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Tutkielmani on laadullinen kokemukseen keskittyva tutkimus. Tutkielmani tarkoitus on
tutkia nuorten kokemuksia asunnottomuudesta. Tutkin my0ds heiddn kokemuksiaan
kodista ja kodittomuudesta seka heidan tulevaisuudensuunnitelmiaan. Aineistoni kerasin
haastattelemalla viittda Keski-Suomesta kotoisin olevaa asunnottomuuden kokenutta
nuorta.  Kaytin  tutkimuksessani  teemahaastattelua. =~ Haastateltavat  olivat
haastatteluhetkella ialtd&n 23 — 25 -vuotiaita. Haastateltavien asunnottomuus oli kestanyt
noin 3-4 kuukautta. Tutkielman alussa kdyn I&pi asunnottomuuden madritelmaa. Kerron
my0s asunnottomuudesta Suomessa sekd kodin madritelmastda ja kodittomuudesta.
Analyysiosio jakautuu teemahaastattelujen mukaisiin osioihin: asunnottomuuden syyt,
nuorten kokemukset asunnottomuudesta ja kodista seka asunnottomuuden péaattyminen ja
tulevaisuudensuunnitelmat.

Haastateltujen nuorten asunnottomuuden syitd olivat huumevieroituksesta lahteminen,
ero tyttoystavasta, sotilaskarkuruus, vuokra-asunnosta haatd seka putkiremontin
pitkittyminen. Asunnottomuus oli ollut nuorille kokonaisuutena henkisesti ja fyysisesti
raskas kokemus. Asunnottomuuteen liittyi vasymystd huonojen nukkumaolojen ja
stressin vuoksi. Asunnottomuuden aikana korostui ystavien ja sukulaisten tarjoama apu.
Haastateltavat kokivat asunnottomuuden myds kodittomuutena. Koti oli heille
rauhoittumispaikka, josta he saivat itse méératd. Kotia haastateltavat osasivat arvostaa
enemman asunnottomuuden péattymisen ja kodin saamisen myo6ta. Aiemmin itsestddn
selvand pidetyt asiat muuttuivat asunnottomuuden johdosta tarkeiksi.

Asunnottomuuden péattymiseen vaikutti monella haastateltavalla toisten ihmisten apu.
Haastateltavat eivat osanneet asunnottomuuden aikana ajatella tulevaisuutta, mutta
asunnottomuuden paatyttyd heille tarjoutui mahdollisuus tehdd tulevaisuuden
suunnitelmia.
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My thesis is a qualitative study of experience. The purpose of my thesis is to study the
experinece of homelessness among homeless young people. I also study their
perspectives of future. | collected my data by intervieviewing five young persons from
Middle-Findland who had experienced homelessness. | used the thematic interview
method for my study. The interviewees were aged 23 - 25 and had experienced around 3
- 4 months of homelessness. At the beginning of thesis | explore the definition of
homelessness and the definition of home. | also explore the problem of homelessness in
Finland. In my analysis section I further explore common themes risen from my data
such as the reasons for homelessness, interviewees' experience of homelessness and
home and the end of homelessness for the interviewees and their prospects of future.

Interviewees' reasons for homelessness were quiting narcotics detoxification treatment,
separation from girlfriend, military desertion, eviction from rental apartment and pipe
repair and thus temporarily uninhabitable apartment. The interviewees experienced
homelessness as whole as a mentally and physically straining affair. Fatigue was
experienced because of poor sleeping conditions and mental stress. During their
homelessness the significance of help from friends and relatives was increased for the
interviewees. For the interviewees home was a place for relaxation and a place where
they were in control. The interviewees felt more graditude for having a home after their
homelessness than before. After their homelessness they also felt important many
simple things that they had taken for granted before.

Help from other people was instrumental in the end of many of the interviewees'
homelessness. The interviewees couldn't think or plan their future during their
homelessness but after that were able to do so.



1 JOHDANTO

Monet suomalaiset luulevat, ettei Suomessa ole asunnottomuutta. Yleisistd ennakko-
oletuksista huolimatta Suomessa on kuitenkin monenlaista asunnottomuutta. Vaikka
asunnottomuus ei ole kadulla nédkyvad, on Suomessakin kadulla asuvia asunnottomia.
Suurin osa Suomen asunnottomista asuu kuitenkin tuttavien tai sukulaisten luona. (ARA
2013, 3)

Tutkielmani aiheena on nuorten kokemukset asunnottomuudesta. Haastattelemani nuoret
olivat aikaisemmin olleet asunnottomia, mutta haastatteluhetkelld heill4 oli jo oma asunto.
Yksi haastateltavista asui haastatteluhetkelld edelleen tuetussa asumisyksikdssa. Han ei
kuitenkaan kokenut en&a itseddn asunnottomaksi. Tutkielmassani tutkin nuorten
kokemusten liséksi heidan kodille antamiaan merkityksia. Liséksi tutkin, miten nuoret

nakevat tulevaisuutensa asunnottomuuden jélkeen.

Tutkielmani keskeisimmat kasitteet ovat asunnottomuus, koti, kodittomuus, nuoret ja
kokemukset. Asunnottomuuteen liittyen olen avannut erikseen nuorten asunnottomuutta
ja yleisemmin asunnottomuutta Suomessa. Asunnottomuuden voi madritelld monella
tavalla ja tarkastelenkin tutkielman alussa tarkemmin sen eri maaritelmid. Yksi
madritelmda on FEANTSA:n (Euroopan asunnottomuustoimijoiden kattojarjesto)
kehittdma asunnottomuuden muotojen ETHOS-luokittelu. Asunnottomuuden muodot on
siind luokiteltu seuraavasti. Ensimmainen tyyppi on katuasunnoton, jolla tarkoitetaan
julkisissa tiloissa ja ensisuojissa olevia asunnottomia. Toinen tyyppi ovat asunnottomat,
joihin  kuuluvat asumispalveluita  kéyttdvat, naisten turvakodeissa olevat,
maahanmuuttajien majoituksessa olevat, laitoksista vapautuvat ja pitkdaikaista tukea
saavat asunnottomat. Kolmanteen tyyppiin kuuluvat asunnottomuusuhan alla olevat,
kuten ep&varmoissa asuinolosuhteissa olevat, h&datéuhan alla olevat ja vékivallan uhan
alla elavat. Viimeinen tyyppi ovat puutteellisissa asuinolosuhteissa elavat, esimerkiksi
tilapéisissé tai epatyypillisissa rakennuksissa asuvat, asuinkelvottomissa rakennuksissa
majoittuvat ja &drimmaisessa tilanahtaudessa eldvat. (FEANTSA ETHOS-luokitteli,2013.)

Asunnottomuuden ja kodittomuuden késitteet eroavat siten, ettd kodittomuuden katsotaan
olevan laajempi ja hyvinvointiin liittyvd kasite verrattuna asunnottomuuteen.

Asunnottomuus viittaa enemmaén konkreettisiin tekijoihin kuten asunnon puuttumiseen



tai vajavaisiin asumisjarjestelyihin. Kodittomuuden n&dhdé&én puolestaan olevan laajempi
kéasite, koska siinéd otetaan huomioon asunnottomuuteen liittyvat kokemukset ja tunteet
sekd asunnottomien itsensd antamat merkitykset tilanteelleen. Asunnottomuutta voikin
tutkia osana kodittomuutta. Kodittomuuden késitettd kaytetddn enemmaén laadullisessa
tutkimuksessa ja erityisesti ihmisten kokemuksia ja annettuja merkityksia tutkivissa
tutkimuksissa. (Granfelt 1998, 46-47.) Koti on ihmiselle turvapaikka, jossa ihminen saa
elad omana itsendan. Kotiin liittyy merkityksellisid kokemuksia. Koti on tila, jota kodin
omistaja hallitsee. Kodin omistaja paattadad kuka sielld vierailee ja miten kotinsa sisustaa.
Koti toimii suojapaikkana ulkomaailmalta. Kotiin liittyy viihtymistg, turvaa ja rauhaa.
(Ahponen 2001, 106.)

Tutkielmani paatarkoituksena on tutkia asunnottomuuden kokemusta. Kokemusta tutkii
mm. fenomenologis-hermeneuttinen koulukunta, joten olen tutkielmassa tarkastellut sen
menetelmid. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan tehtava on
kasitteellistaa tutkittavan kokemusta ja siitd syntynytta esiymmarrysta (Laine 2001, 30).
Valitsin haastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, koska uskoin tallda menetelmélla
saavani parhaiten vastauksen siihen, miten nuoret kokevat asunnottomuuden.
Teemahaastattelun valitsin haastattelumenetelmistd, koska koin sen véljyytensd ansiosta
parhaaksi menetelméksi aineiston ja tutkielmani aiheen kannalta. Teemahaastattelu on
haastattelumenetelmad, jossa teemat eli aihealueet ovat tutkijan tiedossa, mutta han ei ole
tehnyt tarkkoja kysymyksid vaan ne voivat vaihdella tilanteen mukaan (Hirsjarvi &
Remes & Sajavaara 2007, 203).

Aineiston analysoin teemojen avulla. Etsin haastatteluista toistuvia teemoja ja asioita,
jotka erosivat haastateltavien valilla. Ensimmaisessd analyysiosassa tarkastelen syité
sithen, miksi nuoret joutuivat asunnottomiksi. Toisessa analyysiosassa kuvaan nuorten
kokemuksia asunnottomuudesta ja kodista. Viimeinen analyysiosa siséltdd kuvauksen
siitd, miten nuoret saivat asunnon, miten elama muuttui asunnon saamisen myo6ta seka

haastateltujen tulevaisuudensuunnitelmia.

Tutkielmani on kokemukseen keskittyva laadullinen tutkimus. Olen halunnut antaa tilaa
nuorten omille kokemuksille ja nden oman roolini tutkijana olla kertomassa siitd muille.

Kuitenkin tutkielmani on myds omaa tulkintaani haastateltujen kokemuksista.



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Asunnottomuus

Yleisessé suomalaisessa asiasanastossa (YSA) asunnottomuus -termi kuuluu osioon
sosiaaliset ongelmat, ja sen rinnakastermeind ovat mm. seuraavat: asuntopula, huono-
osaisuus, irtolaiset, katulapset, kodittomat, kulkurit ja syrjaytyminen (Lehtonen &
Salonen 2008, 14).

Asunnottomuutta  tutkittaessa on  tarkedd madritellda  asunnottomuus, silla
asunnottomuuden madrittely rajaa kohdevéeston. Kapein madritelma on nahda
asunnottomiksi vain ihmiset, jotka asuvat ulkona ja ydomajoissa. Laajin maaritelméa kattaa
mya0s ihmiset, joilla on puutteita asumiseen liittyen tai jotka ovat asunnottomuusuhan alla.
Virallinen asunnottomuuden madarittely on maakohtaista. Euroopan unionin siséllé ei ole

yhtendistd maaritelméé asunnottomuudelle. (Koistiainen & Laakso 2013, 26.)

Asunnottomaksi luokiteltavan maéarittely on tulkinnanvaraista, vaikka asunnottomuus
yleensa liitetd&nkin konkreettisiin olosuhteisiin. Yleensa ei kyseenalaisteta ulkona
oleskelevien ja yomajan salissa tai ensisuojan lattialla nukkuvien ihmisten
asunnottomuutta, mutta muiden kuin edelld mainittujen ryhmien asunnottomiksi
nakeminen on tulkinnanvaraista. (Granfelt 1998, 48.) Asunnottomuuteen liitettdvat asiat
riippuvat yhteiskunnasta, kulttuurista ja aikakaudesta. T&st4 johtuen asunnottomuutta
ilmiéna on vaikea maaritella yksiselitteisesti. Suomessa asunnottomuutta on alettu
maadritell& pédasiassa siita syystd, ettd tarkemman maarittelyn myota on ollut helpompi
I0ytaa asunnottomat. (Tainio 2009, 26- 28.)

Asunnottomuuden méaérittely ja ilmion arvioitu yhteiskunnallinen merkitys vaihtelee eri
maiden valilla. Esimerkiksi monessa kehitysmaassa ja itdisen Euroopan maassa
asunnottomuus on ilmid, johon ei kiinnitetd juuri lainkaan huomiota. Joissakin maissa ei
viranomaisten taholta ndhda asunnottomuuden olevan ongelma. (Korhonen 2002, 24.)

Eri maissa asunnottomuuteen ja sen syihin liittyy erilaisia sosiaalisia ongelmia. Suomessa
erityisesti alkoholiongelmat kuuluvat miesten asunnottomuuteen. Muissa Pohjoismaissa,
esim.  Tanskassa  asunnottomuuden  tutkimus on  keskittynyt  yleiseen

sosiaaliladketieteelliseen  tutkimukseen ja psykiatriaan.  Angloamerikkalaisessa



suuntauksessa taas on nahty mielenterveysongelmat keskeisena syyné asunnottomuuteen.
(Granfelt 1998, 48.)

Asunnottomien lukumééra riippuu  vahvasti  kéytettdvastda asunnottomuuden
madritelmastd. Esimerkiksi madritelmastd riippuen eri laitoksissa ja organisaatiossa
asuvien voidaan katsoa olevan asunnottomia. Suomessa useista ulkomaista poiketen
my0s asuntolassa henkilokohtaisessa huoneessa asuvat katsotaan asunnottomiksi.
(Granfelt 1998, 48.)

Asunnottomuutta voidaan tarkastella myds rakenteellisen tulkintatavan mukaan, jossa
painottuu erityisesti asunnottomuuden yhteiskuntapoliittinen luonne. Téatd traditiota
edustavat Granfeltin mukaan esim. Doug. A. Timmer, D. Stanley Eitzen ja Kathryn D.
Talley. Heiddn mukaansa asunnottomuudessa on ensik&dessa kyse tulonjaon ja
asuntopolitiikan epdonnistumisesta. Téssé traditiossa asunnottomuuden perimmainen syy
on taloudellinen eriarvoisuus. Asunnottomuusongelma johtuu siitd, ettei tarjolla ole
riittdvasti kohtuuhintaisia asuntoja. Asunnottomuus on seurausta rakenteista, jotka
tuottavat darimmadista kdyhyytta ja asunnottomuus on vain aarimmaéisen koyhyyden yksi
ilmenemismuoto. Tdman katsantokannan mukaan asunnottomuuden taustalla ei ole
joidenkin  ihmisryhmien  heikkous.  Asunnottomuuden selittiminen  pelkill&
rakenteellisilla  tekijoilla  kuitenkin unohtaa helposti asunnottomien ihmisten
ainutkertaiset kokemukset ja samalla heidan yksil6lliset selviytymiskeinonsa. (Granfelt
1998, 49.)

Asunnottomuus voi olla absoluuttista tai suhteellista. Absoluuttisella asunnottomuudella
tarkoitetaan kadulla, metsissd, rappukaytavissa ja yomajoissa tapahtuvaa asumista.
Absoluuttisen asunnottomuuden perinteinen edustaja on kadulla asuva alkoholisoitunut
keski-ikainen mies. Suhteelliseen asunnottomuuteen kuuluvat tuttavien tai sukulaisten
luona ydpyvat ja erilaisiin laitoksiin sijoitetut. (Granfelt 1998, 54-55.) Granfelt puhuu
my6s uusasunnottomuudesta. Uusasunnottomiin  h&n siséllyttdd psykososiaalisista
ongelmista karsivia ihmisryhmid, joita kaupunkikdyhyys eniten koskettaa. Néihin
ryhmiin kuuluvat asunnottomat naiset, asunnottomat nuoret ja mielenterveysongelmista
kérsivat asunnottomat. Erityisesti nuorten ja naisten asunnottomuus ei valttamaétta nay

tilastoissa; puhutaankin ns. piiloasunnottomuudesta. (Mt., 48.)



Asunnottomuus on yksilollistd ja sen ratkaisujenkin pitéisi olla yksilollisid. Osa
asunnottomista tarvitsee vain asunnon, mutta osa tarvitsee myos erityispalveluja ja tukea.
Asunnottomuuteen on liitetty myos erityisryhmdaajattelua, jonka maérittely vaihtelee eri
yhteyksissa. (Granfelt 1992, 126-127.) Aikaisemmin on puhuttu erityisryhmistd, joita
asunnottomuus koskettaa. Jarkevdmpéaa on kuitenkin tarkastella asunnottomuutta lisdavia
yleisia yhteiskunnallisia riskitekijoitd seka yksiloihin ja ihmisryhmiin liittyvia
riskitekijoita. Asunnottomuuden yhteiskunnallisiksi riskitekijoiksi on esitetty seuraavia:
kohtuuhintaisten asuntojen puute, yhteiskunnallisen tuen ja sosiaalisten ongelmien
ehkéaisyn puute, péihde- ja mielenterveyshairididen asianmukaisen hoidon ja
kuntoutuksen puute sekd yksil6ihin ja ihmisryhmiin kohdistuva juridinen ja sosiaalinen
eristdminen. Asunnottomuuden yksilokohtaisia riskitekijoitd ovat lastenkoti-, laitos- tai
vankilakierre, perheongelmat, koulutuksen keskenjaanti, paihdeongelmat, psyykkiset
sairaudet sekd persoonallisuushdiriot. (Lehtonen & Salonen 2008, 29-31.)
Asunnottomuuden riskitekijdiden tunnistaminen on tarkedd asunnottomuuden ehkéisyn
kannalta. (Mt., 86.)

Asunnottomuus on tulosta henkilon yksilollisten ominaisuuksien ja yhteiskunnallisten
rakenteiden valisesta vuorovaikutuksesta. Asunnottomat eivét ole pysyva ryhma vaan he
ovat yksildita ja kotitalouksia, jotka liikkuvat asunnottomuuden ja siitd pois padsemisen
valilla. Pysyvan olotilan sijaan asunnottomuus on dynaaminen prosessi: eri vaestoryhmiin
kuuluvia ihmisid voi joutua asunnottomaksi ja poistua asunnottomien joukosta erilaisten

vaiheiden ja jaksojen kautta. (Koistiainen & Laakso 2013, 26.)

Asunnottomuutta voi tarkastella yhteiskunnallisena ongelmana, lukuina ja tilastoina,
siihen liittyvien riskitekijoiden kautta tai vain asuntopoliittisena ongelmana. Pelkéstaan
naiden nakokohtien kautta tarkasteltuna hukkuvat kuitenkin asunnottomien omat
kokemukset, elaméanhistoria ja selviytymistarinat. Asunnottomuus ei ole vain
yhteiskunnallinen ilmid. (Granfelt 2003, 158.) Asunnottomuutta voidaan kasitteellistaa
monella tapaa ja katsoa monesta nakokulmasta, mutta loppujen lopuksi asunnottomuus
on yksilotasolla kdyhyytta ja henkilokohtainen ongelma, mika on arkipaivdd monelle
ihmisille. (Granfelt 1998, 54.)

Katuasunnottomuuteen ihminen paatyy yleensd siten, ettd han ensin menettdd vuokra-

asunnon, paatyy tuttavien tai sukulaisten luokse asumaan ja lopulta ajautuu absoluuttiseen



asunnottomuuteen (Tainio 2009, 60). Tainion mukaan nadyttdd todennékoiseltd, etta
nyky&d&n Suomessa olisi endd vahan sellaisia ihmisig, jotka asuvat kadulla pysyvasti
eivatka kayta asuntoloita, ensisuojia, péivakeskuksia tai pdihdehuollon laitospalveluja
missadn asunnottomuutensa vaiheessa. Osittain tdhén on syyna se, etta kaavoitus, uusien
asunalueiden rakentaminen, tekninen valvonta ja vartioinnin yleistyminen ovat saaneet
asunnottomat hakeutumaan heille jarjestettyjen palveluiden piiriin. Toki edelleen
asunnottomat yopyvat myos rapuissa, autoissa ja teltoissa, mutta varsinkin talvisin
siirrytadn yopymaan asuntoloihin ja ensisuojiin. Paivisin asunnottomat oleskelevat liike-
ja kauppakeskuksissa, rannoilla, 1&hi6iden ostoskeskuksissa, toreilla, sekd metsikoissa ja
puistikoissa. Naissé paikoissa harvoin yovytadn, vaan ne ovat ennemmin oleskelu- ja
paihteidenkéyttdpaikkoja. (Mt., 63, 92.)

Asunnottomat on monesti nahty vain toimintarajoitteisina ja yhteiskunnasta syrjaytyneind.
Kuitenkin monella asunnottomalla on merkittavia voimavaroja. Jo se, etta selviytyy
paivasta toiseen vaikeissa elinolosuhteissa, vaatii itsessadn monia ponnisteluja. Pitéa
my0s muistaa, ettd monella asunnottomalla on tietoja ja taitoja sellaisilta osaamisalueilta,
jotka eivét useinkaan paase arjessa esiin. Monesti ndma tiedot ja taidot, jotka on hankittu
aikaisemmasta tyostd, harrastuksista tai elamankokemuksen kautta eivét paase esiin
nykyisten ongelmien takia. (Pitké&la 2009, 92.)

Asunnottomuus on useimmiten lyhytkestoista, mutta on myos joukko ihmisia joille se on
muodostunut eldmantavaksi. Heilld on yleensd myds pdihde-, mielenterveys- ja
elaménhallintaongelmia, jotka yhdistyvét asunnottomuuteen. (Kainulainen & Saari &
Hakkinen 2013, 69.)

Asunnottomuuteen liittyy vahvasti péihteiden kaytt6. Pdihteiden kayttoon ja
paihderiippuvuuksiin liittyy ristiriitaisuuksia. Pdaihteet ovat samanaikaisesti seké&
selviytymiskeino etta taakka, joka sitoo ihmisen resursseja. Paihteiden kaytté on monesti
selviytymiskeino ja yritys séilyttdd horjuva psyykkinen tasapaino tilanteessa, joka on
psyykkisesti niin  kuormittava, ettei 10ydy muuta keinoa tasapainottaa sitd.
Paradoksaalisesti pdihteiden kdyton voidaan ndhda olevan vastuullista ja rationaalista
toimintaa: paihteiden kayttd voidaan nahda yrityksend hallita elaméé, josta henkilé on
koko ajan menettdméssa hallintansa. Pdihteet ovat keino turruttaa tunteita, jotka ovat

muuten liian vaikeita kasitella. Paihteet my6s mahdollistavat paon tilanteesta, joka



muuten tuntuu sietdmattomaltd. Paihteiden tuomaa humalaa voisi kuvailla turvasatamaksi
omasta mielestd nousevia pelon, vihan, hdpean ja syyllisyyden tunteita vastaan. Péihteista
voi tulla myds ystavd, joka auttaa kestdmaan erilaiset vaikeat tilanteet. (Granfelt
1998,143-145.)

Tutkielmani kannalta keskeisimpid tutkimuksia ovat Riitta Granfeltin (1991) lisensiaatin
tyd ”Asuntola naisen elamd” ja Granfeltin (1998) vaitoskirja “Kertomuksia naisten
kodittomuudesta”. Véitoskirjassaan Granfelt keskittyy kodittomuuteen ja kokemukseen
kodittomuudesta.

Suomalainen asunnottomuuden tutkiminen on jakautunut kolmeen eri n&kdkulmaan,
jotka ovat rakenteelliseen nékokulma, psykososiaalinen ndkokulma sek& sosiaaliseen
konstruktionismiin ja diskurssianalyysiin pohjautuva nékékulma. Rakenteelliseen
nakokulmaan keskittyvat tutkimukset keskittyvat politiikanohjelmiin ja esimerkiksi
muuttoliikkeeseen. Psykososiaaliset tutkimukset keskittyvat kokemuksiin. Naihin kuuluu
Granfeltin (1998) tutkimus: “Naisten kertomuksia kodittomuudesta”. Konstruktiivisissa
ja diskurssianalyysi  tutkimuksissa keskitytddn asunnottomuuteen liittyvaan
kielenkayttoon ja merkityksiin ja kdytantdihin. Asunnottomuus tutkimuksen klassikoita
Suomessa ovat Lasse Murron (1978) ”Asunnottomien alkoholistien elinolosuhteet ja

eldméntapa” ja llkka Taipaleen(1982) ” Asunnottomuus ja alkoholi”. (Haahtala 2015, 20.)
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2.2 Kodin méaaritelma ja kodittomuus

Kodittomuuden kasitettd on kéytetty vahan suomalaisessa asunnottomuuskeskustelussa.
Yksi syy tédhan voi olla se, ettd Suomessa asunnottomuuden maarittely on helposti
keskittynyt erityisryhmiin ja erilaisten asumismuotojen luettelemiseen. Kodittomuuden
jaasunnottomuuden késitteisiin liittyva ero on siing, ettd kodittomuuden katsotaan olevan
laajempi ja kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin liittyva kasite verrattuna asunnottomuuden
puuttumiseen ja asunnon korvaaviin yopymis- ja oleskelupaikkoihin. Kodittomuuden
katsotaan olevan laajempi késite. Kodittomuuden tarkastelun ndhd&én ottavan paremmin
huomioon yksilon kokemuksen ja yksilon asunnottomuudelle antamat merkitykset.
Asunnottomuutta voidaankin tutkia osana kodittomuutta. (Granfelt 1998, 46-47.)

Kodittomuuden kasitettd kdytetddn enemmaén laadullisessa tutkimuksessa ja erityisesti
ihmisten kokemuksia ja annettuja merkityksia tutkivissa tutkimuksissa. Osaksi
kodittomuuden kasitetta kéytetddn senkin takia, ettd se on monimerkityksellisempi ja
tunnelatautuneempi  kuin asunnottomuus. (Granfelt 1998, 46-47.) Suomessa
kodittomuudesta asunnottomuuden sijaan puhuttiin aina 1960-luvulle saakka. Tasta
kertovat esimerkiksi jarjestdjen Kodittomien tuki ja Kovaosaisten ystavat nimet, jotka

kuvastavat sen ajan sanastoa. (Tainio 2009, 28.)

Kodilla on vahva merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Koti antaa muun muassa
mahdollisuuden tulevaisuuden suunnitelmille. Katon paéan péalle saaminen on iso muutos,
joka nakyy erityisesti asumisen alkuvaiheessa. (Kainulainen & Saari & Hakkinen 2013,
69.) Koti on késitteend monimerkityksinen ja moneen suuntaan aukeava, vélilla jopa
itsestddn selvd kasite. Koti on asia, joka herattdd ajatuksia meissd kaikissa. Koti on
monella tapaa paikka, josta lahdetddn, jonne palataan ja jota ikdavoidaan. Koti on
henkildkohtainen, intiimi ja yksityinen paikka, joka eroaa selkeasti julkisista tiloista.
(Granfelt 1998, 103, 107.)

Granfelt (1998, 104-106) puhuu kodin kolmesta tasosta, joista ensimmainen taso on
elamyksellinen ja ruumiillinen koti. Siihen liittyy oman tilan 16ytdminen ja kokeminen.
Kodittomuus on télldin kokemusta siitd, ettei missdén ole omaa paikkaa, ei ole mitéén

pientédk&an paikkaa, johon tuntuisi kuuluvansa. Toinen taso on kodin n&keminen ihmisen
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ja hénelle rakkaan toiminnan vélisend suhteena. Kodittomuus onkin ndin katsottuna
subjektiivinen kokemus, jota ulkopuolisen on vaikea mééritelld. Subjektiivisen
kokemuksen tasolla kodittomuuteen liittyy se, ettei ihminen née toiminnallaan olevan
merkitysta. Talloin hdn kokee, ettei hanell& ole paikkaa maailmassa. Kolmas kodin taso
on sisainen koti. Sisdisen kodin tunteeseen liittyy, ettd ihmisella on sellainen paikka, jonne
voi paeta kun elaméssa tulee vaikeuksia. Kyseessa on eheyden tunne, jonka avulla
ihminen pystyy puolustamaan omaa minuuttaan sitd vastaan tulevilta hydkkayksilta.
Kodittomuus on téllgin sisaisté tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden tunnetta eli tunnetta
siitd, ettei elaméll& ole merkitysta. (Granfelt 1998, 104-174.)

Koen téarkeéksi kasitella asunnottomuuden rinnalla myos kodittomuutta, koska kodin ja
kodittomuuden késite antaa enemman tilaa nuorten omille kokemuksille. Kodittomuuden
kéasitteen avulla on esimerkiksi helpompi nostaa esiin nuorten tunteita ja tuntemuksia seké
saada nuoret pohtimaan asunnon merkitystd syvemmin kuin arkisen olemisen paikkana.
Kuten Granfeltin naisten kodittomuutta koskevassa tutkimuksessa ilmenee, myds oma
aineistoni osoittaa, ettd koti on usein merkitykseltadn syvempi ja laajempi kuin pelkka

oma asunto.
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3ASUNNOTTOMUUS SUOMESSA

Suomessa asunnottomuuden maéérittelee virallisesti Valtion asuntorahasto ARA, joka
my0s seuraa asunnottomien maardd. ARA:n madritelmadn mukaan asunnottomiksi
lasketaan henkil6t, jotka asuvat ulkona tai ensisuojissa, asuntoloissa, majoitusliikkeissa
ja hoito- ja huoltokodeissa. Asunnottomiin kuuluvat myos vailla asuntoa olevat
vapautuvat vangit seké sukulaisten tai tuttavien luona tilapdisesti asunnon puutteen takia
asuvat. (Lehtonen & Salonen 2008, 23.) Huomionarvoista on, ettd ARA ei siséllyta
asunnottomiin monia asunnottomuuden laajempien mé&éritelmien sisaltdmia ryhmia.
ARA ei katso asunnottomiksi esim. asunnonsaantivaikeuksien vuoksi vanhempiensa
kotona asuvia alle 25-vuotiaita. ARA ei laske asunnottomiin mydskaan koevapausvankeja,
jotka joutuvat ja@dmaéan vankilaan, koska heilld ei ole asuntoa, johon muuttaa koevapauden
ajaksi. (Juurinen & Virtanen-Olejniczak 2008, 146.)

Pitk&aikaisasunnottomaksi ARA méarittelee henkildn, jonka asunnottomuus on syysta tai
toisesta pitkittynyt tai on olemassa uhka, ettd henkildn asunnottomuus pitkittyy yli
vuoden mittaiseksi. Pitkdaikaisasunnottomuudesta on kyse myos silloin jos sama henkild
joutuu asunnottomaksi toistuvasti kolmen vuoden aikana. (ARA 2012, 5.) Kaikkein
heikoimmassa asemassa olevien asunnottomien kohdalla voidaan puhua myods
asunnottomuuden kovasta ytimestd. Talla tarkoitetaan asunnottomia, jotka asuvat
pitké&kestoisesti joko kadulla tai ensisuojissa. N&aiden ihmisten tilanne on monella tapaa
unohtunut suomalaisessa keskustelussa ja padtoksenteossa. (Juurinen & Virtanen-
Olejniczak 2008, 141-142.)

ARA:n tekeméan asuntomarkkinakyselyn mukaan Suomessa oli vuoden 2013 lopussa
7500 asunnotonta yksinasuvaa ja 420 asunnotonta perhettd. Asunnottomien méaéara oli
vuonna 2013 350 yksinasuvaa asunnotonta vahemmén kuin vuonna 2012.
Pitk&aikaisasunnottomien maard puolestaan vaheni vuodesta 2012 vuoteen 2013
mennessa noin 80 henkil6lld. Suomen asunnottomista vuonna 2013 joka neljas oli alle
25-vuotias. Nuorten asunnottomuus vaheni 9 % verrattuna vuoteen 2012. Tuttavien ja
sukulaisten luona tilapdisesti asuvat olivat suurin ryhma asunnottomista. Kolme neljéstéa
asunnottomasta kuului tdhan ryhmaan. Asunnottomuus on Suomessa keskittynyt
paékaupunkiseudulle, koska asunnottomista yli kaksi kolmasosaa asui Helsingissa,
Vantaalla tai Espoossa. (ARA 2013, 2-3.)
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Asunnottomien tarkkaa kokonaismadrad on vaikea arvioida. Kaikki asunnottomat eivét
ole julkisten palvelujen piirissé eivatka valttamatta erilaisten jarjestdjenkaan palveluiden
tavoitettavissa. Piiloasunnottomuuden mééraa on pyritty arvioimaan erilaisten kyselyiden
ja tutkimusten avulla, joskaan néaillak&éan keinoilla ei kaikkia asunnottomia eika kaikkia
asunnottomuuden muotoja saada huomioitua. (Korhonen 2002, 24.)

Suomessa on asunto- ja asunnottomuuspolitiikassa pitkdan ajateltu asunnottomuuden
olevan vain asunnon puutetta. T&m& on osaksi my6s johtanut siihen, ettd Suomessa on
totuttu puhumaan ennemmin asunnottomuudesta kuin kodittomuudesta. (Karjalainen &
Hénninen 2012, 106.) Kuten on aiemmin todettu, asunnottomuus ei johdu pelkastaan
asuntojen puutteesta ja asuntojen hintojen noususta. Asunnottomuuteen vaikuttavat myos
muut yhteiskunnalliset ilmiét kuten muuttoliike, tyOpolitiikka ja yksilokohtaiset
riskitekijat seka yksilon omat valinnat. Teollistumisen myota suuriin asutuskeskuksiin
tapahtuneen muuttoliikkeen on néhty menneind vuosikymmeniné olleen yksi merkittava
asunnottomuutta aiheuttava tekija. (Juurinen & Virtanen-Olejniczak 2008, 143.)
Asunnottomuuteen  liittyen  on  muodostunut  kolmannet  asuntomarkkinat
omistusasumisen ja hyvatasoisen vuokra-asumisen ulkopuolelle. Ne koostuvat
huonotasoisista vuokra-asunnoista, laitoksista, asuntoloista, tukiasunnoista ja yémajoista

sekd pahimmillaan ulkona majailusta. (Granfelt 1992, 128.)

Suomessa mielikuva asunnottomasta on pysynyt muuttumattomana pitkaan. Yleinen
mielikuva asunnottomasta on keski-iké&inen alkoholisoitunut mies. Tét& mielikuvaa on
pyritty rikkomaan kansalaisaktivismilla, josta on esimerkkind Asunnottomien yo -
tapahtuma. (Lehtonen & Salonen 2008, 14.) Nykyaikainen asunnottomuus on
luonteeltaan varsin suurta ihmismaaréa koskettavaa jaksottaista epdvarmaa asumista, kun
taas kaduilla tai metsissd asuvien “perinteisten” asunnottomien joukko on supistunut

melko pieneksi (Koistiainen & Laakso 2013, 39).

Suomessa on  perustettu  kaksi ohjelmaa, joilla pyritdédn  véhentdméaan
pitk&aikaisasunnottomuutta. PAAVO | -ohjelma toimi vuosina 2008 — 2011. Sen
tavoitteena oli puolittaa pitk&aikaisasunnottomuus asuntojen maaralla mitattuna.
Tavoitteeksi ohjelmassa asetettiin tuottaa 1250 wuutta palvelu- tai tukiasuntoa

pitkdaikaisasunnottomille. Helsinki, Espoo, Vantaa, Tampere, Turku, Lahti, Jyvaskyla,
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Kuopio, Joensuu ja Oulu osallistuivat ohjelmaan. PAAVO Il toimii vuosina 2012 - 2015
ja sen tavoitteena on poistaa pitk&aikaisasunnottomuus kokonaan. PAAVO Il:een
osallistuvat samat kaupungit kuin PAAVO I:een, mutta Pori tuli uutena kaupunkina
mukaan. (ARA 2013, 4-6.)

Pitk&aikaisasunnottomuutta on tutkittu ARAN asuntomarkkinakyselyllad vuodesta 2008
alkaen. Téna aikana pitkaaikaisasunnottomuus on vahentynyt koko maassa yli tuhannella
henkilolla (29 %). Pitk&aikaisasunnottomuus on vahentynyt PAAVO -kunnissa 26 %.
Helsingissa pitkdaikaisasunnottomien mé&ard on vahentynyt 176 ja Espoossa 164
henkilolla.  Joensuu,  Tampere ja  Kuopio  onnistuivat  puolittamaan
pitkdaikaisasunnottomien  maardn. PAAVO -kunnista ainoastaan  Vantaalla
pitkdaikaisasunnottomuus lisaantyi 7 %. (ARA 2013, 4-6.)

Valtioneuvoston asuntopoliittisen  toimenpideohjelman mukaan asumisneuvonta
ennaltachkéisee asunnottomuutta, joten asumisneuvonta vakiinnutetaan ja siihen
annetaan ARA:n kautta valtion avustuksia 0,6 milj. euroa vuosittain. Avustusta voivat
hakea kunnat, yhteisot ja jarjestot. ARA antoi avustusta noin 400 000 euroa vuonna 2012
ja 510 000 euroa vuonna 2013. Néill& rahoilla on palkattu 51 asumisneuvojaa 32 kuntaan
eri puolilla Suomea. (ARA 2013, 6.)
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4 METODOLOGIA

Pro gradu - tutkielmassani tarkastelen, miten haastattelemani nuoret ovat kokeneet
asunnottomuuden ja kodittomuuden ja miten he ovat siitd selviytyneet. Tutkin myds,
miten nuoret kokevat kodin, mitd merkityksid he kodille antavat ja miten he suhtautuvat
tulevaisuuteen. Pyrkimyksendni on tuoda esiin haastattelemieni nuorten nékemys ja

henkilokohtainen kokemus asunnottomuudesta.

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Valitsin laadullisen tutkimuksen siksi,
ettd Suomessa suhteellisen vahan tutkittuun ja kéasitteellistettyyn tutkimusongelmaani on
helpompi 16ytda vastauksia laadullisen tutkimuksen menetelmilla. Laadullisen
tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen. Siksi tutkittavaa kohdetta
pyritddn tarkastelemaan mahdollisimman monesta ndkokulmasta. Laadullinen tutkimus
ei ole perinteiselld tavalla objektiivista, koska tutkija ei voi sanoutua irti omista
arvolahtdkohdistaan. Laadullisen tutkimuksen tulokset rajoittuvat aina tiettyyn aikaan ja
paikkaan. Pyrkimyksend laadullisessa tutkimuksessa onkin ennemmin 16ytaa tai paljastaa
tosiasioita kuin nayttda todeksi jo valmiita totuuksia. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara
2007, 157.) Laadullinen tutkimus eroaa madrallisestd tutkimuksesta myos siten, ettd
tutkimuksen kohde ei ole riippumaton tutkijasta, vaan tutkittava ja tutkija ovat

vuorovaikutuksessa keskendan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 23).

Tutkimukseni tein haastattelemalla nuoria, jotka olivat jossain eldménsé vaiheessa olleet
asunnottomia. Haastattelututkimus oli sopivin aineistonkeruumenetelméa joustavuutensa
ansiosta. Haastattelu on joustava tiedonkeruumenetelmd, koska siind haastateltava voi
korjata vaarinymmarryksia, haastattelija voi toistaa kysymyksid, selventda ilmausten
sanamuotoja ja keskustella haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75).
Haastattelu on myds ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelmd, koska haastatteluhetkelld
haastateltava ja haastattelija ovat keskenaan suorassa vuorovaikutuksessa. Haastattelussa
voidaan saadell& aineiston keruuta tilanteen niin vaatiessa ja vastaajat huomioon ottaen.
Haastattelussa kaytettavien aiheiden jarjestysta voi vaihtaa tilanteen mukaan. Vastauksia
pystyy myos tulkitsemaan paremmin verrattuna esimerkiksi postikyselyyn. Haastatteluun
menetelménd ndhdaan liittyvan kuitenkin virheldhteitd, jotka syntyvét niin haastattelijasta
kuin haastateltavastakin ja haastattelutilanteesta. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007,

199- 201.) Tutkijan tehtdvd on haastattelumenetelmdssa tuoda esiin haastateltavan
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ajatuksia, kasityksid, kokemuksia ja tunteita (Hirsjarvi & Hurme 2000, 41).

Tutkimushaastattelu voi olla keskustelunomaista, mutta se eroaa arkikeskustelusta siten,
ettd tutkimushaastattelulla on erityinen tarkoitus ja tutkijalla ja tutkittavalla on erilaiset
roolit. Tieto on haastateltavalla ja haastattelija haluaa saada tietoa haastateltavalta.
Haastattelija kuitenkin hallitsee haastattelua kysymyksilla ja suuntaa keskustelua
tiettyihin puheenaiheisiin.(Ruusuvuori & Tiittula 2009, 22.)

Haastattelumenetelmét on jaettu perinteisesti strukturoituihin ja strukturoimattomiin
haastatteluihin sen mukaan, kuinka sitovia ja valmiita kysymykset ovat. Haastattelut
voidaan jakaa myos toisenlaisella tavalla, kuten sen mukaan millaiseen tietoon haastattelu
kohdentuu. Teemahaastattelu on puolistrukturoiduista haastattelumuodoista tunnetuin.
(Ruusuvuori & Tiittula 2009, 11-12.)

Kéytin tutkimuksessani teemahaastattelua. Teemahaastattelu oli tutkimuskysymysten
kannalta hyva menetelméd, koska kéytossd olivat vain suuntaa antavat teemat, joiden
pohjalta keskusteltiin aiheista haastateltavien kanssa. Teemahaastattelu kuuluu
haastattelumenetelmistd lomake- ja avoimen haastattelun valiin. Teemahaastattelulle on
ominaista, ettd haastattelun teemat eli aihepiirit ovat haastattelijan tiedossa, mutta
haastattelija ei tieda kysymysten tarkkaa muotoa tai jarjestysta. (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara 2007, 203.)

Teemahaastattelussa ei ole oleellisinta tarkat kysymykset vaan se, ettd haastattelu etenee
keskeisten teemojen kautta. Taméd tuo herkemmin esiin tutkittavan &anen.
Teemahaastelussa tulevat esiin ihmisten omat tulkinnat tutkittavista asioista. Ihmisten
antamat merkitykset asioille ovat my6s keskeisia teemahaastattelussa ja on tarkeéd, etta
nama merkitykset syntyvat haastattelutilanteen luomassa vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 48.) Teemahaastattelussa on pyrkimyksend saada merkityksellisia
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Etukateen valittujen teemojen pitdisi perustua siihen,
mité tutkija tietdd aiheesta etukateen eli tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajérvi
2012, 75.)

Tutkielmassani  keskityn tutkittavien omaan kokemukseen. Tutkielmani on

fenomenologis-hermeneuttinen  tutkimus, koska haluan tuoda ymmarrettavaksi
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tutkittavien  nuorten  kokemuksia  asunnottomuudesta. = Kokemus  késitetaan
fenomenologiassa laajasti henkilon omana kokemuksena suhteessa hénen omaan
todellisuuteensa. Kokemus ilmenee ihmisen suhteessa kanssaihmisiin, kulttuuriin ja
luontoon. Todellisuudesta syntyy vuorovaikutuksen kautta kokemus. Fenomenologiassa
nahdaan ihmisen suhteen maailmaan olevan intentionaalinen. Intentionaalisuus on sit,
ettd kaikella on merkityksensa. Todellisuus ei ole vain joitain neutraalia massaa, vaan
jokaista havaintoa havaitsija katsoo omien pyrkimystensd, Kkiinnostustensa ja
uskomustensa valossa. (Laine 2001, 27.) Intentionaalisuus kuuluu myos
fenomenologiseen merkitysteoriaan. lhmisen ndhd&an merkitysteoriassa olevan
perusteiltaan yhteisollinen. Todellisuuden synnyttdméat merkitykset eivat ole ihmisessé
synnynnaisesti, vaan ne tulevat yhteisosta, jossa jokainen ihminen kasvaa ja johon hénet
kasvatetaan. Merkitysten nahdaan néin ollen olevan intersubjektiivisia eli tekijoita
yhdistavid. Hermeneuttinen ulottuvuus yhdistyy fenomenologiseen tutkimukseen silloin
kun tutkimuksessa otetaan huomioon asioiden tulkinta. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 34.)

Fenomenologisella ja hermeneuttisella tutkimuksella on kaksitasoinen rakenne.
Perustasoon kuuluu tutkittavan koettu elami ja siitd syntynyt esiymmarrys. Tutkimus
tapahtuu toisella tasolla joka kohdistuu tutkittavan koettuun elamaan esiymmarryksineen.
Pyrkimyksend on, ettd tutkittava kuvaa luonnollisella tavalla ja vélittomasti, ei
reflektiivisesti, kokemuksiaan ja ymmarrystaan tutkittavasta aiheesta. Tutkija taas yrittaa

reflektoida, tematisoida ja kasitteellistaa tutkittavan merkityksid. (Laine 2001, 30.)

Olen tehnyt tutkimuksen mahdollisimman eettisesti. Olen kiinnittdnyt huomiota siihen,
ettd haastateltavia ei voida tunnistaa ja olen kertonut haastateltaville mihin ja miten
aineistoa kaytetdan. Olen antanut haastatelluille mahdollisuuden tutustua tutkielmani
niithin osiin, joissa olen kayttanyt heiltd saatua aineistoa. Haastattelututkimuksessa on
tarkedd luottamuksellisuus. Luottamuksellisuudella tarkoitetaan sit4, ettd haastateltavien
pitda tietdd haastattelun tarkoitus. Haastattelijan on myos késiteltdva ja sdilytettava
haastatteluaineistoa luottamuksellisesti. Tutkimusraporttia kirjoittaessa on suojeltava
tutkittavan anonymiteettia. Yksityishenkiloitd haastatellessa on erityisen tarkead, ettei
henkild voida tunnistaa tekstista. (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 17.)

Tutkimuksen teon eettisyyteen kuuluu pohdinta siitd, onko eettisesti oikein tehda

kulloistakin tutkimusta. Pohdin oman tutkimukseni kohdalla erityisesti sitd, onko minulla
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oikeutta esittdd haastateltaville kysymyksia henkilokohtaisista ja aroistakin asioista. On
kuitenkin niin, ettd asunnottomuuden kokemuksesta eivat voi kertoa muut kuin ne, jotka
ovat sen itse kokeneet (Granfelt 1998, 40).

Aineistona tassé tutkimuksessa on viisi teemahaastattelua, jotka suoritettiin talvella 2014.
Haastateltavien etsiminen alkoi jo syyskuussa 2013, jolloin olin yhteydessa henkil6dn,
joka veti asuntotaitokurssia ja tydskenteli nuorille tarkoitetussa asuntolassa. Osallistuin
hanen pitdmén asuntotaitokurssin tapaamiselle ja sain tit4d kautta kahden nuoren
yhteystiedot. Toista haastatteluehdokasta en lopulta tavoittanut. Toisen haastateltavan
kanssa tein haastattelun, jonka taltiointi kuitenkin teknisista syisté tuhoutui enka saanut

haastateltavaa enaa tavoitettua uudestaan.

Tutkielmani viisi haastateltavaa tulivat toisen nuorten kanssa tydskentelevén
kontaktihenkilon kautta. Haastateltavista neljad on miehid ja yksi nainen. Kaikilla
haastateltavilla oli haastatteluhetkelld oma asunto. Yksi haastateltavista asui
haastatteluhetkelld vield tuetussa asumisyksikdssé ja muut nelja haastateltavaa asuivat
yksityisessd vuokra-asunnossa. Haastateltavista kolme oli tOissé tai tyoharjoittelussa.
Yksi haastateltavista opiskeli oppisopimuksella ja yksi oli palkkatuella toissa. Yhdelta

haastateltavista loppui tydharjoittelu juuri haastattelujen aikaan.

Kaikki viisi haastateltavaa asuivat haastatteluhetkelld Keski-Suomessa, jossa myods
suoritin haastattelut. Asunnottomuusaikansa he olivat oleskelleet samassa kaupungissa,
jossa haastatteluhetkelld asuivat. Haastattelut neljan haastateltavan osalta suoritettiin
heidan tyonantajansa tiloissa. Viides haastattelu suoritettiin haastateltavalle tutussa

julkisessa tilassa.

Haastattelujen tekeminen oli vaikeaa, koska neljan haastateltavan kohdalla minulla oli
vaikeuksia saada heiddt puhumaan vapautuneesti. Jouduin kayttamaan paljon
apukysymyksid ja tarkentavia kysymyksid. Toisaalta jalkikdteen ajateltuna
kysymyksenikin olisivat voineet olla haastateltavia vapaampaan vastaamiseen
kannustavia. Joidenkin haastateltavien kohdalla vastaukset asunnottomuudesta
h&mmensivat minua enké aina tiennyt, miten tehokkaimmin johdattaa haastattelun kulkua
eteenpdin. H&mmennys johtui siitd, ettd olin odottanut toisenlaisia vastauksia.

Haastattelut olivat sisalloltdan erilaisia, vaikka niissa kaésiteltiin samoja teemoja.
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Tutkielman liitteend oleva haastattelurunko on suuntaa-antava ja siitd ndkee
haastattelujen pohjalla kéytetyn rungon. Jalkik&teen ajateltuna olisin voinut miettid
kysymysten muotoilua sellaiseksi, ettd ne olisivat auttaneet haastateltavia kertomaan

asioista enemman oma-aloitteisesti.

Haastattelut kestivat kukin keskimaarin tunnin verran ja litteroin kaikki haastattelut
kokonaan. Yhteensd litteroitua haastatteluaineistoa kertyi 47 sivua. Luin
haastatteluaineistoa l&pi useaan kertaan ja hahmottelin aineistosta nousevia teemoja
tdmén pohjalta. Nousseiden teemojen avulla kévin aineistoa uudelleen lapi ja poimin
kaikki kuhunkin teemaan sopivat kohdat aineistosta. Taman jalkeen vield yhdistelin ja
tarkensin teemoja seka loin padteemojen alle tarkennettuja luokitteluja. Lopuksi kokosin
padteemat ja tarkemmat luokittelut analyysiosiin padotsikoiden ja alaotsikoiden alle ja

havainnollistin teemoja haastatteluista poimituilla lainauksilla.

Tekstissa haastateltavien nimet on vaihdettu tunnistamisen vélttdmiseksi. Analyysin olen
pyrkinyt kuvaamaan siten, ettei haastateltavia voida tunnistaa tekstistd. Olen merkinnyt
haastattelusitaateissa esiintyvat henkildiden nimet, kadunnimet ja paikannimet X:114, ettei
haastatteluissa esiintyvia henkil6itd tai paikkoja voida tunnistaa. Varsinaista
analyysiosiota ennen on lyhyet kuvaukset jokaisesta haastateltavasta, jotta haastateltavien
taustatiedot ja tarinat olisivat selkeind lukijan mielessa eika taustoihin tarvitsisi palata

teemojen mukaan etenevan analyysin ohessa.

Anna, 25, kertoi joutuneensa asunnottomaksi osittain omaa tyhmyyttdan. Han oli
irtisanonut asuntonsa kun oli menossa huumevieroitukseen, mutta lahti vieroituksesta
pois kesken hoidon. Taman jalkeen hén joutui kadulle ja paivat kuluivat porukassa, jossa
kaytettiin paljon pdihteitd. Kadulla paivittadisend padmaarana oli saada paihteita. Alkuun
kadulla olo tuntui siistiltd” ja antoi ”kovan naisen” maineen, mutta hyvin nopeasti
kadulla olemisen kova arki tuli vastaan eikd asunnottomuus enda tuntunutkaan niin
hyvélt4 asialta. Kadulla oloa kesti kolme kuukautta, minka jalkeen Anna sai asunnon
asuntolasta, jossa toimi myods ensisuoja asunnottomille. Paikka oli tunnettu vanhoista
alkoholisoituneista miehistd. Annan péihteiden kayttdé jatkui asuntolassakin alun
raittiuden jalkeen. Useampaan kertaan Anna sai asunnon péihteettomista
asumisyksikoistd, mutta ei pystynyt pitdmé&&n asuntoja, koska sortui péihteisiin aina

uudelleen. Vajaan kahden vuoden ajan Anna vaihtoi useaan otteeseen asuntoa niiden
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asuntoloiden vélilla, joissa péihteitd sai kayttdd ja niiden asuntoloiden vélilla, joissa
paihteitd ei saanut kayttdd. Asuntola-asumisen jalkeen ensimmaéisen vuokra-asunnon
Anna sai yhden kesan ajaksi tuttavan kautta. Tastd jonkin ajan kuluttua Anna l6ysi
haastatteluhetkisen asuntonsa. Tama asunto oli hénelle asunnottomuuden jalkeen
ensimmainen kodilta tuntunut paikka. Haastatteluhetkeen mennessa Anna oli muutenkin
saanut parannettua elamanhallintaa ja haaveili opiskelusta. H&n kertoi myds uskoon
tulemisen olleen merkittava tekijd, joka auttoi hantd saamaan asioita jarjestykseen

elaméssa.

Matin, 23, asunnottomuus alkoi kun han joutui ongelmiin armeijassa ja paétti lahted sielta
omin luvin pois. Tamén seurauksena hanesta tuli sotilaskarkuri eikd hén vaikeutuneen
elaméntilanteen takia edes viitsinyt etsid asuntoa. Han oli asunnottomana yhteensé 3-4
kuukautta ja asunnottomuus ajoittui talviaikaan. Matti asui asunnottomuutensa ajan
padasiassa kadulla mutta joskus han padsi kavereiden luokse yopymaan. Matti alkoi
kayttdd huumeita selviytydkseen kadulla olemisesta. Kadulla asuessa han joutui
tappeluihin lahes péivittdin. Lopulta tultuaan kerran pahemmin pahoinpidellyksi han sai
apua erdan ystavansa aidin kautta. Ystavén diti auttoi Mattia saamaan asunnon tuetun
asumisen yksikostd. Asunnon saatuaan Matti lopetti omin avuin huumeiden kayton.
Huumeiden kéyton lopettamista tuki asumisyksikon péihteettomyys, koska Matti ei
halunnut menettdd asuntoaan. Haastatteluhetkelld Matti asui edelleen tuetun asumisen
yksidssd. Asunnon saamisen my6tad Matti vaihtoi asepalveluksesta siviilipalvelukseen ja
oli saanut siviilipalveluksen haastatteluhetkeen mennessé suoritettua. Tuetun asumisen
yksikdssa asumansa ajan Matti on yrittanyt etsid asuntoa yksityisiltad asuntomarkkinoilta,
mutta ei luottotietojen menettdmisen takia ole onnistunut 1dytdmaan asuntoa.
Haastatteluhetkella Matti oli tyoharjoittelussa Kelan kautta. Tydharjoittelujakso paéttyi
haastattelun teon aikoihin. Tulevaisuuden osalta Matti haaveili oppisopimuspaikasta.

Juha, 23, joutui asunnottomaksi, kun hanen asuintoverinsa kuoli heidén yhteisessa
asunnossa. Kuolemantapauksen tultua vuokranantajan tietoon l&hetettiin asuntoon
tarkastaja, jonka arvion mukaan asunto oli huonossa kunnossa. Tarkastajan arvion
seurauksena Juha hddettiin asunnosta. Haadon tultua valittdmasti voimaan Juhalla oli
Kiire muuttaa asunnosta pois eiké han ehtinyt etsia tilalle uutta asuntoa. Han sai onnekseen
yopaikan ystdvan luota. Juhan asunnottomuus kesti yhteensa 3-4 kuukautta.

Asunnottomuuden aikana hé&nen alkoholin kayttonsa lisddntyi. \uokra-asunnon
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yksityisiltd markkinoilta Juha sai ensin siskonsa kanssa. Asunnon saanti oli Juhalle
vaikeaa luottotietojen menettdmisen takia. Haastatteluhetkelld hén asui tyttoystavansa
kanssa ja opiskeli oppisopimuksella. Tulevaisuuden osalta héan haaveili oman asunnon

ostamisesta tyttoystavansa kanssa.

Timon, 23, asunnottomuudesta oli haastatteluhetkelld aikaa 2,5 vuotta ja asunnottomuus
oli kestanyt yhteensd 3-4 kuukautta. Timon asunnottomuus ajoittui kesdaikaan.
Asunnottomuuden aiheutti ero tyttdystavéstd, jonka asunnossa hén asunnottomuutta
edeltdvana aikana asui. Koko asunnottomuuden ajan Timo sai y0pyé kaverinsa luona.
Asunnottomuuden ajan Timo oli my0ds tyoharjoittelussa. Tyon tekeminen kuitenkin
vaikeutui asunnottomuuden ja varsinkin siitd seuranneen vasymyksen vuoksi. Vasymys
johti siihen, ettd Timolle tuli valilla poissaoloja tyopaikalta. Myds Timon paihteiden
kayttd lisadntyi asunnottomuuden aikana. Asunnon Timo sai lopulta asuinkumppania
tarvitsevan ystavéansa kautta. Haastatteluhetkellda Timo oli paéssyt téihin palkkatuella ja

han oli vahentényt paihteiden kayttoa.

Janne, 23, oli ollut asunnottomana 3-4 kuukautta. H&n sai asua koko asunnottomuutensa
ajan ystdvan luona. Janne joutui asunnottomaksi, koska hdnen asuntoonsa tuli
putkiremontti, jonka takia han joutui muuttamaan asunnosta véliaikaisesti pois. Alkuun
Janne ajatteli padsevansad pian takaisin omaan asuntoon eikd néin ollen etsinyt uutta
asuntoa. H&n otti my6s asunnottomuutensa aikana vapaata tyOharjoittelusta, mista
aiheutui ongelmia Kelan sek& Ty6- ja elinkeinotoimiston kanssa. Ndama ongelmat
vaikuttivat puolestaan taloudelliseen parjadmiseen. Putkiremontin ja tdméan myota
asunnottomuuden pitkittyessa Janne péaatti lopulta etsid uuden asunnon. Paatoksen
tehtyddn Janne ldysikin nopeasti uuden asunnon. Haastatteluhetkella Janne oli

ty6harjoittelussa.
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5 ASUNNOTTOMUUDEN SYYT

Kaksi haastateltavista asui asunnottomuutensa aikana kadulla. Kolme haastateltavaa asui
ystaviensa luona koko asunnottomuuden ajan. Kahden kadulla asuneen kohdalla
asunnottomuus loppui heiddn oman tulkintansa mukaan asuntolapaikan saantiin.
Toisaalta kuitenkin laajemman mééritelman mukaan asunnottomuus ei lopu, jos
asunnoton asuu asuntolassa. Laajempaa maaritelmad mukaillen yksi haastateltavista olisi
nain ollen haastatteluhetkell& edelleen ollut asunnoton, koska han asui tuetun asumisen
yksikossa. Han kuitenkin itse koki, ettei ollut endd asunnoton. Toisen asuntolassa aluksi
asuneen haastateltavan asunnottomuus kesti laajemman maaritelman mukaan noin kolme

vuotta mutta asunnottomuus ilman minkaanlaista omaa asuntoa noin kolme kuukautta.

Nuoret joutuivat asunnottomaksi erilaisten elaméntilanteiden ja syiden takia. Vain yksi
haastateltavista h&&dettiin virallisesti asunnostaan ja syy h&&toon oli asunnon huono kunto.
Kyseinen haastateltava asui ennen asunnottomuuden alkua opiskelija-asunnossa.
Asunnossa Vietetty elaméntapa oli saattanut asunnon asumiskelvottomaan kuntoon. Asia
ei kuitenkaan ollut tullut ilmi vuokranantajalle ennen kuin haastateltavan asuinkaveri
kuoli asunnossa. Té&mén jalkeen asuntoon tehtiin tarkastus, jonka seurauksena

vuokrasuhde irtisanottiin.

No siis tota ma olin X:11& vuokralaisena. No meilla oli vahan sellanen punk-kommuuni se
kdmppa ja et tAmmonen. Niin tota siind sitten no ei ollut paikat sitten ihan kunnossa.
Ikkunoita ja ovia rikki. Ei siind sillein yhtadn mitaan, ei ollut tarkastaja tai ei tammaista.
Ma lensin siita pihalle sen jalkeen kun mun kaveri kuoli sillein sinne tota sinne kAmppaan.
Niin tota pari paivad myéhemmin asunnon, siis X:n naa jotkut tarkastajat tuli kaymaan
kun ne oli kuullu, et joku oli kuollu ihminen. Ja tullut tarkastaa, tarkastajat kayméaan sit.
Ma en ite ollu ollut kdmpilld, et oli vaan sit lappu tullu, et ens viikon loppuun mennessa

taytyy olla kdamppa tyhjana tavarasta.

Asunnottomaksi my6s paadyttiin omasta halusta, kuten Annan tapauksessa. Han oli
irtisanonut asuntonsa ja péatti lahted kesken hoidon huumevieroituslaitoksesta. Osaksi
tdhan vaikutti myos ajatus, ettd kadulla asuminen olisi siisti asia” ja antaisi ”kovan

naisen” maineen.
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Alkuun tuntu ihan voitokkaalta. Ettd jes nyt alkaa rock’n roll eldimd, ettd nyt niinku
pistetdan haisemaan, etta naytetadn kuka on Anna. Ja kohta oli jo ihan p&a painuksissa,

ettd maa oon pilannu kaiken. Ettd ma olin tosi masentunu.

Annan tapauksessa asunnottomuus jakaantui kahteen osaan. Hdnen oman tulkintansa
mukaan h&nen asunnottomuutensa paéattyi kadulla olon loputtua, jolloin hdn sai asunnon
ensisijaisesti alkoholisteille tarkoitetusta asuntolasta. Kuitenkin laajemman maaritelmén
mukaan Annan asunnottomuuden voidaan katsoa jatkuneen vield kadulla olemisen
loputtua, koska Anna asui nimenomaan asuntolassa. Asuntolassa asumista jatkui 2,5
vuotta ja tuona aikana Anna asui useammassa eri asuntolassa, joista osa oli paihteettomia

paikkoja ja osa ei.

Mutta tota jain asunnottomaks niinku ma olin 19 sillon ja oli talvi. Ja se tota tapahtu ihan
omaa tyhmyyttd, ettd ma olin saanu hoitopaikan niinku sieltd x:std. ja mun piti sit
irtisanoo oma kamppa ja idea oli se, ettd mun olis pitany siella x:ssa olla about se kolme
kuukautta ja ne ois sit ettiny mulle kdmpan niinku ehka sielta. Eli olin irtisanonu asuntoni
ja sitten olin siella x:ssa tyyliin huikeet kaks viikkoo ja olin saanu tilille rahat. Ja sit olin
sillein, etté paskanko valia, ettéa ei oo kamppéaa eikd mitdan ja ne muut siella kysy, etta
mihin s& oikein meet. Ettd sadhan oot ihan hullu, ettd onko sulla mitdan paikkaa mihin
mennd. Ni ma sit vaan sanoin, etté kylla niitéa paikkoja aina ldytyy vaikkei mulla ollu

mitédan hajua, mihin ma menin.

Matin tapauksessa asunnottomuus alkoi kun hanelle tuli ongelmia armeijassa. Armeijassa
Mattia Kiusattiin. Ensin han yritti selvittda asiaa puhumalla ylempien henkildiden kanssa
mutta tastd ei ollut apua. Turhauduttuaan tilanteeseen Matti pahoinpiteli yhtd héanta
kiusannutta alokasta. Tilanteen karjistyttyd Matti jatti seuraavan kerran palaamatta

lomalta takaisin armeijaan. Asunnottomuutensa ajan Matti oli néin ollen sotilaskarkuri.

O6 ma olin silloin armeijassa, niin siella armeijassa, niin porukka alkoi aukoo p&éata
vaarista asioista. Loppupeleissa méa kavin yhteen jatkaan kasiksi siella ja sit ma paatin,
et otan pikkasen verran omaa lomaa. Et m&a en kestd. P&& ei kestd enda sitd paan
aukomista kun ihan henkilokohtaisista asioista tultiin aukoo paata. Sitten olin taivas alla.
-- Silloin aluksi, niin mé olin sotilaskarkuri. Niin ma olin ottanut armeijasta hatkat. Itella

kavi vaan sillein, ettd pari kertaa kun jain kiinni ja vei kasarmille. Sitten ne idiootit paasti
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mut sieltd seuraavana viikonloppuna lomille ja jatin sit taas palaamatta.

Jannella syy asunnottomuuteen oli putkiremontin pitkittyminen. Pitkittynyt remontti johti
lopulta siihen, ettd Janne péétti etsia uuden asunnon. Uutta asuntoa ei kuitenkaan 10ytynyt
riittdvdn nopeasti ja Janne pdaatyi asunnottomaksi. Timo puolestaan asui ennen
asunnottomaksi padtymistaan tyttoystavansa luona. Timolla tuli tyttoystdvan kanssa ero

eiké hénella ei ollut omaa asuntoa, joten hdn paatyi eron myota asunnottomaksi.

Aineistosta ei 16ytynyt haastateltavien kesken samoja asunnottomaksi joutumisen syité.
Osalla haastateltavista asunnottomaksi joutumiseen vaikutti ulkopuolinen tekij&, kuten
putkiremontti. Asunnottomuuteen vaikuttivat monella myds omat valinnat, kuten Annan
tapauksessa hoidon lopettaminen kesken tai Matin tapauksessa asepalveluksen
keskeyttdminen. Annan tarinassa nousi voimakkaimmin esiin se, ettd asunnottomuus voi

olla my6s nuoren oma valinta.

Toisaalta nakisin, ettei asunnottomuudesta voi syyttaa pelkastaan henkildé itsedén, vaikka
se pintapuolisesti ndyttaytyisikin omana valintana. Lopulta valinnan takana voi olla
monia tekijoitd, kuten Annan tapauksessa harkintakykya heikentanyt péihderiippuvuus.

Hén itsekin koki, ettd lopulta viinanhimo ajoi hanet kadulle.

Ett4 oonks m&a niinku aivan idiootti. Etta sen takia, ettd paasin vahan ralladmaan, ni
asun nyt sit niinku kadulla vapaaehtosesti. Ettd mulla ois ollu kaikki niinku asunnot
oottamassa. Periaatteessa oottamassa ku oisin kunniakkaasti kayny mutta ku oli niin
hirvee viinanhimo, paihteiden himo niinku. Ni se niinku vei. Se niinku aiheutti sen. Ja plus

oma paa.

Myo6s Matin kohdalla asunnottomuus saattaa paallisin puolin nayttad omalta valinnalta.
Hén jatti palaamatta armeijaan eika selvittanyt tilannetta asiallisesti. Han olisi voinut heti
vaihtaa siviilipalvelukseen, mutta ei siin& tilanteessa osannut ottaa huomioon erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja. Matilla oli paallimméisend ajatuksena vain péasta akkid pois
armeijasta, “ettei p&a hajoa”. Kertomansa mukaan hénen piti valita kahdesta pahasta
pienempi, mik& osoittaa, ettei Matti nahnyt tilanteeseensa kuin kaksi ratkaisua: joko jaada
armeijaan kiusattavaksi tai paeta. Toisaalta se, ettei Matti ndhnyt muuta ratkaisua kuin

pakenemisen, kertoo myas siitd, ettei armeijassa osattu puuttua tilanteeseen oikein. Tama
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tulee esiin haastattelussa, kun Matti kertoo tappelua seuranneesta tilanteen selvittelysta.
Matti oli alkuun yrittdnyt hakea apua kiusaamiseen ylemmiltd henkil6iltd. Tilanteeseen ei
Matin kokemuksen mukaan puututtu, joten hén paatyi itse selvittdmadn asiaa
tappelemalla yhden kiusaajan kanssa. Matin mielestd han ei kuitenkaan joutunut

tappelemisesta sotilasoikeuteen, koska armeijan henkilokunta halusi peitelld kiusaamista.

Juhalla asunnottomuuteen vaikutti se, ettd he eivat ystdvansa kanssa pitaneet asunnon
kunnosta huolta. Lahtdkohtaisesti voidaan katsoa, ettd on asukkaan oma valinta pitaa tai
olla pitaméatta asunto hyvéssd kunnossa. Kuitenkin Juhan kohdalla asunnon kuntoon
vaikutti myds muut asunnon asukkaat ja asunnossa kdyneet kaverit. Juha kertoo hanta
harmittaneen tilanteessa eniten se, ettd kuntotarkastus ja haatd tapahtuivat hanen
ollessaan poissa asunnosta. Haaté tehtiin vain kuntotarkastuksen perusteella eika haatoa
tehtédessa ymmarretty hanen raskasta elaméntilannettaan kun hénen ystavansa oli juuri
kuollut. Timo puolestaan koki, ettd olisi voinut alkujaankin omalla toiminnalla vaikuttaa
asunnottomuuden alkuun. Han olisi voinut esimerkiksi tehdd oman vuokrasopimuksen
tyttdystavan asuntoon. Talléin asuminen tyttdystavan luona olisi ollut virallista eika

erotilanteessa olisi ollut niin kiire 1ahted asunnosta pois.

Asunnottomuuden syntyyn vaikuttavat monet tekijat, joista osa on sellaisia, ettei yksilo
itse voi niihin vaikuttaa. Kuitenkin monessa tapauksessa syyt johtuvat myos sellaisista
tekijoistd, joihin voi itse vaikuttaa. Esimerkiksi Jannen tapauksessa pitkittynytta
putkiremonttia ja sen aiheuttamaa haittaa asumiselle ei voida pitda Jannen omana syyna.
Toisaalta putkiremontit eivat yleensd johda asunnottomuuteen, joten yleisten
asumistaitojen puute oli varmasti osittain syynd Jannen asunnottomuuteen. Myodskéaéan
erotilanteet tai yhteisasumisen ongelmat eivét yksistdan johda asunnottomuuteen, vaan
taloudellisilla ja asunnon saatavuuteen liittyvilla seikoilla on néissakin tapauksessa

jonkinlainen merkitys.

Asunnottomuudesta ei pitaisi lahtokohtaisesti syyttdd vain ihmista itsedan. Joidenkin
tapausten kohdalla on helppo ajatella, ettd asunnottomat itse ovat tilanteeseensa syyllisié.
Harvoin kuitenkaan tiedetddn tarkemmin yksittéisten ihmisten valintojen taustalla olevia
tekijoitd.  Voidaankin  esimerkiksi  pohtia, onko asunnottomuuteen johtava
paihderiippuvuus yksilon oma syy vai yksilon kehityshistorian, perhetilanteen ja

yhteiskunnallisten tekijoiden yhteisvaikutusta. Asunnottomuuden syyt olivat
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haastateltavilla erilaisia ja niistd ei voida l6ytdd yhtd yhteistd tekijdd nuorten
asunnottomuudelle.  Tutkimusaineiston ~ koko  huomioiden  asunnottomuuden
riskitekijoiden maarallinen analyysi ei ole tdssa yhteydessa tarkoituksenmukaista, vaan
aineisto auttoi lahinna kartoittamaan erilaisia tekijoitd asunnottomaksi joutumisen

taustalla.
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6 NUORTEN KOKEMUKSIA ASUNNOTTOMUUDESTA

Tutkielmani  paatehtdavd oli  selvittdd, millaisia kokemuksia nuorilla  oli
asunnottomuudesta. Asunnottomuus kokemuksena ei ollut kenellekdin haasteltavista
miellyttdva. Asunnottomuus vaikutti sosiaalisiin suhteisiin siten, ettd asunnoton nuori
joutui usein turvautumaan kavereiden ja joskus jopa tuntemattomien apuun. Tunnetasolla
asunnottomuus oli kaikille haastateltaville nuorille stressaava ja epdmiellyttava kokemus.
Kaikki nuoret kertoivat kédyttdneensa asunnottomuuden aikana runsaasti alkoholia tai
muita paihteita. Jossain mielessa asunnottomuuteen saattoi myds liittyd positiivisia
kokemuksia kuten yhteenkuuluvuuden tunne ja vertaistuen kokemus muiden samassa

elamaéntilanteessa olleiden kanssa.

6.1 Sosiaaliset suhteet

Osalle haastateltavista kokemuksen jakaminen samassa elaméantilanteessa olleiden kanssa
oli tarkedd. Haastateltavista muun muassa Anna puhui siitd, ettd kadulla ollessa
kaveripiiri koostui pa&osin samassa eldméntilanteessa olleista. Muiden asunnottomien
kanssa etsittiin yhdessa yopaikkoja, heista sai turvaa eikd asunnottoman nuoren tarvinnut
kokea oloaan niin yksindiseksi. Anna kertoi, ettd ilman samassa tilanteessa olleita
kavereita han ei myoskaan olisi osannut toimia asunnottomana. Hén ei olisi esimerkiksi

tiennyt missé asunnoton voi yopya.

Joo. Tai siis ei ollu niinku, en ollu oikeestaan sillein kenenk&an tutun luona. Etté ne sen aikaset
kaverit, ketk& nyky&ankin viela on kavereita, niin oikeestaan aika moni oli ihan samassa jamassa.
Etta kellaan ei ollu k&mppéaa. Etta se olis ollu kiva jos joku tuttu olis ndhny mut tuolla ilman
kamppé&a, niin uskon, et se ois majottanu. Mut siell& oli moni niinku, ettd munki ik&siakin eika
pelkastaan noita X-vainaa ja naita keski-ikasia, etta ei ollu kamppaa. Etta tietysti siind oli se hyva
puoli, etta ku jalkeenpdin mietittyna, etta ku oli kuitenki turvaa. Etta sa et ollu niinku yksin. Etta
sitte yhessa niinku yovyttiin samoissa paikoissa, samoissa rappukaytavissa ja yhessa niinku
vietettiin se paiva. Ja hommattiin rahaa, misté nyt sitte hommattiin. Niinku, etta oli seuraa ja
semmosta turvaa tavallaan. Ja sit niinku, etta se tavallaan autto. Et se, et oisit vaa ollu yksin ja

niinku ei ois ollu mitéén hajua, ettd mihin ihmeeseen sitd vois menna.

Samassa eldmantilanteessa olleiden kanssa vietettiin paljon aikaa yhdessé erilaisissa

paikoissa, kuten puistoissa. Monelle haastateltavalle yhteistd tekemistd muiden
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asunnottomien kanssa oli alkoholinkdytt6. Esimerkiksi Timo Kkertoi, ettd
asunnottomuuden aikoihin sama eldméntilanne ja oluen juominen olivat asioita, jotka

yhdistivat hanta ja useampaa silloista ystavaa.

No tota kyll& pari sellaista tuttua, mité vaikka jossain puistossa tormas. Niillékin oli, etta
ne jonkun tietyn kaverin luona punkkaili. Etta vahan samassa tilanteessa. Melkein sama
tilanne kun mulla oli. -- Joo siis niin me vaan istuttiin ja juotiin kaljaa. Etta ei siina sillei.
Etta silloin on niin sanotusti helpompi olla kaikkien kanssa kaveri. -- Joo kyllahan se
yhdisti tosi paljon. Ettd varmaan mitaan yhteista ei saattanut olla monenkaan kanssa.
Mitdan muuta yhteista kun se [kaljan juominen].

Ystavien apu oli monelle haastateltavista tarkedd ja aikaa vietettiin paljon ystavien
kanssa. Osa nuorista sai apua my6s vanhemmiltaan. Ystéviltd ja muilta saatu apu
auttoikin nuoria jaksamaan ja antoi tunteen, etteivat asiat olleet niin huonosti kuin olisivat

voineet olla.

Joo kaikki paivat, ettéa ei sitd omaa. Ei sitéd yksin ainekaan sitd kesda ollut. Etta
kavereitten kanssa.

Etta vissiin sillein, ettd aina on kylla ollut sillein, et kaverit on auttanut aina ja
vanhemmatkin kyll& auttaa aina ja tammosta. Et ei mulla mitenk&&n kovin huonosti tossa

ollut.

Myos Matti puhui ystdvien auttaneen héanta niin, ettd he tarjosivat yopaikkoja ja ruokaa.

Ystavét olivat hanelle my6s henkisena tukena.

Toivoisivat vaan, et paasisin pois kadulta. Sitten anto yopaikkoja. Ja anto valilla

ruokaakin.
Osa sai ystaviltd apua tavaroiden séilyttdmiseen, vaikka monella asunnottomuuteen
kuului myos tavaroista luopuminen. Timo kertoi esimerkiksi, kuinka joutui heittdmaan

paljon tavaraa pois mutta osan tavaroista han sai sailytettyd kavereiden varastoissa.

Ei se nyt kovin haavia ollut, etté jouduin heitta tosi paljon tavaraa menemaan. Etta en
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voinut tietenkdan niitd mukana sailyttdd. Niin sit oli jossain kavereitten kellareissa ja

hakkivarastoissa, oli jotkut tietenkin tarkeimmaét tavarat.

Yhteenkuuluvuuden ja tuen kokemusten lisdksi asunnottomuus vaikutti sosiaalisiin
suhteisiin my06s negatiivisesti. Asunnottomuus muun muassa vaikutti ystavyyssuhteisiin
rajoittavasti, silla asunnottomalla nuorella ei ollut esimerkiksi mahdollisuutta kutsua

kavereita kylaan.

No esim vaikka se, ettd olis halunnut oman kampan, jonne voi pyytaa kaverin tai
tommosen tutun. Niin ei ndin voinut sinne taas pyytaa. Ei ollut mitdéan mahdollisuutta,

etta hei mennaan mun kampille.

Osalle ystavien avun varassa eldminen oli kokemuksena rankka ja omaa vapautta
rajoittava. Ystavan luona yoOpyva asunnoton nuori oli kaikin puolin riippuvainen

ystavastaan, tamén aikatauluista ja avusta.

Joutu olemaan sillein, ettd kaverikin halus olla paljon enemma&n menossa, niin sitten joutu
olemaan taysin sen ehdoilla. Etté jos ois halunnut paéstéa nukkumaan aikasin, niin ei siina

auttanut. Etta sitten piti olla liikenteessa niin pitkaan kun kaveri oli.

6.2 Erilaiset yopymispaikat

Kolme haastateltavista asui koko asunnottomuutensa ajan ystavien luona. Kaksi
haastateltavaa puolestaan asui osan asunnottomuuden ajasta kadulla. Y&pymispaikkoina
heilld olivat muun muassa lehtiroskikset ja muut julkiset paikat. Matti kertoi yopyneensa
esimerkiksi sillan alla. Matti kertoi asunnottomuutensa aikoihin olleen erityisen kylméa
talvi. Hanella oli tuolloin ldmmikkeena vain toppatakki ja disin hén toivoi padsevansa
sisalle lampiméan peiton alle. Kylmina 6in& han ei saanut nukuttua kunnolla, koska
kylmyyden takia piti pysya liikkeelld. Matti kertoi myos kuulleensa, ettd tuolloin
tuttavapiirissa oli vedonlyonti kéynnissa siitd, selvidisiké han asunnottomuudesta

hengissa.

Valilla paasin kavereitten luokse. Sitten lehtiroskiksessa teatterin takana, leikkimokissa
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ja millon missakin. Talvella kylla pari kertaa nukuin sillankin alla. Talvella oli pikkasen
kylma.-- Kyllahan taalla oli vedonlyontia kovasti, et millon multa lahtee henki kun asuin
taivasalla talvella viela. Ja se talvi oli aika helvetin kylma, et yli 40 astettakin pakkasta
saattoi olla. No mulla oli semmonen paksu toppatakki, niin silla kietouduin sen takin
sisaan ja pari tuntia nukuin. Sitten véhan liikuin. L&hin k&velemaan tota, et lAmpoa vahéan
nous ja sit takas takin sisaan. Kylla ma vahan manasin, etta vittu kun paasis jonnekin
lampimaan peiton alle nukkumaan mutta pakko tyytya tahan, mita on. Ei sitd auttanut

voivotella, piti vaan yrittaa selvita.

Annalla yopymispaikkoina olivat kerrostalojen varastot. Joskus Anna taas yopyi baarissa
tapaamiensa ihmisten luona. Anna kertoi myds erddstd asunnottomien suosimasta
yopymispaikasta, joka sijaitsi paikallisen juna-aseman lahella. Sielld han vietti useita dita
muiden asunnottomien kanssa. Annalla yopymispaikkoihin liittyi usein se, ettd niita
etsittiin muiden asunnottomien kanssa. Joskus yopaikkoihin p&dseminen vaati apua
muilta asunnottomilta. Han kertoi, ettei monesti olisi paassyt varastoihin nukkumaan,
koska ei olisi yksin saanut revittyd varastojen ovia auki. Anna kertoi joidenkin
kayttamienséd yOpymispaikkojen olleen tadynna asunnottomia. H&n kertoi myos
kohtaamisesta, jossa erds ohikulkija oli ihmetellyt hanen ja kumppaneidensa yopymisté
kerrostalon varastossa. Turhauttavalta tuntui, ettei nainen ymmartanyt, etteivat he
huvikseen sellaista yopaikkaa valinneet, vaan pakon edessd. Anna koki myds putkan ja

sairaalan olleen joissakin tilanteissa vaihtoehtoisia yopaikkoja.

No oli semmonen yks niinku. Se on nyt vissiin sulettu. Mut tossa missa lahtee junat, ni
siind on se X. Nii monta kertaa yovyttiin siellaki. Et se piti niinku kavuta ja siella oli
joskus iha jotain kuus ihmista ja me oltiin siella. Matot oli meién peittoina ja kaikkee
tollasta. -- No ei, sehan oli ihan helvetin kylm&a. Mut niinku semmosia. Mentiin sinne, ni
se oli monesti aika taynnd. -- Se esimerkiks tai sit tota sithen aikaan, nii tota riskit jatkat,
nelikymppiset aijat niinku. Ni kylla ne sai repastya niinku alaovet auki ku oli semmoset
puualaovet, nii ne aukes ihan sillein kovaa vetdmalla. Eh& maa ois saanu sita yksin auki
nailla rimpulakasilla, mut ne sai ne niinku auki. Et pysty silleinki auttamaan, et ties minne
pysty menee. -- No sielld oltiin niinku yritettiin niinku aika syrjaan. Sit ma muistan joskus
tota semmonen niinku kerrostaloasunnossa, et sielld alla oli joku niinku varasto missa oli
just niitd mattoja. Et sen sai sen oven niinku kiinni, et ei sinne kukaan tullu. Eik& kukaan

tienny, ettd me oltiin siella. Mut kerran m& muistan ku oltiin, ku oli just X-vainaa ja jotain
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muita X [henkil@] ja. -- Sit tuli joku nainen, joka oli tulossa just kavelyttdmasta koiraa, ni
se sano tdllein, et "eiko teilld lapsukaisilla oo mitddn muuta paikkaa, mihin mennd?” X
[henkild] 40-v. — lapsukaisilla. Et silleen niinku. Ma sanoin ettd no ei. Ois tehny mieli
sanoo, ettd no eiku onhan meilla asunnot mutta ei me. Niin paljon mukavampaa taalla
kylmall& betonilattialla, etté huvikseen taalla nukutaan. Niinku no hyvaahan se varmaan
tarkotti mut mua niinku l&ahinn& &rsytti, koska oli muutenki pinna aika kireella viela ja
sitte tollasia tyhmia kysymyksia. -- Et sit menin vaan baariin rahojeni kanssa ja toivoin,
etta saan yopaikan jostain. Ja kyllah&n se joku &ija mua sitten majotti. Mutta tota sit sen
jalkeen se oli sellasta, ettd ei mua niinku siihen aikaan sukulaiset eika ketk&an sellaset
majottanu. Etta olin tuolla alan miesten kanssa rappukaytavissa nukuttiin tai sitten
jossain. Tai sit olin putkassa. Tai sit jos kdvi onnellisesti, et oli joku myrkytystila, niin sit
paasin sairaalaan. Ja sitten ihan vaan sen aikaa, etta silméat aukeni ja sitten heitettiin

pihalle. Et se oli niinku sellasta se kolme kuukautta.

Anna yopyi kadulla ennen kuin sai asumispaikan asuntolasta. Han ei pitanyt asuntola-
asumisesta mutta oli kuitenkin tyytyvdinen, ettd sai oman tilan. Asuntolassa asumisessa
Anna arvosti sitd, ettd sai asunnon péihteettomyyttd edellyttdvalta puolelta eikd niin

sanotusta “méarképadstd”, jossa asukkaat saivat olla paihtyneena.

Ei, ei ollu ekana mielessa. Etta tota se niinkun sit vei mut sinne ja sitte niinku jutteli siella
tyontekijoitten kanssa. Ja ma sain sielta sitten onnellisesti. En joutunu niinku méarkaan
padhan ekana onneks vaan sain semmosen. Se oli semmonen entinen sairaanhoitajan
huone, mitd sanottiin myds Kkriisiasunnoks. Sitd ei enda oo, ettd se on niinku
tyontekijoitten kaytdssa. Et maa paasin niinku sinne, etta se oli nollakdmppa. Mut se oli
sillein, etté oli hyva. Ois ollu tosi hirveeta joutua eka jonneki markaan paahan, missa on

kusiset patjat ja kaikki kénnisséa ja 6rinda ja tallein. Etta se oli niinku sellanen eka paikka.

6.3 Tunteet

Asunnottomuuteen liittyi monenlaisia tunteita. Padasiassa haastateltavien kokemat
tunteet olivat negatiivisia. Asunnottomuuden aikana koettuja tunteita olivat muun muassa
stressi, paha olo ja vasymys. Asunnottoman nuoren ajatuksia hallitsivat

asunnottomuuteen liittyvat ongelmat. Nuoret miettivat, miten selvitd kustakin paivésta,
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mista seuraavana yoné saa yopaikan ja miten kauan asunnottomuus jatkuisi.

Stressi

Asunnottomuus oli haastateltaville stressaava kokemus. Stressid aiheutti kavereiden

luona asuminen, asunnon etsiminen, ja se, kuinka kauan asunnottomuus jatkuisi.

Koko ajan hirvee stressi, et miten, millon saa kampan ja tammoista. Vaik méa en stressaa
paljon mistdan mutta alitajunnassa silti paino koko ajan, et pitais jotain jostain saaha.
Niin ndin ees pain. Mut piti yrittd8 vaan koko ajan ettii kAmppaa ja sillonkin k&vinké ma

kymmenessa eri asuntondytdssa yhteensa.

Kun kuiteskin yritti saada sitd kamppaa ja ois halunnut sen oman k&mpén totta kai. Niin
sitd, kyllahan se vahan elaman iloa soi.

Juhalle kaverin luona asuminen tuotti stressid, koska hén joutui miettimaén, kuinka kauan

kehtaisi ottaa kaverilta apua vastaan.

Ei se hauskaa ollut kun joutu miettii, et kuinka kauan sita kehtaa olla tassa kaverin luona

yota tai tAmmaosta.

Stressid aiheutti myos kavereilta avun ja yopymispaikan pyytdminen. Matti kertoo, etta

ei viitsinyt olla aina kavereilta apua ja yopymispaikkaa kysymassa.

Suoraan sanottuna aivan perseesta, etta kavereitakaa ei viittinyt koko ajan stressata, etta

anna yopaikka ja paaseekd kamppaan.

Haastateltavia, jotka pystyivat asumaan kavereiden luona, mietitytti myos se, joutuuko
kuitenkin jossain vaiheessa yopymaan kadulla. Esimerkiksi Timo kertoo miettineensé
tatd. Han kertoi olleensa onnellinen, ettei lopulta joutunut vaikka uskoo, ettd kesdajan

olisi selvinnytkin kadulla.

Onneks oli kesa. Ei niin sindnsa joutunut miettimaan, et jos joutuis vaikka olemaan

jossain pihalla yota. Mitéa en kylla missaan vaiheessa joutunut. Jos ois joutunut, niin ei



33

ois ainakaan jaatynyt hengilta.
Haastateltavia, jotka yopyivat kadulla suurimman osan ajasta, stressasi se mista l16ytaa
seuraavaksi yoksi nukkumispaikka. Anna kertoi aamuisin ensimmaisend ajatelleensa,

mIissd seuraavan yon viettaisi.

Aina ku silmat aukeni. Ni mistd vaan aukeskaan, niin ensimmadinen ajatus oli, etta

mihink6han maa nyt meen tana yona yoks.

Sita stressas ettd mista mé taas aamulla herailen ja tallein n&in.

Asunnottomuuden alku ja kesto mietitytti haastateltavista muun muassa Timoa. Han
kertoi asunnottomuuden tulleen hénelle yllatyksenda eikd han ollut osannut odottaa

tilannetta. H&nt& mietitytti myos, kuinka kauan asunnottomuus jatkuisi.

Kylla se vahan jannitti, ettd miten tassa voi kayda. Etta se tuli aika puskan takaa se asia.

Etta mites tassa yhtakkia nain kavi.

Asunnottomuus oli haastateltaville monin tavoin henkisesti raskasta.

Ett4 se on helvetin rasittavaa henkisesti ja fyysisesti.

No olihan se aika raskasta.

Vasymys

Asunnottomuuteen liittyi vasymysta ja turhautumista tilanteeseen. Vasymysté aiheutti jo

sekin, ettei asunnoton nuori saanut useinkaan nukuttua 6itdan kunnolla.

No kylldh&n se kiristi pinnaa. Vitutti koko ajan. Etta kun ja sitten semmosta. Vasy kun ei

oikein saanut sitten nukuttua.

Ja sitte oli niin vasyny.
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Timo kertoi olleensa tyoharjoittelussa asunnottomuuden ajan. Han Kertoi, ettei aina

jaksanut mennd tydpaikalle ja kun jaksoi, niin oli usein t6issa vasynyt.

Kun mékin olin tuolla ty6harjoittelussa. Ja ei oikein meinannut paasta. Ja sit jos paas,

niin oli tosi vasynyt.

Pelko

Asunnottomuuteen liittyi osalla haastateltavista pelkoa. Pelko liittyi muun muassa
vakivaltaan ja tavaroiden varastamiseen. Timo esimerkiksi kertoi, ettei voinut kantaa

mit&an arvokasta mukana, koska pelkési arvokkaiden tavaroiden varastamista.

Ei olis voinut pitdd mitaan kallista sindnsd mukana. Jos ois vaikka ollut kallis puhelin,
niin olis joutunut pelkddmaan ihan koko ajan. Etta kun menee yoksi nukkumaan. Aina
kun laittaa silmét kiinni sillein niin kun. Etta tosiaan sekin, missd méa y6ta olin, niin siella
oli vahan yleisesti porukkaa kaymassa. Oikeastaan koko ajan. Etta vahan villimpaa
meininkia.

Asunnottomuuteen kuului varsinkin Matin kohdalla kokemusta vakivallasta. Matti kertoi
tapelleensa melkein joka péivé kadulla asumisen aikana. Vékivaltatilanteet saattoivat olla
arvaamattomia eika niihin ollut valttamatta selkeaa syyta.

No léhes joka ilta jouduin tappeluun. Ihan random tyyppien kanssa. No valilla joskus. No
suurimmaksi osaksi tapahtu neljan jalkeen aamuyodsta kun porukka lahtenyt baarista.

Naamavarkki ei vaan miellyt&, niin kaydaan kimppuun vaan.

Matti kertoi myos itse kéyttaneensa vékivaltaa esimerkiksi saadakseen rahaa huumeisiin

tai velkojen perimiseen muilta huumeiden kayttéjilta.

No yks keino, miten ma& hommasin itelle huumeita, et ma kavin perimassa niita velkoja.

Epéoikeudenmukaisuuden tunne ja viha
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Asunnottomuus oli monelle haastateltavista turhauttavaa. Asunnottomuus ja siihen
johtanut tilanne aiheuttivat epdoikeudenmukaisuuden tunnetta ja vihaa. Turhautumista
aiheutti muun muassa asunnon saamisen vaikeus. Luottotietojen menetyksen vaikutus

asunnon saamiseen aiheutti sekin vihaa ja epéoikeudenmukaisuuden tunnetta.

No mua ehka eniten arsyttda koko hommassa se miten se X [vuokranantaja] teki sen mulle.
Sen homman, et anto vaan sen ajan kun muutenki kaveri just kuollu pari paivaa
aikaisemmin tai tollein. Ei yhtd&n ymmaérrysté ole, et se on pahinta siina alkutilanteessa.
Mut sitten se, miten joku niin pieni asia kun 1200 euron velka, jota ei oo maksanut, niin
voi vaikuttaa siihen, et ihmisella ei oo kotia ja tammdsta. -- Joo ei, silla hetkella vitutti
vaan tosi kovasti. Se oli vissiin vaan vahan turhautumista. Sinansad naki, ettei
kiinnostanut. Turhauttavaa, et vaikka yritti ettia kamppia ja tammadsta mutta silti se ei
toisaalta kiinnostanut paskaakaan, koska ties ettei tuu kuitenkaan saamaan. -- Alyton

viha niin kun koko sitd hommaa kohtaan.

Asunnottomuuteen liittyi turhautumista palvelujérjestelmdd kohtaan. Juha Kkertoi
luottotietojen menetyksen taustalla olleen ongelmia Kelan kanssa. Luottotietojen
menetyksen takia Juha koki vaikeaksi paastd asunnottomuudesta eroon. Juhaa turhautti
myos se, ettei ulosottovelka ollut hanen mielestadn kovin suuri mutta silti se esti saamasta

asuntoa.

Niin tosiaan tuommosen mitattéman pienen rahasumman takia ihmisella ei ole kotia tai
ei 00 mahdollisuutta saaha kamppaa tai se arsyttaa. Se vield, et se velka ei ollut minun
vika ees kunnolla. Siis kun ostin tosiaan lapparin. Tilasin sen osamaksulla, niin sitten
Kela sossi tai no ton asumistuen kanssa ja tommosta. Ja mulla ei ollut varaa maksaa
vuokraa, niin ma maksoin vuokran ja sit lappari jai maksamatta. Ja sit oliko se vuos

my6hemmin kun tai tdammasta, niin tuli Kelalta kirje, et joo sori, oho me méhlittiin.
Asunnottomuuteen liittyi osalla haastateltavista kokemuksia, etteivat he saaneet apua
palvelujérjestelmastd. Juha esimerkiksi koki, ettei saanut apua Kelasta -eika

sosiaalitoimesta asunnottomuuden aikana.

Siiné oli vahan sitakin ku kylla noi X [vuokranantaja] ja valtio, kela ja sossu ja noi kaikki
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mahdolliset tietdd noi asiat pikkusen paremmin kun min&. Niin miksi mink&&nlaista tukea

ja tammaosto ei voi olla tommosessa?

Myos Timo kertoi kdyneensa keskustelemassa tilanteestaan sosiaalitoimistossa, mutta
olisi toivonut enemmaén apua. Timo koki, ettei loppujen lopuksi saanut konkreettista apua
sosiaalityOntekijéltd, vaan tyontekija kannusti vain hakemaan asuntoja.

Joo no oishan se voinut joo, ettd jonkin nakdista parempaa apua. Etta ois esim. maakin
kavin siité sossussa puhumassa ja tollein noin. Niin ei ne sen eteen tehnyt sindnsa mitaan.
No pista vaan hakemuksia ja kyl se siita jossain vaiheessa. Etta oli vahan sellainen mika

lie kohotus meininki.

6.4 Paihteiden kaytto

Paihteiden kayttd liittyi asunnottomuuteen kaikilla haastateltavilla. Haastateltavista
melkein kaikki kertoivat paihteiden kayton lisddntyneen asunnottomuuden aikana.
Paihteiden k&yttd oli muun muassa selviytymiskeino ja tapa viettdd aikaa. Pdihteitd
kaytettiin myos, koska asunnottomuus aiheutti turhautumista omaan tilanteeseen.

Toisinaan péihteiden kayttd oli pelkéstaan hauskanpitoa.

Emma nyt sillein, se on vaan vissiin. Turhautu vaan niin pahasti sen takia tuli. -- Siis

hauskaa oli ja timmosta myds mutta on se aika paljon turhautumista.

Paihteet olivat omalla tavallaan selviytymiskeino asunnottomuuden aikana.
Asunnottomuus ja varsinkin kadulla asuminen olivat raskasta, joten pdihteisiin oli helppo

paeta vaikeaa tilannetta.

No se [paihteiden kayttd] oli tosi korkeessa arvossa, etta ei sitd oikein muuten pystynyt
olemaan. -- Joo jotenkin se liitty siihen stressamiseen ja siihen niin kun, etta vois ottaa
ees vahan lunkimmin. Ettd muuten vaan ois vyorynyt se sisalla. Etta pysty helpommin

I6ysaamaan valilla.

Sitten kun kadulla en ainakaan maa todellakaan pystyny olee selvin pain. Se oli niin
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raskasta. No ainut miten ma sain ajatukset irti siit4, et on taivasalla.

Haastateltavat kayttivat suurimmaksi osaksi alkoholia mutta osa kdytti myds huumeita.
Alkoholia saatettiin juoda melkein joka pdivé, ja sen kdyton kerrottiin olleen muutenkin

runsasta.

Alkoholia just meni tosi paljon. Et paivittdin. -- Tuli sit niin paljon sita kaljaa kitattua,

etté oli aika kannissa koko ajan.

Ja sitte ku olin aika loppu ku joka paiva kaytin paihteita.

Asunnottomuuden aikana osa haastateltavista kaytti huumeita. Yksi haastateltavista
kertoi aloittaneensa huumeiden k&yton juurikin asunnottomuuden aikana. Toinen
haastateltavista kertoi kayttdneenséd kannabista. Kannabiksen kayton kyseinen

haastateltava oli kuitenkin aloittanut jo ennen asunnottomaksi joutumista.

No siis kylla méa pilve& polttelin. -- No siis en ma tiid. Se oli vaan sellainen, joka on
kulkenut mukana siind. Ettd ei se muuttunut sen ajaksi eikd sen jalkeen mihinkaén

suuntaan. Etta se oli jo kun oli jo ennen sita. Etta se oli juttu, joka kulki mukana.

No kun en saanu mitdan rahaakaan, niin justiinsa alaikasille kun hain. Se oli niin kun
ainoa tulonldhde ja tietenkin tietokoneiden korjailu. Tietokoneitten korjailusta sain
parhaimmillaan pelkastdan viikossa neljasataa, jotka kaikki meni huumeisiin ja
alkoholiin. Sitten kerran viikossa sain ehka kaks juustohampurilaista. Ma olin sillon ihan

vitun laiha.

Paihteiden kéayttd oli monesti osa pdivén rutiineja. Useampi haastateltavista kertoikin

paihteiden kéayton olleen ensimmaisend heratessa mielessa.

Herasin jostain ja lahin keskustaan pydrimaan aika sillein. Alkoholia ja tupakkaa,

ryyppasin tai pistin rahat huumeisiin.

Pdihteiden kaytté kuului myo6s vahvasti ajan viettdmiseen kavereiden kanssa. Péihteiden

kayttoa kuvailtiin jopa harrastukseksi.
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No joo siis se no kun oli se sama harrastus, se kaljan kittaaminen. Niin sen takia sita
sitten siind ollut mitddn semmosta. Etta oltiin aina istumassa samaa samassa paikassa,

niin jain sinne aina yoksi.

6.5 Yhteenveto

Asunnottomuus vaikutti monella tapaa asunnottomien nuorten elamaan. Asunnottomuus
vaikutti muun muassa sosiaalisiin suhteisiin. Haastateltavat kertoivat saaneensa apua
ystaviltd ja perheenjaseniltd. Saatu apu oli monenlaista. Yleisin apu oli ydpaikan
tarjoaminen. Osa sai ystaviltd myos ruokaa ja mahdollisuuden séilyttaa tavaroita ystavien
luona. Apuun suhtautuminen oli monella haastateltavalla ristiriitaista. Toisaalta oltiin
kiitollisia ystavien avusta, mutta avun vastaanottaminen aiheutti myos syyllisyytta ja
ahdistusta. Ahdistusta aiheutti usein tietdmattomyys siitd, kuinka kauan joutuisi

turvautumaan ystavien apuun.

Asunnottomuuden myo6tad syntyi my6s uusia sosiaalisia suhteita. Asunnottomuuden
aikana nuori saattoi 10ytda samassa tilanteessa olevia, joiden kanssa pystyi jakamaan
kokemuksen asunnottomuudesta. Kadulla asuessa samassa tilanteessa olevat pystyivat

my0s auttamaan selviytymaén arjen haasteista, kuten yopymispaikkojen etsimisessa.

Asunnottomuuden kokemiseen liittyi haastateltavilla monenlaisia tunteita. Tunteet olivat
suurimmaksi osaksi negatiivisia. Yleisimmin haastatteluissa esiin noussut tunne oli
stressi, jota aiheutti epatietoisuus asunnottomuuden jatkumisesta ja epavarmuus asunnon
saamisesta. Haastateltavat kokivat myos vasymystd. Osa vasymyksesté johtui siitd, etta
asunnottomat nuoret eivat saaneet nukuttua 6itddn kunnolla, mutta osittain vasymys oli
my0s uupumista raskaaseen elamantilanteeseen. Asunnottomuus oli nuorille henkisesti ja

fyysisesti raskas kokemus.

Osalla asunnottomuuteen liittyi pelkoa. Asunnottomat nuoret olivat alttiita tulemaan
rikoksen kohteiksi ja osa kertoikin olleensa varkauksien ja vakivallan kohteina. Paihteill&
oli suuri rooli asunnottoman nuoren eldmaéssa. Paihteiden kayttd koettiin usein keinoksi

selviytya raskaasta elamantilanteesta. Alkoholi oli yleisimmin kaytetty pdihde, mutta osa
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haastateltavista k&ytti myds huumeita asunnottomuutensa aikana. Usein alkoholin kéytto
oli jokapdivaisté ja runsasta ja liittyi sosiaaliseen kanssakdymiseen. Alkoholia hankittiin
ja kaytettiin padasiassa yhdessé ystavien kanssa, ja osa kuvasi pdihteiden kaytt6a jopa
harrastukseksi. Kaiken kaikkiaan asunnottomuus oli nuorille kokemuksena raskas ja

stressaava.
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7 KODIN MERKITYS JA KODITTOMUUDEN KOKEMUS

Kodista puhuttaessa kaikki haastateltavat nuoret pitivat omaa sen hetkistd asuntoaan
kotina. Koti oli paikka, jossa voi rauhoittua ja paikka, jossa oli omaa tilaa. Koti mygds
mahdollisti erilaisia arkisia toimenpiteita kuten ruoan laittamisen ja suihkussa kaymisen.
Kaikki haastateltavat olivat kokeneet asunnottomuuden myo6s kodittomuutena. Nelja
haastateltavaa késitti asunnon ja kodin eri asioiksi. Kodille annettiin syvempia ja
laajempia merkityksia kuin asunnolle. Ainostaan Matille kodin ja asunnon valilla ei ollut
suurtakaan eroa. Han kertoi, ettei hanella oikein ollut ollut lapsuudenkotiakaan, koska oli

jo nuorena joutunut asumaan perhekodeissa.

Maaraysvalta

Lahes kaikille kotiin liittyi mahdollisuus méaéaratd asuntoon liittyvista asioista. Juha puhui
siité, ettd nykyisessd asunnossa ei ollut muita riechumassa eika ihmisia vain tullut kotiin
pyytaméttd. Koti oli paikka, jossa pystyi itse maarddmaan, ketd sielld oli ja keté ei.
Asunnottomuuden aikana ystdvan luona asuessaan Juha tunsi, ettd asunnossa Kkulki

ihmisia virtanaan eika ollut omaa maaraysvaltaa siihen, keta siella oli.

Myaos Timolle koti oli paikka, jossa sai itse maaratd asioistaan. Timolle kodissa oli tarkeéa,
ettd pystyi esimerkiksi kdymaan nukkumaan silloin kun halusi. Timolle kodittomuudessa
oli kyse muun muassa siitd, ettei voinut jarjestelld menojaan oman halun mukaan. Koti

oli myds paikka, jossa sai siivota silloin kun haluaa ja pitdad omat tavarat jarjestyksessa.

Voi menna silloin nukkumaan kun haluaa ja saa olla yksin silloin kun haluaa. Ja sita
arvostaa tosi paljon sen jalkeen. Eika sitéd unohda. Aina valilla muistuu siitéa mieleen, etta
saa pitdd ne omat tavarat sillein. -- Oma huone missa nukkua ja kummiski ei tarvi aina
miettig, ettd milloin voi menna kotiin. Ja etta ei ole sillein, etté ei paase sisdan. Etta pysty

menemaan silloin omaan kotiin kun halus. Etta ei tarvinnut miettia, etta kaveri menee.

Myd6s Annalla kotiin liittyi maaraysvalta muiden ihmisten menemisten ja tulemisten

suhteen. Maéardysvaltaa oli hénestd se, ettei kukaan voinut tulla h&nen asuntoon
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kutsumatta. Han my0s Kkertoi, kuinka asuntola-asunto ei ollut tuntunut kodilta, koska
asuntolan valvojat saattoivat tulla oven taakse milloin tahansa. Oman kodin
madardysvaltaan Annalla liittyi myos se, ettd kovin moni ei tiennyt, missd han
haastatteluhetkelld asui. Talla tavoin hén sai olla rauhassa ihmisilté, joita ei halunnut

favata.

Rauhoittuminen

Léhes kaikille haastateltaville koti mahdollisti oman rauhan ja rauhoittumisen. Muun
muassa Juhalle koti merkitsi paikkaa, jossa sai rauhoittua. Juha Kertoi, ettd
haastatteluhetken aikoihin tyttdystdvan kanssa jaettu asunto tuntui hanesté kodilta. Kodin
tuntua toi esimerkiksi se, ett4 asunnossa oli tilaa ja huonoina péivina pystyi meneméan

omaan huoneeseen rauhoittumaan.

Koti merkitsee no semmoista turvapaikkaa periaatteessa, koska pystyy rauhottuu. Olla
oma itsensa. Etta se on mun paikka tai no tyttOkaverin kanssa asutaan yhdessa, niin se
on meidan oma paikka. Et tosiaan ei siella oo mitdéan turhaa haslinkia ja tammaoista. Et
siella voi olla ihan rennosti ja esim jos on huono paiva, niin voi, toinen menee toiseen

huoneeseen ja toinen toiseen huoneeseen. Vaikka jos haluaa rauhottua.

Anna yhdisti kodin merkityksestd puhuttaessa omaan rauhaan myds ajatuksen eldman

tasapainosta.

Ja tota niinku just kaikkein tarkeinta niinku, etté sa saat olla ihan rauhassa. Se on niin
tarkeeta ku mulle jai niin hirveet traumat siita kadulla asumisesta ja X:sta [asuntola]. Ku
koko ajan oli jotain meininki& eiké missaan hyvassa mielessé. Vaan niinku ihan hirveeté

sahlaamista koko ajan.

Myds Janne ajatteli asunnottomuuden olleen aikaa, jolloin ei ollut ollut rauhaa eik&
muutenkaan tasapainoa elaméssa. Koti merkitsi hénelle rauhoittumispaikkaa ja paikkaa,
jossa pystyi ajattelemaan ja rentoutumaan. Oma rauha oli Jannelle tarke&a, koska han

kertoi viihtyvansa hyvin yksindan.
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Se merkitsee tosi paljon se. On paikka, missa voi rauhottaa omat ajatuksensa. Se on
semmoinen akkujen lataamispaikka. Sill& on iso merkitys. -- Kyllahan siin& vakisinkin tai
lahinnd sen asunnottomuuden aikana sitd osasi arvostaa omaa kattoa paan paalla.
Kyllahan se oli tosi iso helpotus kun paasi takasin aloilleen. Kylla silla on ainakin
itselleen suuri merkitys. -- Joo niin kylla m& ehka vahan koin sen jotenkin semmoinen

rauhaton olo, etta ei tasapainossa.

Kotiin liittyi haastateltavilla my6s tunne, etta siella pystyi olemaan oma itsensd. Omassa

kodissa ei tarvinnut esittdd mitaan.

No sellasta paikkaa, missa sa niinku. Vaikka ma asun yksin. Taa kuulostaa tyhmalta.

Mutta sa voit olla sielld ihan oma ittes. sun ei tarvii niinku esittda mitaan.

Omana itsenadn oleminen tuntui hyvalta varsinkin sen jalkeen kun kadulla olon ajan oli
joutunut esittdméan vahvaa eika tunteita saanut ndyttdd. Kotona sai olla oma itsensé

kaikkine ajatuksineen ja tunteineen.

Turvapaikka

Koti ei ollut haastateltaville pelkkd asunto, vaan siihen liittyi monenlaisia tunteita. Koti
oli paikka, joka antoi eldmé&én turvaa ja tasapainoa. Kotiin liittynyt turvallisuuden tunne
oli monella nuorella puuttunut asunnottomuuden aikana. Timolle kotiin liittyi turvan ja
pysyvyyden kokemus. Turvaa toi esimerkiksi se, ettei tarvinnut pelata tavaroiden
katoamista. Kotiin liittynyt turvallisuuden tunne saattoi myds rikkoutua. Esimerkiksi
Annalla oli kokemus siitd, ettd hanen kotiinsa tunkeutui luvatta mies ja varasti Annan
tavaroita. Turvallisuuden tunteen rikkoutumisesta huolimatta asunto tuntui Annasta

edelleen kodilta.

Mutta tosta ma voin niinku sanoa, etta se on koti mulle. Etta vaikka kavi se, ettd se yks
varasti mun avaimet, kadvi mun kampdassa, vei sieltd kaks mp-soitinta, penko mun
alusvaatteita. Ni silti ma koen sen mun kotina eik& mua ahista olla siella. Etta kaikesta

tostaki huolimatta, ni silti ma pidn sitd mun kotina ja se on musta aika hyvin.
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Kotiin liittyi my6s hyvan olon tunne. Koti oli haastateltaville paikka, jonne tuntui hyvélta
palata. Koti koettiin monin tavoin térkeaksi paikaksi. Kodin merkitys korostui, koska
useampi haastateltava oli ehtinyt asunnottomuuden aikana ajatella, ettei heilla olisi
mahdollisuutta saada tavallista asuntoa. Kotia osattiin arvostaa tdmén takia aiempaa

enemman.

Niinku omalla hengella leikkimista ja sitte niinku se porukka. Ja niinku semmosta tosi
rauhatonta ja turvatonta. Ni tuolla kuitenkin koen, ettd mé oon turvassa. -- Sit toi niinku,
et ma oikeesti koen sen kotina. M& en oikein tii&, miten sen paremmin selittda. Mutta se
on vaan semmonen paikka, ettd mulla on hyva olo. Ettd ku ma vaikka taaltaki ku ma lahen
kotiin, ni mulla on hyva mieli jo valmiiks. -- No ma jatan aina telkkarin paalle, ettei oo
niin yksindista. Se on siella ottamassa mua tervetulleeks. Ni mulla on niinku kiva mieli ku
ma meen sinne. En ma tiia miks o hyva mieli. Vaikka siella on kayny vieraita siis vakisin.
Mutta tota kuitenki maa tykkdan menna sinne ja ma oon tosi onnellinen siitéd kAmpasta,
koska méa en pari vuotta sitte voinu uskoa, ettd ma saisin normaalikampan. Tommosen

ihan hyvan kampan.

Kodin tunnetta ja turvaa saattoivat tuoda my6s naapurit. Esimerkiksi Anna kertoi

naapurista, joka soitti apua kun han tarvitsi laakaria.

Ma tykk&an yhestd mun naapurista. Se just ku ma sain sen aivotulehuksen, ni se oli se,
joka soitti mulle sen ambulanssin ku kuuli, ettd maa huusin apua. Ni, ettd on semmonenki
naapuri, ettd maa tiian, etté se on varmasti semmonen, joka soittaa apua vastasuudessaki

jos tulee tarve.

Muut tunteet

Kotiin saatettiin liittdd vahvojakin tunteita. Annalla kotiin liittyi esimerkiksi eréanlaista

rakkauden tunnetta.

Meinasin sanoa, etta rakkautta mutta ku en ma tiia rakkaudesta mitaan. Tota koti meinaa

niinku.
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Asunto ei valttamatta tuntunut kodilta, vaan tarkedd oli myos se, millainen asunto oli.
Anna esimerkiksi kertoi, ettei asuntola-asunto tuntunut kodilta vaikka han olikin iloinen,
ettd hanella ylipaataan oli asunto. Asuntola-asuntoon ei ollut samalla tavalla mukava
menna kuin myéhemmin kodilta tuntuneeseen asuntoon. Anna kuvaili, kuinka jopa

asuntolaan vievaa ylamékea tuntui masentavalta kulkea.

Et ku niinku jotenkin, et ku sillonki olin kylla onnellinen, et oli ees se X:n [asuntolan]
kamppa kun ettd kadulla. Mutta oli aina jotenki sillein, etté aina ku m& menin sinne, etta
voi perkele ku pitdd mennd sinne. Etta jotenki inhotti menn& sinne. Vaikka kylldhéan
siellakin sai olla rauhassa ku piti oven kiinni. Mut silti se jotenki, se pelkka ylamakiki

masenti ku meni sinne.

Juhalla kodin tuntuun liittyi kokemus sen jakamisesta toisen ihmisen kanssa. Juhalle
kodin tunnetta toi se, ettd han jakoi asunnon tyttoystavansa kanssa. Toisaalta aiemmin
asunnon jakaminen pakkotilanteessa kaverin kanssa ei ollut tuonut Juhalle samanlaista
kodin tunnetta. Tallgin Juhalla oli ollut tunne, ett4 han asui enemman toisen kodissa kuin

omassa kodissaan.

Arjen toimenpiteet ja tavarat

Kotiin liitettiin tavanomaisia rutiineja, kuten ruuanlaittoa ja siivoamista. Kodissa néista
tekemisistd saattoi paattaa itse. Omassa kodissa sai tehda ruokaa silloin kun halusi ja pitaa
kodin sellaisessa kunnossa kuin itse halusi. Esimerkiksi Anna kertoi asunnon ja kodin

eron olleen siind, etta kotia han siivosi enemman.

Jasillein, ett& just oma tila tai tommoinen niin kun koti, missa voi sitten teha sita ruokaa.
-- No just kun ei ollut sitd omaa rauhaa ja nain. Ei voi niin kun yhtdan omien juttujen
mukaan menna etta haluais vaikka pitad kAmppaéa puhtaana tai siis joutu sillein niin kun.

Kaverikaan ei siivonnut ikind niin, joutu olemaan siina.

Monelle oma koti muodostui myds siitd, ettd oli paikka omille tavaroille. Esimerkiksi
ystédvan asunto ei Juhalle tuntunut kodilta, koska sielld ei ollut Juhan omia tavaroita tai

sénkyd. Juha kertoi ystdvansa asunnolla olleen vain nurkassa patja, jolla han nukkui.
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Tavaroista Juhalla oli mukanaan vain vahan vaatteita.

Joo sindnsa se oli sité kun ei ollut mitd&an kun kaverin luona punkkasi. Niin ei siella ollut

muuta kuin patja nurkassa. Viltti ja tyyny ja vaihtovaatteet muovipussissa. Se oli siina.

Timo Kertoi, ettd omaa suihkua ja sdnkyé osasi arvostaa, kun oli asunnottomuuden aikana
nukkunut epdmukavissa paikoissa. Koti merkitsi Timolle myods paikkaa, jossa omat

tavarat sailyivat.

No ainakin se, ettd osaa arvostaa paljon enemman justiinsa vaikka joku oma sanky. Etta
kuinka paljon sita osaa arvostaa. Ei tarvi olla missaan kaverin kynysella sohvalla nukkua
vaan on se oma sanky, missa sit voi nukkua. Ja kylla se arvostus on muuttunut, tajuaa sen.
-- Omatila, jossa sailyttda omia ruokia paremmin ja kaikkea tommosta ja padsi ostamaan

itselleen oman tietokoneen ja tAmmaoista.

Kotiin liittyi myds se, ettd siitd haluttiin pitdd huolta. Anna esimerkiksi kertoi

sisustaneensa kodilta tuntunutta asuntoa enemmaén kuin asuntola-asuntoa.

On mulla sielld semmosia kaikkia pikkusia semmosia. No mitd ma oon taalta niinku
kirpparilta esimerkiks 16ytany ni joku mika on Raamatussaki: rakkaus on lemped, rakkaus
on karsivallinen. Ni semmonen taulu. Se on mun lemppari, se on aivan ihana ja kaikkea
enkeleitten kuvia ja tdmmosid. Ja sitten se Isé meidan, joka olet taivaissa on mulla
kahessa paikassa. Niinku siind ulko-oven valiovessa on yks ja sitte niinku sangyn
ylapuolella. Ma yleensa aina valilla luen sen &aneen niinku muistuttaakseni itteani niinku,
etta Iséa meidan, joka olet taivaissa, ettéd ala saata meita kiusaukseen ja tallein ja kaikkee.
Vaikka ne on semmosia pienia juttuja mutta ne on niinku mulle tarkeita. Ja mulle se X:n
[asuntolan] 1&&va, ni en ma viittiny ees sisustaa, koska se ei ollu koti. Mua ei kiinnostanu
ostaa sinne oikeestaan mitddn, koska mé& aattelin, ettd toivottavasti ta& on
valiaikaismajotus. Sen takia ma en viittiny sita hirveesti laitella. Et se niinku, koska se ei

ollu mun koti. Toi on mun koti ja sen takia méa tykk&an sisustella sité.
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Y hteenveto

Koti merkitsi haastateltaville monia asioita. Koti merkitsi kaikille haastateltaville paikkaa
jossa saattoi olla rauhassa. Kodin merkitys haastateltaville korostui asunnon menetyksen
jalkeen ja kun sen oli saanut takaisin, sitd ei halunnut uudelleen menettéé. Haastateltavat
mya0s oppivat arvostamaan monille itsestaan selvié asioita kuten omaa suihkua ja sankya.
Kotiin liittyi erilaisia tunteita kuten turvallisuutta, rauhaa ja onnellisuutta. Haastateltavat
pitivat kodista eri tavalla huolta kuin pelkésta asunnosta. Koti oli haastateltaville paikka,
jossa oli itselle merkityksellisi& esineistd esimerkiksi tauluja, tietokone, televisio ja
huonekalut. Haastateltavat kokivat, ettd kotia ei voinut olla ilman kodin tunnetta. Pelkk&

asunto ei valttdmatta tuntunut viela kodilta.

Koti ja asunto erosivat késitteina toisistaan. Vaikka kolmella haastateltavista olikin jokin
asunto yopymispaikkana koko asunnottomuuden ajan, ei pelkk& asunto tuntunut heista
kodilta. Asuntola saattoi tuntua kodilta, kuten Matin tapauksessa. Annalle taas asuntola-
asunto ei tuntunut kodilta. Anna puhui kodista vasta kertoessaan haastatteluhetkisesta
asunnostaan, joka ei ollut asuntolassa. Vaikka Anna asui asuntola-asunnoissa kolmen
vuoden ajan, hén ei pitanyt niit4 kotina. Kotiin nayttaisikin voimakkaasti liittyvan se, etta
koti on paikka, joka ei kuulu muille ihmisille eikd ole julkinen tila. Kotiin nayttaisi
liittyvdn myos se, ettd asuntoon on henkilékohtainen vuokrasuhde. Toisaalta joillekin
my0s asuntolasta tai muusta vastaavasta laitosmaisesta paikasta voi tulla koti. Asuntola-
asuminen n&hdain yleensa véliaikaisena ratkaisuna, kuten Matin tapauksessa. Asuntola-

asunnosta huolimatta Matti etsi itselleen uutta asuntoa julkisilta markkinoilta.
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8 ASUNNOTTOMUUDEN PAATTYMINEN JA  TULEVAISUUDEN
SUUNNITELMAT

Asunnon saaminen

Asunnon saaminen ei ollut kenellek&dn haastateltavista helppoa. Asunnon saamista
vaikeutti monella hairiomerkinnét luottotiedoissa. Timolla asunnon hakeminen tapahtui
juuri sellaiseen aikaan kun opiskelijat olivat aloittamassa opintojaan. Tdma vaikeutti
asunnon saamista, koska vapaana olleisiin asuntoihin oli paljon hakijoita. Janne
puolestaan kertoi, ettd uusi asunto 10ytyi helposti, koska oli kevat eivatkd uudet opiskelijat

olleet viela tulleet.

Just veikkaisin, etté oli kylla kun opiskelijat muutti niin oli just sité aikaa. Niin se on

varmaan se hidastanut sitéa saamista tosi paljon.

No siind oli se varmaan ekat kaks kuukautta olin viel& siind uskossa, ettd m& meen takas
sithen edelliseen. Siin& ilmeni, ettd venyy se homma niin pitkalle, ettd ma sitten paatin,
ettd ma rupean ettii siind valissa uuden kdmpan. -- ja se kylla 16yty nopeasti sitten.
Onneksi sattu kylla hyvaan aikaan, etté sindnsa talvi-kevaan aikaan vield ennen kun

opiskelijat tulevat.

Haastateltavista kaikki muut paitsi Matti asuivat haastattelutilanteen aikaan vuokra-
asunnossa. Matti asui tuetussa asumisyksikdssa. Aluksi Matti oli asunut soluasunnossa
mutta haastatteluhetkelld han asui yksiossd. Matin kohdalla pahoinpitelyssa

loukkaantuminen ja ystavan didin apu kaynnistivat asunnonsaantiprosessin.

X:& tuli kaks jatkad kimppuun. Lensin selké eell& teravaan kiveen ja en pysty vielakaan
talla kadella nostamaan kauheen painavia. Lapaluusta lahti lihakset osittain irti. Mentiin
kaverin mutsin luokse ja se katto ton mun selén ja sano, et lihakset on revahtanyt ihan
kunnolla. Etta sitten siitd pari kuukautta eteenpdin, niin kaveri soitti, et ma saan kampan
tuetusta asumisyksikosta etta. -- OO siis tota asun ma viel&kin tuetussa asunnossa ja se ei
ole enda samanlainen. Se oli sellanen solutyyppinen asumistyyli. Siella oli kylla omat

huoneet ja omat vessat ja suihkut mut yhteinen keittio.
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Matin lisdksi Anna oli asunut asuntolassa kadulla oleskelunsa jéalkeen. Asuntolapaikan
Anna sai Matin tapaan tuttavan kautta. Asuntoa Anna alkoi etsid, koska kyllastyi kadulla
olemiseen ja pdihteiden kayttoon. Haastatteluhetkellda Anna asui yksityiselta

vuokranantajalta vuokratussa asunnossa.

Ja sitte ku olin aika loppu ku joka paiva kaytin paihteita. Sitten kun kadulla en ainakaan
maa todellakaan psytyny olee selvin pain. Se oli niin raskasta. Et aina ku silméat aukeni,
ni mistd vaan aukeskaan, niin ensimmainen ajatus oli, ettd mihinkéhan maa nyt meen
tana yona yoks. Ja sitte oli niin vasyny. Herasin yhen mun kaverin kaa yhesta kampasta,
oltiin vedetty siella huumeita ja olin sitte kirjottanu kajalilla tolle yhelle X:lle lapun, etta
ma en jaksa enda. Etta meen katkolle. Ja menin katkolle ja olin siella kaks viikkoa ja sitte
sielld oli sellainen AA-ryhma, mihin menin. Ja sit siella oli yks semmonen mies, joka sano.
Ma puhuin siell, ettd mulla ei oo sit mihin paikkaa. Ettd ma en tii&, mihin ma taalta
meen. Etta varmaan sama ralli jatkuu, etté hirveesti hyotya tésta katkosta. Niin tota sitten
sano, ettd ma hommaan sulle paikan. Ja se oli sitten kuuluisa X [asuntola], mistd maa
sitten sain — jihuu — asunnon. -- ja se tota X:ssa sitten vierahti useempi vuos. Mutta

tosiaan katkolta X:lle.

Haastateltavista Juha ja Timo muuttivat asunnottomuuden jéalkeen ensin ystavén tai
sukulaisen kanssa samaan asuntoon. Juha muutti yhteiseen asuntoon sisarensa kanssa kun
tdmd oli muuttamassa opiskelija-asuntolasta pois. Haastatteluhetkelld Juha asui
tyttoystavéansa kanssa.

No tota nyt kun me ollaan nyt pari vuotta seurusteltu vasta. Ensiksi asuin siskon kanssa
tosiaan samassa kampassa. No alun perin oltiin sillei mietitty, et tyttbkaveri muuttais mun
luokse ja sisko muuttaa pois. Mut sit me mietittiin, et Ilahemmaés keskustaa. Me asuttiiin
X:ssé [asuinalue] nytten Y:ssd [asuinalue lahempand keskustaa]. Tyttokaverin kamppis
muutti pois, niin ma oisin joko sinne muuttanu tai sit etitdan yhteinen oma kamppa ja
vahan sillein. Mielummin etitdan se oma k&mppa yhteinen, ettei 00, et pysytaan niin kun.
Ite kokonaan teh&an se. Niin vuoden verran oltiin seurusteltu ja asuttu erikseen kun

muutettiin yhteen.

Se oli itse asiassa kaverin kautta, ettd kaveri asu tota isossa kolmiossa, niin sinne sitten

ettivat kolmatta asukasta sinne. Ja ma olin siind sitten, tunnettiin jonkin verran.
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Luottotiedot

Haastateltavista nelja oli menettdnyt luottotietonsa. Kaikki nelja Kkertoivat sen
merkittavasti vaikeuttaneen asunnon saamista. Haastateltavista kolme kertoi etsineensa
asuntoa tosissaan mutta turhautuneensa kun asunnon saanti ei tuntunut onnistuvan

menetettyjen luottotietojen vuoksi.

No kun mullahan ei ollut luottotiedot, niin se on niin alyttéman vaikeeta saaha kamppaa.

Juha kertoi, ettei asunnon saaminen ollut helppoa yhdessa tyttoystdvankaan kanssa,

vaikka tyttoystavan luottotiedot olivat kunnossa.

Sekin oli véahan hankalata luottotietojen takia. Just tonne neljaa-viitta kamppaa kaytiin
kattoo tossa. Etta ekassa sanottiin suoraan, et joo ei. Sit toisessa siina jo vahan keskusteli.
Sit kyseli luottotietoja, niin tota sitten no, et joo voin maa. Siis se esittelij, et voin maa,
et teille tad k&mppa olis hyva. Et ma oon puhunut teidan puolesta mutta ei vuokraisanta
kumminskaa antanut. Kolmannessa kdmpassa ma laitoin tydhousut jalkaan. Ma tulin
toistd joo just tollai. Et olis oppisopimuksella tarkotus. Kaikkee tdmmdsta niin kun
tarkotuksena. Siina jo sillein oli niin ihan hyvat mahdollisuudet mutta siind sit muutti
pariskunta, jolla kummallaki oli luottotiedot. Tyttokaverilla on nyt luottotiedot niin se

tosiaan kavi sit kattoo yksin yhta kamppaa. Niin silloin saatiin se kamppa.

Myos Matille asunnon saaminen oli vaikeaa menetettyjen luottotietojen vuoksi, vaikka

hankin haki asuntoa yhdessé ystédvan kanssa, jolla luottotiedot olivat kunnossa.

Tai sit tossa vahan aika sitten kaytiin kaverin kanssa kattoo X:sta [asuinalue] kamppaa.
Kémppahaastattelu meni hyvin. Kaémppa naytti siistilta. Ja sit sanottiin tai se jatka sano,
et se puhuu vaimonsa kanssa asiasta. Ei kuulunut jatkastd mitdan. Ei vastannut
puheiluihin, ei viesteihin ja sit ilmotus l&hti netista. Sellanen kunnon haista paska fiilis.
Kaverilla luottotiedot kunnossa, mulla ei luottotietoja, niin sen takia ei saada kamppaa.
Sen pitdis riittdd, et ois kaveri, jolla on luottotiedot kunnossa. Se laitetaan

paavuokralaiseksi ja olisin toisena vuokralaisena omalla sopimuksella vield. Sen pitéis
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riittdd mut ei nakojaan.

Timollekin asunnon saaminen oli vaikeaa menetettyjen luottotietojen vuoksi, vaikka hén

haki asuntoa usean eri vaylan kautta.

No joo oli tosi paljon vaikeuksia. Ettd mulla ei ollut luottotietoja, niin ei meinannut oikein
sen takia onnistua. Ja sitten ei mistaan niin kun, mika se oli X [vuokranantaja]. Ei sielta
niin kun tullu, ei saanut mitenkaan. Mulla oli siella koko ajan menossa hakemukset ja ei
mitaan. X:Itd [vuokranantaja] ei saanut mitdan kamppaa, etta ennen kuin jouduin siin&
ihan alussa. Pistin kumpaankin hakemukset ja pistin sinne viela viestiakin, niin sitten. Ja

laitoin yksityisillekin torille ja tayttelin hakemuksia myos yksityisille.

Vastakkainenkin kokemus loytyi aineistosta. Jannella luottotietojen hairiomerkinta ei
vaikuttanut asunnon saamiseen vaikka han etukéteen jannittikin, ettd merkinté voisi olla
esteend asunnon saamiselle. Jannen kokemuksen mukaan puhuminen vuokranantajan

kanssa auttoi hantd saamaan asunnon hairiomerkinnasta huolimatta.

Stressas vahan kun ei ole luottotiedot kunnossa, niin pelkas vahan, etta tuleeko saamaan.

Mutta yllattavan nopeasti sai ihan puhumalla.

Tulevaisuus

Haastateltavat kertoivat, etteivat asunnottomuutensa aikana osanneet ajatella

tulevaisuutta. He kertoivat eldneensa hetkessa paiva kerrallaan.

Emma miettinyt tulevaisuutta. Elin vaan paiva kerralla. -- Kesti siind pari kuukautta kun

alko miettii tulevaisuutta.
Jossain vaiheessa, no just sillon, en suunnitellut paivaakaan pidemmalle.
No mun on aina ollut hirvittavan huono ajattelee tulevaisuutta kovin pitkalle. Nykyaan se

on sit tapahtunut viimesen puolen vuoden aikana. Vahan niin kun suunnitellu pitemmalle,

mutta emma&a nyt niin hirveen tarkkaa. Ennemmin sitd vaan menee. Yleensa kun jos
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suunnittelee kaiken tarkasti, niin yleensa ne kaikki suunnitelmat menee pieleen.

Kaikki haastateltavat uskoivat haastatteluhetkelld tulevaisuuteen. Heilla oli
tulevaisuudensuunnitelmia ammattiin ja téihin liittyen. Juha opiskeli oppisopimuksella ja
toivoi valmistumisen jalkeen padsevansa tdihin. Useampi haastateltava haaveili myos

omistusasunnosta.

Joo, niin siis mullahan, kavin nytten tuon puualatutkinnon loppuun. M& oon puuseppa
ammatilta talla hetkelld. Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaksi opiskelen niin. Taalla on
naita tyopaja ja tallasia. Niin tarkoituksena olis joko semmoseen tai tammoseen
nuorisotalohommaan. Se on ihan loistavaa hommaa. Ma tykkaan ite kovasti. Jos
semmoseen paikkaan ei paase niin sitten, vaikka nyt X:lle yritdn paasta. Nytten olis
ammattitaitoa siihen kumpaankin. Ja tuon asunnottomuuden suhteen niin jossakin
vaiheessa téllein tyttokaverin kanssa ollaan mietitty, et sit kun on kaikki velat ja tAmmadset

on poissa. Jos jossain vaiheessa voidaan ottaa asuntolainaa ja ostaa asunto.

Matti haaveili haastatteluhetkelld oppisopimuspaikasta. Han oli jo alustavasti etsinyt
oppisopimuspaikkaa ja kaynyt keskustelemassakin sen saamiseksi, mutta ei ollut vield

saanut paikkaa.

Empéa ma oikein mittdan. Yritan saada oppisopimuspaikkaa jostain tietokonefirmasta tai
litkkeesta. X:lle piti menn& oppisopimus tai ty6harjotteluun mutta sielta tuli kielteinen
vastaus eilen vaikka oli puol vuotta sitten sovittu. Niin sitten soitettiinkin, ettei

paasekkaan.

Juha kertoi tyttoystdvan vaikuttaneen siihen, miten hén tulevaisuutta suunnitteli. Han
kertoi tyttOystavan myos rauhoittaneen elaméaa.

Joo siis nytten pidemmalle suunnittelee elaméassa. Johtuu tosta tyttOkaverista. Se on
pistéanyt vahan ruotuun. Ennen sita santéili paikasta toiseen ja eika kiinnostanut mikkaan.
Ennen oli ihan missd sattuu ja ei pahemmin suunnitellut mittdan. Tyttokaveri on

palauttanu jalat maan pinnalle.
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Muutokset

Asunnon saaminen toi monenlaisia muutoksia haastateltujen eldmaan. Moni
haastateltavista kertoi véhentdneensd pdihteiden kéayttéd asunnon saamisen jalkeen.
Haastateltavat kuvailivat elaméan ylipaatdan alkaneen palautua normaaliksi asunnon
saannin myota. Asunnon saaminen helpotti myds arkisten asioiden hoitamista. Se vaikutti
haastateltavien elam&an muun muassa siten, ettd he pystyivat ostamaan huonekaluja ja
ruokaa omaan asuntoonsa. Asunnon saamisen myota haastateltavat paasivat paremiin

yhteiskunnan tukijérjestelman piiriin ja saivat erilaista taloudellista tukea.

Tuli rahaa, niin ostin ruokaa ja huonekaluja ja muuta tollasta kamppaan.

Niin kun koti missa voi sitten teha sita ruokaa, sailyttéa omia ruokia paremmin ja kaikkea

tommosta. Ja paas ostamaan itselleen oman tietokoneen ja tAmmosta.

Asunnon saamisen myota haastateltavien péihteiden kéyttd vaheni. Erds haastateltava
kertoi lopettaneensa huumeidenkayton asunnon saamisen my6tad. Huumeidenkayton han

lopetti, koska asuntolassa asuminen edellytti paihteettomyytta.

Vedin sillon kamaa. Et en 00 enaa sen jalkeen vetéanyt huumeita kun sain asunnon. -- No
kun sain kdmpan, niin sopimuksessa on ettd paihteeton yksikkd, paihteeton asuminen.
Niin sielld ajattelin ettd vittu nyt ei enda lahe kadulle, ettd nyt maa lopetan nda huumeet.
Sitten en 0o enda sen jalkeen vetanyt. Etta sen jalkeen oon antanut vaan puhtaita seuloja.
Ettd nykyadnkin kun asun toisessa paihdeyksikossa, niin tulee valilla oven taakse

tyontekija tekemaan paihdeseulan, kusiseuloja.

Péihteiden kéayton véhenemisen taustalla oli my0ds stressin vaheneminen. Kun

elaméntilanne helpottui ja tasoittui ei enad tarvinnut paeta pahaa oloa paihteisiin.

No ainakin se, etta paihteet ainakin vaheni. Joo no olihan se ettd. No niin oli niin kun se
oli se niin iso stressi pois alta. Niin se sit vahan niin kun vakisinkin. Emma nyt sita sindnsa
ihan. Niin olihan sen totta kai myos paattanytkin. Ehka eniten se saatto mennd vaan niin,

etta vaheni.
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Pdihteiden kaytdn vahenemiseen vaikutti myos se, ettd asunnon saamisen myo6ta oli
muutakin tekemista paihteiden kayttd. Yksi haastateltavista kertoi, kuinka paihteiden

kayton vahennyttya han alkoi kokoamaan tietokonetta osista.

Alkoholiakin oon vahentanyt aika reilusti kun alotin ton tietokoneprojektin. Tossa ostin
osa kerrallaan. Siihen menee aika hyvin rahaa. Tosin sekin on aika loppusuoralla. Pitaa

taas keksia uus projekti

Toinen haastateltavista puolestaan kuvasi, kuinka péihteiden kayton véhennyttyd han
alkoi tavata enemmaén kavereita ja saattoi k&ydé kavereiden kanssa esimerkiksi kahvilla.

Huomasin heti tosta kun sai sen kdmpan ja tammdsta niin vaheni [alkoholin kéyttd]
huomattavasti, ettéa ndin kavereita ja tammosta. Saatoin nédhda niita vaikka kahvilla ja

tammosta.

Asunnon saamisen myota paihteiden kéyttdé ei enda tuntunut vélttamattémalta osalta
paivien kulkua. Moni haastateltava oli kokenut pdihteiden kayton selviytymiskeinoksi
vaikeasta arjesta, joten tilanteen helpotuttua péihteitd ei endd tarvittu niin paljon.
Haastateltavien paihteiden kéayttd ldhinnd vaheni eikd kukaan kertonut lopettaneensa

paihteiden kayttoa kokonaan.

Ei se alkoholikaan jaanyt. Etta se vahenty ja se ei ollut endd semmoinen. Alkoholi ei ollut
enaa semmoinen pakko. Etta silloin se oli pakko vetaa. Etta ei ollut mitaan syyta etta miks
ei. Se oli, helpotti sité olemista. Ei varmaan muuten ois jaksanut olla puistossa. Niin sen
jatin kun sain sen kampan. Ei ollut enaa se pakko, etta silloin pysty ja@maan sinne himaan

vaan tsillaa.

Haastateltavat  kertoivat asunnon saamisen myotd  helpottuneesta  olosta.
Asunnottomuuden jalkeen osasi arvostaa uudella tavalla sit4, ettd oli paikka, johon pystyi

asettumaan.

Kylldhan siind vakisinkin tai l&ahinn& sen asunnottomuuden aikana sitd osas arvostaa
omaa kattoa tota paan paalla. Kyllahan se oli tosi iso helpotus kun paas takas aloilleen.

Kylla silla on ainakin itelleen suuri merkitys.
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Asunnon saaminen auttoi kokonaisvaltaisesti eldmanhallinnan paranemiseen. Paluuta
hallitumpaan arkeen auttoi jos oli asunut asunnottomuutta ennen omassa asunnossa.
Erds haastateltava kuvaili muun muassa suoriutuneensa tydsta paremmin

asunnottomuuden paatyttya.

Aika jeeshan se oli, ettd paas vihdoinkin ottamaan taas niskasta kiinni itteensd, ja
tekemaan niin kun sitd. Niin kun hoitamaan paremmin hommia. Ja hoitaa niin kun
tyOjuttuja paremmin, ettd. Ja myoskin viettdmaan sitd omaa elamaansa. Saamaan siita

kiinni.

Niin ei sillein ettd kummiski oli jo asunut omillaan jo jonkun aikaa. Nopeesti siihen paas

mukaan.
Asunnon saamista haastateltavat kuvailivat mahtavaksi asiaksi. Erés haastateltava kuvaili
sitd jopa ylelliseksi asiaksi. Haastateltavan oli ollut vaikea uskoa todeksi, etta oli saanut

asunnon.

Tuntuhan se niin luksukselta se asunto. -- Aamulla oli sillein, etta vittu tda onkin totta,

ettd mulla on kAmppa.

Asunnon saamisen myo0td haastateltavien unenlaatu parantui ja stressi vaheni.

Haastateltavat kuvailivat myds pystyneensa nukkumaan ja syomaan paremmin.

Tai siis paas sydmaan paremmin ja nukkumaan paremmin.

Erds haastateltavista kuvaili nukkuneensa todella hyvin ensimmadisend yond omassa

asunnossaan.

No sen yon méa nukkuin ihan torkeen sikeesti.

Y hteenveto

Asunnon saaminen ei ollut haastateltaville helppoa. Se oli prosessi, joka eteni monella
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useamman vaiheen kautta oman vuokra-asunnon saamiseen. Janne oli ainoa
haastateltavista, joka sai suoraan oman vuokra-asunnon. Muiden tie asunnottomuudesta
omaan vuokra-asuntoon kulki eri asumismuotojen kautta. Haastateltavista Matti asui
haastatteluhetkelld edelleen tuetussa asumisyksikossd. Kaksi haastateltavista sai aluksi
asunnon yhdessa toisen henkilon kanssa. Kaikilla paitsi Jannella asunnon saamiseen
liittyi tuttavien tai sukulaisten apu. Apua saatiin joko niin, ettd haastateltava muutti
yhdessd asumaan tutun henkilén kanssa tai tuttava/sukulainen auttoi asunnon tai
asuntolapaikan saamisessa. Asunnon saamista vaikeuttivat menetetyt luottotiedot ja
asunnon etsimisen kannalta epdsuotuisa ajankohta. Yhteen aikaan asunnoille saattoi olla
kova kysyntd ja toiseen aikaan vapaita asuntoja oli selvasti enemmén tarjolla.
Haastateltavilla oli monenlaisia tulevaisuuden suunnitelmia ja he suhtautuivat
tulevaisuuteen positiivisesti. Asunnottomuutensa aikana haastateltavat olivat elaneet
paiva kerrallaan ja keskittyneet vain kulloiseenkin hetkeen. Asunnottomuuden aikana
haastateltavat eivat jaksaneet ajatella tai suunnitella tulevaisuuttaan.
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9 JOHTOPAATOKSET

Asunnottomuuden syyt olivat kaikilla haastateltavilla erilaisia. Voidaan kuitenkin olettaa
monen osalla asunnottomaksi paatymiseen vaikuttaneen riittdmattomat taidot huolehtia
omista asioista. Haastateltavat olivat asunnottomuutensa aikana varsin nuoria, joten he
olisivat tarvinneet ohjausta aikuisilta. Joidenkin kohdalla asunnottomaksi pé&atymisen
olisi voinut mahdollisesti estda jos heilld olisi ollut lahella kdytannoén asioissa neuvova
aikuinen. Nuoria olisi voinut auttaa esimerkiksi neuvot siitd, miten maksamattomista
vuokrista voi neuvotella vuokranantajan kanssa tai miten 16ytdd tilapaismajoitusta
remontin ajaksi. Nayttéisi siltd, ettd haastateltavat nuoret jaivat lopulta melko yksin

suurten ongelmien kanssa eika apua 16ytynyt riittdvan varhaisessa vaiheessa.

Tarke&da olisikin tarjota nuorille tukea itsendiseen asumiseen varhaisessa vaiheessa ja
mielellddn ennaltaehkéisevasti kuin vasta korjaavasti. Kuten t&hankin tutkielmaan
haastateltujen nuorten kohdalla yleensé kévi, voi asunnottomuus johtaa moniin muihin
ongelmiin  kuten lisdantyneeseen paihteiden kayttdon, vékivaltatilanteisiin ja
heikentyneeseen kykyyn tai jopa kykenemattomyyteen huolehtia toista ja opiskelusta.
Hallittua siirtymistd itsendiseen asumiseen tukemalla voidaan ehkéistd ongelmien

monimutkaistumista ja kertaantumista nuoren elaméssa.

Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta voidaan pohtia tuetaanko nuorten itsendistymista ja
itsendiseen asumiseen liittyvia taitoja riittdvasti. Voisi olla esimerkiksi tarkeda tarjota
kaikille nuorille jo osana peruskoulua tai viimeistddn osana toisen asteen opintoja tietoa
asumiseen ja itsendiseen eldmiseen liittyvistd asioista. Toisaalta aineistossa nousi esiin
erilaiset epdonnistuneet yhteisasumisjarjestelyt, joten voidaan pohtia miksi nuoret
paatyvat asumaan yhteen ystdvien tai seurustelukumppanin kanssa. Ehkd vuokra-
asuntojen hintoihin pitdisi p&astd vaikuttamaan niin, ettd omaa eldméaansa aloittavilla
nuorilla olisi mahdollisuus omaan asuntoon, jolloin taloudellista tai huolenpidollista

vastuuta asunnosta ei tarvitsisi jakaa kavereiden kanssa.

\Voidaan pohtia myods vuokralaisen ja vuokranantajan vélisten vastuiden ja oikeuksien
tasapainoa ja sitd onko nuorilla riittavasti tietoa pitdd huolta omista oikeuksistaan.
Esimerkiksi Jannen tilanteessa pitkittynyt putkiremontti oli hdnen omasta mielestaan

keskeinen tekij& asunnottomaksi joutumisessa. Tallaisissa tilanteissa nuori ei valttamatta
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osaa hahmottaa, miten remontit voivat asumiseen vaikuttaa eikd h&n osaa ennakoida
muuttuneen tilanteen tuomia haasteita. Vuokranantajan puolelta tiedottaminen puolestaan
saattaa olla epadmadrdistd ja hidasta, jolloin asukkaalle jaa vield vahemmaén
mahdollisuuksia jarjestelld asumistaan muuttuvissa olosuhteissa.  Tallaisissa
erikoistilanteissa nuori herkésti alistuu tilanteeseen eikd osaa pitd4 puoliaan vaikka
vuokranantaja laiminldisikin velvollisuuksiaan. Yhteiskunnallisesti olisi tarke&& ainakin

lisata vuokralaisen oikeuksista tiedottamista ja valvoa oikeuksien toteutumista.

Asunnottomuus oli kaikille haastateltaville henkisesti ja fyysisesti raskasta.
Mielenkiintoista oli kuinka samanlaisia tunteita asunnottomuus heissa herétti.
Asunnottomuus oli stressaavaa ja ahdistavaa. Stressin ja ahdistuksen kokeminen
asunnottomuuden aikana on ymmarrettavaa, koska asunnottomuuden aikana koko totuttu
elamé kaantyy paalaelleen. Asunnon menetyksen myo6td ihminen menettéé paikan, joka

on tuonut turvaa ja rauhaa. Arjen rutiinit sérkyvat kun ei ole omaa tilaa olla.

Asunnottomuuden kokemiseen oli suuri vaikutus sosiaalisilla suhteilla. Ystévilta saatu
apu auttoi asunnottomia jaksamaan tilannettaan. Annan ja Matin katuasunnottomuuteen
liittyi eroavaisuus siind, ettd Anna vietti paljon aikaa muiden katuasunnottomien kanssa
ja sai heilta apua, kun taas Matti ei kadulla asuessaan juurikaan tavannut samassa
tilanteessa olleita. Nain ollen Matin kokemukseen asunnottomuudesta liittyi
yksindisyyden tunnetta. Myos ystévilta saatuun apuun liittyi ristiriitaisia tunteita. Siihen
liittyi kiitollisuutta, mutta samalla ahdistusta ja epatietoisuutta siitd, kuinka kauan ystavan
apuun joutuisi turvautumaan. Ajattelen tdmén ristiriitaisuuden johtuneen siita, etta
haastateltavat olivat kiitollisia mahdollisuudesta yopya ystavan luona, mutta samalla he
eivat kokeneet oloaan kotoisaksi. Haastateltavilla oli varmasti myds pelko siité, ettd

asunnottomuuden pitkittyessa ystavat eivat endd jaksaisi majoittaa heita.

Aineistosta kdy ilmi asunnottomuuden olleen haastateltaville uuvuttava kokemus. He
eivat saaneet asunnottomuutensa aikana kunnolla nukuttua puutteellisten asumisolojen
takia. Vasymykseen todennékdisesti vaikutti myds haastateltavien kokema ahdistus ja
stressi. Haastateltavien vadsymys on ymmarrettdvaa heidan tilanteensa huomioon ottaen.
On ymmaérrettdvad, ettei ithminen saa nukuttua turvattomissa ja hairioherkissa
olosuhteissa, kuten lehtiroskiksissa tai varastotiloissa. Myo6s niiden haastateltavien

kohdalla, jotka asuivat ystdvan luona, vasymys oli ymmarrettdvdd oman tilan puutteen,
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asunnon hairidherkkyyden sekd huonojen nukkumapaikkojen vuoksi. Vé&symykseen

vaikutti luultavasti myos epétietoisuus asunnottomuuden kestosta.

Haastateltaville asunnottomuus oli voimakkaasti kodin puutetta. Voidaankin ajatella
ndiden haastateltavien kohdalla olleen kyse nimenomaan kodittomuudesta. Koti oli
kaikille haastateltaville oma paikka, johon liittyi rauhaa. Haastateltavat oppivat
kodittomuuden myo6ta arvostamaan sellaisiakin asioita, jotka ovat monelle itsestaan
selvyyksia kuten suihku tai oma sanky. Aineistossani mielenkiintoista oli huomata,
kuinka koti voi merkitd ihmiselle paljon enemman, jos sen on kerran menettanyt. Koti on
monelle itsestdén selva asia ja sen menettdmistd ei osata ajatella. Kuitenkin kodin
menettdminen vaikuttaa moniin asioihin. Kodin menettdmisen myoté yksild ei voi hallita
omaa tilaansa tai arkeaan eikd hénelld ei ole paikkaa rauhoittumiselle. Jopa ruuan

laittaminen ja omasta hygieniasta huolehtiminen vaikeutuvat.

Paadyin kayttamaan asunnottomuus -késitettd tutkielmassani kodittomuuden sijaan,
koska asunnottomuus -késitetta kéytetddn yleisemmin Kirjallisuudessa, ja asunnottomuus
on Suomessa kodittomuutta laajemmin tunnettu kasite. Halusin kuitenkin kéyttdd myos
kasitettd kodittomuus, koska halusin tutkia, mitd koti merkitsi haastateltaville.
Kodittomuus tuo kodin ja sen puutteen osana asunnottomuutta paremmin esiin kuin
pelkka asunnottomuus -késite. (\Vrt. Granfelt XXXX, xx.)

Paihteiden kayttd lisddntyi asunnottomilla asunnottomuuden aikana. En kuitenkaan
katsoisi  kaikkien haastateltavien karsineen paihderiippuvuudesta, vaan osalle
haastateltavista péihteet olivat pikemmin selviytymiskeino ja tapa viettda aikaa.
Paihteiden kaytdn suhteen erdan haastateltavan tilanne oli mielenkiintoinen. Han aloitti
huumeiden kayton asunnottomuuden aikana, mutta lopetti sen heti paastyaan tuettuun
asumisyksikkoon. Taman voi nahda kertovan siitd, ettd huumeiden kéytté oli véliaikaista
ja ehké jopa sopeutumiskeino kuin riippuvuus. Tamé haastateltava tarvitsi huumeita
nimenomaan selviytyakseen arjesta kadulla. Toisen haastateltavan kohdalla on taas syyta
ajatella, ettd nimenomaan riippuvuus pdihteistd ajoi hénet kadulle — tadmén
haastateltavan  asunnottomuus alkoi  hdnen ldhdettyd kesken hoitojakson
huumevieroituksesta pois. Kyseisen haastateltavan péihteiden k&yttdé oli vaihtelevaa
asuntola-asumisen aikana. Haastatteluhetkelld haastateltava ei endd kertomansa mukaan

kayttanyt pdihteitd. Mielenkiintoista aineistossa oli se, ettd usealla haastateltavalla
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paihteiden kaytté lisddntyi asunnottomuuden aikana ja puolestaan véheni
asunnottomuuden paatyttyd. VVahentymisen taustalla voidaankin ajatella olevan se, ettd
paihteet olivat haastateltaville selviytymiskeino, jota ei asunnon saamisen jalkeen enéda

tarvittu.

Mielenkiintoinen ilmi6 aineistossani oli, ettd kaikkien haastateltavien kohdalla asunnon
saamista haittasivat menetetyt luottotiedot. Itselleni tamaé tuli yllatyksend. Luottotietojen
menetys ilmeisesti vaikeuttaa monien asunnottomien asunnon saamista. Toisaalta
voidaan olettaa olevan yleisessé tiedossa, ettd menetetyt luottotiedot hankaloittavat
monella tapaa elamé&a. On kuitenkin hyvé pohtia, miten voisimme ehkaéisté luottotietonsa

menettaneiden asunnottomuutta.

Suomessa asunto on jokaisen kansalaisen perusoikeus mutta hiljalleen ollaan paatyméssa
tilanteeseen, jossa asunto on ehdollistettu oikeus niille, joilla luottotiedot ovat kunnossa.
Omalla tavallaan asunnon saamisen tiivistynyt yhteys luottotietoihin rikkoo
perusoikeuksia ja tata tilannetta tulisi korjata. Ei ole perusteltua olettaa, ettei asunnon
hakijalla ole kykya hoitaa vuokranmaksuvelvollisuuttaan vain sen vuoksi, ettd
luottotietoihin on tullut hairiomerkintd. Ensinndkin tulisi yhteiskunnallisella tasolla tukea
nuoria taloudenhallinnallisissa taidoissa ja rajoittaa entistdkin enemman nuorten
mahdollisuutta saada kulutusluottoa. Toiseksi pitdisi vakavasti pohtia onko asunnon
hakijan oikeuksien nédkdkulmasta perusteltua, ettd vuokranantajalla on oikeus tarkistaa
hakijan luottotiedot. Tilanne on Karjistynyt varsinkin kun vuokra-asuntomarkkinoilla
hallitsee talla hetkelld vahvasti vuokranantajan markkinat, ja vuokranantajilla on
mahdollisuus valita vuokralainen mielivaltaisten kriteerien perusteella. Yhta hyvin
vuokranantajalla voisi olla oikeus tarkistaa hakijan peruskoulun paéattotodistuksen
keskiarvo tai rikosrekisteriote ja tehdd tdastd omat paatelmansa vuokralaisen

kunnollisuudesta.

Aineiston perusteella voidaan sanoa asunnonhaun ajankohdan vaikuttaneen siihen,
kuinka helposti asunnon sai. Erds haastateltava kertoi hakeneensa asuntoa syysaikaan,
jolloin uudet opiskelijat aloittivat opintonsa ja tayttivat asuntomarkkinat. Toinen
haastateltava taas kertoi joutuneensa asunnottomaksi kevaalld, jolloin opiskelijoiden
asunnon hakeminen on paattynyt. Talléin asunto oli helpompi I0yt&4. Voidaankin mietti,

huomioidaanko asunnottomille tarkoitettujen asumispalveluiden jarjestdmisessa
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riittavasti kysynnan vaihtelu ajankohdan mukaan.

Asunnottomuuden paattymiseen voi ratkaisevasti vaikuttaa tuttavilta saatu apu.
Aineistossa tuli ilmi asunnottomuuden paattymiseen vaikuttanut tuttavien ja sukulaisten
apu. Mielenkiintoista on, ettei kukaan haastateltavista ollut saanut apua asunnon
saamiseen sosiaalitoimistosta tai jarjestoiltd. Haastateltavat kertoivat saaneensa apua
ldhinna ystaviltd ja sukulaisilta. Kukaan haastateltavista ei maininnut saaneensa apua
sosiaalitoimistosta tai muilta virallisilta tahoilta. Erds haastateltavista kertoi kdyneensa
juttelemassa asunnottomuudestaan sosiaalityontekijalle mutta koki vahvasti, ettei saanut
sosiaaliviranomaiselta apua tilanteeseensa. Voidaan epéillg, etteivét haastateltavat nuoren
ikansa ja tiedon puutteen vuoksi valttamatta osanneet hakea apua viranomaisilta, vaan
turvautuivat herkemmin ystéavien ja sukulaisten apuun. Taustalla voi olla myds epéluuloa
viranomaisia kohtaan. Moni nuori voi jo ldhtokohtaisesti ajatella, ettd viranomaiset eivéat
kykene tai halua auttaa nuorta vaikeassa eldmantilanteessa. Epaluuloja voi osaltaan lisétéa
jos eldmanhistorian varrella on ollut huonoja kokemuksia toiminnasta viranomaisten

kanssa.

Suomessa kéynnissa oleva PAAVO Il hanke osoittaa, ettd asunnottomuuteen
suhtaudutaan Suomessa vakavasti ja sitd pyritddn ehkdisemédan. Nuorena Kkoettu
asunnottomuus voi kasata nuoren elaméaén jo varhaisessa vaiheessa monenlaisia ongelmia
kuten paihdeongelma, opiskeluiden keskeytyminen, ty6ttémyys ja taloudelliset vaikeudet.
Asunnottomuuden ehkdisemisen lisaksi taytyisi olla my6s keinoja auttaa jo
asunnottomiksi paatyneita nuoria. Ensinnakin kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja tulisi olla
riittdvasti. Toiseksi asunnon hakemisen tulisi olla riittdvan helppoa ja siihen pitaisi
tarvittaessa olla tukea ja ohjausta tarjolla. Mielestani kunnille voitaisiin esimerkiksi
maaratd velvollisuus osoittaa asunnottomalle nuorelle asunto lyhyen maéaréaajan,
esimerkiksi kuukauden siséllg, jotta ongelmat eivat paasisi kasautumaan nuoren elaméssa.
Myaos nuorille asuntoja tarjoavat tahot kuten kaupunkien omistamat vuokra-asuntoyhtiot,
opiskelija-asuntosééatiot ja oppilaitosten omistamat asuntolat voisivat yhdessa luoda
mallin, jossa hd&ddon saanut nuori ohjataan tarvitsemansa avun piiriin eikd hanta jatettaisi

tyhjan paélle.

Asunnon saaminen toi haastateltavien elamé&an vain positiivisia muutoksia. Haastateltavat

saivat asunnon saatuaan elamansé parempaan jarjestykseen. He kokivat suurta helpotusta
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asunnon saamisesta. He myos kokivat saamansa asunnon kodikseen ja halusivat pité4 siita

hyvéa huolta.

Asunnottomuus vaikutti haastateltujen nuorten kohdalla moneen heidan eldménsa osa-
alueeseen. Asunnottomuus teki heista riippuvaisia muiden avusta. Asunnottomuus myos
synnytti negatiivisia tunteita ja haastateltujen elamaésté tuli asunnottomuuden johdosta
jokapaivéista selviytymistd. Asunnottomuus toi jatkuvan epdvarmuuden tunteen ja vei
kyvyn ajatella tulevaisuutta. Asunnottomuus ei ollut vain asunnon menettamista vaan
my0s kodin puutetta, mika teki kokemuksesta vield raskaamman. Asunnottomuuden
kokemukseen liittyi myos yhteisollisyyttd. Ystaviltd sai tarvittaessa apua ja asunnon
saamistakin helpotti muiden ihmisten apu. Asunnottomuuden paattyminen oli helpotus ja
moni haastateltavista paasikin nopeasti takaisin arkeen. Asunnottomuuden kokemisen
jalkeen nuoret osasivat arvostaa kotia ja sen merkitys eldméssa korostui. Koti merkitsi
vastakohtaa asunnottomuuden kauheudelle.



62

LAHTEET

Ahponen, Pirkkoliisa 2001. Kodittomuuden marginaalissa. Teoksessa Suutari Minna
(toim.) Vallattomat marginaalit yhteisollisyyksia nuoruudessa ja yhteiskunnan reunoilla.
Yliopistopaino Oy, Helsinki, 103-124

ARA 2014. Asunnottomat 2013. Selvitys 2/2014.  Asumisen rahoittamis- ja
kehittdmiskeskus.  http://www.vvary.fi/Asunnottomat 2013.pdf (Viitattu 6.5.2015)

ARA 2013. Asunnottomat 2012. Selvitys 1/2013. Asumisen rahoittamis- ja
kehittamiskeskus.

FEANTSA 2013, ETHOS- yleiseurooppalaisen asunnottomuuden muodot. Euroopan
asunnottomuustoimijoiden kattojarjesto
http://www.asuntoensin.fi/files/2060/Ethos_Fl.pdf (viitattu 7.5.2015)

Granfelt Riitta 2003. Kodittomuuden ja kodin kuvia. Teoksessa Kopomaa Timo (toim.)
Kohti kaupunkisosiaalitydtd. Tammer-Paino Oy, 2003, 155-164

Granfelt, Riitta 1998. Kertomuksia naisten kodittomuudesta. Suomen kirjallisuuden
seuran toimituksia 702, Kirjapaino Raamattutalo oy, Pieksdmaki

Granfelt, Riitta 1992. Asuntolan naisen elama4. Helsingin yliopisto Sosiaalipolitiikan
laitos tutkimuksia n:o 1/1992. Yliopistopaino.

Haahtela Riikka 2015. Asiakkuuksien rakentuminen asunnottomille suunnatussa
naistyossd. Suomen yliopistopaino Oy, Tampere.

Hirsjarvi Sirkka, Remes Pirkko & Sajavaara Paula 2007. Tutki ja kirjoita. Tammi,
Helsinki

Hirsjérvi Sirkka & Hurme Helena 2000. Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria ja
kaytanto. Yliopistonpaino, Helsinki

Juurinen Pdivi & Virtanen-Olejniczak 2008. Asunnottomuuden ytimessd. Teoksessa
Hirvilammi Tuuli & Laatu Markku (toim.). Toinen vaaryyskirja. Lahikuvia sosiaalisista
epékohdista. Vammalan Kirjapaino Oy. Vammala, 141-156

Jarvinen Tero & Jahnukainen Markku 2001. Kuka meistd onkaan syrjaytynyt?
Marginalisaation ja syrjaytymisen kasitteellista tarkastelua. Teoksessa Suutari Minna
(toim.) Vallattomat marginaalit yhteisollisyyksia nuoruudessa ja yhteiskunnan reunoilla.
Yliopistopaino Oy, Helsinki, 125-152

Kainulainen Sakari & Saari Juho & Hakkinen Juho 2013. Kadulta asuntoon — vaikutukset
hyvinvoinnille. Teoksessa Hyvari Susanna & Kainulainen Sakari (toim.) Paikka asua ja
elad? Néakokulmia asunnottomuuteen ja asumispalveluihin. Juvenes Print Oy Tampere,
49-72

Karjalainen Jouko & Hé&nninen Sakari 2012. Pitk&aikaisen asunnottomuuden
vahentdmisestd tehtiin ohjelma. Teoksessa Hanninen Sakari & Junnila Maijaliisa (toim.)
Vaikuttavatko politiikkatoimet? Juvenes Print — Tampereen yliopistopaino. Tampere.


http://www.vvary.fi/Asunnottomat_2013.pdf
http://www.asuntoensin.fi/files/2060/Ethos_FI.pdf

63

Koistiainen Eeva & Laakso Seppo 2013. Vailla vakinaista asuntoa olevat Helsingissé.
Teoksessa Hyvari Susanna & Kainulainen Sakari (toim.) Paikka asua ja el&da?

Né&kokulmia asunnottomuuteen ja asumispalveluihin. Juvenes Print Oy Tampere, 25-48.
Korhonen, Erkki 2002, Asunnottomuus Helsingissé, Helsingin kaupungin tiedotuskeskus,
Helsinki.

Laine Timo 2001. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nékokulma.
Teoksessa Aaltola Juhani & Valli Raine (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1I.
Nékokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja
analyysimenetelmiin. Gummerus Kirjapaino Oy Jyvaskyld,26-43

Lamsd, Anna-Liisa 1999. Nuorten el&manpiirit syrjaytymisen ja selviytymisen
nayttdmond. Teoksessa Kuorelahti, Matti & Viitanen, Reijo (toim.) Holtittomasta
hortoilusta hallittuun harhailuun — nuorten syrjaytymisen riskit ja selviytymiskeinot.
Helsinki: Nuorisoasiain  neuvottelukunta, 49-59 saatavana www o0soitteesta:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/
julkaisut/muut_tutkimukset/holtittomasta_hallittuun.pdf

Ruusuvuori Johanna & Tiittula Liisa 2009. Tutkimushaastattelu ja vuorovaikutus.
Teoksessa Ruusuvuori Johanna & Tiittula Liisa (toim.) Haastattelu: tutkimus, tilanteet ja
vuorovaikutus. Vastapaino, Tampere, 22-56

Suutari, Minna. 2003. Ongelmallinen marginaali? Nuoret, ammattikouluttamattomuus ja
tyéelamén osaamistarpeet. Teoksessa Puhakka, Antero, Suutari, Minna & Tedre, Silva
(toim.) Notkea liike — Pirkkoliisa Ahposen Juhlakirja. Joensuu: Joensuun yliopisto
Yhteiskuntapolitiikan laitos, 127-137.

Tainio, Hannele 2009. Kaupunkikdyhdlisté asunnottomuuskierteessa — nakdkulmia
paéakaupunkiseudun pitkaaikaisasunnottomuuteen. Juvenes Print oy, Tampere.

Tiittula Liisa & Ruusuvuori Johanna 2009. Johdanto. Teoksessa Ruusuvuori Johanna &
Tiittula Liisa (toim.) Haastattelu: tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Vastapaino,
Tampere, 9-21

Tuomi Jouni & Sarajarvi Anneli 2012. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi.
Hansaprint Oy, vantaa.

Tuomi  Jouni &  Sarajarvi  Anneli  2002. Laadullinen  tutkimus ja
sisallonanalyysi.Gummerus Kirjapaino Oy Jyvéskylé.


http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/muut_tutkimukset/holtittomasta_hallittuun.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/muut_tutkimukset/holtittomasta_hallittuun.pdf

64

LITE1

Haastattelupyynto

Tiedote tutkimukseen osallistuvalle

Hei,

30.11.2013

Olen paatoiminen opiskelija Itd&-Suomen yliopistosta padaineeni on yhteiskuntapolitiikka,
ja teen Pro-gradu tutkielmaa liittyen nuorten asunnottomuuteen. Pro-gradu tutkielmani
ohjaajana toimii Yhteiskuntapolitiikan laitoksen professori Laura Assmuth.
Tutkielmassani olisi tarkoitus tutkia nuorten kokemuksia asunnottomuudesta.
Asunnottomuutta on tutkittu paljon ulkopuolisten ja viranomaisten nakokulmasta.
Haluaisinkin kuulla nuorten omia kokemuksia siitd milta asunnottomuus tuntuu ja miten
se teidan elaméénne vaikuttaa. Tarkeintd olisi keratd juuri omakohtaisia kokemuksia, ja
sitd miten asunnottomuus vaikuttaa elamaan.

Tutkimus tehd&én haastattelemalla, ja haastattelut nauhoitetaan. Haastattelunauhat tulevat
vain tutkimuksen tekijan haltuun, eikd kukaan muu kuuntele niitad. Haastattelunauhojen
avulla keratadan haastatteluista saatu tieto, jonka jalkeen nauhat tuhotaan. Yksittaisen
haastateltavan kertomia asioita ei voida jélkeenpdin yhdistad haastateltavaan.
Haastateltavalla on oikeus halutessaan peruuttaa osallistumisensa.

Olisin kiitollinen jos voisit osallistua tutkimukseeni. Osallistumalla voit tuoda oman
kokemuksesi asunnottomuudesta esiin ja olla lisédméssa tietoa asunnottomien arjesta. Jos
siis olet kiinnostunut tulemaan haastateltavaksi niin ota yhteyttd minuun s-postilla
osoitteeseen josaukko@student.uef fi

ystavéllisin terveisin
Johanna Saukkonen
S-posti: josaukko@student.uef.fi

Ohjaaja
Laura Assmuth
s-posti: Laura.assmuth@uef.fi
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LIITE 2
HAASTATTELURUNKO

Taustatietokysymyksia
Ika

Teemat

Asunnottomuus

Kerro asunnottomuudestasi
-milloin?

-kauan kesti?

- miten sait asunnon?

Kerro eri yopymispaikoista
Esim. tuttavien, kavereiden, kadulla, yémajat, asuntolat. tuossa vinkkin& paikkoja jossa
asunnottomat voivat yopya.

Kerro millaista arki oli asunnottomana.
Esim. Minkaélainen oli tavallinen paiva silloin. Mité teit. Missa paikoissa oleskeli.

Kerro siitd hetkesté kun sait asunnon
Mitka asiat muuttui, mitkd ei muuttunut, Millaisia tunteita siihen liittyi. oliko helppo
saada k&mppa?

Kokemukset/tunteet

Millaista asunnottomuus oli?

Kerro asunnottomuuden negatiivisista vaikutuksista.

Oliko positiivisia asioita? Kerro niista tarkemmin.

Minkalaisia tunteita asunnottomuus sinussa herétti?

Esim. Millaisia tunteita oli kun jouduit asunnottomaksi?

Millaisia tunteita oli kun sait kdmpan?

Kerro asioista, jotka auttoivat sinua jaksamaan asunnottomuuden aikana.
Kerro syitd miten selvisit asunnottomuudesta.

Minkalaisia tunteita eri yopymispaikkoihin liittyi?

Péihteet

Kerro paihteiden kaytostd asunnottomuuteen liittyen.

Miksi kaytit jos kaytit ja mik& merkitys silla oli elamé&ssé silloin?
Lisaantyko kaytto vai ei?

Minkalaista paihteidenkaytto oli ennen asunnottomuutta ja sen jalkeen?

Koti

Mita koti merkitsee sinulle?

Mika on sinulle koti?

Oliko asunnottomuus myds kodin puuttumista?

Tulevaisuus
Minkalainen ajatus sinulla oli tulevaisuudesta kun olit asunnottomana?
Mita ajattelet tulevaisuudesta nyt?
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Kokemuksia eri viranomaisista

Kerro millaisia kokemuksia sinulla oli asunnottomuuden aikana eri viranomaisista.
Esim. poliisi, sosiaalityontekijat. sosiaalitoimisto, Kela.

Saitko neuvoa tai apua mistddn asunnottomuuteen liittyen tai autettiinko asunnon
saamisessa?

Ihmissuhteet

Kerro miten asunnottomuus vaikutti ihmissuhteisiisi.
Esim. kaverit, perhe, sukulaiset.

Oliko positiivisia vaikutuksia vai negatiivisia?

Miten ihmiset suhtautuivat asunnottomuuteen?



