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Tiivistelma — Abstract

Taman tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, millaista on késityopainotteinen kuntoutustoiminta 2010-
2016 vélisen ajan Taito- ja Tekstiiliopettaja -lehdistd kerédtyn aineiston valossa. Lehdet kasittelevit erilai-
sia késityohon liittyvid ilmiditd, eikd niinkdén kasitydohjeita, kuten useimmat kisitydalan lehdet. Tdmén
vuoksi ne vastasivat parhaiten kysymyksiin siitd, miten késityoalan ammattilaisille ja siitd kiinnostuneille
suunnatuissa lehdissa kasitelladn késityotd kuntoutuksen ndkokulmasta, ja minkélaisena toimintana kun-
toutusta niissd kuvataan. Aineistonkeruuvaiheessa tutkittavana oli yhteensi 69 lehted. Aineistoon siséltyy
13 tekstid Taito-lehdisté ja 10 tekstid Tekstiiliopettaja-lehdista.

Aikaisemmissa tutkimuksissa kuntoutusta kuvataan ihmisen tai ihmisen ja ympariston muutosprosessina,
jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja ty6llisyyden edistdminen.
Kuntoutuksessa on térkeda toiminnallisuus ja aktiivisuuden herdttdminen eri keinoin. Se kuvataan asia-
kasldhtoisend ja monipuolisesti eri elementtejéd yhdistelevdné toimintana.

Tutkimus on laadullinen, aineistoléhtdinen perustutkimus ja sen ldhestymistapa konstruktivistinen, jolloin
tiedon ymmarretién olevan suhteellista. Aineisto on harkinnanvaraisesti valittu dokumenttiaineisto, joka
on kerdtty 2010-2016 vilisend aikana ilmestyneisté lehdisti. Aineistoksi valikoitui kaikki lehdissé olevat
tekstit, joissa kasitellddn kuntoutusta. Tutkimus eteni sisidllonanalyysid soveltaen aineiston lukemisen ja
litteroinnin kautta alustavasta ryhmittelysté aineiston analyysiin. Tutkimuksen pddanalyysimenetelmani
kiytetdan teemoittelua. Analyysissé kdytetddn myos kvantifiointia ja tyypittelya.

Kisitydpainotteinen kuntoutustoiminta ilmenee tutkimuksen perusteella moniammatillisena ja monialai-
sena, laajasti eri ihmisryhmié ja eri eldmén alueita koskettavana monivivahteisena toimintana. Sen tavoit-
teena on kuntoutujien henkilokohtaisista tarpeista riippuen tukea kuntoutujaa itsensi tuntemisessa, elé-
manpiirissddn toimimisessa ja tulevaisuuteensa suuntautumisessa. Kasityd ndhdédédn toimintana, joka antaa
myonteisid kokemuksia, jonka kautta oppii eldaméssé tarvittavia taitoja ja on itsessddn kuntouttavaa. Kun-
toutuminen koskettaa kuntoutujan tarpeita ja hénen osallistumistaan yhteiskuntaan kokonaisvaltaisesti.
Tutkimuksen tuloksia voi hyodyntdd kuntoutustydssa ja se toimii pohjana tarkentavalle ja syventdvalle
lisdtutkimukselle.

Avainsanat — Keywords

Kuntoutus, kuntoutuminen, kasityd, késityopainotteinen kuntoutustoiminta




ITA-SUOMEN YLIOPISTO — UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND

Tiedekunta — Faculty Osasto — School
Philosophical Faculty School of Educational Science and Teacher Education

Tekijit — Author
Maria Jokinen

Tyon nimi — Title
Craft-oriented rehabilitation in Taito- and Tekstiiliopettaja -Magazines in 2010-2016.

Piidaine — Main subject Tyon laji — Level Piivimairi — Sivuméiria — Number of
Craft Science
Date pages
Pro gradu -tutkielma X | 20.10.2017 62

Sivuainetutkielma
Kandidaatin tutkielma
Aineopintojen tut-
kielma
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The objective of this study is to survey what craft-oriented rehabilitation means in Taito- and Tekstiilio-
pettaja -magazines between years 2010 to 2016. The magazines deal with different phenomena related to
crafts and not so much on how to make crafts as most magazines in the field do. For this reason, they best
answered questions on how crafts are treated from rehabilitation point of view in magazines targeted to
crafts professionals and enthusiasts and how rehabilitation is depicted in them. There were total of 69
magazines under study during the collection of material. Final material consists of 13 texts from Taito-
magazine and 10 from Tekstiiliopettaja-magazine.

Previous research depicts rehabilitation as a change process of a human or human and environment with

the aim to promoting personal abilities, coping, well-being and employment. Nurturing functionality and
activity in different ways is important in rehabilitation. It is portrayed customer-oriented and combining

multiple elements in a diverse manner.

The study is qualitative, material-based basic research with a constructivist approach, where information
is understood to be relativistic. Material is documentary and selected with discretion from magazines pub-
lished between years 2010 and 2016. All texts concerning rehabilitation in the magazines constitute the
final material. The study progressed using content analysis from reading and transcribing the material
through preliminary grouping to final analysis. Main method of the study is thematising. Analysis makes
also use of quantification and typifying.

Based on the study, craft-oriented rehabilitation manifests as multi-professional and multi-disciplinary
activities touching, in a versatile manner, different groups of people and walks of life. Its goal is to sup-
port the recovering person, based on personal needs, in getting to know him or herself, functioning in per-
sonal circles and aiming for the future. Crafts are seen as activity that provides positive experiences,
through which one learns skills needed in life and which is, by itself, empowering. Recovery touches
upon the needs of the recovering person and his or her participation in the society in a comprehensive
manner. Outcome of this study can be utilized in rehabilitation and works as a basis for more detailed and
thorough studies.
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1 JOHDANTO

Kasityopainotteisen kuntoutustoiminta on tuttu arkieldméssd muun muassa toimintaterapian ja
kuntouttavan tydtoiminnan kautta. Toimintaterapiassa késityd on ollut hoitomuotona ensim-
maisten joukossa (Harris 2008, 133; Pollanen 2009a, 44). Harrastusmuotona kasity6td on viime
aikoina tutkittu monilla eri tahoilla opinndytetdistd laajempiin tutkimuksiin (Schofield-
Tomschlin & Littrell, 2001; Kélvidinen & Junnila-Savolainen 2005; Mason 2005; Reynolds
1997; Pollanen 2013). Laajemmassa kuntoutuksen kentéssd kasityotd on tutkittu vahin. Seka

suomalaisessa ettd kansainvélisessd tutkimuksessa aiheelle ndyttéisi olevan tarvetta.

Tadma tutkimus on laadullinen, ja sen tarkoituksena on kartoittaa, millaista on késityopainottei-
nen kuntoutustoiminta. Aihe on ajankohtainen, silld késilld on aihe, jolla on pitkd historia ter-
veyden- sosiaalialan ja koulutuksen alueella, mutta toiminnasta ei ole tutkimustietoa, vaikka
kaipuuta kdsitydmenetelmien kayton tutkimiseen ja edelleen paremmin hyodyntdmiseen olisi.
Tutkimukset nimenomaan késityotoiminnan liittymistd hyvinvointiin yleensi, terapiaan tai el-
pymiseen ovat kantavana teoriapohjana tutkimukseni teoriataustalle (Reynolds 2002; Vihila
2003; Kontio 2005; Kélvidinen 2005; Polldnen 2006a; Polldnen 2006b; Pollanen 2007; Harris
2008; Pollanen 2009a; Polldnen 2013; Horghagen, Fostvedt & Alsaker 2014; Pollanen & Hirs-
maki 2014; Maidment, Tudor, Campbell & Whittaker 2015; P6lldnen 2015; Tudor, Maidment,
Campbell & Whittaker 2015).

Tutkimukseni on aineistoldhtoinen. Tutkimusaineistona on kaksi kédsitydlehted, joiden péési-
saltd muista suomalaisista késityolehdistd poiketen ei sisdlld padsisdltondédn kasitydohjeita.
Kisityoohjeiden méérd lehdissd on vihiinen ja lehdet keskittyvit kasitteleméédn ajankohtaisia
atheita ja ilmioitd. Lehdet siséltivét retoriikaltaan ja tyyliltdédn erilaisia tekstejd ja niissd ilme-
nee myo0s kirjoittajien tai haastateltavien ja toimittajien erilaiset ndkokulmat. Valitsin aineis-
tokseni lehdet, jotta saisin tutkimukseeni puolueetonta ja eri ndkokulmia siséltidvia aineistoa

monilta erilaisilta kdsitydalan toimijoilta.

Aikaisemmissa kuntoutumiseen (recovery) liittyvissd tutkimuksissa on kéytetty haastatteluja
(Maidment ym. 2015; Tudor ym. 2015), kirjoitelmia (Harris 2008) ja etnografista tutkimusme-
netelmad (Horghagen ym. 2014). Télla tavalla on saatu spesifista tietoa tutkimuskysymykseen
kohdennetusti. Myds dokumentaarista aineistoa on kéytetty. Esimerkiksi Kérnd-Behm (2005)

kayttdd paivalehtid tutkiessaan kisityon ja kasityoldisyyden representaatiota. Pollanen (2009a)



on kéyttinyt késityon terapeuttisuuden tutkimuksessaan aineistona e-lehtid, jotka hin on ana-
lysoinut induktiivisen sisdllonanalyysin avulla. Induktiivinen siséllonanalyysi mahdollistaa

odottamattomien seikkojen paljastumisen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164).

Tutkimukseni keskeisid kasitteitd ovat kuntoutus ja kasityd. Tutkimusaihe sijoittuu kisityStie-
teen tutkimuskohdekaaviossa yhteiskunnallisen orientaation ja psykologis-sosiaalisen orientaa-
tion vdlimaastoon késityon ja hyvinvoinnin teemaan (Kuva 1). Tarkoitukseni on tutkia, millaista
kisityopainotteinen kuntoutustoiminta on, mitki seikat vaikuttavat toiminnan taustalla ja mité

toiminnasta seuraa.

ja valmistusprosessit
Prosessien aineelliset ja
aineettomat tuotokset

Ihmisen suhde
prosesseihin ja tuotteisiin
Tuotteiden ja kulttuurin

Kuva 1 Kdsitydtieteen tutkimuskohde -kaavio (Seitamaa-Hakkarainen, Pélldnen, Luutonen, Kaipainen, Kréger, Raunio, Sipild,
Turunen, Vartiainen & Heinonen 2007, 15)

Tutkimuksen aiheen valintaan liittyy vahvasti oma kiinnostukseni késitdiden hyvinvointimer-
kityksiin ja erityisesti sithen, miten kdsitdiden tekeminen voi edistdd ihmisen kuntoutumista
elamad hankaloittavista haasteista. Tavoitteenani on yhdistdd sekd kidsityotieteen ettd kuntou-
tuksen opintoihini liittyvad osaamiseni. Johtoajatuksenani on, ettd kasityolld on mahdollista pa-
rantaa niiden henkildiden asemaa selviytymisessd, joiden kyky hallita eliméansd ja mahdolli-

suus toteuttaa elamanprojektejaan on uhattu. Tavoitteeni on, ettd timéa tutkimus voisi toimia



aihepiiristd kiinnostuneille opiskelijoille ja tutkijoille motivoivana ponnahduslautana uusien
tutkielmien ja tutkimusten aloittamiselle, silld aihe on kisityotieteen ja kuntoutuksen nakdkul-

masta uusi.



2 KUNTOUTUS JA KASITYO KUNTOUTTAVANA TOIMINTAMUO-
TONA

Tésséd luvussa avaan kuntoutukseen liittyvad kisitteistod, kuntoutuksen arvopohjaa ja kuntou-
tuksen muotoja esimerkkeineen seka késityon késitettd ja kisityon mahdollisuuksia osana kun-
toutusta. Jotta kdsitdiden kéayttdmistd kuntoutumiseen voidaan ldhestyé, on syytd ensin ymmér-
tdd, mitd kuntoutus tarkoittaa ja mitd arvoja ja tavoitteita kuntoutuksen taustalla on. Aluksi tar-
kastelen kuntoutuksen ja kuntoutumisen peruspiirteitd. Tdmén jélkeen tarkastelen kasityon piir-
teitd ja tutkimuksen kannalta olennaisia késityon késitteitd, minké jdlkeen syvennyn tutkielman
teemaan kédsityon ja luovan toiminnan hyvinvointimerkitysten kautta. Lopuksi avaan kuntou-

tuksen ja hoidon késitteitd kdsityon ndkdkulmasta.

2.1 KUNTOUTUS

2.1.1 KUNTOUTUS JA KUNTOUTUMINEN KASITTEINA

Maailman terveysjarjeston (World Health Organization 2011, 96) raportin méaritelméssa kun-
toutuksella pyritddn avustamaan ihmisié, jotka kokevat rajoitteita tai tulevat todennikoisesti
kokemaan rajoitteita saavuttaa ja yllapitdd mahdollisimman sopivaa toimintakykyi suhteessa
ympdristdihinsd. Téhdn kdytetddn joukkoa erilaisia toimintoja ja tapoja. Jarjeston mukaan ka-
sitteitd habilitation ja rehabilitation vélilla tehddén joskus ero. Suomenkielinen kuntoutus-késite
tarkoittaa Jarvikosken (2013, 8-9) mukaan nimenomaan palauttavaa toimintaa. Han kuvaa kun-
toutus-késitteen alkuperdn tulleen suomen kieleen englannin kielen termistd rehabilitaatio,
jonka kantasana on latinan habilitas (kyky), ja sanan etuliite re viittaa kuntoutuksen palautta-
vaan toimintaan. Kuntoutumista vastaavia termejd on muun muassa recovery, jota kdytetddn
erityisesti psyykkiseen kuntoutumiseen viittaavana kédsitteend, ja empowerment, joka on kéén-

netty suomen kielelle sanoilla valtaistuminen tai voimaantuminen.

Kuntoutusselonteon (2002, 3) mukaan kuntoutus on thmisen tai thmisen ja ympériston muutos-
prosessi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyolli-
syyden edistdminen. Sosiaali- ja terveysministeridlle tekeméssdin raportissa Jarvikoski (2013,

73) luettelee, ettd muutos voi tapahtua tydssd, opinnoissa, kotieldmaissé, sosiaalisessa vuorovai-



kutuksessa ja muilla eldiménalueilla. Davis (2006, 3, 8) kuvaa kuntoutusta aktiiviseksi, dynaa-
miseksi, jatkuvaksi prosessiksi, johon liittyy fyysisié, sosiaalisia ja psykologisia puolia. Kun-

toutukseen osallistuu monia terveydenhuollon ammattilaisia, yksilo ja heidédn perheensa.

Koukkari (2011, 220) jasentdd kuntoutuksen 1dhtokohdaksi kuntoutujan autonomian, kuntoutu-
jan oman toimintakykyisyyden tunnistamisen ja tunnustamisen, toimintakyvyn arvioinnin ja
selkedn kuntoutussuunnitelman. Jarvikosken (2013, 73-74) mukaan yksittdinen toimenpide tai
toimintamuoto ei sellaisenaan ole kuntoutusta, ellei se liity muuhun kuntoutumisprosessiin.
Kuntoutukseen siséltyy tukea, ohjausta ja erilaisia toimenpiteitd, jotka ovat usein yksilollisié ja
asianomaisen kuntoutujan tarpeisiin suunniteltuja, sekd jonkin kuntoutusorganisaation kustan-
tamia. Kuntoutumisen vélineind voi olla terapia, kuntoutusjakso, kurssi, koulutus, valmennus
tai erilaiset fyysistd ja sosiaalista ymparistod muokkaavat ja muuttavat toimenpiteet. Kuntoutus
on usein pitkdjanteistd toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elé-
madnsa (Kuntoutusselonteko 2002, 3; Vilkkumaa 2004, 31; Jarvikoski 2013, 73). Kuntoutumi-

sen jatkuvuutta tuetaan suunnitelman avulla (Koukkari 2011, 220).

Jarvikosken (2013, 76) mukaan kuntoutuksen perusta on yhteiskunnallisissa strategioissa, jotka
tavoittelevat toiminta- ja tyokykyisyyden, toimijuuden ja osallisuuden ylldpitoa ja vahvista-
mista yhteiskunnassa ja kaikissa sen vdestoryhmissd. Metteri ja Haukka-Wacklin (2004, 59)
tdhdentdvit, ettd kuntoutusprosessin eteneminen perustuu lainsdddédnndssd madriteltyihin lau-
suntoihin. My0s kuntoutuksen tavoitteita saatetaan téstd ndkokulmasta katsottuna tarkastella
yhteison kannalta. Esimerkiksi tyon ajatus on yhteiskunnallinen, kuten myos Kemppainen
(2004, 79) toteaa. Hanen mukaansa tyotd voidaan tarkastella oikeutena, mutta tyollistymisen ja
tyottdmyyden kustannusten ndkdkulmasta tyotéd katsotaan yhteisollisestd ndkokulmasta. Nykyi-
sen monialaisen kuntoutustoiminnan juuret Suomessa ovat ratkaisevasti toisessa maailmanso-
dassa ja sen yhteydessd syntyneessd tyovoimapulassa. Kuntoutus kehittyi tuolloin sotavam-
maisten ja muiden vammaisten henkildiden tyo- ja toimintakykya palauttavaksi ja korjaavaksi

toimintamuodoksi. (Jarvikoski 2013, 8.)

Kemppainen (2004) kuvaa kuntoutuksen tavoitteita moninaisiksi. Hin puhuu kuntoutuksesta
thmisen auttamisena ja toisaalta YK:n mallisddantdjen mukaisesti katsottuna mahdollisuuksien
yhdenvertaistamisena. Mahdollisuuksien yhdenvertaistamisen tavoitteeseen hén kertoo olevan
useita ldhestymistapoja ja keinoja, joita my0s Jarvikoski (2013, 74) kuvaa (kts. Kemppainen
2004, 77). Yleensd kuntoutusta perustellaan samanaikaisesti yksilon hyvilld ja yhteiskunnan

hyodylld, johon on yhdistynyt humanitaariset, oikeudenmukaisuutta ja ihmisten vélistd tasa-



arvoisuutta korostavat periaatteet (Jarvikoski 1994, 1). Kuntoutuksen tavoitteena on oman elé-
min uudelleen rakentaminen, uusien merkitysten etsiminen ja l0ytdminen muuttuneessa elé-

maéntilanteessa (Koukkari 2011, 222).

Useat tutkimukset osoittavat, ettd kuntoutus eroaa tavanomaisesta hoidosta monialaisuutensa ja
menetelmiensd vuoksi (Vilkkumaa 2004, 31; Jarvikoski 2013, 78). Kuntoutus on kdytdnnon
syistd miltei aina sosiaalista vuorovaikutusta, jossa kuuluu niin l14ékérin, psykologin, sosiaali-
tyontekijan, kuntoutusohjaajan tai minkd tahansa ammattilaisen monidénisyys (Vilkkumaa
2004, 34; Jarvikoski & Hérkdpédd 2011, 16). Kuntoutus on luonteeltaan yhteisty6té, jossa kun-
toutustyontekijan osallistuminen kuntoutumiseen painottuu kuntoutujan tarpeiden mukaan.
Kuntoutuja suunnittelee prosessin vaiheita, tekee sitd koskevia padtoksié ja arvioi tavoitteiden
ja suunnitelmien toteutumista kuntoutustyontekijan tukemana. (Koukkari 2011, 220; Jarvikoski

2013, 73.)

Tamén paivan kuntoutuksessa kuntoutuksen ydinkysymys on kuntoutujan oma osallisuus kun-
toutusprosessissa ja vaikuttaminen ympéristoon (Kuntoutusselonteko 2002, 3.) Kuntoutuspro-
sessia luonnehditaan usein yksil6lliseksi kasvu- tai oppimisprosessiksi ja se merkitsee yleensi
uudelleen orientoitumista ja oppimista, jonka kautta ihminen 10yt itsestddn uusia voimavaroja
ja oppii hallitsemaan arkieldméin tilanteita samalla kun hénen tietonsa ja taitonsa lisdéntyvit.
(Jarvikoski & Héarkédpad 2011, 16.) Kuntoutuksen tulisi olla luonteeltaan yksiléon vahvuuksia

etsivdd sekd voimavaroja ja oma-aloitteisuutta tukevaa (Jarvikoski 2013, 73).

2.1.2 KUNTOUTUKSEN ARVOPOHIJA

Kuntoutus on kuntoutusuudistuksien alusta alkaen liittynyt yksilon ja yhteiskunnan hyd6tyihin.
Arvoja ei ole ndhty ristiriitaisina yhteiskunnan taloudellisten arvojen ja kansalaisten hyvinvoin-
nin vélilla. (Jarvikoski & Hérkédpdd 2011, 26.) Sosiaali- ja terveydenhuollon koulutuksessa ar-
vopohjan ja ndkemyksen rakentaminen ammatilliselle tydlle on tdrkedd. Eettinen tietoisuus on
hyvinvointityon perusta, jolle ei kuitenkaan ole yksiselitteisid toimintaohjeita, silld asiakkaat ja
heiddn eldmintilanteensa ovat yksilollisid. Jo huolellisesti muotoiltu ihmisk&sitys antaa luonte-

van pohjan kuntoutustydlle. (Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 54.)

Arvojen tunnistaminen on tirkedd, silla hyvé kuntoutus edellyttia selkedd eettistd perustaa. Par-
haimmillaan organisaatiossa yhteisesti hyviksytyt arvot toimivat merkittdvand kuntoutustyon

voimanldhteend. Arvojen on tirkedd olla selkedt niin organisaation kuin tyontekijoidenkin



osalta, jotta arvomaailman vastaisesti pitkddn tyoskentelemisen seurauksilta voi vélttyd. (Met-

teri & Haukka-Wacklin 2004, 54.)

Yksi kulttuurimme keskeisisté arvoista on eldméinhallinta. Elaménhallinta kuvaa koko eldmén-
prosessia, johon sisdltyy ty0, sosiaalinen asema, asuminen, perhetilanne, terveys, tyokyky ja
muut eldmisen resurssit. Eliménhallinnan kautta jisennetddn monenlaisia kokemuksia, ilmidité
ja eldménprosesseja. Eldmdnhallinta merkitsee yhteiskunnassamme eldmisen laatua ja hyvin-
vointia ja ennakoi terveyden sdilymistd. (Jarvikoski 1994, 123-126.) Parempi eldménlaatu ja

arkipdivdssi selvidminen kuvaa myos kuntoutuksen tarkoitusta (Tuulio-Henriksson 2013, 146).

Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa kuntoutujaa toimimaan mahdollisimman hyvin edellytyksin
kodeissaan ja yhteisoissddn (Cott 2004, 1418; Pratt, Gill, Barrett ja Roberts 2007, 14). Jarvi-
kosken (1994, 125-126) mukaan tavoitteena on auttaa kuntoutujaa toteuttamaan tavoitteitaan
tai auttaa kuntoutujaa luopumaan aikaisemmista tavoitteistaan ja muodostamaan uusia, jos ai-
kaisempien tavoitteiden pyrkimiseen ei ole mahdollisuuksia. Tavoitteiden konkretisoituminen
nikyy kuntoutujan oppimis- ja muutosprosessin kautta (Metteri & Haukka-Wacklin 2004, 54).
T&lloin toivetilan saavuttamisesta syntyy kuntoutujalle tavoitteellinen paamééra, jonka eteen
kannattaa tehda toitd. Tavoitteellinen padmaira sulkee ulkopuolelleen ympariston paamaérat.
Pienienkin edistysaskelien saavuttamisella on kuntoutujalle suuri edistys suhteessa hidnen hen-

kilokohtaiseen padmadridansa.

Jarvikosken (2013, 24) mukaan yhd useammat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kuntoutujan
tulevaisuuden muotoutumiseen vaikuttaa merkittdvasti kuntoutujan itse asettamat henkilokoh-
taiset tavoitteet ja oma késitys toimintakyvystd. On ymmarretty, ettd kuntoutus jaa tuloksetto-
maksi ja sithen kéytetyt varat menevéat hukkaan, jos kuntoutusta ei pystytd toteuttamaan asia-
kasldhtoisesti, yhteistydssd kuntoutujan kanssa, jaetun toimijuuden periaatteella ja yhteisin ta-
voittein. Kun kuntoutujan ndkemykset ja tavoitteet ovat kuntoutuksen etenemisen perustana ja
mitd paremmat mahdollisuudet hénelld on osallistua prosessin ja sen osavaiheiden tulosten ar-
viointiin, sitd enemmaén prosessi vahvistaa kuntoutujan hallinnan kokemusta (Jarvikoski 1994,

134).

Koukkarin (2011, 225) mukaan kokonaisvaltainen kuntoutuminen on kuntoutujan eldmén ar-
kea. Kuntoutus on kuntoutujan arjen toimintoja mahdollistava. Kuntoutumista edistévéién kun-
toutukseen kuuluu erilaiset itsendistd toimintakykyd ja eldméinhallintaa monipuolisesti yhdis-

teltdvét elementit. Rajattuun kehon toimintaan liittyvadn osa-alueeseen keskittyva kuntoutus ei



edistd kuntoutumista, silld kuntoutuksen tavoite sosiaalisesta osallisuudesta ja subjektildhtoi-

sestd toimijuudesta voi jddda pirstaleisen ihmiskésityksen takia saavuttamatta.

Kuntoutusprosessissa ihmisen ja yhteiskunnan suhde konkretisoituu ja 1dhiverkoston merkitys
korostuu (Romakkaniemi & Véyrynen 2011, 137). Kuntoutuja itse luo vuorovaikutussuhteita
yhdessa toisten merkityksellisten ihmisten kanssa (Koukkari 2011, 225). My®ds vertaisryh-
misséd toimimisen merkitys on olennainen kuntoutumisen kannalta, kuten Pratt, Gill, Barrett ja
Robert (2007, 366) toteavat. Romakkaniemi ja Vayrynen (2011, 144) tarkentavat, ettd vertais-
ryhmissd ihmiset voivat toimia eri rooleissa ja olla itsekin tukena toisille sen sijaan ettd olisi

pelkistddn autettavien joukossa.

Romakkaniemen ja Viyrysen (2011, 147) mukaan toiminnallisuus on esimerkiksi masennuksen
vaiheissa ikdan kuin sairauden mittarina. Kun toiminnallisuus vidhenee, on se merkki sairastu-
misesta ja toiminnallisuuden palautuminen merkki kuntoutumisesta. Tima on yhteydessd myos
sithen, ettd fyysinen visymys tuntuu psyykkistd visymystd helpommalta kantaa. Toiminnalli-
suus mahdollistaa ajatusten vaihtumisen ongelmista uudenlaisiin ndkdkulmiin ja tarkoittaa uu-
denlaisen suhteen ottamista omaan ympdéristoon. Esimerkiksi harrastukset, luonto, lemmikit,
uusien taitojen oppiminen ja yhteydenpito ystiviin ja ldheisiin voivat synnyttdd onnistumisen

kokemuksia.

2.1.3 KUNTOUTUKSEN MUODOT

Kuntoutuksen muodot palvelevat tavoitetta ihmisen mahdollisuuksien yhdenvertaistamisesta.
Kaikilla muodoilla on oma vaikutusmekanisminsa. (Kemppainen 2004, 77.) Kuntoutuksen toi-
menpiteet voivat olla esimerkiksi kursseja, kipukouluja ja tydeldmaétaitojen opettelua ja niihin
voi liittyd my0s yhteisollisid toimenpiteitd esimerkiksi tukea tarvitsevan perheen kanssa. Mie-
lenterveyskuntoutujan osallistuminen klubitalon toimintaan voi olla tirked osa vuorokausiryt-
min ja sosiaalisen osallisuuden yllapitamisti ja voi ehkidistd ndin myos sairaalakierrettd. (Jarvi-

koski 2013, 74.)

Kuntoutus on perinteisesti luokiteltu neljdan, osittain paillekkdiseen osa-alueeseen: Ladkinnil-
liseen, ammatilliseen, kasvatukselliseen ja sosiaaliseen kuntoutukseen. Tdma luokitus tarjoaa
pohjan organisaatioiden ja ammattiryhmien tydnjaolle. Jaottelua ei pidetd kaikkein tutkijoiden

joukossa nykyaikaiseen monialaiseen kuntoutukseen sopivana. (Jarvikoski & Héarkédpad 2011,



20.) Tassé luvussa kuitenkin esittelen lyhyesti ndma nelja kuntoutuksen muotoa, laékinnéllinen,

ammatillinen, kasvatuksellinen ja sosiaalinen, silld ne ovat olleet tdhin asti keskeiset jaottelut.

Ladkinnéllisessd kuntoutuksessa, josta kdytetddn myds kuntoutusta paremmin kuvaavaa kési-
tettd toimintakykykuntoutus, pyritddn kuntoutujan fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn para-
nemiseen tai sen alentumisen estimiseen. Tdhdn muotoon liittyy niin sanottu eliméntapakun-
toutus, jonka tarve on nykyéén enenevéa. (Jarvikoski 2013, 54-56.) Ladkinnéllisen kuntoutuk-
sen toimenpiteitd ovat muun muassa kuntoutusneuvonta, potilaan toiminta- ja tyokyvyn sekd
kuntoutustarpeen arviointi ja erilaiset terapiat (Poutiainen 2011, 3-4). Ladkinnéllisen kuntou-
tuksen vélineitd on muun muassa ohjaus, opetus, eldmintapamuutosten mahdollistaminen fyy-
sisten, sosiaalisten ja taloudellisten ratkaisujen avulla (Jarvikoski 2013, 54-56). Kirjallinen ja
yksil6llinen kuntoutussuunnitelma on olennaista ladkinnéllisessi kuntoutuksessa. Siind maéri-

tellddn kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisdltd (Poutiainen 2011, 3-4)

Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on tyollistymismahdollisuuksien parantaminen ja
ty0ssd olon lisddminen (Salminen 2002, 112). Tukemisen keinoja on muun muassa tuetun tyol-
listymisen keinot, tyon radtdldinti, tydvilineiden ja tydympdariston suunnittelu, ammatilliseen
patevoitymiseen tdhtdava koulutus ja ammatin edellyttdma pohjakoulutus (Jarvikoski 2013, 54-
56). Myos tidydennyskoulutus, tyokokeilut, tydpaikkakokeilut ja tydhonvalmennus kuuluvat

kuntoutusjérjestelmien keinovalikoimaan (Jarvikoski & Harkdpaa 2011, 21-22).

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoite on vahvistaa eri syistd syrjdytyneiden tai tuen tarvetta omaa-
vien henkil6iden yhteisollistd ja yhteiskunnallista osallisuutta (Jarvikoski 2013, 54-56). Sosi-
aalisen kuntoutuksen yhteydessd voi Kananojan (2012, 36) mukaan puhua paremminkin sosi-
aalisesta kuntoutumisesta. Talloin kuntoutuksen yhteydessa esiintyy sosiaalisen toimintakyvyn
tavoite, jota voidaan eri keinoin vahvistaa. Tukeminen voi liittyd yhteiskunnan peliséddntdjen
noudattamiseen, riippuvuuksien hallintaa, vuorovaikutustaitojen oppimiseen tai arkieldméntai-
doissa ohjaamiseen ja yhteiskunnan eri palvelujen kiyttdmiseen. Jarvikoski (2013, 54-56) ku-
vaa sosiaalisen kuntoutuksen palvelumuodoiksi muun muassa psyykkisen valmennuksen, opis-
kelun tukemisen tai suorat tyollistdvét toimenpiteet. Vankien kuntoutumisessa yhteiskuntaan
erilaiset oppimiseen ja sopeutumiseen liittyvit kysymykset ovat keskiossé, jolloin sosiaalinen

kuntoutus alkaa ldhentyé kasvatuksellista kuntoutusta.

Kasvatuksellisessa kuntoutuksessa yhdistetddan kasvatuksellisia ja kuntoutuksellisia keinoja
vammaisen, pitkdaikaissairaan tai sosiaalisen syrjdytymisen kierteessd olevan ihmisen sosiaa-

lisen ja kulttuurisen kehityksen tukemiseen ja kansalaistaitojen oppimiseen (Jarvikoski 2013,
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54-56). Yleensi késite liittyy vammaisen tai erityisté tukea tarvitsevan lapsen tai aikuisen kas-
vatukseen, koulutukseen ja niiden edellyttimiin erityisjérjestelyihin (Jarvikoski & Hérképaa
2011, 21-22). Tosin Jarvikosken (2013, 54-56) mukaan aikuisilla kasvatuksellinen kuntoutus
sisdltyy lddkinnalliseen kuntoutukseen, eika erotu siitd omaksi alueekseen. Suomessa kasvatuk-
sellista kuntoutusta on toteutettu opintojen tukena péédasiassa oppilaitoksissa erityista tukea tar-

vitseville lapsille ja nuorille.

2.2 KASITYO KUNTOUTUKSENA

2.2.1 KASITYO KASITTEENA

Thatsu (2002) midrittelee vaitoskirjassaan kasityotd eri aihepiirien mukaan. Kasityd-sanan méa-
ritelmi voi liittyd englannin kielisissd sanakirjoissa neljdén eri luokkaan: taito tai taide, aktivi-
teetti, tyo tai ammatti ja joukko joka viittaa kdsityon tekijoihin. Suomenkielisissd sanakirjoissa
madrittely liittyy kolmeen luokkaan: tyo, jota tehddin késilld, ammatti ja késin tehty tuote. Li-

saksi késity0 termind voi viitata kédsityokulttuuriin.

Kasityossa tekniikkana on késin tekeminen, missi kédet ovat kokemuksellisen tiedonhankinnan
ja maailman muotoamisen vélineend (Kojonkoski-Ranndli 1998, 62). Kisityd siséltdd seka
suunnittelun ettd valmistuksen (Kojonkoski-Rénndli 1998, 63; Syrjéldinen 2006, 111), joka
edellyttdd ithmiseltd hyvin kokonaisvaltaista paneutumista (Syrjdldinen 2006, 111). Toiminnan
taustalla tekijdlla on koko ajan osaltaan pysyva ja toiselta osaltaan prosessin edetessd muotou-
tuva ndkemys tyon lopullisista rakenteellisista ja esteettisistd ominaisuuksista ja sen kokonai-

suudesta (Vdhala 2003, 13).

Kaisityd on usein innovatiivista eli luovaa toimintaa (Anttila 1993, 10; Maidment ym. 2015,
150), jolloin se voi olla sellaista henkistd padomaa, jolla selvitdéin automatisoituvan ja taloudel-
lisilta perusteiltaan horjuvan yhteiskunnan rakenteellisista muutoksista (Anttila 1993, 10). Luo-
vuuden ldytdminen itsestdédn tuottaa késityon suunnittelussa tekemisen iloa (P6lldnen & Kroger
2006, 111). Luovuuden kriteereind Anttila kuvaa kekselidisyyttd, ideavuolautta, mielikuvituk-

sen rikkautta ja omaperdisyyttd (Anttila 1993, 7).

Kasityon tekeminen edellyttdd sekd ruumiillisia ettd mentaalisia taitoja ja jo késityOprosessin
eri vaiheet, kuten suunnittelu ja valmistus, vaativat erilaisia taitoja (Vahala 2003, 12-13; Syrja-

lainen 2006, 111). Kédsitydhon kuuluu taitavaa tekemistd ja osaamista toteuttavan tyon liséksi
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ideointia, luovaa ongelmanratkaisua, ajattelua ja suunnittelemisen ja suunnitelmien toimeenpa-
non hallitsemista (Kojonkoski-Rannéli 1998, 63). My®és erilaiset persoonallisuuden osa-alueet,
kognitiiviset, sensomotoriset, emotionaaliset ja sosiaaliset tekijat virittyvat (Vahald 2003, 12-

13).

Kasityo voi olla kokonaista kdsityota tai ositettua kdsityotd. Kokonainen kasityo siséltdéd kéasi-
tyoprosessin kaikki vaiheet saman ihmisen tai ryhmin tekemén, eli ideoinnin, suunnittelun,
valmistuksen ja arvioinnin. (P6llanen 2009b, 251.) Kokonainen késityd siséltdd luovaa ilmai-
sua, muotoilua ja ongelmanratkaisua (P6lldnen 2006b, 131) Ositettu eli jdljentdava kisityo tar-
koittaa kasityotd ilman taiteellista suunnittelua. Toinen henkild on laatinut tuotteen esteettisia
tai teknisid ominaisuuksia siséltdvan suunnitelman. (Pollanen & Kroger 2006, 86.) Uusi tek-
niikka opitaan valmiiden ohjeiden avulla tai niité varioimalla, miké aiheuttaa onnistumisen tun-
teita. Ositettua kisityotd voi kdyttdd hallinnan tunteen 1dhteend toiminnassa ja tunteissa. (P6l-
lanen 2013, 223-224.) Kisityd voi siis olla ositetun kisityon kaltaista iloista stressid tuottavaa
kisityotd tai kokonaisen kdsityon kaltaista ehedd ja mukaansa tempaavaa flow-kokemuksen

mahdollistavaa kisityotd (Pollanen 2006a, 76.)

2.2.2 KASITYON JA LUOVAN TOIMINNAN HY VINVOINTIMERKITYS

Kasityon hyvinvointimerkityksiin on otettu kantaa sosiaalialan, terapian, toimintaterapian, psy-
koterapian, mielenterveyden ja késityon tutkimuksissa. Tutkimuksissa esiintyy yhtendinen ki-
sitys siitd, miten kasitoiden tekeminen auttaa thmistd monilla eri tasoilla (Reynolds 2000; John-
son & Wilson 2005; Kéilvidinen & Junnila-Savolainen 2005; Griffiths 2008; Polldnen 2013;
Horghagen ym. 2014; Polldnen 2015). Késitoiden merkitys hyvinvoinnille ilmenee sekéd arjen
harrastuksena (Pdlldnen 2006b, 133) ettd elimédssd kohdanneen menetyksen, sairauden, stres-

sin, tyottomyyden tai muun haastetta atheuttavan asian keskelld (Polldnen 2013, 222-223).

Pollasen (2015, 58; 2013, 222-223) mukaan kiasity6t antavat mahdollisuuden henkil6kohtaiseen
kasvuun. Kisitdiden tekeminen vahvistaa itsetuntoa (Kojonkoski-Rannéli 1998, 62; Kéarna-
Behm 2005, 137; Pollanen 2006a, 75; Harris 2008, 137; Pollanen 2013, 221), itseluottamusta
(Pollanen 2006a, 75; Griffiths 2008, 62-63; Polldnen 2013, 221), identiteettid (Kélvidinen &
Junnila-Savolainen 2005, 37; Syrjéldinen 2006, 112; Griffiths 2008, 62-63; P6llanen 2013, 222-
223) ja mindkuvaa (Kojonkoski-Réanndli 1998, 62; Griffiths 2008, 62-63) sekd mahdollistaa
itseilmaisun (V&hala 2003, 12; Polldnen 2013, 222-223). Talla tavoin késityd voi antaa ihmisille

uusia ndkemyksia itsestd (Tudor ym. 2015, 213).
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Tutkimusten mukaan késityd voi olla yksi mahdollinen keino eldminhallintaan (Kédrnd-Behm
2005, 137; Polldnen 2006a, 74; Polldnen 2006b, 131). Reynolds (2000, 113) puhuu, etti luo-
valla toiminnalla on merkitystd tunteeseen itsensd hallitsemisesta. Kdrnd-Behm (2005, 137) ku-
vaa kasityolld eldménhallintaa lapsen tai nuoren kasvua ja kasvatusta tukevana toimintana tai

uutena vaylina ja kiinnikkeend tydeldméén siitd syrjaytyneelle.

Kasityd (Kilvidinen & Junnila-Savolainen 2005, 41; Pollanen 2009a, 46) ja luova toiminta
(Reynolds 2000, 113; Griffiths 2008, 62) rentouttavat. Kdsityon merkitys hyvinvoinnille voi
liittyd elamyksellisyyteen tai rauhoittavuuteen kuten Kontio (2005, 66) toteaa. Talloin materi-
aalit ja raaka-aineet voivat olla tarkedssa osassa. Vahild (2003, 52-53) nostaa esiin haasteiden
tuomat hyvinvointimerkitykset. Luova ty0 vaatii heittdytymistd tuntemattomaan. Terve ja luova
ihminen tarvitsee haasteita, joista saa henkisti ravintoa ja haasteiden voittamisesta seuraavaa
tyydytystd. Sopivan haasteen asettaminen voi ilmetd tekemisen tuomana terapeuttisuudella

(Kontio 2005, 66).

Itse valmistetun tuotteen tekeminen ja valmiiksi saaminen voidaan ndhdd hyvinvointia lisda-
vind tuotteen tekijille (Kontio 2005, 66; Kilvidinen 2005, 23; Kélvidinen & Junnila-Savolai-
nen 2005, 41). Tuotteen valmistamisesta ja itseasetettujen tavoitteiden saavuttamisesta seuraa
tyytyvaisyyttd (Kdlvidinen & Junnila-Savolainen 2005, 41; Harris 2008, 137; Polldnen 2013,
221; Pollanen 2015, 58) seké tunteen tehokkuudesta ja erityisyydestd (Harris 2008, 137). Harris
(2008, 136) tismentid, ettd tuotteen tekemisestd seuraava tyytyviisyys voi olla pitkdaikaista tai
pysyvéi, silld tuote jaa elamiin pitkéksi aikaa. Késitdiden tekeminen kehittdd niin kognitiivisia
(Griffiths 2008, 62-63; Polldnen 2015, 58; Tudor ym. 2015, 212) kuin fyysisia (Griffiths 2008,
62-63; Polldnen 2015, 58) taitoja kisityotaitojen ohella (Reynolds 2002, 104). Johnson ja Wil-

son (2005, 115) kuvaavat, ettd esineiden tekeminen voi tuoda tarkoituksen tunnetta.

Tutkimusten mukaan késityd on toimintaa, joka tuottaa mielihyvéa ja iloa (Kélvidinen & Jun-
nila-Savolainen 2005, 41; Syrjildinen 2006, 112) seké virkistystd arkeen (Kélvidinen & Jun-
nila-Savolainen 2005, 41). Syrjdldinen (2006, 112) kuvaa, miten jokainen taidollinen saavutus
antaa iloa tekijédlleen. Hyvinvointia tulee aikaansaamisen (Kélvidinen 2005, 22; Harris 2008,
137) ja onnistumisen kokemuksista (Kélvidinen 2005, 22). Liséksi késitoiden tekemisessd me-
nestyminen on palkitsevaa syvilld tasolla (Kélvidinen & Junnila-Savolainen 2005, 41; P6llédnen

2006b, 132; Polldnen 2015, 221).
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Ihmisilld, joilla on mielenterveyden sairaus, menettavit usein pdivittdiset toimintansa, jotka
ovat antaneet elimédn johdonmukaisuutta. Késin tuttua toimintaa tekemélld voi kokea hallin-
nan tunnetta, jonka kokeminen vaatii tasapainoa ja rutiineja. (Horghagen ym. 2014, 145,148).
Esimerkiksi huonommuuden tunne voi vahvistaa tarvetta tehdd, luoda ja olla aktiivinen (Harris
2008, 139). Kisityotoimintoihin osallistuminen voi tarjota mahdollisuuden tunnistaa paikkansa
maailmassa ja kokea esineiden tekemisen kautta tarkoitusta ja merkitystd (Johnson & Wilson

2005, 115).

Kaésityon tekeminen on luovaa ja usein yhteisollistd tekemistd ilman ennalta maaréttyjé, hallin-
totason tavoitteita (Maidment ym. 2015, 150). Késitdiden tekeminen ryhmaéssd voi kasvattaa
ihmisid yhteen tiedon ja kokemusten jakamiseen kannustamisen, suhteiden turvallisuuden ja
tasapainon, vertaistuen ja kunnioituksen ansiosta. Téllainen toiminta tuo osallistujille heidén
tarvitsemaansa tukea, kokemuksia ja neuvoja jokapéivéisista tehtdvistd selvidmiseen. (Horgha-
gen ym. 2014, 148.) Késitéiden avulla sosiaalisten suhteiden luominen voi olla tirked4 (Tudor
ym. 2015, 212). Luovaan toimintaan osallistujat saattavat tulla ryhméain sosiaalisen vuorovai-

kutuksen takia, vaikka tekevitkin luovia toitd myos kotona (Griffiths 2008, 57).

Sosiaalisuus ei vilttdmattd ole késitydtoimintaan osallistujille merkityksellistd (Kélvidinen &
Junnila-Savolainen 2005, 41). My0s yksindisyyttd arvostetaan késitoiden tekemisessd, silld se
mahdollistaa rentoutumisen ja mahdollisuuden analysoida eldménvaiheiden eroja uudesta né-
kokulmasta (Polldnen 2013, 222-223). Itse tekeminen voi olla tapa sanoa “olen tadlla”. Kasi-
toiden tekeminen voi antaa ithmiselle toivoa, miké on tarkedd epétoivoiselle. Kauniin, mukavan
ja herkin tekemisen merkitys konkretisoituu vastakohtaisuudelle, jota muilla elimén osa-alu-
eilla on. (Harris 2008, 137.) Késit6illd on myds mydhemmin merkitysté tavoitteiden saavutta-

misessa (Polldnen 2013, 222-223).

Luovan toiminnan kdyttdminen hyvinvointia tukevana toimintana edellyttd, ettd sen kiyttdmi-
nen on merkityksellistd ihmiselle (Griffiths 2008, 59-60). Myos kisitoihin liittyvissd hyvin-
vointitutkimuksissa on todettu, ettd késityon valitseminen terapiakédyttoon tulisi perustua asiak-
kaan tarpeisiin ja kiinnostukseen (Harris 2008, 139; Polldnen 2009a, 46; Polldnen 2013, 224-
225) Ilmid on havaittavissa edelleen kidsityoharrastuksen ndkokulmasta. Kasityoharrastus on
merkityksellistd hyvinvoinnille, kun tekeminen on tekijidlleen mielekistd. (Kélvidinen & Jun-

nila-Savolainen 2005, 41; P6llanen 2013, 221; Polldnen 2015, 58.)
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2.2.3 KASITYO HOITO- JA KUNTOUTUSMUOTONA

Romakkaniemen (2011, 49-51) véitoskirjassa avataan hoidon ja kuntoutuksen kasitteiden prob-
lemaattista méérittdmistd. Hoidon ja kuntoutuksen erottaminen toisistaan on haastavaa. Hoidon
tavoitteena on oireiden lievittyminen, kun kuntoutuksen tavoitteena on tyo- ja toimintakyvyn
muutos. Terapia médritelldén sekd hoitona ettd kuntoutuksena. Kuntoutumisen vilineind voi
olla terapia, kuntoutusjakso, kurssi, koulutus, valmennus tai erilaiset fyysisté ja sosiaalista ym-

paristod muokkaavat ja muuttavat toimenpiteet (Jarvikoski 2013, 73).

Kaésity6 on ollut toimintaterapian alkuajoissa ensimmadisid hoitomuotoja (Harris 2008, 113; Pol-
lanen 2009a, 44), mutta késity0 terapiana, kdsityGterapiana, on kuitenkin ollut pitkddn késit-
teend madrittelemiton. Ennen késitteen méiérittelyd késityotd on kéytetty terapeuttisena véli-
neend psykoterapia-asiakkaiden kuntoutuksen tukena, vammaisten toimintaterapiana ja itsehoi-
dollisena harrastuksena yksin tai erilaisissa ryhmissid méérittelemitta sitd terapiaksi. Késitetta
on tutkittu musiikki- ja taideterapian tutkimustiedon pohjalta olettaen, ettd rinnastus ja vertailu
ovat mahdollisia alueiden luovuuteen ja toiminnallisuuteen perustuvien perusldahtkohtien né-

kokulmasta. (P6llanen 2007, 91.)

Kasityotd kdytetddn terapiassa samoista syistd kuin muita terapeuttisia aktiviteetteja. Késitdiden
kayttdminen terapeuttisesti asiakkaiden kanssa luo erilaisia mahdollisuuksia erilaisiin asiakas-
13htoisiin tavoitteisiin. Késityotapa antaa asiakkaille mahdollisuuden tehda tavalla, joka voi olla
sekd tarkoituksellinen ettd mielekds asiakkaalle. (Harris 2008, 133, 139.) Késity0 terapiana ja
terapeuttisena vilineend valitaan asiakkaan tarpeiden mukaan ositettuun tai kokonaiseen kési-

tyohon, joiden terapeuttiset merkitykset eroavat osittain toisistaan (P6llanen 2009a, 46).

Kuntoutuksessa on tirkedd toiminnallisuus ja aktiivisuuden herdttdminen. Toiminta voi olla
toisaalta tuon aktiivisuuden herdttdmistéd eri keinoin, jolloin késitydtaidon oppimisella ei ole
merkitystd. Toisaalta kuntoutus voi tdhdétd tydllistymiseen, jolloin ammatillisen osaamisen
vaatimukset ovat keskiossa. (Kélvidinen 2005, 24.) Polldnen (2006a, 76) on avannut keskuste-
lua késityoharrastuksen merkityksestd psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseen ennaltachkdise-

vand mielenterveystyona, sekd interventiona hoitoty0ssd, kuntoutuksessa ja terapiassa.

Kaisitdiden tekeminen voi olla yhteydessd henkilokohtaiseen ja yhteisolliseen elpymiseen (re-
covery) useilla eri tasoilla (Harris 2008, 137; Tudor ym. 2015, 214-215). Kliinisten toimenpi-

teiden jédlkeen kisityd voi olla hyddyllinen ja rohkaiseva menetelméd tukemaan omaa parane-
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mista ja sitoutumista selviytymiseen (coping) (Tudor ym. 2015, 214-215). Késitoitd voi hyo-
dyntdd kuntoutuksessa terapeuttisena vilineend tai jarjestelméllisend hoitomenetelmina, jossa

késityo on yksilod voimaannuttavaa (empower) toimintaa (Polldnen 2009a, 46).

Kuva 2 Kdsity6 voimaannuttajana (Péllénen 2015, 73. Suom. tutkielman tekijd)

Kasitdiden voimaannuttavat elementit kuvaavat késitéiden kokonaisvaltaista hyvinvointimer-
kitystd ihmiselle (Kuva 2). Kuva esittdd kdsitditd voimaannuttajana, jossa voimaannuttavia
(empowerment) elementtejd ovat materiaalit, artefaktit, saavutuksen tunne, henkilokohtainen
kasvu, fyysisten ja kognitiivisten taitojen kehittiminen, kehon hallinta, ajatukset ja tunteet, so-
siaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet. Néilld elementeilld voi kuvata késityon tekemistd ja itse-
hallinnan eetosta. Késityon tekeminen tuo toisille ithmisille siséistd voimaa, toisille rohkeutta
hidastaa elimén vauhtia, toisille itsendisestd toiminnasta nauttimista ja toisille hallinnantun-

netta. (P6lldnen 2015, 72.)

Luovan toiminnan kdyttimisestd hoito- ja kuntoutusmuotona heréttdd osittain ristiriitaisia na-
kemyksid. Toisaalta luova toiminta rentouttaa (Reynolds 2000, 113; Griffiths 2008, 62), virkis-
tdd ja rauhoittaa (Griffiths 2008, 62) ja mahdollistaa sisdisid muutoksia ihmisessd (Loyd, Wong
& Petchkovsky 2007, 213). Luovan toiminnan prosessi osoittaa autonomian tunnetta, paatok-
sentekoa ja luovuutta. Tuote taas edistdd ylpeyttd ja on todisteena taidoista ja itseisarvosta.
(Reynolds 2000, 113.) Toisaalta Vdhéldn (2003, 52-53) mukaan luova tydskentely vaatii jat-
kuvaa heittdytymistd tuntemattomaan, mihin tarvitaan henkisté kestédvyytta. Tdhin ilmioon vii-
taten Griffiths (2008, 59-60, 62-63) muistuttaa, ettd luovaa toimintaa pitéisi kdyttad vain ihmis-
ten kanssa, joille se on merkityksellista, silld luova toiminta voi tuoda mukanaan kielteisié aja-

tuksia ja stresssin tunteita. Anttila (1993, 70) toteaa, ettd kaikilla ei ole luovaan tydskentelyyn
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tarvittavia kykyjd. Télloin tekija voi kuitenkin olla tuottelias ja ahkera laadukkaan tyon tekija,

mutta ei tuota juuri mitdén uutta ja erikoista alallaan.



17

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimustehtédvédnini on kartoittaa, millaista on késitydpainotteinen kuntoutustoiminta 2010-
2016 vilisen ajan Taito- ja Tekstiiliopettaja -lehdisti kerddméni aineiston valossa. Tutkimuk-
seni padtavoitteena on 16ytdd késityOpainotteisen kuntoutustoiminnan piirteitd, kdytintoja, ta-
voitteita ja muutoksia, joiden avulla tutkimukseni voi olla avauksena ilmion jatkotutkimuksille.
Koska kisity6lla on hyvinvointiin liittyvid merkityksid (vrt. Horghagen ym. 2014; Polldnen
2015; Harris 2008), pyrin télld tutkimuksella kohdentamaan kidsityon merkityksen hyodynta-

misen kéytintoihin, tavoitteisiin ja kuntoutumiseen.

Tutkimustehtdvé ohjasi tutkimuksen alkuvaiheessa aineiston valintaa ja sen kriteereitd. Proses-
sin edetessd myos tutkimustehtdva tarkentui. Tutkimuskysymykset muotoutuivat aineiston ke-

rddmisen ja aineistoon tutustumisen prosessissa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Minkilaisena toimintana késityOpainotteinen kuntoutus ilmenee lehtien teksteissi?
2. Millaisia tavoitteita kdsitydpainotteiselle kuntoutustoiminnalle on havaittavissa lehtien
teksteissd?

3. Miten kuntoutuminen ilmenee lehtien teksteissi?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa kisittelen tutkimusotetta, joka sisdltdd laajan katsauksen tutkimuksen tausta-aja-
tuksiin. Tdmén jilkeen kisittelen aineiston valintaa ja rajausta, aineistonkeruumenetelméii ja
aineiston keruuta sekd kuvaan tutkimusaineistoa. Tutkimusaineiston kuvauksen jélkeen pereh-

dyn kéyttdmani aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin menetelmiin: teemoitteluun ja tyypittelyyn.

4.1 TUTKIMUSOTE

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa vahén tutkitun ilmidn peruspiirteitd. Valitsin ai-
neistoldhtdisen ldhestymistavan ja analyysin silld tarkoitus on saada perustietoa tutkittavasta
ilmiostd (Eskola & Suoranta 1998, 19; Hirsjarvi ym. 2009, 133, 138). Téssd luvussa késittelen
tutkimusprosessin, sen taustafilosofisia 1dhtokohtia sekéd aineiston keruuseen, ettid analyysiin

liittyvid osuuksia.

Paradigman keskeinen ongelma on selvittdd, miten tutkittavan ilmion olemus ymmarretdan
(Anttila 2005, 38). Tutkimukseni paradigma eli tutkijan taustandkemys (Metsdmuuronen 2006,
35) perustuu konstruktivistiseen ldhestymistapaan. Késittelen tisséd luvussa paradigman neljaa
osaa: etiikkaa, epistemologiaa, ontologiaa ja metodologiaa. Paradigmaan vaikuttavia tekijoitd
ovat hyvin tieteenharjoittamisen normit, maailmankuva eli perusoletukset todellisuudesta ja

sen osasta, jota tietty tieteenala kisittelee, seka tutkimuseettiset perusteet. (Anttila 2006.)

Lincolnin ja Guban (2000, 165-167) konstruktivistinen ldhestymistapa on 10yhasti méaritelty.
Konstruktivistinen ajattelu perustuu yhteisymmarrykseen siitd, mikd on todellista, hyodyllistd
ja merkityksellistd. Konstruktivistisessa ldhestymistavassa tiedon ymmartdminen rakentuu uu-
delleen. Tiedon luonteeseen kuuluu yksittdisten rekonstruktioiden yhdistyminen konsensuk-
seen. Tiedon laadussa arvostetaan luotettavuutta ja aitoutta. Etiikan osalta konstruktivistiselle
lahestymistavalle on luontaista, ettd prosessi kallistuu 16yt6d kohti ja kohdistuu erityisiin on-
gelmiin. Induktiivinen analyysi késittelee nimenomaan kvalitatiivisen tutkimuksen konstrukti-

vistista ldhestymistapaa, joka on tutkimuksessani keskeinen.

Epistemologia kuvaa tiedostamisen ja tiedonsaannin ongelmia, joka liittyy kysymykseen siitd,
milld metodisella otteella pystytdén parhaiten ldhestyméédn tutkimuskohdetta (Hirsjarvi ym.
2009, 130). Konstruktivistisessa ldhestymistavassa tietoa ldhestytdédn havaintojen luomisen
kautta (Lincoln & Guba 2000, 165). Ymmérrin tiedonsaannin ontuvana. Tieto on havaintoihini

perustuvaa, ei siis itsessdén todellisuutta kuvaavaa vaan taustoistani ja havainnoistani késin
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tuotettua tietoa, joka perustuu vilikdsien kautta tuotettuihin teksteihin, joita kdytdn aineistona.
Tiedostan ldhteitteni vajavuuden ja rikkauden. Léhestyn aineistoani kayttdmalla riittdvén laajaa
aineistoa jota teemoittelen pienistd teemoista laajempiin teemoihin ja takaisin pienempiin tee-
moihin palaten aina uudelleen alkuperdisen aineiston tutkimiseen. Tdméa mahdollistaa minulle

tutkijana havaintojeni reflektoinnin eri tekstien avulla.

Ontologia tarkoittaa tietoa todellisuudesta (Anttila 2005, 41). Ontologia kuvaa, miten tutkimus-
kohde syvemmin késitetdan (Hirsjarvi ym. 2009, 130-131). Konstruktivistisen 1dhestymistavan
ontologiaan liittyy olennaisesti relativistinen ajatus siitd, ettd tieto on paikallista ja rakentuu
kohteen mukana (Lincoln & Guba 2000, 165). Tassd tutkimuksessa kayttiméni késitteet ovat
padasiassa aineistosta nousevia. Talld tavalla pyrin luotettavuuteen. Ilmidistd, joille ei nouse
aineistosta yhtendisi selvisanaisia késitteitd, olen kehittanyt ilmiotd kuvaavat termit. Pidén ai-
neistoon kuuluvia tekstejd asiantuntijoiden dénen esille tuomina tekstein. Pidan kaikkia teks-
tejé ja teksteissd kuuluvia d4nid yhtd arvokkaina, mutta suhtaudun kriittisesti kerddmaani ai-

neistoon.

Metodologia on tutkimusaiheen tutkimiseen liittyvé yleinen 1dhestymistapa. Metodi taas on eri-
tyinen tutkimustekniikka. (Metsamuuronen 2006, 83.) Tutkimukseni metodologista lahestymis-
tapaa kuvaa filosofisten oletusten ja perusteiden suhde tieteelliseen menetelméan. Aineistoldh-
toinen sisdllonanalyysi perustuu késitykseen, jossa aineisto on uutta tietoa antavaa, sellaisenaan
luotettavaa, mutta subjektiivista. Tarkoitukseni ei ole tuottaa siirrettavid (Shenton 2004, 69-71)

tutkimustuloksia, silld tutkimuksen aineisto on subjektiivista.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, eli laadullinen, silld pyrkimyksenédni on ymmartaa tutkimus-
kohdetta (Hirsjarvi ym. 2009, 181), ja aineistoldhtdinen, silld pyrin saamaan perustietoa tutkit-
tavan ilmion olemuksesta (Eskola & Suoranta 1998, 19). Téllainen kartoittava tutkimus on ta-
vallisimmin kvalitatiivinen (Hirsjarvi ym. 2009, 138). Kvalitatiivisen tutkimuksen tutkijat ko-
rostavat todellisuuden sosiaalisesti konstruoitua luonnetta, tutkijan ja tutkimuskohteen intiimia

suhdetta sekd rajoitteita, jotka liittyvit tilanteen tutkimiseen (Denzin & Lincoln 2000, 8).

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan aineistoa, joka on ilmaisultaan teks-
tid. Teksti voi olla syntynyt tutkijasta riippuen, jolloin kyseesséd voivat olla haastattelut ja ha-
vainnot, tai tutkijasta riippumatta, jolloin kyseessé voivat olla péivikirjat, kirjeet tai muuta tar-
koitusta varten tuotettu kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai 44nimateriaali. (Eskola & Suoranta

1998, 15.) Téssé tutkimuksessa aineisto on valmiiksi olemassa.
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Tutkimuksessani kdytdn harkiten valittuja dokumentteja, joita késitelldén kvalitatiiviselle tut-
kimukselle tyypillisin menetelmin. Yksi tdllainen on induktiivinen analyysi, jonka avulla tutkija
pyrkii paljastamaan odottamattomia seikkoja. Tutkimus ei siis perustu teoriaan tai hypoteesien
testaamiseen vaan aineiston monitahoiseen ja yksityiskohtaiseen tarkasteluun. Aineistoa kési-

telldén ainutlaatuisena ja sité tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma eldd parhaimmillaan tutkimushankkeen
mukana. Avoin tutkimus korostaa tutkimusvaiheiden kietoutumista yhteen. Aineistonkeruu,
analyysi, tulkinta ja raportointi etenevét koko tutkimusprosessin ajan jolloin tutkielman kirjoit-
tamisen vaiheessakin voidaan vield palata alkuperdiseen aineistoon. (Eskola & Suoranta 1998,
15-16.) Tutkimuksessani késittelen ennalta tutkimuskentilld tuntematonta ilmi6ta, jolloin kva-
litatiiviselle tutkimukselle ominainen luonne avoimesta tutkimussuunnitelmasta on eduksi, silla
tieto tutkittavasta ilmidstd rakentuu tutkimuksen edetessé eiké teoriapohjaa, tutkimustavoitteita

tai kysymyksid voi tdlloin tehdéd tdysin valmiiksi tutkimuksen alussa.

Konstruktivistiselle tieteen filosofialle todellisuus on suhteellista, mikéd eroaa muiden filosofi-
oiden realistisesta todellisuuden késityksestd todellisuuden luonteesta (Metsdmuuronen 2006,
86). Késitdn todellisuuden tdssi tutkimuksessa muuttuvaksi ja olosuhteista ja tutkijan taustoista
riippuvaksi. Tutkija siis konstruoi, eli muodostaa tietoa itse (Anttila 2005, 22). Metsdmuuronen
(Emt.) kuvaa tétd ilmioté niin, ettd konstruktivistinen kasitys pitdd 10ydoksid tutkijan tulkintoina
tutkittavasta aiheesta. Toimin tutkijana omien taustojeni ja tekemieni havaintojen mukaan, jol-
loin my6s 10ydokset ovat tekemiéni tulkintoja ilmidstd. Havaintotieto luodaan tutkijan aikai-
semman tiedon, kokemusten, havaintojen tarkoitusperien, lahdeteosten ja tietokantojen yms.

pohjalta (Anttila 2005, 23).

4.2  AINEISTONKERUUMENETELMA, AINEISTON KERUU JA SAATU Al-
NEISTO

Aineiston keruussa oli monta vaihetta, joiden aikana pohdin aineiston valintaa uudelleen, lisi-
sin, rajasin sitd, sekd muutin tutkimustehtévéini painotuksia sen mukaan, miten aineisto ohjasi.
Kiinnostus kasity0painotteisen kuntoutustoiminnan peruspiirteiden selvittdmisesté sdilyi koko
tutkimusprosessin ajan samalla kirkastuen ja selkiytyen. Analyysiprosessissa oli kaksi vaihetta.
Analyysivaihe koostuu kahdesta selkedsti omasta vaiheestaan. Analyysiprosessin ensimmaéisen

vaiheen ja toisen vaiheen vélilld tutkimusaineisto tarkentui.
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4.2.1 AINEISTON VALINTA JA RAJAUS

Tutkimustehtdvéni oli kartoittaa, millaista on késitydpainotteinen kuntoutustoiminta. Tutki-
mustehtdvin kartoittavaan luonteeseen sopii aineistoksi dokumentaarinen aineisto, silld doku-
menttiaineisto heijastaa todellisuutta sellaisenaan (Anttila 2005, 203-1044). Léhteesta riippuen
heijastuminen voi painottua joihinkin nikdkulmiin, jonka ymmaérrin sekid dokumenttiaineiston
heikkoutena, ettd vahvuutena. Téssd tutkimuksessa painottuminen ilmenee kisityondkokul-
massa, mikd on timén tutkimuksen kannalta olennaista. Sopivan aineiston valintaa ohjasi my0s
haluni kerétéd aineistokseni materiaalia, jonka sisdltoon en ole voinut itse vaikuttaa. Havaitsin

myos, ettd uuden ilmidn tutkimisessa valmiiden dokumenttien kdyttd on antoisaa.

Valitsin dokumenttiaineistoksi Taito-lehden ja Tekstiiliopettaja-lehden. Valitsin lehdet harkin-
nanvaraisesti, koska halusin saada nimenomaan késity6ti ja kuntoutusta kisittelevid teksteja.
Halusin néhdé, miten késityfalan ammattilaisille suunnatuissa lehdissd késitellddn kasityota
kuntoutuksen ndakokulmasta, millaista kuntouttavaa toimintaa niissi ilmenee, millaisia tavoit-
teita toiminnalla on ja miten kuntoutuminen ilmenee. Harkinnanvaraisessa aineistossa tirkeéa
on aineiston laatu, ei midrd (Eskola & Suoranta 1998, 18), ja siksi myo0s tdssd tutkimuksessa
aineiston valinnan ja rajauksen on méédrannyt aineiston laatu. Kévin lehtié 1api systemaattisesti
kannesta kanteen siind jirjestyksessd, kun minulla oli mahdollista saada lehtid kdytt66ni. Var-
sinaisen aineiston valintaan vaikuttivat kuntoutus-kisitteen kiyttdminen teksteissd. Valitsin ai-
neistoksi myds tekstit, joissa kuvattiin kuntoutustoimintaa, vaikka sité ei suoraan tekstissd mai-
nittu. Asiayhteys selvisi ympdroivéstd aihepiiristd, internetisti tai jostain toisesta tekstistd,

jossa kuvattiin samaa toimintaa.

Aineiston valinta perustui osittain jo tutkimusta aikaisempaan kisitykseeni Taito-lehdestd. Olin
havainnut, ettd siind késitellddn kuntoutukseen liittyvid teemoja. Sen valintaa tuki sen eroami-
nen sisdlloltddn useista Suomen késityolehdistd. Taito-lehti on 110 vuotiaana Suomen vanhin
yhtédjaksoisesti ilmestynyt kddentaitojulkaisu (Taitoliitto 2017). Se kisittelee havaintojeni mu-
kaan laajasti monenlaisia kasity6ilmioitd eri tekstilajien muodoissa. Siind on puhetta niin kési-
tyOyrittdjien, opettajien, harrastajien, tutkijoiden ja muuten kisityostd kiinnostuneiden ndko-
kulmista. Lehden erikoispiirteend muihin késityolehtiin verrattuna voidaan pitdd sen vahéaistd
kasityoohjeiden sisdltod. Lisdksi lehdissd esiintyy erilaisten alojen ammattilaisia, joilla on eri-
tavoin kosketus kasilld tekemisen maailmaan. Havaintojeni mukaan lehdessé kisitelldén kési-

tyota laajasta ndkokulmasta ja nostetaan esiin myds helposti piiloon jdévii aiheita. Taito-lehden
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liséksi valitsin Tekstiiliopettaja-lehden, jotta aineisto olisi riittdvin kattava tutkimukseen ndh-

den.

Valitsin Tekstiiliopettaja-lehden samoin perustein kuin valitsin Taito-lehden. Myds Tekstii-
liopettaja-lehti on vanha julkaisu ja se ilmestyi ensimmadisen kerran 63 vuotta sitten (Tekstii-
liopettaja 2017, 3). Laajensin aineiston keruun koskettamaan seké yleisesti hyvinvointiteemaa
kisitteleviin teksteihin, ettd kuntoutuksesta puhuviin teksteihin, silld havaitsin samoja piirteitd
kuntoutukseen ja yleisesti hyvinvointiin keskittyvissi teksteissd. Ennen analyysiprosessin en-
simmaistd vaihetta rajasin hyvinvointiin liittyvén aineiston kokonaan pois tutkimuksestani, silla
en nihnyt sen antavan juurikaan uutta tietoa jo olemassa olevan hyvinvointiin liittyvan kasityo-

tutkimuksen rinnalle. Halusin myos keskittya erityisesti kuntoutuksen teemaan.

Analyysiprosessin ensimmadisessé vaiheessa rajasin tutkimusaineistoon vain tekstit, joissa mai-
nitaan kisite kuntoutus jossain muodossa. Analyysi osoitti, ettd aineistoa voisi laajentaa. Laa-
jensin aineistoa kdsittimain myos kuntoutusta oletettavasti késittelevat tekstit, joita kdytin ta-
savertaisena aineistona jo aikaisemmin hyviksyméni aineiston rinnalla. Tamén jédlkeen aloitin

varsinaisen analyysin.

Laadullinen aineisto on teoriassa loppumaton, joten tutkimuksessa on keskeisti aineiston mah-
dollisimman tarkka rajaus (Eskola & Suoranta 1998, 64). Rajasin aineiston 2010-2016-vuosina
ilmestyneisiin lehtiin, silld kiinnostukseni oli kuvata timén hetken tilannetta kuntoutuksen maa-
ilmassa eikd niinkdén kuvata muutosta, prosessia tai kehitystd kasityostd kuntoutuksen maail-
massa. Aineiston kerdédmisessd ja analyysissd olen tehnyt moneen kertaan rajauksia, jotta tutki-
mustehtédva ja aineisto kirkastaisi mahdollisimman selkedésti yhteistd tarkoitusta. Saturaatio on
vaatinut aineiston kriittistd tutkimista laadullisesti ja mééréllisesti, aineiston rajaamista ja lisda-

mistd, tutkimustehtdvén pédivittdmisti ja vertaamista aineistoon.

Olen kerdnnyt aineistoa sithen asti, ettd uusi materiaali el ndyttinyt tuovan enédi uutta tietoa
esiin, eli on tapahtunut saturaatiota. Hirsjarvi ym. (2009, 181-182) kuvaa, ettd aineiston koon
maédrittely voi olla vaativaa. Saturaation, eli aineiston riittivyyteen, kylldisyyteen tai kylladnty-
miseen auttaa avoin ndkemys aineiston kerdamisen madrille. Talloin aineistoa kerdtddn niin

kauan, ettd aineisto on riittdvé ja alkaa kertautua aineistoa laajentaessa.
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4.2.2 AINEISTONKERUUMENETELMA JA AINEISTON KERUU

Tamén tutkimuksen aineisto on valmis dokumenttiaineisto. Tutkimuksen aineistona on Taito-
lehdet ja Tekstiiliopettaja-lehdet vuosilta 2010-2016. Kaytossini olleet lehdet olivat pdédasiassa
kirjaston lainattavissa tai varastossa olevia lehtid ja lehtikokoelmia, sekd Tekstiiliopettajaliitolta
lainaan saatuja lehtid. Silmdilin ja luin lehdet kannesta kanteen perehtyen jokaiseen tekstiin
niin, ettd pystyin erottamaan hyvinvointiin ja kuntoutukseen liittyvét tekstit, jotka valokuvasin
myohempéa litteroimista varten tai litteroin suoraan tekstitiedostoksi tietokoneelleni. Jatin ai-
neistosta pois kisityoohjeet ja mainokset, silld rajasin aineiston kdsittdmadn tekstityypeiltddn

kerronnallia teksteja.

Kerisin aineiston 3.2.2017 - 19.4.2017 vélisend aikana. Tuona aikana pidin parin viikon tauon
aineiston kerddmisesti. Kisittelin yhteensd 69 kéasityolehted: 41 numeroa Taito-lehdesti, joka
ilmestyy kuusi kertaa vuodessa, poikkeuksena vuosi 2016, jolloin vuoden ensimmaéinen lehti
ilmestyi 2015-2016 joulunumerona, ja 28 numeroa Tekstiiliopettaja-lehdestd, joka ilmestyy

nelja kertaa vuodessa.

Aineiston kerddminen vei aikaa, silld pelkdstdin lehtien selaaminen kesti noin tunnin lehted
kohden. Kirjoitin ylos koko lukuprosessin aikana avainsanoja, jotka kiinnittivét erityisen huo-
mioni teksteissd. Tadma helpotti aineiston hahmottamista kokonaisuutena ja arvioidessani ai-
neiston riittdvyyttd. Avainsanat olivat my0s aineiston analyysivaiheissa alustavan teemoittelun

apuvélineini.

4.2.3 TUTKIMUSAINEISTON KUVAUS

Tutkimusaineisto koostuu kuntoutusta eri tavoin ja eri ndkokulmista 1dhestyvista kisityolehtien
teksteistd. Kahdessa lehdessd seitsemén vuoden aikana yhteensd 69:ssé numerossa ilmeni 23
tekstid joissa tavalla tai toisella késiteltiin kuntoutusta. Taito-lehdessi tillaisia tekstejd ilmeni
13 ja Tekstiiliopettaja-lehdessd 10. Lehdisséd ilmeni tutkimukseni kannalta neljénlaisia teksteja,

josta valitsin aineistooni kolme ensimmaista tekstityyppid (kts. Taulukko 1).
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Tekstityyppi kpl 1D

1. Tekstit, jotka kisittelivit kuntoutusta 10 A2, A03, AN, ALL ALS
BOl, BO4, BO6, BOT, BO9

=]

2. Tekstit, jotka sivuavat kuntoutusteemaa 3 ADL, ADT, AN, ATD, AL2

3. Tekstit, joiden =iziltd antaa wiitteitd kuntoutukzeen 8 AD3, Als, A0S BO2, BO3,
Litrywiztd toiminnasta B05, BO3, B10

4. Tekstit, joilla ei cletettavasti ole mitidn vhievtts Kaildd muut lehtien tekstit

luntoutukzeen

Taulukko 1 Aineiston tekstityypit (A=Taito-lehti, B=Tekstiiliopettaja-lehti)

Aineistossani 18 tekstid kasitteli kuntoutustoiminnan sisiltod tarkemmin. Tekstiiliopettaja leh-
dessa kaikki tekstit kuuluivat tekstityyppeihin 1 ja 3. Taito-lehdessd esiintyi enemmén myos
kuntoutusteemaa sivuavia tekstejd (N=5), joissa puhutaan kisitdiden kiyttdmisen puolesta kun-
toutuksessa, tutkimuksen puutteesta tai késitdiden ja kéasityoldisten mahdollisuudesta tyotto-
myyden ongelmien vihentdmiseen. Teksteissd ilmenee ihmettelyd ja my0s kritiikkid. Néitd ai-

heita kédsitellddn muun muassa paikirjoituksissa, kolumneissa ja tietopohjaisissa teksteissa.

Lehdissé on vuosittain omat teemansa. Molemmissa lehdissi oli tiné aikavilind teemana my0s
hyvinvointi. Lehdissé kirjoitettiin kaksi kertaa my6s samasta aiheesta. Molemmat tekstit liittyi-
vit tekstityyppeihin 1 ja 3. Lehdet ovat tuoneet niistd kuntoutustoimintamuodoista esiin seké
samoja seikkoja, ettd joitain lisdyksid toiseen tekstiin verrattuna. Tdmd on mahdollistanut il-

mion laajemman ymmartdmisen.

Analyysiprosessin ensimmaéinen vaihe sisilsi aineistosta tekstityypit 1 ja 2. Analyysiprosessin
toisessa vaiheessa mukana on myds tekstit, joiden sisdltd antaa viitteitd kuntoutukseen liitty-
véstd toiminnasta (tekstityyppi 3). En ole analysoinut kirjoitustapaa tai lehtien representaatiota
tai diskurssia. Kéytén lehtid tiedonsaannin vélineend mutta tiedostan my®ds aineiston heikkoudet
ja pyrin hyddyntdmiin sen vahvuuksia. Aineisto painottuu esimerkiksi selkedsti tietyille ryh-
mille suunnattuun toimintaan, mutta toisaalta painottuminen mahdollistaa kyseisen aihepiirin

tarkemman tutkimisen.

Kuntoutus ilmenee teksteissé laaja-alaisena alueena. Lehdisséd on kasitelty kuntoutukseen liit-
tyvid aiheita, joiden kohderyhméén kuuluvat kehitysvammaiset (2 tekstid), kuurot ja kuuro-
sokeat (1 teksti), tyottomaét nuoret ja aikuiset (7 tekstid), vangit (2 tekstid), mielenterveyskun-

toutujat (2 tekstid), lapset (3 tekstid) ja vanhukset (1 teksti) (kts. Liite 1 ja Liite 2). Loput viisi
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tekstid kasittelivit aihetta yleisesti eivitkd kuvanneet erityisesti kuntoutustoimintaa tai sen si-
saltod. Kuntoutustoimintaa kuvaavista teksteistd on huomattavissa, etté tydttomien toiminta on
vahvimmin esilld aineistossa. Pddpaino havainnoista perustuu myos suurelta osalta aineiston
sisdllon jakautumisen mukaan. Toimintamuotoina esiintyy kuntouttavaa tydtoimintaa, kurssi-

ja harrastustoimintaa, ammattikoulutusta ja perusopetusta.

Kayttdmaini aineiston tekstit ovat julkisia ja kenen vain lukijan saatavilla. Olen kuitenkin paat-
tanyt tutkimuseettisestd ndkokulmasta olla kayttamétta tekstissini suoria sitaatteja, joissa ilme-
nee henkiléiden nimii ja paikkoja, silld haluan kunnioittaa tekstien kirjoittajien, henkil6iden ja
tarkkaan ilmaistujen organisaatioiden yksityisyyttd ja yhdistdmistd tutkimukseeni, joka eroaa
luonteeltaan julkaisujen kontekstista. Liitteissd on 10ydettivissd aineiston tarkemmat tiedot, joi-

den kautta on mahdollisuus paésti alkuperdisten tekstien jdljille.

4.3 AINEISTOLAHTOINEN SISALLONANALYYSI

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on selkiyttié aineistoa ja luoda siité siten uutta tietoa
tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tulisi tapahtua tiivistimalla aineiston sisdltdmia informaatiota
kadottamatta siitd sisiltod. Pyrkimyksend on luoda hajanaisesta aineistosta selkedd ja miele-
késtd, jolloin my0s informaatioarvo kasvaa. (Eskola & Suoranta 2014, 137.) Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa analyysi kuvataan usein spiraalinomaisesti kierroksina etenevéksi prosessiksi,
jota kutsutaan hermeneuttiseksi kehéksi (Anttila 2006, 280). Tassd tutkimuksessa analyysi on
syventynyt vaihe vaiheelta niin, ettd lopulta on mahdollista koota ja kuvata ilmi6. Aineistoa on
lisétty niin kauan, ettd analyysimenetelmét osoittavat aineiston olevan riittdvii, eikd uusia ni-
kokulmia endd ole tarjolla. Aineistonkeruu, aineistoon perehtyminen ja aineiston analyysi ovat
olleet osittain paillekkaisid vaiheita. Seuraavassa luvussa kuvaan téssd tutkimuksessa kdytet-

tyjd analyysimenetelmid, teemoittelua ja tyypittelya.

4.3.1 TEEMOITTELU

Moilasen ja Réihédn (2007, 55) mukaan aineistoldhtdisessé ldhestymistavassa tutkijan tarkoituk-
sena on etsid teemoja. Heiddn mukaan teemoittaminen on analyysivaiheessa olennaisin mene-
telmd. Ymmarrdn teemoittamisen tdssd yhteydessd samaksi késitteeksi teemoittelun kanssa.
Teemoittamisessa on tirked pysya uskollisena tekstille (Moilanen & Réihd 2007, 55). Eskola

ja Suoranta (1998, 19) eivit yhdistd teemoittelua aivan yhtd suoraan aineistoldahtdisen analyysin
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perusmenetelméksi, mutta tuovat ilmi saman piirteen Moilasen ja Rdihdn kanssa tarkkuutta

vaativasta analyysisti.

Kaytin analyysimenetelméni teemoittelua (kts. Eskola & Suoranta 1998, 174-181; Moilanen &
Réihd 2007, 55; Tuomi & Sarajirvi 2009, 93). Aineiston analyysi eteni sekd ensimméisessé
vaiheessa ettd toisessa vaiheessa kaikissa osissa kutakuinkin yhteneviisesti. Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 93) mukaan teemoittelu etenee aineiston pilkkomisena ja ryhmittelyné erilaisten
aihepiirien mukaan. Tdm& mahdollistaa tiettyjen teemojen esiintymisen vertailun. Moilanen &
Réihd (2007, 55) puhuvat aineiston pelkistdmisestd etsimilld tekstin olennaisimmat asiat. Ry-
anin ja Bernardin (2000, 780-781) mukaan tutkija muodostaa teemat aineiston kerddmisti en-
nen, sen aikana ja sen jilkeen. Myos kirjallisuuskatsaus voi antaa paljon léhteitd aiheesta mutta
usein tutkijat tekevit teemat itse tekstistd. Aineiston valinta ja aineiston analyysi osoittivat lo-

pulliset tarkat teemat. Seuraava kuva ilmentéd karkeasti aineiston analysointia (Kuva 3).

1. Alustava ryhmittely apusanoilla

2. Teemoittelu kokonaisten tekstien avulla

3. Pienien/alateemojen muodostaminen

4. Padteemojen muodostaminen

Kuva 3 Analyysiprosessin eteneminen

Aineiston jérjestyksessd pysymisen tueksi kirjoitin aineiston kerddmisen yhteydessa teksteihin
apusanoja, jotka havaitsin hyodyllisiksi apuvélineiksi myds analyysivaiheessa. Tein niin sanot-
tua alustavaa ryhmittelyd ndiden apusanojen avulla ennen varsinaisten teemojen eli aiheiden
etsimistd (Tuomi & Sarajérvi 2009, 93). Apusanoista oli myohemmin apua aineiston teemoit-

telussa.

Aineiston purkaminen tekstitiedostoiksi tapahtui osittain pééllekkdin aineiston kerddmisen
kanssa. Litteroin aineistoa niin, etti kirjoitin aiheeseen liittyvit tekstit kokonaan tai osittain
Excel-taulukkoon. MyShemmin pééddyin litteroimaan kaikki tekstit kokonaisuudessaan, jotta

asiayhteydet eivit hamadrtyisi. Téssd vaiheessa erotin eri tekstit pitdmélld mukana litteroinneissa
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lehden ilmestymisajankohdat, kdyttdmaini tekstin sivunumerot ja tekstien otsikot. Pidin Taito-
lehden ja Tekstiiliopettaja-lehden litteroinnit omissa tiedostoissaan. Primaariaineiston kirjoit-
taminen tekstitiedostoksi oli samalla ensimmaiinen syvempi katsaus aineiston kokonaisuuteen.

Sain litteroinnin pédétokseen 20.4.2017.

Aineiston késittely alkoi aineiston kronologisella luokituksella analyysiyksikoiksi (kts. Liitel
ja Liite 2). Yksi analyysiyksikko tarkoittaa yhtd tekstid. Analyysiyksikon ensimmaéinen kirjain
kuvaa lehted. A tarkoittaa Taito-lehted ja B Tekstiiliopettaja-lehted. Kirjoittaminen, koodaami-
nen ja analyysin ja tulkinnan vaiheet tapahtuivat Excel-taulukkoa vilineené kéyttden. (Karna-

Behm 2005, 71.)

Luin litteroitua tekstid ldpi koko analyysiprosessin ajan. Jaoin aineiston aineistonkeruuvai-
heessa tekemieni apusanojen ja lukuvaiheessa tekemieni havaintojen mukaan kuntoutusta ké-
sittelevddn aineistoon ja hyvinvointia késittelevién aineistoon. Jatkoin tekstiin tutustumista lu-
kemalla useaan kertaan kuntoutusaineistoa. Yleisesti hyvinvointia késittelevé aineisto rajautui

tutkimukseni ulkopuolelle.

Jarjestelin aineiston teemoihin Excel-taulukon ja Word-taulukon avulla. Aluksi hahmottelin ai-
neistosta pienid alateemoja, minkéd jélkeen keskityin tekstimassasta erottuviin yldteemoihin.
Néin rajasin aineistoa, jolla pyrin myos laadullisen aineiston ominaispiirteeseen, mahdollisim-
man hyvin ja mahdollisimman pieneksi rajattuun aineistoon (kts. Eskola & Suoranta 2014,
120). Téssd vaiheessa tein kvantifiointia, jolloin erotin tekstistd vahvimmin nousevat teemat.

Tadmai vaihe oli tutkimukseni osalta analyysiprosessin ensimmaéinen vaihe.

Analyysiprosessin ensimmaéisen vaiheen perusteella laajensin aineistoa koskemaan myds teks-
tejd, joiden sisdltd antaa viitteitd kuntoutukseen liittyvéstd toiminnasta. Tdmaén jilkeen aloitin
varsinaisen analyysin noudattaen alusta alkaen samaa, toimivalta tuntuvaa analyysimenetel-
mad, kuin ensimmaisessd analyysissa. Analyysin alusta aloittaminen mahdollisti aikaisempien
havaintojeni tarkistamisen ja epétarkkuuksien korjaamisen. Ensimmaéinen vaihe helpotti ana-

lyysiprosessin toisen vaiheen tekoa tarkemman kokonaiskuvan hahmottamisessa.

Aineistoon perehtyminen ja teemoittelu osoittivat, ettd aineisto muovasi analyysimenetelmien
tarvetta pelkdn teemoittelun lisdksi monipuolisempaan suuntaan. Aineistosta alkoi nousta ala-
teemoja, pddteemoja ja toisiinsa linkittyvid teemoja, joista muodostui kolme keskeistd teemaa:
toiminnan jérjestdminen ja toteuttaminen, toiminnan tavoitteet ja toiminnassa kuntoutuminen.

Seuraavassa kuvassa on esimerkki teemoittelun etenemisesta tdsséd tutkimuksessa (Kuva 4).
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Poika oli innoissaan ja onnellinen. Ladkareiden, hoitajien ja
psykologien lisaksi tilalla oli myos jotakin muuta: kokemuksia
onnis s ja osaamisesta! AO5

Taitoaineisssa oppilaat kokevat onnistumisen elamyksia,
kaikkien toit arvostetaan ja niita laitetaan esille. BO3

usulwnNIsIuUUQ

Taalla ei kiirehdita markkinoiden tahdissa. Tyon tulokset
ilahduttavat ja hammastyttavat, niin laadulla kuin
kekselidisyydellakin. BO4

19S)NWISY 03 I9SIAINSOd

Olen I6ytanyt tekemisen ilon. Enaa kotona odottava kangaskasa
ei vainoa minua, vaan uskallan tarttua siihen. BO6

Poika oli innoi n ja onnellinen. Ladkareiden, hoitajien ja

psykologien lisaksi tilalla oli my6s jotakin muuta: kokemuksia
onnistumisesta ja osaamisesta! A05

uauiwninojuny

Kuva 4 Esimerkki teemoittelun etenemisestd

Tutkimuksen raportoinnissa olen erottanut suorat lainaukset aineistosta sisennyksin ja merkin-
nyt lainauksen loppuun analyysiyksikolld, josta selvidd kyseisen lainauksen alkuperd liitteisti
tarkistamalla. Alkuperiiset analyysiyksikdt muodostuivat, kun aineisto oli laajimmillaan ja si-
sdlsi my0ds yleisesti hyvinvointia kisittelevit tekstit. Analyysiprosessin ensimmaiisessi vai-
heessa kaytin alkuperdisid analyysiyksikoitd. Tamén jdlkeen laajensin aineistoa ja tein koko
tutkimusaineistolle uudet analyysiyksikot, joita kdytin analyysiprosessin toisessa vaiheessa.

Néamai analyysiyksikot esiintyvit myds raportin sitaateissa ja taulukoissa.

Tutkimuskysymykseni tarkentuivat koko analysointivaiheen ajan ja muovautuivat aineiston
mukaan. Aineistossa on kaikki kuntoutusta kisittelevat kirjoitukset, joita valitsemissani leh-
dissé ilmenee. Teemat nousivat aineistosta, silld teoria on muodostunut pddasiassa analyysivai-
heen jilkeen. Varsinaisessa analyysissd etenin myds teemoittelusta tyypittelyyn, jota kisittelen

seuraavassa luvussa
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432 TYYPITTELY

Teemoittelun rinnalla on perinteisesti kaytetty tyypittelyd. Siind etsitdén aineistosta samankal-
taisuuksia, jotka ryhmitelldén tyypeiksi. Jotta tyypittely olisi mahdollista, vaatii se usein aineis-
ton teemoittelua. (Eskola & Suoranta 1998, 181.) Tassd tutkimuksessa tyypittelyd on kéytetty
vain vdhén, mutta ndiden tyyppien hahmottaminen on kuitenkin olennaista késitypainotteisen

kuntoutustoiminnan ilmenemisen ymmartdmiseen.

Téssd tutkimuksessa ei ole olennaista etsid tyyppejé tietyistd, esimerkiksi tavoitteisiin tai kun-
toutumiseen liittyvistd, teemoista. [lmion kartoittamisluonteen takia on tarkedmpaa tietdd, min-
kédlaista toimintaa kuntoutujaryhmille suunnataan. Aluksi etsin tyyppejd teemojen mukaan,
mutta yhteniisid tyyppeja ei syntynyt. Sen sijaan kuntoutujaryhmistd muodostui johdonmukai-

sesti omia teemojaan painottavia ryhmia.

Tyypit muodostuivat suoraan aineistosta ilmenneistad kuntoutujaryhmistd. Kokosin samat kun-
toutujaryhmaét yhteen ja tutkin niiden ryhmien piirteitd. Tyypittely muodostui siis lopulta eri
kohderyhmien mukaan, silld se kuvasi parhaiten kuntoutuksen laaja-alaisuutta ja erilaisia tar-
peita. Olen siséllyttdnyt nima 10yd6t toiminnan tavoitteiden ja kuntoutumisen tuloksien esitta-

misen yhteyteen.
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5 KASITYOPAINOTTEINEN KUNTOUTUSTOIMINTA

Tassd tutkimuksessa tutkitaan, millaista on késitydpainotteinen kuntoutustoiminta 2010-2016
vilisen ajan Taito- ja Tekstiiliopettaja -lehdistd kerddméni aineiston valossa. Tdmén luvun tar-
koituksena on kuvata tutkimustehtivain saatuja vastauksia aineiston analyysin myotd syntynei-
den teemojen avulla. Késittelen teemoja kisityOpainotteisen kuntoutustoiminannan ominais-
piirteiden, toiminnan tavoitteiden ja kuntoutumisen ilmenemisen valossa. Tulosten tarkaste-

lussa kokoan tiiviisti timéan tutkimuksen tuloksia.

KASITYOPAINOTTEISEN KUNTOUTUSTOIMINNAN OMINAISPIIR-
TEITA

5.1

KaésityOpainotteisen kuntoutustoiminnan ominaispiirteet jakautuvat tissd luvussa kolmeen
osaan: toiminnan jarjestiminen, toiminnan taustalla olevat arvot ja toiminnan toteuttaminen.
Voidaan havaita, ettd lehtien tarkoituksena on ollut kuntoutustoiminnan kuvaaminen niin, etta
lukijoille muodostuu kuva sekd toiminnan jirjestelmésté, arvoista ja kdytdnndistd mahdolli-
suuksineen, ettd toiminnan haasteista. Seuraavan taulukon kautta pureudutaan toiminnan jar-
jestdmisen teemaan. Taulukossa (Taulukko 2) on kuvattu kisitydpainotteisen kuntoutustoimin-

nan monialaisuutta ja moniammatillisuutta.

Taulukko 2 Toiminnan jdrjestdminen

Jéarjestdjatahot Kidentaitojen opettaminen Muut toimintaan osallistuvat
asiantuntijat ja avustajat

Kunta, kaupunki, | Kési- ja taideteollisuusopettaja, ké- | sosiaali- ja terveysalan am-

Opetusvirasto, TE- | sitydonohjaaja, tekstiili- ja erityis- | mattilaiset, projektipaallikko,

toimisto, sosiaalivi- | opettaja, késityOonopettaja, kisi- | vartija, koulunkdyntiavustaja,

rasto, oppilaitokset, | tydalan asiantuntija (esim. muotoi- | muut opettajat, tyopaikkaneu-

opistot, vankilat, | 1ija), askarteluohjaaja, taiteilija-ark- | voja, vapaaehtoistyontekiji

vammaispalvelujen | kitehti, luokanopettaja, tyonjohtaja,

yksikdt, liitot, jarjes- | toimintaterapeutti, kouluttaja, oh-

tot jaaja
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Aineiston analysointi osoitti, ettd kuntoutus on varsin moniammatillista. Kuntoutuksen jérjes-
tdjind ja toteuttajina toimii monia yhdessé toimivia tahoja. Késityopainotteisessa kuntoutustoi-
minnassa toiminta tapahtuu usein ryhmaéssé, jossa on mukana ohjaaja tai ohjaajia sekd mahdol-
lisesti muita avustajia tai esimerkiksi vanginvartija. Ryhmikoot voivat olla pienid (A03, BO1,
B05, B06). Esimerkiksi kansalaisopistossa jarjestettidvilld kurssilla kuntoutujille kohdistetussa
ryhmaéssé osallistujakiintio on kooltaan pienempi kuin muilla vastaavilla kursseilla (B06). Kun-
touttavassa ty0toiminnassa toiminta ilmenee tyopdivad lyhyemmissé ajanjaksoissa esimerkiksi
neljand pdivana viikossa (A03). Sen sijaan ammattistarttikoulutuksessa toiminta ilmenee kah-

deksantuntisena (A04).

Kuntoutukseen valikoituminen ilmenee moniulotteisena. Kuntoutustoimintaa séitelee tietyt
sddannot mutta myos yksittiisilla toimijoilla on omat kéytdntonsi toiminnan jarjestdimisen suh-
teen. Aineistossa esiintyi joukko ty6toimintaan liittyvid tekstejd. Esimerkiksi ty6ttomillé tulee
olla tyottomyyttd takana vihintdin vuosi ennen kuin kuntouttavaan ty6toimintaan paidsee mu-
kaan sekéd asiakkuus kaupungin ty6llisyyspalveluiden kanssa. Tyokokeiluun ohjautuminen ta-
pahtuu TE-toimiston kautta esimerkiksi peruskoulun tai keskeytyneiden toisen asteen opintojen

jélkeen (B09).

Byrokraattisten valintakriteerien jdlkeen erilaisiin ryhmiin pddseminen voi vaatia erillisen va-
lintaprosessin. Joissakin kuntoutusmuodoissa kiinnostusta kdsitdihin painotettiin valinnoissa
kyseiseen kuntoutustoimintaan (A03) tai kuntouttavaan tydtoimintaan pdidsemiseen voi liittyd
haastattelu (A11). Useilla kuntouttavaan toimintaan osallistujilla kerrotaan olevan taustalla kéa-

sityOharrastuneisuutta tai kiinnostusta késilld tekemiseen (A03, A04, B04).

Valinnoissa painotettiin kiinnostusta kddentaitoihin. Halusimme, ettd nuorilla
olisi joku ajatus siitd, miksi haluavat mukaan ja miksi kurssi kiinnostaa -- Moni
halusi tekemistd ja tehdd jotain kdsillddn. (A103)

Uusilla kuntoutujilla on usein toivomus pajasta, jossa he haluaisivat tyoskennelld.
Yleensd toivomukset pystytdidn ottamaan huomioon, joten jokainen pdidsee teke-
mddn itseddn kiinnostavia toitd. (B04)
Asiakasldhtoisyys ilmeni kuntoutustoiminnan jirjestdmisen kannalta merkittdvana. Aineistosta
ilmeni, ettd kuntoutustoiminnan jérjestiminen asiakasldhtdisesti on jollain tapaa esilld suurim-
massa osassa teksteistd. Neljdsséd tekstissd painotettiin yksilollistd opetusta ja ohjausta (A03,
B04, B05, B09). Pienet ohjausryhmét mahdollistivat yksilollistdmisen. Toisaalta yksilollisté-

minen ilmeni vélttdméttdmana tilanteissa, joissa kuntoutujat aloittivat kuntoutustoiminnan eri
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aikoina. Asiakasléhtoisyys otettiin huomioon toiminnan suunnittelussa ja etenemisessé tyonte-
kijoiden voimavarojen mukaan (A06, A09, B04). My0s henkilokohtaisen suunnitelman teke-
minen (BO1, B0S) ja kuntoutuksen alussa kuntoutujan taitojen kartoittaminen ja tavoitteiden

asettaminen tukivat asiakaslahtoistéd tyoskentelyd (A02, A04, BO7).

”Kuntoutus on toiminnassa etusijalla koko ajan, ja tuotteita valmistuu siihen tah-

tiin kuin tekijoiden kannalta on mielekdstd. Tddlld ei kiirehditd markkinoiden tah-
dissa.” (B04)

5.1.1 KUNTOUTUKSEN JARJESTAMISEN LAHTOKOHDAT JA ARVOT

Aineistosta nousee esiin teemoja, jotka liittyvét kasityopainotteisen kuntoutustoiminnan taus-
talla oleviin 1dhtokohtiin ja arvoihin. Arvoihin liittyvdd keskustelua esiintyy yhteensd 13:ssa
tekstissd ja mainintoja esiintyy myos niissd teksteissd, joissa kuntoutustoimintaa ei juurikaan
kasitelty. Arvoihin liittyvdt maininnat ovat siis laajuudeltaan keskeisid timén tutkimuksen kan-

nalta.

Aineiston analysointi osoitti, ettd toiminnan taustalla olevat arvot perustuvat melko yhtendiseen
arvopohjaan eri toiminnan jérjestdjien vélilld, vaikka toiminnan jirjestimisen painotuksissa il-
meneekin eroja. Nami teemat jakaantuvat pdédpainoiltaan kisityohon liittyviin teemoihin ja
kuntoutujaan liittyviin teemoihin (kts. Kuva 5) Késityohon liittyvét teemat liittyvét ajatuksiin
siitd, ettd kdsitdiden tekeminen antaa myonteisid kokemuksia, kasitdiden tekemisen kautta oppii
eldmadssd tarvittavia taitoja ja laadukkaan tuotteen valmistaminen ja haasteiden saavuttaminen
ovat kuntouttavia. Kuntoutujaan liittyvissd teemoissa toiminta on tarkoitus jérjestad kuntoutu-
jan ldahtokohdista ldhtien ja jokaisen kuntoutujan osallistumista ja osaamista pidetddn arvok-

kaana.
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Kasityd ‘ Kuntoutuja
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kokemuksia kuntouttavat

Kuva 5 Kdsitydpainotteisen kuntoutustoiminnan Iéhtékohdat ja arvot

Kasityo

Aineistosta ilmeni kuntoutustoiminnan jarjestimisen taustalla oleva ajatus siiti, ettd kdsitoitd
tekemdlld saadaan myonteisid kokemuksia (N=11), jotka taas ovat tirkeitd kuntoutumisen kan-
nalta (A03, A04, A0S, A06, A09, All, B02. B03, B04, B06, B10). Lahes kaikissa teksteissa
ilmeni arvopohjana késitys siitd, ettd késitoiden tekemisestd saa myonteisid kokemuksia. Kési-
toiden tekemisen myonteiset kokemukset ovat nihtdvind kattavasti monessa eri eliménvai-

heessa tai eldméntilanteessa oleville kuntoutujille.

Kaésity0 néhtiin aineiston mukaan tekemisend, jota tehdéén siitd saavan mielihyvan vuoksi. Tél-
16in tuotos ei ole padasia vaan kisityd on enemmankin ilmaisun véline. (A04) Késitdiden kautta
voi kokea yksinkertaisia aistieldmyksid, kun ihmisen muisti ja litkuntakyky on rajoittunut.
(A09) Sairaalakoulun oppilailla taitoaineisiin on edelleen motivaatiota ja ne innostavat, vaikka
kiinnostus koulunkdyntid kohtaan on muuten heikentynyt. (B03) Ennen kaikkea, kisitdiden
konkreettisuus nidyttaytyy olennaisena myonteisten kokemusten tuottajana. Nakyvét tyon ja op-
pimisen tulokset lisddvit myonteisid kokemuksia, kuten pystyvyyden ja tarpeellisuuden tun-
netta.

Kdsilld tekeminen palkitsee, silld tyon tulokset ja oman oppimisen voi ndhdd no-

peasti ja konkreettisesti. Samalla lisdcdntyy tunne omasta pystyvyydestd ja tarpeel-
lisuudesta, mikd on pitkddn tyoeldmdstd sivussa olleelle tdirked kokemus. (B04)
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Kdsitbiden tekemiselld voi oppia eldmdntaitoja (A03, BO1, B06, B10). Talloin kasityd ndhtiin
vilineeni erilaisten taitojen oppimiseen, itseensé tutustumiseen ja kuntoutumiseen. Aineistosta
ilmeni, ettd kisityOpainotteinen kuntoutustoiminta tarjosi ympériston, jossa on hyvi tutkia
muun muassa omia voimavarojaan, patevyyttdin, keskittymiskykyéddn ja aloitekykyddn. Naistd

opituista tiedoista ja taidoista oli merkitystd kuntoutujille arkiel&dmén tilanteista selviytymiseen.

—ammattistarttikoulutuksessa oppiminen tapahtuu tekemisen kautta ja kdsityot
ovat erinomainen linkki kaikenlaiseen oppimiseen ja kuntoutumiseen. (B01)

Laadukkaan tuotteen valmistaminen nousi esiin tdrkednd arvona. Laadukkaan tuotteen valmis-
taminen ja haasteiden asettaminen kuntouttavat ja motivoivat aineiston mukaan tekem&in
(A02, A04, B02, B04). Nikemyksen taustalla on ajatus siité, ettd haastavampien tehtdvien saa-
minen parantaa tyOpanosta. Tekemistd seuraa onnistumisen tunteita ja oppimisen iloa, jotka
kannustavat edelleen haastavienkin tehtivien tekemiseen. Laadukkaan tuotteen tekeminen ja
sen valmiiksi saaminen néhtiin jo itsessddn terveellisend ja kuntouttavana. Késitéiden tekemi-

sessd otetaan huomioon kuntoutujan tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja voimavarat.

Tyo pyritidn pitdmddn sopivan haastavana. Ei liina helppona, eikd liian vai-

keana. Haastavuus motivoi tekemiseen ja pitdd toiminnan mielekkddnd. (402)
Laadukkaan tuotteen tekemiseen liittyi tdssd aineistossa padsidintdisesti myos vaiheittain teke-
minen. Laadukkaan tuotteen valmistamisen tirkeys nikyy osittain siind, ettd useissa teksteissa
ilmeni tarkoitus tuotteiden myymiseen. Hyvén tuotteen valmistaminen ja siitd saatu palaute
kannustivat kuntoutujia. Tuotteiden haluttavuuden huomaamisesta seurasi myonteisid koke-

muksia, jolloin tuotteiden myyminen antoi uutta arvoa tuotteen tekijélle.

Tuotteiden tekeminen myytdviksi ja tarpeeseen on olennainen osa kuntoutusta. -
Tekijoille on mukavaa ja kannustavaa huomata, ettd omin kdsin tehdyt tuotteet
menevit kaupaksi ja ovat haluttuja (B04)

Osassa kuntoutujista kidsitydtuotteiden myyntiarvon oivaltaminen johti myds ammatillisesti
suuntautuviin ajatuksiin. Kuntoutujat pohtivat ammatinvalintojaan ja opiskelupaikkoja uudesta
nikokulmasta. Késitdiden tekeminen huomattiin itsedén kiinnostavaksi ja mahdolliseksi elin-
keinoksi. Kédsitdiden myyminen ja tuotteiden suosio osoittivat kuntoutujille, ettd heidan teke-
méinsé tuotteet ovat haluttuja ja menevit kaupaksi. Osalla kuntoutujista téllaiset kokemukset ja
uudet ideat johtivat ammattiin suuntaaviin ajatuksiin. Kuntoutustoiminnan tavoitteena voi myds

olla ammattitutkinnon suorittaminen.
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Kuntoutuja

Kuntoutujaan liittyvét arvot esiintyivdt hieman harvemmissa teksteissid. Yhteensd kahdeksan
tekstid kuvaa asiakasldhtdistd ndkokulmaa. Teksteissé tuotiin siis esiin hieman enemmaén kési-
tyon kdyttamiseen liittyvid arvoja kuin kuntoutujan kohtaamiseen liittyvid arvoja. Asiakaslédh-

toinen ndkokulma esiintyy silti vahvana teemana lipi aineiston.

Toiminnan jdrjestiminen kuntoutujan ldhtokohdista heijastelee jokaisesta tekstistd, mutta vain
muutamassa aihepiiri tuodaan selkeésti esiin (A02, B03, B04, B06). Toiminta jirjestetdin kar-
toittamalla kuntoutujan taidot, mielenkiinnon kohteet ja voimavarat. Toimintaa voidaan jirjes-
tdd kuntoutujan toimintakyvyn ja kiinnostuksen mukaan, jolloin kuntoutujille annetaan valin-

nan vapautta tekemisiinsa.

Tyontekijdt saavat itse vaikuttaa siihen, minkdlaisia téitd he mindkin pdivdnd te-
kevdt. Jokaiselle tekijdlle ovat kuitenkin muodostuneet omat selkedt vahvuusalu-
eensa. (A02)

Jokaisen kuntoutujan osallistumisen ja osaamisen arvostus ilmeni monessa tekstissd (A04,
A06, A09, B02, B03, B04). Téti arvostusta ilmeni eri muodoissa. Kuntoutujien 1dht6taso otet-
tiin huomioon késitdiden tekemisessé eiké osallistumiseen edellytetty valmista osaamista. Kun-
toutujille opetettiin perustaidot. Toiminnassa keskityttiin esteiden ja rajoitteiden sijaan kekse-

lidisyyteen ja jokaisen osaa kdsitdiden tekemisessé arvostettiin.

Mitddn osaamisvaatimuksia tulijoille ei ole, kaikentasoiset tekijdt otetaan vastaan
Jja opastetaan tyohon. Koska kuntoutujat tulevat pajoille pitkin vuotta eri aikoihin,
on opetus ja ohjaus yksilollistd. (B04)
Tarkednd osana toimintaa nikyi jokaisen oman kidenjiljen ja tyon arvostaminen. Tétd kuvasi
konkreettisesti se, ettd tuotteita laitettiin esille esimerkiksi nayttelyyn (A02, A09, B02, B03),
ne tehtiin omaan kdyttoon esimerkiksi oman huoneen sisustukseen (A03, A09, A11, B05, B09)
tai niitd myytiin ulkopuolisille (A02, A04, A06, A10, B02, B04, B09). Kannustaminen, jokai-
sen ty0n arvostaminen ja tdiden huomioiminen nayttdytyivat olennaisena kisityOpainotteisessa

kuntoutustoiminnassa.

Taitoaineissa oppilaat kokevat onnistumisen eldmyksid, kaikkien toitd arvoste-

taan ja niitd laitetaan esille. Oppilaat saavat pienistdkin téistd ansaitsemaansa
huomiot (B03)
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5.1.2 KASITYOTOIMINNAN TOTEUTTAMINEN

Aineistosta voidaan havaita laaja kirjo késityoprosessin toteuttamismuotoja. Erilaisten ldhesty-
mistapojen monipuolisuus muovaa kuvaa késityotoiminnan toteuttamisen mahdollisuuksista
kuntoutujien tarpeet ja toiminnan tavoitteet huomioon ottaen. Késityotarjonta ilmenee kokonai-
suudessaan laajana, vaikka paikallisissa toimintamuodoissa esiintyy suuriakin eroja kisityotar-

jonnan ja monipuolisten kdsityotekniikoiden ja materiaalien suhteen.

Kdsityoprosessin kuvaus

Kaésitydprosessin toteuttamiseen liittyvit teemat esiintyvét selkedsti aineistossa. 13:ssa tekstissa
ilmenee kuvausta kisityOprosessin toteuttamisesta. KisityOpainotteisessa kuntoutustoimin-
nassa ilmenee selkeitd koulukuntaeroja kokonaisen ja ositetun késityon toimintatapojen suh-
teen. Péddasiassa aineiston teksteissd kuvattiin pelkéstdidn kokonaista tai ositettua késityota.
Kuudessa tekstissa tehtiin kokonaista késityotd (A03, A04, A06, A09, BOS, B08). Saman verran
toteutettiin ositettua késityotd (A02, A04, A10, B02, B04, B09). Yhdessé tekstissd kuvattiin
molempia tapoja (A04) ja kahdessa tekstissd kerrottiin siitd, miten kaikki kuntoutujat saavat
tehda kaikkea (A06, B04). Kisityoprosessin toteuttamisessa esiintyy kirjoa. Késittelen seuraa-

vaksi tarkemmin aineistossa ilmenevii erilaisia toimintatapoja.

Kokonainen késity0 ilmenee aineistossa pddasiassa yksittdisten tuotteiden tekemisend omiin
kéayttotarkoituksiin. Toitd ei tehdd mallin mukaan, mutta kokonaisen késityon tekemiseenkin
on tarjolla ohjausta ja ideoita. Kokonaisessa kdsitydssd tekeminen on usein 1dhtoisin kuntoutu-
jien omista ldhtokohdista ja kiinnostuksen kohteista. Suunnittelu voi liittyd omaan arkeen liit-
tyviin asioihin, kuten omaan asuntoon tai harrastukseen. Henkilokohtaisesti 1dhelld olevat ai-
heet ja omaan kiyttdon tulevien tuotteiden tekeminen motivoivat, mutta tuotteita suunnitellaan

ja valmistetaan myds myymisti varten.

Tunneilla opitaan kaikilla aisteilla: miltd nédyttdd, tuntuu, kuulostaa, tuoksuu, jos-
kus jopa maistuu. Kokonaisen kdsityon merkitys korostuu. Kun oppilas suunnitte-
lee omaa tyétddn keskustellen, luonnostelen, tunnustellen, pddmdidrd selkiytyy ja
tiedetddn, mitd ollaan tekemdssd, milloin tyé on valmis ja vastaako valmis ty6
suunnitelmaa, eli onko tyossd onnistuttu. Tekstiilityon sisdllot kumpuavat pitkdlti
lapsen tai nuoren omista intresseistd. Heppaharrastukseen hurahtanut oppilas on
motivoitunut oppimaan uusia asioita keppihevosprojektin parissa. (B0S5)

Kuntoutuksen asiakasldhtdisyys ja kuntoutujan itse tekemisen arvostus ilmenee hyvin vanhus-
ten toiminnan kuvauksessa. Tekstissd ohjaaja avustaa vanhusta niin, ettd ohjaaja toimii vanhuk-

sen nyokkéaysten mukaan, kun vanhus itse ei endd pysty litkuttamaan késidén ja tai ilmaisemaan
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itsedén kielellisesti (A09) Talloinkin taideteos kuvattiin vanhuksen itse suunnittelemana ja to-
teuttamana, jolloin on mahdollista, ettd tuotteen valmistaminen on kokonaisen kdsityén mu-

kaista.

Jos vanhus on ollut niin huonokuntoinen, ettd kddet eivit endd liiku, olen tehnyt
kollaasin héinen ohjeidensa mukaan. Olen kysynyt, laitetaanko lehtid tdhdn vai
laitetaanko ne tihdn? Sen jdlkeen olen odottanut hinen ilmeellddn tai eleillddn
kertovan, mihin lehti asetellaan. Koen, ettd tyot ovat ilman muuta heiddn itse te-
kemid, mind olen vain apukdsi, joka noudattaa heiddin tahtoaan. (4109)

Aineistossa ilmeni paljon ositetun kdsityon toimintatapoja. Aineiston esimerkeissé ositettu ka-
sity0 ilmeni pddasiassa késityon tekemisend vaiheittain, sarjatyond tai niin, ettd esimerkiksi
suunnitteluvaiheen on toteuttanut joku toinen henkilo. Néitd kaikkia tapoja yhdistda se, etti
tuotteen valmistukseen osallistuvilta puuttuu ainakin yksi vaihe tuotteen valmistusprosessista.
Kuntoutujat saavat valita oman kiinnostuksensa mukaan vaiheen, jota tekevit, ja tdtd kautta
heille muodostuu vahvuusalueita (B04). Toisaalla ajatuksena on, ettd jokainen kuntoutuja osaa
tuotteen valmistusprosessin jokaisen vaiheen (A06). Toimintamuodoissa, joissa kuntoutujan
valittavana on monia pajoja, voidaan tuotteen valmistaminen toteuttaa yhteistyoné eri pajojen
vililla (B04).

Pajalla vallitsee ehkd viihdn normaalia tyépaikkaa leppoisampi ilmapiiri. Kaikki

tyontekijdt tekevdt omia hommiaan keskittyneesti ja tyytyvdisen oloisina. Pajalla

tuotteiden valmistus on jaettu erilaisiin tyovaiheisiin niin, ettd jokaisella on mie-

lekdistd ja sopivan haastavaa tekemistd. Pajalaisten tydskentely ndyttddkin suju-
van jouhevasti, ja kaikki tuntuvat osaavan hommansa. (402)

Aineistossa esiintyl myds teksti, jossa kuntoutuja osallistuu sarjatyond tehtidvien tuotteiden te-
kemiseen, vaikka kuntoutujalla olisikin kiinnostusta saman tuotteen kokonaan itse tekemiseen.
Talloin kokonaisen tuotteen valmistamiseen oli mahdollisuus varsinaisen tydtoiminnan ulko-

puolella jolloin tyoskentely ei ollut endé sarjatyotd, mutta kuitenkin ositetun késityon mukaista.

Muutamassa tekstissd ilmeni, ettd tuotesuunnitteluvaiheessa mukana oli myds kuntoutustoimin-
nan ulkopuolisia taiteilijoita tai kdsitydalan toimijoita (A02, B02, B04, B09), jotka suunnitteli-
vat myyntiin valmistettavat tuotteet yhdessd kuntoutusryhmén kanssa. Néissd ryhmén vahvuuk-
siksi kuvattiin késitdiden tekeminen. Kun toimintaa kuvasi vahva pyrkimys késityoldisyyteen
eikd suunnittelu ollut ryhmén vahvuus, ulkopuolinen suunnittelu mahdollisti heille laadukkaan

tuotteen valmistamiseen hyvén ldhtdkohdan (A02, B02).
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Tyopajojen ohjaajat ovat omien alojensa asiantuntijoita, esimerkiksi muotoili-
joita. Ohjaajat vastaavat tuotesuunnittelusta ja tuotteiden rakenteesta sekd tyo-
ohjeista. lisdksi tehdddn suunnittelutyotd esimerkiksi taiteilijoiden ja muotoi-
lualan opiskelijoiden kanssa. Myds kuntoutujat saavat ideoida ja toteuttaa. Usein
suunnittelu tapahtuukin materiaalin ohjaamana. Kierrdtysmateriaalit kertovat ja
ehdottavat, mihin ne soveltuvat. Koska materiaali on vaihtelevaa, myos tuotteet
vaihtuvat. Monipuoliset tuotteet ja tyotehtdvdt pitdvdt tyon mielenkiintoisena.

(B04)

Kdsityotarjonta aineiston toiminnoissa

Kasityotarjonnassa ilmenee vaihtelua eri toimijoiden valilla, vaikka selvid yhtildisyyksidkin
ilmenee. Neljdssa tekstissd kuvattiin tarkemmin pajoja, joita kuntoutustoiminnassa oli mahdol-
lista kokeilla. Erilaisia késitydpajoja esiintyi pajatoiminnassa vahimmilldin kaksi ja enimmil-
1adn 13. Toiminnassa kéytettyjd kisityotekniikoita kuvattiin laajasti useissa teksteissd. Yh-
teensd 11:ssd tekstissd kerrottiin késityotekniikoista, joita kuntoutustoiminnassa kiytettiin ja
opeteltiin. Aineistossa ilmeni késitydmenetelmien monipuolista ja vaihtelevaa, asiakkaan toi-
vomuksista, tarpeista ja voimavaroista lahtevada kayttod. Toiminnassa hyodynnetddn niin ais-
tieldmyksiin painottuvia tekniikoita (A09, B05) kuin késitydtuotteisiin ja -tekniikoihin painot-

tuvia tekniikoita.

Tyontekijdt saavat itse vaikuttaa siihen, minkdlaisia toitd he mindkin pdivdnd te-
kevit. Jokaiselle tekijdlle ovat kuitenkin muodostuneet omat selkedt vahvuusalu-
eensa (A02)

Teksteissd toistuivat ompelu (A04, BO1, B03, B0S), kankaankudonta (A02, A03, BOS) ja -pai-
nanta (BO1, BOS), neulonta (BO1, B03), puutyét ((BO1, B03), huovutus (A03, BO1), kirjansi-
donta (A04, BO1), korujen tekeminen (A03, BO1, B0O8) ja tuunaaminen (A03, B08). Liséksi
teksteissd ilmeni useita muita késityotekniikoita, kuten huonekalujen verhoilu, kirjonta, lasi-

tyot, kipsi- ja punontatydt ja savityot. Yhdessd tekstissd tuotiin my0s erikseen esiin kokeilulliset

ja kokemukselliset tekniikat (A02).

Myyntituotteiden lisdksi pajalla irrotellaan kokeilullisten ja kokemuksellisten tek-
niikoiden parissa. Kokeilutekniikat voivat olla ihan mitd tahansa maan ja taivaan
vdlilla. Esimerkiksi nyt pajalla valmistuu kuurosokeille suunnatun aistimaton en-

simmdinen versio, johon kokeillaan kangaspuissa kutomalla erilaisia nukitus- ja
kudontatekniikoita. (102)

Kaésitydtoiminnan toteuttamista toisaalta rajoittaa heikot resurssit (B03), toisaalta mahdollistaa

rajattomat luonnon antamat materiaalit (A09) tai ammattilaistasoiset tydvélineet ja -tilat (A04).
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Aineiston mukaan eri kuntoutusryhmien vélilld saattaa olla hyvin suuret erot tyovilineiden ja
tydtilojen vililld. Kierrdtysmateriaalit (B0S, B06) ja luonnonmateriaalit (B02) esiintyivét vah-
vasti arvopohjaisena valintana, samoin kuin toisaalla perustarvikkeiden ja vélineiden toimivuu-
teen, kestdvyyteen ja kdytettivyyteen panostaminen (B05). Teksteissd kuvattiin my6s oppimis-

ympdariston houkuttelevuuteen ja valoisuuteen liittyvid pohdintoja (B08).

5.1.3 KASITYOPAINOTTEISEN KUNTOUTUSTOIMINNAN HAASTEET

Kaésitydpainotteisessa kuntoutustoiminnassa esiintyy kuntoutujan ja opettajan tai ohjaajan na-
kokulmasta hyvin erilaisia haasteita. Kuntoutujien eliméntilanteet voivat olla haastavia toimin-
taan osallistumisen ja sitoutumisen kannalta (A03). Kuntoutujat saattavat kokea osaamatto-
muutta (A04, B06) henkisten esteiden ja huonon itsetunnon takia tai heilld oli erilaisia yksildl-
lisid haasteita, kuten ladkityksen tuomia sivuoireita, jotka loivat uudenlaisia ldhtokohtia toimi-

miselle (B05, BO7, A09).

Opettajalle osallistujien nopea vaihtelevuus, eri aikoihin toiminnan aloittaminen ja toiminnan
keskeyttdminen eri syistd ilmenee vaativana (A05, BO1, B03). Télloin toiminnan on pakko olla
yksilollistd. Yksilollistdminen ja ideointi erityisesti nuorten parissa vaativat opettajalta paneu-
tumista (B0S5, B10). My0s osallistujien vaatimaton l&htdtaso on huomioitava opetuksessa
(A04). Oppimisympdristot eivdt valttdméttd tue kaikkien osallistujien tasapuolista huomioon

ottamista (A04, B03).

Haastavinta tydssdni erityisoppilaitoksessa on yksilollistiminen. Jokaisen oppi-
laan lukuvuositavoitteet on mietittivd yksilollisesti ja tavoitteita tdydennetddn ja
tarkistellaan lukuvuoden edetessd. Myos tuntityéskentely vaatii jatkuvaa yksilol-
listamistd ja eriyttimistd. Toinen ompelee huovan, toinen liimaa sen. Toinen jak-
saa keskittyd 15 minuuttia, toinen koko tunnin. Toinen ddntelee koko ajan kova-
ddnisesti, toinen ei aistiyliherkkyytensd vuoksi siedd kovia ddnid. (B05)

Aineistossa on mukana muutamia tekstejd, joissa kuntoutustoimintaa ei kuvata, mutta teksteissi
keskustellaan késityon merkityksistd kuntoutuksessa. Niistéd teksteistd nousee esiin huoli siitd,
ettd vaikka kasitdiden merkitys terveyden edistdjéni on tutkittu ja tunnustettu, sitd ei valttdmétta
osata kayttdd terveydenhuollossa (AO1). Toisaalta aineistossa nousi esiin, etti muun muassa
kasityohon ja kuntoutukseen liittyva tutkimus on vasta alussa (A07). Krititkki kohdistuu myos
kuntoutuksen jérjestelméén. Tekstissd ilmaistiin huoli ajallisesti lyhyeksi jddvien tydtoiminnan
pidempiaikaisista tavoitteista ja toimintaan padsemisen perusteista. (A12) Késityd ndhdédén tér-

kednd vaihtoehtona ty6ttdmyyden vdahentdmiseen (A0S).
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Kdsi- ja taideteollisuusalalla ei ole tarjota ylen mddrin tyopaikkoja, mutta alalla
on tarjota onnistumisen ja osallisuuden tunteita. — Iso kysymys onkin, milld ta-
valla viranomaiset suhtautuvat asiaan? Siivotaanko lyhytkestoisella tyokokei-
luilla ainoastaan tilastoja vai ldhdetddnko rakentamaan tavoitteellisempaa rat-
kaisua esimerkiksi kdsityon keinoin? (412)

5.2 KASITYOPAINOTTEISEN KUNTOUTUSTOIMINNAN TAVOITTEET

Aineistosta voidaan havaita, ettd késityOpainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteet ovat kol-
messa tasossa. Toiminnan tavoitteet késittdvit kuntoutujan, kuntoutujan eldménpiirin ja kun-
toutujan tulevaisuuden. Tavoitteita yhdistdd pyrkimys toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen
ja eldméanhallinnan paranemiseen. Teemoja késitelldédn kymmenessa tekstisséd, jotka ovat pda-
asiassa Tekstiiliopettaja-lehdistd. Sen sijaan kuntoutumiseen viittaavia teksteji oli paljon myos
Taito-lehdessd. Téstd huolimatta kuntoutuksen tavoitteet ja kuntoutumisen teemat ilmenevét

hyvin yhteniisind koko aineistossa.

5.2.1 KUNTOUTUSTOIMINNAN TAVOITTEIDEN KOLMIPORTAINEN JAKAUTU-
MINEN

KaésityOpainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteet ilmenevit aineistossa kolmiportaisena. Voi-
daan havaita, ettd tavoitteet liittyvit kuntoutujaan itseensd, kuntoutujan eldménpiiriin (sisaltda
eri elaméntilanteessa eldvien kodin, koulun, tyopaikan ym. liittyvét tehtivét, taidot ja suhteet)
ja kuntoutujan tulevaisuuteen. Tavoitteet kohdistuvat kuntoutujan eldmén eri osa-alueille eri
elaméntilanteista huolimatta. Ndma tavoitteet ovat henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja kasvun
tavoitteet, arjen osallisuuden ja arjen taitojen tavoitteet sekd ammattiin suuntaamisen tavoitteet,

joiden siséltdjd on eriteltynd seuraavassa taulukossa (Taulukko 3).
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Taulukko 3 Kdsityépainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteet

Kuntoutuja
Henkilokohtainen kasvu ja hyvinvointi

* identiteetti

* mindkuva

»  omiin kykyihin ja vahvuuksiin tutustuminen

"  henkil6kohtainen hyvinvointi
Kuntoutujan
eliméinpiiri Arjen osallisuus ja arjen taidot

* arjessa jaksaminen

=  koulumotivaatio

= s#annollisyys

*  mielekds toiminta

= tyOeldmaissd vaadittavat taidot: tydeldmén

rytmi ja sddnndt, tydyhteisdssd toimiminen

Kuntoutujan
tulevaisuus Ammattiin suuntaaminen

= tyOllistyminen

=  kouluttautuminen

= Kkésityolaisidentiteetin vahvistaminen

= aktivoiminen toimintoihin

Henkilokohtainen kasvu ja hyvinvointi

Ensimmainen tavoite liittyy kuntoutujaan itseensd. Henkilokohtaisen kasvun ja hyvinvoinnin
tavoitteeseen liittyy itsensd tunteminen, omien ominaisuuksien ja vahvuuksien tunnistaminen
ja uusien ominaisuuksien oppiminen. Toiminnan tavoitteena on henkildkohtaisen identiteetin
vahvistaminen ja oman minidkuvan tukeminen.

Keskeisend tavoitteena on myos tyontekijoiden henkilokohtaisen identiteetin vah-
vistaminen ja oman mindkuvan tukeminen. (402)

Arjen osallisuus ja arjen taidot
Toinen tavoite liittyy kuntoutujan eldménpiiriin. Arjen osallisuuden ja arjen taitojen tavoitteet
liittyvat pitkélti arjen sisdltoon ja mielekkyyteen, osallisuuteen ja yleisiin tydeldmén taitoihin

liittyviin teemoihin. Nama liittyvit nykytilanteen ylldpitdmiseen tai muuttamiseen. Esimerkiksi
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lapsen kohdalla tavoitteena on, ettd muuttunut eldiméntilanne ei aiheuta syrjaytymistd arjessa
tai koulussa (B03). Toisaalta ty6ttomilld tavoitteet liittyvét tydeldmédsséd toimimiseen ja nykyi-
sen osallistumisen muuttumiseen. Toiveena on, ettd osallistujalla olisi mielekéstd tekemista,
ettd toiminnan kautta osallistujalle muodostuisi sdénnéllinen rytmi ja etté osallistuja oppisi tyo-
eldmédn sdantdjd, taitoja ja tydyhteisdssd toimimista.
Sairaalakoulusta oppilas saa eldmdn evditd ja itsetuntoa. Yleistd koulumotivaa-
tiota pyritddn kohottamaan ja syrjdytymistd estimdcdn. Pitkdnkin hoitojakson ai-
kana koulua kdydddn oppilaan jaksamisen mukaan. -Koulunkdynnistd tehdddn

turvallista jokaiselle oppilaalle. Koulu pitdd myos eldmdn arjessa kiinni ja auttaa
Jjaksamaan sairauden kanssa. (B03)

Ammattiin suuntaaminen
Kolmas tavoite liittyy kuntoutujan tulevaisuuteen. Ammattiin suuntaamisen tavoitteena voi olla
kuntoutujaryhmaisté riippuen aktiivisuuteen ohjaaminen, tyollistyminen, kouluttautuminen tai
jo valmiiksi ammattimaisessa tilanteessa toimiminen ja sen kehittiminen. Jalkimmaisti kohtaa
kuvaa kehitysvammaisten tyotoimintaa, jonka nikemyksen mukaan laadukkaan tuotteen val-
mistaminen kuntouttaa. Kuntoutujia kutsutaan tyontekijoiksi ja he mieltdvét itsensé késityoldi-
siksi. Kuulumista kdsitydalan ammattilaisten genreen tuetaan monin eri tavoin. (A02)
Pajalaiset kiyvdt usein tutustumassa erilaisiin alan kohteisiin, mutta pajalla kdy
myos vierailijoita. Ovatpahan pajan tyontekijdt pddsseet esittelemdidn painoka-

rusellin kayttod artesaaniopiskelijoillekin. Pajalla kdy myos silloin tdlléin koulu-
laisryhmid pajalaisten ohjattavana. (A02)

Selkednd teemana teksteissd kulkee kuntoutustoiminnan pédajatus, kuntoutuminen, jota kési-
toiden tekemiselld tuetaan. Kuntoutumisen tavoitteet ilmenevit toimintakyvyn, itsendisen sel-
viytymisen ja eldménhallinnan paranemisena. Mielekis ja motivoiva tekeminen asiakkaan
voimavarojen mukaan edistdd kuntoutumista samoin kuin tuotteen valmistaminen, silli tuot-

teen myyminen tai valmiin tyon ndkeminen motivoi ja tukee kuntoutumista.

5.2.2 TOIMINNAN TAVOITTEET ERI KUNTOUTUJARYHMILLA

Aineiston tekstit liittyvat erilaisiin kuntoutujaryhmiin (kts. Liite 1, Liite 2 ja Taulukko 4).
Kolme tekstid liittyy lapsiin, kaksi tekstid mielenterveyskuntoutujiin, seitsemén tekstid tyotto-
mien ja tyottdmien nuorten tydtoimintaan, kaksi tekstid vankien tyStoimintaan tai opiskeluun
ja kaksi tekstid kehitysvammaisten tyotoimintaan ja yksi teksti kuurojen ja kuurosokeiden tyo-

toimintaan. Vanhuksiin liittyvissa teksteissé ei ole pohdittu kuntoutuksen tavoitteita. Téstd ja-
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ottelusta voidaan huomata, ettd tyottomien, vankien, kehitysvammaisten ja vammaisten kun-
toutus on tyGtoimintaa. Liséksi kuurojen ja kuurosokeiden kuntoutustoimina on ty6toimintaa,
mutta tekstissd ei viitattu tavoitteisiin. Tyohon liittyvit tavoitteet korostuvat tdssd aineistossa.
Mielenterveyskuntoutujien kuntoutus timén tutkimuksen yhteydessa oli kurssimuotoista ja las-
ten kuntoutus liittyi koulunkdyntiin yhté tekstid lukuun ottamatta, jossa lapselle jérjestettiin sai-

raalassa viriketoimintaa.

Joissakin teksteissd toiminnan tavoitteet liittyivét selkedsti kaikkiin tavoitteiden osa-alueisiin.
Toisissa teksteissd ilmeni yhden tai kahden osa-alueen painotusta. Toisaalta hyvin monissa
teksteissd ei puhuttu tavoitteista lainkaan, joten on tirked muistaa, ettd havainnot perustuvat
vain kdyttimaani dokumentaariseen aineistoon. Térkedd useimmissa teksteissa oli se, ettd toi-

minta on tyontekijoille mielekésti. Talla tavalla ajateltiin paédstdvén tavoitteisiin.

Tavoitteena on edistdd asiakkaiden tyollistymistd. Kuntoutumista tuetaan mielek-
kddlld ja motivoivalla tyotoiminnalla. Ja mielekds tyd, sehdn on tietenkin kdsilld
tekemistd. (B04)

Yhteistyo alueellisen tyovienopiston kanssa on alkanut 1980-luvulla. Sen tarkoi-
tuksena on tukea potilaina olevia ihmisid loytimddn asuinalueensa palveluita
oman kuntoutumisensa tueksi. Tavoitteena on tarjota mielekdstd toimintaa ai-
doissa oppimisympdristéissd ja mahdollistaa sddnnollinen kotoa Idhteminen.

(BOG)
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Taulukko 4 Kdsityépainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteiden jakautuminen kuntoutujaryhmiin

Kuntoutuja
Henkilokohtainen kasvu ja hyvinvointi
*  identiteetti mielenterveyskuntoutujat
* mindkuva
* omiin kykyihin ja vahvuuksiin tutustuminen tyottomat
" henkil6kohtainen hyvinvointi kehitysvammaiset
Kuntoutujan
eliminpiiri Arjen osallisuus ja arjen taidot
= arjessa jaksaminen mielenterveyskuntoutujat
*  koulumotivaatio
= s@anndllisyys tyottomat
* mielekds toiminta vangit
= tyOeldmaissd vaadittavat taidot: tydeldmén
rytmi ja sdannét, tydyhteisdssa toimiminen lapset
Kuntoutujan
tulevaisuus Ammattiin suuntaaminen
= ty0llistyminen mielenterveyskuntoutujat
*  kouluttautuminen
= Kkésityolaisidentiteetin vahvistaminen tyottomat
» aktivoiminen toimintoihin kehitysvammaiset

Mielenterveyskuntoutujien kuntoutuksessa ja tydttomien tyOtoiminnassa tavoitteet kattoivat
kaikki kolme osa-aluetta korostaen arjen osallisuutta ja arjen taitoja sekd ammattiin suuntautu-
mista. Kehitysvammaisilla kuntoutujilla henkil6kohtainen kasvu ja hyvinvointi sekd ammattiin
suuntaaminen esiintyivét tavoitteina. Vankien kuntoutuksessa korostuu arjen osallisuus ja arjen

taidot. Lapsilla tavoitteet liittyivét arjen osallisuuden ja arjen taitojen tavoitteisiin.

Arjen osallisuuden ja arjen taitojen tavoitteet liittyvit tydeldmén, koulun ja arjen toimimiseen.
Kuntoutuksessa opetellaan toimijana aktivoitumista, kotoa lahtemistd, arjessa jaksamista ja sel-
viytymistd. Tarkeéna tavoitteena esiintyy mielekkéédn tekemisen tiarkeys. Néitd tavoitteita esiin-

tyy vankien koulutuksessa, sairaalakoulun toiminnassa ja mielenterveyspotilaiden kursseilla
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(BO1, B03, B06). Liséksi tyotoiminnan tavoitteisiin kuuluu vield laajemmin tydeldméén liitty-
vid tavoitteita, kuten tydeldmén rytmin, sdéntdjen, taitojen ja tydyhteisdssd toimimisen tavoit-

teita (B04, B0S, B09).

Tavoitteena on oppia kuntoutusjakson aikana tyéeldmdn rytmid, sddntojd ja eld-
mdnhallintaa. Kddentaitojen opetus ei siis ole — verstaiden pddtavoite, vaan kdsin
tekemiselld tuetaan kuntoutusta. (B04)

Yhteistyo alueellisen tyovienopiston kanssa on alkanut 1980-luvulla. Sen tarkoi-
tuksena on tukea potilaina olevia ihmisid loytimddn asuinalueensa palveluita
oman kuntoutumisensa tueksi. Tavoitteena on tarjota mielekdstd toimintaa ai-

doissa oppimisympdristéissd ja mahdollistaa sddnnollinen kotoa Idhteminen.
(B06)

5.3 KUNTOUTUMINEN KASITYOPAINOTTEISESSA KUNTOUTUSTOIMIN-
NASSA

Aineistosta ilmeni kuntoutumisen teemoja, joita kisittelen tassd luvussa. Kuntoutumista kasit-
televid tekstejd on aineistossal4 (A02, A03, A04, A0S, A06, All, A13, BO1, B02, B03, B04,
B06, B09, B10) kappaletta. Neljad kuntoutustoimintaa kuvaavaa tekstid jattaa kasitteleméttd ai-
hepiirid (A09, B05, B07, B08). Kuntoutumisen teemat ndyttavit mukailevan johdonmukaisesti
kuntoutustoiminnan tavoitteita. Tavoitteita nostivat esiin kuntoutustoiminnan jirjestijit, kuten
kiasity0opettajat ja toimintaterapeutit. Kuntoutumisen teemoja puolestaan kisittelevét niin kun-

toutuksen jérjestdjét kuin kuntoutustoimintaan osallistuvat.

Aineistosta nousi esiin kuusi teemaa, jotka liittyivit kuntoutumisen ilmenemiseen. Henkilokoh-
tainen kasvu ja hyvinvointi, arjen osallisuus ja arjen taidot ja ammattiin suuntaaminen ovat
teemoiltaan saman sédvyisid kuin edellisessd luvussa kasitellyt kuntoutustoiminnan tavoitteet.
Kuntoutuminen ilmeni ndiden kolmen alueen lisdksi myos kolmessa muussa alueessa. Naiitd
ovat sosiaalisten suhteiden ja taitojen kehittyminen, positiiviset kokemukset ja kisityotaitojen
kehittyminen. Ndma uudet teemat ovat osittain paillekkéisid henkilokohtaisen kasvun ja hyvin-
voinnin, arjen osallisuuden ja arjen taitojen sekd ammattiin suuntaamisen kanssa. Uudet teemat
ndyttdytyivit aineistossa olennaisena kuntoutumisen ilmenemismuotoja, jolloin nidmé alueet
nousivat erillisiksi teemoiksi. Osassa teemoista kisityd ilmenee itseisarvona, toisissa vélinear-
vona. Seuraavassa kuvassa on jaoteltuna kuntoutumisen teemat kisitydpainotteisessa kuntou-

tustoiminnassa (Kuva 6).
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Henkilokohtai-
nen kasvu ja

hyvinvointi

Kasityotaitojen Positiiviset
kehittyminen kokemukset

Kuntoutuminen

Ammattiin Arjen osallisuus
suuntaaminen ja arjen taidot

Sosiaaliset
suhteet

Kuva 6 Kuntoutuminen kdsitydpainotteisessa kuntoutustoiminnassa

Osa-alueet painottuvat selkedsti tiettyihin kuntoutujaryhmiin, mutta keskityn kuvaamaan tee-
mojen siséltoja. Nayttda siltd, ettd kdsityOpainotteisessa kuntoutustoiminnassa kéasitdiden teke-
misen kautta voi kehittyad erilaisia eldméntaitoja ja késityotaitoja, mutta esimerkiksi jo pelkés-

tdan sdannollinen tuleminen kurssille on kuntouttavaa.

Henkilékohtainen kasvu ja hyvinvointi

Henkil6kohtainen kasvu ja hyvinvointi ndkyivét neljassa tekstissd (A03, A13, B06, B10). Téssa
aineistossa aihepiiri kosketti ty6ttomid ja mielenterveyskuntoutujia. Toiminta on antanut itse-
tuntoa ja rohkaissut kokeilemaan uutta (A03) ja auttanut ymmértdiméddn omaa tapaa toimia
(B06). Kuntoutus on myds antanut mahdollisuuden tutustua omaan persoonaan ja eldménkaa-

reen (B10).

Aluksi hdiritsi, kun en heti osannut ryhtyd tyon toimeen, vaan tuli ’jumitusvaihe”.
Kurssin edetessd olen oppinut hyviksymddn jumittamisen: se on minun tyylini

tehdd kasitoitd. (B10)
Arjen osallisuus ja arjen taidot
Arjen osallisuus ja arjen taidot ilmenivit viidessi tekstissd (A03, A0O4, A11, BO1, B06). Kun-
toutujat kertoivat péiviensd sisdllon olevan mielekdstd ja mielenkiintoista (A03, Al1, BO1).
Osalla arki olisi muuten ollut pitkdveteistd eikd tekemisti olisi ollut. Teksteissd nousi tirkedksi
asiaksi my0s se, ettd kuntoutujalla oli paikka, minne menné (A11). Sddnnollinen rytmi piristi

ja aika kului joutuisasti kuntoutustoiminnassa (A03, A11). Késitdiden kautta sai taitoja, joiden
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avulla valintojen tekeminen kurssin ulkopuolella ja toimintaan ryhtyminen myds kotona hel-
pottuivat (B06).
Onnistumisen kokemukset itsed kiinnostavissa toiminnoissa motivoivat ja tukevat

valintojen tekemisessd myos kurssin ulkopuolella. Kurssien avulla opiskelijat ovat
elvyttineet vanhoja taitojaan ja uskaltautuneet oppimaan uutta. (B06)

Aluksi kurssipdivien jdlkeen vdsytti. - Nyt sddnnollisyyteen on tottunut. Mieltdni
piristdd, kun on sddnnéllinen rytmi ja joka pdivd on jotain tekemistd. Enemmdn-
kin pula on vapaa-ajasta (A03)

Tyo on paras tapa lusia. Aika kuluu hyvin, pdivissd on rytmid ja samalla oppii
uutta ja pddsee ndakemdcdn tyonsd tulokset (A104)
Ammattiin suuntaaminen
Ammattiin suuntaaminen on teema, johon liittyy vahvasti késitéiden itsessdin tekemisen mer-
kitys. Teema on my0s vahvimmin esilld tekstien joukossa. Tekstejd on 9 koko 14:ta kuntoutu-
mista kisittelevien tekstien joukossa (A02, A03, A04, A06, Al1, A13, B02, B06, B09). Teks-
teissd ilmenee kaksi tyyppid. Ensimmadisessd tyypissd kuntoutuksessa saavutetaan ammatti, tai
kuntoutustoiminta mielletddn ammattina (ammattiin kouluttautuminen, pajatoiminta, kuntoutu-
jasta kuntouttajaksi). Toisessa tyypissd kuntoutusjakso on heréttédnyt uusia ajatuksia uuteen tai
omaan ammattiin. N4itd tekstejd yhdistdd ammattimaisen suhteen kehittyminen késitoihin ja
suurimmalla osalla ajatukset liittyvdt nimenomaan késitydalan parissa jatkamiseen. Niissd
teksteissd kuntoutuminen ilmenee késity6toiminnan jatkumisena mahdollisesti kuntoutujan

ammatinvalintaan.

Ammattiin suuntaamisen ensimmaisessé tyypissd kuntoutuksen aikana on saavutettu ammatil-
linen identiteetti. Kuntoutus tarjosi ammattitutkinnon, tydpaikan tai kuntoutustoiminta on kun-
toutyjille ammatti. Vankilan ammattistarttikoulutus tarjosi vangille mahdollisuuden opiskella
vankeusaikana itselleen puusepédn perustutkinnon (A04). Yhdessd tekstissd késityopainottei-
sessa kuntoutustoiminnassa olevalle kuntoutujalle tarjoutui tyopaikka kuntouttajana samassa
paikassa, missd hén itse oli kuntoutumassa (A13). Kehitysvammaisten ja kuurosokeiden tyo-
toiminnassa pyrittiin kdsityoldisyyteen ja ammatilliseen tasavertaisuuteen. Kuntoutukseen osal-
listujia kutsutaan tekstissd tyontekijoiksi ja késityoldisiksi (A02, B02, A06).

Sampolassa entiséintityotd tekevd (nimi poistettu) tuntee tekevinsd unelmatyotd
vanhojen huonekalujen kanssa. (406)
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Ammattiin suuntaamisen toisessa tyypissd kuntoutus herétti ideoita ja valmiuksia ammattiin
suuntautumiseen. Kuntoutuksessa valmistetut tuotteet ovat antaneet ideoita alan jatkamiseen
kuntoutuksen jidlkeen (A11, B06). Kuntoutuksesta on hakeuduttu koulutukseen muun muassa

kasityoaloille tai mietitty kouluttautumisvaihtoehtoja (A03, B09).

Tddlld on saanut paljon uusia ideoita! Olen myds huomannut, ettd kierrdtystuot-
teet ovat myyvid, joten ehkd tdilld voisi saada elantoakin aikaiseksi. (B06)

Positiivisten kokemusten saaminen

Suoraan késitoihin liittyvd kuntoutumisen teema on positiivisten kokemusten saaminen (A02,
A05, A06, B02, BO3. B04, B06). Ilon, onnen, onnistumisen ja osaamisen kokemukset paistavat
aineistosta lapi (A05, B02, B03, B04, B06). Tekemisen ilon ja onnistumisen tunteiden lisdksi
kuntoutujat saivat kokea tekeménsa tyon arvokkaana ja mielekkddna (B04). Positiivisten koke-

musten teemasta voi ndhdd mielekkién tekemisen merkityksen kuntoutujan eldmissa.

Tdmd on parasta mitd minulle on tapahtunut, heti miehen ja lapsien jdilkeen!

(BO6)

Tyon tulokset ilahduttavat ja hdmmdstyttivdt, niin laadulla kuin kekselidisyydel-
ldkin. (B04)
Sosiaaliset suhteet
Sosiaaliset suhteet (A03, Al1l, BO1, B04, B06) ilmenee kuntoutujille ryhméén kuulumisena
(B06), uusina ihmissuhteina (A03, All, B04, B06) ja keskusteluina ohjaajan kanssa (A03,
B01). Opettajalle ja ohjaajalle puhuminen arveltiin ja koettiin olevan helppoa muiden aikuisten
thmissuhteiden rinnalla. Sosiaalisia suhteita ei tullut ilmi tavoitteissa, mutta kuntoutujat osoit-
tivat atheen olevan tirkeédsséd osassa heiddn kuntoutumisessaan. Kuntoutujat kokivat tarkeéna
muiden ihmisten tapaamisen ja ryhmddn kuulumisen (A1l, B06). Toiminta ryhmissd avasi
mahdollisuuden esimerkiksi toimia uusissa rooleissa (B06). Vangeille kdsitdiden lomassa oli
tiarkedd keskustelu opettajien kanssa, minkd he kokivat erilaisena kuin vartijoille ja virkamie-
hille puhumisen (BO1).

Kylld tdmd on lisdnnyt hyvinvointiani. Tdrkedd on myos kuulua johonkin ryh-
mddn, eikd vain tehdd jotakin yksikseen kotona. (B06)

Kurssille osallistuneet kertovat, ettd kurssin myotd toimintaan ryhtyminen on hel-
pottunut myés kotona. Opiskelijat ovat l6ytineet itselleen uusia rooleja, ihmis-
suhteita ja toimintaympdristojd. (B06)
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Kdsitydtaitojen kehittyminen

Pienin ryhmi kuntoutumisen ilmenemisestd on kisitydtaitojen kehittyminen (A03, A04, B06).
Tassd aineistossa aihepiiri kosketti tyottomid, mielenterveyskuntoutujia ja vankeja. Késityotai-
toja on harjoitettu kaikissa tekstien toimipaikoissa, mutta kolmessa tekstissd uuden oppiminen
on myds nostettu esille. Osalle kuntoutujista kdsityotekniikoiden oppiminen oli vanhan muis-
telua (B06). Jo valmiiksi kisitoitd tehneet saivat uusia ideoita ja oppivat uusia tekniikoita (A03,
B06). Vanki, joka ei olisi ikind uskonut tekevénsd ruusumaalauksen kaltaista tyotd, opetteli
joutoaikoinaan tekniikan kaverin opastuksella (A04).

Kurssilla oppi uusia tekniikoita ja sai monenlaisia ideoita. Mahdollisuuksia on,
kun vain alkaa tehdd, hdn sanoi. (403)

Kuten luvusta 5.2 huomasi, on kuntoutustoiminnalle asetettu tavoitteita, jotka liittyvét kuntou-
tujaan itseen, kuntoutujan eldmépiiriin ja kuntoutujan tulevaisuuteen. Nididen tavoitteiden to-
teutuminen ilmenee yhtd monipuolisena ja kattavana, mutta edellisesti poiketen ne ovat enem-
min padllekkdisid. Ammattiin suuntaaminen ja positiivisten kokemusten saaminen korostuvat
tarkeimmiksi kuntoutumisen ilmenemismuodoiksi. Kuntoutuminen koskettaa kisitydpainottei-
sessa kuntoutustoiminnassa kuntoutujan tarpeita ja hanen osallistumistaan yhteiskuntaan koko-

naisvaltaisesti.

5.4 TULOSTEN TARKASTELU

Aineistosta kdy ilmi, ettd késityolld on kuntoutuksessa tirked rooli kuntoutujalle, kun toiminta
on télle mielekdstd. Kasitydpainotteisen kuntoutustoiminnan kautta kuntoutujat saavat eldmén-
hallintaansa tukevia taitoja ja kokemuksia. Késityo on sekd viline kuntoutumiseen, etta itses-
sadn kuntouttavaa tekemistd. Onnistumisen kokemukset ja haluttavan tuotteen valmistaminen
on kuntouttavaa. Toiminta auttaa timén hetken arjen jérjestymisestd sddnnolliseksi ja mielek-
kadksi. Toisaalta toiminta ohjaa myds tulevaisuuden ndkokulmia. Pédpaino nédiden ajatusten
valilld vaihtelee eri organisaatioissa, mutta padasiassa nayttia siltd, ettd paamadrit ovat osittain

paéllekkaisia.

Kasitydtoiminnan taustalla olevat arvot liittyvét asiakasléhtdiseen ndkokulmaan ja kdsitdiden
tekemiseen. Kdsitdiden merkitys kuntoutumiselle ilmenee toiminnan jérjestdjien nakdkulmasta
ajatuksena, jossa kdsity0 tarjoaa myonteisid kokemuksia ja eldmintaitojen oppimista. Olennai-

sena teemana esiintyy toiminnan jarjestiminen kuntoutujan ldhtokohdista kéisin ja jokaisen kun-
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toutujan osallistumisen ja osaamisen arvostaminen. Késitydprosessit ilmenevit erilaisina ryh-
mistd ja toiminnan arvoista ja tavoitteista riippuen. Esimerkiksi teksteissi, joissa painotetaan
tuotteen laadun merkitysté, tuote valmistettiin myyntiin vaiheittain toteutettuna késitydproses-

sina.

Kaésitydpainotteinen kuntoutustoiminta on moniammatillista ja siihen liittyy monia eri jérjesta-
jatahoja. Toimintaan voi osallistua myds ulkopuolisia toimijoita, jolloin yhteistyd kuntoutu-
jaryhmien kanssa tukee kuntoutujien omaa osaamista ja asettumista kisitydalan toimijoihin.
Tuotteiden tekeminen itselle, néytteille asettaminen tai myyntiin tekeminen tukevat kuntoutu-

mista itse tekemén tyon arvostuksen saannin kautta.

Kuntoutumisen tavoitteet kasittelevit kuntoutujaa itsedén, kuntoutujan eldménpiirid ja kuntou-
tujan tulevaisuutta. Henkil6kohtaisen kasvun ja hyvinvoinnin tavoitteet liittyvit kuntoutujaan
itseen. Téllaiset tavoitteet voivat liittyd mindkuvan muodostumiseen, omiin kykyihin ja vah-
vuuksiin tutustumiseen ja itsetunnon kehittymiseen. Arjen osallisuus ja arjen taidot liittyvét
kuntoutujaa ympardivédn eldmiin esimerkiksi kotona, tdissé, harrastuksissa ja ystivien kanssa.
Ammattiin suuntaaminen késittelee kuntoutujan tulevaisuutta. Télloin tavoitteena on opiskelu-
paikan tai tyon hankkiminen tai jo olemassa olevan toiminnan jatkaminen. Ndiden osa-alueiden

painottumissa voi huomata eroja eri kuntoutujaryhmien vilill4.

Tavoitteet ilmenevét tarkoituksena séilyttda kuntoutujan muuttuneessa elaméntilanteessa mah-
dollisimman muuttumattomana kuntoutujan arkea koskettavat toiminnat. Toisaalta tavoitteena
on muuttaa nykyinen tilanne niin ettd tulevaisuudessa olisi mahdollista toimia itsendisesti ak-
titvisena toimijana ympadristossdén, siirtyd tyoeldmédn tai opintoihin. Toisaalta tavoitteena on
jarjestdd kuntoutujalle mielekédstd tekemistd, jonka jatkuminen on todennékoistd sellaisenaan

myos jatkossa. Mielekkédn tekemisen tarjoaminen kuntoutujille korostuu kaikissa tavoitteissa.

Kuntoutuminen ilmenee henkildkohtaisena kasvuna, hyvinvoinnin lisdédntymisend, arjen osal-
lisuutena ja arjen taitoina, ammattiin suuntaamisena, positiivisina kokemuksina, sosiaalisina
suhteina ja kédsityotaitojen kehittymisend, joista ammattiin suuntaaminen ja positiivisten koke-
musten saaminen esiintyvét aineistossa vahvimpana. Kuntoutuminen ilmenee kuntoutustoimin-
nan tavoitteita rikkaampana. Positiiviset kokemukset nousivat aineistossa omaksi vahvaksi tee-
maksi. Vaikka tavoitteissa ei nosteta sosiaalisten suhteiden merkitysti erityisesti esiin, niin kun-
toutujille sosiaaliset suhteet ovat osoittautuneet kuntoutumisen kannalta tirkedksi. Toiminnan
tavoitteiden kuvailussa e1 myoskdin nouse esiin kisityotaitojen kehittymiseen liittyvid tavoit-

teita, mutta késityotaitojen kehittyminen ilmenee aineiston mukaan kuntouttavana.
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Nayttda siltd, ettd kdsitydpainotteinen kuntoutustoiminta koskettaa kuntoutujan tarpeita koko-
naisvaltaisesti. Kuntoutuminen tapahtuu kuntoutujaan, kuntoutujan eldmaénpiiriin ja kuntoutu-
jan tulevaisuuteen liittyvisséd ilmidissd. Kuntoutuminen ilmenee tiedollisina, taidollisina ja ko-
kemuksellisina muutoksina kuntoutujan arjessa, sosiaalisissa suhteissa ja tulevaisuutta rakenta-
vissa ajatuksissa ja toiminnoissa kasvattaen henkistd padomaa ja hyvinvointia. Kuntoutustoi-

minnan tavoitteet ja kuntoutuminen niyttavét aineiston mukaan kulkevan kési kddessé.
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6 POHDINTA

Tama luku késittelee tutkimusprosessin arviointia, tutkimustuloksia ja niiden peilaamista aikai-
sempiin tutkimuksiin sekd jatkotutkimusaiheiden erittelyd. Nostan esiin olennaisimmat tutki-
mustulokset kisityopainotteisen kuntoutustoiminnan 1dhtokohdista, arvoista ja kdytdnnoisti,
sekd kisityOpainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteista ja kuntoutumisen ilmenemisesti. Olen
kayttanyt tdssd tutkielmassa kasitettd késitydpainotteinen kuntoutustoiminta, silld tutkimustu-
losten mukaan késite nidyttdd kuvaavan yhtenevasti kaikkia aineiston tekstiosuuksia. Késite tuli

vastaan kiyttdmasténi aineistosta.

6.1 TUTKIMUSPROSESSIN ARVIOINTI

Valitsin lehdet harkinnanvaraisesti, jotta aineisto késittelisi kuntoutusta kasityon ndkdkulmasta
ja olisi siten myos aineistona hedelmallinen (vrt. Anttila 2006, 521). Aineisto herétti kysymyk-
sid, jotka suuntasivat olennaisten tutkimuskysymysten muotoutumiseen. Vaikka aineisto oli
suppea, se vastasi tutkimustehtéviin ja oli siten laadukasta. Késityopainotteinen nikokulma
heijastuu vahvasti tekstien sisdllossd. Téllainen painottuminen on tutkimuksen kannalta antoi-
saa, mutta se ilmenee myos vivahteikkaan todellisuuden pelkistymisend (emt. 203), miké ei ole
luotettavuuden kannalta yksiselitteistd. Tassé tutkimuksessa pelkistyminen ilmenee esimerkiksi

kisityohon liittyvien arvojen korostumisena tuloksissa.

Tutkimustuloksia ei voi yleistédd, silld aineisto on ainutlaatuinen samoin kuin siind esiintyvit
ilmi6t. Siksi tdmd tutkimus tulee ymmartéé siind kontekstissa, jossa tutkimus on toteutettu. Tél-
lainen yksittdinen kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineisto on pieni ja sen sisdltd monivivahtei-
nen, ei ole siirrettidvissd (vrt. Shenton 2004, 69-71) laajempiin konteksteihin tai koskemaan eri
ryhmid, mutta lukija voi peilata kokemuksiaan tutkimustuloksiin ja saada niistd muualle sovel-

lettavaa tietoa.

Tieteellisen uskottavuus (vrt. Shenton 2004, 64-69) tarkoittaa hyviksi tunnettujen tutkimusta-
pojen kdyttdd, joita olen pyrkinyt noudattamaan. Tutkimuksen uskottavuuden kannalta olen ot-
tanut huomioon muun muassa aineiston rehellisyyden. Luotettavuuden tarkastelussa on huomi-
oitava, ettd kaikki aineisto on tehty aikaisemmin muuhun kéyttotarkoitukseen, miké on yleisesti
dokumenttianalyysien heikkous (Anttila 2005, 204). Tekstin padtyminen julkaisuun on pitka

prosessi, jonka taustalla on haastateltujen, kirjoittajien ja lopulta toimituksen kddenjélki. Ndin
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ollen kaikki kisittelemédni tekstit eivét ole suoraan puhujilta itseltddn tullutta tietoa vaan jo val-

miiksi vilikdsien ja valintojen kautta kisiteltyd tekstid.

Induktiiviselle analyysille on ominaista, ettd padtelmat tehddin aineistosta (Krippendorff 2012,
100), miké vaatii myds omien ennakkokésitysten syrjddn laittamista. Vahvistuvuudessa tutkijan
henkilokohtaisten ndkemysten olemassaolo on tarkkailun alaisena (vrt. Shenton 2004, 72). Oma
kiinnostukseni aihepiiriin on ohjannut tutkimuksen aiheen ja aineiston valintaa seki aineiston
rajaamista. Téssd tutkimuksessa olen huomioinut vahvistuvuuden suhtautumalla kriittisesti te-
kemiini analyyseihin ja tulkintoihin ja tarkistamalla ennakkokésityksidni, jotta tulokset olisivat
seurausta ldhdeaineiston kokemuksista ja ideoista eikd omista nakemyksistdni tai mielenkiin-
nostani. Kirjoitin tutkimusprosessin alkuvaiheessa ennakkokasityksidni paperilla ja pyrin ndin
padsemaiin tietoisesti irti ndkokulmistani. En pysty tdysin irrottamaan taustaani ja ajatuksiani
tyoskentelysté, mutta olen pyrkinyt avoimeen subjektiviteettiin (Ponto 2013, 78) kuvaamalla
perustellen analyysikriteerit, analyysin ja valintojeni perustelut sekd esittdnyt niihin liittyvid

sitaatteja, jotta lukija voi seurata tekemiéni valintoja tutkimusprosessin aikana.

Tutkimusprosessi eteni kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisend hermeneuttisen kehdn mu-
kaisena spiraalimaisena prosessina, jossa tutkimus syvenee vaihe vaiheelta (Anttila 2006, 280).
Tutkimusprosessin eri vaiheet etenivit osittain paéllekkiisind. Analysoin aineistoni kahteen
kertaan niin, ettd ensimmadisen kerran jilkeen huomasin aineiston olevan liian suppea ja lisésin
aineistoa. Kerdsin aineistoa niin pitkdin, ettd tapahtui saturaatio eli aineiston kyllddntyminen
(Hirsjarvi ym. 2009, 181-182). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen ja analyysi
kulkevat kési kiddessd (Taylor, Bogdan & DeVault 2015, 169). Huomasin analyysiprosessin
ensimmadisessd vaiheessa puutteita analyysin tarkkuudessa ja kiinnitin enemmaén huomiota ana-
lyysin tarkkuuteen, fokusointiin ja tutkijan positioon (Ponto 2013, 78). Tarkastelin aineistoa
kriittisesti ja arvioin materiaalin hyddyllisyyttéd ja sopivuutta, kuten Hirsjarvi ym. (2009, 64).

Vield raportointivaiheessa palasin alkuperdisen aineiston aérelle.

Pyrin tarkistamaan ja tarkentamaan havaintojani koko prosessin ajan. Teoriaan tutustuminen
auttol ymmartdmaan 1lmiditd laajemmassa kontekstissa ja eri ndkokulmista. Tdma niin sanottu
teoriatriangulaatio (Denzin 2009, 313) seurasi pddasiassa analyysivaiheen jilkeen, ja sen ai-
kana, silld tutkimus oli aineistoldhtdinen. Aineiston kasittelyssd on voinut kuitenkin tapahtua
muita virheitd, joita en ole tiedostanut. Olen jattdytynyt sithen tietoon, ettd epdhuomioita on

todenndkoisesti tapahtunut ja olisin voinut tehdé asioita toisin.
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Tutkimuksessa ei ole kdytetty monia analyysimenetelmid, silld tutkimukseni kartoittavan luon-
teen tarkoituksena on etsid perustietoa ilmiostd. Katsoin aineiston ja analyysimenetelmien ole-
van riittavat, silld tutkimus vastasi tutkimustehtdvissé asetettuun ongelmaan. Olen pyrkinyt vir-
heldhteidenhallintaan koko tutkimusprosessin ajan. Olen tehnyt tutkimusprosessin aikana pda-
toksid, jotka liittyvat menetelmien ja aineiston luotettavuuden mairittelyyn. Esimerkiksi analy-
sointi vaiheessa olen olettanut, ettd kisitydpainotteiset kuntoutusmuodot, joita aineistossa esi-
tetddn ja joihin viitataan, ovat totuudenmukaisia olemassa olevia kuntoutuksen muotoja. Ennen

oletukseen paddtymistd olen arvioinut aineiston laatua kriittisesti.

Tutkimuksessa on kéytetty laajasti kansainvilisid artikkeleita kédsityon ja hyvinvoinnin tutki-
muksista. Olen pyrkinyt tuomaan tutkimukseeni laadukkaita ldhteitd. Kuntoutuksen osalta laa-
dukkaiden ldhteiden 16ytdminen ilmeni hankalana, silld peruskésitteiden avaamisessa kansain-
vilisissd julkaisuissa ilmenee erilaisia merkityksid suomalaisiin késitteisiin verrattuna. Rajasin
tutkimukseni aineiston suomalaisiin lehtiin, jotka késittelevét suomalaisia toimintamuotoja, jol-
loin kuntoutusteemaisen teoriaosion on luontevaa koskettaa suomalaista tutkimusta. Teo-

riaosion ilmidt ovat silti myds kansainvalisia.

6.2 KASITYOPAINOTTEINEN KUNTOUTUSTOIMINTA

Tuloksista voidaan havaita, ettd kasitydpainotteisen kuntoutustoiminnan jérjestiminen on mo-
niammatillista ja erilaisia kdsityon tyGtapoja monipuolisesti hyddyntdvaad ja kdsityOprosesseja
eri tavalla kayttdvaa toimintaa erilaisille kuntoutujaryhmille. Kiyttimésséni aineistossa kohde-
ryhméddn kuuluvat niin lapset, nuoret, vanhukset, kehitysvammaiset, kuurot ja kuurosokeat,
vangit, tyottomit kuin mielenterveyskuntoutujat. Osittain padllekkdin menevit kuntoutuksen
muodot ilmenevit aineistossa hdilyvisti lddkinnéllisen kuntoutuksen, ammatillisen kuntoutuk-
sen, kasvatuksellisen kuntoutuksen ja sosiaalisen kuntoutuksen alueilla (Jarvikoski & Hérkapaa

2011, 20), joissa toiminnan mielekkyys kuntoutujalle korostuu.

Kisityopainotteista kuntoutustoimintaa ohjaa arvopohja, joka sisdltdd ndkemyksid késityon
merkityksistd kuntoutumiselle sekd kuntoutujan huomioimisesta kuntoutustoiminnassa. Arvo-
pohjan painotukset voivat olla erilaisia riippuen toimintaympéristostd. Metteri ja Haukka-
Wacklin (2004, 54) pitdvét hyvin kuntoutuksen edellytyksend selkeédé eettistd perustaa, jonka
tunnistaminen on tirkedd. Organisaatiossa yhteisesti hyvéiksytyt arvot voivat toimia merkitta-
vind voimanldhteend kuntoutustydlle. Kuten Metteri ja Haukka-Wacklin (emt.) ovat todenneet

omassa tutkimuksessaan, on tiassakin tutkimuksessa havaittavissa, selkeiden toiminnan taustalla
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olevien arvojen merkitys kuntoutumiselle. Aineistossa esiintyneet arvot, joiden mukaan myds
kuntoutuksen tavoitteet muodostuvat, ovat ldhtokohtana kuntoutumiselle. Kuntoutuminen il-

menee toiminnan tavoitteiden mukaan.

Kuten Kilvidinen (2005, 24) osoittaa, on tissdkin tutkimuksessa havaittavissa kuntoutuksen
kaksi &érilaitaa toiminnan padméaarélle. Padmadrd voi olla vain aktiivisuuden heréttdminen eri
keinoin, jolloin kédsitydtaidon oppiminen ei ole merkityksellistd. Padmadrd voi myds tdhdata
tyollistymiseen, jolloin ammatillisen osaamisen vaatimukset ovat tarkeitd. Naitd molempia ai-
ripddilmioitd ilmeni tutkimuksessani. Tutkimuksessani ddripddt ovat selvésti havaittavissa. Paa-
madrdt ovat osittain péaéllekkaisid painottuen jompaankumpaan ddripdédhén. Usein kuntoutujilla

on erilaisia tarpeita kuntoutumiselle, jolloin my0s paamaérit ovat erilaisia.

Kuntoutujan erilaisten tarpeiden huomioimiseen liittyy muun muassa erilaisten késityoproses-
sien kdyttdmiseen, kuten Polldnen (2009a, 46) on havainnut omassa terapiaan liittyvassé tutki-
muksessaan. Késityoprosessi ilmenee yleensd asiakkaan tarpeiden mukaan joko ositettuun tai
kokonaiseen késity6hon, joita timén tutkimuksen kuntoutumiseen liittyvassa aineistossa ilme-
nee monipuolisesti eri muodoissa. KésityOprosesseissa ilmeni paljon osittaista késityotd, jossa
tydvaiheet on jaettu vaiheittain tai tydtapa on sarjatuotantomaista. Kisityotuotteen suunnitteli-
jana saattaa olla ulkopuolinen henkil tai késityon eri vaiheita tekevit eri henkilot. Myds koko-

naisen kisityon toteutusta ilmeni.

Kuten kuntoutusselonteko (2002, 3) osoittaa, myds téssd tutkimuksessa kuntoutujan omalla
osallisuudella kuntoutusprosessissa ja kuntoutujan vaikutusmahdollisuudella ympéristdonsi on
suuri merkitys. Kuntoutuja osallistuu toiminnan muotoutumiseen esimerkiksi keskustelujen, ta-
voitteiden asettamisen, toiminnan suunnittelun ja tyGtapojen valitsemisen kautta. Myos ryh-
méissd toimiminen ndyttdytyy merkityksellisend, kuten myos Horghagen ym. (2014, 148) ovat
havainneet tutkimuksessaan. Késitdiden tekeminen ryhmaéssé voi tukea kuntoutujia heidin ar-

jen rutiineissaan ja sosiaalisissa suhteissaan.

Nayttdd siltd, ettd kdsityon hyodyntdminen kuntoutuksessa on mielekdstd, kun kuntoutuja on
itse kiinnostunut késitydstd. Néin esittdd myos Harris (2008, 139) omassa tutkimuksessaan. On
myo6s huomattava, ettd késityd on ylldttdnyt kuntoutujan mielekkyydelldédn, kun tekijé ei ollut
koskaan osannut ajatella tekevénsi tyotd, jota hdn kuntouttavassa toiminnassa tyosti. Vastaa-
vasti kuin Harris (2008, 138), tdssdkin tutkimustulokset osoittavat, ettd ohjaajalla on tarked rooli
ja vastuu toiminnan jarjestamisestd niin, ettd se tuottaa myonteisid kokemuksia kuntoutujille.

Kaésitoiden tekeminen voi aiheuttaa my0ds epamukavia kokemuksia. Kuten Griftiths (2008, 59-
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60, 62-63) on todennut omassa tutkimuksessaan, on tassikin tutkimuksessa havaittavissa, ettd
negatiivisten kokemusten kokeminen tirkedd. Tdssé tutkimuksessa myds epdonnistumisen tun-

teet kuuluvat merkitykselliseen kasitdiden tekemiseen.

Kaésitydpainotteisen kuntoutustoiminnan tavoitteena ndyttda olevan toimintakyvyn, itsendisen
selviytymisen sekd eldménhallinnan paraneminen yksilon eldmaéssa eri elimén alueilla. Kuten
kuntoutusselonteko (2002, 3) esittdd, ilmenee kuntoutus myos tdssd tutkimuksessa ihmisen ja
ympériston muutosprosessina, jonka tavoitteet liittyvdt muun muassa toimintakyvyn, itsendisen
selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollisyyden edistdmiseen. Vastaavasti kuin Jarvikoski (2013,
73) kuvaa, niin tdssédkin tutkimustulokset osoittavat, ettd muutoksen tapahtuminen voi olla mo-
ninaista ja ilmetd niin opinnoissa, kotielimassé, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kuin muilla

elaméanalueilla.

Voidaan paitelld, ettd kdsityd on monipuolinen véline kuntoutumiseen. Kuntoutuminen ilme-
nee muutoksena kuntoutujassa itsessd, hdnen eldménpiirissddn ja suhtautumisessa tulevaisuu-
teen. Vastaavasti kuin Polldnen (2015), niin tdssdkin tutkimustulokset osoittavat, ettd késityot
parantavat hyvinvointia eri tavoin. Kédytdnnossd kuntoutuminen ilmenee tutkimustuloksissa
henkilokohtaisena kasvuna, hyvinvoinnin lisdéntymisend, arjen osallisuutena ja arjen taitoina,
ammattiin suuntaamisena, positiivisina kokemuksina, sosiaalisina suhteina ja kisityotaitojen
kehittymisend, joista ammattiin suuntaaminen ja positiiviset kokemukset korostuvat. Polldsen
elementit liittyen kdsitydon voimaannuttaviin merkityksiin, ovat hyvin ldhelld havaintojani ki-
sityOpainotteisen kuntoutustoiminnan merkityksistd kuntoutumiseen. Taméan tutkimuksen ha-
vainnot eroavat siind, ettd aineistossa ei ilmene materiaalien ja kehonhallintaan liittyvid havain-

toja.

Aineistossani ei kdsitelld késityoterapiaa tai kdsityotd terapiana (Pollanen 2007), mutta aineis-
ton kasittelemissd kuntoutusmuodoissa esiintyy terapeuttisia merkityksid. Yhdessd tekstissd
vanginvartija kuvaa toimintaa terapeuttiseksi (B0O1). Terapia-kédsite on vaikea miéritelld, kuten
Romakkaniemi (2011, 49-51) kuvaa vaitoskirjassaan. Tédssd tutkimuksessa terapia késite ei ku-
vaa aineistossa ilmenevid toimintamuotoja tai késitteen kdyttdminen ei ole ollut toimintaa par-
haiten kuvaava kisite. Terapeuttisten elementtien ilmeneminen toiminnassa ei siis kdyttdmani
aineiston mukaan tee toiminnasta késityOterapiaa tai késityoterapian késite on vieras tai vakiin-

tumaton aineistossa ilmenneiden toimintojen kuvaamiseen.
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6.3 JATKOTUTKIMUSAIHEITA

Tassd tutkimuksessa tutkimustehtdvani on kartoittaa, millaista on késityopainotteinen kuntou-
tustoimina 2010-2016 vilisen ajan Taito- ja Tekstiiliopettaja -lehdistd kerddmaéni aineiston va-
lossa. Aineiston analyysi osoitti varsin varikkddn kuvan erilaisista késityoprosessin muodoista
kuntoutuksessa. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia, minkélaisia merkityksié ko-
konaisen ja ositetun késityon muodoilla on kuntoutumiselle. Tutkimuksen kohteena voisi ver-
tailla kokonaisen ja ositetun késityon merkityksid eri kuntoutujaryhmille. Téllainen vertailu

vaatisi erilaisia aineistoja ja tutkimusmenetelmia.

Talle aineistolle on ominaista sen laaja-alaisuus kuntoutukseen osallistujien kentdssd mutta sa-
malla melko suppeat ryhmékohtaiset aineistot siirrettdvien tulosten hyddyntimiseen. Tamén
avauksen jdlkeen mielenkiintoista olisi saada tutkimusta vield tarkemmin kdsityon merkityk-
sestd kuntoutumisessa tietyilld kuntoutujaryhmilld. Aineistosta nousseiden kritiikin ja huolen
perusteella voi péételld, ettd olisi tdrkedd saada tutkimusta késityon kidyton ja tarpeen suhteesta

nykyiseen tilanteeseen terveyden-, sosiaalialan ja koulutuksen alueilla.

Aineistosta ilmenee huoli kdsityohon ja kuntoutukseen liittyvén tutkimuksen puutteesta, kun-
touttavan ty0toiminnan jarjestdmisen taustalla olevien tarkoitusten ja tavoitteiden motiiveista,
eettisyydestd ja hyodyllisyydesti ja toisaalta huoli siitd, ettei kdsitditd osata tarpeeksi hydodyntaa
sosiaali- ja terveysalalla. Jalkimmaisissd huolen aiheissa kaivattiin muutosta kuntoutusjérjes-
telmain. Kaikkiin kolmeen kysymykseen voisi 10ytya ratkaisuja jatkotutkimuksien avulla. Ké-
sityOharrastajien ndkokulmasta kisity0 ei nauti ansaitsemaansa arvostusta tutkimuksen ja kun-

toutuksen jéarjestimisen kannalta. My0s kuntoutusjirjestelméén kaivattiin uudistusta.

Tamin tutkimuksen tuloksia voi hyddyntda kisityopainotteisten kuntoutusmuotojen paremman
ymmartdmisen apuna. Tutkimus voi olla seka tuki ettd kooste kuntoutuksen ja késityon risteys-
kohdissa eldville henkildille, joille timén tutkimuksen ilmidt ovat jo kdytdnndsséd tuttuja tai
niille, jotka etsivdt kdsity0std apua muuttuneeseen tilanteeseensa. Tulokset avaavat ikkunan
kauan tunnettuun aiheeseen, jonka tutkimus on silti vield alkumetreilld. T4ta tutkimusta voidaan

hyodyntii tarkentavassa tai syventdvéssd, aitheeseen liittyvassé tutkimuksessa.
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