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Taman Pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittaa liikunnan sivuaineopiskelijoiden kasityk-
Sia ja asenteita tieto- ja viestintateknologian kaytosta liikunnanopetuksessa. Millaisena lilkkunnan
sivuaineopiskelijat nakevat tieto- ja viestintateknologian roolin liikunnanopetuksessa, millaisia
ajatuksia heilla on sita kohtaan ja milla tavoin he tulevat hyddyntamaan tieto- ja viestintateknolo-
giaa omassa opetuksessaan myohemmin tydeldmassa. Samalla pyritaan tuomaan esiin kasityk-
siin ja asenteisiin yhteydessa olevia tekijoita opettajaopiskelijoiden itsensa kuvaamana.

Tutkimuksen aineiston kerattiin teemahaastatteluiden avulla. Tutkimukseen osallistui viisi liikun-
nan sivuainetta opiskellutta opettajaopiskelijaa. Lahestymistapa aineiston tulkintaan oli feno-
menografinen, jonka kautta pystyy kuvaamaan, analysoimaan ja ymmartamaan yksildiden kasi-
tyksia tutkimusaiheesta. Aineiston analysoinnissa hyddynnetaan teoriaohjaavaa sisallénanalyy-
sia.

Tulosten mukaan liikunnan sivuaineopiskelijat kokivat tieto- ja viestintateknologian enimmak-
seen opettajan opetuksellisena apuvalineena esimerkiksi ohjeiden annossa ja arvioinnissa. Tieto-
ja viestintateknologiaa ei kuitenkaan pidetty taysin valttamattdmana asiana lilkkuntatunneilla,
vaikka sen nahtiin voivan helpottavan opettajan ty6ta ja monipuolistavan opetusta. Tieto- ja vies-
tintateknologiaa valittaessa opetuskayttodn merkittavimpana tekijana nousivat resurssit ja omat
tieto- ja viestintateknologiset taidot. Lisaksi liikunnan sivuaineopiskelijat nakivat tieto- ja viestin-
tateknologian olevan tulevaisuudessa yha suuremmassa roolissa. He kokivat, etta tulevaisuu-
dessa tieto- ja viestintateknologian kaytto lisaantyy, mutta samalla sen kayton odotetaan jarke-
voityvan enemman opetuksen tavoitteita tukevaksi.

Tuloksia ei voida yleistaa sellaisenaan, haastateltavien maaran jdadessa verrattain vahaiseksi
eika tutkimuksemme aineisto kattanut kaikkia Suomen yliopistoja. Tulokset kuitenkin antavat os-
viittaa siita, miten liilkunnan sivuaineopiskelijat ovat kasittaneet ja asennoituneet tieto- ja viestin-
tateknologian kayttdoon liikkunnanopetuksessa. Jatkossa olisi tarkeaa tutkia muuttuvatko opettaja-
opiskelijoiden kasitykset ja asenteet TVT:aa kohtaa opetuskokemuksen lisdantyessa ja nah-
daankd sille mahdollisesti uudenlaisia kayttékohteista liikkunnanopetuksessa esimerkiksi oppilai-
den sosiaalisen kasvun ja sosiaalisen oppimisen valineena.
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The aim of this study is to examine the perceptions and attitudes of minor students of physical
education about the use of information and communication technology in physical education.
How do the minor PE students see the role of ICT in physical education, what kind of ideas do
they have about it and how will they utilize ICT in their own teaching later in working life. At the
same time, the aim is to highlight the factors related to perceptions and attitudes as described
by the teacher students themselves.

The research material was collected through theme interview. Five minor students in physical
education participated in the study. The approach to the interpretation of the material was phe-
nomenographic, through which one can describe, analyze, and understand individuals' percep-
tions of the research topic. The analysis of the material utilizes theory-based content analysis.

The results show that minor students of PE mostly perceived ICT as a teacher's teaching aid, for
example in giving and evaluating instructions. However, ICT was not considered necessary in
physical education classes, although it was seen that it could facilitate the work of the teacher
and diversify teaching. When choosing ICT, the most important factor for educational use was
resources and one's own information and communication technology skills. In addition, the mi-
nor students of physical education saw ICT playing an increasingly important role in the future.
They felt that the use of ICT will increase in the future, but at the same time its use is expected to
make more sense in support of teaching goals.

The results cannot be generalized as such, with the number of interviewees remaining relatively
small and the material of our study did not cover all Finnish universities. However, the results
provide an indication of how minor students of physical education have perceive and what kind
of attitudes they have towards the use of information and communication technology in physical
education. In the future, it would be important to study whether teacher student's perceptions
and attitudes towards ICT change as the teaching experience increases and whether it may be
seen as potentially new uses in physical education, for example as a tool for students' social
growth and social learning.
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1 JOHDANTO

Opiskelijoiden kasityksista, nakemyksista ja asenteista teknologian opetuskaytdsta on tehty pal-
jon aikaisempia tutkimuksia (mm. Gawrisch, Richards & Killian 2020; Nieminen & Salminen 2010;
Krause & Lynch 2018; Jones, Baek & Wyat 2017; Wallin & Kujala 2016). Kaikista edella mainituista
tutkimuksista voidaan nahda yhtalaisyyksia siing, etta teknologia nahdaan usein mahdollisuu-

tena opetuksen toteuttamisessa ja opetuksen laadun parantamisessa, mutta tietyissa tilanteissa

myds opetuksen toteuttamista hairitsevana tekijana.

Tassa tutkimuksessa TVT:n opetuskayttd nahdaan lahtdkohtaisesti mahdollisuutena seka oppi-
mista ja opetusta edistavana valineenad lilkuntakasvatuksessa. Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet (Opetushallitus 2014) velvoittaa laaja-alaisten tavoitteiden kautta tieto- ja viestin-
tateknologian kayttoa jokaisessa peruskoulun oppiaineessa. Useimmissa oppiaineissa tieto- ja
viestintateknologian, eli TVT:n kaytto on jo yleisesti osana opetusta, mutta kokemuksiemme mu-
kaan liikunnanopetuksessa sen kayttd on vahaisempaa. Aikaisemmin aihetta onkin myds tutkittu
useassa tutkimuksessa ja niista selviag, etta TVT:aa ei juurikaan kayteta liikunnan opetuksessa
vahaisen koulutuksen, kielteisten asenteiden ja resurssien riittamattémyyden vuoksi (mm. Tho-
mas & Stratton 2006; Constantinou & loannou 2016; Hastie & Casey 2010 ja Arslan 2015). Nama
kayttamattdmyyteen johtavat tekijat ovatkin yksi taman tutkimuksen mielenkiinnon kohteena

olevista aiheista.

Mielenkiintomme aihetta kohtaan on noussut omien liikunnan sivuaineopintojen seka TVT:n
opetuskayton kokemusten myoéta. Meille nuorille opettajan uraa aloittaville TVT:n kayttd on opin-
tojen mydta tuttua, mutta sen kaytto ja siihen liittyvat kysymykset ovat herattaneet mielenkiin-
tomme aihetta kohtaan. Monelle TVT:n kayttd on itsestaanselvyys nykypaivan koulumaailmassa,
mutta ei kaikille. Opettajien keskuudessa asenteet ja kaytanteet teknologian opetuskayttéon
vaihtelevatkin suuresti. Lilkkunnan nakdékulmasta teknologia voi innostaa liikkumaan, auttaa ta-
voitteiden saavuttamisessa ja edistaa ryhman toimintaa, mutta silti sen hyddyntaminen liikun-
nanopetuksessa on hyvin vaihtelevaa. Mista vaihtelevat kaytanteet teknologian opetuskayttoon
johtuvat? Onko syyna tiedon puute teknologian hyddyista, omat asenteet vai resurssien riitta-

mattomyys.



Opetuskayton lisaksi teknologia nakyy myos ihmisten arkielamassa yha enemman. Arjen paivit-
taisen aktiivisuuden mittaamisesta on tullut viimevuosina kasvava trendi, mika ilmenee katuku-
vassa nakyvina aktiivisuusrannekkeina ja -kelloina. Naiden aktiivisuutta mittaavien laitteiden on
tarkoitus mitata ja paivalla tulleiden askeleiden maaraa ja disin unen laatua. Illta-Sanomat
(27.10.2020) uutisoivat aiheesta ja toivat esille Harley Bergrothin (2020) vaitoskirjatutkimuksen
"Paradoxes of therapeutic self-tracking assemblages in everyday life”, missa selviaa, etta jatkuva
mittaaminen voi myos muuttua ahdistavaksi, mikali mittaustulokset jaavat joinain paivina alhai-
siksi. Bergroth kuvaa, etta omien kehontoimien mittaaminen on kuitenkin jannitteista ja ristirii-
taista toimintaa, silla siita on I6ydettavissa samalla kolikon molemmat kaantépuolet. Samaa voi-
daan nahda teknologian ja liikunnanopetuksen suhteessa. Lisaantyneet ruutuajan voidaan
nahda syyna ihmisten lisddntyneeseen passiivisuuteen, mutta toisaalta teknologia voi myds mo-

tivoida ja kannustaa liikkumaan.

TVT:n ottaminen osaksi opetusta on opetushallituksen asettamien maaraysten lisaksi muutenkin
luontevaa, silla jo alakoululaiset kayttavat eri laitteita ja teknologioita jopa puolet paivasta (YLE-
uutinen 27.4.2019). Opettajille TVT:n ottaminen mukaan liikkunnanopetukseen voi kuitenkin olla
haastavaa pelkastaan siksi ettd vanhojen pedagogisten toimintamallien muuttaminen on ras-
kasta ja TVT:lla ei nahda valttamatonta roolia liikunnanopetuksessa, vaikka mm. Opetushallitus
(2014, 275) korostaa liikuntateknologian hydodyntamista liikunnanopetuksen tavoitteiden saavut-
tamisessa. Tulkitsemme TVT:n hyédyntamisen pedagogisena opetuskayttona, jonka mydta oppi-
laat oppisivat uusia taitoja ja saisivat samalla kuvan liikuntateknologisten valineiden oikeanlai-
sesta kaytosta ja hyodyista, mika puolestaan voisi ehkaista Bergrothin (2020) kuvaamaa erilais-

ten mittaustulosten tuottamaa ahdistusta.

Pro-gradu-tutkielmamme tarkoituksena on selvittaa lilkkunnan sivuaineopiskelijoiden kasityksia ja
asenteita TVT:n kdytosta liikunnanopetuksessa. Millaisena liikunnan sivuaineopiskelijat nakevat

TVT:n roolin liikunnanopetuksessa, millaisia ajatuksia heilld on sita kohtaan ja milla tavoin he ku-
vaavat hyddyntavansa TVT:aa omassa opetuksessaan tulevaisuudessa. Omien sivuaineopintojen

my6ta huomasimme, ettd opinnot tarjosivat ideoita ja ajatuksia TVT:n kayttamiseen monipuoli-



sesti myds liikunnanopetuksessa, mutta kaytanndn kokemusta saimme kuitenkin verrattain va-
han. Suurin osa opettajankoulutuksen aikaisesta kokemuksesta karttuu teknologian avulla opis-
kelemista, eika teknologian integroimisesta omaan opetukseen. Mielestamme on tarkeaa tutkia
minkalaisia kasityksia ja asenteita sivuaineopettajat ovat muodostaneet itselleen TVT:n kayttéon
liittyen, vaikka varsinaista opetuskokemusta ei viela olisikaan karttunut. Uskomme ettd lisaanty-
nyt koulutus ja tietoisuus asiasta, innostaa ja motivoi tulevia opettajia TVT:n kayttamiseen liikun-
tatunneilla. Naista lahtokohdista muodostimme kolme tutkimuskysymysta, joihin pyrimme vas-

taamaan tutkimuksessa.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan liilkuntakasvatuksen tavoitteita ja nykytilaa suoma-
laisessa perusopetuksessa. Lisaksi kasitellaan yleisesti TVT:n opetuskayttoa seka kayttoa liikunta-
kasvatuksessa - milla tavoin se vaikuttaa opettajan tyotehtaviin, opetuksen toteuttamiseen ja op-
pimisymparistoihin. Taman jalkeen eritelldan tekijoita, joiden on aikaisempien tutkimusten mu-
kaan todettu olevan yhteydessa TVT:n opetuskayttdon. Nama tekijat yhtaalta luovat mahdolli-
suuksia TVT:n opetuskaytdn toteutumiselle ja toisaalta voivat toimia rajoittavana tekijana tai es-
teena TVT:n kayttoonottoon opetuksessa. Naiden teoreettisten taustojen avulla pyrimme hah-
mottamaan niita asioita, jotka voivat olla yhteydessa liikunnan sivuaineopiskelijoiden kasityksiin

ja asenteisiin koskien TVT:n kayttda osana liikkunnanopetusta.

2.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet perusopetuksessa

Koivusalon (1982, 120-121) mukaan liikuntakasvatus tuli 1800-luvun puolivalissa osaksi Suoma-
laisten oppikoulujen opetussuunnitelmaa voimisteluna. Talldin voimistelutunnit koostuivat paa-
osin miekkailusta, leikeista, pallopeleista, hiihdosta, luistelusta, painista, yleisurheilusta seka va-
paa-, teline- ja yhteisvoimistelusta. Varsinaista opetusohjelmaa ei kuitenkaan oppiaineelle ollut,
eika opettajille ollut tarjottavissa varsinaista voimisteluopettajakoulutusta. Oppiaineella nahtiin
kuitenkin suuri rooli niin kasvatuksellisissa kuin myos fyysisissa tavoitteissa. Tavoitteissa on nah-
tavissa paljon samanlaisuutta myos nykypaivan liikkuntakasvatukseen. Voimistelun tavoitteena ja
merkityksena nahtiin fyysiseen terveyteen vaikuttaminen, mutta myds harrastuneisuuden herat-
taminen, kuri ja jarjestys, luonteenkasvatus seka sen vaikutus psyykeen (Koivusalo 1982, 94-95).
Perusopetuslain 2 8:n mukaan perusopetuksen tavoitteena on antaa oppilaille elamassa tarpeel-
lisia tietoa ja taitoja. Liikunnan nakdkulmasta tama nakyy nykypaivana eri lajien jaamisena pois
opetussuunnitelmasta, lukuun ottamatta uintia, joka mainitaan ainoana lajina perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014). Liikunnanopetuksen halutaan tarjota oppilaille yksittai-
sia urheilulajeja tai liikuntamuotoja pysyvampia lahtokohtia liikunnalliseen elamantapaan (Ope-

tushallitus 2021.)

Nykyaan lilkkuntakasvatuksen tavoitteena on lapsen sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen kehityksen
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kokonaisvaltainen tukeminen. Liikuntatunneilla oppilaat kasvavat liikkumaan, mutta liilkunta nah-
daan myds kasvatuksen valineena. Opettajan on samaan aikaan kyettava toteuttamaan yhteisol-
lisyytta, dialogia ja osallisuutta edistavaa opetusta ja huomioitava jokaisen oppilaan henkilékoh-
taiset tavoitteet oppiaineessa. Opetuksen keskidssa on kannustavan ja hyvaksyvan ilmapiirin ra-
kentaminen, jossa jokaisella oppilaalla on mahdollisuus harjaannuttaa fyysista, sosiaalista ja
psyykkista toimintakykya. (POPS 2014, 273.) Liikuntakasvatuksella pyritaan kokonaisvaltaiseen
terveyden edistamiseen ja sita kautta varmistamaan tyd- ja toimintakyky koko elaman ajan

(Laakso 2002, 17; Saakslahti & Lauritsalo 2017).

Fyysisen toimintakyvyn kehittaminen on yksi liikuntakasvatuksen keskeisimpia tavoitteita. Fyysi-
nen toimintakyky on hyvinvoinnin perusta. Silla voidaan my6s ennustaa oppilaiden fyysista aktii-
visuutta tulevaisuudessa ja kasvattaa oppilaita kohti liikunnallista elamantapaa. Koululiikunta on
tasta syysta tarkedssa roolissa, silla erityisesti koulussa oppilaat oppivat miten fyysista toiminta-
kykya pidetaan ylla ja kehitetaan. Pelkalla koululiikunnalla ei kuitenkaan ole mahdollista paasta
asetettuihin liikkumissuosituksiin, vaan vapaa-ajalla, koulumatkoilla seka harrastustoiminnalla
on suuri rooli kokonaisliikuntamaaraan. Koululiikunta kuitenkin antaa oppilaille tietoa omasta
fyysisesta kunnostaan ja mahdollisuuden seka tapoja vaikuttaa siihen. (Kalaja 2017; UKK-insti-

tuutti 2021.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan koululiikunnan opetuksellisien
tavoitteiden lisaksi koululiikunnalla edistetdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta.
Psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet ovat tarkedssa osassa erityisesti liikunnan kasvatuksellisten
tavoitteiden nakdkulmasta. Sosiaalista ja psyykkista toimintakykya pyritaan liilkuntakasvatuk-
sessa edistamaan olemalla vuorovaikutuksella ympariston ja toisten kanssa seka harjoittamalla
tunne- ja ihmissuhdetaitoja leikkien-, pelien ja liikuntasuoritusten aikana. Liikuntatuntien aikana
oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia niin sosiaalisten kuin psyykkisten taitojen harjoittamiseen
esimerkiksi saantdjen noudattamisen ja tunteita herattavien kilpailutilanteiden kautta. (Kokko-

nen 2017.)
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Tassa tutkimuksessa tarkoitamme liikuntakasvatuksella kaikkea sellaista tavoitteellista liikunnal-
lista toimintaa, jota kouluympadristossa tehdaan oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen tuke-
miseksi. Tama pitaa sisallaan niin liikuntatunnit, kuin myds muut oppitunnit ja valitunnit, joissa
liikuntaa tapahtuu. Liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen vaatii oppilaiden ika- ja kehitys-
tason mukaista fyysista toimintaa, motoristen perustaitojen opettamista ja oppimista seka fyysis-
ten ominaisuuksien harjoittelemista (POPS 2014, 273). Liikkumisen avulla saavutettu virkistys ja
ilo ovat osa, tai niiden tulisi olla osa liikuntaa, ja ndin ollen myds osa suomalaista liikuntakasva-
tusta. Naiden arvojen pohjalta muodostuu halu liikkunnalliseen eldmantapaan, jota liikuntakasva-

tuksella tavoitellaan. (Tammelin 2017, 54.)

Tavoitteet ja pyrkimykset liikuntakasvatuksen saralla ovat hienoja ja aatteellisia, mutta niiden
saavuttamisessa on kuitenkin vield parannettavaa. Alakoulussa oppilaat viettavat valitunnit lii-
kunnallisesti aktiivisina, siita huolimatta noin 60 prosentilla alakoululaisista paivittaiset fyysisen
aktiivisuuden suositukset eivat toteudu. Tama liian vahainen aktiivisuus sen sijaan uhkaa oppilai-
den normaalia kehitysta ja hyvinvointia seka suoriutumista koulumaailmassa (Saakslahti & Lau-
ritsalo 2017; WHO 2010). Trudeau & Shepard (2008) raportoivat tutkimuksessaan kuinka vahai-
nen fyysinen aktiivisuus voi nakya esimerkiksi tarkkaavaisuushairidina seka oppimis- ja keskitty-
misvaikeuksina. Lisaantynytta TVT:n kayttda on helppo syyttaa lasten ja nuorten vahentyneesta
fyysisesta aktiivisuudesta, mutta se ei kuitenkaan ole koko totuus; nykyajan liikuntakasvatukseen
TVT kuuluu yha vahvemmin. Tata on vahvistanut mm. viimeisin opetussuunnitelman perusteiden

muutos seka lisaantynyt tutkimus TVT:sta (Huhtiniemi, Salin & Lindeman 2017).

2.1.1 TVT opetuskaytdssa

Opetushallituksen (2014) julkaisema Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet luo pohjan,
jonka mukaan kunnat ja koulut tekevat omat opetussuunnitelmansa. Siina olevat laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet seka yleiset tavoitteet velvoittavat TVT:n integroimisen my®os liikunnan op-
piaineeseen. Taman vuoksi liilkuntakasvatuksen tavoitteita ei voida tarkastella erillaan perusope-
tuksen opetussuunnitelman yleisista tavoitteista, silld ne luovat perustan oppilaiden kasvattami-

seen kohti liikunnallista elamantapaa.
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) tieto- ja viestintateknologinen osaami-
nen on kansalaistaito, jonka kehittamisesta perusopetuksessa on huolehdittava. Peruskoulun

yhdeksi tehtavaksi ja tavoitteeksi on asetettu laaja-alainen osaaminen, joka pitaa sisallaan tieto-
ja viestintateknologisen osaamisen (L5). Tieto- ja viestintateknologiselle osaamiselle on asetettu

nelja padaluetta, joilla osaamista kehitetaan:

1. Oppilaita ohjataan ymmartamaan tieto- ja viestintateknologian kaytto- ja toiminta-
periaatteita ja keskeisia kasitteita seka kehittama kaytannon TVT-taitojaan omien
tuotosten laadinnassa.

2. Oppilaita opastetaan kayttamaan tieto- ja viestintateknologiaa vastuullisesti, turvalli-
sesti ja ergonomisesti.

3. Oppilaita opetetaan kayttamaan tieto- ja viestintateknologiaa tiedonhankinnassa
seka tutkivassa ja luovassa tydskentelyssa.

4. Oppilaat saavat kokemuksia ja harjoittelevat tieto- ja viestintateknologian kaytta-

mista vuorovaikutuksessa ja verkostoitumisessa.

Kaikissa osa-alueissa oleellista on oppilaiden oma aktiivisuus, mahdollisuus luovuuteen seka 16y-
taa oppilaille yksildllisesti sopivia tydskentelytapoja ja oppimispolkuja. Tieto- ja viestintateknolo-
gian katsotaan edesauttavan oppimisen ja yhdessa tekemisen iloa seka parantavan ajattelun ja
oppimisen taitoja. Erilaisia tieto- ja viestintateknologisia ratkaisuja kdytetaan oppilaiden oppimi-
sen edistamiseksi ja tukemiseksi. (POPS 2014, 29.) Myds useissa kansainvalisissa tutkimuksissa
on todettu TVT:n integroimisen lisdavan oppilaiden tyytyvaisyytta, positiivisuutta, motivaatiota ja
suoritusta opetustilanteissa (Thomas & Stratton 2006; Papastergiou, Gerodimos & Antoniou

2011; Constantinou & loannou 2016).

TVT:n pedagogista opetuskayttda voidaan pitaa tarkeana valineena opetuksen toteuttamisen na-
kékulmasta. Teknologian mahdollistamat asiat, kuten uudenlaisten oppimisymparistdjen hyo-
dyntaminen ja arviointikdytanteiden laajentaminen tarjoavat kdytanteita opettamisen ja oppimi-

sen laadun parantamiseen. (Constantinou & loannou 2016; Hastie, Casey & Tarter 2010.) Lisaksi
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sen voidaan nahda ohjaavan oppilaita tietynlaiseen tavoiteorientaatioon seka kasvattavan opis-
kelun kiinnostavuutta (Veermans & Tapola 2006 65-69). Fullanin (2013, 58-59) mukaan mikaan
teknologia ei kuitenkaan itsessaan takaa sen onnistunutta kayttéa opetuksessa, pelkka laitteiden
kayton opettaminen ja opiskelu ei ole TVT:n pedagogista opetuskadyttoa. Paraskin teknologia vaa-
tii vahvaa pedagogista osaamista, jotta sen kaytto opetuksen kannalta on perusteltua ja jarke-
vaa. TVT voidaan integroida opetukseen joko siten, etta se tukee vallitsevia pedagogisia kaytan-
teita tai siten etta TVT itsessaan luo uusia tai muokkaa vanhoja pedagogisia kaytanteita (llomaki

& Lakkala 2006, 190).

Teknologian kaytdn vaikutukset opettajan tyohdon vaihtelevat paljon siita, millaisia teknologioita
opettaja valitsee kaytettavaksi, mihin kayttotarkoituksiin ja millaisissa tilanteissa. Huhtiniemi, Sa-
lin ja Lindeman (2017, 390) tuovat ilmi, kuinka opettajan rooli on muuttunut tiedonjakajasta op-
pimisen ohjaajaksi ja mahdollistajaksi, mika onkin joissakin tapauksissa totta: erilaiset sovelluk-
set tai videot voivat ainakin osittain vahentaa tarvetta opettajan antamalle palautteelle ja ohjeis-
tukselle. Tallaisissa tapauksissa opettaja voi suunnata keskittymisensa esimerkiksi oppilaiden tu-
kemiseen, vinkkien ja lisdohjeiden antamiseen seka oppilaiden valisen vuorovaikutuksen ja yh-

teistydn parantamiseen ja nailla tavoin edesauttaa oppimista.

Uudet teknologiat ja uusi tieto muuttavat opetuksen jarjestamista jatkuvasti. Opettajalta vaadi-
taan kykya pystya integroimaan teknologia oppimisymparistdn muihin elementteihin, jotta sen
kaytto olisi sujuvaa (llomaki & Lakkala 2006, 194-197). Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden (2014, 29) mukaan tieto- ja viestintateknologia on olennainen osa monipuolisia oppi-
misymparistoja, joiden avulla pyritdan vahvistamaan oppilaan osallisuutta, yhteisoéllisen tydsken-
telyn taitoja ja oppilaan henkilokohtaista oppimispolkua. Oppimisymparistdjen suunnittelussa ja
toteutuksessa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset tarpeet seka tukitoimet. Optimaalinen
TVT:aa hyddyntava oppimisymparisto korostaa oppijoiden itseohjautuvuutta, sisdista motivaati-
oita, opettajan ohjaavaa roolia, oppimisen kannalta hyddyllisten oppimisstrategioiden kayttda

seka yhteisollisyytta (Opetushallitus 2011).
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Uudenlaisten oppimisymparistojen tavoitteena voidaan nahda sellaisen oppimisprosessin mah-
dollistaminen, jossa oppilas yksin ja yhdessa muiden kanssa luo tietoa ratkaisemalla ongelmia ja
tekemalld huomioita, ja talla tavoin on itse aktiivisena toimijana omassa oppimisessa. Tavoit-
teena on saattaa oppilas tilanteeseen, joka on perinteista opetusta vaativampaa ja monimutkai-
sempaa. (Lehtinen 2006, 273.) Edella mainitun kaltainen oppimisymparistd tukee vahvasti tutki-
van oppimisen mallia ja sosiaaliseen konstruktioon perustuvia oppimisteorioita (Paavola, Hakka-

rainen & Seitamaa-Hakkarainen 2006).

TVT:aa hyddyntava ohjaus ja palautteen anto nahdaan toisaalta myos tydlaampana eika sen
nahda korvaavan valitonta kasvokkain tapahtuvaa palautetta tai ohjausta. Teknologialla ei yksi-
naan ole mitaan tiettya vaikutusta oppimiseen, vaan oppimisvaikutukset liittyvat aina tapaan
kayttaa teknologiaa osana oppimisymparistda. Yksittaisen teknologian sijaan huomio pitaisi kes-
kittaa siihen, millainen vaikutus silla on oppimisymparistddn ja sita kautta oppimiseen. (Lehtinen

2006.)

2.1.2 TVT liikkuntakasvatuksessa

Thomas ja Stratton (2006, 623) tuovat artikkelissaan ilmi, etta likunnanopetuksessa TVT:aa on
hyodynnetty [ahinna vain seuraamisessa, arvioinnissa, tallentamisessa ja raportoinnissa. Tarkoit-
taen esimerkiksi sykkeiden tai aktiivisuuden seuraamista liikkuntatunnin aikana, itse- ja vertaisar-
viointi erilaisten tallenteiden kautta ja video- ja valokuvien kayttamista oppimisen tukena ja arvi-
oinnissa. Teknologian avulla on kuitenkin pystytty luomaan uudenlaista oppimisymparistda lisaa-
malla esimerkiksi virtuaalitodellisuutta liikuntasaliin. Oppimisymparistot eivat ole siis fyysisesti
muuttuneet merkittavasti, vaan liikkuntatunteja pidetaan edelleen liikuntasaleissa ja palloiluken-
tilla. TVT vain mahdollistaa monipuolisemman lahestymistavan uuden oppimiselle ja liikunnan

oppimisymparistéjen monipuolistumisen. (Huhtiniemi, Salin, Lindeman 2017).

Vanha liikkunnanopettamisen malli on keskittynyt sisaltdon ja pedagogiikkaan, tai toisin sanoen
didaktiikkaan. Teknologian tullessa mukaan opetukseen, teknologian tulee ottaa huomioon
nama kaksi muuta osa-aluetta. TPACK-malli on yksi tunnetuimmista TVT:n pedagogiseen opetus-

kayttoon liittyvista malleista (kuva 1). Malli on sovellettavissa myés liikkunnanopetukseen. Sen
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mukaisesti TVT:n integrointi vaatii opettajalta riittavaa teknologista, sisallollista seka pedagogista
tietamysta. Sisallollisella tiedolla tarkoitetaan tassa tapauksessa oppiaineen riittavaa hallintaa ja
oppiaineen sisallollisia tietoja, pedagogisella tiedolla opetuksen toteuttamiseen liittyvia pedago-
gisia ratkaisuja ja teknologisella tiedolla ymmarrysta ja taitoa kayttaa teknologiaa oikein. Nama
kolme osa-aluetta muodostavat opettajan teknologis-pedagogis-sisalldllisen osaamisen (Techno-
logical-Pedagogical-Content Knowledge) ja osa-alueiden tulisi olla jatkuvasti vuorovaikutuksessa

toisiinsa toteutettaessa teknologia-avusteista opetusta. (Kontkanen 2018, 24-27.)

Technological
Pedagogical Content
Knowledge
(TPACK)

Technological
Knowledge

Pedagogical
Knowledge
(PK)

Technological
Content

Knowledge

(TCK)

Technological
Pedagogical
Knowledge
(TPK)

Knowledge
(CK)

Pedagogical
Content
Knowledge
(PCK)

Contexts

Kuvio 1 TPACK-malli (http://tpack.org)

Lilkkunnanopetuksen nakékulmasta TVT voidaan nahda ennen kaikkea valineend, jonka avulla
voidaan paasta oppiaineelle asetettuihin tavoitteisiin ja sen avulla voidaan mahdollistaa moderni
oppimisymparistd ja optimaalinen oppimistilanne (Huhtiniemi, Salin & Lindeman 2017, 388-392).

Lilkunnan opetuksessa TVT paitsi mahdollistaa uudenlaisten oppimisymparistojen ja tyoskentely-
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tapojen kayttamisen, lisda se myds oppilaiden ja opettajien tydskentelymotivaatiota (Opetushalli-
tus 2011, 2). Thomas ja Stratton (2006, 628) tuovat myds tutkimuksessaan esille TVT:n hyodyt op-

pilaslahtdisen oppimisen ja oppilaan oppimisprosessin tukemisen nakdkulmasta.

Ohjeiden antaminen, mallisuorituksen nayttaminen ja palautteen antaminen ovat liikunnanope-
tuksessa kenties eniten kaytetyt didaktiset menetelmat. Naista keinoista opettajan antama pa-
laute on nojannut vahvasti behavioristiseen oppimiskasitykseen, jolloin palaute on ollut ulkoista
ja opettajan nakemykseen nojautuvaa. Nykyaan voidaan hyddyntaa videokuvaa ja pyytaa oppi-
lasta itse pohtimaan, mita han nakee omasta suorituksestaan. Talldin toiminnan luonne muut-
tuu konstruktivistiseen ja oppijalahtoiseen oppimiskasitykseen nojaavaan ongelmanratkaisun
suuntaan, jossa oppijalla on aktiivinen rooli. (Huhtiniemi, Salin, Lindeman 2017.) Teknologian
tuominen osaksi opetusta voi tarjota oppilaille tilanteita edeta omien yksilollisten edellytystensa
mukaisesti ja ndin luoda onnistumisen kokemuksia, jotka taas vahvistavat motivaatiota oppia ja

harjoitella omien tavoitteiden saavuttamiseksi (Veermans & Tapola 2006, 63).

Virkkusen (2011, 32) mukaan oppilaiden ohjaaminen itsendiseen tydskentelyyn myds liikuntatun-
neilla ohjaa oppilaita saavuttamaan opetukselle maarattyja edella mainittuja kasvatuksellisia ta-
voitteita. Ajatus "ohjatusta vapaudesta” tukee konstruktivistista oppimiskasitysta, joka korostaa
oppilaan omaa toimintaa ja vuorovaikutusta ympariston valilla oppimisprosessin osana. Oppilai-
den itsenainen toiminta lilkkuntatunneilla ei ole I1ahtokohta vaan kasvatustulos, johon opettaja oh-
jaa vahin erin. Taman mydta opettajan asema ja rooli lilkkuntatunneilla vaihtelee. Tarpeen mu-
kaan opettaja voi olla toiminnan keskipisteena ja toiminnan sujuessa vapautua keskittyen pie-
nempaan oppilasryhmaan tai yksittaiseen oppilaaseen. Vaihtoehtoisesti opettaja voi olla toimin-
nan kaynnistaja ja taustalla kaytettavissa oleva ohjaaja. Millaisen roolin opettaja valitsee, riippuu

oppitunnille asetetuista tavoitteista.

Hastie, Casey ja Tarter (2010) tuovat tutkimuksessaan ilmi, etta TVT:n ja erityisesti niiden mahdol-
listamien uusien oppimisymparistdjen yksi merkittavimmista vaikutuksista liikuntakasvatukseen

on se, etta yksi 45-minuutin oppitunti on muuttunut yhteistyoalustalle siirrettyna 24/7 saatavilla
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olevaksi oppimisymparistoksi. Tata samaa vaikutusta voidaan olettaa I6ytyvan myds muista op-
piaineista. Jatkuvasti saatavilla olevaan oppimisympariston etuna on esimerkiksi se, etta oppi-
laat voivat tuottaa muun muassa sisaltéa omasta oppimisestaan seka kirjata ylés muistiinpanoja
varsinaisten oppituntien ulkopuolella. Parhaimmillaan uudenlaiset pilvipalveluiden mahdollista-
mat oppimisymparistdt toimivat vuorovaikutustilana, jossa jasennetdan ja laajennetaan opetusta

seka tehdaan oppiminen nakyvaksi (Huhtiniemi, Salin & Lindeman 2017, 399).

2.1.3 Liikuntateknologia

Liikuntateknologiaa voidaan pitda melko laaja-alaisena kasitteenad. Yleisesti liikuntateknologialla
tarkoitetaan tieto- ja viestintateknologisia valineita tai sovelluksia, joiden tarkoituksena on tavalla
tai toisella kannustaa ihmisia fyysiseen aktiivisuuteen tai tuottamaan tietoa fyysisesta aktiivisuu-
desta. Liikuntateknologiatuote voi sisdltaa paitsi fyysisen laitteen, niin myds monenlaisia ohjel-
mistoja ja digitaalisia palveluja. (Moilanen 2017.) Eskola ja Laine (2020) jakavat artikkelissaan tek-
nologiat neljaan luokkaan: yleiseen puettavaan teknologiaan, lajispesifiin puettavaan teknologi-
aan, mobiiliaplikaatioihin ja digitalisoituihin hyvinvointipalveluihin seka digitalisoituihin ja pelillis-
tettyihin lilkkuntaymparistoihin. Eskolan ja Laineen (2020) jakotavassa korostuu digitaalisuus ja
korkea teknologia, mitka erottavat liikuntateknologiat muista urheiluteknologiatuotteista. Esi-
merkiksi uudenlaiset uimapuvut, sukset ja luistimet jaavat taman jaottelun ulkopuolelle, eika

niita mielleta liikunta- tai urheiluteknologiatuotteiksi tassakaan tutkielmassa.

Moilanen (2017) tuo tutkimuksessaan myds esille sen, etta lilkkuntateknologia kasitteena (sport
technology) ei ole millaan tavoin vakiintunut kansainvalisessa tarkastelussa. Sen sijaan suomalai-
sessa kielenkaytossa liikuntateknologia kasite on vakiintunut edella mainitun kaltaiseksi. Tasta
syysta lilkuntateknologian kasite ymmarretaan tassa tutkimuksessa Eskolan ja Laineen (2020)
seka Moilasen (2017) liilkunta- tai urheiluteknologian maaritelmien mukaisesti. Tutkimuksemme
kasittaa lilkkuntateknologiana myds muut sovellukset tai laitteet, mitka eivat alkuperdisen kaytto-
tarkoituksen mukaan ole liikuntaa liittyvid, mutta niita voidaan soveltaa fyysisen aktiivisuuden
lisdaamisessa ja liilkuntataitojen oppimisessa - esimerkiksi kamerat ja muut kuvaamiseen sopivat

valineet tai palvelut, musiikki sovellukset seka GPS-paikantimet.
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2.2 TVT:n opetuskayton kayttéonoton yhteyteen liittyvia tekijéita

Useiden tutkimusten mukaan (Thomas & Stratton 2006; Hastie ja Casey 2010; Villalba, Gonzales-
Rivera & Diaz-Pulido 2017) TVT:n kaytto opetuksessa vaihtelee suuresti opettajasta ja tydnanta-
jasta riippuen. Syyt teknologian kayttoon tai kayttamattomyyteen vaihtelevat. Niihin vaikututta-
vat opettajan asenteet, pedagogiset tottumukset, resurssit, kaytettavissa oleva aika ja TVT-taidot.
Koulun teknologinen ymparistd, eli tarjolla olevat resurssit teknologialaitteissa tai hallinnollisessa
tuessa, sanelevat pitkalti opettajan mahdollisuuksia kayttaa TVT:aa hyvaksi opetuksessa. Toi-
saalta pelkka fyysisten resurssien ja tuen tarjoaminen koulun hallinnon puolelta ei yksin takaa
TVT:n ottamista osaksi opetusta. Naiden lisaksi suurimpina esteina TVT:n hyddyntamiseen opet-
tajat kokevat ajan ja koulutuksen puutteen ja ndista kumpuavan negatiivisen asenteeseen. Mikali
koulun hallinto ndkee TVT:n olevan hyodyllinen valine opetuksen laadun kannalta, tarjoaa koulu
hyvat TVT-resurssit ja koulutusta opettajille TVT-taitojen parantamiseen. Tietojen ja taitojen kart-
tuessa myos asenne muuttuu myonteiseksi ja TVT:n kdyttaminen on sujuvaa ja opetuksen laatua
parantavaa. Seuraavissa osioissa erittelemme aikaisemmissa tutkimuksissa ilmenneita TVT:n

opetuskayttéonoton yhteyteen liittyvia tekijoita.

2.2.1 Koulun teknologinen ymparisté

Koulun teknologinen ymparisto kasittaa fyysisen ympariston seka resurssien liséksi myos ympa-
ristdon kuuluvat henkilot, kuten kollegat ja rehtorit. Van Doodevaard, Knoppers ja van Hilvoorde
(2018, 2) ovat tutkimuksessaan todenneet, etta TVT voidaan nahda tarkeana opetuksellisena re-
surssina, joka parantaa opetuksen laatua ja helpottaa opetuksen jarjestamistd. Kouluissa kaytet-
tavissa olevat resurssit vaikuttavat suurelta osin siihen, kuinka TVT otetaan osaksi opetusta. Va-
hainen TVT-laitteiden maara voi myods osaltaan selittaa negatiivista asennetta teknologian ope-
tuskayttéa kohtaan. Huonosti toimiva, vanhentunut ja epakaytannéllinen teknologia ei palvele
opetusta halutulla tavalla, jolloin teknologian kayttamista ei pideta mielekkaana. TVT-laitteiden
maara ja mahdollisuus niiden kayttdon eivat kuitenkaan yksin takaa sita, etta teknologia tulisi
osaksi opetusta. Laadukkaaseen integroimiseen tarvitaan lisaksi myos hallinnollista rohkaisua,
tukea seka koulutusta, erityisesti niille opettajille, joiden kokemukset TVT:n kaytdsta ovat vahai-

set. (Thomas & Stratton 2006, 625.)
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Hallinnolliset paatdkset sanelevat pitkalti sita, kuinka TVT:aa on ylipdaansa mahdollista integroida
opetukseen. Mikali koulun rehtori tai muu resursseja hallinnoiva henkilo ei nae TVT:aa tar-

keana lilkkunnanopetuksen kannalta, voi laitteiden seka ohjelmistojen saaminen olla vaikeaa,
vaikka opettaja haluaisikin hyédyntaa TVT:aa opetuksessa. (Villalba, Gonzales-Rivera & Diaz-Pu-
lido 2017, 84.) Taylor (2009, 149) my0s korostaa kuinka erityisesti liikunnassa valttamattémat lii-
kuntavalineet kuten voimisteluvalineet, pallot ja telineet, menevat usein hankintalistoilla teknolo-
gian ja sovellusten edelle. Hallinnon tuen puute johtaa usein vahadiseen TVT-laitteiden maaraan
ja koulutukseen puutteeseen, jotka puolestaan edistavat negatiivisten asenteiden pysymista en-
nallaan (Thomas & Stratton 2006, 625). TVT:n kayttamiseen kannustavat hallinnolliset paatokset,
rohkaiseminen ja tuki luovat ympariston, joka kannustaa opettajia TVT:n pedagogiseen opetus-

kayttéon myds liikkunnanopetuksessa. (Villalba, Gonzales-Rivera & Diaz-Pulido 2017, 90.)

Teknologiseen ymparistoon kuuluvat kollegat ovat tieto- ja viestintateknologisissa kysymyksissa
ja haasteissa merkittava vertaistuki (Tanhua-Piiroinen, Viteli, Syvanen, Vuori, Hintikka & Sairanen
2016; Makiniemi, Ahola, Syvanen, Heikkila-Tammi, Viteli 2017; Kylldnen 2020). Talla kollegoilta
saatavalla tuella on monia myodnteisia vaikutuksia teknologian kayttéon liittyen: tuen avulla uu-
det teknologiat otetaan herkemmin kayttoon (Kyllonen 2020, 28), heilta saatava tuki luo tunteen
Siitd, etta apua on tarvittaessa saatavilla eika ongelmien kanssa jaada yksin (Tanhua-Piiroinen
ym. 2016, 65) ja mydnteiselld palautteella voidaan lisata teknologian kayttda ilman liiallista kuor-

mitusta (Makiniemiym. 2017, 45).

Vahaisten TVT-laitteiden ja hallinnollisen tuen puutteen lisaksi lilkkuntatilat voidaan nahda vaikut-
tavan teknologian kayttoon. Useat opettajat kokevat TVT:n kaytdn olevan rajoitettuja tilojen ta-
kia. Virtalahteiden kaytettavyys, tietokoneiden ja kameroiden hyédynnettavyys voi olla haastavaa
liikuntasaleissa ja ulkoilmassa. (Thomas & Stratton 2006, 627.) Useissa kouluissa resurssit erityi-
sesti likunnanopetukseen suunniteltuihin laitteisiin ja ohjelmistoihin ovat olleet vahaiset (Taylor
2009). Vaikka nykyaan suomalaiset peruskoulut koulut ovat verrattain teknisesti hyvin varustel-
tuja, niin digitaalisten oppimateriaalien seka koulutuksen puutteen takia teknologian kaytto-

maara jaa hyvin matalaksi liikunnan opetuksen osalta. Taman vuoksi TVT kayttdomahdollisuudet
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olisi hyva ottaa huomioon jo liikuntatiloja suunnitellessa ja varustaessa, jolloin infrastruktuuri tu-
kisi teknologian opetuskayttda ja tekisi siita helpompaa ja vaivattomampaa (Huhtiniemi, Salin &

Lindeman 2017.)

Koulun teknologinen ymparistd on vahvasti aikaan sitoutunutta ja aika maarittelee toimintaan
jonkinlaiset kehykset: onko aikaa TVT-koulutuksiin, onko aikaa uudenlaisten toimintatapojen

opetteluun seka niiden toimivaan hyddyntamiseen.

2.2.2 Aika

Useiden tutkimusten mukaan yksi suurimmista TVT:n opetuskayttddn vaikuttavista tekijdista on
aika ja siihen liittyvat ongelmat, kuten suunnitteluun, koulutukseen ja valmisteluihin kaytetyn
ajan riittamattomyys (Thomas & Stratton 2006; Constantinou & loannou 2016; Tanhua-Piiroinen
ym. 2016). Villalba, Gonzales-Rivera ja Diaz-Pulido (2017) mainitsevat tutkimuksessaan, etta opet-
tajat kokevat TVT:n integroimisen opetukseen lisdavan heidan ty6taakkaansa ja vievan aikaa op-
pilaiden fyysiselta aktiivisuudelta oppitunneilla. My6s Hastie ja Casey (2010) raportoivat TVT:n
lisaavan opettajan tyotaakkaa oppituntien ulkopuolella. Ylimaaraista aikaa kuluu mm. valmiste-
luihin, suunnitteluun ja eri oppimisymparistoissa kaytavien keskustelujen seka tehtavien ohjaa-

miseen.

Aika nahdaan rajoittavana tekijana myds TVT-koulutuksen muodossa. Monet opettajat tarvitsisi-
vat taydennyskoulutusta, mutta opettajilla ei ole riittavasti aikaa saada koulutusta TVT:n opetus-
kayttoon liittyen. Nain ollen opettajille ei anneta mahdollisuuksia muuttaa asenteitaan ja opetus-
tyylejaan tai lisata tietoja ja taitoja TVT:n integroimisesta liikkunnanopetukseen. (Villalba,
Gonzales-Rivera & Diaz-Pulido 2017, 84.) [iman riittavaa aikaa koulutukseen ja tarvittavaan oh-
jaukseen TVT:n kayttd muuttuu kuormittavaksi seka tyota hidastavaksi ja hairitsevaksi tekijaksi

(Makiniemi ym. 2017, 11).

My®s tuntien kdytannon jarjestdaminen nahdaan usein ajankaytollisesti ongelmallisena. Mikali
opettajalla ei ole tuntien ulkopuolella riittavasti aikaa tutustua tarvittaviin laitteisiin, ohjelmistoi-

hin ja sovelluksiin, voi tunnin kulku (flow) heikentya vastaan tulevien esteiden, kuten teknisten
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ongelmien ilmentyessa, mika puolestaan vaikuttaa opettajan itseluottamukseen ja tunnin pitoon.
(Villalba, Gonzales-Rivera & Diaz-Pulido 2017, 89-90.) Tasta syysta opettajan on aina laadittava
mya0s varasuunnitelma tunnin toteutukseen, mikali jokin ei mene alkuperaisen suunnitelman

mukaan. (Taylor 2009, 169; Tanhua-Piiroinen ym. 2016, 57).

2.2.3 Koulutus

Koulutuksen puute nakyy esteena TVT-laitteiden kayttdon monella tapaa. Liikkunnanopettajilla on
Villalban, Gonzales-Riveran ja Diaz-Pulidon (2017) tutkimuksen mukaan vahdinen patevyys integ-
roida TVT:aa laadukkaasti osaksi likunnanopetusta. Laadukkaalla koulutuksen avulla opettajille
annettaisiin mahdollisuus kehittaa uusia opetustyyleja ja oppimistilanteita, mutta talla hetkella
useilla opettajilla ei ole mahdollista saada riittavaa koulutusta hallinnollisten paatdsten tai ajan
puutteen vuoksi. Opettajat nakevat TVT:n usein enemman haittaavan heidan opetustaan kuin
helpottavan sita (Thomas & Stratton 2006, 618.) Tama vaarinkasitys voisi helposti olla muutetta-

vissa riittavalla koulutuksella.

Villalban, Gonzales-Riveran ja Diaz-Pulidon (2017, 84) tutkimuksen mukaan 50-vuotiailla liikun-
nanopettajilla on eniten esteita teknologian kayttamiseen. Mikali erityisesti vanhemmille opetta-
jille annettaisiin mahdollisuus TVT-koulutukseen ja uusien laitteiden seka sovellusten haltuun ot-
toon, vahenisivat esteet TVT:n lilkkunnanopetuksen integroimiseen heidan osaltaan. Myos valtio-
neuvoston teettaman tilannearvion (Kaarakainen, Kaarakainen, Tanhua-Piiroinen, Viteli, Syvanen,
Kivinen 2017, 27) mukaan opettajien arvio omasta TVT-osaamisestaan laskee tydvuosien lisaan-
tyessa. Tasta syysta taydennyskoulutus ja osaamisen paivittdminen ovat tarkedssa asemassa.
Koulutuksen avulla pystyttaisiin vaikuttamaan opettajien asenteisiin ja taitoihin kayttaa teknolo-

giaa osana opetusta.

Tutkimuksissa on osoitettu, etta teknologiaa kaytetaan opetuksessa yleisemmmin silloin kun kayt-
tdon on saatu koulutusta ja sitd on paassyt harjoittelemaan opintojen aikana (Gibbone, Rukavina
& Silverman 2010; Goktas 2012). Kyllésen (2020) vaitoskirjatutkimuksen mukaan opettajilla on

halukkuutta kouluttautua ja oppia lisaa TVT:n kayttamisesta, mutta ajanpuutteen ja tydnantajan
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tarjoamien mahdollisuuksien nahtiin olevan usein talle esteena. Tdydennyskoulutuksesta ja kol-

legoilta saatua tietoa pidettiin tarkeana koetun teknologiapystyvyyden kannalta. Koetun teknolo-
giapystyvyyden puolestaan on nahty olevan yhteydessa teknoimuun ja teknostressiin, siten etta

mitd enemman opettaja kokee teknologiapystyvyyden tunnetta, sitda enemman hanella on tek-

noimua ja vahemman teknostressia (Makiniemi ym. 2017, 27-28).

Opetuksessa kaytetty TVT ja sovellukset ovat vain harvoin suunniteltu suoraan opettamista tai
oppimista ajatellen. Suurin syy opettajien vahaiseen tietotekniikan kayttéon opetuksessa on se,
etta opettajan eivat vielakaan tieda kuinka TVT:aa voisi parhaiten soveltaa omassa opetuksessa.
Tasta syysta opettajille ja opiskelijoille tarjottava TVT-koulutus olisi syyta suunnitella sellaiseksi,
etta se antaisi kullekin mielekkaita pedagogisia kayttomahdollisuuksia ja tukisi ammatillista ke-
hittymista henkilén omien tarpeiden mukaan. Nain jokainen opettaja oppisisi kayttamaan TVT:aa

omaa opetustaan tukevalla tavalla. (lomaki & Lakkala 2006, 188-189).

2.2.4 Asenne

TVT:n tuleminen osaksi oppilaitoksia ja opetusta, ei alun perin ollut Iahtdisin opettajien toivo-
muksesta tai aloitteesta. Paatos yhdistaa teknologia ja opetustyo tuli suurelta osin ulkoa ja yl-
haalta seka opettajista rilppumatta, kaiken lisaksi usein liian vahalla yhteissuunnitelulla paatta-
jien ja opettajien valilla. Tama puolestaan nakyy hitaana TVT:n omaksumisena seka vastahankai-

suutena TVT:n kayttoon. (llomaki & Lakkala 2006, 188).

Arslan (2015, 236) toteaa tutkimuksessaan, etta opettajien negatiiviset asenteet TVT:aa kohtaan
johtuvat usein siita, etta sen kayttdon ei olla totuttu. Han puhuu digi-immigranteista (digital im-
migrants), eli henkil6ista, jotka ovat syntyneet ennen digiteknologioita tai he eivat vain ole olleet
tekemisissa TVT:n kanssa. Heitd, jotka ovat syntyneet digiaikakaudella, kutsutaan diginatiiveiksi
(digital natives). Uuden oppiminen ja opetusmenetelmien muuttaminen teknologisempaan
suuntaan lisaa tyétaakkaa varsinkin digi-immigranteilla, mika osaltaan liséa negatiivista asen-
netta TVT:n kayttéa kohtaan. Villalba ym. (2017) tuovat my6s tutkimuksessaan esille, etta vaikeu-
det ja vastoinkaymiset TVT:n kanssa vahentavat opettajien kiinnostusta myos kayttaa sita. Opet-

tajista poiketen opiskelijat kuitenkin padsaantoisesti kokevat, etta teknologiseen kehitykseen on
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sopeuduttava ja koulujen on pysyttava kehityksessa mukana, jotta oppilaat saavat tulevaisuu-
dessa tarvittavia opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainittuja kansalaistaitoja (Wallin & Ku-

jala 2016).

Wallin & Kujala (2016) tuovat tutkimuksessaan julki opettajaopiskelijoiden teknopessimistista pu-
hetta, jossa kyseenalaistettiin liikunnan ja teknologian suhdetta. Ruutuajan ei toivottu enaa li-
saantyvan ja liilkuntatunnit haluttiin rauhoittaa ruutuajalta. Lisaksi teknologian kayton liikunta-
tunneilla ajateltiin lisdavat liikkkumattomuutta ja passiivisuutta, kun aikaa kuluu ruudun katseluun
ja teknisten ongelmien ratkomiseen. Opettajien tai opettajaopiskelijoiden asennetta voidaan kui-
tenkin helposti parantaa koulutuksen ja resurssien avulla, mutta usein vanhoissa tyoskentely-
malleissa mieluusti pysyvien instituutioiden muuttaminen voi olla raskasta ja hidasta (Fullan

2013, 17).

Niemisen ja Salmisen (2010) tutkimuksessa tutkittiin viiden maan liikkunnanopiskelijoiden arvioita
liikuntakasvatuksen tavoitteiden tarkeydesta ja tutkimuksesta selvisi, ettd suomalaiset liikunnan-
opiskelijat pitavat heita koskevan opetussuunnitelman (POPS 2014) korostamia tavoitteita ja ar-
voja tarkeina. Toisin sanoen suomalaiset liikunnanopiskelijat pitavat tarkeana, etta lilkkuntatekno-
logian (tai TVT:n) hyédyntamisella tuetaan liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamista, kuten
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan. Nayttaa siis silta, etta liikun-
nanopiskelijat ovat myotamielisia TVT:n kayton suhteen (Nieminen & Salminen 2010) ja sita kohti
on myos pyritty Suomessa, mutta myds Yhdysvalloissa, jossa TVT:aa on lisatty systemaattisesti
liikunnanopettajien koulutukseen (Krause & Lynch 2018). Lisaksi Jones, Baek ja Wyatin (2017) tut-
kimuksessa on huomattu, etta opiskelijat pitavat TVT:aa tarkeana osana opintojaan myds siksi,
ettd sen kayttdonotto ja tarkoituksenmukainen kayttaminen on mydhemmin ty6elamassa hel-
pompaa. Talldin opettajaopiskelijoille (teacher candidate) kehittyva TPACK-mallin mukainen tek-

nologis-pedagogis-sisallollinen osaaminen mahdollistaa TVT:n pedagogisen opetuskayton.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kasittelemme tutkimuksemme toteutusta ja perustelemme valitsemiamme mene-
telmallisia ratkaisuja. Lisaksi tassa luvussa tuomme aineiston keruun ja sen kasittelyn nakyvaksi

hyvia tutkimustapoja noudattaen.

3.1 Tutkimuskysymykset

Teoriataustan mukaan opettajien asenteet ja kasitykset seka kaytettavissa olevat resurssit vai-
kuttavat herkkyyteen kayttaa TVT:aa liikkunnanopetuksen yhteydessa (Villalba, Gonzales-Rivera &
Diaz-Pulido 2017; Thomas & Stratton 2006; Arslan 2015). Lisaksi teoriatausta tuo esille, etta TVT:n
kayton esteend on usein vahainen koulutus ja tydnantajan tarjoaman tuen puute (Kylldnen 2020;
Méakiniemi ym. 2017). Taman vuoksi on mielestamme tarkeaa tutkia minkalaisia kasityksia ja
asenteita liikunnan sivuaineopiskelijat ovat muodostaneet itselleen TVT:n kayttdon liittyen,
vaikka varsinaista opetuskokemusta ei viela olisikaan karttunut. Tata taustaa vasten tutkimusky-

symyksiksi muodostui seuraavat:

Millaisia kasityksia ja asenteita liikunnan sivuaineopiskelijoilla on tieto- ja
viestintateknologian kaytosta liikunnanopetuksessa?

Mitka tekijat ovat yhteydessa tieto- ja viestintateknologian opetuskayttoon?
Millaisessa roolissa liikunnan sivuaineopiskelijat nakevat tieto- ja viestinta-

teknologian omassa tulevaisuuden tyossaan?

3.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimuksemme lahtokohtana on selvittaa liikunnanopiskelijoiden kasityksia ja asenteita tieto- ja
viestintateknologian kaytdsta osana liikkunnan opetusta. Kasityksia ja asenteita olisi voinut mitata
myods kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmilld, mutta Idhestymistapamme tutkittavaan aihee-
seen on alusta asti ollut kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyk-
sena on ymmartaa ja selvittaa tutkimuskysymyksia tutkimuskohteena olevien henkildiden nako-

kulmasta kasin (Juuti & Puusa 2020). Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu valttamatta teoriaa ja



26

olemme keranneet sita tata tutkimusta varten niin kotimaisesta kuin ulkomaisesta tutkimuskir-

jallisuudesta.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullinen tutkimus on kasitteena varsin monitulkintai-
nen, minka vuoksi ei pida olettaa, etta kaikki siihen liittyvat opaskirjat voisivat kertoa aukotto-
masti samasta asiasta. Laadullisissa tutkimuksissa yksi yleisimmista aineistonkeruumenetelmista
on haastattelu, joka valikoitui myds meidan tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaksi.
Koska tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa liikunnanopiskelijoiden omia kasityksia ja
asenteita, on luonnollista tietysti kysya sita heilta itseltdan. Haastattelun etuna on sen joustavuus
ja mahdollisuus tehda tarkentavia kysymyksia vaarinkasitysten valttamiseksi (Tuomi & Sarajarvi
2018; Hirsjarvi & Hurme 2015). Nain saamme haastateltavilta mahdollisimman tarkkoja kuvauk-

sia kasityksista ja asenteista.

Tutkimuksen alkuvaiheista alkaen tarkoituksena oli haastatella liikunnan sivuaineopiskelijoita.
Olemme myds itse opiskelleet liikunnan perusopinnot Ita-Suomen yliopistossa, joten aihe oli
meille Iaheinen ja mielenkiintoinen. Lilkkunnanopetus ja sen opiskelu on meille entuudestaan tut-
tua termeineen ja kasitteineen, joten meidan oli sita mydden myos helppo lahestya aihettamme.
Haastateltavat valikoituivat sen perusteella, etta he opiskelevat tai ovat opiskelleet liikkunnan pe-
rusopintoja. Tarkein kriteeri haastateltavien valinnassa kuitenkin oli, etta haastateltavan on ol-

tava viela opiskelija.

Haastateltavia pyydettiin osallistumaan tutkimukseen lahettamalla tutkimuspyyntd ja suostu-

muslomake (Liite 1) eri vuosikurssien yhteydenpitokanaviin. Tata kautta saimme tutkimustamme
varten 3 osallistujaa. Kahteen haastateltavaan olimme myds suoraan yhteydessa. Yhteensa tutki-
mustamme varten saimme 5 haastateltavaa. Kaikki haastattelut suoritettiin vuoden 2021 ensim-
maisen vuosineljanneksen aikana. Haastattelut suoritettiin etayhteydella, mutta annoimme mah-

dollisuuden myos kasvokkain tapahtuvalle haastattelulle.
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3.3 Haastattelu ja teemahaastattelu

Toteutimme haastattelut teemahaastatteluna. Kyselytutkimuksiin ja strukturoituihin haastatte-
luihin verrattuna teemahaastattelu sallii haasteltavalle mahdollisimman luontevan ja vapaan rea-
goinnin. Keskustelunomaisuus aineistonkeruutilanteessa mahdollistaa myds sellaisten asioiden
esiin tulemisen, joita tuskin muilla keinoilla voisi saada selville. (Hirsjarvi & Hurme 1988, 8). Koska
tassa tutkimuksessa mielenkiintomme kohdistui opiskelijoiden henkilokohtaisiin kasityksiin ja
asenteisiin, koimme etta paras tapa paasta niihin kasiksi on teemahaastattelun mahdollistama

keskustelunomainen tiedonkeruumenetelma.

Teemahaastattelu ei ota kantaa haastattelukertojen maaraan, tai siihen miten syvalle aiheen ka-
sittelyssa tulisi menna. Sen sijaan haastattelussa oleellisinta on se, etta haastattelu etenee etuka-
teen paatettyjen teemojen mukaan, jolloin haastattelusta on ylipdataan mahdollista saada tutki-
muksen kannalta oleellista tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48.) Teemahaastattelu sopii mo-
nien ilmididen tutkimiseen ja se lahtee oletuksesta, etta yksildn kokemuksia, uskomuksia ja aja-
tuksia voidaan tutkia teemahaastattelumenetelmallg, silla se korostaa tutkittavien elamismaail-
maa ja subjektiivista kasitysta tutkittavasta asiasta (Puusa 2011, 81). Tasta syysta tutkimuk-
semme aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastat-
telu. Tassa tutkimuksessa oleellinen tieto on haastateltavien kasitykset ja asenteet TVT:sta liikkun-
nanopetuksessa, millaisessa roolissa haastateltavat nakevat TVT:n olevan liikunnanopetuksessa

seka TVT:n haastateltavien nakemykset TVT:n kdyttéonottoon vaikuttavista tekijoista.

Muodostimme haastattelurungon hahmottelemalla tutkimuksen kannalta oleellisimmat teemat
yhdessa ohjaajiemme kanssa. Teemoiksi tarkentui kolme teemaa: kasitykset, asenteet ja integ-
rointi. Naiden teemojen ympadrille muodostimme haastattelukysymykset, joiden avulla koimme
saavamme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Muodostimme kysymykset puolistrukturoidun
haastattelun mukaan sellaisiksi, etta niihin pystyi tekemaan tarkentavia kysymyksia tarpeen vaa-
tiessa. Pyrimme kysymaan tarkentavat kysymykset niin, etta ne eivat olleet ohjaavia, vaan ne liit-
tyivat vain siihen, mita haastateltava oli itse haastattelun aikana sanonut. Tarkentavia esimerkki-

kysymyksia tallensimme itsellemme yl6s Hirsjarven ja Hurmeen (2015) mukaisesti eritoten kah-
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den koehaastattelun yhteydessa. Naita esimerkkikysymyksia ei pystynyt ehka sellaisenaan kayt-
tamaan toisessa haastattelussa, mutta ne auttoivat pohtimaan tulevien lisakysymysten muotoa
ja tarvetta. Koehaastattelut osoittautuivat erittain tarkeaksi, silla vasta niiden jalkeen saimme
haastattelukysymykset lopulliseen muotoonsa ja saatavan aineiston vastaamaan tutkimuk-

semme tarpeita.

Haastatteluissa korostimme sita, etta haastateltava on haastattelutilanteessa subjektina ja ha-
nelld on mahdollisuus tuoda haastatteluun liittyvia asioita vapaasti julki. Haastattelut pyrittiin pi-
tamaan mahdollisimman rentoina ja muistutimme tarvittaessa, etta ei ole oikeita tai vaaria vas-
tauksia, vaan hanen (haastateltavan) omakohtaiset vastaukset ovat tarkeimpia. Nain pyrimme
saamaan haastateltavat vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman vapautuneesti ja totuuden-
mukaisesti. Haastatteluiden aikana pystyimme tekemaan tarkentavia lisakysymyksia ja pyyta-
maan mahdollisesti perusteluita haastateltavien vastauksiin. Talla tavoin pystyimme syventa-
maan tietoa ja saamaan haastateltavat tuomaan paremmin esiin tutkimuksemme kannalta oleel-
lista tietoa. Varmistaaksemme haastatteluiden jouhevan etenemisen, lahetimme haastatteluky-
symykset etukateen haastateltaville, jotta he pystyivat hieman miettimaan vastauksiaan etuka-

teen.

Haastattelut pidettiin niin rauhallisissa ymparistdissa kuin vain itse pystyimme niihin vaikutta-
maan. Etdhaastatteluissa emme haastateltavien ymparistdon voineet varsinaisesti vaikuttaa,
mutta pyysimme ennen haastatteluita menemaan sellaiseen paikkaan tai ymparistdon, etta
haastattelut voitiin suorittaa ilman suurempia hairiotekijoita tai keskeytyksia. Haastattelut itses-
saan kestivat 30 minuutista 45 minuuttiin. Jokainen haastattelu nauhoitettiin ja nauhoitteet saily-
tettiin vain tutkimuksen ajan, jonka jalkeen ne tuhottiin. Haastatteluiden lopuksi annoimme viela
mahdollisuuden lisata tai muokata vastauksia, mikali esimerkiksi haastattelun edetessa haasta-

teltavalle tuli mieleen jotakin uutta, mita ei aikaisemmin muistanut sanoa.
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3.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa on tavanomaista vuoropuhelu aineiston keruu- ja analyysivaiheiden
valillg, jolloin on mahdollista tehda muutoksia jo aineiston keruuvaiheessa esimerkiksi haastatte-
lutilanteeseen. Tutkijan tydna on saadun aineiston pilkkominen osiin ja kokoaminen uudestaan
johtopaatoksia tehden. Se miten aineisto kootaan uudestaan, riippuu tutkimukselle asetetuista
tutkimuskysymyksista, viitekehyksesta seka metodeista. Analyysin tavoitteena on tuottaa miele-
kas kokonaisuus, josta voidaan tehda johtopaatdksia tutkittavasta ilmidsta. Tutkimuksen luotet-
tavuuden kannalta oleellista on, etta analyysi tehdaan systemaattisesti, avoimesti ja perustel-

lusti. (Puusa 2011, 114-116.)

Lahestymistapamme aineiston tulkintaan on fenomenografinen, jolloin voimme tutkijoina ku-
vailla, analysoida ja ymmartaa yksildiden kasityksia tutkimusaiheesta. Pyrimme tuomaan tutki-
muksessa ilmi eri haastateltavien kasitysten vaihtelun ja kirjon. Fenomenografisen lahestymista-
van periaatteilla tehty tutkimus tuottaa uuta tietoa haastateltavien kasitysten kautta ja niiden
mukaisesti. (Puusa 2011, 268.) Fenomenografisessa tutkimusotteessa aineistona toimii usein
haastatteluaineistoja, kuten tassakin tutkimuksessa. Aineistoa on pyritty analysoimaan aineiston
sisallon mukaan nostaen niista esiin haastateltavien kasityksien eroja ja yhtenevaisyyksia tutki-

musaiheesta. (Rissanen 2003.)

Uskomme etta aikaisemmat tutkimukset TVT:n opetuskaytdsta ovat muodostaneet jo kattavan
teoriataustan aiheelle ja toimii pohjana myos talle tutkimukselle. Kasitysten ja asenteiden sub-
jektiivisen luonteen vuoksi halusimme kuitenkin my6s antaa mahdollisuuden sille, etta aineistos-
samme voi tulla ilmi asioita, joita ei aikaisemmissa tutkimuksissa ole raportoitu. Tasta syysta va-
litsimme analyysitavaksi teoriaohjaavan sisallonanalyysin. Teoriaohjaava sisalldnanalyysitapa
mahdollistaa aineiston ja aikaisemman tutkimuksen valisen vuoropuhelun, mutta ei sido aineis-
tosta saatavia tuloksia taysin teoriataustaan vaan mahdollistaa myo6s uusien havaintojen tekemi-
sen aineistosta. Aineistosta pyritdan poimimaan osia teoreettisin perustein, mutta tarkoituksena
ei ole kuitenkaan testata teoriaa, vaan tilaa jatetaan myos uusien havaintojen tekemiselle. Aineis-
ton analyysi aloitetaan hyvin aineistolahtoisesti, jonka jalkeen havainnot sidotaan osaksi teoriaa.

(Puusa 2011, 120.)
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Teoriaohjaavan sisalldnanalyysin voidaan katsoa asettuvat teoria- ja aineistolahtdisen analyysin
valimaastoon. Siina analyysia ohjaa vuoroin teoria ja aineisto. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Teoriaohjaavassa analyysissa aineiston analyysi ei suoraan perustu teoriaan, mutta
teoria ja aineisto kytketaan mahdollisuuksien mukaan yhteen. Tdma mahdollistaa esimerkiksi
aineistosta |6ytyvien havaintojen vahvistamista teoriataustalla tai havaintojen ja teoriatausta va-

listen ristiriitojen esiintuomisen (Eskola 2001a).

Alasuutarin (2012) mukaan aineiston analyysi koostuu kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkista-
misesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistamisessa pyrimme erottelemaan ai-
neistosta tutkimuskysymyksille oleellista tietoa ja pelkistamaan aineistoa helpommin hallittavaan
muotoon. Taman jalkeen havaintoja pyritaan yhdistamaan ja muodostamaan suurempia koko-

naisuuksia ryhmittelemalla samaan ilmidon liittyvia havaintoja suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Taman tutkimuksen aineiston analyysi suoritettiin kvalitatiivisen sisallénanalyysin vaiheiden mu-
kaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018) ja esimerkki on luettavissa alla esitetysta taulukosta (Kuvio 2).
Aineistoon tutustuminen aloitettiin jo haastattelutilanteessa, jonka jalkeen haastattelut litteroi-
tiin. Koska tutkielmassamme haastattelut olivat pituudeltaan verrattain lyhyita, pystyimme litte-
roimaan haastattelut tarkasti miltei sanasta sanaan ja tassa vaiheessa aineistoa ei taytynyt kar-
sia. Emme kuitenkaan keskittyneet analyysissa varsinaisesti kielenkayttoon tai tapaan puhua,
vaan olimme kiinnostuneet aineiston sisalldsta ja siita mita haastateltavat sanoivat.

Litteroidut haastattelut analysoitiin ATLAS.ti-ohjelmalla, jossa haastattelut koodattiin. Koodaami-
sen aloitettiin tarkastelemalla hyvin yksittaisista havaintoja. Tassa vaiheessa emme viela mietti-
neet tutkimuskysymyksia tai teoriaa, vaan tavoitteena oli 16ytaa aineistosta mahdollisimman pal-
jon havaintoja ja koodata ne. Ensimmaisen koodauskerran jalkeen aineistosta nousi yhteensa
290 lainausta, jotka olimme saaneet 47 koodin alle. Taman jalkeen tarkastelimme koodeja teo-
riataustaan ja tutkimuskysymyksiin pohjautuen ja muodostimme koodiryhmia. Nain saimme lai-
naukset ja koodit ryhmiteltya siten, etta tietyt koodiryhmat vastasivat tiettyyn tutkimuskysymyk-

seen. Jotkin koodiryhmat olisivat voineet tulkinnasta riippuen kuulua useampaan koodiryhmaan,
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mutta selkeyden vuoksi pidimme ne aina yhdessa ryhmassa ja tarkastelimme niita tutkimuskysy-

mysten mukaisesti.

Varsinaista kvantifiointia emme aineistolle tutkimuksen analyysivaiheessa tehneet, mutta koo-
dauksen jalkeen ATLAS.ti-ohjelmistossa oli helposti havaittavissa erindisia teemoja ja aihealueita,
jotka haastatteluissa nousivat esiin useammin kuin muut. Tata tietoa ei kuitenkaan sellaisenaan
hyddynnetty, vaan tutkimuskysymyeksiin liittyvia havaintoja kasiteltiin tulos -osiossa huolimatta
siita, kuinka usein aiheet esiintyivat aineistossa. Kvantifiointi auttoi kuitenkin paasemaan aineis-

toon kiinni uudella tavalla ja systematisoi analyysia.
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4 TULOKSET

Tassa osiossa esittelemme haastatteluista saadut havainnot ja kasittelemme niita tutkimuskysy-
myksien nakdkulmasta. Kasityksia tutkiessamme pyrimme vastaamaan tutkimuskysymykseen
"millaisia kasityksia ja asenteita liikunnan sivuaineopiskelijoilla on tieto- ja viestintateknologian
kaytosta liikunnanopetuksessa”. Vastataksemme kysymykseen halusimme selvittéa millaisia
kayttotarkoituksia ja missa roolissa opiskelijat nakevat TVT:n liikunnanopetuksen saralla ja poik-
keaako lilkkunnanopetus muista oppiaineista TVT:n kayton nakokulmasta. Vastauksista pyrimme
my0s tulkitsemaan haastateltavien asennetta TVT:n opetuskayttoa kohtaan. Pyrimme myods sel-
vittamaan aineistosta mitka asiat ovat yhteydessa TVT:n kayttddnottoon ja missa roolissa haasta-

teltavat nakevat TVT:n kayton tulevaisuuden tydssaan.

4.1 Opiskelijoiden kasityksia ja asenteita TVT:n opetuskdytosta liikuntatunneilla

Yleisemmin TVT:n kaytdn ajateltiin olevan liikuntatunneilla tablettien, videotykin ja mahdollisesti
oppilaiden omien dlypuhelimien seka sovellusten hdydyntamista. Opettajaopiskelijoiden kasitys-
ten mukaan TVT nahdaan opetusta monipuolistavana valineeng, jonka nahtiin vaikuttavan koko-
naisvaltaisesti myds liikunnanopettajan tydhon. Teknologian paatehtavana ajateltiin olevan
opettajan antaman opetuksen tukeminen, antamalla opettajalle valineita opetuksen

monipuolistamiseen.

Haastatteluissa korostui TVT:n merkitys apu- ja tukikeinona oppilaiden oppimiselle, oppitunnin
pitamiselle seka arvioinnille ja suunnittelulle. Esimerkiksi ohjeistuksen antamisessa TVT nahtiin
tarkedssa roolissa, se nahtiin apuopettajana jonka avulla opettajalla on mahdollista keskittya
tunnilla asioihin, joihin muuten ei olisi samoja mahdollisuuksia, kuten arviointiin ja oppilaiden
havainnointiin. Yleisesti teknologia nahtiin positiivisessa valossa ja sita aiottiin hyédyntaa ja hyo-
dynnettiin, huolimatta siita tunsiko haastateltava itsensa teknologiamydnteiseksi ja sen nahtiin

olevan osa nykyaikaista liikunnanopetusta.

H1: En ite koe itteeni niin hirveen teknologiamyénteiseksi, mut kyl se vaan niin hyvd apu on

moneen asiaan.
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H3: Koska se on aika arkipdivad nykyéddn, niin mé toivon, etté se pysyy, mutta ettd se ei 0o

semmonen hallitseva osa sitd opetusta

TVT:n kayttda pidettiin suurelta osin tarkeana liikkunnanopetuksessa, mutta sen kayton piti olla
perusteltua ja harkittua. Kaytdlle haluttiin saada selkeat tavoitteet ja sen haluttiin edistavan
opetusta. Mikali teknologian nahtiin edesauttavan opetusta, se otettiin mieluusti osaksi
oppitunteja, mutta sen ei kuitenkaan haluttu olevan hallitseva osa liikuntatunteja eika sita
haluttu ottaa vakisin mukaan pelkan ulkopuolisen pakon sanelemana. Kaksi haastateltavaa
mainitsivat opetussuunnitelman olevan velvoittava tekija TVT:n kayttdon liikunnanopetuksessa,

jonka myota sita tulee kayttaa myos liikuntatunneilla.

Lilkuntatuntien paaasiallinen tavoitteena nahtiin olevan oppilaiden fyysisen aktiivisuuden
lisadminen ja TVT:n kayttd tai kayton harjoittelu nahtiin toissijaisena asiana. Joissakin tapauksissa
TVT:n kaytto liikuntatunneilla nahtiin jopa uhkana fyysiselle aktiivisuudelle. Esimerkiksi tablettien
kayton ajateltiin mahdollisesti vievan aikaa lilkkkumiselta ja ohjaavan oppilaiden huomiota pois
itse lilkkunnasta. Toisaalta teknologian nahtiin voivan edistaa oppilaiden motoristen taitojen
oppimista ja positiivisten liikkuntakokemusten saamista. TVT:n kayttda ja sen kayton
harjoittelemista ei kuitenkaan itsessaan nahty oleellisena asiana liikuntatunneilla, vaan

liikuntatuntien tarkoituksena nahtiin ensisijaisesti fyysinen toiminta.

H1: Jos aattelee et liikuntatunneilla keskeinen juttu, niin tietysti ne tavoitteet ja mitd OPSissakin
on ja ndin. Periaatteessahan ne ei poissulje toisiaan. Et kun on liikuntatunti, niin nimen
mukasesti sielld tapahtuu liikuntaa ja siellé on mahollista saada positiivisia
liikuntakokemuksia. Jos tunnilla ei oo liikuntaa niin ei todennékdosesti mahollisteta niité
positiivisia liikuntakokemuksia. Se on ehkd se mitd md nédn et pitdis saada aikaan -- ei se sit
endd palvele sitd liikunnan perusajatusta jos sitd on liikaa sielld

H3: Et voithan sé laittaa oppilaat pelaamaan dndérié mut et silleen et tulis oikeesti sitd fyysistd
tekemistd, et eihdn sitd minkddn TVT-laitteen avulla pysty tekemddn. Sitd voi hyddyntdd, mut

se ei voi olla padtekija niillé tunneilla.
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H2: Mut kuitenkin liikuntatunneil muistaa sen et se ydinjuttu on se, ettd liikutaan eikd se, et sé
pddset hyédyntdmadn siiné jotain hienoo TVT-juttuu.

H4: Liikuntatunneilla pitdis tulla hiki. Mun mielest se on ihan ehdoton juttu. Siel pitdd temuta,
litkkua ja saa kuuluu niit kirkasuita ja muita. Sit jos aletaan rdpldd ipédid, niin sinne helposti

saattaa jumittua pidemmaks aikaa et ” ei, ei tdd toimi” ja 5 minuuttii istuu ja kattelee vihén

Jotain kuvia sielt.

Asenteellisesti teknologiaan suhtauduttiin kuitenkin mydtamielisesti. Omien opetus- ja
oppimistilanteiden kautta saadut kokemukset olivat osoittaneet etta TVT:n hyddyntamisessa on
usein enemman hyotya kuin haittaa. Haastatteluiden perusteella esiin tulleet mahdolliset TVT:n
opetuskayttoon liittyvat haitat, kuten opettajan tyomaaran kasvu, oppilaiden ruutuajan
lisadntyminen ja huomion kiinnittyminen epdolennaisiin asoihin jaavat TVT:n opetuskaytosta
saatujen hydtyjen varjoon. TVT:n opetuskaytdn hyotyja ja kayttokohteita kasittelemme

myohemmin TVT:n kéytté liikkunnanopetuksessa -alaotsikon alla.

Opiskelijoiden mukaan TVT:n kayttaminen osana opetusta vaatii riittavaa teknologista osaamista
ja laitteiden seka sovellusten soveltamista opetukseen ja tavoitteisiin sopivaksi. Lisaksi laitteiden
toimintaan ja sovelluksiin tulee perehtya etukateen ja niiden hyddyntaminen opetuksessa taytyy
tukea liikuntatunnin tavoitteita. Edella mainittujen asioiden huomioiminen oli opiskelijoiden mu-
kaan edellytys TVT:n opetuskaytdon hyotyjen saavuttamiseen ja samalla edellytys seka perustelu

sen kaytolle.

H3: Se on hyvad renki mutta huono isdntd, ja ma oon ihan tdysin tota mieltd. Niin pitkédn, kun
sd osaat sitd kdyttdd ja perehdyt siihen nii se on todellaki mahdollisuus, mut sit se on uhka jos
Iéhet soitellen sotaan.

H2: Ni tota siin on sit enemmdn se juttu et siin pitdd oikeesti olla jotain pointtii siin TVT:n
kaytés, et se ei mee endd ldpi ettd sitd TVT:td voi hyddyntdéd vaan sen hybdyntdmisen takia

vaan siin pitdd olla vdhén enemmdn jarkee.
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4.1.1 TVT:n integroiminen liikuntaan ja muihin oppiaineisiin

Monissa haastatteluissa tuli ilmi TVT:n hyddyt opetuksessa yleisesti. TVT:n osuus opettajan teke-
maan suunnittelutydhon lilkkunnassa on hyvin samankaltainen, kuin muissakin peruskoulun op-
piaineissa. Teknologia tarjoaa opettajalle paljon materiaalia ja ideoita oppituntien suunnitteluun.
Opettajat voivat kayttaa suunnittelutydssa hyddyksi esimerkiksi erilaisia sosiaalisen median pal-
veluita, joista poimia mm. tuntisuunnitelmia, ohjeistuksia tai materiaalia tunnin pitoon. TVT:n
hyodyntamisen voidaan nahda helpottavan tuntien suunnittelua saastamalla opettajalta aikaa
oppimateriaalien suunnittelussa ja tuottamisessa. Kaytdssa on paljon laadukkaasti tehtyja mate-
riaaleja eri aihealueiden opettamiseen, joita opettaja voi halutessaan hyodyntaa osana omaa

opetustaan.

H5: Minka takia keksid aina pydré uudestaan, kun joku on kuitenkin tehny niité materiaalejo

tosi hyvin ja laadukkaasti niin miks niité ei sit hyodyntdis.

Samoin kuin muissa oppiaineissa, myds liikunnassa teknologia mahdollistaa opettajalle hyvan
tavan laajentaa arviointimenetelmia ja dokumentoida oppilaiden osaamista. Teknologian avulla
opettajan on helppo kasitella ja tallentaa tietoa oppituntien kulusta ja kayttaa sita hyddyksi oppi-
laiden summatiivisessa- ja formatiivisessa-arvioinnissa. Teknologian tuomat mahdollisuudet arvi-
ointikdytanteiden laajentamiseen auttavat opettajaa, paitsi arviointitydssa, myds opetuksen
eriyttamisessa ja suunnittelutydssa. Teknologian toimiessa apuopettajana oppitunneilla, on op-
pilaille helpompi ohjeistaa ja antaa oppilaille heidan taitotasonsa mukaista opetusta.

TVT:n integroinnin ei katsottu juurikaan eroavan oppiaineiden valilla. Sita kaytettiin osana ope-
tusta, mikali sen kayttaminen edesauttoi oppituntien tavoitteiden saavuttamista. Haastateltavat
kuitenkin mainitsivat huomaavansa lilkkunnan olevan oppiaineena perinteisempi, eika TVT:n ope-
tuskayton hyotyja valttamatta nahty yhta laajasti kuin muissa oppiaineissa. Liikunnan osalta
TVT:n kayton kuvailtiin olevan viela osittain lapsen kengissa. Omia kokemuksia sen opetuskay-
tdsta lilkkunnassa oppilaana tai opettajana haastateltavilla oli verrattain vahan verrattuna muihin
oppiaineisiin, jonka vuoksi sen hyddyntaminen liikunnan sisaltdjen opettamisessa saatettiin ko-

kea haastavammaksi. Teknologian hydtyja likunnanopetuksessa ollaan vasta hiljalleen ymmarta-
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massa muiden oppiaineiden teknologian kayton yleisyyden myoéta. Mikali TVT:aa osataan hyo-
dyntaa opetuskaytdssa jossakin tietyssa oppiaineesta, ajateltiin sen integroimisen olevan hel-
pompaa myos liikkuntaan. TVT:n opetuskaytto ei siis ole niinkaan sidoksissa oppiaineeseen tai
sen sisaltdihin. Sen sijaan kysymyksessa on opettajien kyky ja halu integroida se osaksi omaa

opetustaan.

H3: Eihén se [TVT:n kaytto] periaatteessa se ei eroa millddn tavalla, etté siind sitd voi
yhdistella sithen ku mihin tahansa muuhunkin, mutta must tuntuu et se on viel vihén
kuitenkin uudempi juttu, et tvt:td kdytetdédn liilkunnan opetuksessa véhemman verrattuna
noihin muihin aineisiin.

H5: Mind luulen ettd se on aika unohdettu asia se TVT:n ja liikkunnan yhteys. Muissa
oppiaineissa se on tosi ilmeinen ja sitd hyddynnetéddn, mut liikunta nahdédn jotenkin tosi
perinteisend oppiaineena vieldkin. Sité ollaan pikkuhiljaa tajuamassa et sitd voi kéyttad myos

liikunnassa. Mut muissa oppiaineissa kéytetdédn huomattavasti enemmdn kuin liikunnassa.

Haastatteluiden perusteella opiskelijat kuitenkin kokivat liikunnan eroavan jonkin verran TVT:n
kayton suhteen muista oppiaineista. Liikunnassa TVT nahtiin enemman tukikeinona ja valineena
opettajan opetukselle ja oppilaiden oppimiselle, eika varsinaiseksi tavoitteeksi oppitunneille.
Muissa oppiaineissa TVT-taitojen harjoittelu nahtiin itsessaan tavoitteeksi ja sen kayttoa pidettiin
itsestaanselvyytena. Niissa TVT:aa pidettiin valineena jota oppilaat aktiivisesti kayttavat oppimi-
sen edesauttamiseen ja sisallontuotantoon. Lilkkunnassa TVT:n ja oppilaan valista suhdetta ku-
vailtiin enemman vastaanottavaksi: tableteista katsotaan ohjeistuksia ja itse suoritus tai tehtava

on kuitenkin jotakin muuta, usein fyysista tekemista.

H1: Nékisin et se on lilkunnassa enemmdn tukikeino ja auttaa ohjeistuksessa ja tukemaan
erilaisia oppilaita, kun taas muissa oppiaineissa se voi olla tydskentelyalustana tai vdlineend
koko sen tunnin ajan. Sanotaan jos on 60 minuutin tunti, niin se voi olla koko tunti jonkun tvt-
sovelluksen parissa olemista, kun taas liikuntatunnilla se jéd tai ainakin pitéis jaddd

suhteellisesti véhaisemmadille. Et tavoite tai keskeinen toiminta on jotain muuta kun sitd.
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Tutkimuksen haastateltavien vastauksista TVT:n kayttdkohteista liikunnanopetuksessa nousivat
esiin muun muassa sen hyodyt arvioinnin toteuttamissa. Videoinnit ja muut TVT:n mahdollista-
mat tavat dokumentoida oppilaiden tyoskentelya ja taitoja toimivat hyvana materiaalina opetta-
jalle ja oppilaille lilkuntatuntien tavoitteiden arvioinnissa. Taman lisaksi opiskelijat erittelivat
TVT:n kayttékohteiksi liikunnassa ohjeistamisen ja tydskentelyn seka eriyttamisen ja oppituntien
suunnittelun. Teknologian nahtiin myds mahdollistavan opettajalle uudenlaisen tavan opettaa ja
toimia oppitunneilla. Kun osa opettajan opetuksesta, kuten ohjeistus ja mallisuoritukset, voidaan
toteuttaa TVT:n avulla, avautuu opettajalle mahdollisuus muuttaa rooliaan ja keskittya asioihin,
joihin ei muuten oppitunnilla riittaisi aikaa. Taman katsottiin mahdollistavan muun muassa pa-

remmat eriyttamis- ja havainnointimahdollisuudet.

H5: Se antaa opettajalle vapaat kédet tehd jotakin muuta. Et jos se teknologia pyérittad siellé

liikuntatuntia itessédn, niin opettaja voi esimerkiksi havainnoida niité suorituksia paremmin.

Yleisimmin haastateltavat ajattelivat TVT:n auttavan erityisesti oppitunnin ohjeistamisessa.
Samaan tapaan kuin muissa aineissa, kirjalliset ohjeistukset tukevat opettajan antamaa suullista
ohjeistusta. Perinteista videotykkia pidettiin myos liikunnan oppiaineessa hyodyllisena juuri
ohjeistuksen annossa. Ohjeistukset voivat TVT:ta hyddyntaessa olla my6s videoita tai kuvia,
joiden avulla mahdollistetaan monipuolisempia tydskentelytapoja. Esimerkiksi erilaiset
pistetydskentelymahdollisuudet lisaantyvat, kun jokaiselle pisteelle on mahdollista TVT:n avulla
luoda oma ohjeistus ja tehtava. Nain oppilaat voivat toimia itsendisemmin ja harjoittaa taitojaan
ilman opettajan jatkuvaa lasndoloa. Monipuolisempien tydskentelytapojen nahtiin edesauttavan
erilaisten oppijoiden oppimista ja ryhman toimintaa, mikali tehtdvat ovat asetettu

ryhmatyotaitoja vaativiksi.

H3: Oli esimerkiks tosi kivaa, kun opettajat pysty yhteisesti ndyttdmacdn screeniltd ryhmdjakoja
vaikka. Sit pysty nakemddn oman nimensd sieltd, et se on tosi hyddyllinen. -- Sit just ne kaikki
esimerkkivideot mité sieltd just sai, nii sit ehka muistikin paremmin, ku sen ndki ite, sai kelata

uudelleen ja laittaa pauselle ja talleen.
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TVT:n opetuskaytté mahdollistaa opettajalle uudenlaisia tapoja opettaa, jonka mydta myds ope-
tuksen eriyttaminen oppilaiden taitotasojen mukaan on helpompaa. Monipuolisempien oppima-
teriaalien myota liikkunnanopetuksessa voidaan poistua kaytanteesta, jossa esimerkiksi opettaja
nayttaa mallisuorituksen, jota oppilaat tunnilla harjoittelevat. Sen sijaan oppilaat voivat harjoit-
taa taitojaan itsenaisemmin tablettien ja muiden teknologisten valineiden avulla, katsoen malli-

suorituksia videoista seka dokumentoida kuvien ja videoiden avulla niita itselleen ja opettajalle.

H3: No esim siité [tabletista] pysty kattoo erilaisia asentoja, vaikka pyramideja, sit sielt pysty

kattoo aina sen seuraavan et mita pitda tehd. Sit sen open ei tarvinnu olla ndyttdmassa sita.

TVT myos mahdollistaa erilaisten sovellusten avulla oppilaille hyvan mahdollisuuden itsearvioin-
tiin ja jatkuvaan oman oppimisen seurantaan. Esimerkiksi alykellot ja aktiivisuusmittarit tarjoavat
oppilaille ajankohtaista tietoa, siita millainen liikuntatunti on ollut rasitukseltaan. Syketasojen
seuraaminen ja niista keskusteleminen voi antaa oppilaalle tietoa siita milla rasitustasolla han on
liikkunut, tarjoten oppilaalle mahdollisuuden tunnustella seka tarkkailla sita milta liikkuminen
tuntuu. Urheiluteknologian hyddyntaminen voi antaa nain kuvaa oppilaan fyysisesta kunnosta ja
avata mahdollisuuden vaikuttaa siihen. Lisaksi niista saadun tiedon avulla oppilaille voidaan tar-
jota heidan kuntotasonsa mukaista opetusta ja antaa kuvaa siita milta tietylla syketasolla liikku-

misen pitaisi tuntua ja ndin edesauttaa positiivisten liikuntakokemusten syntymista.

H4: Vois olla ihan hauska et ois koulussa just semmosest sykemittarit, mitkd vois olla tunnilla
ja sit oppilaat vois ite seurata et minkdlaiset niitten syketasot on sielld ollu. Onko ollu

passiivista vai onko tullu liikuttua hiki pdéssé koko tunti.

Liilkunnan oppiaineen sisalldista haastatteluista nousi esiin erityisesti musiikkiliikunta, jossa TVT
nahtiin tarkeana apunakeinona opetuksen laadun parantamiseen ja oppituntien toteuttamiseen.
Pelkastaan musiikin toistaminen vaatii teknologian ottamista mukaan oppitunneille. Lisaksi
musiikkiliikunnassa teknologian nahtiin erityisesti auttavan hankalaksi koetun sisaltéalueen
opettamisessa. Esimerkiksi tanssimisen opettaminen voi olla tanssissa kokemattomalle

opettajalle vaikeaa, jolloin materiaalien, kuten tanssiopetusvideoiden kayttd ja oppilaiden
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kulttuuria lahella olevien videoiden kaytto voi antaa oppilaille parempaa opetusta kuin opettaja

pystyisi muutoin antamaan.

H2: No ainakin ensimmadisend tulee musiikkiliikunta mieleen, mihin se on ainakin luonnollist
kytkee ihan vaan sen musiikin toiston kautta ja siihen sitten lisddmdlla vaikka videota tai

muuta systeemid.

Yleisesti haastateltavat pitivat TVT:n opetuskayttoa positiivisena ja liikkunnanopetuksen laatua pa-
rantavana ja opetuksen toteuttamista helpottavana tekijana. Se toimii apukeinona opettajalle
oman opetuksen toteuttamisessa ja auttaa laajasti opettajaa kaikilla tydon osa-alueilla, niin suun-
nittelussa, opetuksen toteuttamisessa kuin myds arvioinnissa. Lisaksi pelkka TVT:n ottaminen
osaksi liikkunnan oppiainetta tuo opetukseen vaihtelua, joka puolestaan nahtiin oppilaiden moti-

vaatioita parantavana tekijana.

H2:Siin on sellasta uutuuden viehatystéa aika paljon, kun joku tvt systeemi otetaan mukaan

opetukseen, mutta positiivisesti.

4.1.2 Opiskelijoiden kasityksia TVT:n vaikutuksesta oppimiseen

Haastateltavista monet kokivat TVT:n parantavan oppilaiden oppimista liikunnanopetuksessa.
Toisaalta aineistosta nousi esiin myos havaintoja, joissa TVT:n ja oppimisen valinen yhteys nah-
tiin negatiivisena. Oppilaiden oppimista ja TVT:n valista yhteytta kuvailtiin nollasummapeling,
jossa on oppilaista riippuen havaittavissa seka positiivisia ettd negatiivisia piirteita. Usein TVT:n
mukaanoton nahtiin innostavan, lisaavan mielenkiintoa ja motivoivan uutta asiaa kohtaan ja si-
ten vaikuttavan liikuntataitojen oppimiseen. Toisaalta sen nahtiin voivan hairita oppilaiden kes-
kittymista ja ohjaavan oppilaiden huomion epdolennaisiin asioihin ja mahdollisesti heikentavan

oppimista.

TVT:n kayttda liikkuntatunneilla pidettiin oppimisen kannalta tarkeana, lisaten oppilaiden innostu-
neisuutta lilkkuntaan ja motivaatioita opittaviin asioihin. Yleisimmin TVT:n ajateltiin toimivan eri-

tyisesti oppilaiden motivaatiota parantavana valineena. Erityisesti kuvien ja videoiden kayttda
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opetuksessa suosittiin, silla niiden koettiin parantavan oppimista. Kuvat ja videot ovat opettajalle
keinoja havainnollistaa asioista ja talla tavoin parantaa opetuksen laatua kehittamalla ohjeistusta
ja tydskentelya. Nain erilaiset oppilaat tulevat paremmin huomioiduksi ja opetus saadaan vas-
taamaan paremmin heidan tarpeisiinsa. Teknologia antaa myos oppilaalle itselleen paremman

mahdollisuuden tarkkailla omia suorituksiaan esimerkiksi videoinnin avulla.

H1: Mut sit taas kylld mie uskon ettd sielld on myos positiivisia juttuja. Et oppilaat jotka ei saa
opettajan sanallisesta selityksesta selvéd tai mitddn irti, tai opettajan ndytostd, niin kattomalla

jotain videoo voi oppii sieltd kautta vaikka jotain liikkeitd.

Videoiden kautta tapahtuva mallioppiminen koettiin hyddylliseksi keinoksi uusien taitojen
oppimisessa. Lilkkunnassa mallisuoritusten nayttaminen on keskeinen osa uusien taitojen
harjoittamisessa ja oppimisessa. Teknologian avulla mallisuoritusten nayttaminen ei tarvitse
enda olla opettajan tai oppilaan vastuulla, vaan opettajalla voi olla kaytdssaan paljonkin
materiaalia joita hyddyntaa liikkeiden opettamisessa ja mallisuorituksen esittamisessa. Myos
varsinaisten suoritusten kuvaaminen voi antaa oppilaalle tietoa jonka pohjalta omia taitoja on
helppo analysoida ja kehittad. Oman suorituksen nakeminen uudesta nakdkulmasta videoiden

kautta, koettiin auttavan uusien taitojen harjoittelemisessa ja kehittamisessa.

H4: Jos miettii oppituntien ndkdkulmasta, niin mul tulee eniten mieleen tavallaan sellanen
peilind oppiminen. Semmonen niinku toistaminen vaikka videoiden kautta. Sellasessa se on
hirveen konkreettinen. Nayttdé jonkun videon vaikkapa musiikkiliikunnassa, ettd “tanssitaan
tama videon tahdissa”.

H5: On tosi paljon kattonu esimerkkid ja malleja videoista, ja sit kuvannu omaa suorittamista

ja sitéd kautta analysoinu omaa tekemistd. Et tommosessa koen sen todella hyddylliseksi.

Lisaksi muutamat haastateltavat toivat esiin kasvatuksellisen ajatuksen, jonka mukaan
likunnanopetus ei saisi kuitenkaan kanavoitua vain TVT:n ymparille vaan oppilaiden haluttiin
pystyvan myds oppimaan peruskeinoin. Oppilaiden haluttiin pystyvan oppimaan uusia asioita ja

motivoitumaan liikkkumaan myds ilman teknologian lIdsnaoloa. Tata perusteltiin usein
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mahdollisten teknisten ongelmien vuoksi, jonka vuoksi TVT:a ei aina ole mahdollista saada
liitettya osaksi liikunnanopetusta. Lisaksi TVT:n ei haluttu vievan liikaa tilaa muilta opittavilta
asioilta. Esimerkiksi positiivisia liikuntakokemuksia tai luonnon aistimista pidettiin yhtaalta

tarkeana opittavana asiana ja TVT:n nahtiin osittain estavan naiden asioiden kokemista.

H3: Haittoja voi olla et sit koko opetus kanavoitus vaan sen ympdirille, et pitdé myés osata
oppia ja ottaa oppia vastaan niinkun peruskeinoin.
H5: Mut sit pitdé muistaa se et myds se luonto on térkee elementti ilman niitd laitteitakin, et

muistettais se ettd meillé on se luonto itessdén tutkittavana ja aistittavana.

Oppimisen kannalta negatiiviseksi koettiin TVT:n vaikutus oppilaiden keskittymiseen. Alylaittei-
den oleminen mukana oppitunnilla voi saada oppilaiden huomion kiinnittymaan oppimisen kan-
nalta epdoleellisiin asioihin ja vievan keskittymisen pois itse liikunnasta. Lisaksi joidenkin oppilai-
den kohdalla ajateltiin TVT-laitteiden lisdavan arsyketulvaa entuudestaan niin, etta oppituntiin

keskittyminen hairiintyy ja uusien taitojen oppiminen ja harjoitteleminen on vaikeaa.

H1: Sit taas on siind myds negatiivista kaikua, et huomaa sen et kun on tietokonetta ja
dlypuhelinta niin on paljon drsyketulvaa miké sit vaikeuttaa oppimista. Et tuntuu et ei pysty

keskittyy.

4.2 TVT:n opetuskayttéonottoon liittyvia tekijéita

Haastatteluista nousi monia TVT:n opetuskayttoonoton yhteyteen liittyvia tekijoita. Saatavilla ole-
vien laitteiden maara ja laatu seké opiskelijoiden omat TVT-taidot nayttaisi olevan tassa aineis-
tossa merkittavassa roolissa harkittaessa TVT:n ottamista osaksi opetusta. Kysymys ei siis valtta-
matta ole siing, etta onko laitteita paljon kaytettavissa, vaan siing, osataanko niita kayttaa tarkoi-
tuksenmukaisesti. Laitteita osataan tana paivana konkreettisesti kayttaa, mutta naiden taitojen

opetukselliseen soveltamiseen nahtiin tarvittavan vield koulutusta
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H3: Jokainenhan jotenki osaa jo kéyttdd [laitteital, niin pitéis olla sitd [koulutusta] miten niitd

sit hyédynnetddn opetuksessa.

TVT:n kayttdonottoon vaikuttavina tekijoina nahtiin myos ika ja laitteiden toimimattomuus. Var-
sinkin iakkaimpien opettajien taitojen nahtiin olevan heikot, eivatka he sen vuoksi pysty kaytta-
maan TVT:aa siind missa nuoremmat kollegat. Haastateltavat pitivat tarkeana, etta teknologian
kaytdssa olisi joku pointti, ja etta se tukisi liikunnan tavoitteita. TVT:aa ei haluttu ottaa osaksi
opetusta, mikali sita ei koettu oppiaineen tai tavoitteiden kannalta jarkevaksi. Eraan haastatelta-
van mukaan liikuntatunneilla pitaisi tulla hiki, eika TVT:n pitaisi estaa taman perustavoitteen to-
teutumista. Myods muissa haastatteluissa mainittiin jonkinlainen lilkkunnan oppiaineen perustar-

koitus, mika pitaisi oppituntien aikana tayttaa ilman TVT:n tuomia esteita.

H1: Sen [TVT:n] téytyy palvella sitd liikunnan oppiaineen perustarkotusta ja tehtévda ja niité
tavoitteita mitd sinne sit asetellaan. -- Et tavoite tai keskeinen toiminta on jotain muuta, kun
sitd. Se on ehka se keskeisin juttu.

H4: Liikuntatunneilla pitéis tulla hiki. Mun mielest se on ihan ehdoton juttu.

4.2.1 Resurssit

Haastateltavat kokivat resurssit ennen kaikkea saatavilla olevina valineind - missa kunnossa
valineet ovat ja hankintaanko valineistda lisaa. Huonokuntoiset tai oppilasmaaraan nahden liian
vahaiset laitteet koettiin vaikuttavan siihen, etta otetaanko laitteita ollenkaan kaytt66n osaksi
opetusta. Huonoja tai lilan vahaisia valineita ei siis haluta kayttaa silla niiden kaytdn koettiin
haittaavan ja hairitsevan oppituntien kulkua. Useimmin resurssit mainitaan aineistossa
alypuhelimina ja padeina ja eritoten niihin saatavina toimintoina ja sovelluksina; mm. kameran

kayttd ja videoiden toistaminen omalta naytolta.

H1: Télla hetkella Idhes koulussa kuin koulussa I6ytyy pddeja joita hyddyntdd ja oppilailla on
puhelimia. Liikunnan sivuaineopiskeluissa pysty kdyttdmadn nditd videotykkejé ja heijastaa

hyvat visuaaliset ohjeet ja tdllédstd. Sitd ominaisuutta ei kaikissa kouluissa ole.
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Liikunnanopetuksessa resurssiongelmaksi nahtiin erityisesti liikuntatilojen toimimattomuus
TVT:n kayton nakdkulmasta. Liikunnanopetukseen tarkoitettuja laitteita oli vain vahan ja niiden
kaytto seka saaminen liikuntatiloihin vaatii opettajalta vaivaa. Liikkunnanopetukseen ja
liikuntatiloihin kaivattiin laitteita jotka olisivat tarkoitettu ja hankittu erityisesti liikuntaa ja

liikuntatiloja varten, jolloin niiden kayton ajateltiin olevan helpompaa.

H5: Jos aatellaan et koululla ois semmoset tilat, liikuntatilat missd ois laitteita ja teknologiaa

valmiina, niin se hyédyntdminen ois sillon helpompaa.

Haastateltavat toivat esille, etta kaikissa kouluilla ei ole valttamatta ole kaytdssa samanlaisia
resursseja ja resurssit vaihtelevat koulusta riippuen. Saattaa esimerkiksi |0ytya riittavat taidot
TVT:n hyddyntamiseen, mutta tarvittavaa laitteistoa ei I6ydy, mita se opetus vaatisi. Oli myo6s
nakemys, jonka mukaan kaytettavissa olevia resursseja voi olla myds liikaa, jolloin TVT on ainoa
opetuksellinen valine ja perinteiset opiskeluvalineet, kuten kirjat, on jatetty jopa kokonaan pois.
Ongelmalliseksi laitteiden kaytté voi muodostua, vaikka laitteita olisi maarallisesti riittavasti,
mutta niita ei osattaisi kayttaa oikealla tavalla. Talldin aineelliset resurssit ovat hyodyttomia ja

hukkaan heitettyja resursseja monella tapaa.

H1: Ehkd semmonen resurssikysymys on yks suurimmista, et onks koululla riittavésti rahaa
videotykkeihin pddeihin ja tietokoneisiin.
H2: Erilaiset resurssit. Kaikkial ei vélttédmatté oo saatavil sellast laitteistoo, mitd se opetus

vaatis.

Henkildstoresurssit nousivat myds aineistosta esille. Eritoten yhdesta haastattelusta nousi esiin
kollegiaalisen tuen merkitys valittaessa TVT:aa opetuskayttoon. Kollegiaallinen tuki koettiin
tarkedksi varsinkin sellaisessa tilanteessa, jos joku toinen opettaja (kollega) on kayttanyt TVT:aa
omassa opetuksessaan. Toisen opettajan kokemukset voidaan nahda rohkaisevan ottamaan
uusia teknologioita tai sovelluksia kayttéon varsinkin silloin, jos tdma opettajakollega nayttaa
miten han itse kayttaa tata teknologiaa. Vertaisten tuoma esimerkki oli tassa tapauksessa

merkittavaa, silla silloin TVT:n soveltaminen juuri oman koulun tai tydpaikan valineilla
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konkretisoitui. Muualta tai muualla saatava TVT-koulutus ei valttamatta vastaa niita tarpeita, mita

omassa tydssa tarvitsee tai on mahdollista kayttaa.

4.2.2

H2: Varmaan joku ihan opettaja, joka oikeesti hyédyntédd TVT:td omassa opetuksessaan.
Nayttds sillee, et miten hén ite hyddyntdad ja sit et niit ois oikeesti aikaa treenailla ja kysellé etta
miten hommat toimii ja sillee et sais oikeesti sen tatsin niihin. Eiké sillee niiku meil oli se joku
TVT-kurssi et ndytettiin silleen et “meil ois nyt ttmménen ja tommonen ja hei te voisitte tehd
Jjonkun ryhmatyén ndistad, ettd katotaan mité keksitte.” Sellast niinku kdytdnnon juttui joltain,
joka oikeesti niitd hyodyntad.

H2: No ensinndkin pitéd olla ne resurssit kunnossa ja sit pitad olla oikeesti sellaset kaverit siel
pyorittad sitd hommaa, jotka tietdd mitd ne niinku haluaa ja tekee. Se ei auta, ettd jos sul on
pdtevdt TVT-osaajat sielld, mut niil ei 0o resurssit kunnossa tai sit on rajattomat resurssit mut
sit siel on sellasia liikunnanopettajia jotka ei tiiG mitd niillé laitteilla tekee. Se vaatii kyl viel

ainakin télla hetkelld tosi paljon, ettd se onnistuis.

Opiskelijoiden omat TVT-taidot ja koulutus

H3: Ja jos et osaa kdyttdd sité niin se on aika iso este.

Omien TVT-taitojen koettiin olevan yhteydessa otettaessa TVT:aa opetuskayttéon. Yhteyden

voidaan nahda olevan TVT:n opetuskayttda lisdava, mutta toisaalta myos estava. Jos esimerkiksi

TVT:aa tai jotain siihen liittyvaa sovellusta ei osaa kayttaa, nahdaan se isona esteena sen kaytdlle.

Haastateltavat kokivat omat TVT-taidot kuitenkin melko hyviksi. Hyvien taitojen taustalla oli oma

kiinnostus aiheeseen, mika ilmeni siten, etta vapaa-ajalla toimittiin erilaisten teknologisten

laitteiden ja sovellusten parissa: alypuhelimien, tablettitietokoneiden ja tietokoneiden kayttd on

lahes jokapaivaista. Tietojen ja taitojen saamista helpotti lisaksi se, etta haastateltavat kokivat

olevansa taman sukupolven ihmisia, mika tarkoittaa sita, etta haastateltavat ovat kasvaneet

TVT:n kanssa lapsuudesta asti ja siita johtuen ymmartavat laitteiden perusperiaatteet.

H3: Kyl se on vapaa-ajalta, kun on ostellu kaikki laitteet itelleen, nii niihin on sit tullu

tutustuttuu.
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H1: Perustaidot on vapaa-ajalta tai omasta arjesta perdsin, et kaikki laitteet tdmméset on tullu

tutuks arjen kautta.

Vaikka laitteet ja sovellukset olivat ndenndisesti tuttuja ja niita osattiin kayttaa, niin ndita taitoja
ei kuitenkaan osattu soveltaa opetuksen yhteydessa. Koulutuksen merkitys korostui, silla sita
kautta saatiin laajempaa tietotaitoa teknologian soveltamiseen. Koulutuksen avulla naita taitoja

opittiin soveltamaan eri kayttotarkoituksiin.

H1: Koulutuksen kautta on oppinu soveltamaan niité ja kdyttamdédn erilaisiin
kayttotarkotuksiin. Et puhelinta, tietokonetta ja pddeja, ja muuta talldstd. On oppinu
l6ytdmadn oikeita sovelluksia, mitd pystyy hyédyntdé opetuksessa tai tota kouluty6ssa

muuten.

Koulutus ei kuitenkaan haastateltavien mielesta aina vastannut tydelaman haasteisiin. Kuvailtiin,
etta koulutuksesta saa kylla todella paljon aineksia, mutta edelleen jaa aika paljon itselle
tutkittavaksi ja opiskeltavaksi. Omaa perehtyneisyytta peraankuulutettiin. Yliopiston tapaa
esitelld nopealla tahdilla suuri maara erilaisia sovellutuksia hieman arvosteltiin, silla siina
oppiminen jai edelleen vahvasti oman oppimisen ja kiinnostuksen varaan. Yliopistolta sai
kuitenkin edes jonkinlaista TVT-koulutusta joka haastateltavien mielesta se nosti valmiuksia

kayttaa TVT:aa opetuksessa.

Opiskelijoiden omat TVT-taidot rakentuvat aineistomme mukaan paasaantodisesti omasta vapaa-
ajan kiinnostuksesta aihetta kohtaan. Teknologia on ollut |lasna mahdollisesti jopa koko tahan
astisen elaman, minka vuoksi haastatteluista nousi kasite "taman sukupolven ihnminen”. Naita
taitoja opitaan soveltamaan opetuksessa vasta koulutuksen jalkeen. Tasta huolimatta koulutus
nahtiin osittain lilan pintapuolisena, vaikkakin sen nahtiin antavan valmiuksia. Aineistosta esiin

noussutta TVT:n opetuskayttéonoton herkkyytta kuvaa hyvin alla oleva lainaus:
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H2: Md luulen et se [TVT:n kayttd] riippuu siit opettajan omasta osaamisesta, et onks saanu
minkdlaista tvt-koulutusta, et kuinka paljon joutuu kayttad aikaa siihen, et perehtyy niihin

sovelluksiin ja muihin systeemeihin.

4.2.3 TVT:n vaikutus tyomaaraan

Aineiston perusteella TVT vaikuttaa tydmaaraan. Haastateltavien mukaan vaikuttavuuden suu-
ruus ja suunta riippuu hyvin paljon yksildsta ja taman osaamisesta TVT:n saralla. Yleisesti ottaen
haastatellut opiskelijat olivat sita mielta, etta TVT lisaa aluksi tydmaaraa, mutta kun laitteet ja tek-
nologia tulee tutuksi, niin tydmaara helpottuu jopa lahtétasoa alemmaksi. TVT nahtiin kuitenkin

apuvalineena, jonka tarkoituksena on helpottaa tyon tekoa eika vaikeuttaa.

H1: Lahtbkohtasesti se on kai kehitetty tarpeita helpottamaan eikd vaikeuttamaan.

TVT ei siis automaattisesti vahenna tydmaaraa, vaan sen eteen pitda myos tehda toita. Sen kayt-
toa tulee suunnitella ja valmistella huolella, ettd sen kayttd on tarkoituksen mukaista ja jarkevaa.
Hyvin suunniteltuna ja valmisteltuna TVT saastaa aikaa. Jos sen sijaan laitteita ja sovelluksia ko-
keilee vasta tunnin alussa tai sen aikana, niin huomio helposti siirtyy pois oppitunnin varsinai-
sesta aiheesta. Yksi merkittavimmista tydmaaraan vaikuttavista asioista oli haastatteluiden mu-
kaan laitteiden toimimattomuus. Akun loppuminen tai muut kaytettavyytta heikentavat asiat ro-
muttavat hyvatkin suunnitelmat. Taman vuoksi pitaisi olla jollain tasolla suunniteltu varasuunni-
telma. Varasuunnitelmien tekemisen nahtiin periaatteessa lisdavan tydomaaraa, mutta suurem-

pana kokonaisuutena tarkasteltuna TVT edelleen koettiin vahentavat tydmaaraa.

H3: Se voi olla et sit menee koko tunti siihen ku se ei toimi. Et ois hyvé olla aina se plan B.

l[an nahtiin periaatteessa vaikuttavan tydomaaraan. lakkdammat opettajat ovat luultavammin
valmistuneet yliopistosta paljon ennen tdman paivan opiskelijoita, minka vuoksi TVT:sta saatu
koulutus on jaanyt vahemmalle. Haastateltavat nakivat itsensa "tdman sukupolven ihmisina”,

joille laitteet ja sovellukset ovat arkipaivaa.
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H2: Mut jos joku kuuskymppinen mamma, joka ei tiedd mistaén mitddn ja ldhet toteuttaa
jotain classroomii suunnitelmiin, niin eihdn siit tuu yhtddn mitédn, et kyl se sit tyémédraé
lisdd.

H3: Riippuu tosi paljon ihmisesta. Itellé [TVT] helpottaa [tydmaaraal, koska oon tdn

sukupolven ihminen.

4.3 Opettajaopiskelijoiden kasityksia TVT:sta tulevaisuuden tydssa

Haastatteluiden perusteella opettajaopiskelijat nakivat TVT:n olevan tulevaisuudessa yha suu-
remmassa roolissa opettajan tydssa. Jo olemassa olevien opetusteknologioiden nahtiin kehitty-
van yha eteenpain ja tulevan yha suuremmaksi osaksi opetusta. Erilaisten TVT-laitteiden ja sovel-
lusten ajateltiin muokkaavan liikuntatunneilla fyysista oppimisymparistda ja lisadvan uudenlaisia
mahdollisuuksia etdopetukseen seka antavan entistda enemman mahdollisuuksia ja ideoita ope-
tuksen toteuttamiseen ja jarjestamiseen. Yleisesti haastateltavat kertoivat aikovansa kayttaa
TVT:aa omassa opetuksessaan hyddyntden tabletteja ja videotykkia, samalla tavalla kuin muissa-
kin oppiaineissa, mikali sen katsotaan edistavan oppilaiden oppimista. Yleisimpana TVT:n kayttda
rajoittavana tekijana tulevaisuudessa nahtiin resurssien riittamattomyys. Liikunnanopetukseen
kaivattaisiin omia TVT-laitteita, jotka olisivat helposti kdytettavissa ja otettavissa mukaan liikunta-

tunneille.

Opiskelijat nakivat tulevaisuudessa TVT:n vaikuttavan erityisesti uudenlaisten oppimisymparisto-
jen ja etaopetusmahdollisuuksien kautta. Tulevaisuudessa TVT:n avulla ajateltiin olevan mahdol-
lista kehittda monipuolisempia ja joustavampia oppimisymparistdja, joita myos liikkunnanopetuk-
sessa pystyttaisiin hyodyntamaan. Esimerkiksi erilaisten virtuaalisten ryhmatydalustojen nahtiin
olevan osana tulevaisuuden liikunnanopetusta ja niiden ajateltiin kehittyvan yha helpommin kay-
tettaviksi ja integroitaviksi opetukseen. Naiden alustojen kayton ajateltiin myds mahdollistavan

paremmat etatydomahdollisuudet oppilaille ja opettajille.

H1: Ja mentds siihen suuntaan et kehitetddn edelleen erilaisia alustoja, et nytkin on Teamsia,
Classroomia et niité tulee lisdé tai olemassa olevat alustat kehittyy. Ite aattelin et ne kehittyis

sithen suuntaan, et tulis sellasia joustavampia ryhmavideokeskustelualustoja et pystytadn
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niinku nopeemmalla aikataululla ja joustavammin pistdd pystyyn tdmmaosté puhelimen kautta
toimivaa videokeskustelua -- Mie aattelin niinku yleisesti TVT:td, tulevaisuudessa, et varmaan

edelleen tammoéset etdtydskentely tai etdtyémahollisuudet lisGantyy kouluissakin.

Oppimisymparistdjen monipuolisuuden ajateltiin myos vaikuttavan tulevaisuudessa lilkkunnan
oppiaineen mielekkyyteen. Eraan haastateltavan mukaan riittavat resurssit voisivat
tulevaisuudessa mahdollistaa liikuntatuntien oppimisympariston rakentamisen sellaiseksi, etta
se tukisi kaikkien oppilaiden oppimista ja saisi liikuntatunnit tuntumaan mielekkaalta jokaiselle

oppilaalle.

H3: Et se on semmonen oikeesti tulevaisuus. Se ympdristé ois TVT:n avulla luotu niin
tarkotuksenmukaiseks ja eldvéks ettd kenelldkadn ei tulis semmosta oloa et "tdd on ihan

paskaa, md en halua”.

Yleisimpana esteena TVT:n hyddyntamiseen tulevaisuudessa nahtiin resurssien riittamattomyys.
Lilkkunnanopetuksen TVT-resurssit haluttaisiin samalle tasolle muihin oppiaineisiin verrattuna.
Opiskelijat toivoivat liikuntatiloihin kaytettavaksi integroituja TVT-laitteita samalla tavoin kuin
muissakin luokkatiloissa usein on seka oppilaille muun muassa tabletteja, alykelloja ja puhelimia,

joita liikunnanopetuksessa voitaisiin hyddyntaa.

Mikali resursseja kuviteltaisiin olevan tulevaisuudessa kaytossa rajattomasti, lisdisivat
haastateltavat liikuntatiloihin lisaa TVT:aa. Esimerkiksi erilaiset alyseinat, videotykit ja
kuvausmahdollisuudet nahdaan opetuksellisesti hyddyllisina valineina liikunnanopetuksessa.
Oppimisen kannalta TVT:n ajatellaan toimivan tulevaisuudessa erityisesti oppilaita motivoivana
ja liikkumaan innostavana tekijana, jonka avulla yha useammalle oppilaalle voidaan tarjota

mielekdampaa lilkkunnanopetusta.

H1: no vdlineet vaikka silleen, et jos ois kaikki resurssit kéytossd niin se ois niin et vdlineitd ois
riittavdasti ja tarpeeks. Et pystyttds antaa vilineet vaikka jokaiselle oppilaalle, joilla pystyis

tekemddn perusjuttuja. Esimerkiksi et seurata omaa liikkumista, ihan vaikka GPS:Ild. Et ois
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semmonen et jokaiselle oppilaalle sais yhdenvertaset vilineet, et ei jéis siité kiinni et onko

jollain hyvé puhelin vai ei puhelinta.

Haastateltavien mukaan tulevaisuudessa TVT:n opetuskaytto olisi yha harkitumpaa ja
tarkoituksenmukaisempaa. Sen ajateltiin tulevaisuudessa toimivan toimintaa tukevana
valineeng, jota opettaja pystyy tarvittaessa kayttamaan monipuolisesti jokaisella tyon osa-
alueella: opetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa seka arvioinnissa. Jokainen
haastateltavista kertoi aikovansa kayttaa TVT:aa omassa tydssaan ainakin jossain maarin.
Toisaalta miten ja kuinka paljon sita ajateltiin kaytettavan liikunnanopetuksessa riippui

haastateltavasta.

H3: Just se et se ei ois se pddjuttu niillé tunneilla, eika tosiaankaan joka tunnilla. Kyllé aion jo-
tenkin hyédyntéd, mut miten se ois ihanteellinen niin en osaa vieléd sanoo.

H1: Vaikka mie saisin rajattomat resurssit niin en mie sitd sinne ylenmadrin tois, toki hyvét ka-
merat ja laitteet. Vaikka standit et voi hyvin kuvata ja talldstd, mut se ois kuitenkin varmaan sit
siind. Ja jos vois saada videotykin milla heijastaa ohjeistuksen salin seindlle, nii se ois kylld hyva
apu.

H5: Sen pitdad olla harkittua ja tukea sité toimintaa. Ja silla pitdd pystya eriyttdmaadn seka ylés

ettd alaspdin. Sen pitdd tuoda jokaiselle jotakin ja tarkotuksenmukaista.
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5 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa liikunnan sivuaineopiskelijoiden kasityksia ja
asenteita TVT:n kaytosta liikkunnanopetuksessa. Mitka asiat ovat yhteydessa TVT:n opetuskayt-
toon seka millaisessa roolissa liilkunnan sivuaineopiskelijat nakivat TVT:n omassa tulevaisuuden
tydssaan. Tutkimuksemme tulokset vastasivat naihin ennalta asetettuihin tutkimuskysymyksiin
mielestdmme hyvin, ja niista voi tunnistaa vastauksia edella mainittuihin tutkimuskysymyksiin.
Keskeisimmista tuloksista kavi ilmi, etta liikkunnan sivuaineopiskelijat kokivat TVT:n enimmakseen
opettajan opetuksellisena apuvalineena esimerkiksi ohjeiden annossa ja arvioinnissa. TVT:aa ei
kuitenkaan pideta taysin valttamattdmana asiana liikuntatunneilla, vaikka se helpottaisi opetta-
jan tyota. TVT:aa valittaessa opetuskayttodn merkittavimpana asiana nousi resurssit ja omat TVT-
taidot. Lilkkunnan sivuaineopiskelijat ajattelivat TVT:n roolin olevan tulevaisuudessa yha suu-
rempi. He kokivat, etta tulevaisuudessa TVT:n kaytto lisaantyy, mutta samalla sen kaytto jarkevoi-
tyy enemman opetuksen tavoitteita tukevaksi. Tassa luvussa pohdimme naita tutkimustuloksia
tarkemmin peilaten niitd aiemmin tutkittuun tietoon seka esittelemme mahdollisia jatkotutki-

musaiheita.

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, etta liikunnan sivuaineopiskelijoiden kasityksen, asen-
teet ja nakemykset TVT:sta ovat osittain yksildllisia ja osittain samanlaisia haastateltavien kesken.
Tutkimuksen tulokset lisaksi mydtailevat osittain edella kirjoitettua teoreettista viitekehysta (luku
2), mutta teoriaohjaavan analyysitavan johdosta tuloksista nousi esiin my@s siita poikkeavia asi-

oita.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) peruskoulun yhdeksi laaja-alaiseksi teh-
tavaksi ja tavoitteeksi on asetettu tieto- ja viestintateknologinen osaaminen, minka keskidssa on
oppilaan aktiivinen ja osallistava oppiminen. Myds opetushallituksen (2011) mukaan TVT:aa opti-
maalisesti hyodyntava oppimisymparistd korostaa oppijoiden itseohjautuvuutta ja yhteisolli-
syytta. Kuitenkin taman tutkimuksen tuloksista nahdaan, etta liikunnan sivuaineopiskelijat ndke-

vat TVT:n lahinna opettajan kdytossa olevana apuvalineena. Tdma ei sinansa ole yllattava tulos,
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silla mm. Thomas ja Stratton (2006) ovat tuoneet tutkimuksessaan esille, etta liikunnanopetuk-
sessa TVT:aa on lahinna hyddynnetty seuraamisessa, arvioinnissa ja raportoinnissa, mitka ovat
perinteisesti kuuluneet vahvasti opettajan tydhdn. Nama tuloksista ilmenneet liikunnan sivuai-
neopiskelijoiden kasitykset ja asenteet TVT:aa kohtaan muodostuivat [ahinna heidan vapaa-ai-
kansa kiinnostuksesta aiheeseen, eika niinkaan koulutuksesta kuten muun muassa Thomas ja
Stratton (2006) seka Villalba ym. (2017) ovat omissa tutkimuksissaan esittaneet. Koulutuksen

nahtiin kuitenkin jossakin maarin edesauttavan TVT-laitteiden pedagogista opetuskayttoa.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, etta opettajaopiskelijat uskoivat TVT:n integroimisen liikun-
nanopetukseen helpottuvan, kun kaytettavissa olevat laitteet toimivat ja niita on opetuksen kan-
nalta riittavasti. Lisaksi haastateltavat toivat esille, etta vapaa-ajalta saatua teknologista osaa-
mista ei valttamatta pysty sellaisenaan hyddyntamaan teknologia-avusteisessa opetuksessa,
vaan opetukseen soveltuvat taidot ovat tulleet vasta opettajankoulutuksen ja kaytannon opetus-
tyon tai harjoitteluiden kautta. Se millaista TVT-koulutusta tarkalleen kaivattaisiin, riippui kuiten-
kin haastateltavasta. Opettajan omien TVT-taitojen ja pedagogisten kaytanteiden voidaan olettaa
olevan yhteydessa siihen millaista koulutusta ja ohjausta kukin tarvitsee TVT:n kayttdon liittyen.
Haastateltavat mainitsivat kuitenkin, etta liikunnan sivuaineopinnoista sai taitoja teknologian so-
veltamiseen lilkkunnan oppiaineen eri sisaltoihin, josta voidaan paatella opiskelijoiden haluavan

TVT-koulutuksen olevan konkreettisesti oppiaineen sisaltoihin ja tavoitteisiin sopivaa.

Teknologian integroimiseen liittyvia ja esiin nousseita aiheita olivat teknologinen, sisallollinen
seka pedagoginen osaaminen, jotka loytyvat myds teoriataustassa esitetysta TPACK-mallista (ku-
vio 1). Haastateltavat eivat suoraan tuoneet esille TPACK-mallia, kysyttaessa TVT:n integroimi-
sessa huomioitavia tekijoita, mutta sen osa-alueita sivuttiin haastatteluiden aikana. Vaikka
emme varsinaisesti tutkineet TPACK-mallia tai opettajaopiskelijoiden kasityksia siita, oli sen eri
osa-alueiden nousemin esiin aineistosta odotettavissa. Opettajaopiskelijoiden halu kayttaa
TVT:aa tarkoituksenmukaisesti ja sujuvasti opetuksessa vaatii heidan mukaansa TPACK-mallin eri

osa-alueiden huomioimista.
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Tutkimustuloksista nousi myds esille ian vaikutus valittaessa TVT:aa osaksi opetusta. Haastatelta-
vat nakivat itsensa "taman sukupolven ihmisind” ja arvioivat epasuorasti tai yndessa haastatte-
lussa jopa suorasti, etta he ovat taitavampia kdyttamaan TVT:aa kuin heita selvasti vanhemmat
opettajat. Tama nakemys ei ole taysin poikkeuksellinen, silla myds Villalba, Gonzales-Rivera ja
Diaz-Pulido (2017, 84) seka Kaarakainen ym. (2017, 27) ovat tuoneet tutkimuksissaan esille, etta
yli 50-vuotiaat tai pitkaan opettaneet opettajat kokevat tai kohtaavat eniten esteita teknologian
kayttamisen yhteydessa. Taman voidaan nahda johtuvat siita, etta usein TVT:n ottaminen mu-
kaan opetukseen vaatii pedagogisten kaytanteiden muuttamista (llomaki & Lakkala 2006, 190).
Omien opetuskaytanteiden muuttaminen voi olla hidas ja vaikea prosessi, jolloin TVT:n ottami-
nen mukaan opetukseen voidaan nahda tydtaakkaa lisadvana tekijana varsinkin silloin kun moti-
vaatio sen kayttdon ei ole 1ahtoisin opettajasta itsestaan. Sen sijaan tahan tutkimukseen osallis-
tuneet opiskelijat nakivat itsensa "taman paivan ihmisind”, ts. diginatiiveina, jotka ovat kasvaneet
teknologioiden kanssa ja hallitsevat taten TVT:n kayton perusteet seka kayttavat sita myds her-
kemmin. Joku rohkea johtopaatdksentekija voisi siis sanoa, etta diginatiivit pystyvat paremmin
vastaamaan nykypaivan opettajan tyon vaatimuksiin, mika sisaltaa merkittavasti TVT-laitteiden
kayttda ja hallintaa. Lienee syyta kuitenkin alleviivata, etta tassa tutkimuksessa me emme nain
vaita. Tydnantajan tarjoamat taydennyskoulutukset eivat kuitenkaan ole ikaan sidottuja ja niilla
pystytdan ehkaisemaan naita esteitd, jotka estavat teknologian kayttéa yleisemmin opetuksessa
(Gibbone ym. 2010; Goktas 2021). Samalla eri ikaisten mahdolliset taitotasojen erot kaventuvat.
Lisaksi koulutuksen avulla voidaan lisata kollegiaalista tukea, minka merkitysta TVT:n kayton

yleistymiseen on esitetty taman tutkimuksen lisaksi Kylldsen (2020) tutkimuksessa.

Vaikka haastateltavat nakivatkin TVT:n tuomat hyodyt opettajan tydhon laajasti mm. opetuksen
toteuttamisen ja oppilaiden oppimisen nakdkulmasta, pidettiin lilkuntaa kuitenkin jossakin maa-
rin poikkeavana oppiaineena verrattuna muihin oppiaineisiin, eika sen hyédyntamista nahty tay-
sin valttamattdomana liilkunnassa. Oppiaineen paaasiallisena tavoitteena nahtiin fyysinen aktiivi-
suus, jonka ajateltiin olevan saavutettavissa myods ilman teknologian hyodyntamista. Teknologia
saatettiin nahda joissakin tilanteissa jopa vahentavan fyysista aktiivisuutta. TVT:n kayttémahdolli-

suuksia oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemiseksi tuli haastatteluissa ilmi va-
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han, vaikka sosiaalisuutta, myonteista asennetta seka moraalia ja eettisyytta pidetaankin liikkun-
nanopetuksessa tarkeina tavoitteina (Nieminen & Salminen 2010) ja liikunnanopettaja nahdaan

vahvasti my0ds sosioeettisena kasvattajana (Virkkunen 2011).

TVT:n ajateltiin vaikuttavan positiivisesti oppilaiden liikuntataitojen oppimiseen. TVT:n opetuskay-
ton hyotyjen on aikaisemman tutkimustiedon mukaan nahty tulevan ilmi erityisesti oppilaiden
motivaation lisaantymisen kautta (Veermans & Tapola 2006). Opettajaopiskelijoiden nakemykset
TVT:n vaikutuksesta oppilaiden oppimiseen ei kuitenkaan olleet aina positiivisia, vaan sen nahtiin
my0s voivan aiheuttaa oppilaille huomion kiinnittymista vaariin asioihin. Tasta syysta TVT:n kay-
ton harjoittelu tulisi olla osa myo6s liikkunnanopetusta, jolloin oppilaille tarjotaan mahdollisuus
kayttaa TVT:aa oman oppimisensa tukena ja valineenad. Talloin oppilaat saavat kokemuksia TVT:n
kaytosta myds sellaisissa yhteyksissa, joissa he eivat ole sita tavanomaisesti oppineet kaytta-

maan.

Haastateltavien kokemukset TVT:n kaytdsta olivat lisdantyneet erityisesti vallitsevan COVID-19-
pandemian aiheuttaman etdopetuksen myota. Yha useammat olivat joutuneet toteuttamaan
opetusta myods TVT-laitteiden valitykselld, jonka myota opiskelijoiden kasitys TVT:n integroimi-
sesta myds liikunnanopetukseen laajeni. Arslanin (2015, 236) mukaan syy negatiivisiin asenteisiin
ja TVT:n kayttamattomyyteen johtuu kokemuksen puutteesta. Uskomme ettd aktiivinen TVT:n
kaytto opetuksessa alentaa opettajan kynnysta ottaa teknologia mukaan opetukseen ja nain sen
kaytosta tulee luonnollinen osa myds liikunnanopetusta, missa sen kayttd on toistaiseksi alhai-
sempaa kuin muissa oppiaineissa. Jo opettajankoulutuksen aikana opettajaopiskelijoille olisi
hyva saada kokemuksia teknologian kaytosta liikunnanopetuksessa, jolloin sen kaytto olisi luon-

tevaa myos tydelamassa.

Haastateltavat suhtautuivat TVT:aan ikaan kuin uutena asiana ja sen kaytdén nahtiin jarkevoityvan
vasta tulevaisuudessa. Teknologia ei kuitenkaan ole kovin uusi tulokas koulumaailmassa, silla se
on ollut siind osana jo peruskoulu-uudistuksesta 1970-luvun taitteesta lahtien (Lehtinen 2006).

On toki totta, etta viimeisen 20 vuoden aikana teknologinen kehitys on ollut nopeaa ja sita taus-
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taa vasten on ymmarrettavaa, etta TVT:aa pidetaan nuorempana innovaationa kuin mita se on-
kaan. Jatkuvasti uudistuvien laitteiden ja uusien sovellusten mukana pysyminen voi olla haasta-

vaa ja vaatii opettajalta itseltadan mielenkiintoa pysya mukana kehityksesta.

Merkittavimpina TVT-laitteina liikunnanopetuksessa talla hetkelld ja tulevaisuudessa pidettiin
muissakin oppiaineissa yleisesti kaytettavissa olevia laitteita kuten videotykkia ja tabletteja. Naita
edelld mainittuja TVT-valineita [0ytyy toki jo nyt useista kouluista, mutta niiden maaran haluttiin
lisaantyvan kaikissa kouluissa yleisesti. Lisaksi likunnanopetuksessa voi olla vaikeaa hyddyntaa
esimerkiksi koulun yhteisessa kaytdssa olevia laitteita. Tarkeimpana huomiona oli, etta tallaiset
valineet haluttiin hankittavan nimenomaan lilkkunnan oppiainetta varten ja liikuntatiloihin val-
miiksi integroituna. Huhtiniemi, Salin ja Lindeman (2017, 395) toivat myds tutkimuksessaan ilmi
tarpeen liikuntatilojen suunnitteluun sellaiseksi, etta se tukisi paremmin TVT:n kayttoa. Toisaalta
on muistettava, etta peruskoulun liikkunnanopetuksessa vain osa tapahtuu liikuntatiloissa, jolloin

helposti kuljetettavien TVT-laitteiden merkitys korostuu.

Tutkimuksemme tarjosi tietoa kaytannon opetustydhon ja erityisesti siihen, kuinka TVT:aa voi-
daan integroida osaksi liikunnanopetusta ja mita onnistunut integrointi vaatii opettajalta, opetta-
jankoulutukselta ja peruskoulutuksen jarjestajalta opettajaopiskelijoiden kuvaamana. Samalla
saimme selville opettajaopiskelijoiden suhtautumista TVT opetuskayttoon ja mahdollisista kehit-
tamiskohteista resursseihin ja koulutukseen, jotka osaltaan vaikuttavat kayton yleistymiseen lii-
kunnanopetuksessa. TVT:n kayttddnottoon yhteydessa olevia tekijdita on tarkea tiedostaa, jolloin

mya0s niihin vaikuttaminen ja mahdollisten esteiden poistaminen on mahdollista.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Yleensa tutkimuksen luotettavuutta kasitelldan validiteetin ja reliabiliteetin kasitteilla. Laadulli-
sessa tutkimuksessa validiteetti tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa on tutkittu sita, mita on lu-
vattu ja reliabiliteetti sita, etta onko tutkimustulokset toistettavissa. Naiden kasitteiden kayttoa
on kuitenkin kritisoitu siita, etta kasitteina niiden ala vastaa lahinna vain maarallisen tutkimuksen

tarpeita. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)



56

Laadullisen tutkimuksen monitulkinnallisuuden vuoksi my6s luotettavuuden arviointi voi olla
monitulkinnallista eri laadullisen tutkimuksen oppaissa. Tutkimusta arvioidaan kuitenkin koko-
naisuutena, jolloin sen sisdainen johdonmukaisuus painottuu (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Puusan ja
Juutin (2020) sanoin tama tarkoittaa sitd, etta tutkija osaa vakuuttaa lukijan ammattitaidostaan,
tai toisin sanoen siitg, etta han on kyennyt valitsemaan ja kayttamaan tutkimuksessaan perustel-
tuja ja oikeanlaisia lahestymistapoja ja menetelmia. Eskola ja Suoranta (1998) lisaavat, etta kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu ottamaan kantaa yhta aikaa analyysin kattavuuteen ja
seka tekemansa tydn luotettavuuteen, minka vuoksi tutkijasta tulee tutkimuksensa paaasiallisin
luotettavuuden kriteeri ja nain ollen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin tulee koskea koko
tutkimusprosessia. Taman tutkimuksen vaiheita on esitelty tarkemmin muun muassa luvussa

kolme (3).

Tassa tutkimuksessa luotettavuutta on pyritty tuomaan esille siten, etta tutkimuksen eri vaiheet
on tuotu mahdollisimman tarkasti ja lapinakyvasti esille. Haastattelutilanteissa emme johdatel-
leet lisakysymyksilla vastaamaan tutkimuksen kannalta "mieluisasti” vaan haastatteluissa koros-
tui haastateltavien omat subjektiiviset kokemukset ja nakemykset kysymyksista. Haastateltavat
saivat etukateen luettavaksi tutkimuksen tietosuojaselosteen ja tutkimussuostumuksen (Liite 1).
Lisaksi haastateltavilla oli haastattelun lopuksi oikeus lisata, tarkentaa tai poistaa vastauksiaan.
Luotettavuutta lisaa myos se, etta haastattelijoina ja analysoijina toimi kaksi tutkijaa, jolloin esiin
nousseita asioita pystyi huomioimaan laajemmin ja eri nakoékulmista. Tutkimus oli myds koko
tutkimuksen ajan molempien tutkijoiden muokattavissa tarpeen vaatiessa, mutta tutkimus eteni
paaosin selvassa yhteisymmarryksessa. Tulososiossa tuloksien paikkansapitavyytta on pyritty
vahvistamaan aineistosta esiin nostettujen sitaattien avulla. Suurempi maara haastateltavia, olisi
voinut lisata tutkimuksen luotettavuutta, mutta jo talla haastattelumaaralla huomasimme aineis-
ton kyllaantymaan ja toistamaan itsedaan. Eskolan ja Suorannan (1998, 63) mukaan aineistoa voi-
daan ajatella olevan tarpeeksi silloin. kun haastateltavat eivat enda tuo tutkimusongelman kan-

nalta uutta tietoa.



57

Osa haastateltavina olevista opiskelijoista oli meille tuttuja, joka on voinut vaikuttaa heidan vas-
tauksiinsa. Haastateltavien on voinut olla joko helpompi tai vaikeampi sanoa vastauksissan hei-
dan todellisia ajatuksiaan aiheesta, kuin vieraalle tutkijalle. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka

(2006) kirjoittavat tutkijan ja tutkittavan valisesta suhteesta ja sen mahdollisista vaikutuksista ai-
neistoon ja objektiivisuuteen. Oleellista kuitenkin on, etta tutkijat tiedostavat nama ongelmat ja
pyrkivat toimivaan siten, etteivat ne vaikuttaisi tutkimuksen tekoon ja tulosten luotettavuuteen.
Taydellinen objektiivisuus ja ilmidn tarkastelu ulkoapain ei kuitenkaan ole kaytannossa koskaan

taysin mahdollista (Eskola & Suoranta 1998, 17).

Eettisyys otettiin huomioon toimimalla rehellisesti hyvien tutkimustapojen mukaisesti. Tutkimus-
aineisto kerattiin vain sellaisilta henkil6ilta, jotka osallistuivat vapaaehtoisesti tutkimukseen ja
hyvaksyivat liitteessa 2 esitetyt selosteet. Lisaksi tutkimukseen osallistuville annettiin mahdolli-
suus kieltaa omien tietojensa kayttaminen tutkimuksessa. Kuulan ja Tiitisen (2011, 379-380) mu-
kaan haastateltavien anonymisointi ja tunnistetietojen redusointi ovat tapoja, joilla haastatelta-
vien yksityisyytta voidaan suojella. Haastatteluita tehdessamme emme liittaneet haastateltavien
nimia tai muita tunnistetietoja aineistoon. Tutkimukseen osallistuneiden vastaukset ovat siina
muodossa, etta niista ei voida tunnistaa yksittaista vastaajaa ja aineistoa kasitteli vain tutkimuk-
sen tekijat seka mahdollisesti tutkimuksen ohjaajat. Aineistona olleet videoinnit, aanitallenteet ja
litteroinnit tuhotaan heti kun sita ei enda tarvita tai viimeistaan silloin kun tutkimus tulee val-
miiksi ja se on hyvaksytty. Nailla keinoilla pyrimme vahentamaan haastateltaviin kohdistuvia

mahdollisia haittoja ja vahinkoja.

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimuksia varten olisi mielenkiintoista selvittda muuttuvatko kasitykset ja asenteet TVT:aa
kohtaan opetuskokemuksen lisadntyessa ja nahdaanko sille mahdollisesti uudenlaisia kayttokoh-
teita likunnanopetuksessa. Olisi mielenkiintoista tietdd muuttuvatko haastateltavien kasitykset
ja kayttokohteen TVT:n opetuskaytdssa tydkokemuksen lisdantyessa. Lisaksi suurempi otanta
haastateltavissa voisi tuoda esiin uudenlaisia nakdkulmia asian tiimoilta ja laajentaa kasityksia

teknologian kaytdsta osana lilkkunnanopetusta.
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TVT:n opetuskayttéa koskeva tutkimustieto tuo ilmi sen mahdollisuuksia sosiaalisessa ja psyykki-
sessa kasvussa myos liikkunnanopetuksen ja oppimisen saralla (mm. Veermans & Tapola 2006;
Paavola, Hakkarainen & Seitamaa-Hakkarainen 2006). Kuitenkin tutkimuksessamme TVT:n kayttd
liitettiin liikunnanopetuksessa vahvasti fyysiseen osa-alueeseen ja sen kehittamiseen psyykkisen
ja sosiaalisen osa-alueen jaadessa taka-alalle. Jatkotutkimuksessa voisi kartoittaa TVT:n opetus-
kayton mahdollisuuksia erityisesti oppilaiden psyykkisen ja sosiaalisen kasvun tukena. Erityisesti
olisimme kiinnostuneet tutkimaan TVT:n kayttdmahdollisuuksia oppilaiden sosiaalisen kasvun ja

sosiaalisen oppimisen valineena.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimustiedote ja suostumus henkildtietojen kasittelyyn seka tutkimukseen osallistumi-
seen

TUTKIMUSTIEDOTE JA SUOSTUMUS HENKILOTIETOJEN KASITTE-
LYYN SEKA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Liikunnan sivuaineopiskelijoiden kisityksii ja asenteita tieto- ja viestintiteknologian kaytosti
osana liikunnanopetusta

Matti Silvennoinen & Topias Laitinen

Teemme Pro-gradu tutkielmaa koskien tieto- ja viestintdteknologian kayttdd litkunnanopetuksessa.
Olemme kiinnostuneita juuri teidén ajatuksistasi kyseisestd aiheesta. Pyyddmme teitd mukaan tutkimuk-
seen, jossa tutkimme litkunnan sivuaineopiskelijoiden kisityksid ja asenteita tieto- ja viestintdteknolo-

gian (TVT) kéytosté litkunnanopetuksessa.

Lukekaa rauhassa tdma tiedote. Mikdli teille tulee kysyttdvda olkaa yhteydessd meihin, yhteystietomme
16ytyvit tiedotteen lopusta.

Tavoitteenamme on selvittdd liikunnan sivuaineopiskelijoiden késityksid ja asenteita TVT:n kiytostd
osana litkunnanopetusta. Millaisena litkunnan sivuaineopiskelijat ndkevéit TVT:n roolin litkunnanope-
tuksessa, millaisia ajatuksia heilld on sitd kohtaan ja milld tavoin he tulevat hyodyntiméiidn TVT:aa
omassa opetuksessaan tulevaisuudessa?

Aineiston keruu suoritetaan teemahaastattelun avulla, jonka kesto on noin 30 minuuttia. Haastattelut
toteutetaan haastateltavan toiveiden mukaisesti, joko etdyhteydelld tai kasvo(maski)tusten.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimushaastattelut tallennetaan seké d4aninauhurilla, ettd videotallenteella. Tallenteet sddstetdén aino-
astaan tutkimuksen ajan ja ovat vain Matti Silvennoisen, Topias Laitisen seké tarvittaessa Pro Gradu -
ohjaajien Teemu Valtosen ja Susanna Pontisen ndhtévissd. Tutkimuksen jilkeen tallenteet tuhotaan. Tut-
kimukseen osallistujien anonymiteetti sdilytetddn koko tutkimusprosessin ajan. Haastateltavat eivit ole
tunnistettavissa tutkielmasta.

Olen lukenut ja ymmartinyt saamani kirjallisen tutkimustiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvin
selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta henkilGtietojen kerddmisesté, kasittelysté ja
luovuttamisesta. Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksid ja olen saanut riittdvan vastauksen
kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.
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Ymmarrdn, ettd tietojani késitellddn luottamuksellisesti eikd niitd luovuteta sivullisille.

Ymmarrin, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa timin suostumukseni koska ta-
hansa syytd ilmoittamatta.

Vastaamalla sahkopostiviestiin, jonka liitteenii sain timén tiedotteen, vahvistan suostumukseni
henkilotietojeni Kisittelyyn ja osallistumiseni tihin tutkimukseen seki suostun vapaaehtoisesti
tutkimushenkiloksi.

Matti Silvennoinen Mattisil@uef.fi

Topias Laitinen Topiasl@uef.fi
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Liite 2: Haastattelurunko
Teema 1 Kasitykset

e Mita TVT on mielestasi liikunnanopetuksessa?
e Mihin lilkkunnan sisaltéihin TVT mielestasi sopii?
¢ Miten koet TVT:n vaikuttavan oppimiseen?
o Omaan oppimiseen?
o Lasten oppimiseen tai oppimiseen yleisesti?
e Onko sinulla omia kokemuksia TVT:n kaytdsta opetuksessa?
o Opettajana
o Oppilaana/opiskelijana
e Vastaako koulutus TVT:n kayttda tydelamassa?
¢ Miten tai mihin suuntaan ajattelet TVT:n ja opetuksen kehittyvan tulevaisuudessa?

Teema 2 Asenteet

o Aiotko kayttaa TVT:aa omassa opetuksessa mydhemmin tydelamassa?
e Miten aiot kayttaa tai miksi et aio?

e Helpottaako tai lisadkd TVT tydmaaraa?

e Mita hydtyja TVT:n opetuskaytdsta on?

e Mita esteita TVT:n opetuskaytdsta on?

Teema 3 Integrointi

e Miten uskot, ettd TVT:n integroiminen lilkkuntaan eroaa muihin oppiaineisiin verrattuna?
e Mista TVT taitosi ovat peraisin?

e Koulutus?

e Vapaa-aika?

e Antaako koulutus tukea tai valineita TVT:n kayttoon?

e Jos saat kaiken paatantavallan ja mahdollisuudet, niin miten TVT ilmentyisi sinun tulevai-
suutesi koulun liikuntatunneilla? Mitka asia pitaisi huomioida ja olla hyvin, jotta TVT kaytto
opeuksessa olisi onnistunutta ja mielekasta?
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Liite 3: Koodiryhmien luokittelu ATLAS.ti-ohjelmassa



