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Tiivistelma

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittda, millaisia pedagogisia nakemyksia erityisluokan-
opettajilla on peruskoulun kokonaisvaltaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta. Tutkielman tarkastelun koh-
teena ovat seksuaalisuuden biologisten, psykologisten, sosiokulttuuristen ja kognitiivisten ulottuvuuksien
seka opetuksen pedagogisen laadun ulottuvuuksien ilmeneminen opetuksessa seka kokonaisvaltaisen
seksuaaliterveyskasvatuksen toteutuminen peruskoulun erityisluokilla. Teoreettinen kehitys pohjautuu
seksuaalisuuteen ja sen ulottuvuuksiin, seksuaaliterveyskasvatukseen, erityisopetuksen jarjestamiseen
Suomessa seka opetuksen pedagogiseen laatuun. Tutkielma toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Ai-
neisto koostuu kuudesta peruskoulun kuudesta peruskoulun erityisluokanopettajille tehdyista puolistruk-
turoiduista teemahaastatteluista, jotka toteutettiin tammi-maaliskuun 2022 aikana. Aineiston analyysi suo-
ritettiin mukaillen teorialahtoéisesti temaattisen sisallénanalyysin mallia.

Tulosten perusteella opettajat kokivat oppilaiden kulttuuri- ja uskontaustan seka ika- ja kehitystason vai-
kuttavan kaikkein eniten seksuaaliterveyskasvatuksen opetukseen. Lisaksi opetukseen vaikutti opettajien
kokema ammattitaito, luokan ryhmadynamiikka seka oppilaiden avoimuus ja kiinnostus seksuaaliterveys-
kasvatuksen sisaltdja kohtaan. Opettajien kokemuksista nousi esiin, etta oppilaiden kotien nakemykset ja
mielipiteet vaikuttivat vahvasti oppilaisiin, ja heilla oli virheellisia ennakkoluuloja, joita opettajat pyrkivat
korjaamaan. Opettajat suunnittelivat opetusta siten, etta se vastasi mahdollisimman hyvin oppilaiden eri-
laisiin tarpeisiin. Tutkimuksen tuloksista tuli ilmi, etta opettajien toteuttama seksuaaliterveyskasvatus huo-
mioi seksuaalisuuden moniulotteisesti. Opettajat olivat tarjonneet oppilaille seksuaaliterveyskasvatukselli-
sia tietoja, mutta myds pyrkineet vaikuttamaan heidan arvoihinsa seka harjoitelleet oppilaiden kanssa eri-
laisia taitoja. Opettajat halusivat luoda luokkaan hyvan ilmapiirin seka keskustelukulttuurin, joka oli turval-
linen, kannustava ja salliva.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta erityisoppilaiden kohdalla heidan valmiuteensa op-
pia seksuaaliterveyskasvatuksen sisaltoja vaikuttaa heidan tukitarpeensa seka kehitystasonsa. Erityisluo-
kanopettajien tulisi tarjota oppilaille monipuolista tukea, joka huomio heidan tarpeensa laaja-alaisesti. Tu-
loksista voidaan tehda johtopaatds siita, etta oppilaille tulisi tarjota myods arvo- ja asennekasvatusta osana
seksuaaliterveyskasvatusta. Tulosten perusteella voidaan esittda pohdintoja siita, olisiko kannattavaa tar-
jota opettajaopiskelijoille jo koulutuksen aikana koulutusta seksuaaliterveyskasvatuksesta.
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Abstract

The purpose of this Master’s thesis is to find out what kind of views special class teachers have on compre-
hensive sexuality health education in primary schools. The aim is to find out how the biological, psycholog-
ical, sociocultural and cognitive dimensions as well as the dimensions of pedagogical quality come out in
teaching and in comprehensive sexuality education in special classes in primary schools. The theoretical
frame of the thesis is based on sexuality and its dimensions, sexual health education, the organization of
special education in Finland, and the pedagogical quality of teaching. The thesis was carried out as a quali-
tative study. The data consists of semi-structured thematic interviews that were conducted from January
to March 2022 to six primary school special class teachers. The analysis of the data was completed by us-
ing theory-based model of thematic content analysis.

Based on the result, teachers felt that pupils' cultural and religious backgrounds, as well as their age and
level of development, had the greatest impact on the teaching of sexuality health education. In addition,
teaching was influenced by the professional skills experienced by the teachers, class dynamics, and pupils’
openness and interest in the contents of sexuality health education. From the teachers' experiences, it
emerged that the views and opinions of the pupils’ homes strongly influenced the pupils and they had in-
correct preconceptions that the teachers sought to correct. Teachers planned the teaching to meet the
different needs of the pupils as well as possible. The results of the study showed that sexuality health edu-
cation conducted by teachers considers sexuality in a multidimensional way. The teachers had provided
the pupils information regarding sexuality health education, but also sought to influence their values and
practiced a variety of skills with the pupils. The teachers wanted to create a good atmosphere in the class-
room, as well as a culture of conversation that was safe, encouraging, and permissive.

According to the results of the study, it can be stated that in the case of special needs pupils, their readi-
ness to learn the contents of sexuality health education is influenced by their need for support, as well as
their level of development. Special class teachers should provide their pupils a wide range of support that
addresses their needs on a wide scale. From the results, it can be concluded that pupils should also be
provided with value and attitude education as a part of sexuality health education. Based on the results, it
is possible to consider whether it would be worthwhile to provide teacher students sexuality health educa-
tion training during their studies.
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1 Johdanto

Yhteiskunnassa on tapahtunut viime vuosikymmenina kulttuurinen muutos, joka on muuttanut ihmisten
seksuaaliasenteita padasiassa vapaamielisempaan suuntaan (Kontula 2017). Tassa kulttuurisessa muutok-
sessa korostuvat erityisesti median ja internetin vaikutukset (Greydanus, Pratt & Merrick 2016, 13). Lapset
ja nuoret kohtaavat entistd enemman seksuaalisuuteen liittyvaa sisaltéd median valitykselld. Media ei yk-
sin pyri tavoittamaan lapsia ja nuoria, vaan he my®s itse etsivat aktiivisesti tietoa seksista ja seksuaalisuu-
desta. (Brandon-Friedman 2019, 358.) Muutos ei kuitenkaan ole ainoastaan positiivista. Seksista on tullut
arkipaivaista ja se esitetdan asiana, jota "kaikki tekevat” ilman, etta siihen liittyvia riskeja tarvitsee tiedostaa
(Greydanus ym. 2013, 13). Lapset ja nuoret tarvitsevat ymparilleen aikuisia, jotka antavat tukea ja tilaa kes-
kustelulle. Tutkimuksissa on havaittu, ettd moralisointi ja kauhistelu tuottavat usein pdinvastaista tulosta
kuin on toivottu: lapset ja nuoret kdantyvat seksuaalisuutta ja seksia koskevissa kysymyksissa vertaisryh-
mien puoleen ja heitd suojaavat mediataidot eivat vahvistu. (Spisak 2015, 143.) Lapset ja nuoret tarvitsevat
turvallisen aikuisen tukemaan heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja seksuaalisuuden tervetta kehitty-

mista.

Kaytan tutkielmassani termia kokonaisvaltainen seksuaaliterveyskasvatus, silla tarkoituksena on nahda
seksuaaliterveyskasvatus mahdollisimman monipuolisena seka eri ulottuvuuksia sisaltavana kokonaisuu-
tena. Kokonaisvaltainen seksuaaliterveyskasvatus kuvaa seksuaalisuuden kokonaisvaltaista opetuksellista,
kasvatuksellista ja terveydellista huomiointia. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd kokonaisval-
taisen seksuaaliterveyskasvatuksen opetus lisaa lasten ja nuorten tieteellisesti todennettua ja ajantasaista
tietoa seksuaalisuudesta, edistdaa myonteisten asenteiden kehittymista seka sukupuolten valista tasa-ar-
voa ja monimuotoisuuden hyvaksymista, jotka puolestaan edistavat hyvinvointia ja ihmissuhteissa parjaa-
mista. (Amo-Adjei 2021, 239.) Toisin sanoen kokonaisvaltainen seksuaaliterveyskasvatus keskittyy edista-
maan laajasti terveytta ja hyvinvointia seka tukemaan lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta (Marques,

Goldfarb, Deardorff & Constantine 2017, 36).

Valitsin tutkimuksessani Iahestya aihetta juuri opettajien kautta, silla pidan tarkeana erityisluokanopetta-

jien pedagogista nakemysta kokonaisvaltaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta. Opettajat ovat keskeisia ja



turvallisia aikuisia oppilaiden elamassa, joilla on merkittava rooli erityisesti murrosian aikaisen identiteetin
ja seksuaalisuuden kehityksen seka tasapainoiseksi yksiloksi kasvamisen tukemisessa (Meschke, Renee
Peter & Bartholomae 2012, 90). Oppilaat tarvitsevat tietoa seksuaalisuudesta useasta eri nakokulmasta,
jotta he oppivat suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivisesti ja vastuullisesti (WHO & BZgA 2010, 3). Eri-
tyisluokanopettajat pystyvat tarjoamaan oppilailleen monipuolisesti tietoa, taitoja ja asenteita. He kohtaa-
vat oppilaansa joka paiva ja tuntevat heidat ja heidan tarpeensa usein hyvin. Halusin tutkimuksessani sel-
vittaa erityisluokanopettajien nakékulmasta, miten nakevat seksuaaliterveyskasvatuksen ja millaisia peda-
gogisia ratkaisuja he tekevat toteuttaessaan sita. Mielestani tallainen arkipaivadinen tieto syventaa nake-
mystamme seksuaaliterveyskasvatuksesta ja tarjoaa mahdollisuuden kehittavaa seksuaaliterveyskasvatuk-

sen toteutusta tulevaisuudessa.

Haastetta seksuaaliterveyskasvatuksen tutkimiselle tuo se, etta sille ei ole yhta yhtenaista maaritelmaa.
Yleisesti kaytdssa oleva termi on seksuaalikasvatus. (Marques ym. 2017, 27.) Perinteisesti tutkimuksessa
on keskitytty seksuaalisuuden ongelmakohtiin, kuten esimerkiksi vakivaltaan, sukupuolitauteihin, emotio-
naalisiin ongelmiaan ja raskauteen (Waite & Charme 2015, 841). Edelleen tarvitaan tutkimustietoa riskien
hallinnasta, mutta rinnalle on otettava myds positiivisempi nakdékulma seksuaalisuuteen, silla nama nako-
kulmat kehittyvat samanaikaisesti ja muodostavat yhdessa laajan kokonaiskuvan seksuaalisuuden kehitty-
misestd. Seksuaaliterveyskasvatuksen tutkimus onkin kehittymdassa suuntaan, joka huomioi terveelliset
seksuaaliset asenteet, kayttaytymien ja ihmissuhteet seka sen, kuinka erityisesti murrosiassa tapahtuva
seksuaalinen kehitys on pohja aikuisuuden seksuaalisuudelle. (Tolman & McClelland 2011, 243, 250-251.)
Haluan tutkimuksessani nostaa seksuaalisuuden riskien hallinnan rinnalle erityisesti seksuaalisuuden posi-
tiiviset puolet. Tavoitteenani on kuvata seksuaaliterveyskasvatusta lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvoin-

tia monipuolisesti tukevana keinona koulun arkisissa tilanteissa.

Aikaisempaa tutkimusta, joka on keskittynyt opettajien kokemuksiin seksuaaliterveyskasvatuksesta, on
toteutettu Iahinna kvantitatiivisella tutkimusotteella. Opettajien nakemyksista tarvitaan laajempaa kuvaa ja
se on mahdollista saavuttaa kvalitatiivisella tutkimuksella. (Rose ym. 2019, 468.) Tutkimusta on tehty siit3,
miten opettajat kokevat oman patevyytensa opettaa seksuaaliterveyskasvatusta ja millaisena he pitavat
omaa tietopohjaansa ja suhtautumistaan seksuaaliterveyskasvatukseen. Cohen, Sears, Byers & Weaver
(2004) kuitenkin korostavat, etta tallainen kvantitatiivinen tutkimus ei riita, vaan opettajien kokemuksia
seksuaaliterveyskasvatuksen opettamisesta tulisi tutkia kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin. (Cohen ym.
2004, 2, 14.) Talla tutkimuksella pyrin luomaan kvalitatiivista kuvaa seksuaaliterveyskasvatuksen toteutu-
misesta peruskoulussa. Keskidssa on opettajien oma kokemus ja heiddn nakemyksensa seksuaaliterveys-

kasvatuksen nykytilasta ja merkityksesta.



Tutkielman aihe on myds minua itsedni henkilékohtaisesti kiinnostava ja arvotan seksuaaliterveyskasva-
tuksen opetuksen korkealle. Olen pyrkinyt tutkielmallani siihen, etta se antaa lisda ymmarrysta seksuaali-
terveyskasvatuksesta ja tuo entistd paremmin esille sen merkityksen nykypaivana. Olen saanut koulun
seksuaaliterveyskasvatusta 2000-luvun lopulla ja 2010-luvun alulla, jolloin se koostui ldhinna synnytysvi-
deon katsomisesta ja terveydenhoitajan tytéille ja pojille erikseen pitamista valistustunneista. Omista ko-
kemuksistani herasi huoli seksuaaliterveyskasvatuksen nykytilanteesta, ja olen helpottunut huomatessani,
ettd jo kymmenessa vuodessa on paasty paljon eteenpain. Toivon, ettda me 2020-luvulla valmistuvat opet-
tajat olemme suunnanndyttdjing, ja seuraavan kymmenen vuoden paasta peruskoulu on entista turvalli-
sempi kaikille oppilaille ja tarjoaa tietoa, joka tukee oppilaiden kasvua ja seksuaalisen minakuvan kehi-

tysta.



2 Kokonaisvaltainen seksuaaliterveyskasvatus peruskoulussa

Kokonaisvaltaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta kaytetadn vaihtelevasti eri nimityksia riippuen lahteista
ja nakemyseroista. Edella mainitun lisaksi usein kaytetty termi on myos seksuaalikasvatus. (Bildjuschkin
2015, 13; Marques ym. 2017, 36; WHO & BZgA 2010, 11; UNFPA 2014, 6-7.) Nama kaksi lahestymistapaa
eroavat toisistaan sen perusteella, mita sisaltdja ja nakdkulmia ne tarjoavat seksuaaliterveyskasvatukselle.
Seksuaalikasvatuksessa korostuu kayttaytymisen nakékulmat (Marques ym. 2017, 36). Se on yleisempi osa
kasvatusta ja siina seksuaalisuutta lahestytdan ennaltaehkaisevasti. Usein tarkoituksena on pyrkia ehkaise-
maan seksuaalisuuteen liittyvia haittavaikutuksia. (WHO & BZgA 2010, 3.) Kokonaisvaltaisessa seksuaali-
kasvatuksessa puolestaan keskitytdan laajemmin terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka lasten ja
nuorten kasvun tukemiseen. Sen avulla tarjotaan lapsille ja nuorille tarjotaan puolueetonta, tieteelliseen

tutkimukseen pohjautuvaa tietoa seksuaalisuudesta useista nakdkulmista. (Marques ym. 2017, 36.)

Perinteisesti seksuaaliterveyskasvatuksessa on keskitytty seksuaalisuuden mahdollisiin riskeihin, kuten ei-
toivottuihin raskauksiin ja sukupuolitauteihin. Seksuaalisuus tulisi mieluummin ndhda ihmisen voimava-
rana, jolloin se auttaa lapsia ja nuoria kehittdmaan taitoja, joiden avulla he kykenevat paattamaan itse
omasta seksuaalisuudestaan ja toteuttamaan seksuaalisuuttaan tyydyttavalla ja vastuullisella tavalla eri
kehitysvaiheissa. Naiden taitojen hallitseminen auttaa heitd myds suojautumaan mahdollisilta riskeilta
(WHO & BZgA 2010, 3; UNFPA 2014, 6), silla mitd enemman yksild saa kayttéonsa tietoa, sita todennakoi-
semmin han kykenee ottamaan vastuuta omasta seksuaaliterveydestaan (Greenberg, Bruess & Oswalt
2017, 5). Seksuaaliterveyskasvatukselle voi siten olla merkittava rooli turvallisten seksuaalikaytantéjen har-
joittelemisen kautta (Keiser, Kwon & Hobaica 2019, 389). Erityisen tarkeaa seksuaaliterveyskasvatus on yla-
koulussa, silla juuri talléin tapahtuu seksuaalisuuden ja sukupuolen kokemuksen kehitys (Bildjsuchkin

2016, 22; Clark, Durbin, Heitzeg, Jacono, McGue & Hicks 2019, 502).

Ei kuitenkaan riita, etta opettaja tarjoaa oppilaille pelkkaa tietoa. Yksinomaan tietoon perustuva seksuaali-
terveyskasvatus ei auta oppilaita kehittdmaan siihen liittyvia asenteita ja taitoja. Seksuaaliterveyskasvatuk-
sen tulisi tiedon lisaksi sisaltaa taito- ja asennekasvatusta. (Cohen, Byers & Sears 2012, 299.) Seksuaaliter-
veyskasvatus, joka on aloitettu jo lapsena, lisda ehkaisyn kayttoa seka tulee seksuaalista hyvinvointia ja
itsetunnon kehittymista seka tunne- ja turvataitoja (Ilmonen & Korhonen 2015, 14; Bildjuschkin 2016, 22).
Sen tavoitteena ei ole valmistaa lasta tai nuorta seksiin, vaan vahvistaa hdnen mindkuvaansa ja tukea ha-
nen kykyadn paattad omasta seksuaalikayttdytymisestaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 6). Seksuaaliter-
veyskasvatuksen tulee pohjautua my6s seksuaalioikeuksiin (WHO & BZgA 2010, 3; UNFPA 2014, 6).



Seksuaaliterveyskasvatus voi olla joko virallista tai epavirallista (Bildjuschkin 2015, 14). Yhteisojen ja kult-
tuurien mikrosysteemit (perhe), makrosysteemit (talous- ja sosiaalipolitiikka) ja mesosysteemit (koulu) vai-
kuttavat lasten ja nuorten oppimiseen. Koulu on paikka, jossa makro- ja mikrotasolta opitut asenteet, ar-
vot ja kokemukset linkittyvat lapsen tai nuoren kokemusmaailmaan. (Williams & Sheridan 2006, 85.) Viral-
lista seksuaaliterveyskasvatusta voidaan toteuttaa esimerkiksi terveydenhuollossa tai koulussa. Suurin osa
seksuaaliterveyskasvatuksesta on kuitenkin epavirallista ja tapahtuu usein sosialisaation kautta. Tdma on
prosessi, jossa lapset ja nuoret oppivat seksuaalisuuteen liittyvia asenteita, ajatuksia ja kayttaytymismal-
leja tarkkailemalla ymparistdaan seka olla vuorovaikutuksessa perheenjasentensa, vertaistensa seka yhtei-
sOjensa kanssa. Painetun viihteen, kuten mainosten ja uutisten kaytto liittyy usein tahan prosessiin, silla
niissa voi ilmeta epasuorasti tai suorasti seksuaalisesti varittynytta sisaltdéa. (Marques, Constantine, Gold-

berg & Mauldon 2015, 825.)

2.1 Seksuaalisuus ja sen ulottuvuudet kouluidssa

Seksuaalisuus on monimuotoinen ilmid, jonka tayspainoinen toteutuminen vahvistaa ihmisen identiteettia
ja seksuaalista itsetuntoa kaikissa elaman vaiheissa. Mahdollisuus toteuttaa sita halutessaan on keskeista
ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta. Seksuaalisuus kasittaa seksuaalisen suuntautumi-
sen, sukupuolen, sukupuolisen ilmaisun, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, erotiikan, mielihyvan,
sukupuolisuhteet ja lisadntymisen. (lmonen & Korhonen 2015, 4; Bildjuschkin 2012, 26; Greydanus ym.
2016, 1.) Seksuaalisuus tulisikin nahdad monimuotoisena ilmiéng, silla vahvasti sukupuoleen linkittyvat sek-
suaalisuuden maaritelmat luovat virheellistd kuvaa seksuaalisuudesta, silla ne korostavat seksuaalisuuden

lisaantymiskeskeisyytta (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 450-451).

Ihmisen kasitys omasta seksuaalisuudestaan kehittyy suhteessa ymparistéon. Tahan kasitykseen vaikutta-
vat yksilon biologinen ja koettu sukupuoli, sukupuoliroolit, arvot, asenteet, tunteet ja vuorovaikutus seka
yhteiskunnan sosiaaliset ja kulttuuriset normit. (Greydanus ym. 2016, 2.) Lasten ja nuorten kohdalla tama
tarkoittaa erityisesti kodin, koulun ja kulttuurin luomaa ymparistéa. Kotona vallitseva malli ja ilmapiiri ovat
merkittava osa lapsen ja nuoren eheda mindkuvaa ja seksuaali-identiteetin kehittymista, mutta myds kou-
lun seksuaaliterveyskasvatuksella on suuri merkitys. (Bildjuschkin & Verho 2012, 10.) Kulttuuriset tekijat
taas ovat korostuneet 2000-luvulla erityisesti median ja internetin vaikutuksesta. Lapset ja nuoret altistu-
vat seksuaaliselle sisall6lle paivittain, ja muutos asenteissa seksuaalisuutta kohtaan on vapauttanut heidat

tutkimaan seksuaalisuuttaan monipuolisesti.



Toisaalta vapautuminen on tuonut mukanaan myos kielteisia puolia, silla seksuaalisen kanssakdaymisen

riskeja ei enaa tunnisteta yhta hyvin kuin aiemmin. (Greydanus ym. 2016, 13.)

Seksuaalisuus voidaan nahda erilaisina ulottuvuuksina, joista esittelen tassa kaksi mallia. Bildjuschkin
(2012, 26.) on jakanut seksuaalisuuden neljaan ulottuvuuteen. Ensimmainen ulottuvuus on fyysinen ulot-
tuvuus, joka kasittaa biologiset, anatomiset, hormonaaliset seka neurologiset tekijat. Psyykkiseen ulottu-
vuuteen taas kuuluvat kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat. Sosiaalinen ulottuvuus sisaltaa kulttuuriset ja
eettiset tekijat. Viimeinen eli henkinen ulottuvuus taas on kykya nauttia seksuaalisuudesta ja seksista.
(Bildjuschkin 2012, 26.) Greenberg, Bruess ja Oswalt (2017) vuorostaan esittavat seksuaalisuuden ulottu-
vuudet kolmijakoisesti (kuvio 1). Tarkastelen tassa tutkielmassa seksuaalisuutta taman kolmijaon mukai-
sesti. Nama kolme ulottuvuutta ovat vuorovaikutuksellisessa suhteessa keskendan ja muodostavat yh-
dessa ihmisen kokonaisvaltaisen seksuaalisuuden. Seksuaalisuus ei koostu vain yhdesta ulottuudesta nii-
den erittelysta. (Greenberg ym. 2017, 4-5.) Seksuaalisuutta tuleekin tarkastella seka biologisesta, psykolo-
gisesta etta sosiokulttuurisesta nakdkulmasta, jotta seksuaalisuuden merkitysta voidaan ymmartaa erityi-

sesti nuoruudessa (Moore & Rosenthal 2007).

U Psykologinen
Biologinen asenteet

fyysinen olemus tunteet
seksuaaliset reaktiot kehonkuva
lisdadntyminen minakasitys
fyysinen kasvu ja kehitys ympariston luomat sisai-

set skeemat

- / . J
)

Sosiokulttuurinen
sosiaalinen ja kulttuuri-
nen ymparistd
sosiaaliset vaikutteet: us-
konto, media, etiikka, po-
litiikkaa, sosioekonomi-
nen asema

- J

Kuvio 1. Seksuaalisuuden kolme ulottuvuutta Greenbergia ym. (2017, 4-5) mukaillen

Biologiseen ulottuvuuteen kuuluvat fyysinen olemus, lisadntyminen, seksuaaliset reaktiot seka fyysinen
kasvu ja kehitys. Seksuaalisuuden ymmartaminen voi alkaa siita, kun ymmarretaan, kuinka ihmiskeho fy-

siologisesti toimii. Mita enemman yksilo saa tietoa kayttéonsa, sita todennakdisemmin han on kykeneva



olemaan vastuussa omasta seksuaaliterveydestaan. Seksuaaliset reaktiot ovat luonnollinen osa ihmisyytta
ja seksuaalinen kaytos alkaa heti syntymasta ja kestaa lapi elaman, vaikka lisdantyminen on mahdollista

vasta murrosiassa. (Greenberg ym. 2017, 5.) Bancroftin (2002) mukaan myds ymparistdn vaikutus voidaan
nahda osana seksuaalisuuden biologista ulottuvuutta. Ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa ymparistonsa

kanssa jo ennen syntymaa. Tama vuorovaikutus vaikuttaa hermoston kehitykseen. (Bancroft 2002, 19.)

Psykologiseen ulottuvuuteen sisaltyvat tunteet, asenteet ja kehonkuva seka minakasitys, johon liittyvat voi-
makkaasti sosiaalisesta ymparistdsta saatavat opitut mallit. Syntymasta lahtien ymparistd antaa yksildlle
malleja siita, kuinka hanen tulisi ajatella ja kayttaytya. Naista malleista han muodostaa mielensisaisia skee-
moja. Joistakin sanoista, kehonosista ja tunteista voi muodostua sopimattomia, mikali koetaan, etteivat ne
tayta yhteisén normeja. Talldin todellisia ajatuksia seksuaalisuuteen liittyen saatetaan peitella. Yhteisén
antama reaktio ja palaute muokkaavat yksilén seksuaali-identiteettia riippumatta yksilén omista positiivi-
sista tai negatiivisista seksuaalisista kokemuksista. (Greenberg ym. 2017, 6.) Erilaiset psykologiset tekijat,
kuten persoona, mielialat, kognitiivisen kuormituksen maara, vireystila seka kayttaytymisodotukset vaikut-
tavat suuresti seksuaaliseen kayttaytymiseen. Nama tekijat ovat tilannesidonnaisia, kun taas toiset ovat

verrattain pysyvid. Ne voivat joko edistaa tai hillita seksuaalista kaytdsta. (Lehmiller, Cotier & Levy 2014, 3.)

Sosiokulttuurinen ulottuvuus sisaltda seksuaali-identiteetin seka seksuaaliset kokemukset, jotka muokkau-
tuvat sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistdssa. Yksilon seksuaalisia moraalikasityksia, arvoja, roolimal-
leja ja ihanteita muokkaavat kulttuuriset ja sosiaaliset vaikutteet, joita ovat esimerkiksi uskonto, etiikka,
sosioekonominen asema, media ja politiikka. (Greenberg ym. 2017, 6.) Kulttuurinen ymparisto valittaa oh-
jeita ja kaytdsmalleja siitd, millaista on hyvaksytty seksuaalinen kayttaytyminen. Yksild omaksuu nama kay-
tésmallit ja oppii toimimaan niiden mukaisesti. Hyvaksyttavina pidettyjen kaytdsmallien valilla on suurta

vaihtelua kulttuurista riippuen. (Bancroft 2002, 19.)

2.2 Seksuaalisuuden kehitys

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus, joka kehittyy lapi koko eldman (llmonen & Korhonen 2015, 4;
Greydanus ym. 2016, 2). Sen fyysiset, kognitiiviset ja emotionaaliset ulottuvuudet ovat merkittavassa roo-
lissa koko lapsuuden ja erityisesti nuoruuden kehityksessa. Nama ulottuvuudet ilmenevat erilaisissa muo-
doissa eri kehitysvaiheissa seka liittyvat erilaisiin tarpeisiin eri aikoina (Cacciatore, Korteniemi-Poikela &
Kaltiala 2019, 319, 328-329). Seksuaalisuus muuttaa myds jatkuvasti muotoaan ja on oleellinen osa mina-
kuvaa ja itsetuntoa; seksuaalisuus kehittyy yhdessa mindkuvan ja itsetunnon kanssa. (Cacciatore 2007, 67.)

Yksild on itse tarkedssa ja aktiivisessa roolissa seksuaalisuutensa kehitysprosessissa elamansa eri



vaiheissa (Greydanus ym. 2016, 2). Seksuaaliseen kehitykseen vaikuttaa yksiloon liittyvien tekijoiden lisaksi
myds ymparistd, silla yhteiskunnan ja ympariston normit opettavat lapselle ja nuorelle seksuaalisen kayt-

taytymisen malleja (Cacciatore ym. 2019, 322).

Seksuaalisuuden kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa maarittelee pitkalti sen, miten yksilén seksuaalisuus
kehittyy myohemmissa vaiheissa (Greydanus ym. 2016,2). Seksuaaliterveyskasvatus tukee seksuaalisuu-
den pohjan kehittymista. On hyva my6s muistaa, etta lapsuuden seksuaalinen kehitys poikkeaa taysin
nuoren tai aikuisen seksuaalisuuden kehityksesta (Riihonen, Laru & Cacciatore 2015, 47). Lapsuudessa
seksuaalisuuden kehitys alkaa siita kun, lapsi kokee kehoon liittyvia tuntemuksia, jotka liittyvat usein aistei-
hin, kuten kosketukseen, makuun, Iampétilaan ja hajuihin. Lapsi oppii mika tuntuu hyvalta ja mika taas
epamiellyttavalta. Tama kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa aistien, ymparistdn ja hoitajien kanssa.
(Greydanus ym. 2016, 2.) Lapselle on annettava pienesta pitden mahdollisuus suojata omaa kehoaan. Lap-
sen kasvaessa nuoreksi hanen oikeutensa yksityisyyteen ja omiin ajatuksiin ja tunteisiin kasvaa entises-
taan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010; Cacciatore ym. 2019, 322.) Psyykkisen ja fyysisen kehityksen
rinnalla kulkee erottamattomana kokonaisuutena psykoseksuaalinen kehitys, joka tarkoittaa seksuaalisuu-
den kehitysta psyykkisena ominaisuutena (Cacciatore 2007, 66, 68.) Lapsen psykoseksuaalinen kehityksen
tulisi tapahtua lapsen omassa tahdissa ja omasta tahdosta. Parhaimmillaan se johtaa kypsaan aikuisen
seksuaalisuuteen, joka mahdollistaa taysipainoisen seksuaalieldman. (Rilhonen ym. 2015, 54; Greydanus
ym. 2016, 1.) Psykoseksuaaliseen kehitykseen vaikutta Greydanuksen ja kumppaneiden (2016) mukaan
vahvasti myds turvallisuuden kokemus. Lapset, jotka ovat kokeneet seksuaalista hyvaksikayttoa tai vakival-
taa, eivat yleensa saavuta tdyspainosta seksuaalisuden kehitysta nuoruudessa ja aikuisuudessa.

(Greydanus ym. 2016, 2.)

Nuoruus on tarkein seksuaalisuuden kehitysvaihe ihmisen elamassa (Clark ym. 2019, 502). Nuoruudessa
tapahtuu yksildn fyysinen, psykososiaalinen ja kognitiivinen kehitys. Erityisesti murrosika on kriittinen
vaihe, jonka ldpikdyminen valmistaa lasta nuoruuteen ja aikuisuuteen. (Greydanus ym. 2016, 3, 5.) Monet
nuoruuden kehitystehtavat liittyvat tiiviisti seksuaalisuuden eri osa-alueisiin. Nuoren seksuaalinen kehitys
fyysisesti tapahtuu usein nopeammin kuin henkinen kehitys. (Cacciatore ym. 2019, 319, 321). Nuoruusian
seksuaalisuuden kehityksen tarkeimpia kehitystehtavia ovat identiteetin muodostuminen seka tyydytta-
vien ystavyyssuhteiden ja romanttisen suhteiden muodostaminen (Greydanus ym. 2016, 3). Muita kehitys-
tehtavia nuoruudessa ovat esimerkiksi oman kehon ja kehollisuuden hyvaksyminen, emotionaalisen itse-
naisyyden saavuttaminen, sosiaalisen roolin ja vastuullisen kdaytdksen ymmartaminen seka oman arvopoh-
jan ja eettisen kaytantdjen vakiinnuttaminen. (Cacciatore ym. 2019, 321). Nuoruudessa psykoseksuaalinen

kehitys painottuu seksuaalisen suuntautumisen tutkimiseen. Nuorilla on yleensa ihastumisia ja



romanttisia suhteita niin omaa kuin vastakkaista sukupuolta kohtaan. (Greydanus ym. 2016, 9.) Positiivi-
nen lahestymistapa nuoren seksuaalisuuteen tehostaa seksuaalista kehitysta ja edistda nuoren seksuaali-

ja lisdantymisoikeuksien toteutumista taysmaaraisesti (Brandon-Friedman 2019, 358).

Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2015; 2019) ovat jakaneet seksuaalisuuden kehityksen yhdelletoista por-
taalle, joita kuvataan seksuaalisuuden portaat -mallilla (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015; 2019, 26-
27). Mallin kautta voidaan havainnollistaa lapselle ja nuorelle seksuaalisuuden kehityksen kulkua ja vahvis-
taa hanen mydnteista kehonkuvaansa. Mallin portaat ovat 1) Olen ihana! 2) Tykkdyskaveri, 3) Vanhemman
ihailu, 4) Idolit, 5) Tuttu mutta salattu 6) Tuttu ja kaverille kerrottu, 7) Tykkaan sinusta, 8) Kasi kadessa, 9)
Suudellen, 10) Hyvalta tuntuva hyvaily ja 11) Rakastella. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015; Cacciatore,

Korteniemi-Poikela & Kaltiala 2019, 330-332.) Nama portaat on esitelty tarkemmin vield kuviossa 2.
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Olenihana! 0-4 v.
- lapsi rakastuu Iahipiirin henkil66n
- tutustuu omaan kehoonsa

Y
AN

Tykkayskaveri 3-8 v.
- avoimet hellyydenosoitukset riip-
pumatta kaverin sukupuolesta

Y
AN

Vanhemman ihailu 3-9 v.
- sukupuolten erot
- voimakas kiintymys aikuiseen

\, %
( )
Idolit 6-12 v.
- ihailun kohde lahipiirin ulkopuo-
lelta
\ Z
( )

Tuttu mutta salattu 8-13 v.
- rakkauden ja ihastuksen tunteet 13-
helld oleviin ikatovereihin

Y
AN

Tuttu ja kaverille kerrottu 9-14 v.
- ihastuksesta kertominen laheiselle,
ystavyyden pelisadnnot

Y4
AN

Tykkaan sinusta 10-15v.
- tunteista kertominen ihastukselle
- murrosian muutokset

Y
AN

Kasi kadessa 12-16 v.
- ihastuksen koskettaminen
- seurustelun harjoittelu

Y
A

Suudellen 13-18 v.
- seksuaalinen kontakti vaatteet
paalla

Y4
\

Hyvalta tuntuva hyvaily 15-20 v.
- sukuelinten hyvaily yhdessa
- kokeilut ja rajojen hakeminen

Y
AN

Rakastella 16 v. >
- ensimmainen yhdynta
- syvempi yhteys kumppaniin

Kuvio 2. Seksuaalisuuden portaat Cacciatorea ja Korteniemi-Poikelaa seka Cacciatore, Korteniemi-

Poikelaa ja Kaltialaa mukaillen (2015; 2019, 330-332)
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3 Seksuaaliterveyskasvatuksen pedagogiset ulottuvuudet

3.1 Seksuaaliterveyskasvatus perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Peruskoulun aikana lasten ja nuorten kasitys omasta seksuaalisuudesta ja sukupuoli-identiteetista kehit-
tyy. Opetuksen tulisi olla lahestymistavaltaan sukupuolitietoista ja edistaa kaytanteilldan ja arvoillaan su-
kupuolten valista tasa-arvoa seka tukea oppilaita oman identiteetin rakentumisessa. Opetus ei sisalla su-
kupuoleen sidottuja roolimalleja ja tyttdja ja poikia kannustetaan yhdenvertaisesti seka lisataan tietoa ja
ymmarrysta sukupuolen moninaisuudesta. Perusopetuksen yhteiskunnallinen tehtdva on edistaa oikeu-
denmukaisuutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. (Opetushallitus 2014, 18, 28.) Opetuksessa tulee huomi-
oida oppilaiden yksil6lliset kehitystasot ja tarjota seksuaaliterveyskasvatusta, joka ottaa huomioon nama
seikat (Marques ym. 2015, 826). Oppilaalla on perusopetuslain (308) mukaan on oikeus saada opetussuun-

nitelman mukaista opetusta (Perusopetuslaki 1998/628).

Vuonna 2005 useimmissa suomalaisissa kouluissa otettiin kayttdon terveystieto -oppiaine uuden perus-
opetuksen opetussuunnitelman mydéta. Terveystieto-oppiaine on ollut pakollinen vuodesta 2006 lahtien.
(Valtioneuvoston asetus 1435/2001.) 1.-6.-luokilla sitd opetetaan osana ymparistéoppia, kun taas 7.-9.-
luokilla terveystieto on oma oppiaineensa. Opetuksessa huomioidaan laaja-alaisesti terveyteen liittyvien
ilmididen moniulotteisuus. Painopisteet ovat terveytta tukevissa ja kuluttavissa fyysisissa, psyykkisissa ja
sosiaalisissa tekijoissa seka naiden valisissa yhteyksissa ja syy-seuraussuhteissa. Oppilaita tuetaan myds
sosiaalisten taitojen, turvallisuustaitojen seka tunteiden tunnistamiseen ja saatelyyn liittyvien valmiuksien

kehittamisessa. (Opetushallitus 2014, 398-399.)

Opetussuunnitelman laaja-alaisten tavoitteiden tarkoituksena on muodostaa kokonaisuus taitojen, tieto-
jen, arvojen, asenteiden ja tahdon pohjalta. Opetussuunnitelmassa on seitseman laaja-alaisen osaamisen
tavoitetta, joita on tdsmennetty aina vuosiluokkakokonaisuuksittain. Niiden tavoitteena on tukea oppilai-
den kasvua ihmisena seka edistad demokraattisen yhteiskunnan jasenyytta ja kestavan elamantavan hal-
litsemista. (Opetushallitus 2014, 20) Kokonaisvaltaiseen seksuaaliterveyteen liittyvia aihepiireja 16ytyy

laaja-alaisista tavoitteista lapi peruskoulun.

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taidot (L1) ovat perusta muun osaamisen kehittymiselle ja elinikaiselle
oppimiselle. Opettaja rohkaisee oppilaita luottamaan itseensa ja nakemyksiinsa. Oppilaita kannustetaan
pohtimaan asioita eri ndkokulmista ja rakentamaan uutta tietoa. (Opetushallitus 2014, 20.) Laaja-alainen

tavoite L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu ohjaa oppilaita tarkastelemaan kulttuurisesti,
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kielellisesti, uskonnollisesti ja katsomuksellisesti moninaista maailmaa arvostavalla tavalla. Oppilaita ohja-
taan muun muassa asettumaan toisten asemaan, toimimaan eettisesti ja kunnioittamaan kaikkia ihmis-
ryhmia. Lisaksi oppilaita kannustetaan arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoaan. (Opetushallitus 2014,
20-21, 154.) Itsesta huolehtimisen ja arjen taitoja (L3) opettamalla pyritaan siihen, etta oppilaat ymmartai-
sivat oman toimintansa vaikutukset niin omaan kuin toisten hyvinvointiin, turvallisuuteen ja terveyteen.
Oppilaita opastetaan kehittdmaan tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja, huolehtimaan omasta ja muiden tur-
vallisuudesta seka suojaamaan ja henkilékohtaisia rajojaan ja yksityisyyttaan. (Opetushallitus 2014, 22,

155, 282.)

Neljas laaja-alaisen osaamisen tavoite on Monilukutaito, jonka hallitsemalla oppilaat kykenevat ymmarta-
maan monimuotoisia viestinndn muotoja ja rakentamaan omaa identiteettiaan. Monilukutaito kehittaa
lisaksi kriittista ajattelua seka oppimisen taitojen kehittymista. (Opetushallitus 2014, 22-23.) L5 eli Tieto- ja
viestintateknologinen osaaminen huomioi seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiirit opettamalla turvallista
tieto- ja viestintateknologian seka median kayttéa (Opetushallitus 2014, 23). Ty6elamantaidossa ja yritta-
jyydessa (L6) taas puolestaan pyritdan tukemaan oppilaita heidan ammatillisissa kiinnostuksissaan riippu-
matta perinteisista sukupuolirooleista ja muiden roolimallien vaikutuksesta. (Opetushallitus 2014, 23-24).
Viimeisena tavoitteena on vaikuttaminen, osallistuminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen (L7),
jonka voidaan ohjata oppilaita hahmottamaan sopimusten ja séantdjen seka luottamuksen merkityksen.
Oppilaita kannustetaan myo6s pohtimaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka oikeudenmukaista kohte-

lua. (Opetushallitus 2014, 24.)

Kokonaisvaltaisen seksuaaliterveyden aihealueisiin liittyvia sisaltdja on opetussuunnitelmassa jo ensim-
maiselta luokalta lahtien oppiainekohtaisissa tavoitteissa ja sisalldissa (Opetushallitus 2014, 131-132, 134-
135, 139-140, 239-241, 254, 260, 380, 398-400). Ensimmaisen kerran seksuaalisuus mainitaan vuosiluok-
kien 3-6 sisaltdalueessa S1, jossa todetaan, etta seksuaalista kehitysta ja ihmisen lisdantymista kasitellaan
ikdkauden mukaisesti (Opetushallitus 2014, 241). Padasiassa seksuaalisuuteen liittyvia teemoja ja sisaltdja
kasitellaan laajemmmin vasta vuosiluokkien 7-9 biologian ja terveystiedon opetuksessa. Biologiassa tarkas-
tellaan ihmisen kasvua ja kehitysta seka terveyteen vaikuttavia tekijoita biologian nakdkulmasta.
Terveystiedossa taas puolestaan tarkastellaan terveyttd kokonaisvaltaisesti, johon sisaltyy esimerkiksi mi-
nakuvan ja itsetunnon rakentuminen, seksuaalisuus, seksuaalisen kehittymisen monimuotoisuus ja seksu-
aaliterveyden eri-osa-alueet sekd mielen hyvinvointi, itsensa arvostaminen seka turvataidot. (Opetushalli-

tus 2014, 381, 399-400.)
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3.3 Erityisluokanopettaja seksuaalikasvattajana

Ammattikasvattajille jarjestettya koulutusta seksuaaliterveyskasvatuksesta on jarjestetty vahaisesti eika
sen vaikutuksia ole juurikaan tutkittu Suomessa (Bildjuschkin & Verho 2012, 10). Koulutus olisi kuitenkin
tarkeag, silla opettajien halukkuuteen ja valmiuteen opettaa seksuaaliterveyskasvatusta vaikuttaa esimer-
kiksi koulutus, jota he ovat saaneet (Cohen ym. 2012, 312-313). My&s opettajan osaaminen ja panos ovat
hyvin merkittavia tekijoita seksuaaliterveyskasvatuksen vaikuttavuudelle (Kontula 2015, 81; WHO & BZgA
2010, 32). Erityisesti erityisopetuksessa opettajan pedagoginen patevyys on korostuneessa roolissa (Syrja-
maki, Sajamaki, Suhonen, Alijoki & Nislin 2017, 388). Oswalt, Wagner, Eastman-Mueller ja Nevers (2015)
ovat todenneet tutkimuksessaan, etta opettajan taustaa ja kokemusta pidetaan tarkeimpina tekijoina laa-
dukkaan seksuaaliterveyskasvatuksen toteutumiselle (Oswalt ym. 2015, 177). Osaavan seksuaalikasvatta-
jan ei kuitenkaan tarvitse olla korkean tason ammattilainen, vaan riittaa, etta han on saanut jotakin koulu-
tusta aiheeseen liittyen (WHO & BZgA 2010, 32). Tarkeinta on, etta opettaja suhtautuu aiheeseen avoimesti
ja rennosti ja on motivoitunut antamaan seksuaaliterveyskasvatusta (WHO & BZgA 2010, 32; Rose ym.

2019, 468).

Seksuaalisuuteen liittyvaa oppimista tapahtuu suurimmaksi osaksi muualla kuin ammattilaisten anta-
massa opetuksessa, mutta tama ei vahenna koulun merkitysta seksuaaliterveyskasvatuksen opetuksessa
(WHO & BZgA 2010, 8; Bildjuschkin & Verho 2012, 10). Koulu on merkittava paikka oppilaalla, silla han voi
saada sielta sellaista tietoa, mita ei valttamatta muualta saisi (Tanner, Reece, Legocki & Murray 2007, 82).
Erityisluokanopettajalta seksuaalikasvattajana vaaditaan erityisen hyvaa oppilastuntemusta. Jotta seksuaa-
likasvatus voidaan mukauttaa oppilaiden tarpeita vastaaviksi, on opettajan valttamatonta tuntea oppilai-
den seksuaaliterveydelliset tarpeet (WHO & BZgA 2010, 29). Taman vaativuutta lisaa se, etta kasvatuksen
kohteena olevat lapset ja nuoret ovat kaikki eri kehitysvaiheissa ja heilld on hyvin erilaisia toiveita ja odo-
tuksia opetuksen suhteen. (Kontula 2015, 81.) Osaavalta seksuaalikasvattajalta vaaditaan, etta han ymmar-
taa lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheet ja kehityksen eritahtisuuden. Opettajan tulee kyeta taman ym-
marryksen valossa mukauttamaan opetustaan ja kayttamaan monipuolisesti erilaisia seksuaalikasvatuk-
sen opetusmateriaaleja ja -menetelmia. (Marques ym. 2017, 37.) Opettajalla voi kuitenkin seksuaaliterveys-
kasvatuksen opetuksessa aiheuttaa epamukavuutta esimerkiksi puutteellinen termistdn hallinta, oppilai-

den haastavat kysymykset tai riittdmaton aika sisaltdjen lapikdymiselle (Rose ym. 2019, 467-468, 485-486).

Seksuaaliterveyskasvatus on toimivaa, kun oppimisymparistd on turvallinen ja miellyttava (Rose ym. 2019,
485). Opettaja on avainasemassa turvallisuuden tunteen ja turvallisen tilan luomisessa (Kilpia 2011, 260) ja

hanen suhtautumisensa seksuaaliterveyskasvatukseen vaikuttaa ilmapiirin muodostumiseen (Byers, Sears
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& Foster 2013, 226). Opettajan tulee ymmartaa seksuaalisuudesta ja sukupuolisuudesta seka tiedollisia
asioita etta arvoihin, etiikkaan ja yhteiskuntaan liittyvia tekijoita. Opettajan pitaa olla myds tietoinen
omista arvoistaan seka niiden perustasta. (Kilpia 2011, 260, 264.) Seksuaaliterveyskasvatuksessa opetus-
suunnitelman ohjaus ei riita, silla opettajat saattavat valtelld tai minimoida sellaisten teemojen opettami-
sen, jotka he kokevat epamiellyttavina (UNESCO 2015, 81). Kontulan (2017) mukaan opettajalta vaaditaan-
kin avoimuutta, suvaitsevaisuutta seka luontevaa suhtautumista oppilaiden seksuaalisuuteen (Kontula
2017, 80). Tutkimuksissa on havaittu, etta erityisesti ylakouluikaiset nuoret toivovat opettajan tarjoavan

seksuaaliterveyskasvatusta, joka on osaavaa, luovaa ja rentoa (Byers ym. 2013, 226).



15

4 Erityisopetuksen jarjestaminen Suomessa ja pedagogisen laadun

ulottuvuudet erityisopetuksen toteutuksessa

4.1 Kolmiportainen tukijarjestelma

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada tukea oppimiseensa tarvitsemallaan tavalla (Perus-
opetuslaki 1998/628). Vuonna 2011 tuli voimaan tdman lain uudistus, jossa oppimisen tuki on maaritelty
kolmiportaiseksi. Kolmiportainen tukimalli muistuttaa I16yhasti kansainvalisia portaittaisen tuen malleja
kuten yhdysvaltalaista RTI-mallia (Response-to-Intervention). Seka suomalaisessa kolmiportaisessa tuen
mallissa ettd RTl-mallissa tavoitteena on ehkaista vakavia oppimisen ongelmia ja tehostaa mahdollisim-
man varhaista tukea. Kolmiportainen tukimalli kuvaa kuitenkin 1dhinna oppimisen tuen rakenteita ja toi-
mintatapoja. Se ei ohjaa erilaisissa tukimuodoissa kaytettyjen keinojen ja menetelmien valintaa toisin kuin
RTI-malli. Keskiossa on opetushenkiléston asiantuntemus sekd monenlaisen oppimista ja kehitysta koske-
van tiedon tulkinta, kun arvioidaan tuen tarvetta tai vaikuttavuutta. Tavoitteena on my®os lisata tuen suun-
nitelmallisuutta ja tehostaa moniammatillista tukea seka jo kaytdssa olevia tukitoimia. (Aro 2015, 64-66;

Opetushallitus 2014, 10.)

Kolmiportaisen tukimallin tavoitteena on, etta tuen tarvetta voidaan arvioida jatkuvasti ja oppilas voi tuen
tarpeen muuttuessa siirtya portaalta toiselle (Pulkkinen, Kirjavainen & Jahnukainen 2020, 302; Opetushalli-
tus 2014, 61). Tarkoituksena on lisaksi ehkaista ongelmien monimuotoistumista ja vaikeutumista seka
niista johtuvia pitkaaikaisvaikutuksia. Opetus- seka muun henkildstdn pedagoginen osaaminen ja monia-
lainen yhteistyd tuen tarpeen havaitsemisessa, arvioinnissa seka tuen suunnittelemisessa ja toteuttami-
sessa on avainasemassa. Tarkeinta on kuitenkin huolehtia, ettd oppilaan on mahdollista onnistumisen ko-
kemuksia oppimisessa ja ryhman jasenena olemisessa seka tukea oppilaan mydnteista minakasitysta.

(Opetushallitus 2014, 61.)

Kolmiportainen tuki koostuu nimensa mukaisesta kolmesta eri tuen tasosta, joita ovat yleinen, tehostettu
ja erityinen tuki (kuvio 3). Oppilaalle tarjottu tuen maara kasvaa mita ylemmas tuen portailla siirrytdan
(Pulkkinen ym. 2020, 302.) Tuen tarve voi muuttua hetkellisesta jatkuvaksi, vahaisesta vahvempaan tai yh-
den tukimuodon tarpeesta useamman tukimuodon tarpeeseen (Vitka 2018) Oppilaan oppimisen edisty-
mista ja koulunkaynnin tilannetta tulee arvioida jatkuvasti, jotta voidaan havaita varhainen tuen tarve ja
reagoida ajoissa (Opetushallitus 2014, 61). Intensiivisinta ja vahvinta tuki on erityisessa tuessa, joten talla

portaalla olevien oppilaiden maara tulisi olla muita tuen portaita pienempi. Tuki tulisikin jarjestaa
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ensisijaisesti tehostetun tuen keinoin. Erityista tukea annetaan vasta, kun muilla tukitoimilla ei saavuteta
riittavasti kasvun, kehityksen tai oppimisen tavoitteita. (Hautamaki, Kivirauma, Lahtinen, Moberg, Savolai-

nen & Vehmas 2015; Opetus- ja kulttuuriministerié 2014, 10.) Oppilas voi olla yleisopetuksessa milla ta-

hansa tuen portaalla riippuen yksildllisista tarpeistaan, mutta han voi saada vain yhden tasoista tukea ker-

rallaan (Opetushallitus 2014, 61; Vitka 2018)

ERITYINEN TUKI

osa- ja kokoaikainen
erityisopetus, avusta-
japalvelut, apuvalineet,
ohjaus- ja tukipalvelut

PE DAGOG@E LVITYS

TEHOSTETTU TUKI
osa-aikainen erityisopetus, avustajapalve-
lut, tukiopetus, apuvalineet, ohjaus- ja tuki-
palvelut

OPPIMISSUUNNITELMA

PEDAGOGQINEN ARVIO

YLEINEN TUKI
jokaisen oppilaan oikeus; osa-aikainen eri-
tyisopetus, avustajapalvelut, oppilashuol-

lolliset toimenpiteet OPPIMISS

NNITELMA

VARHAINEN TUKI, SUUNNITELMALLISUUS,
YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Kuvio 3. Kolmiportainen tukimalli Vitkaa (2018) mukaillen

Yleista tukea on annettava kaikille oppilaille (Opetushallitus 2014, 63). Perusopetuslain 16 § (2010/642)

mukaan opinnoissaan jalkeen jaaneella tai muutoin lyhytaikaista tukea tarvitsevalla oppilaalla on oikeus
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saada tukiopetusta. Tuki voi olla esimerkiksi eriyttdmista tai tukiopetusta, jota annetaan paasaantoisesti
yleisopetuksen luokassa. Oppilas on oikeutettu tehostettuun tukeen, jos han tarvitsee saannollista tukea
tai useampia tukimuotoja. (Bjorn, Aro & Koponen 2015, 13.) Tehostettuun tukeen kuuluvat esimerkiksi op-
pilashuollollinen tuki, osa-aikainen erityisopetus, tukiopetus sekd muut pedagogiset ratkaisut. Tehostetun
tuen avulla pyritdan tukemaan oppilaan kasvua ja oppimista sekad ehkdisemaan sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja kehitykseen tai oppilaan oppimiseen liittyvid ongelmien kasautumista ja monimuotoistumista
seka syrjaytymista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2014, 10.) Ennen tehostetun tuen vaihetta oppilaalle
tehdaan pedagoginen arvio. Tehostettuun tukeen siirrettavan oppilaan tuen muodot kirjataan oppimis-

suunnitelmaan, jonka pohjana oppilaalle tehty pedagoginen arvio. (Bjorn ym. 2015, 13.)

Kun tehostetun tuen tukimuodot koetaan riittamattomiksi, oppilas siirretaan erityiseen tukeen. Erityista
tukea saavalla oppilaalla on mahdollisuus saada yleisopetuksen tai erityisopetuksen opetussuunnitelman
mukaista opetusta. Oppilaalle annettava tuki jarjestetaan yleisen tai pidennetyn oppivelvollisuuden pii-
rissa. Erityista tukea saavalle oppilaalle laaditaan yksiléllinen tuen suunnitelma eli henkildkohtainen ope-
tuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). (Bjérn ym. 2015, 13-14; Opetushallitus 2014, 65-66.)
Oppilaalla, joka saa erityista tukea, on oikeus myds esimerkiksi yksilékohtaiseen oppilashuoltoon, erilaisiin

apuvalineisiin seka tulkki- ja avustajapalveluihin (Opetushallitus 2014, 66).

4.2 Erityisluokkamuotoinen opetus

Syksylla 2020 kaikista peruskoulun oppilaista 21,3 prosenttia sai tehostettua tai erityista tukea. Tutkielman
kirjoittamisen hetkelld, kevaalla 2022, vuoden 2021 tilastoja ei ole viela julkaistu. 21,3 prosenttia tarkoittaa
sitd, etta noin viidennes peruskoululaisista sai oppimisensa tueksi muuta kuin yleista tukea. Tehostettua
tukea sai noin 12 prosenttia peruskoulun oppilaista, joka on noin 0,7 prosenttiyksikk6a suurempi maara
edellisvuoteen verrattuna. Erityista tukea taas sai noin yhdeksan prosenttia oppilasta ja tukea saavien
maara kasvoi 0,5 prosenttiyksikkda verrattuna vuoteen 2019. (Tilastokeskus 2021.) Powellin (2006) mu-
kaan erityisopetuksessa ylikorostettuina ryhmina ovat erityisesti kdyhista perheista tulevat pojat seka ne
oppilaat, jotka kuuluvat johonkin kulttuuri-, kieli- tai etniseen vdhemmistd6n tai ovat maahanmuuttotaus-

taisia. (Powell 2006, 587-588, 593.)

Erityisopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan opiskelua yleisopetuksen ryhmassa (Sointu, Waltzer, Pursi-
ainen, Aikas & Lappalainen 2021, 33). Lahtokohtana erityisopetukselle on, ettd oppilas pysyisi omassa ope-
tusryhmdassaan. Tarkeinta tukea suunnitellessa on kuitenkin huomioida oppilaan yksiléllisyys ja etu. (Vitka

2018.). Oppilas voidaan tarvittaessa siirtda pienryhmaan eli erityisluokalle mikali katsotaan, etta siirto
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tukee oppilaan oppimista ja on hanen etunsa mukaista. Oppilas pyritaan kuitenkin integroimaan vahvuuk-
siensa mukaan yleisopetukseen. (Vitka 2018.) Integraatiolla tarkoitetaan oppilaan mahdollisuutta opiskella
yleisopetuksen ryhmassa. Integraatiossa oppilas voidaan siirtaa yleisopetukseen muutamaksi tunniksi tai
jopa koko paivaksi. (Takala, Lakkala & Aikas 2020.) Usein kuitenkin erityisluokalle siirretyt oppilaat opiske-

levat siella koko peruskoulun ajan (Sointu ym. 2021, 33).

Integraatiosta seuraava vaihe on inkluusio, jossa tuen tarve ei enad maarittele oppilaan paikkaa, jossa han
opiskelee (Takala ym. 2020). Inkluusio pohjaa Unescon Salamancan julistukseen erityisopetuksen periaat-
teista, toimintavoista ja kaytanndista (UNESCO 1994), jonka myds Suomi on ratifioinut. Opetus pyritdan
jarjestamaan siten, etta kaikilla oppilailla on mahdollisuus omista lahtékohdistaan kasin oppia ja olla osa
kouluyhteis6a (Takala ym. 2020). Inkluusio ei ole vain erityista tukea tarvitsevia oppilaita varten, vaan se
koskee kaikkia oppilaita (Takala ym. 2020; Mitchell 2014, 302). Laadukas inkluusio tukee myds oppilaita,
jotka eivat tarvitse erityisopetusta oppimisensa tukena (Mitchell 2014, 302). Inkluusion vastakohtana pide-
taan koulumaailmassa segregaatiota: erityisopetusta tarvitsevat lapset jatetaan opetuksen ulkopuolelle tai
heidat laitetaan laitokseen tai erityiskouluun. (Takala ym. 2020.) Vaikka integraatio ja inkluusio ovat vah-
voja nykyajan koulutuksellisia suuntauksia, ovat erityisopetusta tarvitsevat oppilaat silti heikossa ase-
massa. Erityisopetuksessa olevien oppilaiden segregoitumista ei edelleenkaan tunnisteta tai tunnusteta

riittavan hyvin. (Powell 2006, 594)

Opettajilla on vahva autonomia ja pedagoginen vapaus seka laaja pedagoginen tila tehda asioita, jotka
edistavat inkluusiota (Moberg & Savolainen 2015). Tdma ei kuitenkaan yksindan riita, vaan on oleellista tie-
dostaa, etta vaikka inkluusion toteutuminen vaati opetushenkildnkunnan panosta seka osaamista, on se
erityisen riippuvainen koulutuksesta vastaavien paattajien paatoksista seka inkluusiota koskevista saadok-
sista. llman tarvittavia resursseja ei pystyta toteuttamaan laadukasta inkluusiota. (Mitchell 2014, 302, 306.)
Naita resursseja voivat olla esimerkiksi pienempi luokkakoko, koulunkaynninohjaaja, resurssiopettaja tai
erityisopettajan riittava tuki, yhteisopetus seka uusien opetusvalineiden tai teknologian monipuolinen
kayttdé (Moberg & Savolainen 2015). Opettajille tulisi myds tarjota erityispedagogista koulutusta, silla osa
opettajista ei osaa tukea oppilaita riittavasti, jolloin heidat siirretdan erityisluokalle (Sointu ym. 2021, 33).
Foren, Hagan-Burken, Burken, Boonin ja Smithin mukaan oppilaiden akateeminen suoriutuminen ei kui-

tenkaan ole riippuvainen inkluusion toteutumisesta (Fore ym. 2008, 69).
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4.3 Pedagogisen laadun ulottuvuudet erityisopetuksen kontekstissa

Perusopetuksen tehtdvana on luoda perusta oppilaiden yleissivistykselle, joka pohjana on yhteinen arvo-
perusta ja kasitys oppimisesta. Opetuksen laadusta pyritddn huolehtimaan esimerkiksi opetushenkiléston
madraan ja kelpoisuuteen liittyvilla saanndksilla. Erityisopetuksen pedagogisilla ratkaisuilla taas pyritaan
varmistamaan oppilaan oppiminen. Pedagogisia ratkaisuja esimerkiksi opetukseen ja tydtapoihin tai ope-
tusmateriaaleihin ja -valineisiin liittyvat ratkaisut. Pedagogiset ratkaisut valitaan seka oppilaan henkilokoh-
taisten tarpeiden etta oppimisen tavoitteiden ja sisaltdjen mukaisesti. (Opetushallitus 2014, 14, 66.) Ope-
tusmenetelmien avulla pyritdan saavuttamaan oppimiselle asetetut tavoitteet, motivoidaan ja aktivoidaan
oppilaita seka organisoidaan opetusta. Ne ovat konkreettisia opetuksellisia ty6- ja toteuttamistapoja, joi-
den tavoitteena on edistaa oppilaan oppimista. (Vuorinen 2005, 63.) Pedagogisen laadun ytimessa on kui-
tenkin ennen kaikkea opettajan ja oppilaan seka oppilaiden valinen vuorovaikutus (Sheridan 2009, 256).
Erityisopetuksessa opettajan pedagoginen patevyys on maaraava tekija seka lasten vertaisvuorovaikutuk-
sen ettd kommunikaatio- ja sosiaalisten taitojen vahvistamisessa (Syrjamaki ym. 2017, 388). Opetus tulee
toteuttaa oppilaantuntemukseen perustuen, jonka avulla voidaan huomioida opetuksen ja oppimisen ta-

voitteet seka oppilaiden edellytykset, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet (Opetushallitus 2014, 30).

Pedagogisen laadun ulottuvuuksia varhaiskasvatuksen kontekstissa on tutkinut Sheridan (2009), mutta
nama ulottuvuudet sopivat myds peruskoulun opetuksen laadun tarkastelemiseen. Pedagoginen laatu pe-
rustuu vahvasti opetuksen laadun ulottuvuuksien tarkasteluun oppilaiden nakdkulmasta. (Sheridan 2009,
257). Pedagogisesti laadukas opetus on vuorovaikutuksellista ja ottaa huomioon seka oppilaan omat kiin-
nostuksen kohteet ettd oppimistavoitteet. Keskiossa on yksilén ja ymparistdn valinen suhde, jossa kum-
matkin ovat riippuvaisia toisistaan (Williams & Sheridan 2006, 6). Pedagoginen laatu on siten myds kult-
tuuri- ja kontekstisidonnaista. (Sheridan 2009, 246). Se ottaa huomioon yhteiskunnan arvot, normit ja pe-

rinteet seka kulttuurin ja kontekstin vaikutteet (Williams & Sheridan 2006, 6).

Sheridan (2009) on jaotellut pedagogisen laadun neljaan ulottuvuuteen (taulukko 1): 1) yhteiskunta, 2)
opettaja, 3) oppilas ja 4) oppimisymparistd. Ulottuvuudet ovat seka vuorovaikutuksellisessa suhteessa kes-
kendan etta riippuvaisia toisistaan. (Sheridan 2009, 250, 254, 257.) Sheridanin lisaksi pedagogista laatua on
tutkinut Kyriacou (2009), joka on maaritellyt sosiaalipedagogiset ulottuvuudet, joiden avulla voidaan vas-
tata oppilaan tarpeisiin mahdollisimman kattavasti ja nain tukea hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.
Nama ulottuvuudet ovat huolenpito ja hyvinvointi, inkluusio, sosialisaatio, akateeminen tuki ja yhteiskun-

nallinen kasvatus. (Kyriacou 2009, 104-105).
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Struktuuri

Sisalté ja prosessi

Lopputulos

Yhteiskunta

Poliittiset ja koulutukselliset tarkoituspe-
rat

Hallitsevat diskurssit

Odotukset ja vaatimukset

Lait, ohjeistukset ja opetussuunnitelmat

Taloudelliset resurssit

Tavoitteiden tulkinta ja niiden toteutus

kaytanndssa

Koulun merkitys ymmarretaan,
jolloin se toimii paikkana, jossa
seka yhteiskunnan etta oppilaiden

tavoitteet oppimisesta toteutuvat

Opettaja Muodollinen koulutus ja patevyys Opettajan ymmarrys ammatillisesta Opettaja kykenee yhdistamaan
Opettajien arvot, asenteet, nakemykset roolistaan, toiminnan toteuttamisesta, | oppilaiden kiinnostuksen kohteet
oppilaista, tietdmys ja oppiminen oppimisesta seka koulun tehtavasta ja opiskelun tavoitteet yhteiskun-
Teoreettinen nakemys Opettajan kasitys oppilaista ja tavoite nan tavoitteiden kanssa

ymmartaa vuorovaikutusta oppilaiden
kanssa
Oppilas Hallitsevat nakdkulmat oppilaasta Oppilaiden kokemus ja ymmarrys ym- Oppilaiden oppiminen suhteessa

Oppilaan oppimiseen, osallistumiseen ja
vaikuttamiseen vaikuttavat teoreettiset

viitekehykset

pardivasta maailmasta

Vuorovaikutus opettajan ja oppilaan
valilla seka oppilaiden keskindinen vuo-
rovaikutus

Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
opetussisaltoihin, toimintaan, organi-

sointiin ja oppimisymparistéon

koulun tehtavaan, tavoitteisiin ja

oppimisymparistéon

Oppimisymparisté

Aineelliset ja aineettomat resurssit: tilat,
materiaalit, organisointi, ajankaytto,
suunnittelu, sisallot, kompetenssi, henki-
I6kunnan maara suhteessa oppilaisiin

seka ryhmakoko

Resurssien saatavuus ja niiden kaytta-
minen oppilaiden stimuloinnissa ja
haastamisessa

Oppilainen osallisuus ja vaikutusmah-

dollisuudet

Koulu toimii paikkana, jossa erilai-
set arvot, tavoitteet ja kiinnostuk-

sen kohteet yhdistyvat

Taulukko 1. Pedagogisen laadun ulottuvuudet Sheridania (2009, 250, 254, 257) mukaillen

Yhteiskunnalliseen ulottuvuuteen kuuluvat yhteiskunnassa vallitsevat julkiset diskurssit, jotka yhdessa ta-

loudellisten resurssien kanssa ohjaavat pedagogisen laadun toteuttamista. Myds poliittiset ja kasvatuksel-

liset nakdkulmat, kuten lait ja opetussuunnitelmat kuuluvat tahan ulottuvuuteen. Keskidssa ovat oppilaan

mahdollisuudet hankkia tietoa ja ilmaista ymmarrystaan ympardivasta maailmasta. (Sheridan 2009, 251-

252.) Oppilaille opetetaan myos sosiaalisia normeja, ja heita autetaan toimimaan yhteiskunnassa siten,

ettd he osaisivat vastustaa ei-toivottua ja antisosiaalista kaytostd, kuten huumausaineiden kayttoa ja kiu-

saamista (Kyriacou 2009, 105)

Opettajuutta kuvaavaan ulottuvuuteen sisaltyy opettajan kompetenssi ja koulutus. Opettajien korkeakou-

luasteen pedagoginen koulutus nostaa myds opetuksen pedagogista laatua (Syrjamaki ym. 2017, 386).
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Opettajuutta kuvaava ulottuvuus rakentuu opettajan arvoista, asenteista, pedagogisesta ja teoreettisesta
tietamyksesta seka oppimisesta ja nakemyksesta oppilaista (Sheridan 2009, 251). Opettajan tavoitteena on
osaltaan huolehtia oppilaiden terveydesta ja hyvinvoinnista seka rakentaa turvallista kasvuymparistda (Ky-
riacou 2009, 104). Lisaksi hanen pyrkimyksenaan on ymmartaa vuorovaikutusta oppilaiden kanssa yksildl-
lisesti ja oppilaan lahtokohdista kasin. Pedagogisesti laadukkaaseen opetukseen kuuluu myds opettajan
kyky yhdistaa oppilaiden kiinnostuksen kohteet ja oppimistavoitteet yhteiskunnan tavoitteisiin. (Sheridan

20009, 253.)

Oppilasta kuvaava ulottuvuus kasittaa oppilaan mahdollisuudet oppimiseen, osallistumiseen ja vaikuttami-
seen. Tarkoituksena on, etta oppilaalle syntyy kiinnostus elamanmittaiseen oppimiseen ja han kasvaa yh-
teiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. (Sheridan 2009, 251, 253.) Oppilasta kuvaavaan ulottuvuuteen sisal-
tyy myos oppilaiden valinen vuorovaikutus, joka on merkittava pedagogisen laadun tekija, silla lapset oppi-

vat vuorovaikutuksen ja toisten imitoimisen kautta (Williams & Sheridan 2006, 4, 6, 11).

Oppimisymparistoa kasittelevaan ulottuvuuteen sisaltyvat materiaalit, resurssit, tilat, organisointi, struk-
tuuri, suunnittelu, sisaltd ja oppilasryhman koko. Inhimillisia ja aineellisia resursseja kaytetadn monesta eri
nakodkulmasta. (Sheridan 2009, 251, 253-254.) Pedagoginen ymparistd voidaan ajatella muodostuvan siita,
kuinka opettaja suunnittelee oppilaiden kehitystason mukaista toimintaa seka edistaa vertaissuhteita, hy-
vinvointia ja oppimista. (Syrjamaki ym. 2017, 378.) Laadukkaan oppimisympadristdn tavoitteena on luoda
tila, jossa kaikki oppilaat haastetaan oppimaan ja laajentamaan omaa odotettua potentiaaliaan (Williams &

Sheridan 2006, 3).
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5 Tutkimuskysymykset

Seksuaaliterveys on yleisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta yksi merkittavimmista tekijoista. Seksuaali-
terveyden merkitysesta huolimatta kouluissa tapahtuvan seksuaaliterveyskasvatuksen tarjoaminen ja
laatu on hyvin vaihtelevaa. Sen tarjoamiseen vaikuttaa esimerkiksi kouluymparistdn suhtautuminen ja
tuki. (Walker, Drakeley, Welch, Leahy & Boyle 2020, 1-3, 14.) Koulun merkitysta lapsen ja nuoren mielen-
terveydelle ei voi vaheksya. Lapsi ja nuori saa koulusta sosiaalisia viestej, jotka vaikuttavat mielentervey-
tensa lisaksi seksuaalisen ja sosiaalisen identiteetin kehitykseen. (Keiser ym. 2019, 405.) Koulun lisaksi
myds opettajan osaaminen ja panos ovat merkittavia tekijoita seksuaaliterveyskasvatuksen vaikuttavuu-
delle (Kontula 2015, 81; WHO & BZgA 2010, 32). Opettajan pedagogisen patevyyden merkitys korostuu eri-
tyisesti erityisopetuksessa (Syrjamaki ym. 2017). Naiden seikkojen takia koen tarkedksi selvittaa juuri eri-
tyisluokanopettajien toimintaa ja nakemyksia. Tutkimustehtdvana on tarkastella erityisluokanopettajien

pedagogisia nakemyksia peruskoulun kokonaisvaltaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta.

Tutkimuskysymykset, joilla tutkimustehtavaan haetaan vastastausta, ovat:
1. Miten erityisluokanopettajat kokevat opetuksensa jakautuvan seksuaalisuuden ulottuvuuksiin?
2. Kuinka opetuksen pedagoginen laatu rakentuu erityisluokanopettajien antamassa seksuaaliter-

veyskasvatuksessa?
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6 Tutkimusmenetelmat

Kasvatustieteen ihmistieteellisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena on kasvatustodellisuus. Tutkimus
kohdistuu opettajaan, oppijaan opetukseen tai naihin kaikkiin yhdessa. (Metsamuuronen 2006, 18). Tassa
tutkimuksessa pyrin selvittdamaan erityisluokanopettajien pedagogisia nakemyksia peruskoulun kokonais-
valtaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta. Tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin. Laadullisen tut-
kimuksen maaritelma ei ole yksiselitteinen, koska on olemassa useita erilaisia laadullisen tutkimuksen 13-
hestymis- ja analyysitapoja. Usein laadullisen tutkimuksen kohteena kuitenkin on jokin yhteiskunnallisesti
ajankohtainen ilmid. (Juhila 2021.) Tutkija pyrkii I6ytamaan vastauksia tutkimuskysymyksiinsa tarkastele-
malla todellista maailmaa. Laadullinen tutkimus on pohjimmiltaan tulkitsevaa ja tutkija keskittyy kuvaami-
seen, analysointiin ja tulkintaan, jonka tavoitteena on selittda sosiaalista maailmaa. (Rossman & Rallis
2017.) Laadullinen lahestymistapa korostaakin todellisuutta ja siitd saatavaa tietoa, joka on subjektiivista.
Keskeista on tutkittavien kokemukset seka heidan nakdkulmansa. (Puusa & Juuti 2020.) Ominaista laadulli-
selle tutkimukselle on, etta se koostuu monenlaisista Iahestymistavoista ja tutkimusperinteista, joita ohjaa-
vat tutkijan teoreettiset nakokulmat seka vahitellen kasitteellistyvat nakemykset tarkastelun kohteena ole-

vasta ilmiosta. (Juhila 2021; Kiviniemi 2018.)

Laadullinen tutkimus on prosessi, jota ei valttamatta viela tutkimuksen

aluksi voi jaotella selkeasti eri vaiheisiin. Tutkimukseen liittyvat ratkaisut muotoutuvat vahitellen tutkimuk-
sen edetessa. (Kiviniemi 2018.) Laadullisen tutkimuksen tehtadva on antaa teoreettisesti mielekas tulkinta
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta (Puusa & Juuti 2020). Aineistoa ei kerata laboratoriossa tai kyselyi-
den kautta vaan osana kontekstia eli luonnollisissa olosuhteissa (Rossman & Rallis 2017). Aineisto on em-
piirista ja se voi koostua erilaisista aineistoista, kuten teksteista, keskusteluista, haastatteluista, kuvista tai
paikoista, joissa toimintaa tapahtuu (Juhila 2021). Tutkija keraa dataa siis siita, mita han itse seka muut ih-
miset tuntevat, nakevat, kuulevat, maistavat ja haistavat (Rossman & Rallis 2017). Tarkoituksena on, etta
aineistosta saadaan muotoiltua saantdja tai saantérakenteita, jotka patevat koko aineistoon ja niita tulki-
taan osana kontekstia (Alasuutari 2011, 25; Juhlia 2021). Tutkimuksessa pitaa kuitenkin ottaa aina huomi-
oon se, ettda mahdollisuus ymmartaa toista on kaksisuuntainen: tutkijan eli haastattelijan kyky ymmartaa

haastateltavaa seka lukijan kyky ymmartaa tutkijan laatimaa tutkimusraporttia (Tuomi & Sarajarvi 2018).
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6.1 Tieteenfilosofiset lahtokohdat

Taman tutkielman tieteenfilosofinen Iahtékohta on fenomenologis-hermeneuttinen. Fenomenologisen tut-
kimuksen kohde on kokemuksen tutkiminen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Ajatellaan, etta tieto alkaa rakentu-
maan kokemuksesta (Husserl 2002, 51-52). Oletetaan, ettd ihminen rakentuu suhteessa maailmaa, jossa
han elaa ja myds itse rakentaa tuota maailmaa (Laine 2018). Fenomenologiassa ollaan siis kiinnostuneita
ihmisen eldamismaailmasta ja intentionaalisesta tietoisuudesta (Puusa & Juuti 2020). Intentionaalisuus mer-
kitsee kaikkien kokemusten merkitysta yksil6lle. Merkitykset syntyvat pyrkimysten, kiinnostusten ja usko-
musten kautta, ja ne rakentavat kokemuksia. Kokemus taas on fenomenologisen tutkimuksen kohde. Tut-
kittavaa ilmiota lahestytaan ihmisten kokemusten ja niiden sisaltamien merkitysten seka yhteiséllisyyden
kautta. (Laine 2018; Tuomi & Sarajarvi 2018.) Fenomenologiaa voidaankin kutsua ilmididen tieteeksi, koska
siind tutkimuskohteena ovat ilmi6t ja niiden merkitykset (Husserl 2002, 43). Iimidista pyritdan samaan tie-
toa niin kutsutun luonnollisen maailman kautta, jossa ihmisten kuvaamat kokemukset ovat luonnollinen ja
itsestaan selva osa heidan arkeaan. Tavoitteena on ettd, etta tutkija pystyy irtautumaan ennakko-oletuksis-
taan seka arkisesta maailmasta tarkastelemalla tutkittavaa ilmiéta avoimesti ja huomioimalla eri nakokul-
mat. (Puusa & Juuti 2020.) Kaiken kattavia yleistyksia on mahdoton tehda opinndytetydn puitteissa, mutta
pyrin tutkimuksessani iduktiivisuuteen eli rakentamaan yksittaisten henkildiden kasityksista kokonaisval-

taisempia tulkintoja (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Hermeneuttinen ihmiskasitys liittyy laheisesti fenomenologiaan. Laadullisessa tutkimuksessa herme-
neutiikka tulee esille, kun tehdaan tulkintoja. (Laine 2018.) Tutkija on vuorovaikutuksessa tutkimuskoh-
teensa kanssa, mika vaikuttaa siihen, millaisia tuloksia fenomenologisella analyysilla saadaan aikaan (Huh-
tinen & Tuominen 2020). Tassa tutkimuksessa hermeneutiikka ilmenee sen kautta, kuinka haastattelututki-
muksen tekstiaineistosta on tehty tulkintoja eli kuinka olen tutkijana ymmartanyt ja tulkinnut haastatelta-

vien sanomisia.

6.2 Aineiston hankinta ja aineistonhankintamenetelma

Olen valinnut tdaman tutkielman aineistonkeruumetodiksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, silla tar-
koituksena on ollut saada tietoa erityisluokanopettajien nakemyksia seksuaaliterveyskasvatuksen pedago-
giikasta. Puolistrukturoidulle teemahaastattelulla olen myds halunnut varmistaa, ettd haastateltavat saa-
vat kertoa aiheesta kaiken haluamansa vapaasti, mutta etta kaikki teemat tulevat kasitellyiksi kaikkien

haastateltavien kanssa (Eskola & Suoranta 1998).
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Metodin valinnassa lahtékohtana onkin tutkimusongelma. Metodi maarittaa, millaista tutkimusasetelmaa
ongelman ratkaisemiseksi voidaan soveltaa, millainen aineisto on mahdollista hankkia ja millaisin menetel-

min se hankitaan. (Eskola, Latti & Vastamaki 2018.)

Laadullisella tutkimuksella ominaista on kerata aineisto, joka tekee mahdollisimman monenlaiset tarkaste-
lut mahdollisiksi (Alasuutari 2011). Yksi yleisimmin kaytetty aineistonkeruumenetelma laadullisessa tutki-
muksessa on haastattelu. Kun halutaan tietda, miksi joku toimii jollain tavalla tai mita han ajattelee, on sita
tarkoituksenmukaista kysya hanelta itseltdan (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Nain saadaan yksilén subjektiiviset
kokemukset parhaiten esiin (Brinkmann & Kvale 2018, 10; Puusa 2020a). Haastattelu on joustava tapa ke-
rata aineistoa. Haastattelija eli tutkija voi toistaa kysymyksen, oikaista vaarinkasityksen tai tarvittaessa sel-
ventda sanomaansa. Haastateltavaa voidaan myos pyytaa selittdmaan ja tarkentamaan sanomaansa.
Myds kysymysten sanamuoto ja esitysjarjestys voivat vaihdella haastattelusta ja haastateltavasta riippuen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018; Puusa 2020a.) Haastattelu onkin erdaanlainen keskustelu- ja vuorovaikutustilanne,
jossa sen osapuolet vaikuttavat aina toisiinsa. Se ei siis ole tasavertainen ja spontaani keskustelu, silla
haastattelu toteutuu tutkijan aloitteesta ja se on tavoitteellinen tiedonkeruutilanne. (Juhila 2021; Puusa

2020a; Eskola ym. 2018; Brinkmann & Kvale 2018.)

Haastattelun tavoitteena on keratd aineisto, joka mahdollistaa tutkittavaa ilmiota koskevien paatoksien
tekemisen. (Puusa 2020a; Eskola ym. 2018.) Haastattelija suuntaa haastateltavan ajatuksia aiheeseen liit-
tyen kysymalla tutkimusaiheeseen liittyvia kysymyksia (Puusa 2020a). Han kysyy kysymyksia ja tekee aloit-
teita, kannustaa haastattelijaa vastaamaan seka ohjaa keskustelua. Haastattelijan rooli haastattelussa on
kuitenkin olla tiedon keraajaa ja kunnioittaa haastateltavan tietamysta, silla haastateltava toimii tiedon an-
tajan roolissa. (Ruusuvuori & Tiittula 2017.) Haastattelija saa kuitenkin olla aktiivisesti mukana haastatte-
lussa. Han saa reagoida haastateltavan puheisiin elein ja osoittaa kuuntelevansa, jotta tilanne on haasta-
teltavalle luontevampi ja miellyttavampi. (Eskola ym. 2018.) Olen pyrkinyt olemaan haastatteluissa aktiivi-
sesti mukana elein ja minimipuhunnoin kuitenkaan ohjailematta haastattelun kulkua tai haastateltavien
nakemyksia. Haastateltavat ovat saaneet kertoa aiheesta vapaasti, mutta olen suunnannut heidan ajatuk-

siaan kysymalla aiheeseen liittyvia kysymyksia.

Taman tutkimuksen aineisto on hankittu puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Puolistruktu-
roidussa teemahaastattelussa haastateltavilta saadaan vastauksia tutkittavaan ilmiédn heidan itsensa ker-
tomina (Puusa 2020a). Haastattelussa edetaan valmiiksi valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien
kysymysten mukaan. Valitut teemat pohjautuvat tutkimuksen teoreettiseen kehykseen eli siihen mita tut-

kittavasti ilmidsta jo tiedetaan (Tuomi & Sarajarvi 2018; Puusa 2020a). Tassa tutkimuksessa ennalta valitut
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teemat pohjautuivat teoriaosuudessa kasiteltyihin seksuaalisuuden kolmeen ulottuvuuteen seka opetuk-
sen pedagogisen laadun ulottuvuuksiin. Teemojen tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman paljon luo-
tettavaa tietoa tutkittavasta ilmidsta. Haastattelun pyrkimyksena taas on |6ytaa merkityksellisia vastauksia

tutkimustehtavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Puusa 2020a; Eskola ym. 2018.)

Teemahaastattelussa valmiiksi valitut teemat ja niihin liittyvat kysymykset eivat kuitenkaan tarkoita kysy-
mysten esittamista johdonmukaisesti, vaan haastateltavat saavat puhua tutkittavasta ilmiésta oman ha-
lunsa mukaisesti (Puusa 2020a). Haastattelussa ei ole tarkkaa kysymysten muotoilua tai jarjestysta. Kaikki
ennalta valitut teemat kdydaan haastattelun aikana lapi, mutta kysymysten laajuus ja jarjestys voi vaihdella
haastattelusta toiseen. (Eskola ym. 2018.) Kysymyksia voidaan haastattelun aikana syventaa ja tarkentaa
haastateltavien vastauksiin perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Myds teemojen muoto ja jarjestys ovat
avoimia ja niidenkin jarjestys voi vaihdella (Eskola & Suoranta 1998; Eskola ym. 2018). Nain saadaan tuo-
tettua mahdollisimman paljon sellaista aineistoa, jota tutkijan on mahdollista tulkita myéhemmin teorian
avulla (Puusa 2020a). Kaikki teemat kaytiin kaikkien haastateltavien kanssa lapi, mutta jarjestys oli vaihte-
leva. Teemojen kasittelyn laajuus vaihteli haastateltavasta riippuen. Myds kysymysmuodot olivat kaikille
haastateltaville erilaisia ja kaikille ei esitetty samoja kysymyksia. Saatoin jattaa joitain kysymyksia pois tai

esittaa lisakysymyksia riippuen haastateltavan vastauksista.

Haastattelu perustuu aina haastateltavien vapaaehtoisuuteen (Eskola & Suoranta 1998). On tarkeaa, etta
tutkimukseen osallistuu henkil6ita, joilla on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta asiasta. Haasta-
teltavien valinnan tulisikin siis olla harkittua ja tarkoituksenmukaista eika sattumanvaraista. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.) Haastateltavan kanssa on helppo keskustella aiheesta, kun han tuntee aihepiirin (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 68). Valinnan kriteerinad on ollut erityisluokanopettajana toimiminen peruskoulussa. Osa
haastateltavista oli jo ennestaan tuntemiani, ja lahestyin heitd, silla tiesin heidan toteuttavan tydssaan sek-
suaaliterveyskasvatusta. Nain sain kolme haastateltavaa. Kaksi haastateltavaa sain niin sanotulla lumi-
pallo-otannalla eli erés haastateltava osasi ohjata minut kahden muun haastateltavan luokse (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018). Etsin tutkimuksen kohdejoukoksi sopivia henkildita myds sosiaalisen median kautta. Tutki-
muksen osallistumiskutsu (liite 1) julkaistiin Facebook -palvelun kolmessa opettajien yhteisdissa: Ylakoulun
erityisopetus, Erkkamaikat ja Alakoulun aarreaitta. Sosiaalisen median kautta haastateltavia tuli mukaan
valitettavasti vain yksi. Haastateltaville on eettisesti tarkeaa kertoa, mita aihetta haastattelussa kasitellaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Kerroin jokaiselle tutkimuksen johdejoukkoon sopivalle henkilélle, joihin otin
henkilokohtaisesti yhteytta, haastatteluun aiheen. Facebook -palvelun ryhmien julkaisuissa kiinnitin huo-

miota siihen, etta haastattelun aihe tulee selkeasti ilmi.
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Kuutta erityisluokanopettajana toimivaa tai aikaisemmin toiminutta henkil6a haastateltiin tata tutkimusta
varten. Haastattelujen toteutus ajoittui tammi-maaliskuulle 2022. Haastateltavien I6ytaminen oli tydlasta
ja monet haastattelusta kieltaytyneet opettajat kertoivat syyksi aiheen haastavuuden. Tuomen ja Sarajar-
ven (2018) mukaan 6-8 haastateltavaa on kuitenkin riittdva maara opinnaytetyéhon. Kaikki haastateltavat
kahta lukuun ottamatta toimivat erityisluokanopettajina haastatteluhetkellad seka ala- etta ylakouluissa.
Yksi haastateltava, joka ei toiminut haastatteluhetkella erityisluokanopettajana, oli kuitenkin aiemmin toi-
minut erityisluokanopettajana alakoulussa. Eras toinen haastateltava oli haastatteluhetkella aitiyslomalla.
Haastateltavilla oli 3-16 vuoden kokemus erityisluokanopettajan tydsta. Jotta tutkimuksen aineistosta saa-
tiin mahdollisimman kattava, lahetin haastattelukysymykset sahkdisessa muodossa haastateltaville ennen
haastatteluajankohtaa heidan halutessaan. Nain haastateltavilla oli mahdollisuus pohtia kysymyksia etuka-
teen ja haastattelun vastaukset saattoivat nain olla laajempia kuin ilman ennakkotutustumista. Jotta haas-
tattelu olisi onnistunut, on suositeltavaa, ettd haastateltavilla on mahdollisuus tutustua kysymyksiin ja tee-
moihin etukateen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tutkimuksen teemat voivat vaatia mieleen palauttamista en-
nen haastattelua, joten haastattelukysymysten Iahettdminen haastateltaville on perustelua myds taman
takia (Eskola ym. 2018). Lahetin haastattelukysymykset haastateltaville suppeassa muodossa (liite 2). Haas-
tattelun aikana kysymyksia kasiteltiin laajemmin. Haastateltaville 1ahetettiin sahkdisesti myos linkki sahkoi-
seen suostumuslomakkeeseen, jonka haastateltavat tayttivat ennen haastattelua. Heilla Iahetettiin myds
tutkimuksen tietosuojakaytanteet, jotka kertoivat tarkemmin haastateltavien oikeuksista ja henkil6tietojen

kasittelysta. Lisaksi haastateltavia informoitiin haastattelun kestosta (Eskola ym. 2018).

Haastateltavat saivat mahdollisuuden valita itselleen mieluisan haastattelupaikan (Eskola & Suoranta
1998). Kolme haastattelua toteutettiin etdyhteydella Microsoft Teams -ohjelmassa haastattelijan ja haasta-
teltavan valimatkan vuoksi. Etayhteyteen oli mahdollista paasta vain Iahettamani kutsun avulla. Nain
etdyhteys saatiin pidettya mahdollisimman suojattuna ja haastateltavien yksityisyys voitiin varmistaa.
Haastatteluista kaksi pidettiin haastateltavien tyopaikoilla rauhallisessa tilassa, joissa ei ollut ulkopuolisia
henkilbita. Yksi haastatteluista toteutettiin haastattelijan kotona haastateltavan pyynndsta, koska se oli
haastateltavalle helpoin tapa jarjestda haastattelulle rauhallinen hetki. Tunsimme haastateltavan kanssa
toisemme jo etukateen. Haastattelu tapahtui huoneessa, jossa ei ollut muita eika huoneeseen ollut paasya
haastattelun aikana. Haastattelut nauhoitettiin litterointia varten haastateltavien luvalla. Uskottavia paatel-
mia puheen muodossa olevasta aineistosta ei voida tehda, jos haastatteluita ei ole tallennettu (Puusa

2020a).
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6.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysissa kaytettiin sisallonanalyysia. Sisallonanalyysilla analysoidaan tekstimuotoista aineis-
toa systemaattisesti ja objektiivisuuteen pyrkien (Tuomi & Sarajarvi 2018). Sisallénanalyysi on tutkimusme-
netelma, jonka avulla aineistosta voidaan tehda systemaattisia, toistettavia ja patevia johtopaatoksia tutki-
mustehtavaa varten (Cohen, Manion & Morrison 2011, 564). Aineistoa voidaan tarkastella useasta eri na-
kdkulmasta, mutta analyysitavassa kiinnitetdaan huomiota vain niihin nakékulmiin, jotka ovat teoreettisen
kehyksen ja tutkimuskysymysten kannalta olennaisia (Alasuutari 2011, 24; Schreier 2014.) Sisalldnanalyysi
edellyttaa jokaisen yksittaisen aineiston osan tarkastelua, joka on merkityksellinen tutkimuskysymysten
kannalta, jotta tutkijan objektiivisuus sailyy (Schreier 2014). Tavoitteena on etsia merkityksia tekstista
(Tuomi & Sarajarvi 2018) ja luoda hajanaisesta aineistosta selkea ja informatiivinen kokonaisuus (Puusa
2020b). Aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkedan muotoon ilman, etta siita katoaa sen sisaltama keskei-
nen tietoaines. Nain saadaan tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssa ja yleistetyssa muodossa, jotta ilmi-
Osta voidaan tehda luotettavia johtopaatdksia. (Puusa 2020b; Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tutkijan pitaisi pys-
tya perustelemaan tehtyja ratkaisuja ja pyrkia totuudenmukaisuuteen ja uskottavuuteen tulkinnoissaan

(Puusa 2020b).

Sisdllénanalyysissa analyysin ensimmainen vaihe on haastatteluaineiston litterointi eli puheen muuttami-
nen tekstiksi. Aineiston kdayminen lapi ja kokonaisuuksien hahmottamien pelkan nauhoitetun puheen va-
rassa on varsin ty6lasta, minka takia puhe muutetaan tekstiksi. Adnitallenteet, jotka on purettu tekstiksi
muodostavat tutkimuksen tutkimusaineiston. Litteroija tarkastelee ja tulkitsee aineistoa aina oman ha-
vaintokykynsa rajoittamana seka tutkijan silmin. Taman takia tekstiksi purettu aineisto on vain yksi tulkinta
eika tarkka kuvaus. Aineistoa tarkastellaan aina myds tutkimuskysymysten kannalta. (Ruusuvuori & Nikan-
der 2017.) Litteroitaessa teksti tulee aukikirjoittaa puhtaaksi niin, ettei mitdan haastateltavan ilmausta ja-
tetd pois sen takia, etta tutkija ajattelee ilmauksen olevan mitaton tutkimuksen tarkoituksen nakékulmasta

(Schreier 2014).

Sisallénanalyysissa litteroidaan sanatarkkaan kaikki puhuttu, mukaan lukien taytesanat kuten 'niinku’. Tar-
koituksena ei ole ollut tutkia puhetapaa, joten tarpeellista ei ole litteroida esimerkiksi huokauksia tai aa-
nenpainoja. Myds minimipuhunnat kuten ‘'mmm’ ja ‘666’ on voitu jattaa litteroimatta. (Ruusuvuori & Nikan-
der 2017.) Tassa tutkielmassa olen litteroinut sanatarkasti kaiken puhutun kielen seka osoittanut pidem-
pien taukojen paikkoja valimerkkien avulla. Olen jattéanyt litteroimatta keskustelut, jotka eivat ole liittyneet
seksuaaliterveyskasvatukseen sekd haastateltavien omaan elamaan tekemat arkaluontoiset viittaukset.
Harkinnanvaraisesti olen litteroinut myds puheen sanattomia piirteita. Esimerkiksi haastateltavan nauru

on litteroitu vaarinymmarrysten valttamiseksi, jos haastateltava on silla osoittanut kayttavansa huumoria.
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Litteroinnin aikana aineisto on anonymisoitu eli siita on muutettu kaikki tiedot, joiden perusteella haasta-
teltavat on mahdollista tunnistaa, kuten esimerkiksi nimet, tydpaikat tai kaupungit, jos haastateltavat ovat
ne jossain yhteydessa maininneet. Nain olen voinut valttya silta, etta aineistosta ei ole muodostunut henki-
|6rekisteria. Jokainen haastateltava on saanut tunnuksen H1- H6, jotta tutkimusraportissa voidaan osoit-
taa, mitka aineisto-otteet ovat peraisin samalta haastateltavalta. Nain aineiston analyysi perustuu aineis-
ton kattavaan kayttéon eika vain yksittaisten haastateltavien aineisto-otteeseen. (Ruusuvuori & Nikander
2017.) Aineistoa haastattelujen aanitiedostoista tuli yhteensa 251 minuuttia ja 50 sekuntia. Keskimaarin
yksi haastattelu kesti noin 42 minuuttia. Litteroitua tekstia haastatteluista muodostui yhteensa 85 sivua
(fonttina Open Sans 11 pt, rivivali 1,5). Sailytan aanitiedostoja ja litteroituja teksteja salasanasuojatussa

OneDrive-kansiossa tutkimuksen valmistumiseen saakka, jonka jalkeen havitan tiedostot asianmukaisesti

Teorialahtdisessa sisalldnanalyysitavassa aineiston tarkastelua ohjaa teoria ja silld on hallitseva rooli ai-
neiston analyysivaiheessa (Puusa 2020b). Tallin analyysin pohjana kaytetaan jotakin tiettya mallia, ke-
hysta tai teoriaa ja tutkittavan ilmion maarittely tapahtuu sen mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018). Kum-
matkin tutkimuskysymykset muokattiin vastaamaan teoreettista ennen analyysin tekoa. Aineiston analyysi
on toteutettu teorialahtodisesti. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineiston analyysia ohjasi
Greenbergin ja kumppaneiden (2017) seksuaalisuuden ulottuvuuksien kolmijako (ks. luku 2.1, kuvio 1). Toi-
sen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistoa on [dhdetty analysoimaan Sheridanin (2009) pedagogisen laa-

dun ulottuvuuksien nakdkulmasta (ks. luku 4.3, taulukko 1).
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Analyysimenetelmana tassa tutkimuksessa on kaytetty Kuckartzin (2014, 69-88) temaattista sisallonanalyy-
sia, jonka mukaisesti analyysi eteneminen tapahtuu seitseman vaiheen kautta. Analyysimenetelma on esi-

telty alla olevassa kuviossa.

7. Luokitteluiden mu-
kainen analyysi ja tulos-
ten esittaminen

1. Aineistoon pereh-
tyminen

6. Toinen koodaus

2. Paaluokkien muo-
dostaminen

5. Alaluokkien muo-
dostaminen

3. Ensimmainen
koodaus

4. Koodattujen ilmaus-
ten kokoaminen paa-
luokittain

Kuvio 4. Temaattinen sisallénanalyysi Kuckartzia (2014, 69-88) mukaillen

1. vaihe: Perehtyminen aineistoon

Kuckartzin (2014) mukaan temaattisen sisalldnanalyysin ensimmainen vaihe on perehtyminen aineisto-
tekstiin alustavasti. Tekstiin perehdyttaessa silmailemalla aineistoa, lukemalla se huolellisesti 1api ja mer-
kitsemalla tutkimustehtavan kannalta merkittavia kohtia seka tekemalla aineistosta esiin nousseista merki-
tyksellisista ilmauksista muistiinpanoja. (Kuckartz 2014, 71.) Aloitin aineistoon tutustumisen silmailemalla
sitd ja taman jalkeen luin sen huolellisesti Iapi. Tutkijan on oltava aineistoa lukiessaan sille avoin eikd antaa
teorian ohjata lukemistaan liialti. Teoria ei rajoita tutkijaa huomioimasta tutkimuksen tavoitteen kannalta
tarkeita ilmaisuja, kun tutkija on aineistolla avoin. (Puusa 2020b.) Tein tekstiin alustavia muistiinpanoja tut-
kimustehtdvan kannalta merkityksellisista kohdista. Kirjoitin my&s yl6s ajatuksia ja pohdintoja, joita mi-

nulla herasi lukiessani aineistoa. Nain minulle alkoi muodostua laajempi kokonaiskuva aineistosta.
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2. vaihe: Paaluokkien muodostaminen

Seuraavan vaiheena temaattisessa sisallénanalyysissa on Kuckartzin (2014) mukaan paaluokkien muodos-
taminen (Kuckartz 2014, 71). Kokonaisvaltainen kuva aineistosta muodostuu tutkijalle aineistoon perehty-
misen jalkeen. Taman jalkeen alkaa aineiston pilkkominen pienempiin osiin ja paadluokkien muodostami-
nen. (Puusa 2020b.) Tutkimuskysymykset vaikuttavat usein siihen, miten aineisto on keratty, joten paaluo-
kat muodostetaan yleensa suoraan tutkimuskysymyksien pohjalta (Kuckartz 2014, 71). Toisaalta luokat voi-
daan johtaa myG@s teoreettisesta viitekehyksestad (Cohen ym. 2011, 559). Lisaksi on mahdollista, etta aineis-
tosta nousee esiin uusia paaluokkia aineiston tarkastelun jalkeen. Paaluokkien muodostaminen on yksi
tutkimusprosessin keskeisimpia vaiheita. Paaluokkien tulee muodostua tutkimuksen aineistosta ja tutkijan
on pidettava tasta huolta. (Kuckartz 2014, 71-72.) Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla aineistoa
analysoitiin teorialahtdisesti Greenbergin, Bruessin ja Oswaltin (2017) seksuaalisuuden kolmijaon pohjalta
Paaluokiksi muodostuivat biologinen ulottuvuus, psykologinen ulottuvuus ja sosiokulttuurinen ulottuvuus.
Lisasin tahan jaotteluun aineistoldhtdisesti viela neljannen paaluokan: kognitiivinen ulottuvuus. Kognitiivi-
set tekijat toistuivat opettajien kokemuksissa usein, mutta niita ei voida liittaa Greenbergin ja muiden esit-
tamaan kolmeen ulottuvuuteen. Taman takia oli perusteltua lisata neljas paaluokka. Myés toisen tutkimus-
kysymyksen kohdalla lahdin analysoimaan aineistoa teorialahtoisesti. Paaluokiksi muodostuivat opettaja,
oppilas, oppimisymparisto ja yhteiskunta Sheridanin (2009) esittelemien pedagogisen laadun ulottuvuuk-
sien pohjalta. Kiinnitin paaluokkien muodostamisessa huomiota siihen, ettd paaluokat muodostuvat ai-

neistosta nousseista ilmaisuista.

3. vaihe: Ensimmainen koodaus

Kolmas vaihe Kuckartzin temaattisessa sisalldnanalyysissa on ensimmainen koodaus. Tutkimuskysymys-
ten kannalta merkittavat aineisto-otteet koodataan paaluokkiin sopiviksi, mutta tutkimuksen kannalta epa-
olennaista tietoa ei koodata. (Kuckartz 2014, 72.) Koodauksen avulla tutkija voi yhdistella ja kategorisoida
samankaltaista tietoa. Koodaus antaa taman lisaksi tutkijalle mahdollisuuden hankkia tieota sellaisista ai-
neiston ilmauksista, jotka ovat ryhmitelty yhtenevan koodin mukaisesti. (Cohen ym. 2011, 599.) Toteutin
ensimmaisen koodauksen kdymalla aineiston huolellisesti lapi ja koodasin tutkimuskysymysten kannalta
merkittavia ilmauksia tutkimuskysymysten paaluokkien mukaan. Koodasin aineistoa varikoodien avulla.
Osa ilmauksista ei kuulunut selkeasti tiettyyn paaluokkaan, joten osa niista on jaoteltu useamman paaluo-
kan alle. Kuckartzin (2014) mukaan yksi aineisto-ote voi kasitelld useampia teemoja, joten se on mahdol-

lista jaotella useamman kuin yhden paaluokan osaksi (Kuckartz 2014, 72).
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4. vaihe: Koodattujen ilmauksien kokoaminen

Kuckartzin (2014) mukaan neljas temaattisen sisalldnanalyysien vaihe on koota koodatut aineisto-otteet ja
kategorisoida ne vastaavien paaluokkien alle (Kuckartz 2014, 75). Tein kummankin tutkimuskysymyksen
padluokille omat suojatut tiedostot OneDriveen. Liitin kumpaankin tiedostoon kuhunkin paaluokkaan kuu-

luvia aineisto-otteita, jotka olivat varikoodattu paaluokkien mukaan.

5. vaihe: Alaluokkien muodostaminen

Viides vaihe Kuckartzin temaattisessa sisallénanalyysissa on alaluokkien muodostaminen paaluokkien alle.
Alaluokat muodostetaan ilmauksista, jotka toistuvat koodauksessa eli ne muodostuvat aineistolahtdisesti.
(Kuckartz 2014, 76.) Ensimmaisen tutkimuskysymyksen analyysissa paaluokkien alle jakaantui yhteensa 15
alaluokkaa. Paaluokan Biologinen ulottuvuus alle jakaantui nelja alaluokkaa:

sukupuoli ja sukupuolen ilmaisu, seksuaaliset reaktiot, lisadntyminen seka fyysinen kasvu ja kehitys. Paa-
luokan Psykologinen ulottuvuus alle jakaantui viisi alaluokkaa: arvot ja asenteet, tunteet, minakasitys, ym-
paristdon luomat sisaiset skeemat seka fyysiset ja henkiset rajat. Padluokan Sosiokulttuurinen ulottuvuus
jakaantui nelja alaluokkaa: sosiaalinen ja kulttuurinen ymparistd, sosiaaliset vaikutteet, sosioekonominen
asema seka kodin vaikutus. Padluokan Kognitiivinen ulottuvuus alle jakaantui kolme alaluokkaa: ikatasolli-

suus, kehitystaso seka kognitiiviset valmiudet.
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Teorialahtoiset padluokat

Teoriaohjaavat alaluokat

Aineistolahtoiset alaluokat

Biologinen ulottuvuus

Seksuaaliset reaktiot
Lisaantyminen

Fyysinen kasvu ja kehitys

Sukupuoli ja sukupuolen il-

maisu

Psykologinen ulottuvuus

Arvot ja asenteet

Tunteet

Minakasitys

Ympariston luomat sisdiset

skeemat

Fyysiset ja henkiset rajat

Sosiokulttuurinen ulottuvuus

Sosiaalinen ja kulttuurinen ym-
paristo
Sosiaaliset vaikutteet

Sosioekonominen asema

Kodin vaikutus

Aineistoldahtoéinen paaluokka

Aineistolahtoiset alaluokat

Kognitiivinen ulottuvuus

Ikatasollisuus
Kehitystaso

Kognitiiviset valmiudet

Taulukko 2. Ensimmaiselle tutkimuskysymykselle muodostetut paaluokat

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla muodostui yhteensa 11 alaluokkaa. Ensimmaisen paaluokan Opet-
taja alle jakaantui kolme alaluokkaa: opettajan asenne ja arvot, opettajan nakemykset oppilaista seka
opettajan ammatillinen osaaminen. Padluokan Oppilas alle jakaantui kolme alaluokkaa: oppilaan suhtau-
tuminen, ryhmadynamiikka seka oppilaan tukitarpeet. Viimeisen paaluokan eli Oppimisymparistdn alle
muodostui kolme alaluokkaa: materiaalit, opetus ja sen organisointi seka yhteistyd. Paaluokan Yhteiskunta

alle jakaantui paaluokkaa: seksuaaliterveyskasvatuksen nykytilanne seka vastuun jakautuminen koulussa.



34

Teorialahtoiset paaluokat

Teoriaohjaavat alaluokat

Aineistolahtoiset alaluokat

Opettaja Opettajan arvot ja asenne
Ammatillinen osaaminen
Nakemykset oppilaista
Oppilas Oppilaan tukitarpeet Oppilaan suhtautuminen

Ryhmadynamiikka

Oppimisymparistod Materiaalit
Opetus ja sen organisointi

Yhteisty®

Yhteiskunta Seksuaaliterveyskasvatuksen
nykytilanne

Vastuun jakautuminen koulussa

Taulukko 3. Toiselle tutkimuskysymykselle muodostetut paaluokat

6. vaihe: Toinen koodaus

Kuckartzin temaattisen sisallénanalyysin kuudennessa vaiheessa aineisto tarkastelleen uudestaan ja var-
mistetaan, etta aineiston ilmaisuja ei ole kaytetty suppeasti. lImaukset jaetaan muodostuneisiin alaluokkiin
ja niita tarkastellaan tutkimuskysymyksen kautta, jotta ne vastaavat tutkimuskysymykseen mahdollisim-
man hyvin. (Kuckartz 2014, 79.) Analyysissa on keskeista vahentaa ja pelkistaa dataa niin, etta se sailyy kui-
tenkin laadukkaana (Cohen ym. 2011, 599). Kuckartzin (2014) mukaan alaluokkia voi olla tarpeen yhdistaa
tai tiivistaa (Kuckartz 2014, 79). Kummankin tutkimuskysymyksen mukaiset ulottuvuudet sisalsivat jo val-
miiksi runsaasti alaluokkia (ks. luvut 2.1 ja 4.3 seka kuvio 1 ja taulukko 1). Tiivistin alaluokkia yhteen, kun
huomasin niissa yhtenevaisyyksia, silla alaluokkien maara on hyva suhteuttaa tutkittavien maaraan ja tut-

kimuksen tarkoitukseen (Kuckartz 2014 79).

Aineistoa ei saa hyddyntaa lilan suppeasti, jotta siita ei katoa tutkimuksen kannalta merkityksellisia ilmauk-
sia (Kuckartz 2014, 79). Suoritin aineiston toisen koodauksen tutkimuskysymyksittain. Luin seka koodatut
ilmaukset ettad koko aineiston viela uudestaan ja varmistin, etta kaikki merkitykselliset ilmaukset oli ja-
oteltu alaluokkiin enka ollut jattanyt huomiotta mitaan merkityksellista ilmausta. Aineisto pyritaan jarjesta-
maan parhaalla mahdollisella tavalla vastaamaan tutkimustehtavaa, joten vaiheita 4-6 voidaan tarvitta-
essa toistaa niin kauan, etta tama tilanne saavutetaan (Kuckartz 2014, 79). Toistin naita vaiheita, kunnes

sain jarjesteltya aineiston parhaaseen mahdolliseen muotoon tutkimustehtavan kannalta.
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7. vaihe: Tulosten esittaminen
Kuckartzin temaattisen sisallénanalyysin viimeinen vaihe on tulosten esittdaminen. Tulosten esittamien
aloitetaan, kun toinen koodausvaihe on valmis ja tieto, joka on noussut aineistosta, on saatu jarjesteltyyn

muotoon. (Kuckartz 2014, 80.) Aloitin tulosten kirjoittamisen ja tulkitsemisen, kun olin saanut jdsenneltya

aineiston tiedot viimeistellysti.
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7 Tulokset

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen keskeiset tulokset tutkimuskysymyksittain. Havainnollistan tuloksia
aineistolainauksilla, joita olen valinnut jokaiselta vastaajalta tasapuolisesti. Aineistolainat on valittu siten,
ettd ne kuvaavat haastateltavien kokemuksia ja tuovat lisdarvoa tuloksien esittelyyn. Saaranen-Kauppisen
ja Puusniekan (2006¢) mukaan lainaukset havainnollistavat aineiston sisaltda ja rikastuttavat sita esimer-
keilld. Lainauksilla pyritdadn tukemaan tuloksia ja todistamaan lukijalle aineiston olemassaoloa. Lainauk-
sien kayttd on kuitenkin oltava tarkka, etta ne sopivat muuhun tekstiin eivatka turhaan pidenna sita. (Saa-

ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c).

7.1 Opettajien kokemukset seksuaaliterveyskasvatuksesta seksuaalisuuden ulot-
tuvuuksien valossa

Greenbergin, Bruessin ja Oswaltin (2017) mukaan seksuaalisuus voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen,
joita ovat biologinen, psykologinen ja sosiokulttuurinen (Greenberg ym. 2017, 4-6) Nadiden ulottuvuuksien
lisaksi olen luonut neljannen ulottuvuuden, joka on kognitiivinen. Tama aineistolahtdinen paaluokka syn-
tyi, silla kognitiiviset valmiudet toistuivat opettajien puheissa usein, mutta niita ei voida sijoittaa biologi-
seen, psykologiseen tai sosiokulttuuriseen ulottuvuuteen. Tarkastelen ensimmaisen tutkimuskysymyksen
tuloksia ndiden neljan ulottuvuuden kautta. Keskeisimmat tutkimustulokset on tiivistetty seuraavalla si-

vulla olevaan kuvioon 5.



/Biologinen:
- murrosika

- sukupuolen ja seksuaali-
suuden moninaisuus

.

-

Sosiokulttuurinen:

- ryhmadynamiikka ja vuo-
rovaikutus

-koulun ilmapiiri

- oppilaiden taustojen ja tu-
kitarpeiden huomiointi

o

\

J
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Seksuaalisuuden
ulottuvuudet

-

Psykologinen:

- oppilaiden asenteisiin vai-
kuttaminen

- tunne-, turva- ja vuorovai-
kutustaidot, rajat

- oppilaiden minakuvan tuke-

\minen

\

)

Kognitiivinen:
- ika- ja kehitystasoinen
opetus

huomiointi

o

\

- kognitiivisten valmiuksien

)

Kuvio 5. Opettajien opetuksen jakautuminen seksuaalisuuden ulottuvuuksiin

Biologinen ulottuvuus

ja kasitteen maaritellysta nykypaivana.

Ollaan pohdittu tat sukupuolen kasitetta [...] ja ollaan niinku kayty lapi niit sukupuolen eri,
siis milla tavalla sukupuoli nykyaan katsotaan, et se ilmenee [...] mika taa on taa niin sanottu

oletettu vai puhutaanko henkildsta (H2)

Opettajien kokemuksissa tuli esille sukupuoleen ja sukupuolirooleihin liittyvat asiat. Opettajat kokivat su-
kupuolen moninaisuuden seka sukupuolen ilmaisun olevan asioita, joita kasiteltiin usein koulun arjessa.
Opettajat olivat keskustelleet oppilaiden kanssa esimerkiksi sukupuolen ilmaisemisesta fyysisella olemuk-

sella, sukupuoliroolien vaikutuksesta henkilén ulkoiseen olemukseen seka sukupuolen moninaisuudesta
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Opettajat kokivat tarkeina seksuaalisiin reaktioihin liittyvat keskustelut. Seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuus ja sen esille tuominen nousivat usein esille haastatteluissa. Opettajat olivat kasitelleet aihetta
oppilaiden kanssa avoimesti, ja oppikirjojen perinteista mallia heteroseksuaalisuudesta oli kyseenalais-
tettu yhdessa oppilaiden kanssa. Seksuaalisista reaktioista my®s itsetyydytys oli aihe, joka toistui opetta-
jien kertomuksissa. Eras kehitysvammaisten oppilaiden kanssa tydskenteleva opettaja kertoi, etta seksuaa-
liset reaktiot tulivat luokan arjessa esille esimerkiksi julkisen itsetyydytyksen kautta. Naissa tilanteissa sek-
suaaliterveyskasvatusta tapahtui ikdan kuin huomaamatta, silla tilanteisiin puuttuva aikuinen toteutti sek-
suaaliterveyskasvatusta, vaikka han ei sita olisi tiedostanut. Opettajien kokemusten mukaan oppilaat toi-
vat itsetyydytysta esille myds arkisissa keskusteluissa tai keskindisessa vitsailussaan, jolloin tarjoutui hyvia

mahdollisuuksia seksuaaliterveyskasvatukselle.

Sit on paljon murrosikaan liittyvia juttuja. Kaikki semmonen, et se lahtee siita, et on joku kes-
kustelu, et: "Hahaa, noi runkkaa tuolla vessassa” ja sit siitd paastaan vaikka puhumaan itse-
tyydytyksesta. (H6)

Opettajien kokemuksista havaitsin, etta lisaantyminen oli erityisesti oppilaita kiinnostava aihe. Opettajat
painottivat opettajan avoimuutta seka valmiutta vastata kaikenlaisiin kysymyksiin. Seksuaaliterveyskasva-
tukseen oli otettu mukaan koulun ulkopuolisia ammattilaisia, kuten esimerkiksi katild, kertomaan oppi-
laille lisaantymiseen liittyvista teemoista seka vastaamaan oppilaiden kysymyksiin. Opettajat kokivat, etta

terveydenhuollon ammattilaisilla on enemman osaamista vastata liséantymiseen liittyviin kysymyksiin.

[...] yhen open katilokaveri pyydettiin meian koululle, nii siel on just tal viikol ollu vitosille
niinku sellanen tunti, mis ne sai eka kaikki nimettdémana laittaa kysymyksii sille katil6lle ja sit
se niinku kertoo niista kysymyksista ja muutenki niinku seksista ja lisdantymisesta. (H5)

Eras opettaja kertoi oppilaiden kiinnostuksen lisddntymiseen ja seksiin heranneen hanen raskautensa
mydta. Opettajan raskaus toimi luonnollisena keskustelunavaajana lisdantymiseen ja seksiin seka synny-
tykseen. Toisaalta opettajat kokivat lisdantymisesta puhumisen myds haastavaksi. Aihetta haluttiin 1dhes-
tya ikatasoisesti, mutta my6s muuten kuin vain biologian kautta. Opettajat kertoivat keskustelleensa yla-
kouluikaisten oppilaiden kanssa seksuaaliterveydesta- ja turvallisuudesta, kuten ehkaisysta. Opettajat kui-
tenkin painottivat, etta "opetus ei saa olla liian teknistd” (H3) eli painottua ehkaisyyn. Opettajat olivatkin
keskustelleet my6s seksuaalisesta nautinnosta oppilaiden kanssa. Toisena haasteena opettajat mainitsivat

kehitysvammaisten oppilaiden kanssa lisdantymisesta ja perheen perustamisesta keskustelun.
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Opettajat korostivat kehitysvammaisten oppilaiden oikeutta seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyskasvatuk-
seen, mutta he pohtivat, miten puhua lisaantymisesti oppilaille, joista kaikki eivat valttamatta ole kykene-

via perustamaan perhetta.

Opettajat kertoivat siitd, miten he olivat kasitelleet murrosian kasvua ja kehitysta oppilaidensa kanssa. Ke-
hitysvammaisten oppilaiden opetuksessa haasteena oli opettajien mukaan vanhempien suhtautuminen.
Oppilaan kognitiivinen taso ei valttamatta vastaa oppilaan fyysista ikaa, joten vanhemmat saattoivat aja-
tella, ettd murrosikaan liittyvat asiat eivat olleet ajankohtaisia heidan lapsilleen. Opettajat kuitenkin koros-
tivat, etta oppilaan fyysinen kasvu ja kehitys etenee kognitiivisesta tasosta huolimatta, joten murrosikaan

liittyvat asiat on kaytava lapi. Eras opettaja kertoi omasta kokemuksestaan nain:

[...] vanhemmilla voi olla viela se ajatus, etta eihdn ndma ole ajankohtaisia. Ei naista tarvitse
keskustella, ei ne tulekaan ajankohtaisiksi. Mutta sehan on luonnollinen kehitys. Vaikka kog-
nitiivinen taso olis matalalla, nii siltihan keho kehittyy ja niita on kaytava niita asioita lapi (H4)

Yleisesti opettajat kokivat murrosiasta keskustelemisen olevan yksi tarkeimmista seksuaaliterveyskasva-
tuksen sisalldista, silla se on vaihe, jossa nuori tarvitsee paljon tukea ja selkeyttamista seka asioiden avaa-
mista. Opettajat uskoivat, ettd pahimmillaan asioiden kasittelemattdmyys voisi johtaa somaattiseen oireh-
dintaan ja sita kautta fyysisen terveyden vaarantumiseen. Taman takia he halusivat luoda luokkaan avoi-
men keskusteluilmapiirin seka korostaa oppilaille, etta murrosika ja siihen liittyvat asiat ovat luonnollinen
osa nuoreksi ja aikuiseksi kasvamista. Avoimuus nakyi opettajien mukaan erityisesti siing, miten oppilaat

uskalsivat kysya arkoja kysymyksia seka keskustella yksityisista asioita.

[...] mun oppilaat on tullu vaikka ilmottamaan mulle, et "Arvaa mitd, *haastateltavan nimi*!
Mulla alko ensimmaiset menkat nytten!” [...] (H6)
*muokattu

Psykologinen ulottuvuus

Opettajien kokemusten mukaan oppilaiden asenne seksuaaliterveyskasvatusta kohtaan oli padosin myon-
teinen. Opettajien mielesta oppilaat jakautuivat neljaan kategoriaan sen suhteen, miten he olivat asennoi-
tuneet seksuaaliterveyskasvatukseen: ensimmaisena olivat oppilaat, jotka suhtautuivat aiheeseen asialli-
sesti ja pystyivat keskustelemaan aiheesta. Toisena olivat oppilaat, jotka olisivat halunneet keskustella,
mutta keskustelu oli haastavaa, silla oppilailla oli eparealistisia mielikuvia. Kolmantena olivat oppilaat,

jotka olisivat halunneet keskustella, mutta eivat kyenneet viela asialliseen keskusteluun. Neljantena olivat
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oppilaat, jotka eivat halunneet keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista ollenkaan. Toisaalta opetta-
jat toivat esille my0s sen, etta oppilaat saattoivat sanoa, etta eivat halunneet keskustella, mutta loppujen
lopuksi keskustelivat kuitenkin eri aiheista mielellaan. Opettajat kokivat myds, etta tytot olivat keskimaarin

poikia valmiimpia keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista.

[...] 0sa, ja varsinkin pojat, oli lapsekkaita ja vahan tirskuivat ja muuta, ja tyttdja kiinnosti va-
han enemman ja osas suhautuu siihen tavallaan kypsemmin, mutta siinaki tietysti on iso va-
riaatio. (H1)

Opettajat kokivat, etta seksuaaliterveyskasvatus vaatii erityisen paljon tarkkanakoisyyttd, jotta opettaja voi
huomata esimerkiksi oman piiloviestintansa tai oppilaiden kielteisen asenteen seksuaalisuutta kohtaan.
Opettajien mielesta hyvaan seksuaaliterveyskasvatukseen liittyy asenteita ja arvoja, jotka edistdvat muiden
kunnioitusta, yhdenvertaisuutta, paineettomuutta ja seksuaalisuuden luonnollisuutta seka yksilon huomi-
oimista. Erityisen tarkeana opettajat pitivat sita, etta he valittivat oppilaille asenteita ja arvoja, jotka koros-
tavat ihmisten tasavertaisuutta riippumatta esimerkiksi seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolen
ilmaisusta. Opettajien mukaan seksuaaliterveyskasvatusta toteuttava henkild ei saa suhtautua siihen kiel-

teisesti eika siihen saa liittyva esimerkiksi torjuntaa, ehdottomuutta tai mustavalkoista ajattelua.

Ihmisen pitaa niinku saada olla onnellinen ja jos se onnellisuus on sit3, et han saa toteuttaa
seksuaalisuuttaan omalla tavalla ja ma voin seksuaalikasvatuksessa sita tukea tai tarjota
vaihtoehtoja ja opettaa muita kunnioittamaan sita yksiléa nii ma voin sen tehda [...] tarkeinta
on niinku se, etta saa olla yksilona sellanen niinku ittesa hyvaks tuntee ja kaikkien muiden
pitédd pystya sitad kunnioittaa muita ihmisia riippumatta siita [...] monta tissii meil on tai ketd
me pannaan tai kenest me tykataan. (H2)

Opettajat kokivat, etta tunnetaidot ja siihen linkittyvat vuorovaikutustaidot seka itsemaadraamisoikeus ovat
tarkea osa seksuaaliterveyskasvatusta. He korostivat tunteista keskustelemisen ja tunnetaitojen tarkeytta.
My®ds murrosian yleisista psyykkisistd muutoksista keskustelemista pidettiin tarkedna. Opettajien koke-
muksista havaitsin, etta alakouluikdiset oppilaat olivat avoimempia tunteidensa suhteen ja toivat niita
esille. Alakoululaiset halusivat esimerkiksi pohtia ihastumisen tunteita tai kertoa seurustelusuhteistaan.
Ylakouluikaiset taas olivat monesti haluttomia keskustelemaan tunteistaan. Tunnetaidoilla ja tunteiden
tunnistamisella oli opettajien mukaan yhteys myds oppilaiden mielenterveyteen, joten useampi opettaja

kertoi painottavansa seksuaaliterveyskasvatuksessa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua.
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Omien tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen koettiin erityisen tarkeana asiana seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistoihin kuuluvien oppilaiden kohdalla, jotta he kokisivat olevansa yhta arvokkaita tai normaa-

leita kuin muutkin ihmiset.

[...] tunteita pitas kayda lapi sen takia, etta jokainen, joka siihen [seksuaalikasvatukseen]
osallistuu voi kokea olevansa yhta arvokas tai normaali tai epanormaali kun kuka muu ta-
hansa, etta ei koe olevansa sen takia erilainen, etta ei edusta sita valtaenemmist6a, joka
niinku vanhakantasesti ajatellen on heteroita, niin sen takia ma niinku aattelen, etta se on
tarkeeta. (H1)

Opettajat kertoivat, etta seksuaalisuus ja siihen liittyvat tunteet saattoivat olla vaikeita oppilaille. Opetta-
jien mukaan tama vaikuttaa siihen, miten seksuaalisuuteen liittyvat asiat kannatta ottaa esille opetuk-
sessa. Asioita tulisi kasitella sensitiivisesti, niin ettei oppilaille tuota ahdistusta, mutta kuitenkin niin, etta
pystyy tarjoamaan totuudenmukaista tietoa sita haluaville. Eras opettaja kertoi myds oppilaastaan, jonka

vaikeus keskustella tunteistaan ja ilmaista niita purkautui rajuina seksuaalissavytteisind kommentteina.

Han tuo niita esiin hirveesti ja on jouduttu sita kautta sita kasittelemaan, ettad onko niinku, et
esimerkiksi onks sun niinku korrektia vaikkapa ilmasta jatkuvasti, et jos sa sanot, et sul on
paha mieli, et sust tuntuu silta, et "mun pallit rajahtaa kohta sun naamalle, ku mua vituttaa
nii paljon”. (H2)

Opettajien kokemuksista nousi esille heidan roolinsa oppilaiden minakuvan ja itsetunnon kehittajina. He
pyrkivat lisdamaan oppilaiden tietoisuutta oppilaista itsestaan seka heidan hyvinvoinnistaan ja itsetunnos-
taan kokonaisvaltaisesti. Opettajat pitivat tarkeana sita, etta he ilmaisivat oppilaille hyvaksyvansa heidat
sellaisina kuin he ovat. Opettajat olivat huolissaan siita, ettd erityisluokalla olevat oppilaat kokivat jo val-
miiksi olevansa erilaisia kuin muut. Opettajat toivoivat, etta laheisella ja luottamuksellisella suhteella oppi-
laidensa kanssa he pysyisivat vahvistamaan oppilaiden minakuvaa ja osallisuuden tunnetta. Erityisen huo-
lissaan opettajat olivat sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvien oppilaiden minakuvasta ja hyvin-
voinnista. Ylakouluikaisten oppilaiden opettajat mainitsivat kouluissaan olevan useampia oppilaita, jotka
olivat epavarmoja seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuoli-identiteetistadan. Opettajat olivat kes-
kustelleet oppilaiden kanssa siita, miten ihminen voi maaritella tai identifioida itsensa seka tutustuneet
heidan kanssaan eri sukupuoliin ja seksuaalisiin suuntautumisiin. He toivoivat, ettd antamalla asioille ja

ilmidille nimid, he pystyisivat tukemaan oppilaiden mindkuvan kehittymista.
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Opettajat kertoivat ajattelevansa, etta mitd enemman oppilaat ymmartavat seksuaalisuudesta, sita eheam-

pia nuoria ja aikuisia saadaan kasvatettua.

[...] etta asioille on nimig, koska se monesti niinku helpottaa niita tunteita ja ajatuksia. [...] jos
pystyy ees yhessa asiassa helpottaa sit, ettei tartte niinku miettia seksuaalisuuteen tai suku-

puolisuuteen liittyvia asioita siind mittakaavassa niinku ehka minun ikdset on joutunu mietti-
maan, niin se on jo niinku iso asia (H1)

Opettajat kertoivat havainneensa, etta oppilaille oli syntynyt erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia mielikuvia
ympariston vaikutuksesta, joista suurin osa oli virheellisia tai eparealistisia. Suurimpana vaikuttimena ta-
han koettiin internet ja sielta 16ytyva pornografinen materiaali, joka sai opettajien kokemusten mukaan
aikaan vaaristyneita mielikuvia. Eras opettaja kertoi jopa joidenkin 2. -luokkalaisten katsoneen pornoa.
Opettajat kertoivat my6s, etta internet ja vertaisten paine olivat ajaneet erityisesti ylakouluikaisia oppilaita
tilanteisiin, joissa he kertoivat seksuaalisista kokemuksistaan, jotka eivat olleet todenperaisia. Eras opet-

taja kertoi yhdesta tallaisesta tilanteesta nain:

[... mullaki on kaveri, joka kyl tietda kaikki pornokanavat ja kayttaa ja niinku ilmasee sita sek-
suaalisuuttaan sanoin hyvin vahvasti, mut viime vuonna oltiin siin tilanteessa, et han sano
suoraan et han ei oo ikind esimerkiks pitany kondomia kadessaan [...] (H2)

Opettajien kokemuksista nousi esille myds se, etta he nakivat seksuaalisuuden olevan edelleen tabu yh-
teiskunnassa ja toivoivat muutosta tahan tilanteeseen. Opettajat eivat halunneet ruokkia vahvoja stereoty-
pioita. He pyrkivat myds antamaan oppilaille selkeaa tietoa seka sellaista tietoa, joka olisi jo valmiiksi suo-
datettua, silla oppilaiden lahdekritiikin taito koettiin usein heikoksi. Opettajat pyrkivat vahvistamaan aja-
tusta seksuaalisuudesta luonnollisena osana ihmisyyttd, joka on osa kaikkia ihmisia tavalla tai toisella.
Opettajat tiedostivat tassa kuitenkin oppilaiden erilaiset taustat: oppilas oli voinut kasvaa ymparistdssa,
jossa seksuaalisuudesta ei puhuttu, jolloin oppilas ei kokenut seksuaalisuudesta puhumisen luontevaksi
tai luonnolliseksi. Opettajat mainitsivat seksuaalisuuden olevan joillekin oppilaille jopa ahdistava tai pelot-

tava asia. Eras opettaja kertoi kokemuksistaan nain:

[...] mutta, et se ei ois sellanen, et: "Apua, taa seksuaalisuus!”, et jotenkin, et se ois vaikka
niinku itsetunto, et jos ma& puhun vaikka itsetunnosta, nii eihdn kukaan oo silleen: "A§, ei pu-
huta tasta itsetunnosta!” tai et: "Ei, mun identiteetti ei kehity!”, niin samanlail, et se seksuaali-
suus ei jotenki ois ehkd semmonen pelottava asia (H5)

Opettajat kertoivat, ettd omat ja muiden rajat olivat tarkea teema heidan antamassaan seksuaaliterveys-
kasvatuksessa. ltsemaaraamisoikeus ja koskemattomuus koettiin my6s olevan yhteydessa rajoihin. Opet-

tajat olivat puhuneet oppilaille heidan seksuaalioikeuksistaan seka harjoitelleet turvataitoja. Oppilaiden
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kanssa oli harjoiteltu kieltaytymista ja omien rajojen hahmottamista sekd muiden rajojen tunnistamista ja
kunnioittamista. Opettajien mukaan rajojen hahmottaminen oli oppilaille usein haastavaa, joten opetuk-
sessa oli kaytetty apuna draamaa tai toiminnallisia opetusmenetelmia. Draaman avulla naytettiin esimer-
kiksi millainen kosketus on kiellettya ja millainen taas sallittua. Toiminnallisten menetelmien avulla taas
harjoiteltiin nimenomaan oppilaiden omien rajojen hahmottamista. Rajat nousivat esiin hyvin monesti ar-
kisissa tilanteissa. Kehitysvammaisten oppilaiden kanssa tydskennelleet opettajat kertoivat, etta oppilaat
olivat kosketelleet muita oppilaita tai opettajia ilman lupaa. Muut opettajat taas kertoivat, etta erityisesti
alakoululaiset menivat helposti liian Iahelle toisia oppilaita, jolloin opettajat olivat kdyneet keskustelua tois-

ten rajojen kunnioittamisesta. Eras opettaja kertoi tallaisesta tilanteesta nain:

Oppilaat tykkaa paljon vaikka painia ja koskettaa toisia, niin me ollaan paljon puhuttu siita
fyysisesta rajasta, kun kaikilla meilla pitaa olla oikeus koskemattomuuteen ja pitaa pyytaa
lupa siihen, etta saa koskea, et ei 00 jees, et sa painit ja sit laimaset toista pyllylle, et se ei oo
niinku ok [...] (H6)

Fyysisten rajojen lisaksi koulussa oli kasitelty myds henkisia rajoja. Opettajien kokemusten mukaan seksu-
aalisuus on monelle oppilaalle arka aihe, joten opettajat huomioivat oppilaiden taustat, etteivat he ylitta-
neet oppilaiden henkisia rajoja ja loukanneet heidan henkil6kohtaisia ajatuksiaan ja tunteitaan. Opettajat
ottivat seksuaaliterveyskasvatuksen antamisessa huomioon myds sen, etta kaikki oppilaat eivat uskalta-
neet tuoda seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksiaan julki ryhmassa. Opettajat pyrkivat valttamaan opetukses-
saan tallaisia tilanteita. Myds seksuaalissavytteinen henkinen kiusaaminen tuli esille opettajien kokemuk-
sissa. Opettajat kertoivat tallaista rajojen rikkomista tapahtuvan etenkin ylakoulussa. Esimerkiksi homot-
telu tai vislailu koettiin yleisiksi ongelmiksi, joihin piti puuttua paivittain. Oppilaiden rajojen liséksi opettajin
kokemuksista nousi esiin heidan omia rajojaan. Opettajat kertoivat, etteivat olleet halukkaita vastaamaan
kysymyksiin, jotka olivat heille lilan henkilokohtaisia. He kertoivat ilmaisevansa tdman oppilaille. Oppilaat

olivat saattaneet kysya esimerkiksi opettajan seksielamasta.

Sosiokulttuurinen ulottuvuus

Opettajat pitivat tarkeana oppilaille antamaansa esimerkkia seksuaalisuuteen ja seksiin suhtautumisesta.

He kokivat, ettd lammin ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde oppilaiden kanssa edesauttoi seksuaali-
terveyskasvatuksen toteuttamista. Opettajat olivat sita mielta, etta seksuaaliterveyskasvatus kuuluu jokai-
selle koulun aikuiselle. Opettajilla oli kuitenkin kokemuksia my®s siit, etta kouluissa tydskenteli opettajia

ja muita aikuisia, jotka eivat olleet valmiita toteuttamaan seksuaaliterveyskasvatusta, silla se vei aikaa

muilta aiheilta. Opettajat kokivat, etta oppilaiden sosiaalisen ymparistdn suhtautuminen
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seksuaaliterveyskasvatukseen vaikutti oppilaiden valmiuteen ottaa sita vastaan. Jos oppilasryhman yleinen
suhtautuminen oli kielteinen, olivat aiheesta kiinnostuneet oppilaat myds haluttomampia osallistumaan
seksuaaliterveyskasvatukseen. Myds oppilasryhman sisdisella kemialla oli opettajien mukaan suuri merki-
tys siind, miten seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa. Opettajat kertoivat, etta seksuaaliterveyskasvatuk-
sen antaminen oli haastavaa silloin, kun luokassa oli oppilaita, jotka eivat kyenneet asialliseen keskuste-

luun ja alkoivat vitsailemaan. Eras opettaja kertoi luokan sosiaalisesta ilmapiirista nain:

[...] kun ne on nii impulsiivisia ja elavaisia ja my®6s niiden vuorovaikutustaidot ei oo kauheen
hyvat, nii sit se keskustelu tosi nopeesti niinku joku heitti sen ihan vitsiksi ja joku ei pystyny
siihen ja joku koki sen kauheen kiusalliseks nii sit ne, jotka ois halunnu tietoo ei ikdan kun
saanu sita, kun ma en pystyny vaikka 45 minuuttii jutella jonku kanssa asiallisesti jostai ai-
heesta, mut jos siin on kolme muuta, jotka sagtaa jotain ihan muuta, nii sit siit ei tuu mitaan
(H5)
Opettajat nostivat esille sen, ettad seksuaalisuus on heidan mielestaan yhteiskunnassa edelleen tabu ja se
litetdan vahvasti pelkdstaan seksiin. Opettajien kokemuksien mukaan seksuaaliterveyskasvatus on mo-
nesti myds pelottelua, hyssyttelyd, vaikenemista tai asioiden kieltamista. Opettajat toivoivat, etta seksuaali-
terveyskasvatus olisi oppiaineet lapaiseva kokonaisuus, joka alkaisi jo varhaiskasvatuksesta. Opettajat ha-
lusivat myos olla mukana rakentamassa avointa keskustelukulttuuria, jossa oppilailla on oikeus kysya sek-
suaalisuuteen liittyvia kysymyksia seka saada totuudenmukaisia vastauksia. Opettajien kertomuksissa ko-

rostui myos pyrkimys keskustella oppilaiden kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista ilman hapedaa ja

oikeilla termeilla. Eras opettaja kuvaili avointa ilmapiiria nain:

Sanosin sillee, et asioista niinku puhutaan oikeilla nimilla niinku niin, et se aikuinen pystyy
puhumaan asioista asioiden nimilla silla tavalla niinku hatailematta, et se pystys olee niinku
mahollisimman luontevasti, et se ilmapiiri ois sellanen, et se oppilas uskaltas kysya mita
vaan, et ei oo niinku tavallaan sellasta asiaa, et mista ei vois puhua, et aikuisen pitaa olla aika
valmis sen, sinut sen asian kanssa, et se pystyy puhumaan niista silla tavalla, et niista ei tule
mitaan sellasta outoa tai kummallista (H3)

Opettajat kokivat oppilaiden erilaisten uskonnollisten taustojen asettavan haasteita seksuaaliterveyskasva-
tukselle. Opettajat kertoivat, ettd kaikissa kodeissa ei puhuttu seksuaalisuudesta tai annettu seksuaaliter-
veyskasvatusta, joten tallaisista kodista tulevien oppilaiden tiedot seksuaalisuudesta olivat hyvin vahaiset.
Toisaalta opettajat toivat ilmi, ettd my6s uskontokuntien valilla oli suuria eroja. Esimerkiksi lisaantymisesta
puhuttiin eraassa uskontokunnassa hyvinkin vapaasti, kun taas toisessa uskontokunnassa ei puhuttu mis-
taan seksuaalisuuteen tai seksiin viittaavasta. Opettajat painottivat sita, etta kaikilla oppilailla on oikeus
seksuaaliterveyskasvatukseen uskonnosta riippumatta. Opettajien mukaan seksuaaliterveyskasvatuksen

toteuttamiseen ei myoskaan saa vaikuttaa opettajan oma uskonnollinen tausta. Opettajat kokivat, etta
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seksuaaliterveyskasvatusta pitaisi tehda yhteistydssa kotien kanssa ja keskustella huoltajien kanssa seksu-
aaliterveyskasvatuksen merkityksesta, silla kaikki huoltajat eivat valttamatta ymmarra sen merkitysta. Eras

opettaja kertoi aiheesta nain:

[...] luokanopettaja antoi lapsien jaada sielta [seksuaalikasvatuksesta] pois vedoten uskon-
nollisiin syihin ja mulle se oli semmonen, etta ei nain, etta se ty® pitaa tehda perheiden
kanssa ja se on semmosta keskustelevaa ja seksuaalikasvatus kuuluu kaikille [...] (H6)

Opettajat puhuivat median valittamasta informaatiotulvasta, josta oppilaiden on vaikea erotella itselleen
merkityksellinen tieto. Opettajat kokivat, etta oppilaat eivat osaa olla [ahdekriittisia ja heiltd puuttuu taito
|0ytaad kaiken informaation seasta totuudenmukainen tieto, josta voisi olla heille hyétya. Liiallisen infor-
maation lisaksi opettajat puhuivat paljon my6s pornosta ja sen vaikutuksista oppilaisiin. Monet opettajat
mainitsivat, ettd heidan oppilaansa olivat katsoneet pornoa ja saaneet sen kautta eparealistisia mielikuvia
ja virheellista tietoa seksuaalisuudesta ja seksista. Opettajat kokivat myds, etta kouluissa aikuiset suhtau-
tuivat pornoon taysin tuomitsevasti eivatkd osanneet keskustella oppilaiden kanssa aiheesta. Eras opettaja

kertoi seuraavaa:

[...] semmosen kulttuurin huomaan kouluissa, etta hyvin usein aikuiset on silleen: "Hys, hys,
ei tuollaisesta saa puhua! Nyt dkkia ne puhelimet pois!” ja jotenki sellanen, et se leimataan
kokonaan pahaksi eika sita niinku seliteta lapselle, et se voi olla ihan hyvakin juttu [...] (H6)

Opettajat kokivat seka ammattiinsa etta rooliinsa seksuaalikasvattajina kuuluvan suurta eettista vastuuta.
Opettajat kokivat, etta avarakatseisuus ja yhdenvertaisuus edistavat opettajan eettista toimintaa. Opetta-
jalta odotettiin objektiivista suhtautumista niin seksuaaliterveyskasvatukseen kuin oppilaisiinkin. Opettajat
korostivat, ettd opettajan tydssa omat voimakkaat mielipiteet eivat saa vaikuttaa seksuaaliterveyskasva-
tuksen antamiseen, varsinkaan, jos mielipiteet ovat esimerkiksi uskonnollisesti tai rasistisesti latautuneita.
Opettajan tehtavaksi koettiin tarjota oppilaille monipuolista ja luotettavaa tietoa monesta eri nakokul-
masta, jotta oppilaat voivat muodostaa omat mielipiteensa ja osaavat perustella ne hyvin. Opettajan tehta-
vaksi koettiin my6s turvallisen ymparistdn luominen seksuaaliterveyskasvatukselle. Opettajat korostivat,
etta oppilaita ei saa painostaa tekemaan tai sanomaan mitaan, silla seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvat

aiheet ovat usein herkkia.

Opettajat olivat kayneet oppilaiden kanssa lapi aiheita, jotka liittyivat eettiseen ymmarrykseen. Oppilaiden
kanssa oli kasitelty seksuaalihairintaa ja -vakivaltaa iasta rippumatta. Alakouluikaisten oppilaiden kanssa

oli keskustelu esimerkiksi epdsopivasta koskettelusta.
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Ylakouluikaisten kanssa oli puhuttu myds vaikeammista aiheista kuten raiskauksesta. Lisaksi eettisen kes-

kustelun aiheena oli ollut muun muassa myos abortti.

Opettajien kokemusten mukaan seksuaaliterveyskasvatuksessa tulee huomioida myds oppilaiden sosio-
ekonominen asema. Oppilaita on kouluissa monista eri taustoista, joten opettajan oppilaantuntemus on
tarkeaa. Opettajien kokemuksista tuli ilmi, ettd seksuaaliterveyskasvatuksen aiheet olivat jaaneet oppilai-
den mieleen parhaiten silloin, kun opettajat olivat pystyneet tuomaan oppilaille esimerkkeja heidan

omasta elamastaan. Opettajat kokivat, ettd parhaiten tama onnistuu, kun opettaja tuntee oppilaan ja tie-

taa hanen lahtékohtansa ja millainen sosiaalinen piiri oppilaalla on.

Opettajat kertoivat kotien asenteen seksuaaliterveyskasvatusta kohtaan vaikuttavan siihen, miten oppilaat
suhtautuvat seksuaaliterveyskasvatukseen ja seksuaalisuuteen. Kotien valilla oli opettajien kokemusten
mukaan suurta hajontaa sen suhteen, oliko oppilas saanut seksuaaliterveyskasvatusta kotona. Monessa
kodissa seksuaaliterveyskasvatus oli jaanyt opettajien mukaan antamatta ollenkaan. Opettajat kokivat,
etta erityisesti kehitysvammaiset ja maahanmuuttajataustaiset oppilaat eivat olleet saaneet kotoa min-
kaanlaista seksuaaliterveyskasvatusta, silla sita ei pidetty merkityksellisena. Opettajat olivat myds huolis-
saan sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvien oppilaiden kotien kielteisista asenteista. He kokivat,
etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien nuorten on erityisen tarkeda saada tietoa puolueet-
tomasti ja turvallisesti seka paasta puhumaan kodin ulkopuolisten aikuisten kanssa. Kotien asenteet sek-
suaaliskasvatusta ja seksuaalisuutta kohtaan korostuvat opettajien mielesta erityisesti alakouluikaisten
oppilaiden kohdalla. Opettajat kokivat, etta oppilaiden puheissa ja mielipiteissa oli havaittavissa kotoa tul-

leita asenteita ja arvoja. Eras opettaja kertoi, etta:

[...] Selkeesti tulee kodin asenteet my0s, et varsinki mita pienempi lapsi, et varsinki alakou-
lun puolella, nii ehka kodin asenteet vaikuttaa, et sielt saattaa tulla semmosii heittoja, et
saattaa kuulla, et se ei 0o ehka tullu lapsen suulla, et se tulee ehka jonkun muun mielipiteita
niinku aika karkeviakin valilla (H3)

Kognitiivinen ulottuvuus

Opettajien kokemuksissa korostui seksuaaliterveyskasvatuksen toteuttaminen ikatasoisesti. Opettajien
mielesta formaali seksuaaliterveyskasvatus tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa ja sita tulisi jatkaa aina
toiselle asteelle saakka. Erityisesti murrosikaa ja siirtymavaihetta alakoulusta ylakouluun korostettiin mer-

kittdvana ajanjaksona, silla niité pidettiin suurina muutoksina nuorten eldamassa. Opettajien kokemusten
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mukaan murrosikaiset nuoret tarvitsivat eniten seksuaaliterveyskasvatusta. Nuoret olivat yleensa valmiita
ottamaan seksuaaliterveyskasvatusta vastaan ja olivat monipuolisesti kiinnostuneita erilaisista seksuaali-

terveyskasvatuksen sisalldista. Opettajien kokemuksista nousi esille my0s se, etta seksuaaliterveyskasva-

tuksen antaminen eri ikaryhmille koettiin valilla haastavana, silld saman ikaiset oppilaat saattoivat kehityk-
sellisesti hyvin eri vaiheissa. Toiset halusivat paljon tietoa ja olivat valmiita ottamaan sita vastaan, kun taas
toiset eivat halunneet kuulla mistaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Opetuksen raataléiminen kaikille
oppilaille sopivaksi koettiin opettajien mukaan haasteena. Eras opettaja kertoi ikdtasoisesta opetuksesta ja

sen haasteista nain:

[...] joku viidesluokkalainen, nii osa on ollu ihan valmiita puhumaan asioista ja toiset on suu-
rin piirtein niin pienia viela, et ne on kokenu sen jotenki nii semmosena, et ma muistan sem-
mosii oppilaita, et ne on ollu suurin piirtein kadet korville, et: "En halua! En halua!” [...] et
milla tavalla, miten sen saa raatalditya jotenki niin pieneen mieleen sopivaks (H3)

Opettajat kokivat haasteena seksuaaliterveyskasvatukselle my&s oppilaiden kehityksellisen tason seka
kognitiivisten valmiuksien erilaisuuden. Opettajien luokissa oli oppilaita, joilla oli esimerkiksi kehitysvam-
maa, oppimisvaikeuksia, neurobiologisia ja neuropsykiatrisia hairidita seka kehityksen viivastymaa. Opet-
tajat pitivat tarkeang, etta he antoivat kaikille oppilailleen seksuaaliterveyskasvatusta, mutta haasteena oli
opettajien mukaan seksuaaliterveyskasvatuksen toteuttaminen niin, etta jokainen oppilas koki sen itsel-

leen edes jollain tavalla merkitykselliseksi ja hy6tyi siita. Eras opettaja kertoi kokemuksistaan nain:

[...] tietylla tavalla oikeaan aikaan ja oikealla ajalla mina tarkotan sitg, etta kun se on sille lap-
selle tai nuorelle oikea aika. Ei valttamatta niin, etta se olis jonkun kirjan mukaan oikea aika
kasitelld, vaan kun ne asiat on esille tai tulevat jollakin tavalla esille, niin sitten niita kasiteltai-
siin silloin [...] (H4)

Opettajat kokivat, etta he saivat tehtya seksuaaliterveyskasvatuksesta merkityksellista kaikille oppilailleen
silloin, kun he tarttuivat sellaisiin asioihin, jotka kumpusivat oppilaiden arjesta ja tulivat esille erityisesti
oppilaiden itsensa tuomina. Opettajat kokivat, etta oppilaat pystyivat ndin ottamaan tietoa kaikkein parhai-

ten vastaan.
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7.2 Pedagogisten ulottuvuuksien ilmeneminen erityisluokanopettajien kokemuk-
sissa

Opetuksen pedagogista laatua voidaan tuottaa neljassa ulottuvuudessa, joita ovat opettaja-, oppilas-, oppi-
misymparisto- ja yhteiskuntaulottuvuuksissa. Néama ulottuvuudet ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. (Sheridan 2009, 257.) Toisen tutkimuskysymyksen tuloksia tarkastellaan naiden neljan pedagogi-
sen laadun ulottuvuuden kautta. Keskeisimmat tutkimustulokset on tiivistetty seuraavalla sivulla olevaan

kuvioon 6.

4 N N

Opettaja: Oppilas:

- asenteet ja arvot - kiinnostunut suhtautumi-

- oppilaiden asennemuutos nen

- haasteena termistd, koulu- - ryhmadynamiikan merkitys
tuksen puute ja oppilaiden - tukitarpeiden huomiointi
taustat - haasteena pelleily ja erilai-

\ / \set taustat /

Pedagogisen
laadun
ulottuvuudet

/Oppimisym paristo: \ /Yhteisku nta: \

- materiaalit monipuolisia - oma kouluaika vs. nyky-

- keskustelu opetusmenetel- aika

mana - yhteiskunnan asenteiden

- oppilaantuntemus ja oppi- vapautuminen

laslahtdisyys - seksuaaliterveyskasvatus
\— kodin ja koulun yhteistyd / kuuluu kaikille koulun ai-

kkuisille /

Kuvio 6. Seksuaaliterveyskasvatuksen opetuksen laatu neljassa ulottuvuudessa

Opettaja

Opettajat kokivat omat arvonsa ja asenteensa seksuaaliterveyskasvatuksen suhteen hyviksi. He kertoivat

olevansa avarakatseisia ja pitivat seksuaaliterveyskasvatusta tarkeana. Opettajat kertoivat pyrkivansa
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kasvattamaan oppilaitaan siten, etta he suhtautuisivat seksuaalisuuteen avoimesti, luontevasti ja kunnioit-
taisivat kaikkia ihmisia. Opettajien mukaan seksuaaliterveyskasvatusta antavan henkilon taytyy itse suh-
tautua aiheeseen avoimesta ja luonnollisesti, jotta hanen toteuttamansa seksuaaliterveyskasvatus olisi vai-
kuttavaa. Opettajat korostivat, ettd heidan omat mielipiteensa tai arvonsa eivat saa valittya seksuaaliter-
veyskasvatuksessa, vaan oppilaille tarjotaan aina rehellista ja luotettavaa tietoa, jonka avulla oppilaat voi-
vat itse muodostaa omaat mielipiteensa. Opettajien kokemusten mukaan seksuaaliterveyskasvatukseen
liittyy my0s esimerkiksi tunne, turva- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua. Lisaksi he yhdistivat kehokasva-
tuksen seksuaaliterveyskasvatukseen. Kaikki opettajat kertoivat kdyttdvansa seksuaaliterveyskasvatuksen
toteuttamiseen enemman aikaa kuin mita siihen oli varattu, silla he pitivat sita tarkeana. Opettajien koke-
muksissa korostui my0s se, etta he ajattelivat seksuaaliterveyskasvatuksen olevan kokonaisvaltainen aihe,
joka ei ole sidottu oppiaineisiin ja se on jatkuvasti mukana koulun arjessa. Erds opettaja kertoi ajatuksis-
taan nain:

[...] mie jotenki koen, ettad seksuaalikasvatusta ei voi tulla vaikka vuodessa, niin yksi hetki,
ettd me kayaan, meil on vaik viikko ja me kayaan sita lapi. Toki mie voin ottaa jonkun jakson,
millon sita kaydaan, mutta mie en voi hylata sita ajatusta, etta se pitaa olla koko ajan siella
taustalla sillon, ku ne tulee ne asiat esille (H4)

Opettajien mukaan oppilaista oli tullut seksuaaliterveyskasvatuksen myota tietoisempia ja hyvaksyvampia
niin itseaan kuin muita kohtaan. Opettajien mukaan oppilaat olivat seksuaaliterveyskasvatuksen myota
valmiimpia kohtaamaan erilaisuutta seka murrosian tuomat muutokset. Opettajat kertoivat oppilaiden
olevan myds tietoisempia omista seka toisten rajoista seka oikeuksistaan. Opettajat mainitsivat oppilaiden
tiedostavan seksuaaliterveyskasvatuksen avulla myds oman madaraysvaltansa kehoonsa ja omiin asioi-
hinsa. Opettajat kertoivat seksuaaliterveyskasvatuksen yhtena tarkeimpana tavoitteena olevan juuri oman

itsendisyyden ymmartaminen sekd oman ajattelun ja vastuunkannon kehittyminen.

Opettajien kokemusten mukaan haastetta seksuaaliterveyskasvatuksen toteuttamiselle aiheuttaa oikean
termistdn kayttd, oma tiedonpuute seka oppilaiden erilaisten taustojen huomioiminen. Haastavimpina ko-
ettiin oppilaiden erilaiset kulttuuriset ja uskonnolliset taustat seka erityisesti niissa vallassa olevat erilaiset
kasitykset seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveyskasvatuksen tarpeellisuudesta. Opettajat kertoivat, etta
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa taytyi toimia hyvin sensitiivisesti. Haasteita tasta aiheutui, jos opetta-
jilla ei ollut tieto oppilaiden taustoista. Opettajien kokemusten mukaan erityisen haastavina aiheina koet-
tiin seksuaalisuuden monimuotoisuus seka sukupuolen moninaisuus, silla ne ovat sensitiivisia aiheita,
joista opettajilla ei aina ollut tarpeeksi tietoa. Lisaksi opettajat mainitsivat haastavaksi luokkien eri-ikaisten

oppilaiden ja heidan yksildllisten kehitystasojensa huomioimisen.
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Seksuaaliterveyskasvatuksen opettamista helpotti opettajien kokemusten mukaan oppilaiden aktiivinen

osallistuminen ja kiinnostus aiheeseen.

Kukaan opettaja ei ollut saanut erityisopettajaopintojen aikana seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvaa kou-
lutusta. Mydskaan tydnantajat eivat olleet tarjonneet koulutusta seksuaaliterveyskasvatukseen liittyen.
Osa opettajista kertoi kdyneensad omakustanteisissa tdydennyskoulutuksissa. Muista, seksuaaliterveyskas-
vatukseen liittymattémista opinnoista, kuten esimerkiksi muiden alojen aineopinnoista ja jatkotutkinnoista
opettajat kertoivat olevan hydtya seksuaaliterveyskasvatuksen toteuttamisessa. Nelja opettajaa kuudesta
koki tarvitsevansa lisakoulutusta seksuaaliterveyskasvatuksesta. Opettajat olivat yhtenevaisesti sita mielta,
etta opettajankoulutuksessa tulisi kasitella seksuaaliterveyskasvatusta ja tydnantajien tulisi tarjota siihen
liittyvaa tdydennyskoulutusta. Opettajat perustelivat tata silla, etta seksuaaliterveyskasvatusta tapahtuu
koulun arjessa joka paiva. Opettajat kokivat, etta talla hetkelld osa oppilaista jaa ilman seksuaaliterveys-
kasvatusta, vaikka heilla olisi siihen oikeus, silla kaikilla opettajilla ei ole riittdvaa ammattitaitoa seksuaali-

terveyskasvattamiseen. Eras opettaja kertoi nakemyksestaan nain:

Koulutuksessa pitas ehdottomasti olla niinku jollainlailla valmistella tulevia [opettajia] siihen,
et miten niinku, miten voidaan seksuaalikasvatusta niinku vieda sellasenaan, ku se ei todel-
lakaan oma oppiaineensa siellad oo. Se, et se kulkis niinku mukana ja se todellakin kuuluu
opettajalle, et ei voi niinku, sa et voi sivuuttaa asiaa sillee "kysy kotoo” -tyyppisesti (H3)

Opettajat, jotka eivat olleet kdyneet seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvaa lisdkoulutusta, kokivat, etta he
olivat kerryttaneet seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvaa ammatillista osaamistaan arjessa vastaan tullei-
den tilanteiden kautta. He kertoivat, ettd jokaisen seksuaaliterveyskasvatustilanteen jalkeen he olivat oppi-
neet jotain uutta ja kokivat olevansa taas valmiimpia antamaan seksuaaliterveyskasvatusta. Jotkut opetta-
jat mainitsivat myds, etta heidan oma sosiaalinen piirinsa antoi heille valmiuksia ja ndkékulmia seksuaali-
terveyskasvatukseen. Tata he perustelivat sill3, etta he ovat tekemisissa ihmisten kanssa, joilla on tieta-

mysta seksuaaliterveyskasvatuksesta.

Oppilas

Opettajat kertoivat, etta oppilaat olivat padsaantoisesti erittain kiinnostuneita seksuaaliterveyskasvatuk-
sen sisalldista ja olivat motivoituneita osallistumaan seksuaaliterveyskasvatukseen. Oppilaat kyselivat
opettajien mukaan aktiivisesti seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja jaksoivat keskustella aiheesta pit-
kaan. Havaitsin opettajien kokemuksista, ettd seksuaaliterveyskasvatuksen oppitunneille oppilaat jaksoivat

keskittya ja kuunnella normaali paremmin. Opettajien kokemusten mukaan aiheet olivat usein



51

ajankohtaisia ja mielenkiintoisia oppilaille, mika tehosti heidan keskittymistaan. Toisaalta opettajien koke-
muksista nousi esille myds se, etta valilla oppilaiden suhtautuminen seksuaaliterveyskasvatukseen oli
haastavaa. Oppilaat saattoivat vitsailla, naureskella tai pelleilld. Opettajien mukaan oppilaat vitsailivat ja
pelleilivat, kun kasiteltiin asioita, jotka olivat heille vaikeita ottaa vastaan. Opettajat mainitsivat myds, etta
jotkut oppilaat saattoivat puhua hyvin seksuaalissavytteisesti tai kertoa seksuaalissavytteisia vitseja. Opet-
tajat uskoivat, etta oppilaat toimivat nain, koska he toivoivat, ettd opettaja tarttuisi tilanteeseen ja he paa-
sisivat keskustelemaan aiheesta, jota he eivat uskaltaneet ottaa asiallisesti esille.

Eras opettaja kertoi myds, etta oppilaat suhtautuivat seksuaaliterveyskasvatukseen asiallisesti, jos siita ei

puhuttu seksuaaliterveyskasvatuksen nimella:

[...] se on jannaa, kun ne kysyy jonku oman kysymyksen, joka liittyy selkeesti seksiin tai sek-
suaalisuuteen, niin ei ne sillon sitd haped, mut sit jos se tulee ylhaalta pain, ettd nyt on sek-
suaalikasvatusta, nii sit se niinku latautuu ihan eri lailla (H5)

Opettajat kertoivat, etta oppilaat suhtautuivat seksuaaliterveyskasvatuksen opetukseen paasaantdisesti
avoimesti ja olivat aktiivisia seka kertoivat oma-aloitteisesti omista kokemuksistaan. Oppilaat halusivat
opettajien mukaan tuoda myds omaa osaamistaan ja tietamystaan esille. Toisaalta opettajat kertoivat
myds, etta joillekin oppilaille seksuaaliterveyskasvatuksen sisallét olivat jannittavia, pelottavia tai aiheutti-
vat hapeda. Opettajien mukaan erityisesti oppilaiden kehityksellinen taso seka kulttuurinen ja uskonnol-
lien tausta vaikuttivat oppilaiden kielteiseen suhtautumiseen. Opettajat kokivat, etta tietyt oppilaiden kult-
tuuriset ja uskonnolliset taustat vaikuttivat siten, etta oppilailla ei valttamatta ollut tietoa seksuaalisuu-
desta tai heidan tietonsa olivat virheellisia. Toisaalta koulu antoi myds opettajien kokemusten mukaan op-
pilaille mahdollisuuden tarkastella heidan kotoa saamaansa tietoa kriittisesti ja useista eri nakdkulmista.
Lisaksi opettajat kertoivat koulun olevan turvallinen paikka oppilaille iimaista itsedan haluamallaan tavalla.
Esimerkiksi erds opettaja kertoi seksuaalivahemmisté6n kuuluvasta oppilaasta, joka oli koulussa kertonut
seksuaalisesta suuntautumisestaan, mutta ei kotona uskaltanut puhua asiasta huoltajien kielteisen suh-

tautumisen vuoksi.

Opettajat kertoivat ryhmadynamiikan vaikuttavan seksuaaliterveyskasvatuksen toteuttamiseen. Opettajat
kertoivat, etta heidan oppilaansa eivat uskaltaneet tuoda ajatuksiaan ja tietoaan esille isoissa luokissa,
mutta pienessa ryhmassa he usein keskustelivat mielellaan. Opettajat kokivat myds, etta oppilaiden oli va-
lilla vaikea kertoa omia mielipiteitaan, koska pelkasivat nolaavansa itsensa tai joutuvansa silmatikuiksi.
Opettajat kertoivat, etta yksittaisella oppilaalla tai pienella oppilasjoukolla voi olla suuri vaikutus ryhman
dynamiikkaan. Jos oppilas tai oppilasjoukko naureskelee ja suhtautuu seksuaaliterveyskasvatukseen valin-

pitamattdmasti, alkavat muutkin oppilaat helposti toimia vastaavanlaisesti.
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Opettajien kokemuksista havaitsin, etta opettajilla oli halu luoda hyva ryhmahenki ja he pyrkivat edista-

maan luokan sisaista luottamusta.

Opettajien mukaan oppilaiden tukitarpeet vaikuttivat seksuaaliterveyskasvatuksen sisaltdjen kasittelyyn.
Oppilaiden ymmarrys saattoi olla alhaisempi esimerkiksi oppimisvaikeuksien tai kehitysvamman vuoksi,
jolloin opetusta piti mukauttaa vastaamaan heidan tarpeitaan. Opettajat korostivat, ettd monikanavainen
opetus on pienluokassa erityisen tarkeaa, silla oppilailla on hyvin erilaisia haasteita ja oppiminen saattaa
muuten jaada vaillinaiseksi. Opettajien kokemusten mukaan erityisoppilailla on usein heikot sosiaaliset
taidot ja vajaa tietopohja, jotka vaikuttivat seksuaaliterveyskasvatuksen toteutukseen. Opettajat myds ku-
vasivat oppilaiden olevan usein lapsekkaampia kuin yleisopetuksen oppilaat, jolloin he eivat aina olleet val-
miita kasittelemaan kaikkia sisaltdja. Opettajat mainitsivat oppilaidensa haasteiksi myds esimerkiksi
tunne- ja itsesaatelyn haasteet, kayttaytymisen saatelyn haasteet seka traumataustan. Opettajat kertoivat
myds, etta suomi toisena kielena ei ole varsinainen tuen tarve, mutta oppilaat tarvitsevat tukea esimerkiksi

sanavaraston kasvattamisessa, jotta valtytaan kiusallisilta tilanteilta. Erds opettaja kertoi seuraavaa:

[...] hyvin paljon on sita, etta ollaan kuultu joku sana, sita sitten toistellaan eikd oo mitaan
hajua, mita se tarkottaa ja sit kun sen selittaa auki, nii ne lapset on silleen: "Aa, apua, aivan.
En ma tienny, et oli puhe tasta” [...] (H6)

Oppimisympaéristo

Opettajien kayttamista seksuaaliterveyskasvatuksen materiaaleista esille nousivat ymparistéopin ja biolo-
gian oppikirjat, erilaiset nettisivut, sovellukset, kuten Kahoot! ja Bingel, sosiaaliseen mediaan jaetut seksu-
aaliterveyskasvatusmateriaalit, jarjestdjen ja liittojen materiaalit seka visuaaliset ratkaisut. Jarjestdjen ja
liittojen tuottamista materiaaleista opettajat hyédynsivat useimmiten Seta ry:n, Suomen Mielenterveys
ry:n seka Vaestoliiton materiaaleja. Opettajat kokivat visuaalisen tuen erityisen tarkeaksi oppilaidensa koh-
dalla ja he kayttivat opetuksen tukena esimerkiksi kuvia, videoita, kuvatukea seka sosiaalisia tarinoita.
Opettajat kayttivat mielelladn myds kollegoiden tekemia materiaaleja. Oppikirjoja opettajat kayttivat ope-
tuksessaan, mutta he suhtautuivat niihin kriittisesti. Opettajat kokivat, ettd useissa oppikirjoissa oli van-
hentunutta tietoa tai asiat esitettiin esimerkiksi heteronormatiivisesta nakdkulmasta. Opettajat kokivat
materiaalien saatavuuden olevan yleisesti ottaen hyvalla tasolla. Haasteena kuitenkin mainittiin se, etta
materiaali ei aina ollut erityisoppilaille sopivaa, jolloin opettaja joutui muokkaamaan sita itse. Opettajat
toivoivat enemman asiantuntijoiden tekemaa materiaalia, joka olisi helposti saatavilla ja sovellettavissa

erityisoppilaille sopivaksi.
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Havaitsin opettajien kokemuksista, etta keskustelu oli eniten kaytetty opetusmenetelma seksuaaliterveys-
kasvatuksessa. Opettajat kertoivat, etta seksuaalisuuteen liittyvista aiheista keskusteltiin usein ja keskuste-
lut saattoivat olla jopa koko oppitunnin mittaisia. He kavivat keskusteluja koko ryhman kesken seka kah-
destaan oppilaiden kanssa. Opettajat olivat huomanneet, etta oppilaat pitivat keskusteluja merkitykselli-
sind ja seksuaaliskasvatuksen aiheet olivat jadneet keskustelujen kautta hyvin mieleen.

Opettajat puhuivat seksuaaliterveyskasvatuksen ainepiireista avoimesti ja suorasti, silld he halusivat, etta
oppilailla syntyy kokemus siita, etta kaikesta voi keskustella. Keskustelujen aiheet kumpusivat opettajien
mukaan usein oppilaiden omasta arjesta. Kaksi opettajaa kertoi keskusteluista, jotka olivat syntyneet oppi-

laiden oman kiinnostuksen pohjalta:

[...] ne saattaa tulla kysyy [...] no vaikka taa nyt on vanhempi esimerkki mut: "Hei, voiks Via-
graan oikeesti kuolla?” ja sit me ruvetaan selvittaa sitd, et mika se Viagra on ja mihin se vai-
kuttaa ja mista sulle tuli tammadnen mieleen ja joku saattaa kertoo jonkun jutun tai jonkun
kokemuksen. Sit me Idhetda ihan kattoo ja ettii faktoi ja niinku keskustellaan siita (H2)

On tullu tilanteita, et mie en oo niinku hoksannu kertoo tammosia, et vaikka paljon just ker-
ron, nii tulee tdmmoasia, et pojat on kysyny, et voiko niinku pojatki ajella niinku saarikarvoja
ja miten se tehdaan. Ja sit me katotaan yleensa ne kuvalliset [ohjeet], et mita ne valineet on,
etitdan netista ja katotaan, et mika se on se sheiveri ja mita lisukkeita tarvitaan ja miten se
tehhaan. Ja mie kerron ja sit jos I6ydetaan video, soveltuva video, nii sitte me katotaan sekin
(H4)

Muita opetusmenetelmia, joita opettajat kertoivat kayttavansa, olivat esimerkiksi erilaiset projektityot,
case-tapaukset, interaktiiviset pelit, vertaisoppiminen, pari- ja ryhmatydt, nimettdmat kysymykset lapuilla
seka draama. Eras opettaja mainitsi myds, etta seksuaaliterveyskasvatukseen voisi ottaa mukaan vanhem-
pia nuoria, jotka tulisivat kertomaan oppilaille seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireista. Opettajat kokivat
taitonsa opetusmenetelmien hyddyntamisessa hyviksi tai kohtalaisen hyviksi. Suurin osa opettajista kui-
tenkin kertoi kaipaavansa seksuaaliterveyskasvatuksen ammattilaisten neuvoja opetusmenetelmien hyo6-
dyntamisessa. Opettajat kertoivat kdyttavansa opetusmenetelmia monipuolisesti ja vaihtelevansa niita op-
pilaiden tarpeiden mukaan. Heidan kokemuksiensa mukaan oppilaita osallistavat ja aktivoivat opetusme-
netelmat ovat kaikkein toimivimpia. Opettajat kokivat, etta luentotyyppinen opetus, joka passivoi oppilaita
ja jossa puhutaan kielelld, joka ei kosketa heita, ei ole toimiva opetusmenetelma seksuaaliterveyskasvatuk-

sessa.

Opettajien kokemuksissa korostui oppilastuntemuksen seka oppilaslahtéisyyden merkitys. He puhuivat

siita, kuinka tarkeda on tuntea oppilas ja hanen taustansa, jotta pystyy tarjoamaan oppilaan elamaan
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istuvaa seksuaaliterveyskasvatusta. Opettajien mukaan opetuksessa taytyy huomioida ainakin oppilaiden
sosioekonominen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Opettajat kertoivat, etta opetus perustuu hyvin
pitkalti oppilaiden omiin keskustelunaiheisiin ja kokemuksiin eli seksuaaliterveyskasvatus on lahtdisin op-
pilaiden arjesta. Opettajat toivoivat, etta heilla olisi vield enemman aikaa seksuaaliterveyskasvatukselle,
jotta he voisivat vastata paremmin oppilaiden tarpeisiin. Opettajat korostivat, ettd seksuaaliterveyskasva-
tuksen sisaltdja tulee kasitella sensitiivisesti, silla aiheet ovat usein arkoja. Opettajat eriyttivat opetusta
vastaamaan oppilaan tarpeita. He pyrkivat toteuttamaan opetuksen niin, etta jokaisella oppilaalla olisi tur-
vallinen olo ja oppilaita ei pakoteta esimerkiksi puhumaan aaneen luokassa tai tuomaan esille omia mieli-
piteitdan. Opettajat antoivat oppilaiden esimerkiksi seurata ryhman keskustelua ilman, etta heidan taytyi
sanoa mitaan. Seksuaalisuuteen liittyvista aiheista erityisen kiinnostuneille oppilaille annettiin myds mah-
dollisuus keskustella aiheista opettajan kanssa koulupaivan jalkeen. Opettajat korostivat, etta oppilaslah-
téinen opetus vaatii myo6s luottamuksen rakentamista niin oppilasryhman kuin opettajan ja oppilaiden va-
lille.

[...] toimivimpia on sellaset, ku ne lahtee ne kysymykset ja pohdinnat oppilaasta tai oppi-
laalta tai oppilasryhmasta ja ne kiinnostuksen aiheet, mutta toki se vaatii aika paljon luotta-
musta erityisluokanopettajan ja oppilaitten valilla, etta niita kysymyksia ja pohdintoja oppi-
lailta tulee, mutta kylla ne on ehka se herkullisin ja paras tapa tarttua niihin (H4)

Opettajat puhuivat myés hyvan ilmapiirin rakentamisesta luokkaan. Hyvan ilmapiirin piirteiksi luokiteltiin
avoimuus, luottamus seka rentous. Opettajat pyrkivat luomaan luokkaan avoimen keskustelukulttuurin,
joka on jokaista henkil6a kunnioittava. Opettajat kertoivat, etta hyvan ilmapiirin avulla oppilaiden on tur-
vallista ilmaista itsedan ja seksuaaliterveyskasvatuksen sisallot eivat herata niin paljon hapeaa. Luottamus
mahdollista opettajien mukaan avoimen keskustelun ryhmassa ja oppilaat uskaltavat kysya haastaviakin
kysymyksia. Opettajat kertoivat, ettd seksuaaliterveyskasvatukseen saa sisaltya myos huumoria, jotta ilma-
piiri sailyy rentona. Opettajat kuitenkin korostivat, ettd huumori ei saa olla esimerkiksi naureskelua, pellei-
lya tai vitsailua muiden kustannuksella. Rento ilmapiiri lisda opettajien kokemusten mukaan oppilaiden

avoimuutta ja luonnollista suhtautumista seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireihin.

Opettajat tarttuivat seksuaaliterveyskasvatuksen aiheisiin arkisissa tilanteissa. Opettajat korostivat, etta
seksuaaliterveyskasvatus kulkee arjessa mukana paivasta toiseen, eika sita voi toteuttaa vaikka vain yh-
tena viikkona vuodessa. Opettajat pitivat myos erillisia seksuaaliterveyskasvatuksen tunteja, mutta paa-
saantoisesti seksuaaliterveyskasvatusta tapahtui spontaaneissa tilanteissa. Opettajat kertoivat kuinka kes-
kustelu saattaa kaantya seksiin tai seksuaalisuuteen vaikka kesken matematiikan oppitunnin ja oppitunti
kuluu sen jalkeen naiden aiheiden parissa. Opettajat kertoivat, etta seksuaaliterveyskasvatuksen spontaa-

nius vaikuttaa siten, etta opetusta ei voi suunnitella tarkkaan. He antoivat opetusta aina kulloisenkin
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tilanteen mukaan. Opettajat kokivat, ettd parhaat seksuaaliterveyskasvatuksen hetket ovat kuitenkin olleet
juuri nadita spontaaneja hetkia, kun oppilaiden kommenteista tai kysymyksista on syntynyt hyvia keskuste-

luja. Kaksi opettajaa kertoi arkisista seksuaaliterveyskasvatuksen tilanteista:

Mitd ma oikeesti aattelen, missa ma oon antanu seksuaalikasvatusta nii on, ku me ollaan
kavelty jonneki tyyliin luistelemaan tai meil oli nuorisotalolla semmonen ihan eri aiheen
semmonen kurssi, nii sillo, ku me kaveltiin sinne, nii ne tietyt samat tuli kyselee multa sellasii
tosi kivoi tai asiallisesti kysymyksia. Tai sitten tyyliin ruokailussa, kun on niitten tiettyjen oppi-
laiden kaa, nii ne on ollu oikeesti sellasia, mis on saanu rauhassa vastaa niiden oppilaiden
tarpeisiin ja kysymyksiin (H5)

[...] yhtend aamuna sellanen 15-vuotias jatka tuli energiajuoma kadessa ja nuuska huulessa
sinne ja oli silleen: "Ah, ma en oo nukkunu koko y6na, et ma kavin painaa yhta muijaa *pai-
kan nimi*” ja siita lahti sellanen aivan erilainen keskustelu, niinku seksuaalisuuteen liittyva ja
se oli tosi huikee semmonen [...] hyvin pitkalti se meni ehkaisykeskusteluun ja sit se meni
niihin ihmissuhdetaitoihin, seksuaalisuuteen ja nautintoon ja kaikkeen [...] (H6)

*muokattu

Koulun sisdiset ja ulkopuoliset yhteistydtahot seka oppilaiden perheiden kanssa tehtava yhteistyd nayttay-
tyivat opettajien kokemuksissa yhteistydsta seksuaaliterveyskasvatuksessa. Vain yksi opettaja kertoi, etta
han ei ollut tehnyt yhteisty6ta seksuaaliterveyskasvatuksessa kenenkaan muun koulun tyéntekijan kanssa.
Opettajat kertoivat tekevansa eniten yhteisty6ta tydparin tai muiden opettajien seka koulunkdynninohjaa-
jan kanssa. Heidan kanssaan opettajat jakoivat materiaaleja seka pohtivat, kuinka seksuaaliterveyskasva-
tuksen aihepiireja kannattaisi lahestya. Suurin osa opettajista kertoi tehneensa aiemmin yhteistyéta myds
terveydenhoitajan, koulupsykologin ja koulukuraattorin kanssa, mutta yhteistyd oli jaanyt, koska heilla ei

ollut aikaa yhteistyolle suuren tydmadran takia.

Oppilaiden kotien kanssa tehtavaa yhteisty6ta opettajat pitivat tarkeana. Opettajat kokivat, ettd huoltajat
tarvitsevat myds tietoa seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireistd. Opettajat kertoivat, etta vanhempainil-
tojen pitaminen seksuaaliterveyskasvatuksesta voisi vahvistaa kodin ja koulun valista yhteisty6ta. Opetta-
jat olivat myo6s kokeneet haasteita yhteistydssa, jos huoltajat tulivat konservatiivisista kulttuuri- tai uskon-
totaustoista. Huoltajat eivat aina ymmartaneet seksuaaliterveyskasvatuksen merkitysta ja tarkeytta. Naihin
tilanteisiin opettajat toivoivat avuksi seksuaaliterveyskasvatuksen ammattilaisten neuvoja. Koulun ulko-
puolisista tahoista yhteisty6ta oli tehty nuorisotydntekijan ja seksuaalineuvojan kanssa, jotka olivat jaka-
neet materiaaleja, kayneet pitdmassa oppitunteja tai keskustelleet yksittaisen oppilaiden kanssa kahden
kesken. Myds koulun ulkopuolisten terveydenhuollon ammattilaisten seka jarjestdjen kanssa opettajat oli-
vat tehneet yhteisty6ta. Koulun ulkopuolista apua opettajat kertoivat ottavansa mielelldan vastaan ja he

toivoivat saavansa sita enemman.
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Yhteiskunta

Opettajat kertoivat havainneensa muutoksen seksuaaliterveyskasvatuksessa verrattuna omaan kouluai-
kaansa. Opettajat kokivat, etta asioista keskustellaan kouluissa nykyadn avoimemmin seka vahemman ha-
peilematta ja oppilaat saavat rehellisia vastauksia kysymyksiinsa. Opettajat kokivat my®s, etta seksuaaliter-
veyskasvatuksella ei pyrita enaa vain pelottelemaan oppilaita. Eras opettaja jakoi oman kouluaikaisen

muistonsa, jota voidaan verrata nykyajan avoimempaan keskustelukulttuuriin:

[...] huono seksuaalikasvatus on semmoset vanhanaikast niinko tiietké niinko 80-luvulla mi-
nun koulus on ollu, et terveydenhoitaja tulee kertomaan tytéille onnettomuuksista, pojat
viedaan teknisen tydn luokkaan siks aikaa, sitten terveydenhoitaja kertookin tytoille kuukau-
tista ja sit jos joku kysyy sielld, et voiko suihkulla harrastaa itsetyydytysta, nii sit ei silhen ees
vastata, ku eihan nyt kukaan sellasta [...] (H2)

Yhteiskunnan ja koulun tasolla opettajat olivat huomanneet myds muutoksen avoimempaan suuntaan.
Opettajat kokivat, ettd seksuaalisuudesta puhutaan luonnollisena asiana, joka on osa jokaista ihmista.
Opettajat painottivat erityisesti positiivisempaa suhtautumista seksuaalisuuden ja sukupuolten moninai-
suuteen. Toisaalta havaitsin opettajien kokemuksissa myds epakohtia seksuaaliterveyskasvatuksen nykyti-
lanteeseen liittyen. Opettajat kokivat, ettd avoimemmasta keskustelukulttuurista huolimatta seksuaalisuus
ajatellaan edelleen usein kapeakatseisesti. He kokivat myds, etta kouluissa vaikenemisen kulttuuria yllapi-
tivat opettajat, jotka eivat pitaneet seksuaaliterveyskasvatusta merkittavana. Opettajien mukaan seksuaali-
terveyskasvatus on edelleen pitkalti vain varoittelua sukupuolitaudeista ja raskauden ehkaisyn merkityk-

sestd, eika niinkaan puhetta seksuaalisesta nautinnosta tai omien ja muiden rajojen kunnioittamisesta.

Opettajien mukaan seksuaaliterveyskasvatuksen antaminen kuuluu kaikille koulun aikuisille. Opettajat pai-
nottivat, etta seksuaaliterveyskasvatusta pitdisi tapahtua koulun arkisissa tilanteissa, jolloin tilanteessa ole-
van aikuisen tulisi huolehtia siita. Toisaalta opettajat kokivat myds, etta kaikki eivat valttamatta tunnista
sita esimerkiksi tilanteissa, joissa he puuttuvat epasopivaan seksuaaliseen kaytokseen. Opettajat kokivat,
etta erityisluokanopettajan rooli seksuaalikasvattajana on merkityksellinen. Erds opettaja kiteytti erityis-

opettajan roolin seksuaalikasvattajan seuraavanlaisesti:

[...] erityisopettajan rooli on siina tarkee, et meidn on tarkotus selkeyttaa niita asioita eli eri-

tyisopettajahan on se, joka siita aineksesta ja asiasta tietda sen tason ja keinot, milla se tietty
oppilas oppii ja ymmartaa asian. Niin erityisopettajan rooli on se, tehda siita seksuaalikasva-
tuksesta erityisopetusta. (H4)



57

Opettajat eivat ajatelleet olevansa parempia seksuaalikasvattajia kuin esimerkiksi luokan- tai aineenopet-
tajat, vaan kokivat, etta heidan roolinsa hyvina seksuaalikasvattajina perustuu nimenomaan oppilastunte-
mukselle ja luottamukselle. Opettajat kokivat, etta heille syntyy luottamuksellinen suhde oppilaidensa
kanssa, koska ovat heidan kanssaan tiiviisti tekemisissa. He myds tuntevat oppilaansa usein hyvin, koska
oppilasmaara on pienempi. Luottamuksellisen suhteen avulla oppilaat uskaltavat keskustella aroista ja vai-
keista aiheista opettajan kanssa. Opettajat korostivat my®@s, etta heilla on erityispedagogista osaamista ja

he osaavat suunnitella opetuksensa vastaamaan oppilaiden erityistarpeita.

7.2 Yhteenveto tutkimustuloksista

Vaikka seksuaaliterveyskasvatusta tapahtuu myos koulussa, on suurin osa siita epavirallista. Epavirallinen
seksuaaliterveyskasvatus tapahtuu usein sosialisaation kautta ja kulttuurin kautta. Sosialisaatio on pro-
sessi, jossa lapset ja nuoret sisdistavat seksuaalisuuteen liittyvia arvoja, asenteita, kayttdytymismalleja ja
ideoita tarkkailemalla ymparistdaan seka olemalla vuorovaikutuksessa perheenjasentensa, vertaistensa ja
yhteisdjensa kanssa. (Marques, Constantine, Goldberg & Maulson 2015, 825.) Kulttuurisia vaikutteita yksild
voi saada myos esimerkiksi mediasta tai uskonnollisiin tai muihin arvopohjiin kytkeytyvien aatteiden
kautta (Moore & Rosenthal 2007). Mediaan liittyy elektroninen ja painettu viihde, kuten uutiset ja mainok-
set, joissa voi epasuorasti tai suorasti ilmeta seksuaalissavytteista sisalté (Marques ym. 2015, 825). Ympa-
ristdon, kulttuurin, vertaisten ja perheenjasenten malleista yksild muodostaa mielensisaisia skeemoja. Jois-
takin sanoista, kehonosista tai tunteista voi muodostua sopimattomia, mikali yksil® kokee, etta ne eivat
tayta yhteisén normeja. Yhteison antama reaktio ja palaute muovaavat yksilon seksuaali-identiteettia riip-
pumatta hanen omista positiivisista tai negatiivisista seksuaalisista kokemuksistaan. (Greenberg ym. 2017,
6.) Hyvaksyttavina pidettyjen kaytdsmallien valilla on suurta vaihtelua kulttuurista riippuen (Bancroft 2002,
19). Tassa tutkimuksessa opettajia haastoi oppilaiden taustojen ja tietamystason seka tuen tarpeiden huo-
mioiminen opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Opettajat kokevat haastavana organisoida ope-
tusta niin, ettd se huomioi kaikkien ryhman oppilaiden tuen tarpeet. Oppilailla on opettajien mukaan hyvin
erilaisia tuen tarpeita, joten opetus taytyy suunnitella niin, etta jokainen oppilas pystyy ymmartamaan sita
omalla tasollaan. Erityisen haastavana opettajat kokevat oppilaat, joilla on konservatiivinen uskonto- tai
kulttuuritausta. Opettajien kokemuksista tuli esille, etta kotien vaikutukset heijastuvat vahvasti oppilaiden
nakemyksiin ja mielipiteisiin. Oppilailla on my6s virheellisia mielikuvia seksista ja seksuaalisuudesta, jotka
ovat saaneet alkunsa yleensa pornosta ja internetista. Opettajat kertoivat, etta he korjaavat oppilaiden vir-
heellisia ennakkoluuloja ja kasityksia, mutta pyrkivat samalla olevan sensitiivisia, jotta eivat loukkaisi oppi-

laita tai heidan perheitaan.
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Opettajalle epamukavuutta seksuaaliterveyskasvatuksen opetuksessa voi aiheuttaa esimerkiksi puutteelli-
nen terminologian tietdmys, riittdmaton aika sisaltdjen lapikdymiseen tai oppilaiden haastaviin kysymyk-
siin vastaaminen (Rose ym. 2019, 467, 486). Tutkimukseen osallistuneet erityisluokanopettajat kokivat
edelld mainittujen haasteiden lisaksi haastavana terminologian tietamyksen puutteen, silla kaikki eivat ol-
leet saaneet riittavasti koulutusta seksuaaliterveyskasvatuksesta. Opettajien kokemuksissa my6s seksuaa-
literveyskasvatukseen varattu aika aiheutti haasteita, silla aikaa oli liian vahan. Opettajat kayttivat seksuaa-
literveyskasvatukseen enemman aikaa, mita sille oli varattu, koska he kokivat sen merkitykselliseksi. Te-
hostetun ja erityisen tuen oppilaiden oppimisen tavoitteiden ja sisaltéjen kohdalle opetussuunnitelmaa
joustaa enemman kuin mita yleisopetuksen puolella (Opetushallitus 2014, 64, 70). Tahan tutkimukseen
osallistuneiden erityisluokanopettajien ajankaytt® osoittaa, etta erityisluokkamuotoinen opetus mahdollis-

taa runsaamman ajankdyton seksuaaliterveyskasvatukselle.

Varhaislapsuudessa aloitettu seksuaaliterveyskasvatus lisaa ehkaisyn kayttda ja tukee seka seksuaalisen
hyvinvoinnin ja itsetunnon etta tunne- ja turvataitojen kehittymista (Ilmonen & Korhonen 2015, 14; Bild-
juschkin 2016, 22). Naiden taitojen hallitseminen auttaa lapsia ja nuoria suojautumaan mahdollisilta ris-
keilta (WHO & BZgA 2010, 3; UNFPA 2014, 6), silla mitd enemman yksil6 saa kayttdonsa faktoja, sita toden-
nakodisemmin han kykenee ottamaan vastuuta omasta seksuaaliterveydestaan (Greenberg ym. 2017, 5).
Seksuaaliterveyskasvatuksella voi siten olla keskeinen rooli turvallisten seksuaalikdytantojen harjoittelemi-
sen kannalta (Keiser ym. 2019, 389). Tutkimukseen osallistuneet opettajat kannattivat seksuaaliterveyskas-
vatuksen aloittamista jo varhaiskasvatuksessa. Opettajat kokivat, ettd myds pienet lapset tarvitsevat tietoa
seksuaalisuudesta silla tasolla kun se on heille sopivaa ja merkityksellista. Tutkimuksen tuloksissa tuli ilmi,
etta opettajien kokemusten mukaan oppilaista tuli seksuaaliterveyskasvatuksen myéta tietoisempia itses-

taan ja he ottivat paremmin vastuuta omasta seksuaalikayttaytymisestaan.

Ei kuitenkaan riita, etta opettaja tarjoaa vain tietoa seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireista. Tama johtuu
siitd, ettd puhtaasti tietoon perustuva seksuaaliterveyskasvatus ei kehita oppilaiden seksuaaliterveyteen
liittyvia taitoja ja asenteita. Seksuaaliterveyskasvatukseen tulisi sisallyttad myos taitojen kehittamiseen liit-
tyvaa opetusta. (Cohen, Byers & Sears 2012, 299.) Opettajat harjoittelivat oppilaiden kanssa omien rajojen
tunnistamista seka muiden rajojen kunnioittamista. Opettajien kokemusten mukaan merkittavina tekijéina
oppilaan seksuaaliterveyden kannalta pidettiin my6s turva-, tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Erityisen tar-
keda rajojen harjoittelu on ylakouluikaisten nuorten kohdalla, silld nuorille voi olla haastavaa ilmaista omia
rajojaan. Nuoruusidssa seksuaalisuus ei ole viela taysin kehittynyt, jolloin omat rajat eivat mydskaan ole

nuorelle taysin selkeat.
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Rajat saattavat ylittya, jos nuoret pyrkivat toimivaan vertaisten paineesta tayttaakseen heidan odotuk-
sensa tai miellyttaakseen potentiaalista kumppaniehdokasta. (Auderset, Akre & Barrense-Dias 2020, 127-
128.) Opettajien mukaan oppilaat tunnistivat seksuaaliterveyskasvatuksen avulla omat rajansa paremmin

ja oppivat kunnioittamaan muiden rajoja.

Nuoruus on tarkein seksuaalisuuden kehitysvaihe ihmisen elamassa (Clark ym. 2019, 502). Seksuaalisuus
muuttaa myos jatkuvasti muotoaan ja se on oleellinen osa minakuvan ja itsetunnon kehitysta (Cacciatore
2007, 67). Tutkimustuloksista oli havaittavissa, etta opettajat pitivat seksuaaliterveyskasvatuksen anta-
mista tarkeana erityisesti murrosiassa. He pyrkivat tarjoamaan oppilaille paljon tietoa murrosian fyysisista
ja psyykkisistd muutoksista. Nain he pystyivat tukemaan oppilaan minakuvan kehitysta. Opettajien mu-
kaan oppilaille tarjottu tieto auttoi heitd suhtautumaan kehon ja mielen muutoksiin paremmin. Nuoruu-
dessa tapahtuu myds seksuaalisuuden ja sukupuolen kokemuksen kehitys (Blldjuschkin 2016, 22). Seksu-
aaliterveyskasvatuksella voidaan nahda olevan keskeinen merkitys seksuaalisen identiteetin ja sukupuolen
kokemuksen kehittymisessa (Keiser ym. 2019, 389). Tutkimustuloksista nousi esille opettajien huoli seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien oppilaiden hyvinvoinnista. Nuoret, jotka kuuluvat seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéihin, kokevat muita nuoria useammin vakivaltaa ja syrjintaa. (Ilmonen & Korhonen
2015, 20, 24). Opettajat olivat huomioineet seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvat nuoret kerto-

malla heille, ettd he ovat arvokkaita omina itsenadn seka luomalla luokkaan myoénteista ilmapiiria.

Seksuaaliterveyskasvatusta antavan henkilén tulisi suhtautua seksuaalisuudesta keskustelemiseen vaivat-
tomasti (Rose ym. 2019, 468). Positiivinen ldhestymistapa oppilaan seksuaalisuuteen tehostaa seksuaalista
kehitysta ja edistaa oppilaan seksuaali- ja lisdantymisoikeuksien toteutumista (Brandon-Friedman 2019,
358). Ei riit3, etta opettaja ymmartaa seksuaalisuudesta tiedollisia asioita, vaan hanen taytyy ymmartaa
myds arvoihin, etiikkaan ja yhteiskuntaan liittyvia tekijoita (Kilpia 2011, 260, 264). Tassa tutkimuksessa mu-
kana olleet erityisluokanopettajat kertoivat suhtautuvansa seksuaalisuuteen avoimesti ja luontevasti. He
tiedostivat myos opettajan tydhon seka rooliin seksuaaliterveyskasvattajana sisaltyvan eettisen vastuun.
Opettajat toivat esille myds sen, etta opettajan taytyy toimia seksuaaliterveyskasvatuksessa sensitiivisesti
eikd hanen omat arvonsa ja mielipiteensa saa valittya. Turvallisen ja miellyttdvan ymparistdn luominen
seksuaaliterveyskasvatukselle on keskeista, jotta se olisi toimivaa (Rose ym. 2019, 467). Opettajan oma
suhtautuminen vaikuttaa ilmapiirin muodostumiseen ja erityisesti ylakouluikaiset oppilaat haluavat, etta
opettaja, joka tarjoaa heille seksuaaliterveyskasvatusta, suhtautuu sen opetukseen rennosti, osaavasti ja
luovasti (Byers ym. 2013, 226). Opettaja on avainasemassa turvallisuuden tunteen ja turvallisen tilan luo-

misessa (Kilpia 2011, 260).
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Opettajat ovat havainneet oppilaiden suhtautumisen seksuaaliterveyskasvatusta kohtaan vaikuttavan sita
toteuttavien aikuisten asenne ja suhtautuminen. Hyvaa ilmapiiria ja avointa keskustelukulttuuria edistavat
opettajien mukaan oppilaiden ja opettajan valinen hyva luottamussuhde seka opettajan rento ja avoin

suhtautuminen aiheeseen.

Cohen ja kumppanit (2012) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta opettajien halukkuuteen opettaa seksu-
aaliterveyskasvatusta vaikuttaa koulutus, jota heilla on (Cohen ym. 2012, 312-313). Koulutukseen tulisi kui-
tenkin kiinnittaa huomiota, silla opettajan osaaminen ja panos ovat merkittavia tekijoita seksuaaliterveys-
kasvatuksen vaikuttavuudelle (Kontula 2015, 81; WHO & BZgA 2010, 32). Erityisesti erityisopetuksessa
opettajan pedagoginen patevyys on merkittavassa roolissa (Syrjamaki ym. 2017, 388). Suomessa ammatti-
kasvattajille on jarjestetty koulutusta seksuaaliterveyskasvatuksesta vahan eika sen vaikutuksia ole tutkittu
(Bildjuschkin & Verho 2012, 10). Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat korostivat, etta he eivat olleet
saaneet opettajankoulutuksen aikana minkaanlaista koulutusta seksuaaliterveyskasvatukseen liittyen.
Heille ei ollut mydskaan tarjottu tydelamassa mahdollisuutta kouluttautua seksuaaliterveyskasvatukseen
liittyen. Vain kaksi opettajaa mainitsi kdyneensa taydennyskoulutuksessa, jolloin se oli ollut omakustan-
teista. Opettajat kertoivat, etta ottaisivat mielelladn vastaan ammattilaisten tukea ja tdydennyskoulutusta.
Tahan mennessa lahes kaikki opettajat olivat kehittaneet seksuaaliterveyskasvatustaan vain arjen koke-
musten perusteella. Tama tutkimustulos osoittaa sen, etta opettajat eivat valttamatta ole ammattitaitoisia

antamaan vaikuttavaa seksuaaliterveyskasvatusta, silla heilld on koulutuksellisia puutteita.

Suurin osa lasten ja nuorten saamasta seksuaaliterveyskasvatuksesta on informaalia, yleensa kotoa tai
vertaisilta saatavaa. Kotoa saatava malli ja ilmapiiri ovat merkittavassa osassa, kun lapsi tai nuori rakentaa
eheaa minakuvaa ja tutkii seksuaali-identiteettidan. Kuitenkin myés koulun seksuaaliterveyskasvatuksella
on suuri merkitys. (Blldjuschkin & Verho 2012, 10.) Oppilaan koulusta saama tieto seksuaalisuudesta voi
olla tarkeas, silla se voi olla tietoa, jota oppilaalle ei muuten tarjottaisi (Tanner, Reece, Legocki & Murray
2007, 82). Erityisesti nuoret kaipaat usein tietoa muistakin Iahteista kuin huoltajiltaan, koska huoltajat voi-
vat tuntua nuorista liian laheisilta, jotta heidan kanssaa voisi kasitella kaikki asioita (Tanton, Jones, Mac-
donwell, Clifton, Mitchell, Datta & Lewis 2015). Bernen ja Hubermanin (2000) tutkimuksessa runsas maara
nuoria ja heidan huoltajiaan kertoi olevansa tyytymattémia perheen kesken kaytavien keskusteluiden laa-
tuun ja maaraan, jotka koskivat seksuaalisuutta. Nuoret uskoivat, etta aikuiset eivat ole halukkaita anta-
maan heille esimerkiksi ehkaisyyn liittyen tarpeeksi tietoa, silla aikuiset voivat ajatella, etta nuoret eivat ole
kykenevia tekemaan paatoksia, jotka ovat vastuullisia. Lisaksi nuorten mielesta huoltajat kertovat heille
asioita lilan myohaisessa vaiheessa, eivat jata tilaa nuorten omille ajatuksille, eivat kuuntele nuoria tai he

kertovat nuorelle epdolennaisia asioita. (Berne & Huberman 2000, 195.)
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Tutkimukseni tulokset ovat linjassa naiden aikaisempien tutkimusten tulosten kanssa. Opettajat kokevat
koulun seksuaaliterveyskasvatuksen olevan tarkeag, silla heiddn mukaansa seksuaaliterveyskasvatus jaa
monessa kodissa tekematta tai oppilaille tarjotaan virheellista tai puutteellista tietoa kotona. Opettajien
mukaan oppilaiden tarve avointa ja rehellistad seksuaaliterveyskasvatusta kohtaan nakyy esimerkiksi siing,
miten oppilaat uskaltavat kysya koulussa kysymyksia aroista aiheista. Oppilaat myds keskustelevat hyvin
mielelldan seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireista. Opettajat kertovat, etta vaikuttavinta seksuaaliter-
veyskasvatus on kuitenkin silloin, kun sitd tehdaan yhteistydssa kodin kanssa. Seksuaaliterveyskasvatus

tulisi tapahtua kodin ja koulun valisena yhteistydna (Bildjuschkin 2015, 86).

Ihmiselld on sisaanrakennettu biologinen ja psykologinen tarve kuulua ryhmaan. Hyvinvointiin johtaa yh-
teenkuuluvuudentunne, kuten hyvaksynta, kunnioitus ja tuki. Opetuksellisessa ja kasvatuksellisessa pro-
sessissa on tarkeda saada oppilas tuntemaan, ettd han on osa merkityksellinen osa joukkoa, jossa on yh-
dessa toimiva oppijoita. (Syrjamaki ym. 2017, 377.) Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta ryhmadynamii-
kalla on vaikutus siihen, miten oppilaat kykenevat ottamaan seksuaaliterveyskasvatusta vastaan ja miten
he suhtautuvat siihen. Opettajat kertovat, etta erityisesti ylakouluikaisilla oppilailla on tarve sulautua jouk-
koon, joten he eivat valttamatta uskalla sanoa aaneen omia mielipiteitdan tai tuoda esille osaamistaan.
Tama tutkimustulos on linjassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa, joissa on havaittu, kuinka nuorten
tarve kokea hyvaksyntaa vertaisilta on suurempi kuin lapsilla ja aikuisilla (Crone & Dahl 2021, 642-643).
Opettajien kokemuksissa tulee esille, miten he pyrkivat rakentamaan mydénteista ja hyvaksyvaa ilmapiiria
luokkaansa. Opettajat kertovat oppilaiden suhtautuvan seksuaaliterveyskasvatukseen paremmin, kun luo-
kassa on avoin ilmapiiri ja asioihin suhtaudutaan rennosti ja hyvaksyvasti. Seksuaaliterveyskasvatuksen
antamisessa turvallisen ja miellyttavan ymparistdn luominen on keskeista. Se voi lisata mydnteisyytta niin
opettamisessa kuin oppimisessa. (Rose ym. 2019, 467, 485-486.) Opettajat panostavat myds oppilaiden
valiseen myo&nteiseen vuorovaikutukseen, silla he kertovat oppilaiden ottavan mallia vertaisten toimin-
nasta. Jos luokassa joku suhtautuu seksuaaliterveyskasvatukseen naureskellen ja pelleillen, eivat siita kiin-
nostuneet halua tuoda kiinnostustaan esille. Tama tutkimustulos tukee nakemysta siita, ettd oppilaiden
valinen toimiva vuorovaikutus on merkittava tekija opetuksessa, silla lapset ja nuoret oppivat vuorovaiku-

tuksen ja toisten imitoimisen kautta (Williams & Sheridan 2006, 11).

Opetusmenetelmien valinta tulee perustua oppilaantuntemukseen, jonka avulla voidaan huomioida oppi-
misen ja opetuksen tavoitteet seka oppilaiden edellytykset, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet (Opetushalli-
tus 2014, 30). Tyoskentelytapojen tulee olla motivoivia ja ottavat huomioon lasten ja nuorten nakdkulman
(Rinkinen ym. 2017, 100). Byersin ja kumppaneiden (2013) mukaan yldkouluikaiset nuoret toivovat, etta

seksuaaliterveyskasvatuksessa otetaan huomioon heidan intressinsa ja tarjotaan monipuolisesti tietoa eri
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aiheista (Byers ym. 2013, 226). Monipuolisten opetusmenetelmien kaytto lisda myos seksuaaliterveyskas-
vatuksen laatua (Byers, Hamilton & Fisher 2017, 191). Opettajat kertoivat valitsevansa opetusmenetelmat
niin, etta ne huomioivat oppilaiden tuen tarpeet ja ovat sopivia aina kulloisellekin oppilasryhmalle. Opetta-
jien mukaan oppilaat motivoituvat toiminnallisista opetusmenetelmista, joissa huomioidaan oppilaiden
omat kiinnostuksen kohteet. Opettajat kokivat, etta erilaisten opetusmenetelmien kayt6lla on yhteys oppi-

laiden motivaatioon ja kiinnostukseen seksuaaliterveyskasvatusta kohtaan.

Vaestdliiton kyselytutkimuksen (2006) tuloksien perusteella suomalaisten ylakoulujen opettajat kayttavat
seksuaaliterveyskasvatuksessa opetusmenetelmina luokkaopetusta, yhteista keskustelua seka pari- tai
pienryhmatydskentelya (Kontula & Merildinen 2007, 51). My6s tahan tutkimukseen osallistuneet opettajat
kertoivat kayttavansa opetusmenetelméana yleensa keskustelua. Opettajien mukaan keskustelu on oppi-
laita motivoiva opetusmenetelmg, ja keskustelut lahtevat yleensa oppilaiden omasta kokemusmaailmasta.
Opettajat tarttuvat aiheisiin, jotka ovat esilla oppilaiden arjessa. He kokivat, etta arjen esimerkkien avulla
oppilaat ovat motivoituneempia, avoimempia ja uskaltavat kysya haastaviakin kysymyksia. Seksuaaliter-
veyskasvatuksessa opettajan tulisikin rohkaista oppilaita kysymaan kysymyksia (Rose ym. 2019, 468). Oppi-
laiden esittamiin kysymyksiin vastataan heille sopivalla tasolla seka annettaan konkreettisia ja kaytannon-
laheisia neuvoja (Rinkinen ym. 2017, 100). Opettajat rohkaisivat oppilaita keskustelemaan seksuaaliter-
veyskasvatuksen aihepiireista ja olivat itse avoimia oppilaiden kysymyksille. Opettajien mukaan oppilaat
odottavat monipuolista ja rehellista vastausta heidan kysymyksiinsa. Tama tutkimustulos on linjassa aikai-
semman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan oppilaat kokevat, etta seksuaaliterveyskasvatuksen laatua

lisaa se, etta opettajat vastaavat avoimesti oppilaiden esittamiin kysymyksiin (Byers ym. 2013, 214).



63

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella opettajien pedagogista nakemysta koulun kokonaisvaltaisen
seksuaaliterveyskasvatuksen suhteen. Tutkimuksessa opettajien pedagogista nakemysta tarkasteltiin tutki-
muskysymyksia vastaavien teorioiden avulla. Tdman tutkimuksen kautta olen saanut kattavia vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin pienesta tutkimusjoukosta huolimatta. Tutkimuksen tulokset ovat hyvin
linjassa aiempien tutkimusten tulosten kanssa ja sita kautta vahvistavat ja syventavat aiempia nakemyksia

kokonaisvaltaisesta seksuaaliterveyskasvatuksesta.

Greenberg, Bruess & Oswalt (2017) ovat esittaneet seksuaalisuuden ulottuvuuden kolmijaon pohjalta. He
ovat jakaneet seksuaalisuuden biologiseen, psyykkiseen ja sosiokulttuuriseen ulottuvuuteen. (Greenberg
ym. 4-5.) Taman tutkimuksen tuloksissa on havaittavissa, etta nama kolme ulottuvuutta valittyvat erityis-
luokanopettajien kokemuksista. Lisaksi opettajien kokemuksista valittyy kognitiivinen ulottuvuus, joka on
tassa tutkimuksessa luotu aineistolahtdisesti neljanneksi ulottuvuudeksi. Opettajat ovat keskittyneet sek-
suaaliterveyskasvatuksen opetuksessa biologisen, psyykkisen, sosiokulttuurisen ja kognitiivisen ulottuvuu-
den. Opettajat ovat huomioineet opetuksessa esimerkiksi murrosian muutokset, tunne- ja turvataitokasva-
tuksen, rajojen tunnistamisen, oppilaiden uskonto- ja kulttuuritaustat seka oppilaiden tuen tarpeet. Tulok-
sista voidaan tehda johtopaatds, etta erityisoppilaat tarvitsevat paljon tukea seksuaaliterveyskasvatuksen
sisaltdjen hallitsemiseen. Jotta oppilaiden kehitys-, ika- ja ymmarrystasot tulevat huomioiduksi opetuk-
sessa, taytyy opettajien tehda paljon téita taman saavuttamiseksi. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd seksuaaliterveyskasvatuksen aihepiireja tulee kasitella oppilaiden kanssa monipuolisesti heidan tuki-
tarpeensa huomioiden. Tietojen tarjoamisen lisaksi opetuksen tulee olla taitoja ja arvoja kehittavaa. Seksu-
aaliterveyskasvatuksen merkitys korostuu erityisesti nuoruudessa, silla nuoruus on ihmisen seksuaalisuu-
den tarkein kehitysvaihe (Clark ym. 2019, 502; Marques ym. 2017, 37; Nurmi ym. 2014, 148). Tasta syysta
onkin oleellista, etta jatkossa erityisesti nuorille tarjotaan monipuolista ja hyvin tuettua seksuaaliterveys-

kasvatusta.

Tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, etta opettajat sisallyttivat seksuaaliterveyskasvatukseen myos
arvo- ja asennekasvatusta. Joillakin oppilailla oli negatiivisia asenteita tai virheellisia mielikuvia seksuaali-
suuteen liittyen ja opettajat pyrkivat vaikuttamaan naihin asenteisiin ja mielikuviin. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on havaittu, etta seka varhaisessa iassa etta murrosiassa omaksutut sukupuoliasenteet seka
-normit jatkuvat lapi eldman, mika tulee ottaa huomioon seksuaaliterveyskasvatuksessa (Amo-Adjei 2021,

239-240, 252). Asenteiden ja arvojen tulisi olla myds seksuaalisuuden hyvaksyvia, silla se parantaa
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seksuaaliterveyden tilannetta (Kuortti & Halonen 2018, 877). Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta op-
pilaiden kotoa ja vertaisilta seka internetistd omaksutut arvot ja asenteet vaikuttavat heidan seksuaaliter-
veyskasvatukseen asennoitumiseensa. Taman takia arvo- ja asennekasvatuksen tulee olla osa seksuaali-
terveyskasvatusta, jotta voidaan vaikuttaa oppilaiden arvoihin ja asenteisiin seka korjata seksuaalisuuteen
liittyvia vaaristyneitd mielikuvia. Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella, ettd koulun seksuaaliterveyskas-
vatuksen yhteydessa toteutettu asenne- ja arvokasvatus voi vaikuttaa oppilaiden kasitykseen seksuaali-

suudesta ja synnyttaa uusia, myonteisempia asenteita.

Omien rajojen tunnistamista ja muiden rajojen kunnioittamista pidettiin taman tutkimuksen tulosten mu-
kaan tarkeimpana seksuaaliterveyskasvatuksessa opetettavana taitona. Opettajien mukaan seksuaaliter-
veyskasvatuksen avulla oppilaat tunnistavat paremmin omat rajansa ja oppivat kunnioittamaan muiden
rajoja. Erityisen tarkeaa naiden taitojen harjoitteleminen on nuorille, silld he saattavat ylittaa omat rajansa
tayttaakseen vertaisryhman odotukset tai normit tai tehdakseen vaikutuksen potentiaaliseen (Auderset
ym. 2020, 127-128). Tutkimuksen tuloksista voidaan havaita myds muiden tunne-, turva- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelun tarkeys opetuksessa. Naiden taitojen osaaminen on keskeista seksuaaliterveyden
edistamisen kannalta (Bildjuschkin 2015, 3). Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, etta seksu-
aaliterveyskasvatuksessa opetettavat taidot ovat merkittava lahtékohta lasten ja nuorten seksuaalitervey-
den edistamiselle. Tuloksista voidaan tehda johtopadatds siitd, etta seksuaaliterveystaitojen opettaminen

auttaa oppilaita suojelemaan itseaan ja edistaa heidan seksuaaliterveyttaan.

Turvallisen ja avoimen ympariston luominen seksuaaliterveyskasvatukselle on merkittavaa, jotta se olisi
toimivaa (Rose ym. 2019, 467). Opettajan oma suhtautuminen vaikuttaa ilmapiirin muodostumiseen ja
opettajan tulisi suhtautua seksuaaliterveyskasvatukseen luovasti, rennosti ja osaavasti (Byers ym. 2013,
226). Opettaja on avainasemassa turvallisuuden tunteen ja turvallisen tilan luomisessa (Kilpia 2011, 260).
Tutkimuksen tuloksista voidaan tehda tulkintoja siita, etta opettajien oppilaiden kanssa kdyma avoin kes-
keskustelu seka heidan luomansa mydnteinen ja turvallinen ilmapiiri ovat tekijoita, jotka edistavat seksu-
aaliterveyskasvatusta. Opettajat painottivat my6s oppilaiden valista vuorovaikutusta. Lisaksi oppilaiden
itsensa hyvaksyminen ja identiteetin kehittymisen tukeminen korostuivat tarkeina opettajien kertomuk-
sissa. Tuloksista voidaan tehda johtopaatds, etta tutkimukseen osallistuneet opettajat huomioivat opetuk-
sen jarjestamisessa turvallisen ja avoimen oppimisympariston merkityksen seka laaja-alaisesti oppilaiden

seksuaaliterveyskasvatukselliset tarpeet.

Opettajan osaaminen ja panos ovat merkittavia tekijoita seksuaaliterveyskasvatuksen vaikuttavuudelle

(Kontula 2015, 81; WHO & BZgA 2010, 32). Opettajan pedagoginen osaaminen korostuu erityisesti
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erityisopetuksessa (Syrjamaki ym. 2017, 388). Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd opettajat eivat olleet
saaneet minkaanlaista seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvaa koulutusta opettajankoulutuksen aikana.
Mydskaadn opettajien tydnantajat eivat olleet tarjonneet mahdollisuutta taydennyskoulutukselle. Koulun
henkildkuntaa vaaditaan tarjoamaan jo hyvin paljon, joten on tarkeaa, ettd heitad tuetaan myds seksuaali-
terveyskasvatuksessa tarjoamalla riittavaa ja saannollista koulutusta (Tanner ym. 2007, 92). Tuloksista ha-
vaittiin, etta opettajat kokivat, etta he hydtyisivat tdydennyskoulutuksista, jotta voisivat tarjota oppilaille
mahdollisimman laadukasta seksuaaliterveyskasvatusta. Talla hetkella ammattitaidon koettiin karttuvan
vain arjessa vastaan tulleiden tilanteiden kautta. Taman tutkimustuloksen valossa voidaan pohtia, miten
opettajille tarjotaan tukea seksuaaliterveyskasvatukseen. Opettajankoulutusta voitaisiin kehittaa tarjoa-
malla koulutusta jo opintojen aikana, jotta varmistetaan uusien opettajien valmius toteuttaa seksuaaliter-
veyskasvatusta. Voidaan myo6s pohtia tulisiko jo tydelamassa oleville opettajille kohdentaa pakollista kou-
luttautumista, jotta laadukas seksuaaliterveyskasvatus voitaisiin mahdollistaa kaikille oppilaille riippumatta

opettajan omasta kiinnostuksesta kouluttautua.

Informaalin seksuaaliterveyskasvastuksen osuus seksuaaliterveyskasvatuksesta on suurempi kuin formaa-
lin, mutta se ei vahenna koulun merkitysta (Blldjuschkin & Verho 2012, 10). Oppilas voi saada koulusta tie-
toa, mita han ei valttamattd muualta saisi (Tanner ym. 2007, 82). Seksuaaliterveyskasvatuksen olisi kuiten-
kin tarkeda tapahtua yhteistydssa kodin ja koulun valilla (Bildjuschkin 2015, 86). Tutkimuksen tuloksissa on
havaittavissa opettajien kokemukset oppilaiden tarpeista rehellista ja avointa seksuaaliterveyskasvatusta
kohtaan. Opettajien mukaan kotoa saatava seksuaaliterveyskasvatus jaa usein puutteelliseksi ja virheel-
liseksi eika vastaa oppilaiden tarpeita. Opettajat toivat esille, ettd usein tdma johtuu vanhempien uskonto-
tai kulttuuritaustasta. Opettajat joutuvat toteuttamaan opetusta niin, ettd he suhtautuvat sensitiivisesti
oppilaiden kotien arvomaailmaan. Naista tekijoista huolimatta oppilaalla on aina oikeus saada opetus-
suunnitelman mukaista opetusta (Opetushallitus 2014, 14). Tasta tutkimustuloksesta voidaan johtopaatok-
sena tehda se, etta kokonaisvaltainen seksuaaliterveyskasvatus vaatii toteutuakseen seka kotia etta koulua
ja ennen kaikkea niiden tekemaa yhteistydta. Voitaisiinkin pohtia, miten kodin ja koulun valista yhteistyota
saataisiin kehitettyd, jotta oppilaille voidaan tarjota laadukasta seksuaaliterveyskasvatusta.

Opettajien lisaksi my06s huoltajat voivat tarvita koulutusta aiheesta, joten voidaan pohtia, miten seksuaali-

terveyskasvatuksen tarkeyteen liittyvaa tietoa saataisiin kohdennettua asianmukaisesti myds huoltajille.

Kokonaisvaltaisen seksuaaliterveyskasvatuksen tulee Amo-Adjein (2021) mukaan olla tieteellisen tietoon
perustuvaa, kehitys- ja ikdtason mukaista, kattavaa, opetussuunnitelmaan pohjautuvaa, kulttuurin ja kon-
tekstin huomioivaa seka tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia kehittdvaa (Amo-Adjei 2021, 240). Taman tutkimuk-

sen tuloksista on I6ydettavissa kaikki edella mainitut kokonaisvaltaisen seksuaaliterveyskasvatuksen
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lahtokohdat. Tulosten perusteella on mahdollista tehda toteamus siita, etta erityisluokanopettajat toteut-
tavat seksuaaliterveyskasvatusta kokonaisvaltaisesti ja siten edistavat lasten ja nuorten hyvinvointia ja sek-

suaaliterveytta.

8.1 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden arviointi kuuluu hyvaan tutkimuskaytantdon. Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan
tutkimustulosten riippumattomuutta satunnaisista tai epaolennaisista tekijoista. (Aaltio & Puusa 2020.)
Tutkijaa ei voida erottaa tdysin tutkimuskohteesta (Aaltio & Puusa 2020), joten tutkijan subjektivismi rikkoo
luotettavuuden periaatteita. Puolueeton ja ulkopuolinen tarkkailijan rooli ei toteudu taysin tutkimuksen
teossa. Taman vuoksi reflektiivisen asenteen omaksuminen on tutkijalle tarkeaa. (Beuving & Vries 2015,
42-43.) Luotettavuutta voidaan lisata sill, etta tutkija tunnistaa oman subjektiivisuutensa (Aaltio & Puusa
2020; Bengtsson 2016, 13). Ihmistieteissa luotettavan tutkimuksen toteutukselle on edellytyksena tutkijan
subjektiivisuus ja kyky reflektoida. Luotettavuuden arviointi lisaa myds selkea, havainnollistava ja yksityis-
kohtainen selostus tutkimuksen eri vaiheista. (Aaltio & Puusa 2020). Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimus-
prosessia tarkasti l[api tutkielman teon. Olen kuitenkin tutkijana kokematon, silla olen ennen tdman tutki-
muksen toteuttamista tehnyt vain kandidaatin tutkielman. Tiedostan omat ennakkoasenteideni ja -nake-
mysteni seka kokemattomuuteni vaikutukset tassa tutkimuksessa. Olen tarkastellut tutkielmaani useaan
otteeseen lapi tutkimusprosessin seka pyrkinyt tarttumaan subjektiivisiin nakemyksiini. Lisaksi olen toteut-
tanut refleksiivisyytta kuuntelemalle haastattelut lapi ja analysoimalla niiden kautta omaa vuorovaikutus-
tapaani haastateltavan kanssa. Nain olen pyrkinyt kehittymaan niin haastattelijana kuin tutkijana taman
tutkimuksen teon aikana. Tassa tutkimuksessa kdytan Lincolnin ja Guban (1985) luotettavuuden kriteereita
luotettavuuden tarkasteluun. Naita kriteereitd ovat uskottavuus, siirrettavyys, pysyvyys seka vahvistetta-

vuus (kuvio 7).



67

uskottavuus:
tulosten ja joh-
topaatosten
luotettavuus

vahvistettavuus:
aineiston ja tutki-
mustulosten yh-

teys

siirrettavyys:
tutkimustulosten

toistettavuus ja
yleistys

pysyvyys: tut-
kimuksen epa-
vakaus ja vaih-
tuvuus

Kuvio 7. Lincolnin ja Guban (1985, 298, 301-323) nelja tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteeria

Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen tulosten ja johtopaatosten luotettavuutta.
Tutkijan taytyy varmistaa tutkimusten tulosten ja johtopadatdsten luotettavuus erilaisin keinoin. Tutkija
osoittaa sitoutuneisuutta ja perehtyneisyytta tutkittavaan ilmiodn perehtymalla siihen syvallisesti aikai-
sempien tutkimustietojen avulla ja tydskentelemalla tutkimuksen parissa riittdvan kauan. (Lincoln & Guba
1985, 301-302.) Tutkimuksen uskottavuutta parantaa my®os tutkittavan ilmion eri ndkékulmien huomioimi-
nen ja tarkastelu koko tutkimusprosessin ajan (Aaltion & Puusa 2020). Tutkittavaa ilmioéta pyritaan kuvaa-
maan mahdollisimman monipuolisesti, jolloin tutkijalla on syvallinen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta
(Puusa & Julkunen 2020). Olen tydskennellyt tdman tutkimuksen parissa seitseman kuukauden ajan. Olen
perehtynyt lyhyesta tydskentelyajasta huolimatta monipuolisesti kotimaisiin ja kansainvalisiin tutkimuk-
siin, jotka kytkeytyvat oman tutkimukseni tutkimustehtavaan ja viitekehykseen. Talla olen pyrkinyt varmis-

tamaan tulosten ja johtopaatdsten luotettavuuden seka ilmién monipuolisen tarkastelun.

Laadullista tutkimusta arvioitaessa puhutaan siirrettavyydesta eli arvioidaan, ovatko tutkimustulokset tois-
tettavissa toisessa tutkimusymparistossa ja voidaanko aihetta tutkia sielld uudelleen (Aaltio & Puusa 2020,
Bengtsson 2016, 3). Toisin sanoen arvioidaan ovatko tutkimustulokset yleistettavissa. Siirrettavyytta voi-

daan arvioida kuvaamalla tarkasti tutkimuksen vaiheet ja toteutus, joiden perusteella tutkimustulokset on
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johdettu (Lincoln & Guba 1985, 298). Olen pyrkinyt kuvailemaan tutkimuksen vaiheita ja toteutusta la-
pinakyvasti ja yksityiskohtaisesti, jotta lukijalle olisi selkeda, mita olen tehnyt paatyakseni tutkimuksen tu-
loksiin. Tutkimuksen tutkimusjoukko ei ole tarpeeksi suuri, jotta taman tutkimuksen tuloksista voisi tehda
yleistyksia. Mahdolliset tulevat seksuaaliterveyskasvatukseen liittyvat tutkimukset eivat mydskaan valtta-
matta tuota samanlaisia tuloksia kuin tama tutkimus. Voidaan kuitenkin ajatella, etta laadullinen aineisto
kuvaa aina tutkittavien tulkintoja, eika laadullisen tutkimuksen keinoin voida I6ytaa objektiivisesti yleistet-
tavaa totuutta tutkimusilmiodsta (Puusa & Julkunen 2020). Paamaarana ei ole saavuttaa yleistettavaa tietoa,
vaan tarjota ilmidsta ymmarrettavaa ja hyodyllista tietoa (Aaltio & Puusa 2020). Olen tuottanut talla tutki-
muksella ymmarrysta lisaavaa tietoa, joka pohjautuu erityisluokanopettajien kokemuksiin seksuaaliter-
veyskasvatuksesta. Tulevaisuudessa ilmiota kannattaisi Idhestya uusissa tutkimuksissa eri nakokulmista,

jotta ymmarrys seksuaaliterveyskasvatuksesta monipuolistuu ja syvenee.

Pysyvyys huomioi tutkimuksen epavakauden ja vaihtuvuuden. [Imidén liittyvat vaihtelut ja inhimillinen
vaihtelu tulee huomioida tutkimuksessa. (Lincoln & Guba 1985, 299, 316-318.) Myds tutkimuksen aineisto
muuttuu analysointiprosessin aikana, silla tutkija saattaa tehda useita eri koodauksia prosessin aikana.
Tutkijan ottaa tama huomioon ja seurata tekemidan muutoksia. (Bengtsson 2016, 13.) Taman tutkimuksen
aineisto koostuu erityisluokanopettajista eri puolilta Suomea, jotka ovat osallistuneet tutkimukseen vapaa-
ehtoisesti. Inhimillinen vaihtelu esiintyy aineistossa erityisluokanopettajien kokemusten kautta. Laadulli-
nen aineisto kuvaa aina tutkittavien tulkintoja, eika laadullisen tutkimuksen keinoin voida I6ytaa objektiivi-
sesti yleistettavaa totuutta tutkimusilmidsta (Puusa & Julkunen 2020). Esiin nousee taas subjektiivisuus,
josta en voi tutkijana taysin irrottautua. Tulkitsen haastateltavien sanomisia oman elamankokemukseni ja
elamanpiirini kautta, jotka muovaavat tekemiani tulkintoja. Tunsin jo kolme haastateltavaa ennestaan, jo-
ten minulla oli tietynlaisia ennakko-olettamuksia heista. Litteroinnit tehtiin nauhoitusten pohjalta, joten on
mahdollista, etta kuulin vaarin jotain haastateltavan puheesta. Olen kuitenkin sailyttanyt alkuperaisen ai-
neiston ilman muokkauksia erillisessa suojatussa tiedostossa. Ndin olen voinut varmistaa tarvittaessa
haastateltavien ilmausten kontekstin seka palata sellaiseen aineistoon, joka ei sisalla viela omia tulkinto-

jani.

Vahvistettavuutta arvioidaan tarkastelemalla tutkimustulosten ja aineiston valista yhteytta seka tutkimus-
vaiheiden johdonmukaisuutta. Huomioita kiinnitetdan siihen, nousevatko tulokset aidosti esiin tutkimusai-
neistosta. (Lincoln & Gube 1985, 318-323.) Vahvistettavuus voidaan saavuttaa vasta, kun seka siirrettavyys,
uskottavuus etta pysyvyys on saavutettu (Nowell, Norris, White & Moules 2017, 3). Olen pyrkinyt kuvaa-
maan tutkimusprosessin mahdollisimman tarkasti ja johdonmukaisesti. Aineisto on monipuolista pienesta

tutkimusjoukosta huolimatta. Lisaksi olen kiinnittanyt huomiota siihen, etta tutkimustulokset nousevat
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aidosti aineistosta esiin eli en ole esittanyt paatelmia, joille ei 16ydy todisteita aineistosta. Tuloksissa on

esitetty aineistolainauksia, jotka vahvistavat tulosten luotettavuutta.

Olen noudattanut tassa tutkimuksessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta (2012), jossa maaritel-
laan hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisia toimintatapoja ja tieteellisen tutkimuksen eettisia lahtokoh-
tia. Lahtokohtana hyvalle tieteelliselle tutkimukselle on, etta tutkimuksen teossa toimitaan rehellisesti,
huolellisesti ja tarkasti (TENK 2012, 6). Tutkijan tulee huomioida tutkimusetiikka kaikissa tutkimusprosessin
vaiheissa (Aaltio & Puusa 2020). Lisaksi tutkimukseni tekoa on ohjannut Brinkmannin ja Kvalen (2018)
haastattelututkimusta koskevat seitseman eettisen kysymyksen vaihetta (kuvio 8). Jokainen vaihe on py-

ritty toteuttamaan haastattelututkimusta koskevien eettisten periaatteiden mukaan.

Teemoittelu: Haastattelututkimuksen tulisi kehittaa tutkittavan ilmion in-
himillista tilannetta tieteellisen arvon lisaksi.

Suunnittelu: Suunnitteluun kuuluu luottamuksellisuuden turvaaminen,
tutkittavien suostumuksen hankkiminen seka tutkimuksen mahdollisten
seurausten huomioiminen tutkimukseen osallistuville.

Haastattelutilanne: Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jolloin on otet-
tava huomioon siitd mahdollisesti aiheutuvat vaikutukset tutkittavalle, ku-
ten esimerkiksi jannitys.

Litterointi: Haastattelun luottamuksellisuus varmistetaan litteroinneissa.
Litteroidun tekstiin tulee vastata haastateltavien suullisia vastauksia.

Analyysi: Analyysissa keskitytaan esimerkiksi siihen, kuinka lapinakyvasti
haastatteluja analysoidaan.

Todentaminen: Tutkijalla on eettinen vastuu raportoida todennettua ja
varmistettua tietoa.

Raportointi: Haastattelut tulee raportoida luottamuksellisesti ja julkaise-
misessa ottaa huomioon seuraukset seka haastateltaville ettd heidan si-
dosryhmilleen.

OI010I0I0I00,

Kuvio 8. Haastattelututkimuksen seitseman eettista kysymysta Brinkmannia ja Kvalea mukaillen (2018,

28-29)
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Olen pyrkinyt kehittdmaan tutkittavan aiheen tilannetta tuottamalla tietoa, joka on moniulotteista ja arki-
paivaista seka lisaa tietoisuuttaa seksuaaliterveyskasvatuksen merkityksellisyydesta. Tutkittavilta on ke-
ratty heidan suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseen, johon kuuluu se, etta tutkittavia on tiedotettu
tutkimuksen tarkoituksesta ja padpiirteista. Lisaksi tutkittavia on tiedotettu heidan oikeudestaan perua
tutkimukseen osallistuminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa ja varmistettu heidéan vapaaehtoinen
osallistumisensa. (Brinkmann & Kvale 2018, 28.) Tutkittavat ovat osallistuneet tutkimukseen vapaaehtoi-
sesti ja ilmaisseet halukkuutensa osallistua suullisesti, séhkdpostin tai Facebookin kautta. Taman lisaksi
tutkittaville lahetettiin sahkéinen suostumuslomake, jossa kysyttiin heidan nimensa seka suostumuksensa
tutkimukseen osallistumiselle. Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa tulee huomioida myds osallistujien va-
paaehtoisuus. Yksi osallistuja ilmoitti halukkuutensa Facebookin kautta, yksi osallistuja ilmoitti halukkuu-
tensa kuultuaan tutkimuksesta toisesta osallistujalta ja muut osallistujat olivat sellaisia, jotka ilmaisivat ha-
lukkuutensa kysyessani sita heilta. Voidaan siis olettaa, ettd mukaan on valikoitunut sellaisia opettajia,
jotka toteuttavat keskimaaraistd enemman seksuaaliterveyskasvatusta ja ovat siita kiinnostuneita. Use-
ampi opettaja toi esille my0s sen, etta heidan yhtena motiivinaan tutkimukseen osallistumiselle oli reflek-
toida haastattelun kautta omaa ammatillista osaamistaan seksuaaliterveyskasvatuksen suhteen. Toisaalta
lahestyin suurinta osaa haastateltavista henkil6kohtaisesti ja tunsin heidat jo etukateen, joten voi olla, etta
suostuivat osallistumaan tutkimukseen myds auttamisen halusta. Nama seikat on hyva ottaa huomioon

tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa.

Haastatteluiden olosuhteet pyrittiin jarjestamaan haastateltavien toiveiden mukaisesti ja toimin haastatte-
lutilanteissa mahdollisimman hienovaraisesti, jotta vuorovaikutustilanne olisi haastateltavalle mahdolli-
simman miellyttava. Olen kuvaillut haastatteluiden litteroinnin edella luotettavuuden tarkastelussa seka
avannut sita tarkemmin osiossa, joka koskee tutkimuksen aineiston analyysia. Olen pyrkinyt tdssa osiossa
avaamaan analyysivaiheen kokonaisuudessaan lapinakyvasti (ks. luku 6.3). Tarkan analysoinnin tarkoituk-
sen on ollut varmistaa, etta raportoimani tulokset ovat todennettavissa aineistosta. Tutkijana vastuullani
on raportoinnissa varmistaa, ettd haittaa ei koidu tutkittavalle tai hdnen sidosryhmilleen tutkimukseen
osallistumisesta. Tutkittaville on lisdksi informoitava, kenelld on oikeus tarkastella aineistoa. (Brinkmann &
Kvale 2018, 29.) Tutkimukseen osallistuneita henkil6ita on informoitu heidan tunnistetietojensa kasitte-
lysta. Raportoimatta on jatetty tunnistettavat tiedot. Osallistujille Idhetetyissa tutkimuksen tietosuojakay-
tannoissa kerrotaan, keilla kaikilla on oikeus tarkastella aineistoa. Olen myds huomioinut, etta tutkimuk-
seen osallistumisesta ei koidu vahinkoa osallistujille tai heidan sidosryhmilleen varmistamalla anonymitee-

tin.
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8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta tutkimuskysymyksiin ei saada yleistettavia vastauksia, vaan
tulokset ovat aina osatotuuksia ja osavastauksia. Tutkimusten tuloksista saattaa nousta esiin uusia kysy-
myksia, joiden pohjalta muodostetaan taas uusia tutkimuskysymyksia ja -aiheita. Tutkimuksen valmiiksi
saaminen synnyttaakin usein uusia tutkimusaiheita. (Alasuutari 2011.) Seuraavaksi esittelen kaksi jatkotut-
kimusehdotusta, jotka ovat nousseet esille tutkimuksen teon aikana. Tassa tutkielmassa tarkasteltiin eri-
tyisluokanopettajien pedagogista nakemysta peruskoulun seksuaaliterveyskasvatuksesta.

Olisi mielenkiintoista tarkastella seksuaaliterveyskasvatusta huoltajien nakdkulmasta, jotta aiheesta saatai-
siin syvallisempaa ymmarrysta. Kodin asenteiden on tutkittu vaikuttavan voimakkaasti lasten ja nuorten
seksuaaliterveyskasvatukseen suhtautumiseen. Koti on myds yleisin paikka, josta lapsi tai nuori saa seksu-
aaliterveyskasvatusta. (Tanner ym. 2007, 82; Blldjuschkin & Verho 2012, 10.) My6s tdman tutkimuksen tu-
loksissa nousi esille huoltajien erilaiset kulttuuri- ja uskontotaustat seka niiden vaikutus lasten ja nuorten
asennoitumiseen. Olisi tarkeaa kuulla huoltajilta itseltdan, miten he kokevat uskonto- ja kulttuuritaustan
vaikutuksen seksuaaliterveyskasvatukseen ja millaisia asioita he nostavat esille seksuaaliterveyskasvatuk-

sen aihepiireista.

Toinen kiinnostava tutkimuksen kohde olisi ymparistéopin ja terveystiedon oppikirjat seka niiden tapa
esittaa seksi ja seksuaalisuus. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kehuivat internetista |6ytyvaa seksuaa-
literveyskasvatuksen materiaalia, mutta he pitivat oppikirjojen tapaa esittaa asioita vanhentuneita. Olisi
mielenkiintoista selvittaa, kuinka oppikirjojen sisalto ja tapa esittaa asiat vastaavat taman paivan seksuaali-
terveyskasvatuksen tarpeeseen. Tutkimuksen mukaan luotto oppikirjoihin on suuri (Heinonen 2005).
Vaikka talla hetkelld kaytdssa olevat oppikirjat ovat opetussuunnitelman mukaisia, tapahtuu seksuaalisuu-
den tarkastelussa muutoksia. Nain ollen oppikirjat eivat valttamatta vastaa enaa nykyajan tarpeita, silla ne

heijastavat aina aikansa oppimiskasitysta (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016).



72

Lahteet

Aaltio, I. & Puusa, A. 2020. Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa huomioon? Teoksessa
Puusa, A. & Juuti, P. (toim.) Laadullisen tutkimuksen ndkékulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Alasuutari, P. 2011. Laadullinen tutkimus 2.0. Tampere: Vastapaino.

Amo-Adjei, J. 2021. Toward an Understanding of Optimal Grade for Starting Sexuality Education Pro-
gramme for In-School Children and Adolescents: Insights from Ghana. American Journal of Sexuality Edu-
cation 16 (2), 239-240, 252.

Apter, D., Vaisala, L. & Kaimola, K. 2006. Seksuaalisuus. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 450-451.

Aro, M. 2015. Mista konkreettinen sisaltd tuen portaille? Oppimisen ja oppimisvaikeuksien erityislehti. Niilo
Maki -saatio25 (3), 64-66.

Auderset, D., Akre, C. & Barrense-Dias, Y. 2020. Profile of Young Victims of Unwanted Sexual Experiences:
A Gender Comparison Using a Swiss National Survey. Sexuality Research and Social Policy 18, 127-128.

Bancroft, J. 2002. Biological Factors in Human Sexuality. The Journal of Sex Research 39 (1), 19.

Bengtsson, M. 2016. How to plan and perform a qualitative study using content analysis. NursingPlus
Open 2, 3,13.

Berne, L.A., Huberman, B.K. 2000. Lessons Learned: European Approaches to Adolescent Sexual Behavior
and Responsibility. Journal of Sex Education and Therapy, 25 (2-3) 195.

Beuving, J, & Vries, G. 2015. Doing qualitative research: the craft of naturalistic inquiry. Amsterdam Univer-
sity Press, 42-43.

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2012. Teoksessa Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. (toim.) HOT - huolehdi,
ohjaa ja tue. Turun kaupunki. Sosiaali- ja terveystoimen julkaisuja, 6.
http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/10/HOT-nettiversio.pdf [Luettu 3.3.2022]

Bildjuschkin, K. & Verho, K. 2012. Teoksessa Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. (toim.) HOT - huolehdi, ohjaa
ja tue. Turun kaupunki. Sosiaali- ja terveystoimen julkaisuja, 10.
http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/10/HOT-nettiversio.pdf [Luettu 20.11.2021]

Bildjuschkin, K. 2012. Peruskasitteet. Teoksessa Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. (toim.) HOT - huolehdi, oh-
jaa ja tue. Turun kaupunki. Sosiaali- ja terveystoimen julkaisuja, 26.
http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/10/HOT-nettiversio.pdf [Luettu 20.11.2021]

Bildjuschkin, K. 2015. Seksuaalikasvatus. Seksid mediassa! Lasten ja nuorten mediakokemukset osaksi sek-
suaalikasvatusta. Teoksessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitoksen tydpaperi 32/2015, 13. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5 [Luettu 5.4.2022]



73

Bildjuschkin, K. 2015. Seksuaalikasvatusmallit ja -materiaalit. Teoksessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaali-
kasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyépaperi 32/2015, 86. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5 [Luettu
5.4.2022]

Blldjuschkin, K. 2015. Teoksessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen tydpaperi 32/2015, 86. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5 [Luettu 5.4.2022]

Bildjuschkin, K. 2016. Terveystiedon opettajien ja oppilashuollon kasityksia seksuaalisuudesta, sen kohtaa-
misesta ja seksuaaliterveyden opettamisesta peruskoulussa. Kumita-tutkimus. Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitoksen 46/2016, 22. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131626/URN_ISBN_978-952-302-804-
3.pdf?sequence=1&isAllowed=y [Luettu 5.11.2022]

Bjorn, P. M., Aro, M., & Koponen, T. 2015. Interventiovastemallien tarjoamat mahdollisuudet kolmiportai-
sen tuen mallin kehittdmiseen: esimerkkind matematiikan oppimisen tuki. Oppimisen ja oppimis-

vaikeuksien erityislehti, 25 (3), 13-14.

Brandon-Friedman, R.A. 2019. Youth Sexual Development: A Primer for Social Workers. Social Work, 64 (4),
358.

Brinkmann, S. & Kvale, S. 2018. Doing interviews. 2Nd edition. SAGE Publications Ltd, 28-29.
Byers, E.S., Hamilton, L.D. & Fisher, B. 2017. Emerging adults’ experiences of middle and high school sexual
health education in New Brunswick, Nova Scotia, and Ontario. The Canadian Journal of Human Sexuality

26 (3), 191.

Byers, S., Sears, A.H. & Foster, L. 2013. Factors associated with middle school students' perceptions of the
quality of school-based sexual health education. Sex Education 13 (2), 226.

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela E. 2019. Rakkaus, ilo, rohkeus. Helsinki: WSQY, 26-27.

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela, E. 2010. Portaita pitkin. Helsinki: WSOY.

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela, E. 2015. Seksuaalisuuden portaat. Opetushallitus.

Cacciatore, R. 2007. Huomenna pannaan pussauskoppiin. Helsinki: WSOY, 66-68.

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela, E. & Kaltiala, R. 2019. The Steps of Sexuality: A Developmental, Emotion-
Focused, Child Centered Model of Sexuality Development and Sexuality from Birth to Adulthood. Interna-
tional Journal of Sexual Health 31 (3), 319, 321-322, 328-332.

Clark, D.A., Durbin, C.E., Heitzeg, M.M., JAcono, W.G., McGue, M. & Hicks, B.M. 2020. Sexual Development in
Adolescence: An Examination of Genetic and Environmental Influences. Journal of Research on Adolescene

30 (2), 502.

Cohen, J., Byers, S. & Sears, H. 2012. Factors affecting Canadian teachers’ willingness to teach sexual health
education. Sex Education 12 (3), 299, 312-313.



74

Cohen, J.N., Sears, H.A., Byers, E.S. & Weaver, A.D. 2004. Sexual health education: Attitudes, knowledge,
and comfort of teachers in New Burnswick schools. Canadian Journal of Human Sexuality 3, 14.

Cohen, L., Manion, L. & Morrison, K. 2011. Research Methods in Education. Taylor & Francis Group.
ProQuest Ebook Central.

Crone, E., & Dahl, R. 2012. Understanding adolescence as a period of social-affective engagement and goal
flexibility. Nature Reviews. Neuroscience 13 (9), 642-643.

Eskola ., Latti, ] & Vastamaki, J. 2018. Teemahaastattelu: Lyhyt selviytymisopas. Teoksessa Valli, R. (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Eskola, ). & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Fore, C., Hagan-Burke, S. Burke, M., Boon, R.T. & Smith, S. 2008. Academic Achievement and Class Place-
ment in High School: Do Students with Learning Disabilities Achieve More in One Class Placement Than
Another? Education and Treatment of Children 31 (1), 69.

Greenberg, J.S., Bruess, C.E. & Oswalt, S.B. 2017, Exploring the Dimensions of Human Sexuality. Berlington:
Jones & Bartlett Learning, 4-6.

Greydanus, D.E., Pratt, H.D. & Merrick, J. 2016. Sexuality in childhood and adolescence. Teoksessa Merrick,
J. & Greydanus, D. (toim.) Sexuality: Some International Aspects. New York: Nova Science Publishers, 1-3, 5,
9, 13.

Hautamaki, J., Kivirauma, J., Lahtinen, U., Moberg, S., Savolainen, H. & Vehmas, S. 2015. Yhteista koulua
kohti. Erityispedagogiikan perusteet. Helsinki: WSOY.

Heinonen, J-P. (2005). Opetussuunnitelmat vai oppimateriaalit: Peruskoulun opettajien kasityksia opetus-
suunnitelmien ja oppimateriaalien merkityksesta opetuksessa. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2015. Haastattelijan valinta. Teoksessa Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (toim.) Tutkimus-
haastattelu: teemahaastattelun teoria ja kaytantd. Gaudeamus Oy, 68.

Huhtinen, A.-M. & Tuominen, J. Fenomenologia. Ihmisten kokemukset tutkimuksen kohteena. Teoksessa
Puusa, A & Juuti, P. (toim.) Laadullisen tutkimuksen nakdékulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Husserl, E. 2002. Ideas: General Introduction to Pure Phenomenology. Lontoo: Routledge, 43, 51-52.

llImonen, K. & Korhonen, E. 2015. Seksuaalioikeudet. Vaestoliitto: Vaestotietosarjan osa 28. Helsinki: Nord
Print, 4, 14, 20, 24.

Juhila, K. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet. 2021. Teoksessa Vuori, J. (toim.) Laadullisen tutkimuk-
sen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto https://www.fsd.tuni.fi/palvelut/menetel-
maopetus [Luettu 12.1.2022]

Keiser, G.H., Kwon, P. & Hobaica, S. 2019. Sex Education Inclusivity and Sexual Minority Health: The Per-
ceived Inclusivity of Sex Education Scale. American Journal of Sexuality Education 14 (3), 389.



75

Kilpia, J. 2011. Opettaja seksuaalisen ja sukupuolisen moninaisuuden aarella. Teoksessa L. Tuovinen, O.
Stahlstrom, J. Nissinen & J. Hentila (toim.) Saanko olla totta? Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus.
Helsinki: Gaudeamus, 260, 264.

Kiviniemi, K. 2018. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodei-
hin 2. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kontula, O. & Merildainen, H. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa. Vaestoliiton katsaus E
26/2007, 51.
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/12/7c755e1a-koulun-seksuaalikasvatus-2000-luvun-suo-
messa.pdf [Luettu 10.4.2022]

Kontula, O. 2015. Seksuaalikasvatuksen vaikuttavuus. Teoksessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaalikasvatuk-
sen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tydpaperi 32/2015, 81.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5
[Luettu 16.11.2021]

Kontula, O. 2017. FINSEX: Seksuaaliasenteet. Vaestdliitto FINSEX-tutkimus 2015. https://www.vaesto-
liitto.fi/artikkelit/finsex-seksuaaliasenteet/ [Luettu 5.4.2022]

Kuckartz, U. 2014. Qualitative text analysis: a guide to methods, practice & using software. Lontoo: SAGE.

Kuortti, M. & Halonen, M. 2018. Miten nuorten seksuaaliterveytta edistetdan tehokkaimmin? Ladketieteel-
linen aikakauskirja Duodecim 134 (8), 877.

Kyriacou, C. 2009. The five dimensions of social pedagogy within schools. Pastoral Care in Education 2 (27),
104-105.

Laine, T. 2018. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakdkulma. Teoksessa Valli, R. (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Lehmiller, J., Cotier, J., & Levy, S. 2014. The psychology of human sexuality. Wiley-Blackwell, 3.
Lehtinen, E., Vauras, M. & Lerkkanen, M-K. (2016). Kasvatuspsykologia. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Lincoln, Y. & Guba, E. 1985. Naturalistic inquiry. Beverly Hills: SAGE, 301-323.

Marques, S. Goldfarb, E.S., Deardorff, ]. & Constantine, N.A. 2017. Perspectives on Conceptualizing Devel-
opmentally Appropriate Sexuality Education. American Journal of Sexuality Education 12 (1), 27, 36-37.

Marques, S., Constantine, N., Goldberg, E. & Mauldon, J. 2015. Sexuality Education. 2nd edition Interna-
tional Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, 825.

Meschke, L., Renee Peter, C. & Bartholomae, S. 2012. Developmentally Appropriate Practice to Promote
Healthy Adolescent Development; Integrating Research and Practice. Child & Youth Care Forum 41 (1), 90.

Mitchell, D. 2014. What Really Works in Special and Inclusive Education: Using evidence-based teaching
strategies. Lontoo: Routledge, 302, 306.



76

Moore, S. & Rosenthal, D. 2007. Sexuality in Adolescence: Current Trends. Psychology Press: Taylor & Fran-
cis Group.

Nowell, L., Norris, J, White, D. & Moules, N. 2017. Thematic Analysis: Striving to Meet the Trust- worthiness
Criteria. International Journal of Qualitative Methods 16, 3.

Nurmi, J., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila I. 2014. Ihmisen psykologinen kehi-
tys. Jyvaskyla: PS-kustannus, 148.

Opetushallitus. 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Maaraykset ja ohjeet 2014;96. Hel-
sinki: Next Print Oy, 10, 14, 18, 20, 22-24, 28, 30, 61, 63-66, 70, 131-132, 134-135, 139-140, 155, 239-241,
254, 260, 282, 380-381, 398-400.

Oswalt, S.B, Wagner, L.M., Eastman-Mueller H.P. & Nevers, .M. 2015. Pedagogy and content in sexuality
education courses in US colleges and universities, Sex Education 15 (2), 177.

Perusopetuslaki 1998/628. Annettu Helsingissa 21.8.1998. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1998/19980628 [Luettu 20.10.2021]

Powell, J.J.W. 2006. Special education and the risk of becoming less educated. European Societies 8 (4),
587-588, 593.

Pulkkinen, J., Kirjavainen, T. & Jahnukainen, M. 2020. Oppimisen ja koulunkaynnin tuki tilastojen valossa.
Tuen tarjonta luokka-asteitta, ikaryhmittain ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2018. Yhteiskuntapoli-
tiikka 85 (3), 302.

Puusa, A. & Julkunen, S. 2020. Uskottavuuden arviointi laadullisessa tutkimuksessa. Teoksessa Puusa, A &
Juuti, P. (toim.) Laadullisen tutkimuksen nakdkulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Puusa, A. & Juuti P. 2020. Laadullisen tutkimuksen olemus. Teoksessa Puusa, A & Juuti, P. (toim.) Laadulli-
sen tutkimuksen nakdkulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Puusa, A. & Juuti, P. 2020. Organisaationakdkulma esimerkkina laadullisen tutkimuksen yleistymisesta. Te-
oksessa Puusa, A & Juuti, P. (toim.) Laadullisen tutkimuksen nakékulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Puusa, A. 2020a. Haastattelutyypit ja niilden metodiset ominaisuudet. Teoksessa Puusa, A & Juuti, P. (toim.)
Laadullisen tutkimuksen nakékulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Puusa, A. 2020b. Nakodkulmia laadullisen aineiston analyysiin. Teoksessa Puusa, A & Juuti, P. (toim.) Laadul-
lisen tutkimuksen nakékulmat ja menetelmat. Gaudeamus Oy.

Riihonen, R., Laru, S. & Cacciatore, R. 2015. Ihmisen psykoseksuaalinen kehitys. Teoksessa Bildjuschkin, K.
(toim.) Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyOpaperi 32/2015, 47, 54.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5
[Luettu 7.11.2021]

Rinkinen, T., Vaskilampi, T., Apter, D. & Kylmalg, J. 2015. Seksuaaliterveyskasvatuksen keskeisia sisaltoja.
Teoksessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyépa-
peri 32/2015, 100.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5
[Luettu 7.11.2021]



77

Rose, I., Boyce, L., Murray, C., Lesesne, C., Szucs, L. Rasberry, C., Parker, T. & Roberts, C. 2019. Key Factors
Influencing Comfort in Delivering and Receiving Sexual Health Education: Middle School Student and
Teacher Perspectives. American Journal of Sexuality Education 14 (1), 467-468, 485-486.

Rossman, G., & Rallis, S. 2017. An introduction to qualitative research: learning in the field. 4th edition.
SAGE Publications, Inc.

Ruusuvuori, J. & Nikander, P. 2017. Haastatteluaineiston litterointi. Teoksessa Hyvarinen, M., Nikander, P.
& Ruusuvuori, J. (toim.) Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere: Vastapaino.

Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. 2017. Tutkimushaastattelu ja vuorovaikutus. Teoksessa Hyvarinen, M, Nikander,
P. & Ruusuvuori, J. (toim.) Tutkimushaastattelun kasikirja. Tampere: Vastapaino.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006c. Teemoittelu. Kvalimot. https://www.fsd.tuni.fi/menetel-
maopetus/kvali/L7_3_4.html [Luettu 23.3.2022]

Schreier, M. 2014. Qualitative content analysis. Teoksessa Flick, U. (toim.) The SAGE handbook of qualita-
tive data analysis. Lontoo: SAGE.

Sheridan, S. 2009. Discerning Pedagogical Quality in Preschool. Scandinavian Journal of Educational Re-
search 53 (3), 245-261.

Sointu, E., Waltzer, K., Pursiainen, J., Aikas, A. & Lappalainen, K. 2021. Teoksessa Clarke, E. (toim.) Contem-
porary Approaches to Behaviour and Mental Health in the Classroom. Lontoo: Routledge, 33.

Spisak, S. 2015. Seksia mediassa! Lasten ja nuorten mediakokemukset osaksi seksuaalikasvatusta. Teok-
sessa Bildjuschkin, K. (toim.) Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyépaperi
32/2015, 143. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_kor-
jattu.pdf?sequence=5 [Luettu 2.11.2021]

Syrjamaki, N., Sajamaki, N., Suhonen, E., Alijoki, A. & Nislin, M. 2017. Enhancing peer interaction: an aspect
of a high-quality learning environment in Finnish early childhood special education, European Journal of
Special Needs Education 32 (3), 378, 388.

Takala, M., Lakkala, S. & Aikas, A. 2020. Inklusiivisen kasvatuksen monet mahdollisuudet. Teoksessa Takala,
M., Aikas, A., & Lakkala, S. Mahdoton inkluusio?: tunnista haasteet ja mahdollisuudet. PS-kustannus.

Tanner, A., Reece, M., Legocki, L. & Murray, M. 2007. Informal Sexuality Education in Schools: Student Sex-
uality-Related Questions Asked of Public-School Personnel. American Journal of Sexuality Education 2 (2),
82.

Tanner, A., Reece, M., Legocki, L. & Murray, M. 2007. Informal Sexuality Education in Schools: Student Sex-
uality-Related Questions Asked of Public-School Personnel. American Journal of Sexuality Education 2 (2),
82,92.

Tanton, C., Jones K. G, Macdowell, W., Clifton, S., Mitchell, K.R, Datta, J., Lewis, R. 2015. Pat- terns and
Trends in Sources of Information about Sex among Young People in Britain: Evidence from Three National
Surveys of Sexual Attitudes and Lifestyles.



78

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. TENK. 2012. Hyva kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen
Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012.
https://tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf [Luettu 12.2.2022]

Tilastokeskus. 2021. Tehostettu tai erityinen tuki joka viidennelld peruskoululaisella.
https://www.stat.fi/til/erop/2020/erop_2020_2021-06-08_tie_001_fi.html [Luettu 5.12.2021]

Tolman, D. & McClelland, S. 2011. Normative Sexuality Development in Adolescence: A Decade in Review,
200-2009. Journal of Research on Adolescence 21 (1), 243, 250-251.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.

UNESCO. Salamanca Statement. 1994. The Salamanca statement and framework for action. The UNESCO
Salamanca Statement https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427 [Luettu 5.12.2021]

UNFPA Operational Guidance for Comprehensive Sexuality Education: A Focus on Human Rights and Gen-
der. 2014. 6-7. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_Operational-
Guidance_WEB3_0.pdf [Luettu 2.11.2021]

Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perus-
opetuksen tuntijaosta 1435/2001. Annettu Helsingissa 20.12.2001. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2001/20011435 [Luettu 20.10.2021]

Vitka, T. 2018. Laaja-alainen erityisopetus ylakoulussa. PS-Kustannus: Jyvaskyla.

Vuorinen |. Tuhat tapaa opettaa. Menetelmdopas opettajille, kouluttajille ja ryhmanohjaajille. 7.painos.
Vammala: Resurssi, 2005, 63.

Waite, L. & Charme, C. 2015. Sexuality Over Lifetime Course. International Encyclopedia of the Social & Be-
havioral Sciences (Second Edition), 84.

Walker, R., Drakeley, S., Welch, R., Leahy, D & Boyle, J. 2020. Teachers' perspectives of sexual and reproduc-
tive health education in primary and secondary schools: a systematic review of qualitative studies. Sex Ed-
ucation 6, 1-3, 14.

WHO & BZgA. 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. Suuntaviivat poliittisille paattajille, ope-
tus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja asiantuntijoille. Helsinki: Valopaino Oy, 3,8, 11, 29, 32.

Williams, P. & Sheridan, S. 2006. Collaboration as One Aspect of Quality: A perspective of collaboration and
pedagogical quality in educational settings. Scandinavian Journal of Educational Research 50 (1), 3-4, 6, 11.



Liitteet

Liite 1: Haastattelukutsu

Tervehdys! Olen viidennen vuoden erityisluokanopettajaopiskelija Ita-Suomen yliopistosta. Teen pro gradu
-tutkielmaa erityisluokanopettajien pedagogisista nakemyksista peruskoulun kokonaisvaltaisessa seksuaa-
literveyskasvatuksessa. Erityista osaamista tai ennakkotietoja tutkimuksen aiheesta ei tarvitse olla. Jokai-

nen ajatus ja kokemus on minulle todella tarkea! Olet etsimani henkild, jos tydskentelet/olet tydskennellyt
erityisluokanopettajana jollakin perusopetuksen luokka-asteella, ja toteutat/olet toteuttanut seksuaalikas-

vatusta tydssasi.

Haastattelu toteutetaan kasvotusten koronarajoitukset huomioon ottaen, mikali asut Joensuussa, tai

etdyhteydella Teams - tai Zoom -alustalla sinulle parhaiten sopivalla tavalla. Haastattelussa saatuja tietoja
seka sinun henkildtietojasi kasitellaan anonyymisti seka tietosuojasaaddsten mukaisesti eika tutkimusra-
portista selvia kenenkaan vastaajan henkiléllisyys. Tiedot havitetadn asianmukaisesti tutkimuksen valmis-
tuttua. Toivoisin, etta paasen haastattelemaan sinua tammi-helmikuun aikana sinulle parhaiten sopivana

ajankohtana.

Jos olet halukas osallistumaan tutkimukseen, ota minuun yhteytta sahkopostilla, niin sovitaan jatkosta.

Vastaan mielellani myds lisakysymyksiin!

Kiittaen etukateen

Reeta Lempiadinen

(sahkopostiosoite)

Tutkielman ohjaa Ita-Suomen yliopiston erityispedagogiikan yliopistonlehtori Katariina Waltzer (puhelinnu-
mero, sahkodpostiosoite)



Liite 2: Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

HAASTATELTAVAN TAUSTA

Koulutus:

Millainen on tydhistoriasi erityisopettajana?

Miten olet opiskellut erityisopettajaksi?

Millaista koulutusta olet saanut seksuaalikasvatukseen liittyen?

SEKSUAALIKASVATUS OMASSA TYOSSA

Millaisten ryhmien kanssa olet toteuttanut seksuaalikasvatusta?

Millaisia sisaltoja toteuttamassasi seksuaalikasvatuksessa on kasitelty?

Keiden kanssa olet tehnyt yhteisty6ta seksuaalikasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?

LAADUKAS SEKSUAALIKASVATUS

Miksi koulussa tulee toteuttaa seksuaalikasvatusta?

Millainen rooli erityisluokanopettajalla on seksuaalikasvattajana?
Mita asioita hyva seksuaalikasvatus ei pida sisallaan?

PEDAGOGISTEN MENETELMIEN VALINTA

OPETUKSEN SUUNNITTELU
Millainen merkitys ohjaavilla asiakirjoilla on toteuttamassasi seksuaalikasvatuksessa?
Perustatko toteuttamasi seksuaalikasvatuksen johonkin tieteelliseen teoriapohjaan?

OPETUKSEN TOTEUTUS

Millaisia seksuaalikasvatukseen liittyvia opetusmateriaaleja sinulla on kaytdssasi?
Millaisia pedagogisia menetelmia kaytat seksuaalikasvatuksessa?

Onko jokin menetelma mielestdsi huono?

Mitd mielestasi tulisi ottaa huomioon menetelmia valittaessa?

OPETUKSEN ARVIOINTI
Mitka opetusmenetelmat ovat mielestasi olleet toimivimpia?
Oletko kysynyt oppilaiden toiveita menetelmien suhteen?

OPETTAJAN OMA TIETO- JA TAITOPOHJA

Millaisena koet omat taitosi opetusmenetelmien hyddyntamisessa?
Millaiseksi koet omat tietosi, taitosi ja arvosi seksuaalikasvatukseen liittyen?
Miten maarittelisit kokonaisvaltaisen seksuaaliterveyskasvatuksen?
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