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Runsas fyysinen passiivisuus, erityisesti ruutuaika, ja vahainen fyysinen aktiivisuus voivat vaikut-
taa epaedullisesti alle kouluikaisten lasten terveyteen seka fyysiseen, sosiaaliseen, kognitiiviseen
ja emotionaaliseen kehitykseen. Koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika on kansainvalisesti
tarkasteltuna lisannyt lasten digitaalisen median kayttda ja vahentanyt mahdollisuuksia liikkumi-
selle. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa suomalaisten alle kouluikaisten lasten digi-
taalisen median kayttdéa koronaepidemian aikana seka epidemian aiheuttaman poikkeusajan vai-
kutuksia lasten digitaalisen median kayttoon, sisaleikkeihin, liikkunnalliseen ulkoleikkiin ja ohjat-

tuihin harrastuksiin osallistumiseen koko aineistossa ja sukupuolittain.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin Jyvaskylan yliopiston Syntyjaanké diginatiivi? -tutkimushank-
keessa vuonna 2020 kerattya aineistoa. Tutkimukseen osallistui 5 472 paivakoti- ja esikouluikais-
ten lasten huoltajaa, jotka vastasivat lasten digitaalisen median kaytto4a, liikkkumista ja harrastuk-
sia koskevaan sahkdiseen kyselyyn. Aineiston kuvailuun kaytettiin keskiarvoja, keskihajontoja ja
prosenttiosuuksia. Analysointimenetelmina kaytettiin riippumattomien otosten t-testia ja khiin

nelio -testia.

Lasten digitaalisen median kokonaiskayttdaika arkena oli keskimaarin 1,6 tuntia (keskihajonta
1,2) ja viikonloppuna keskimaarin 2,4 tuntia (keskihajonta 1,5). Lapset kayttivat digitaalista me-

diaa eniten viihteeseen. Pojilla viihteen kaytto oli tyttdja suurempaa arkena (p = 0,038), kun taas



tytot kayttivat digitaalista mediaa poikia enemman median tekemiseen seka arkena (p = 0,017)
etta viikonloppuna (p = 0,001). Yli puolella lapsista digilaitteiden kaytto, sisalla leikkiminen, liilkun-
nallinen ulkoleikki ja ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen oli pysynyt samana epidemian ai-
kana verrattuna aikaisempaan. Noin 43 prosentilla digilaitteiden kayttd, 36 prosentilla sisaleikit
ja 24 prosentilla liikunnallinen ulkoleikki oli lisdantynyt, ja 41 prosentilla ohjattuihin harrastuksiin
osallistuminen vahentynyt. Koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan vaikutukset digilaittei-
den kayttoon, sisaleikkeihin, lilkkunnalliseen ulkoleikkiin ja ohjattuihin harrastuksiin osallistumi-
seen eivat eronneet sukupuolten kesken tilastollisesti merkitsevasti (p>0,05). Téman tutkimuk-
sen perusteella koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika vaikutti eniten lasten digitaalisen
median kayttdoon ja ohjattuihin harrastuksiin osallistumiseen. Poikkeusaikoina lasten ruutuai-

kaan ja omaehtoiseen liikkumiseen tulisi kiinnittaa erityista huomiota.
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Large amount of sedentary behaviour, especially screen time, and low levels of physical activity
may have a negative effect on health and physical, social, cognitive, and emotional development
in preschool children. There is evidence that children’s digital media use has increased, and
physical activity has decreased during COVID-19. The aims of this study were to investigate digi-
tal media use among Finnish preschool children during COVID-19 and the associations between
COVID-19 and digital media use, indoor playing, outdoor playing, and participation in organized

recreational activities by whole study sample and genders.

This research data was from Syntyjaanko diginatiivi? -study from University of Jyvaskyla and it
was collected in November 2020. Parents and guardians (n =5 472) of preschool aged children
participated in the study and completed an online survey which included questions about chil-
dren’s digital media use, physical activity, and recreational activities. Means, standard deviations
and percentages were used to describe the data. The methods for statistical analysis were inde-

pendent t-test and chi-square test.

Children spent on average 1.6 hours (standard deviation 1.2) using digital media during the
weekdays and on average 2.4 hours (standard deviation 1.5) during the weekends. Children used
digital media mostly for entertainment. During the weekdays, boys used digital media for enter-

tainment more than girls (p = 0.038) whereas girls used digital media for creating media more



than boys during the weekdays (p = 0.017) and the weekends (p = 0.001). During COVID-19 more
than half of the children spent as much time using digital media, playing indoors, playing out-
doors, and participated in organized recreational activities as before COVID-19. On average 43
percent of children spent more time using digital media, 36 percent spent more time playing in-
doors and 24 percent spent more time playing outdoors, and 41 percent of children were partici-
pating in organized recreational activities less often than before COVID-19. There was no gender
difference in associations of COVID-19 with digital media use, indoor playing, outdoor playing,
and participation in organized recreational activities (p>0,05). According to the results of this
study COVID-19 related restrictions influenced mostly children’s digital media use and participa-
tion in organized recreation activities. During exceptional times it is important to pay attention to

screen time and unsupervised physical activity of children.
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1 Johdanto

Alle kouluikaisten lasten fyysisesti passiivinen ajanvietto on lisaantynyt (Coelho & Tolocka 2020),
ja suuri osa tasta ajasta kuluu erilaisten digitaalisten laitteiden parissa (Maatta ym. 2016). Lapset
katsovat kuvaohjelmia ja pelaavat peleja yli suositusten (Leppanen ym. 2019, Decraene ym.
2021). Samalla yha useampi lapsi ei liiku riittavasti etenkaan vapaa-ajalla (Maller ym. 2017,
Coelho & Tolocka 2020). Lisaantynytta digitaalisten laitteiden kayttoa eli ruudun daressa vietettya

aikaa pidetaan yhtena syyna lasten vahaiselle liikkumiselle (Tuukkanen 2018).

Runsas fyysinen passiivisuus ja vahainen fyysinen aktiivisuus haittaavat lasten terveytta ja nor-
maalia kehitysta (WHO 2019). Riski muun muassa ylipainolle ja lihavuudelle, uniongelmille seka
heikoille motorisille taidoille kasvaa lasten viettaessa paljon aikaa ruutujen parissa ja liikkkuessa
liian vahan (Carson ym. 2017, Li ym. 2020). Lasten kayttaytymiseen tulisi kiinnittdd huomiota ja
puuttua siihen varhain, silla lapsuudessa omaksuttujen elintapojen on havaittu siirtyvan myé-

hempiin eldamanvaiheisiin (Jones ym. 2013).

Tutkimusten mukaan koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika on lisannyt lasten fyysisesti
passiivista ajanviettoa vapaa-ajalla (Carroll ym. 2020, Dunton ym. 2020, Mitra ym. 2020, Moore
ym. 2020). Lasten ruutuaika ja sisalla vietetty aika on ollut suurempaa kuin aikaisemmin, ja osa
lapsista on liikkkunut vahemman kuin ennen epidemiaa (Carroll ym. 2020, Dunton ym. 2020,
Mitra ym. 2020, Moore ym. 2020). Suomessa vastaavia tietoja ei alle kouluikaisten osalta ole saa-
tavilla. Tasta syysta aihetta on tarkea tutkia, jotta epidemian mahdollisesti aiheuttamiin epater-
veellisiin elintapoihin voitaisiin puuttua seka ennaltaehkaista tai vahentaa niiden aiheuttamia ter-

veyshaittoja.

Taman pro gradu -tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kuinka paljon ja mihin tarkoitukseen
suomalaiset alle kouluikaiset lapset kayttivat digitaalista mediaa koronaepidemian aikana, ja mi-

ten kaytto erosi sukupuolten kesken. Lisaksi tutkimus tarkasteli, miten koronaepidemian aiheut-



tama poikkeusaika vaikutti lasten digitaalisen median kayttdén seka muuhun vapaa-ajan ajan-
kayttoon, kuten sisalla leikkimiseen, liikunnalliseen ulkoleikkiin ja ohjattuihin harrastuksiin osal-

listumiseen.
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2 Alle kouluikaisten lasten vapaa-ajan fyysinen passiivisuus

Puhuttaessa fyysisesta passiivisuudesta (englanniksi sedentary behavior) tarkoitetaan hereilla
ollessa istuen tai maaten tapahtuvaa toimintaa, jossa energiankulutus metabolisena ekvivalent-
tiarvona (MET) on 1,5 tai alle (Tremblay ym. 2017). MET eli lepoaineenvaihdunnan kerrannainen
kuvaa tietyn aktiviteetin aiheuttamaa energiankulutusta lepoaineenvaihduntaan verrattuna (Jetté
ym. 1990). Yksi MET tarkoittaa, etta ihminen kuluttaa levossa happea 3,5 millilitraa painokiloa

kohden minuutissa (Jetté ym. 1990).

Alle kouluikaiset lapset ovat fyysisesti passiivisia esimerkiksi silloin, kun he istuen tai maaten lu-
kevat, piirtavat, maalaavat, kayttavat elektronisia laitteita tai istuvat lastenrattaissa, autossa,
linja-autossa tai junassa (Tremblay ym. 2017). Tutkimusten mukaan alle kouluikaiset lapset viet-
tavat hereilla oloajastaan noin puolet fyysisesti passiivisissa toimissa (Johansson ym. 2015, Ber-
glind & Tynelius 2017, Pereira ym. 2019), ja lasten fyysisen passiivisuuden on havaittu vaihtele-
van viidesta tunnista lahes kymmeneen tuntiin vuorokaudessa (Hesketh ym. 2014, Downing ym.
2017, Bruijns ym. 2020, Lehto ym. 2021, Leppanen ym. 2021, Sadakslahti ym. 2021a). Nykyisin lap-
set viettavat suuren osan fyysisesti passiivisesta ajastaan elektronisten laitteiden parissa (Maatta
ym. 2016). Siitéa huolimatta lasten ajankayttoon sisaltyy paljon myos esimerkiksi lukemista ja pai-
kallaan leikkimista (Suoninen 2014, Engelen ym. 2015). Lisaksi paikallaanoloa kertyy lasten kul-
kiessa valimatkoja moottoriajoneuvolla padivakotiin, esikouluun, kerhoon ja harrastuksiin (Saaks-

lahti ym. 2021b).

Pienten lasten fyysista passiivisuutta vapaa-ajalla on tutkittu vahemman kuin fyysista passiivi-
suutta paivakodissa tai esikoulussa. Vuonna 2019 julkaistun systemaattisen katsauksen ja meta-
analyysin mukaan alle kouluikdisten lasten fyysisesti passiivinen aika ei eronnut arkipaivien ja
vapaapaivien tai paivakodissa ja kotona vietetyn ajan valilla (Pereira ym. 2019). Australiassa,
Tanskassa ja Ruotsissa lasten liikemittarilla mitattu fyysinen passiivisuus oli puolestaan vahai-
sempaa paivakodissa tai esikoulussa kuin paivakodin tai esikoulun ulkopuolella arkipaivisin (Ber-
glind & Tynelius 2017, Maller ym. 2017, Pereira ym. 2021). Viikonloppuisin ruotsalaiset lapset

viettivdat enemman aikaa paikoillaan kuin arkisin (Berglind & Tynelius 2017), mihin voi vaikuttaa
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osaltaan se, etta lasten ruutuaika lisaantyy yleensa viikonlopun paivina (Berglind & Tynelius

2017, Lee ym. 2019, Tay ym. 2021, Rai ym. 2022).

2.1 Lasten ruutuaika vapaa-ajalla

Ruutuajalla tarkoitetaan fyysisesti passiivista tai aktiivista ajanviettoa, johon liittyy ruudun, kuten
television, tietokoneen tai dlypuhelimen aaressa oleminen (Tremblay ym. 2017). Digitaalinen me-
dia on osa ruutuajan kasitettd, ja silla viitataan esimerkiksi television, tietokoneen seka mobiili- ja
videopelilaitteiden valittamaan sisaltodn (Hasanen ym. 2021). Ruutuaika on liitetty tutkimuksissa
fyysiseen passiivisuuteen, vaikka se voi sisaltda myos aktiivisen ulottuvuuden (Sweetser ym.
2012). Sweetserin ym. (2012) mukaan aktiivinen ruutuaika liittyy joko fyysiseen tai kognitiiviseen
kuormitukseen, kuten aktiivisten videopelien pelaamiseen tai elektronisen laitteen kayttéon op-
pimiseen. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa erilaisia laitteita voidaan tarjota
lapsille, mikali ne innostavat lapsia liikkumaan (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016). Passiivisesta
ruutuajasta on kyse silloin, kun toiminta on fyysisesti passiivista, kuten television katselua

(Sweetser ym. 2012).

Nykyisin lahes jokaisessa kodissa on erilaisia medialaitteita, kuten televisio, alypuhelin, tietokone
ja tablettitietokone (Kabali ym. 2015), ja laitteiden kayttd osana lasten elinymparistda ja arkea
lisaantyy koko ajan (Eichen ym. 2021). Digitaalisiin laitteisiin tutustuminen alkaa nykyisin varhain
(Kih¢ ym. 2019), ja suurin osa 2-5-vuotiaista lapsista omistaa yhden tai useamman laitteen (Ka-
bali ym. 2015, Lee ym. 2019). Kuvaohjelmien katselu ja internetin kayttd alkaa useimmilla suoma-
laislapsilla jo yksivuotiaina (Suoninen 2014). Digitaalisiin peleihin ja puhelimeen tutustutaan 3-4-

vuotiaina, ja osa paivittaista ajankayttda ne ovat jo 5-6-vuotiaiden keskuudessa (Suoninen 2014).

Alle kouluikaisten lasten ruutuajan on havaittu olevan paivittain 1,5-2 tuntia (Downing ym. 2017,
Maatta ym. 2017, Rai ym. 2022), mika ylittaa kansainvalisen ruutuajan suosituksen, joka on kor-
keintaan tunti paivassa (WHO 2019). Viikonloppuisin lasten ruutuaika on suurempaa kuin arki-
paivisin (Berglind & Tynelius 2017, Lee ym. 2019, Tay ym. 2021, Rai ym. 2022). Esimerkiksi ruotsa-

laisen tutkimuksen tulokset osoittivat neljavuotiaiden ruutuajan olevan objektiivisesti mitattuna
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keskimaarin 150 minuuttia viikonlopun paivana ja 120 minuuttia arkipaivana paivakodin ulko-
puolella (Berglind & Tynelius 2017). Suomessa 2-6-vuotiaiden ruutuajan havaittiin olevan keski-
maarin 1,6 tuntia arkisin ja 2,2 tuntia viikonloppuisin (Hasanen ym. 2021). Arkisin 4-6-vuotiaista
lapsista yli puolet vietti aikaa ruutujen aaressa noin tunnin ja viidesosa kaksi tuntia (Saakslahti
ym. 2021b). Viikonloppuisin kaksi tuntia ruudun daressa viettavien osuus kasvoi 50 prosenttiin, ja

tunnin ruudun aaressa viettavien osuus oli 22 prosenttia (Saakslahti ym. 2021b).

Pienten lasten vapaa-ajan ruutuaika koostuu kuvaohjelmien, kuten television ja videoiden katse-
lusta seka pelien pelaamisesta ja sovellusten kayttamisesta eri laitteilla (Maatta ym. 2017, Kilig
ym. 2019, Rai ym. 2022). Kanadalaiset 2-5-vuotiaat katsoivat vanhempien mukaan televisiota ja
videoita keskimaarin 72 minuuttia ja pelasivat tietokone- ja konsolipeleja keskimaarin 22 minuut-
tia paivassa (Rai ym. 2022). Suomalaisilla 3-6-vuotiailla lapsilla ruutuajasta puolet kului television
katseluun ja loput videoiden ja DVD:n katseluun seka tabletin, puhelimen ja tietokoneen kayt-
toon (Maatta ym. 2017). Vaikka television katselu on yha suosittua lasten keskuudessa, nayttaisi
siltd, etta uusimpia mobiililaitteita kaytetaan perinteisten laitteiden ohella. Lee ym. (2019) havait-
sivat tablettitietokoneiden ja muiden alylaitteiden kaytdn kasvaneen vuodesta 2015 vuoteen
2018. Vuonna 2016 videoiden katselu, pelien pelaaminen ja eri sovellusten kayttaminen ylittivat

television katseluun kaytetyn ajan 1-6-vuotiailla lapsilla (Kilic ym. 2019).

Pienten lasten digitaalisen median kaytto on yhdistetty seka oppimis- etta viihdetarkoitukseen
(Eichen ym. 2021). Eichenin ym. (2021) mukaan alle neljavuotiailla lapsilla oppiminen on digitaali-
sen median kayton paatarkoitus, mutta kaytto viihdetarkoituksessa kasvaa ian myéta. Singapo-
ressa toteutetussa tutkimuksessa 2-7-vuotiaat lapset kayttivat digitaalista mediaa eniten viihtee-
seen (1,2 tuntia arkena ja 1,8 tuntia viikonloppuna) ja toiseksi eniten oppimiseen (0,5 tuntia ar-
kena ja 0,6 tuntia viikonloppuna) (Tay ym. 2021). Vdhemman digitaalista mediaa lapset kayttivat
yhteydenpitoon (0,2 tuntia arkena ja viikonloppuna) ja median tekemiseen (0,1 tuntia arkena ja

viikonloppuna) (Tay ym. 2021).

Lasten omaehtoisen ruutuajan lisdksi vanhemmat voivat tarjota laitteita lapsilleen. Itavaltalai-

sista alle kouluikaisten lasten vanhemmista 70 prosenttia ilmoitti lapsensa digitaalisen median
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kayton syyksi omat kotitydt ja 53 prosenttia lapsen palkitsemisen tai motivoinnin (Eichen ym.
2021). Vanhempien kotitdiden lisaksi asioiden hoitamisen ja julkisilla paikoilla olemisen raportoi-
tiin Kabalin ym. (2015) ja Kiligin ym. (2019) tutkimuksissa olevan syita lasten digitaalisen median
kaytolle. Maatan ym. (2016) tutkimuksessa vanhemmat kokivat digitaalisten laitteiden tarjoami-
sen lapsilleen helpommaksi vaihtoehdoksi kuin esimerkiksi ulkoilun yhdessa lapsen kanssa, silla
se ei vaatinut vanhemmilta yhta paljon voimavaroja kiireisina arki-iltoina. American Academy of
Pediatricsin (AAP) mukaan laitteita ei tulisi kuitenkaan kayttaa lapsen rauhoittamiseen, ja niiden
kaytolla ei tulisi korvata esimerkiksi lapsen lilkkkumista, leikkimista ja sosiaalista kanssakdymista

muiden kanssa (Hill ym. 2016).

2.2 Lasten fyysisen passiivisuuden suositus

Maailman terveysjarjestd WHO (World Health Organization) on laatinut suositukset eri ikaisille
koskien vuorokausittaista fyysista aktiivisuutta, fyysista passiivisuutta ja unta. Alle 5-vuotiaiden
lasten fyysisen passiivisuuden suosituksessa todetaan, etta 1-4-vuotiaiden lasten ei tulisi olla
paikallaan yli tuntia kerrallaan (WHO 2019). Alle kaksivuotiaiden ei suositella viettavan aikaa ruu-
tujen aaressa lainkaan, ja tata vanhempien lasten ruutuajan tulisi olla korkeintaan tunti paivassa.
Fyysisesti passiivinen aika tulisi kayttaa esimerkiksi yndessa vanhemman kanssa lukemiseen
(WHO 2019). Suomessa fyysisen passiivisuuden kansallisia suosituksia lapsille ei ole erikseen ta-
han mennessa laadittu, mutta Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa alle 8-vuoti-
aita lapsia kehotetaan valttamaan yli tunnin pituista yhtajaksoista istumista seka tauottamaan

tatakin lynyempia paikallaanolon jaksoja (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016).

Fyysisen passiivisuuden suositukset on laadittu fyysisen passiivisuuden ja terveyden valista yh-
teytta koskevan tutkimusnayton pohjalta. Runsas paivittainen fyysinen passiivisuus, erityisesti
ruutuaika, on yhdistetty pienilla lapsilla ylipainoon ja lihavuuteen, epaedulliseen fyysiseen, sosi-
aaliseen, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen seka uniongelmiin (Li ym. 2020, Kerai ym.
2022). Esimerkiksi vuonna 2020 julkaistun meta-analyysin mukaan lapsilla, joilla ruutuaika oli

runsasta, riski ylipainolle, lihavuudelle ja uniongelmille kaksinkertaistui verrattuna lapsiin, joilla
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ruutuaika oli kohtuullinen (Li ym. 2020). Sousa-Sa ym. (2019) puolestaan havaitsivat tutkimukses-
saan 1-2-vuotiaiden lasten istumisen tauottamisen olevan yhteydessa lasten kapeampaan vyota-
ronymparykseen. Joissakin tutkimuksissa lisaantynyt ruutuaika on myds vahentanyt lasten fyysi-
sesti aktiivista aikaa ja lisannyt fyysisesti passiivista ajanviettoa (Li ym. 2020). Lasten fyysisen pas-
siivisuuden ja ruutuajan rajoittaminen on siis tarkeag, ja jo lyhyetkin tauot paikallaan olemisesta

voivat edistaa lasten terveytta.

Huolimatta ruutuaikaa koskevista suosituksista, suurin osa pienista lapsista ei nayttaisi niita tayt-
tavan. Eurooppalaisista alle kouluikaisista lapsista noin 40 prosenttia taytti ruutuajan suosituk-
sen vuonna 2012 (Decraene ym. 2021). Arkipaivina suosituksen taytti yli puolet ja viikonloppuisin
neljasosa lapsista (Decraene ym. 2021). Suomessa vuosina 2015-2016 keratyn aineiston mukaan
suosituksen taytti 3-6-vuotiaista 35 prosenttia (Leppanen ym. 2019). Ruotsalaisessa tutkimuk-
sessa neljavuotiaista lapsista 86 prosenttia ei tayttanyt ruutuajan suositusta arkisin ja 97 pro-

senttia viikonloppuisin (Berglind & Tynelius 2017).

2.3 Lasten fyysiseen passiivisuuteen ja ruutuaikaan yhteydessa olevat tekijat

Lasten yksilolliset tekijat seka kotiymparisto voivat selittaa lasten fyysisesti passiivista aikaa, eri-
tyisesti ruutuaikaa (Maatta ym. 2016, Berglind & Tynelius 2017, Downing ym. 2017, Lehto ym.
2021, Rai ym. 2022). Suomalaisessa tutkimuksessa havaittiin, etta 3-5-vuotiaat, joiden vanhem-
mat veivat heita saannollisesti liikunnallisiin paikkoihin ja jotka rajoittivat vahemman lasten ul-
kona liikkkumista, olivat muita lapsia vahemman fyysisesti passiivisia (Maatta ym. 2020). Toisessa
tutkimuksessa lasten fyysista passiivisuutta selittivat vanhempien vasymys ja kiire erityisesti arki-
iltoina (Maatta ym. 2016). Lisaksi vanhemmat uskoivat lastensa olevan riittavan aktiivisia paiva-
kodissa (Maatta ym. 2016), mika voi vaikuttaa siihen, etta vanhemmat eivat vie lapsiaan arkisin

paikkoihin, jossa he voisivat olla fyysisesti aktiivisempia kuin kotona.

Vanhempien oman fyysisen passiivisuuden ja ruutuajan, laitteiden saatavuuden seka vanhem-

pien asettamien rajoitusten ja asenteiden koskien lasten ruutuaikaa on useissa tutkimuksissa ha-
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vaittu olevan yhteydessa lasten fyysiseen passiivisuuteen ja ruutuaikaan (Maatta ym. 2016, Dow-
ning ym. 2017, Lehto ym. 2021, Tay ym. 2021, Rai ym. 2022). Erityisesti korkeammin koulutetut
vanhemmat rajoittivat lastensa ruutuaikaa enemman, kokivat ruutuajan rajoittamisen tarkeam-
maksi ja kayttivat itse laitteita vdhemman matalammin koulutettuihin vanhempiin verrattuna
(Maatta ym. 2017, Lehto ym. 2021, Rai ym. 2022). Itdvallassa vanhempien rajoitukset koskivat |a-
hinna lasten ruutuajalla kayttamaa sisaltoa seka laitteiden parissa viettamaa aikaa (Eichen ym.

2021).

Tytaoilla fyysisen passiivisuuden on havaittu olevan poikia suurempaa (Berglind & Tynelius 2017,
Pereira ym. 2019, Maatta ym. 2020, Leppanen ym. 2021), mutta ero sukupuolten valilla ruutuajan
maarassa ei ole yhta selvg, silld osassa tutkimuksista ruutuaika on ollut suurempaa pojilla (Dow-
ning ym. 2017) ja osassa tata eroa ei ole havaittu (Hasanen ym. 2021, Rai ym. 2022). Ruotsalai-
sessa tutkimuksessa kokonaisruutuaika ei eronnut sukupuolten kesken, mutta pojat pelasivat
tyttdja enemman videopeleja arkena ja viikonloppuna (Berglind & Tynelius 2017). Poikien on ha-

vaittu pelaavan videopeleja useammin kuin tyttdjen myos Suomessa (Suoninen 2014).

Lapsen ika korreloi ruutuajan maaraan siten, etta vanhemmat lapset kayttavat laitteita yleensa
nuorempia enemman (Suoninen 2014, Kabali ym. 2015). Lisaksi laitteiden omistaminen nayttaisi
kasvavan ian myoéta (Kilic ym. 2019). Kabali ym. (2015) havaitsivat, etta Iahes puolet yksivuotiaista
lapsista katsoi videoita, pelasi peleja ja kaytti sovelluksia, kun kaksivuotiailla osuus kasvoi 77 pro-
senttiin. Tablettitietokoneen omisti yksivuotiaista 20 prosenttia, kun neljavuotiailla osuus oli 64

prosenttia (Kabali ym. 2015).
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3 Alle kouluikaisten lasten vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus

Caspersen ym. (1985) maarittelevat fyysisen aktiivisuuden lihasten aikaansaamaksi kehon liik-
keeksi, joka johtaa energiankulutuksen kasvuun. Pienten lasten fyysiselle aktiivisuudelle on omi-
naista lyhyet, jaksottaiset pyrahdykset (Ruiz ym. 2018) seka leikinomaisuus (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio 2016). Lasten padivittainen fyysinen aktiivisuus koostuu kaikesta omatoimisesta lei-

kista, kotiaskareista, ulkoilusta seka ohjatusta liikunnasta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016).

Alle kouluikaisille lapsille fyysista aktiivisuutta kertyy paivittain keskimaarin neljasta yhdeksaan
tuntia, ja suurin osa liikkumisesta on kevytta (Hesketh ym. 2014, Berglind ym. 2017, Bruijns ym.
2020, Leppanen ym. 2021). Eraan meta-analyysin mukaan liikemittarilla mitattuna 1-3-vuotiaiden
kevyen fyysisen aktiivisuuden osuus oli keskimaarin kolme tuntia kohtuullisesti kuormittavan ja
rasittavan fyysisen aktiivisuuden ollessa keskimaarin tunnin paivittain (Bruijns ym. 2020). Suoma-
laisten alle kouluikaisten lasten on havaittu liikkkuvan kevyesti keskimaarin kolmesta viiteen tun-
tia ja kohtuukuormitteisesti ja rasittavasti 1-1,5 tuntia paivan aikana (Matarma ym. 2017, Leppa-

nen ym. 2021, Saakslahti ym. 2021a).

Alle kouluikaisten lasten fyysinen aktiivisuus vapaa-ajalla on joissakin tutkimuksissa havaittu ole-
van vahadisempaa kuin fyysinen aktiivisuus paivakodissa tai esikoulussa (Hesketh ym. 2015, Mal-
ler ym. 2017). Tanskalaisessa ja brittildisessa tutkimuksessa lasten fyysinen aktiivisuus oli va-
haisintad ennen paivakotiin menoa ja paivakotipaivan jalkeen (Hesketh ym. 2015, Mgller ym.
2017). Isossa-Britanniassa ja Alankomaissa lasten fyysisen aktiivisuuden todettiin olevan run-
sainta iltapaivalla klo 12 jalkeen ja vahaisinta iltaisin (Hesketh ym. 2014, Wiersma ym. 2019).
Alankomaissa suurimmat erot aktiivisimpien ja vahiten aktiivisempien lasten valilla oli myd&haisil-

tapaivalla seka illalla (Wiersma ym. 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin mukaan suomalaisista neljavuotiaista lapsista
yli puolet liikkui kevyesti vahintaan kaksi tuntia ja 74 prosenttia rasittavasti vahintaan tunnin ko-
tona vapaa-ajallaan (Vuorenmaa ym. 2019). Lapsibarometritutkimuksessa havaittiin, etta lahes

kaikki kuusivuotiaat liikkuivat vapaa-ajallaan jollakin tavoin, mutta tassa iassa ohjatun liikunnan
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maara ylitti omaehtoisen liikkkumisen maaran (Tuukkanen 2018). Ruotsissa 2-5-vuotiaille lapsille
kertyi kevytta fyysista aktiivisuutta keskimaarin lahes nelja tuntia ja kohtuukuormitteista ja rasit-
tavaa fyysista aktiivisuutta keskimaarin 36 minuuttia paivakodin ulkopuolella (Chen ym. 2020).
Viikonloppuisin lasten fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan vahaisempaa verrattuna arkipai-
viin (Berglind ym. 2017, Kyhala ym. 2018). Johansson ym. (2015) eivat kuitenkaan havainneet

eroa lasten aktiivisuustasoissa arkena ja viikonloppuna.

3.1 Ulkona ja sisalla leikkiminen ja liikkuminen

Lasten fyysinen aktiivisuus sisaltaa usein leikkimista (Opetus- ja kulttuuriministeric 2016). Lapset
innostuvat liikkumaan niin sisalla kuin ulkona, etenkin, jos heidén annetaan muokata ymparistoa
liikkumiseen sopivaksi (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). Vaikka sisalla leikkiminen voi myds
kuormittaa lasta fyysisesti, on havaittu, etta lapset, jotka viettavat aikaa ulkona, ovat fyysisesti
aktiivisempia kuin lapset, jotka viettavat vastaavan ajan sisalla (Gray ym. 2015, Schmutz ym.
2017, Lu ym. 2019). Kanadassa jokaisen ulkona vietetyn tunnin havaittiin lisddvan 5-6-vuotiaiden
lasten fyysista aktiivisuutta 10 minuutilla, ja paljon ulkoilevat lapset saavuttivat todennakdisem-
min fyysisen aktiivisuuden suositukset (Larouche ym. 2016). Useasti ulkona liikkuville lapsille ker-
tyi myos runsaammin kohtuukuormitteista ja rasittavaa liilkuntaa, kun taas lasten fyysisen passii-
visuuden havaittiin lisdantyvan sisatiloissa (Gray ym. 2015). Motoriset (Niemistd ym. 2019) ja so-
siaaliset taidot on havaittu paremmiksi ja ruutuaika vahaisemmaksi lapsilla, jotka leikkivat paljon

ulkona verrattuna ulkona vahemman leikkiviin lapsiin (Hinkley ym. 2018).

Eroja lasten fyysisen aktiivisuuden maarassa ulkona ja sisalla leikkiessa voivat selittaa ymparis-
toon liittyvat tekijat. Riittdvan avoimen tilan, jossa ei ole esteitd, seka luonnonmateriaalien on to-
dettu lisdavan pienten lasten fyysista aktiivisuutta (Terrén-Pérez ym. 2021). Sisalla leikkiminen
tapahtuu usein kotona (Puett ym. 2019), jolloin tila voi rajoittaa lasta liikkumasta samalla tavalla
kuin ulkona (Coelho & Tolocka 2020). Toisaalta yleiset sisaliikuntapaikat tarjoavat myds mahdolli-
suuden sisatiloissa lilkkkumiseen, mutta niihin on usein pidempi matka kuin ulkoliikuntapaikoille

(Puett ym. 2019). Lapsella on ulkona myds kaytettavissaan yleensa enemman erilaisia siirrettavia
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valineita, kuten palloja ja pyoria seka kiinteita rakennelmia, kuten liukumakia, jotka innostavat

lasta liikkkumaan lisaten fyysisen aktiivisuuden tasoa (Schmutz ym. 2017, Terrén-Pérez ym. 2021).

Saaolosuhteet ja vuodenaika voivat myds vaikuttaa siihen, viettavatko lapset aikaa sisalla vai ul-
kona ja kuinka aktiivisia he ovat. Maatan ym. (2016) tutkimuksessa suomalaisten perheiden si-
salla vietettya aikaa lisasivat talvella kylmyys ja lumen vahaisyys seka syksylla sade ja pimeys.
Matarma ym. (2017) havaitsivat lasten kevyen liikkkumisen olevan runsaampaa kevaalla ja kesalla
verrattuna syksyyn ja talveen. Usean eri maan kasittaneessa tutkimuksissa lasten todettiin ole-
van aktiivisempia kesalla verrattuna talveen seka silloin, kun paivanvalo oli suurempaa ja pdivan

pituus pidempi (Dias ym. 2019).

Suomalaisista 3-7-vuotiaista lapsista yli puolet vietti ulkona noin tunnin ja 37 prosenttia 1-2 tun-
tia vapaa-ajallaan (Niemisto ym. 2019). Maaseudulla asuvat lapset ja pojat ulkoilivat enemman
kuin tytot ja suurkaupungissa asuvat (Niemistd ym. 2019, Hasanen ym. 2021). Hasasen ym.
(2021) tutkimuksessa 2-6-vuotiaiden lasten liikunnallinen ulkoleikki oli arkisin keskimaarin 1,3
tuntia ja viikonloppuisin 1,8 tuntia. Singaporessa lapset liikkuivat ulkona arkisin keskimaarin 0,8
tuntia ja leikkivat sisalla 1,4 tuntia (Tay ym. 2021). Viikonloppuisin liikunnallista ulkoleikkia kertyi
keskimaarin 1,5 tuntia ja sisalla leikkimista 1,9 tuntia (Tay ym. 2021). Vanhempien mukaan Suo-
messa asuvat lapset viettivat ulkona eniten aikaa omassa kotipihassaan ja toiseksi eniten leikki-
puistoissa (Saakslahti ym. 2021b). Suurin osa lapsista juoksi, kiipeili ja pelaili ulkona ollessaan.
Vanhemman kanssa lapset oleskelivat yleisimmin omalla pihalla ja harvemmin puistoissa, met-
sissa tai sisaliikuntapaikoissa. Vanhempien lisaksi lapset liikkuivat ulkona mieluiten yhdessa sisa-

rusten tai toisten lasten kanssa (Saakslahti ym. 2021b).

Lapsibarometrin mukaan kuusivuotiaiden lasten mielesta luistelu ja jadkiekko, leikkiminen ja ul-
koilu seka pydraily olivat mieluisimpia liilkkumisen tapoja (Tuukkanen 2018). AAP:n mukaan van-
hempien tulisikin kannustaa lapsia ulkona liikkumiseen aina, kun siihen on mahdollisuus
(McCambridge ym. 2006). Lasten tulee saada leikkia ja liikkua ulkona ja |ahiymparistossa va-

paasti, mutta turvallisesti. Lapsen autolla tai rattaissa kuljettamisen sijaan tulisi paikasta toiseen



19

siirtya fyysisesti aktiivisesti, kuten kavellen tai pyoraillen (McCambridge ym. 2006, Opetus- ja kult-

tuuriministerié 2016).

3.2 Ohjatut liikuntaharrastukset

Lapsibarometritutkimuksen mukaan suomalaisista kuusivuotiaista lapsista 70 prosenttia osallis-

tui vapaa-ajallaan ohjattuun toimintaan, ja heista 85 prosentilla ohjattu toiminta liittyi liikuntaan

(Tuukkanen 2018). Ohjattu liikunta sisaltaa usein saantdja, muodollista harjoittelua seka kilpailua
(Logan ym. 2019). Ohjattua liikuntaa tarjoavia tahoja Suomessa ovat esimerkiksi urheiluseurat,

yhdistykset ja jarjestot (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).

Ohjattuun liikuntaan osallistumisen on havaittu lisdavan lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa
arki-iltoina ja viikonloppuisin (Eichinger ym. 2017). Ruotsissa 3-5-vuotiaat lapset, jotka osallistui-
vat ohjattuun liikuntaan vapaa-ajalla, kerasivat Iahes 700 askelta paivassa enemman kuin ne,
jotka eivat osallistuneet ohjattuun liikuntaan (Chen ym. 2020). Osallistuessaan ohjattuun liikun-
taan lapsilla on mahdollisuus oppia uusia taitoja (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016). Ohjatulla
liikunnalla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia lapsen itsetuntoon ja itseluottamukseen,
patevyyden kokemiseen seka sosiaalisiin taitoihin (Eime ym. 2013). Osassa tutkimuksista myos
motoriset taidot ovat olleet parempia (Niemisté ym. 2019) ja masennusoireet vahaisempia ohjat-
tuihin liikuntaharrastuksiin osallistuvilla lapsilla verrattuna lapsiin, jotka eivat osallistu ohjattuun

liikuntaan (Eime ym. 2013).

Suomalaisista 4-6-vuotiaista lapsista yli puolet osallistui johonkin ohjattuun liikuntaan, 61 pro-
senttia kerran viikossa ja 28 prosenttia kaksi kertaa viikossa (Saakslahti ym. 2021b). Suosituimpia
lajeja olivat jalkapallo, uinti, tanssi ja voimistelu (Saakslahti ym. 2021b) seka palloilu, jumppa ja
temppuilu (Tuukkanen 2018). Alle 3-vuotiaat lapset liikkuvat ohjatusti yleensa yhdessa aikuisen

kanssa esimerkiksi lapsi-vanhempijumpissa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).
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Kysyttdessa suomalaisilta 6-vuotiailta lapsilta ohjatusta toiminnasta heista 89 prosenttia kertoi
viihtyvan toiminnassa (Tuukkanen 2018). Erityisen mieluisaksi lapsista 43 prosenttia mainitsi liik-
kumisen ja 18 prosenttia yhdessaolon kavereiden ja perheen kanssa. Lapset, jotka ilmoittivat oh-
jatun toiminnan olevan tylsaa, mainitsivat syiksi muun muassa odottamisen, loukkaantumisen
seka sen, etta sielld joutuu tekemaan jotain, mita ei osaa (Tuukkanen 2018). Ohjattua liikuntaa
jarjestavien tahojen tulisikin huolehtia siita, etta toiminta on lapsilahtoista ja lapsen kehitysvai-
heet huomioivaa, se ei sisalla liikaa paikallaanoloa, kuten odottamista ja etta toiminnassa on tur-

vallinen ja hyvaksytty ilmapiiri (Opetus- ja kulttuuriministeric 2016).

3.3 Lasten fyysisen aktiivisuuden suositus

Kansalliset alle kouluikaisia lapsia koskevat Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset pe-
rustuvat Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimukseen seka tutkimusnayt-
toon fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista lapsen terveyteen, hyvinvointiin ja kehitykseen (Opetus-
ja kulttuuriministerid 2016). Fyysisen aktiivisuuden on havaittu olevan positiivisessa yhteydessa
muun muassa pienten lasten motoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen seka psykososiaaliseen,
sydan- ja verisuoniin ja aineenvaihduntaan liittyvaan terveyteen (Carson ym. 2017). Saavuttaak-
seen naita hyotyja tulisi alle kahdeksanvuotiaiden lasten liikkua paivittain vahintdan kolme tuntia
(Opetus- ja kulttuuriministerioé 2016). Tasta vahintaan kaksi tuntia tulisi olla kevytta liikuntaa, ku-
ten rauhallisia liikuntaleikkeja seka reipasta liilkuntaa, kuten pyorailya ja kavelya, ja vahintaan
tunti erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, kuten juoksemista ja hyppimista (Opetus- ja kult-

tuuriministerié 2016).

WHO on laatinut kansainvaliset fyysisen aktiivisuuden suositukset alle 5-vuotiaille seka tata van-
hemmille lapsille ja nuorille. Suositusten mukaan 1-4-vuotiaiden lasten paivittaisen fyysisen ak-
tiilvisuuden tulisi koostua erityyppisesta ja eritasoisesta liikkunnasta vahintaan kolme tuntia paivit-
tain (WHO 2019). Taman lisaksi 3-4-vuotiaille suositellaan kohtuullisesti kuormittavaa ja rasitta-
vaa fyysista aktiivisuutta vahintaan tunti paivassa (WHO 2019). Yli viisivuotiaiden lasten ja nuor-

ten tulisi liilkkua kohtuullisesti kuormittavasti ja rasittavasti vahintaan tunnin paivittain ja taman



21

lisaksi harrastaa kestavyysliikuntaa seka lihaksia ja luustoa vahvistavaa lilkkuntaa kolme kertaa

viikossa (WHO 2020).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsen levolle ja rentoutumiselle on
varattava riittavasti aikaa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016). Vahaisen unen maaran on to-
dettu lisdavan riskia lihavuudelle ja tapaturmille seka haittaavan lapsen tunne-elamaa ja kasvua
(WHO 2019). Vahan nukkuvien lasten ruutuaika on usein myos muita lapsia suurempaa (WHO
2019). Yksi- ja kaksivuotiaiden tulisi nukkua yhteensa 11-14 tuntia, 3-5-vuotiaiden 10-13 tuntia ja
6-vuotiaiden 9-12 tuntia vuorokaudessa (Paruthi ym. 2016, WHO 2019).

Fyysisen aktiivisuuden suosituksen tayttyminen lapsilla vaihtelee tutkimusten ja maiden mukaan.
Decraenen ym. (2021) tutkimuksessa suosituksen taytti eurooppalaisista alle kouluikaisista 33
prosenttia, kun suomalaisten lasten osuus on vaihdellut eri tutkimuksissa alle 50 prosentista 95
prosenttiin (Matarma ym. 2017, Vuorenmaa 2019, Leppanen ym. 2021, Saakslahti ym. 2021a).
Suositukset nayttaisivat toteutuvan arkipaivisin useammin kuin viikonloppuisin (Decraene ym.
2021), ja suosituksen kolmen tunnin fyysisesta aktiivisuudesta tayttaa useampi lapsi kuin suosi-
tuksen reippaasta ja rasittavasta fyysisesta aktiivisuudesta, jota tulisi olla vahintaan tunti pai-

vassa (Berglind ym. 2017, Saakslahti ym. 2021a).

3.4 Lasten fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevat tekijat

Fyysisen ymparistdn lisaksi lasten fyysista aktiivisuutta voivat selittaa lapsen sukupuoli, ika ja so-
siaaliset ymparistotekijat (Edwardson & Gorely 2010, Schmutz ym. 2017). Poikien on havaittu ole-
van useissa tutkimuksissa fyysisesti aktiivisempia kuin tyttdjen (Berglind ym. 2017, Schmutz ym.
2017, Leppanen ym. 2021), ja pojille kertyy kohtuullisesti kuormittavaa ja rasittavaa fyysista aktii-
visuutta tyttéja enemman (Kyhala ym. 2018, Ruiz ym. 2018, Leppanen ym. 2021). Aktiivisuusta-
soissa ian suhteen on myds eroja siten, ettd vanhempien lasten liikkuminen on usein runsaam-

paa ja rasittavampaa kuin nuorempien (Schmutz ym. 2017, Wiersma ym. 2019, Saakslahti ym.
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2021a). Ruotsissa toteutetussa pitkittaistutkimuksessa lasten fyysinen aktiivisuus lisaantyi keski-
maarin 11 prosenttia vuodessa toisen ja kuudennen ikdvuoden valilla (Bergqvist-Noren ym.

2022).

Sosiaalinen ymparisto, jossa lapset elavat, vaikuttaa siihen, kuinka aktiivisia lapset ovat (Edward-
son & Gorely 2010). Sosiaalisesta ymparistosta erityisesti vanhemmat ovat tarkedssa asemassa,
silla he voivat toimia lapsilleen roolimalleina seka tukea ja kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuu-
teen (Edwardson & Gorely 2010). Vanhempien on tarkea osallistua useamman kerran viikossa
lasten liikunnallisiin leikkeihin ja peleihin (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016), silla lapsille, joi-
den vanhemmat osallistuivat lastensa fyysiseen aktiivisuuteen, kertyi fyysista aktiivisuutta muita
enemman vapaa-ajalla (Edwardson & Gorely 2010, Lu ym. 2019, Coelho & Tolocka 2020). Van-
hempien antaman tuen on havaittu lisdavan erityisesti lasten ohjattuihin liikuntaharrastuksiin
osallistumista (Edwardson & Gorely 2010, Reimers ym. 2019) seka ulkona liikkumista (Reimers
ym. 2019). Lisaksi erityisesti ditien ja heidan lapsiensa fyysisen aktiivisuuden maarat ovat yhtey-
dessa toisiinsa (Matarma ym. 2017, Bergqvist-Noren ym. 2022). Esimerkiksi suomalaisessa tutki-
muksessa aitien fyysisen aktiivisuuden lisaantyessa myos heidan 5-6-vuotiaiden lastensa fyysi-

nen aktiivisuus lisaantyi (Matarma ym. 2017).
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4 Koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan vaikutus lasten va-

paa-ajan ajankayttéon

Koronavirus levisi Kiinasta muualle maailmaan kevaalla 2020, jolloin useat maat asettivat rajoi-
tuksia viruksen leviamisen estamiseksi. Suomessa hallitus asetti poikkeusolot voimaan maalis-
kuussa 2020, minka seurauksena muun muassa julkisia paikkoja suljettiin, yleisilla paikoilla oles-
kelua tuli valttaa ja vanhempia kehotettiin jarjestamaan lasten hoito kotona (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio ym. 2020). Koronaepidemian vuoksi asetetut rajoitukset vaikuttivat kaiken ikaisten,
mukaan lukien pienten lasten, elamaan ja ajankayttoon (Paju 2020). Erityisesti liikuntapaikkojen
sulkemisella ja harrastusten keskeyttamisella oli kielteisia seurauksia. Monet suomalaisista lapsi-
perheista kokivat myos stressia ja pelkoa epidemian alussa. Toisaalta osa perheista on nauttinut

poikkeusajan tuomista hyvista puolista, kuten perheen yhteisen ajan lisaantymisesta (Paju 2020).

4.1 Lasten digitaalisen median kaytt6é koronaepidemian aikana

Tahan mennessa julkaistut kansainvaliset tutkimukset osoittavat, etta lasten fyysinen passiivi-
suus ja erityisesti ruutuaika lisdantyi poikkeusaikaan siirryttaessa (Carroll ym. 2020, Mitra ym.
2020, Moore ym. 2020, Okely ym. 2021). Neljatoista eri maata kasittaneessa pitkittaistutkimuk-
sessa, jossa verrattiin 2-5-vuotiaiden lasten fyysista passiivisuutta ennen poikkeusaikaa ja sen
aikana kevaalla 2020, havaittiin, etta lasten passiivinen ruutuaika oli paivassa 55 minuuttia suu-
rempi, ja ruutuajan suositukset tayttavien osuus putosi 48 prosentista 25 prosenttiin poikkeusai-
kana verrattuna sita edeltavaan aikaan (Okely ym. 2021). Trottin ym. (2022) meta-analyysissa
pienten lasten ruutuaika lisdantyi 59 prosentilla ja vaheni 9 prosentilla lapsista, kun muutosta
aikaisempaan ei todettu 30 prosentilla lapsista. Kiinassa puolestaan lasten fyysinen passiivisuus
liikemittarin mukaan vaheni hieman poikkeusajan myéta, mutta vanhempien raportoimana las-

ten ruutuaika oli aiempaa suurempaa (Ng ym. 2021).

Lapset viettivat aikaa ruutujen aaressa poikkeusaikana puolestatoista tunnista yli viiteen tuntia

paivassa (Carroll ym. 2020, Moore ym. 2020, Schmidt ym. 2020, Fitzpatrick ym. 2022). Vaikka osa
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lisaantyneesta ruutuajasta selittyi etdopetukseen siirtymisena (Carroll ym. 2020), havaittiin va-
paa-ajan ruutuajan kasvaneen merkitsevasti epidemian aikana (Nathan ym. 2021). Esimerkiksi
Australiassa 5-9-vuotiaiden lasten vapaa-ajan ruutuaika oli viikossa yli kuusi tuntia suurempaa
kevaalla ja kesalla 2020 kuin helmikuussa 2020 (Nathan ym. 2021). Saksassa vanhemmille suun-
natun kyselytutkimuksen perusteella 4-5-vuotiaiden lasten viihteellinen ruutuaika vapaa-ajalla
lisaantyi keskimaarin 41 minuutilla paivassa (Schmidt ym. 2020). Kanadassa 5-11-vuotiaiden poi-
kien vapaa-ajan ruutuaika oli hieman tyttdja suurempaa, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkit-
seva (Moore ym. 2020). Toisessa saman maan tutkimuksessa sukupuolieroja lasten digitaalisen

median kaytdssa ei poikkeusaikana havaittu (Fitzpatrick ym. 2022).

Lasten lisaantyneen vapaa-ajan digitaalisen median kayton on arveltu johtuvan siita, etta poik-
keusaikana lapset pitivat yhteytta ystaviin ja sukulaisiin seka osallistuivat harrastuksiin etayh-
teyksien valitykselld (Carroll ym. 2020, Susilowati ym. 2021). Isossa-Britanniassa vanhemmat ker-
toivat ruutuajan olleen suurta 3-5-vuotiailla lapsillaan, koska ulkona lilkkkumista rajoitettiin ja ko-
tona ei ollut muuta tekemista (Clarke ym. 2021). Vanhemmat antoivat lastensa kayttaa laitteita
usein myds silloin, kun he tyoskentelivat kotona tai tekivat kotitdita (Clarke ym. 2021). Fitzpatrick
ym. (2022) havaitsivat ruutuajan olevan poikkeusaikana suurempaa lapsilla, joiden vanhemmat

eivat rajoittaneet laitteiden kayttda ja olivat korkeasti koulutettuja ja hyvin toimeentulevia.

Indonesiassa 951 huoltajaa vastasi 2-6-vuotiaiden digitaalisen median kayttda koskevaan kyse-
lyyn kesalla 2020 (Susilowati ym. 2021). Huoltajien mukaan lasten digitaalisen median kaytto ar-
kena koski ensisijaisesti yhteydenpitoa ja sosiaalisen median kayttoa. Lapsista 36 prosenttia
kaytti digitaalista mediaa arkisin oppimiseen ja 27 prosenttia viihteeseen. Myds viikonloppuisin
lapset kayttivat digitaalista mediaa oppimiseen, viihteeseen ja yhteydenpitoon, mutta hieman
vahemman kuin arkisin (Susilowati ym. 2021). Aikaisempien tutkimusten mukaisesti (Suoninen
2014, Berglind & Tynelius 2017), poikkeusaika ei muuttanut poikien ja tyttdjen eroja digitaalisen
median kaytdssa, silla pojat pelasivat videopeleja enemman kuin tytét (Dunton ym. 2020, Barron
ym. 2021). Tytot puolestaan kayttivat internettia, kuuntelivat musiikkia ja pitivat yhteytta toisiin

poikkeusaikana useammin kuin pojat (Dunton ym. 2020).
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4.2 Lasten fyysinen aktiivisuus ja muu vapaa-ajan ajankaytto koronaepidemian

aikana

Tutkimusten mukaan koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika muutti lasten liikkkumisen maa-
raa, ymparistdja ja tapoja (Dunton ym. 2020, Nathan ym. 2021). Lasten liikkumisen kotona ja sen
lahiymparistoissa, kuten puistoissa, havaittiin lisdantyneen (Dunton ym. 2020), ja liikkuminen
koostui padasiassa omaehtoisesta leikkimisesta ja pelaamisesta seka kavelysta ja pyorailysta
(Dunton ym. 2020, Nathan ym. 2021). Sen sijaan tieto lasten fyysisen aktiivisuuden maarasta
poikkeusaikana ei ole yndenmukaista. Yhdysvalloissa 5-13-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus
vaheni 36 prosentilla ja lisdantyi 11 prosentilla lapsista helmikuusta huhti-toukokuuhun 2020
(Dunton ym. 2020). Ranskassa 6-10-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus vaheni poikkeusaikana
42 prosentilla, pysyi samana 21 prosentilla ja lisaantyi 37 prosentilla lapsista (Chambonniere ym.
2021). Australiassa viikoittainen liikkunnan maara ei eronnut epidemian aikana 5-9-vuotiailla ver-
rattuna aikaisempaan (Nathan ym. 2021), kun taas Kiinassa liikkemittareiden mukaan lasten reip-

paan ja rasittavan liikkunnan maara lisaantyi 15 minuutilla paivassa (Ng ym. 2021).

Erot lasten fyysisen aktiivisuuden muutoksissa johtuvat mita luultavimmin maiden erilaisista ra-
joituksista. Okely ym. (2021) havaitsivat, etta lapset saavuttivat fyysisen aktiivisuuden suositukset
todenndkdisemmin maissa, joissa rajoitukset olivat epidemian alussa vahaisempia. Rajoitusten
myota esimerkiksi lasten ohjattu liikunta keskeytettiin (Schmidt ym. 2020), jolloin sen osuus las-
ten fyysisesta aktiivisuudesta vaheni merkitsevasti (Nathan ym. 2021). Vaikka osa harrastuksista
siirtyi etayhteydella toteutettaviksi, Duntonin ym. (2020) tutkimuksessa alle kolmasosa lapsista
osallistui niihin. My®6s yleisten liikkuntapaikkojen sulkeminen, sosiaalisten kontaktien valttaminen
seka lasten aktiivisen kulkemisen vaheneminen vaikuttivat vanhempien mielesta kielteisesti las-
ten liikkkumiseen (Clarke ym. 2021). Toisaalta tutkimuksissa, joissa lasten lilkkkumisessa ei havaittu
muutoksia tai se jopa lisdantyi, lapset olivat liikkkuneet omaehtoisesti aiempaa enemman (Nathan
ym. 2021). Vanhemmilla ja lapsilla on saattanut olla enemman aikaa lilkkkua omaehtoisesti poik-

keusaikana kuin ennen sita (Okely ym. 2021).
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Lasten ulkona lilkkkuminen ja leikkiminen erosi myos poikkeusaikana eri maiden valilla. Kana-
dassa 5-11-vuotiaiden ulkona leikkiminen vaheni 48 prosentilla, pysyi samana 26 prosentilla ja
lisaantyi 26 prosentilla lapsista (Mitra ym. 2020). Saksassa nelja- ja viisivuotiaiden ulkona leikki-
minen lisdantyi keskimaarin 43 minuutilla paivassa (Schmidt ym. 2020). Okelyn ym. (2021) useita
maita sisaltaneessa pitkittaistutkimuksessa 3-4-vuotiaat lapset puolestaan viettivat poikkeusai-
kana 81 minuuttia vdhemman aikaa ulkona arkisin ja 105 minuuttia viikonloppuisin. Ne, joilla liik-
kuminen ulkona oli poikkeusaikana lisaantynyt, liikkuivat eniten pihoilla, kaduilla, puistoissa ja
leikkikentilla (Nathan ym. 2021, Bulgarelli ym. 2022). Rajoitusten lisaksi lasten ulkona leikkimisen
ja fyysisen aktiivisuuden maaraa tutkimuksissa selittivat kodin piha-alueen suuruus, valineiden
saatavuus seka vanhempien osallistuminen lasten toimintaan (Carroll ym. 2020, Moore ym.

2020, Okely ym. 2021, Bulgarelli ym. 2022).

Riippumatta lasten ulkona liikkumisen maarasta, lasten ajankaytto sisalla ndyttaa kasvaneen
poikkeusaikana (Mitra ym. 2020, Moore ym. 2020, Barron ym. 2021, Nathan ym. 2021). Irlan-
nissa, Italiassa, Isossa-Britanniassa ja Yhdysvalloissa asuvien vanhempien mukaan kasitdiden te-
keminen lisaantyi 55 prosentilla ja maalaaminen ja piirtdminen 50 prosentilla 4-14-vuotiaista
lapsista (Barron ym. 2021). Tytot tekivat kasitoita, maalasivat ja piirsivat seka kuuntelivat musiik-
kia poikia enemman. Pojat puolestaan lukivat enemman kuin tytdt (Barron ym. 2021). Kanadassa
sisalla leikkiminen lisaantyi poikkeusaikana 61 prosentilla, pysyi samana 33 prosentilla ja vaheni
7 prosentilla 5-11-vuotiaista (Mitra ym. 2020). Vaikka alle kolme prosenttia sisalla tapahtuvasta
toiminnasta oli vanhempien mukaan aktiivista (Mitra ym. 2020), Australiassa havaittiin nimen-
omaan aktiivisen sisalla leikkimisen olevan suurempaa 5-9-vuotiailla poikkeusaikana verrattuna

sita edeltavaan aikaan (Nathan ym. 2021).
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5 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tutkia koronaepidemian yhteytta suomalaisten alle kou-
luikaisten lasten vapaa-ajan ajankayttdon. Tavoitteena oli selvittaa, kuinka paljon ja mihin tarkoi-
tukseen lapset kayttivat digitaalista mediaa epidemian aikana, ja miten epidemian aiheuttama
poikkeusaika oli vaikuttanut lasten digitaalisen median kaytté6n sekd muuhun vapaa-ajan ajan-
kayttoon, kuten sisalla leikkimiseen, liikunnalliseen ulkoleikkiin ja ohjattuihin harrastuksiin osal-
listumiseen huoltajien arvioimana. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin lapsen sukupuolen yhteytta

edelld mainittuihin muuttujiin.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Kuinka paljon ja mihin tarkoitukseen lapsi kayttaa huoltajien arvion mukaan digitaalista
mediaa koronaepidemian aikana?

2. Miten koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika on vaikuttanut huoltajien arvion mu-
kaan lapsen digitaalisen median kayttoon?

3. Miten koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika on vaikuttanut huoltajien arvion mu-
kaan lapsen muuhun vapaa-ajan ajankayttdoon, kuten sisalla leikkimiseen, liikunnalliseen

ulkoleikkiin ja ohjattuihin harrastuksiin osallistumiseen?
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6 Aineisto ja menetelmat

6.1 Aineiston kuvaus

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin marraskuussa 2020 osana Jyvaskylan yliopiston liikuntatie-
teellisen tiedekunnan Syntyjaanké diginatiivi? -tutkimushanketta. Aineistonkeruun aikana oli voi-
massa joitakin koronaepidemiaan liittyvia rajoituksia, silla taudin niin kutsuttu toinen aalto saa-
pui Suomeen kesan 2020 jalkeen. Syntyjaankd diginatiivi? -tutkimushankkeessa tutkittiin kunnal-
lisessa tai yksityisessa paivahoidossa tai esikoulussa olevien 2-6-vuotiaiden lasten digitaalisen
median kayttda ja liikkkumista seka niiden yhteytta toisiinsa lasten huoltajille suunnatulla sahkai-
sella kyselylomakkeella (Jyvaskylan yliopisto 2020). Tutkimus toteutettiin vuosina 2019-2022, ja
sita rahoitti opetus- ja kulttuuriministerio. Tutkimushanke perustui kansainvaliseen International
Ipreschooler Surveillance Study Among Asians and otheRs (IISSAAR): a comparison of screen me-
dia use among preschool children in Asia and elsewhere -tutkimushankkeeseen. Hanketta koor-
dinoi Singaporessa sijaitseva kansallinen koulutusinstituutti, Nanyangin teknillinen yliopisto. Suo-

men lisaksi hankkeessa on mukana eri maita Euroopasta ja Aasiasta (Jyvaskylan yliopisto 2020).

Tutkimuksen otokseen kuuluvat kunnat olivat samat koko tutkimuksen ajan, ja ne sijaitsivat eri
puolilla Suomea. Vuonna 2020 tutkimukseen osallistui yhteensa 5 472 huoltajaa, joista 59,2 pro-
senttia oli naisia. Lapsista poikien osuus oli 1 935 ja tyttéjen 1 858. Kysymykseen lapsen suku-

puolesta jatti vastaamatta 1 674 huoltajaa, ja vastaajista viisi ilmoitti lapsensa sukupuoleksi

n n

muu-.

6.2 SMALLQ®-kyselylomake

Tutkimusaineisto kerattiin alun perin Singaporessa kehitetylla digitaalisen median kayttotottu-
muksia varhaislapsuudessa selvittavalla kyselylomakkeella, jonka lyhenne englanniksi on
SMALLQ® (Surveillance of digital-media habits in early childhood questionnaire) (Jyvaskylan yli-

opisto 2021). Kyselylomake oli saatavilla Suomessa suomen lisaksi englannin, ruotsin ja venajan
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kielellg, ja se oli kaannetty suomen, ruotsin ja venajan kielille WHO:n ohjeiden mukaan. Kyselylo-
maketta tarjottiin lasten huoltajille ensisijaisesti sahkdisessa muodossa, mutta se oli saatavilla
myds paperisena versiona (Jyvaskylan yliopisto 2021). Lomakkeen tayttamiseen kului aikaa 15-20
minuuttia, ja se sisalsi yhteensa 30 avointa ja monivalintakysymysta. Kysymykset liittyivat lapsen
ja huoltajan perustietojen lisaksi lapsen ja perheen digitaalisen median kayttétottumuksiin, kay-
ton tarkeyteen ja huoltajien huolenaiheisiin kayttoon liittyen (Jyvaskylan yliopisto 2021). Lomak-
keella kysyttiin myos lapsen muusta ajankaytosta varhaiskasvatuksen/paivakodin ulkopuolella,

kuten liikkumisesta, harrastuksista ja unesta (Jyvaskylan yliopisto 2021).

Huoltajat arvioivat lapsen digitaalisen median kayttda tunteina ja minuutteina tyypillisena arki-
paivana seka viikonlopun paivana/vapaapaivana kuluneen viikon ajalta. Digitaalisen median
kaytto oli jaettu lomakkeella viiteen eri osa-alueeseen, jotka olivat asioiden opettelu (esim. opet-
telee lukemista tai laskemista opetuspeleilla, etsii tietoa), viihde (esim. katsoo viihdeohjelmia, pe-
laa peleja, kuuntelee musiikkia), median tekeminen (esim. ottaa kuvia tai videoita, luo sovelluk-
sia, ohjelmoi robotteja/vuorovaikutteisia leluja), yhteydenpito (esim. sukulaisten kanssa juttelu

FaceTimessa tai Skypelld) ja jokin muu.

Vuonna 2020 kyselylomakkeeseen lisattiin kysymys koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan
vaikutuksista lapsen digitaalisen median kayttoon, sisalla leikkimiseen, liikkunnalliseen ulkoleik-
kiin ja ohjattuihin harrastuksiin osallistumiseen. Huoltajat arvioivat kutakin osa-aluetta viisipor-
taisella asteikolla (vdhentynyt paljon, vahentynyt jonkin verran, pysynyt samana, lisdantynyt jon-

kin verran, lisaantynyt paljon).

6.3 Tulosten analysointi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin R-ohjelmalla (R Core Team 2020. R: A language and environ-
ment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Wien, Itavalta). Muuttujat
analysoitiin koko aineiston lisaksi sukupuolittain. Aineiston kuvailuun kaytettiin keskiarvoja ja
keskihajontoja. Digitaalisen median kaytdn osalta laskettiin kokonaiskayttdaika. Koronaepide-

mian yhteytta lasten digitaalisen median kayttéon ja muuhun vapaa-ajan ajankayttéon kuvattiin
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prosentuaalisina jakaumina. Sukupuolten valisia eroja lapsen digitaalisen median kaytossa tutkit-
tiin riippumattomien otosten t-testilld. Riippumattomien otosten t-testia ei tehty muuttujalle "jo-

kin muu”. Koronaepidemian yhteytta lapsen digitaalisen median kayttéon ja muuhun vapaa-ajan
ajankayttdoon sukupuolittain tutkittiin khiin nelio -testilld. Tilastollisen merkitsevyyden raja-ar-

voksi maariteltiin p<0,05, ja tuloksia tulkittaessa kaytettiin Holmin korjattuja p-arvoja.

6.4 Eettiset nakokohdat

Nanyangin tekninen yliopisto Singaporessa on arvioinut Syntyjaanko diginatiivi? -tutkimushank-
keen tutkimusprotokollan eettisesti hyvaksyttavaksi. Tutkimuksen tutkimuskaytanteet on arvioi-
nut myos Jyvaskylan yliopiston eettinen toimikunta, ja Suomessa tutkimuksen toteuttamisessa
otettiin huomioon tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) maarittelemat eettiset periaatteet.
Suomessa eri kunnissa on erilaisia tutkimuslupakaytanteitd, ja sen vuoksi tutkimuslupa kysyttiin
otokseen valittujen kuntien ohjeistuksen mukaan. Ensin tutkimuslupa kysyttiin kuntien varhais-
kasvatusjohtaijilta, jotka antoivat luvan lahestya kuntien varhaiskasvatusyksikdiden johtajia. Mi-
kali varhaiskasvatusyksikoiden johtajat lupautuivat tutkimukseen mukaan, he valittivat tiedot-
teen tutkimuksesta lasten huoltajille. Joissakin kunnissa varhaiskasvatusjohtaja valitti tiedotteen
suoraan huoltajille, eika lupaa kysytty talldin erikseen varhaiskasvatusyksikon johtajalta. Tiedot-
teesta kavi ilmi tutkimuksen tarkoitus, tutkimukseen valikoituminen ja siihen osallistuminen, ky-
selylomakkeen vastausohjeet, tutkimuksen vapaaehtoisuus, tulosten hyddynnettavyys ja julkai-
seminen seka henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat. Lisaksi se sisalsi linkin sahkoiselle kysely-
lomakkeelle. Ennen kyselylomakkeen tayttamista huoltajat antoivat kirjallisen suostumuksensa

tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimukseen osallistuminen oli huoltajille vapaaehtoista, ja he vastasivat kyselyyn anonyymisti.
Tutkimukseen osallistumisesta ei maksettu palkkiota. Tutkittavien henkilGtietoja kasiteltiin luot-
tamuksellisesti ja EU:n tietoturvalainsaadanndon nojalla. Tietoja kdytetaan vain tutkimustarkoituk-
seen, ja niista ei voida tunnistaa yksittaista vastaajaa. Henkilotietoja koskevista asioista tutkimuk-

seen osallistuvia tiedotettiin erillisella tietosuojailmoituksella, joka oli luettavissa tutkimuksen
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verkkosivuilla. Tutkimuksen tekija on allekirjoittanut tutkimusaineistoon liittyvan salassapitosopi-

muksen, ja hanella ei ole paasya aineistoon tutkimuksen valmistuttua.
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7 Tulokset

7.1 Lasten digitaalisen median kaytto koronaepidemian aikana

Lasten digitaalisen median kokonaiskayttdaika tyypillisena arkipaivana oli huoltajien arvioimana
keskimaarin 1,64 tuntia. Lapset kayttivat digitaalista mediaa tyypillisena arkipaivana eniten viih-
teeseen (keskiarvo, ka = 1,15 tuntia). Pojat (ka = 1,20 tuntia) kayttivat digitaalista mediaa viihtee-
seen tyttoja (ka = 1,11 tuntia) enemman, ja tulos oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,038). Tytdt (ka
= 0,09 tuntia) kayttivat digitaalista mediaa poikia (ka = 0,07 tuntia) enemman median tekemiseen

tuloksen ollessa tilastollisesti merkitseva (p = 0,017) (Taulukko 1).

Taulukko 1. Lasten digitaalisen median kaytto tyypillisena arkipaivana.

Muuttuja Kaikki Tytot Pojat Sukupuolten
(tuntia/vuoro- (n=5472) (n =1 858) (n=1935) vélinen ero (p-
kausi) arvo)
Kokonaiskayttoaika 1,64+ 1,24 1,63+£1,19 1,66 £ 1,29 0,922
Asioiden opettelu 0,29 + 0,45 0,29+0,44 0,27 £+ 0,45 0,390
Viihde 1,15+ 0,96 1,11 £0,90 1,20+ 1,04 0,038
Median tekeminen 0,09 +0,22 0,09+0,22 0,07 +0,19 0,017
Yhteydenpito 0,16 £ 0,26 0,16 £ 0,27 0,15+0,24 0,390
Jokin muu 0,07 £ 0,31 0,09 + 0,38 0,05+ 0,26 -

Tulokset on esitetty keskiarvoina ja keskihajontoina. Sukupuolten valinen ero on tutkittu riippu-
mattomien otosten t-testilla. Vuonna 2020 tutkimukseen osallistui yhteensa 5 472 huoltajaa, ja
lapsista tyttojen osuus oli 1 858 ja poikien 1 935. Kysymykseen lapsen sukupuolesta jatti vastaa-

matta 1 674 huoltajaa, ja vastaajista viisi ilmoitti lapsensa sukupuoleksi “muu”.

Lasten digitaalisen median parissa viettdma aika tyypillisena viikonlopun paivana oli keskimaarin

2,39 tuntia. Lapset kayttivat digitaalista mediaa tyypillisena viikonlopun paivana eniten viihtee-
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seen (ka = 1,74 tuntia). Tytot (ka = 0,14 tuntia) kayttivat digitaalista mediaa poikia (ka = 0,10 tun-
tia) enemman median tekemiseen tuloksen ollessa tilastollisesti merkitseva (p = 0,001) (Taulukko

2).

Taulukko 2. Lasten digitaalisen median kaytto tyypillisena viikonlopun paivana.

Muuttuja (tun- Kaikki Tytot Pojat Sukupuolten
tia/vuorokausi) (n=5472) (n =1 858) (n=1935) valinen ero (p-

arvo)
Kokonaiskayttoaika 2,39+1,48 2,41 +1,52 2,39+ 1,41 0,922
Asioiden opettelu 0,38 £ 0,56 0,39+ 0,53 0,35+ 0,55 0,201
Viihde 1,74+ 1,15 1,72+1,16 1,79+ 1,14 0,292
Median tekeminen 0,12+0,28 0,14 + 0,30 0,170 +0,23 0,001
Yhteydenpito 0,21 +0,32 0,23+0,33 0,20+0,32 0,106
Jokin muu 0,08 +0,44 0,11+ 0,55 0,06 £ 0,35 -

Tulokset on esitetty keskiarvoina ja keskihajontoina. Sukupuolten valinen ero on tutkittu riippu-
mattomien otosten t-testilla. Vuonna 2020 tutkimukseen osallistui yhteensa 5 472 huoltajaa, ja
lapsista tyttojen osuus oli 1 858 ja poikien 1 935. Kysymykseen lapsen sukupuolesta jatti vastaa-

matta 1 674 huoltajaa, ja vastaajista viisi ilmoitti lapsensa sukupuoleksi "muu”.

7.2 Koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan vaikutus lasten digitaalisen me-

dian kayttoon

Yhteensa noin 55 prosenttia lapsista (tytdista noin 53 ja pojista noin 56 prosenttia) kaytti digilait-
teita koronaepidemian aikana yhta paljon verrattuna koronaepidemiaa edeltavaan aikaan. Digi-
laitteiden kayttaminen koronaepidemian aikana oli lisdantynyt jonkin verran tai paljon noin 43
prosentilla lapsista (tytdista noin 44 prosentilla ja pojista noin 41 prosentilla) ja vdahentynyt jonkin
verran tai paljon noin 3 prosentilla lapsista (tytoista noin 3 prosentilla ja pojista noin 2 prosen-
tilla) (Kaavio 1). Poikkeusajan vaikutus digilaitteiden kayttoon sukupuolten valilla ei osoittautunut

tilastollisesti merkitsevaksi (p = 0,538).
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Kaavio 1. Koronaepidemian vaikutukset lasten digilaitteiden kayttamiseen huoltajien

arvioimana.

7.3 Koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan vaikutus lasten muuhun vapaa-

ajan ajankayttéon

Sisalla leikkiminen

Koronaepidemian aiheuttamana poikkeusaikana noin 60 prosenttia lapsista (tytdista noin 57 ja
pojista noin 62 prosenttia) leikki sisalla yhta paljon kuin ennen epidemiaa. Lapsista noin 36 pro-
sentilla (tytdista noin 39 prosentilla ja pojista noin 34 prosentilla) leikkiminen sisalla oli lisdanty-
nyt jonkin verran tai paljon. Leikkiminen sisalla oli vahentynyt jonkin verran tai paljon koronaepi-
demian aikana noin 4 prosentilla lapsista (seka tytdista etta pojista) (Kaavio 2). Sukupuolten vali-

nen ero sisalla leikkimisessa ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevaksi (p = 0,053).
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Kaavio 2. Koronaepidemian vaikutukset lasten sisalla leikkimiseen huoltajien arvioimana.

Liikunnalliset ulkoleikit

Liikunnallinen ulkoleikki koronaepidemian aikana oli pysynyt samana verrattuna koronaa edelta-
vaan aikaan noin 60 prosentilla lapsista (seka tytdista etta pojista). Liikunnallinen ulkoleikki oli
lisdantynyt jonkin verran tai paljon noin 24 prosentilla lapsista (tytoista noin 23 prosentilla ja po-
jista noin 25 prosentilla). Liikunnallinen ulkoleikki oli vdhentynyt jonkin verran tai paljon noin 16
prosentilla lapsista (tytdista noin 17 prosentilla ja pojista noin 15 prosentilla) (Kaavio 3). Suku-
puolten valinen ero liikunnallisessa ulkoleikissa ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevaksi (p =

0,538).
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Kaavio 3. Koronaepidemian vaikutukset lasten liikunnalliseen ulkoleikkiin huoltajien

arvioimana.

Ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen

Lapsista noin 53 prosenttia (tytoista noin 51 ja pojista noin 54 prosenttia) osallistui ohjattuihin
harrastuksiin koronaepidemian aikana yhta paljon kuin ennen epidemiaa. Ohjattuihin harrastuk-
siin osallistuminen koronaepidemian aikana oli lisdantynyt jonkin verran tai paljon noin 7 pro-
sentilla lapsista (tytdista noin 7 prosentilla ja pojista noin 6 prosentilla). Lapsista noin 41 prosen-
tilla (tytoista noin 41 prosentilla ja pojista noin 40 prosentilla) ohjattuihin harrastuksiin osallistu-
minen oli vahentynyt jonkin verran tai paljon (Kaavio 4). Sukupuolten valinen ero ohjattuihin har-

rastuksiin osallistumisessa ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevaksi (p = 0,303).
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Kaavio 4. Koronaepidemian vaikutukset lasten osallistumiseen ohjattuihin harrastuksiin

huoltajien arvioimana.



38

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa suomalaisten alle kouluikaisten lasten digitaalisen
median kayttda vapaa-ajalla koronaepidemian aikana seka epidemian aiheuttaman poikkeusajan
vaikutusta siihen, lisaantyikd, pysyikd ennallaan vai vahentyiko lasten vapaa-ajalla tapahtuva di-

gitaalisen median kayttd, fyysinen aktiivisuus ja sisaleikit sukupuolittain.

Tassa tutkimuksessa lapset kayttivat digitaalista mediaa arkena keskimaarin 1,6 tuntia ja viikon-
loppuisin 2,4 tuntia, mika on yhdenmukaista jo ennen koronaepidemiaa tehdyn tutkimuksen
kanssa (Hasanen ym. 2021). Tulos vahvistaa kasitysta siita, etta alle kouluikaisten lasten ruutu-
aika ylittaa WHO:n (2019) suosituksen, joka on korkeintaan tunti paivassa ja etta lasten ruutuaika
lisaantyy viikonlopun paivina (Berglind & Tynelius 2017, Lee ym. 2019, Tay ym. 2021, Rai ym.
2022). Tassa tutkimuksessa lasten suurempaa digitaalisen median kayttda viikonloppuna voi se-
littaa se, ettd moni lapsista oli paivakodissa tai esikoulussa arkisin poikkeusajasta huolimatta, jol-
loin ruutuaikaa ei kenties ehtinyt kertya yhta paljon kuin viikonloppuisin. Lasten suositukset ylit-
tava ruutuaika on huolestuttavaa otettaessa huomioon sen aiheuttamat terveyshaitat, kuten li-
havuuden ja uniongelmien yleistymisen (Li ym. 2020) seka niiden vaikutukset lapsen kokonaisval-

taiseen kehitykseen.

Taman tutkimuksen perusteella lasten digilaitteiden kaytto oli lisaantynyt poikkeusajan myota
huoltajien mukaan noin 43 prosentilla ja pysynyt samana noin 55 prosentilla lapsista. Verrattuna
kansainvalisiin tutkimuksiin (Carroll ym. 2020, Mitra ym. 2020, Moore ym. 2020, Nathan ym.
2021, Okely ym. 2021), Suomessa muutos on ollut hieman maltillisempi. Esimerkiksi Trottin ym.
(2022) meta-analyysissa pienten lasten ruutuajan havaittiin lisdantyneen poikkeusaikana 59 pro-
sentilla, kun muutosta aikaisempaan ei todettu 30 prosentilla lapsista. On kuitenkin huomioitava,
etta osassa tutkimuksista oli mukana yli 6-vuotiaita lapsia, mika voi vaaristaa tuloksia, silla van-
hemmilla lapsilla ruutuajan on todettu olevan nuorempia lapsia suurempaa (Kabali ym. 2015).

Erot voivat johtua myos siita, etta kansainvalisten tutkimusten tulokset perustuvat kevaaseen
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2020, jolloin rajoituksia oli runsaammin kuin taman tutkimuksen aineistonkeruun aikana. Eri
maissa on voinut olla my@s erilaisia rajoituksia. Toisin kuin joissakin muissa maissa, Suomessa
esimerkiksi ulkona liikkumista epidemian aikana ei kielletty. Toisaalta syksylld 2020 Suomessa oli
voimassa joitakin epidemiaan liittyvia rajoituksia, mika on voinut liséta perheiden kotona vietet-
tya aikaa ja siten myds lasten digilaitteiden kayttdd. Muissa maissa rajoitusten vuoksi etayhteyk-
sia hyddynnettiin niin yhteydenpitoon kuin harrastuksiin osallistumiseenkin (Carroll ym. 2020,
Susilowati ym. 2021). My6s vanhempien etaty6t seka tyon ja perhe-eldman yhteensovittamisen
haasteet ovat voineet vaikuttaa lasten laitteiden kayttddn. Esimerkiksi Isossa-Britanniassa poik-
keusaikana vanhemmat antoivat laitteita lapsilleen saadakseen keskittya tydntekoonsa rauhassa

(Clarke ym. 2021).

Taman tutkimuksen tulosten perusteella lapset kayttivat digitaalista mediaa koronaepidemian
aikana eniten viihteeseen ja toiseksi eniten oppimiseen. Samaan tulokseen paatyivat tutkijat Sin-
gaporessa ennen koronaepidemiaa (Tay ym. 2021). Epidemian aikana Indonesiassa lapset puo-
lestaan kayttivat digitaalista mediaa yhteydenpitoon enemman kuin viihteeseen ja oppimiseen
(Susilowati ym. 2021), mita voi selittaa paitsi kulttuuriset tekijat myos epidemiaan liittyvat erilai-
set rajoitukset maiden valilla. Tahan tutkimukseen osallistuneet pojat kayttivat arkisin digitaalista
mediaa enemman viihteeseen kuin tytdt, kun taas tytdilla median tekeminen oli poikia suurem-
paa. Digitaalisen median kokonaiskayttdaika ei kuitenkaan eronnut sukupuolten kesken tilastolli-
sesti merkitsevasti arkena eika viikonloppuna. Mydskaan Kanadassa sukupuolten valista eroa
digitaalisen median kaytdssa ei havaittu (Fitzpatrick ym. 2022). Aiemmat tutkimukset tukevat ta-
man tutkimuksen tuloksia siing, etta pojat pelaavat esimerkiksi videopeleja tyttéja enemman
(Suoninen 2014, Berglind & Tynelius 2017, Dunton ym. 2020, Barron ym. 2021). Sen sijaan me-
dian tekemista on tutkittu vahemman. Tama voi johtua siita, etta median tekeminen on kasit-
teend varsin uusi. Tassa tutkimuksessa silla tarkoitettiin esimerkiksi kuvien ja videoiden otta-

mista seka sovellusten luomista.

Poikkeusajalla ei ollut 60 prosentilla lapsista vaikutusta sisalla leikkimiseen ja liikunnalliseen ul-

koleikkiin tassa tutkimuksessa. Lapsista 36 prosentilla sisalla leikkiminen ja 24 prosentilla lilkun-
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nallinen ulkoleikki oli lisdantynyt, ja 16 prosentilla liikunnallinen ulkoleikki oli vahentynyt. Tulok-
set eroavat sisaleikkien osalta muista tutkimuksista, silla muissa maissa epidemian vaikutukset
sisalla leikkimisen lisdantymiseen ovat olleet suurempia (Mitra ym. 2020, Moore ym. 2020, Bar-
ron ym. 2021, Nathan ym. 2021). Sen sijaan lapset liikkuivat ulkona joissakin maissa aiempaa va-
hemman (Okely ym. 2021) ja joissakin aiempaa enemman (Schmidt ym. 2020). Rajoitusten lisaksi
lasten ulkona ja sisalla vietettyyn aikaan ovat voineet vaikuttaa sadolosuhteet (Maatta ym. 2016)
seka vanhempien toiminta (Reimers ym. 2019). Suomessa marraskuussa 2020 oli poikkeukselli-
sen lamminta ja aurinkoista, mika on voinut lisata perheiden ja lasten ulkona oleskelua. Vanhem-
milla on saattanut olla my6s enemman aikaa vieda lapsiaan ulos esimerkiksi omien ja lasten oh-
jattujen harrastusten vahentyessa. Toisaalta vanhempien kiireen seka pimeyden erityisesti arki-
iltoina on havaittu vahentavan suomalaisperheiden ulkona liikkumista (Maatta ym. 2016), mika
voi selittda myos tassa tutkimuksessa lasten vahentynytta liikunnallista ulkoleikkia. Perheita tulisi
kannustaa ulkona liikkumiseen myos poikkeuksellisina aikoina, silld ulkona leikkiminen lisaa las-
ten fyysista aktiivisuutta, kun taas sisalla oleskelu voi lisata fyysisesti passiivista ajankayttoa (Gray

ym. 2015).

Tassa tutkimuksessa huoltajista noin 41 prosenttia raportoi lapsensa osallistuneen ohjattuihin
harrastuksiin poikkeusaikana aiempaa vahemman, kun noin 53 prosentin mukaan epidemialla ei
ollut tahan vaikutusta. Kansainvalisesti tarkasteltuna lasten ohjattuihin harrastuksiin osallistumi-
nen vaheni merkitsevasti epidemian alussa (Nathan ym. 2021), mika johtunee tutkimusten ajan-
kohtien ja maiden rajoitusten eroavaisuuksista. Suomessa osa harrastuksista oli saattanut jatkua
normaalisti ja osa oli voitu keskeyttaa syksylla 2020, mika voi vaikuttaa tulokseen. Harrastuksiin
osallistumista saattoi vahentaa myds pelko viruksen leviamisesta. Tama tutkimus kasitti kaikki
lasten ohjatut harrastukset, mutta todennakoisesti suurin osa niista oli ohjattuja liikkuntaharras-
tuksia. Liikuntaharrastusten vahentyessa vaarana on, etta lasten fyysinen aktiivisuus vahenee
merkittavasti (Eichinger ym. 2017). Vahan liikkuva lapsi liikkuu usein vahan myos vanhempana
(Jones ym. 2013), jolloin on riskina saada erilaisia liikkumattomuudesta aiheutuvia terveyshait-
toja. Lasten kannustaminen omatoimiseen liikkumiseen korostuukin koronaepidemian kaltaisina

aikoina. Koska ohjatulla lilkkunnalla on merkitysta myos lasten patevyyden kokemisen ja sosiaalis-
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ten taitojen kehittymisen kannalta (Eime ym. 2013), on huomionarvoista pohtia, milla tavoin las-
ten patevyyden kokemuksia ja sosiaalisia suhteita voidaan yllapitaa silloin, kun ohjattua liikuntaa

ei voida jarjestaa.

Erot tyttdjen ja poikien valilla sisalla leikkimisessa, liikunnallisessa ulkoleikissa ja ohjattuihin har-
rastuksiin osallistumisessa eivat osoittautuneet tilastollisesti merkitsevaksi. Tama on yllattava
tulos liikunnallisen ulkoleikin osalta, silla aikaisemmassa tutkimuksessa suomalaisten poikien ul-
kona liikkuminen oli tyttoja yleisempaa (Hasanen ym. 2021). Lisaksi kansainvalisessa tutkimuk-
sessa tyttdjen havaittiin koronaepidemian aikana leikkivan sisalla monipuolisemmin kuin poikien
(Barron ym. 2021). Koronaepidemian vuoksi asetetut rajoitukset ovat voineet kaventaa suku-
puolten valisia eroja ja siten vaikuttaa tulokseen tassa tutkimuksessa. Esimerkiksi tyttdjen ulkona

liikkuminen on voinut poikkeusajan mydéta lisdantya ja poikien vahentya.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen vahvuuksia ovat suuri otoskoko seka tutkimusmenetelman validius. Tulokset kerat-
tiin sahkaoisella kyselylomakkeella, johon vastasi yhteensa 5 472 lapsen huoltajaa eri puolelta
Suomea. Siten tulokset ovat hyvin yleistettavissa. SMALLQ®-kyselylomakkeen validiteetti on to-
dettu hyvaksi, ja sita pidetaan relevanttina pienten lasten digitaalisen median kaytdon mittarina
(Chia ym. 2019). Tutkimuksen luotettavuutta lisaa myos se, etta kyselylomake oli testattu etuka-
teen seka kaannetty suomen kieleen ja kulttuuriin sopivaksi (Jyvaskylan yliopisto 2021). Lisaksi
mahdollisuus paperiseen kyselylomakkeeseen seka vastaaminen anonyymisti ovat voineet lisata

todennakoisyytta tutkimukseen osallistumiselle.

Tutkimuksen heikkoutena voidaan pitaa sitd, etta se tehtiin poikkileikkausasetelmalla, joten var-
moja syy-seuraussuhteita tuloksista ei voida paatella. Lisaksi kyselylomake tutkimusmenetel-
mana voi asettaa rajoituksia luotettavien tulosten saamiseksi. Vastaukset perustuvat lasten huol-
tajien subjektiivisiin arvioihin, jotka voivat vaaristaa tuloksia. Huoltajat ovat saattaneet yli- tai ali-

arvioida esimerkiksi lasten digitaalisen median kaytt66n kuluvaa aikaa. He ovat voineet myds ka-
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sittaa jonkin kysymyksen eri tavalla kuin lomakkeen laatija on tarkoittanut. Toisaalta lomake si-
salsi esimerkkeja digitaalisen median eri toiminnoista, jotka ovat lisanneet kysymysten ymmar-
rettavyytta. Huoltajilla on voinut olla myos haasteita arvioida lasten ajankayttda silta ajalta, kun
he eivat itse olleet lastensa kanssaan. Kyselylomakkeella huoltajia pyydettiin ilmoittamaan digi-
taalisen median kayttdon liittyvat vastaukset seitseman viime paivan ajalta, mika voi lisata muis-
tiharhan mahdollisuutta. Sen sijaan koronaepidemian aiheuttaman poikkeusajan vaikutuksia las-
ten ajankayttoon ei pyydetty arvioimaan tietyssa ajassa. Tama on voinut johtaa siihen, etta osa

huoltajista on arvioinut vaikutuksia lyhyemmalta ja osa pidemmalta ajalta.

8.3 Tulosten hyédynnettavyys

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa pyrittaessa vaikuttamaan perheiden ja pienten
lasten ajankayttotapoihin vapaa-ajalla erityisesti poikkeusaikoina. Koronaepidemian aikana lap-
set ja heidéan vanhempansa ovat voineet omaksua uusia elintapoja, joilla voi olla pitkalla aikava-
lilla vaikutuksia lasten terveyteen. Poikkeusajan jatkuessa perheille voidaan antaa suosituksia
ajankayttotavoista, jotka tukevat parhaiten lasten terveytta ja hyvinvointia. Koska vanhempien
asenteilla ja kayttaytymisella on suuri vaikutus siihen, mihin lapset kayttavat aikaansa (Edward-
son & Gorely 2010, Maatta ym. 2016), tulisi vanhempien tietoutta liiallisen fyysisen passiivisuu-

den ja vahaisen fyysisen aktiivisuuden merkityksesta lasten terveydelle lisata.

8.4 Jatkotutkimusaiheet

Tulevaisuudessa olisi tarkeaa tutkia lisaa alle kouluikdisten lasten ajankayttotapoja vapaa-ajalla,
silla suurin osa tutkimuksista koskee lasten paivakodissa tai esikoulussa vietettya aikaa. Lisaa tie-
toa koronaepidemian vaikutuksista pienten lasten fyysiseen passiivisuuteen ja fyysiseen aktiivi-
suuteen tarvitaan myos erityisesti kansallisesti. Tarkeaa olisi selvittaa, ovatko perheiden epide-
mian aikaiset tottumukset jaaneet pysyviksi, esimerkiksi vertaamalla epidemian aikaisia tutki-
mustuloksia epidemian jalkeisiin tuloksiin. Naihin tottumuksiin vaikuttaminen on sita helpompaa

mita pienemmasta lapsesta on kyse, silla yksilon elintavat muodostuvat jo varhaisessa vaiheessa
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(Jones ym. 2013). Mielenkiintoista olisi myds selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat lasten ajankaytto-
tapoihin vapaa-ajalla vanhempien lisaksi. Lasten fyysista aktiivisuutta ja fyysista passiivisuutta
tutkittaessa luotettavien tulosten saamiseksi kyselylomakkeen rinnalla olisi hyva kayttaa myds

objektiivisia menetelmia, kuten liilkemittaria.
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9 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen perusteella suomalaiset alle kouluikaiset lapset kayttivat digitaalista mediaa
koronaepidemian aikana arkisin keskimaarin 1,6 tuntia ja viikonloppuisin 2,4 tuntia ja eniten viih-
teeseen seka arkena ettd viikonloppuna. Yli puolet lapsista kaytti digilaitteita, leikki sisalla, liikkui
ulkona ja osallistui ohjattuihin harrastuksiin yhta paljon kuin ennen koronaepidemiaa. Hieman
alle puolella lapsista digilaitteiden kayttd oli kuitenkin koronaepidemian aiheuttaman poikkeus-
ajan myota lisaantynyt. Yli kolmasosa lapsista leikki sisalla ja noin neljannes liikkui ulkona enem-
man, kun taas noin joka kuudennella liikunnallinen ulkoleikki ja noin kahdella viidesta ohjattuihin
harrastuksiin osallistuminen oli epidemian myo6ta vahentynyt. Epidemian vaikutukset digilaittei-
den kayttoon, sisaleikkeihin, liikkunnalliseen ulkoleikkiin ja ohjattuihin harrastuksiin osallistumi-
seen eivat eronneet sukupuolten kesken, mutta pojat kayttivat digitaalista mediaa arkisin viihtee-
seen enemman kuin tytdt, kun taas tytdillda median tekeminen oli poikia suurempaa seka arkisin
etta viikonloppuisin. Koronaepidemian kaltaisina poikkeusaikoina aikuisten tulisi kiinnittaa huo-
miota lasten ajanviettotapoihin vapaa-ajalla. Erityisesti lasten viihteellista digitaalisen median
kayttda tulisi rajoittaa. Ohjattujen liikuntaharrastusten keskeytyessa lasten kannustaminen oma-

ehtoiseen ja erityisesti ulkona lilkkkumiseen on suositeltavaa.
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