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TUTKIMUSTIEDOTE JOENSUUN YLIOPISTO

Tassa tutkimuksessa selvitettiin sita, miten tydssakayvat naiset kokevat oman
vapaa-aikansa Joensuussa ja paakaupunkiseudulla. Aluksi haluttiin selvittaa,
mista tyossakayvien naisten vapaa-aika koostuu ja miten he sen itse kokevat.
Tutkimuksessa haluttiin myés selvittdéd miten tydssakayvien naisten vapaa-aika
eroaa, jos naiset asuvat ja elavat keskikokoisessa maakuntakeskuksessa ja yli-
opistokaupungissa, Joensuussa tai jos he elavat paakaupunkiseudulla, jota voi-
daan sanoa Suomen ainoaksi metropolialueeksi. Tutkimuksen kohteena olivat
erityisesti subjektiiviset kokemukset naisten omasta vapaa-ajasta kummallakin
paikkakunnalla. Tutkimus perustui laadullisen tutkimuksen fenomenologis-
hermeneuttiseen perinteeseen, jossa tutkimus on tulkinnallista ja siind ymmarre-
taan ilmididen merkitys ihmisen tai yksilon kokemusmaailmassa.

Tutkimusaineistona olivat paéasiassa yhteensé kahdentoista tyossékayvan nai-
sen paivakirjat, joita he olivat pitdneet kaikesta ansiotyon ulkopuolisesta ajasta.
Aineisto tutkittiin kayttden menetelmana teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, jossa
teoreettiset kasitteet tuotiin esiin valmiina, ilmiésta jo tiedettyina kasitteina.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd tydssakayvat naiset joutuvat edelleen ottamaan
vastuuta vapaa-aikaan niin oleellisesti liittyvista ja vapaa-ajan lahes tayttamista
kotiin liittyvista asioista ja kotitdistd. Vapaa-ajan kokemuksellisuus ja elamysha-
kuisuus ovat ainakin toistaiseksi jaaneet sivuosaan tyossakayvien naisten vapaa-
ajassa, vaikka vapaana olemista ja ns. omaa aikaa kaivattiinkin. Perheen, ystévi-
en ja sukulaisten koettiin olevan tarkeimmat elementit vapaa-ajassa molemmilla
paikkakunnilla. Ansiotytn vaikutukset vapaa-aikaan olivat molemmilla paikkakun-
nilla samanlaiset — ansioty6 koettiin jatkuvasti kiireiseksi ja vasyttavaksi. Tydmat-
kat ja toisten auttaminen olivat ne kokemukset, joissa eroja paikkakuntien valilla
syntyi. Tutkimus osoitti, etta tydssakayvan naisen vapaa-ajan kokemukset omas-
ta vapaa-ajastaan eivat oleellisesti poikenneet toisistaan Joensuussa ja paakau-
punkiseudulla, vaan naisten elamantilanteella on suurempi vaikutus vapaa-ajan
kokemiseen.

Asiasanat: vapaa-aika, kokeminen, oma aika, kotity6t, ajankaytto, kiire,
semileisure, monisuorittaminen
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LUKIJALLE

Oma kiinnostuksemme tyossakayvan naisten vapaa-aikaan ja varsinkin sen
mahdolliseen poikkeavuuteen pienen ja suuren kaupungin Vvalilla lahti yksinker-
taisesti siitd, ettda olemme molemmat kotoisin Joensuusta ja sittemmin ajan kulu-
essa kulkeutuneet ja kotiutuneet paakaupunkiseudulle. Onko vapaa-aika jotenkin
laadukkaampaa, kun valimatkat eivat ole niin pitkat, eika ihmisilla ole niin kiire
tbissa? Tama oli tietenkin olettamuksemme. Sittemmin tutkimuksen edistyessa ja
pitkittyessa ja aiheeseen tarkemmin paneutuessamme kavi kuitenkin ilmi, etteivat
tutkimustulokset olleet aivan sitd mita odotimme. Hienon yhteistydmme avulla
aiheesta ehtikin poikia useita ideoita jatkotutkimuksille , joista osa on esitelty ta-
man tyon johtopaatoksissa.

Toivomme oheisen tutkimusraportin olevan sinulle mielenkiintoinen ja elamyksia
tarjoava, olemmehan kéasitelleet aitojen ihmisten kokemuksia tutkimuksessamme.
Yllatyksid matkan varrella riitti, sill& aineiston ollessa paivéakirjamainen, voi aineis-
tosta nousta esiin sellaisiakin asioita, joita emme alunperin edes etsineet. Tassa
vaiheessa haluamme Kiittaa erittéin lampimasti tutkimukseen osallistuneita naisia,
joita ilman tamankaltaisen tutkimuksen teko ei olisi ollut milld&dn mahdollinen. Li-
saksi vasyméaton neuvonantajamme ja aktiivinen ohjaajamme TT Martti Muukko-
nen ansaitsee ehdottomasti kiitoksemme. Tama kirjoitustydbhan on prosessi ja
kyseinen sanan sisaistimme ohjaajamme myo6ta hyvinkin selvasti. Kiitamme siis
tasta prosessista ja toteamme lopuksi kaiken kokemamme jalkeen: "On ihanaa

olla vapaalla”.

Katja Viiliainen Leena Lestela



1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen taustaa

"Olen tulossa toistd. Ulkona on pimeda ja markaa. Istun Espooseen menevassa bussis-
sa Helsingin uuden Kampin terminaalin suojissa maan alla. Busseja tulee ja menee.
Ihmisia tulee ja menee. Kaikilla nayttaa olevan kiire. Inmisten ilmeet ovat totiset ja kiredt.
Bussi tayttyy enimmékseen eri-ikaisista naisista ja lahtee viimein. Minulla on edessani
50 minuutin kotimatka, joten ehdin selvitell& ajatuksiani ja suunnitella loppuillan tekemi-
set, kuten ruokaostokset kauppakeskuksesta, ruuanlaitto, lasten vienti ja haku harras-
tuksista ja muut kotityot. Liséksi on viela valmisteltava huomisen aamukokouksen asioi-
ta. Eipa taida taas tandénkaan loytya aikaa kavelylenkkiin! Saati sitten uuden piristavan
ja iloa tuottavan vapaa-ajan harrastuksen aloittamiseen, niin kuin olin alkusyksysté aja-
tellut tehd&! Lauttasaaren sillalla, loputtomassa autojonossa mieleeni tulee, millaista olisi
asua pienemmassa kaupungissa. Haaveilen, kuinka kavelisin toista kotiin. Osan vuo-
desta voisin pyorailla kotimatkat. Matkalla kévisin lahikaupassa. Aamuisin kavisin ui-
massa hallissa t6ihin mennessé. Lapset voisivat itse kavella tai pyorailla harrastuksiin-
sa. llitakahville voisin pistaytyad ystavani luo noin vain! Perheessamme voisi olla yksi auto
mokkimatkoja varten. Mdokille olisi matkaa korkeintaan 50 kilometria eika tarvitsisi per-
jantaisin istua autojonossa Lahden tielld. lhanaa! Havahdun todellisuuteen ja mietin vie-
l& kantavatko tytssakayvat naiset tyopapereita kotiin illaksi myés muualla kuin kiireisella
paakaupunkiseudulla. Bussi pysahtyy ja purkaa matkustajansa pysakille. Vapaa-aika
alkaa!”

Vapaa-ajasta on tullut arvostettua ja tarkeata. Siihen halutaan panostaa aikaa ja
my0s elintason kasvaessa yha enemman rahaa. Ihmiset hakevat vapaa-ajaltaan
seké lepoa ja virkistysta ettd myds kokemuksia ja uuden oppimista. Ihmiset ovat
aina halunneet positiivisia kokemuksia ja pysyvyytta omalta vapaa-ajaltaan ja
useimmiten perheen tai l&heisten kanssa. Tilastokeskuksen ajankayttotutkimus-
ten mukaan useimmat tyossakayvat ihmiset kokevat kuitenkin aikapulaa. Varsin-
kin naiset kokevat ettei heilld ole "omaa aikaa”. Naiset tekevat viela perheissa
paaosan kotitoista, vaikka miehet tekevatkin tutkimusten mukaan pidempaa tyo-
paivaa (Timonen, 2004, Etla, 2007).

Tybssakayvind naisina saamiemme omien kokemustemme mukaan vapaa-
aikaa on paakaupunkiseudulla asuvalla, tydossakayvalla naisella liian vahan tai ei
ollenkaan. Aika ja energia eivat tahdo riittda virkistykseen tai ilon ja tyydytyksen
kokemiseen kuten liikkuntaan, lukemiseen, ystavien tapaamiseen tai huvitteluun,
vaan arki kuluu tydssakayntiin, tydmatkoihin, ostoksiin, kodinhoitoon, lapsiin, ko-

tielaimiin ja muihin valttamattémiin arkisiin puuhiin mukaan lukien "tdiden kuljet-



tamisen kotiin”. Emme tietenk&an tarkoita etteivatko tyo ja arkiaskareetkin tuot-
taisivat tyydytysta elaméssa, mutta omassa pro gradu tutkielmassamme on tar-
koitus tarkastella vapaa-aikaa ja siihen liittyvid kokemuksia ja teemoja. Pohties-
samme pro gradu tutkielmamme aihetta paadyimme itseamme kiinnostavaan ja
lahella kokemuspiiridmme olevaan aihepiiriin; tyossakayvien naisten vapaa-
aikaan. Myds julkisuudessa on viime aikoina paljon keskusteltu vapaa-ajan mer-
kityksestd, tyon ja vapaa-ajan suhteesta seké naisten vapaa-ajan sisallosta koti-
toineen. Lisaksi meitd kiinnosti, koetaanko vapaa-aika erilaisena kun asuinpaik-
kana ovat erilaiset asuinymparistot; kiireinen paakaupunkiseutu ja pienempi yli-
opistokaupunki Joensuu. Halusimme selvittdd pro gradu tutkielmassamme, mi-
ten tyossakayvat naiset kokevat vapaa-aikansa ja miten kokemus on erilainen

Joensuussa kuin pdakaupunkiseudulla.

1.2 Tutkimusasetelma pro-gradu tutkimuksessa

Taman tutkimuksen keskeisena ajatuksena on tutkia miten tygssakayvat naiset
kokevat vapaa-aikansa paékaupunkiseudulla ja Joensuussa. Kiinnostuksemme
kohteena olivat erityisesti subjektiiviset kokemukset naisten omasta vapaa-
ajasta kummallakin paikkakunnalla ja kysymys siitd, eroavatko nuo kokemukset
toisistaan. Tutkimuksemme perustui laadullisen tutkimuksen fenomenologis-
hermeneuttiseen perinteeseen, jossa tutkimus on tulkinnallista ja siind ymmarre-

taan ilmididen merkitys ihmisen tai yksilon kokemusmaailmassa.

Vapaa-aikaa on tutkittu useilla tieteenaloilla, erityisesti yhteiskuntatieteissa. Va-
paa-aika on yhteiskuntatieteissa yleisimmin maaritelty tydén kautta ja se on ollut
tydn sosiologista tutkimusta (Roberts, 2004). Suomessa vapaa-ajan tutkimus on
vasta alkutaipaleella. Vapaa-aikaa on tutkittu ajankayton nakokulmasta mm. ti-
lastokeskuksen, tyoterveyslaitoksen ja Elinkeinoelaman Tutkimuslaitoksen
useissa laajoissa tutkimuksissa (Liikkanen, 2005 Timonen, 2005, Piekkola,
2007). Naissa tutkimuksissa ilmenee, etta naiset useimmiten kokevat, ettei heilla
ole mahdollisuutta vapaa-aikaan. Heilla on vapaa-aikaa liian vahéan tai etta se
kuluu kotit6ihin ja muihin pakollisiin askareisiin. Iris Niemi (2000) ja Saara Kerttu-



la (2005) ovat myds tehneet tutkimusta suomalaisten ajankayttsta ja kiireen ko-
kemisesta. He pohtivat tutkimuksissaan, onko naisilla vapaa-aikaa ollenkaan ja
mink& naiset yleensa kokevat vapaa-ajaksi. Kiireen kokemus on lisdantynyt.
Vuositydaika on lyhentynyt ja tyon tuottavuus kasvanut, joten kiire on lisdantynyt
(Kerttula, 2004). Tybajan muodolla on merkitystd kiireen kokemiseen. Muuta
kuin normaalityfaikaa (kahdeksasta neljaan) noudattavilla naisilla oli selvasti va-

hemman kiireen kokemuksia.

Myds Olli-Pekka Ruuskanen (2004) on tutkinut ajankayttéd ja siihen liittyvaa
monisuorittamista (multitasking), jota varsinkin naiset tekevat vietyaan "toita ko-
tiin”. Vapaa-aikaan olennaisesti liittyvaa perheen ja tyon yhteensovittamisen on-
gelmien tutkimusta naisen nakokulmasta ovat Suomessa tehneet mm Riitta Jal-
linoja (1984), Raija Julkunen (2003) ja Tuula Piensoho (2006). Perheen ja aitiy-
den vaikutusta vapaa-aikaan on ryhdytty tutkimaan viime vuosikymmenien aika-
na. Suomessa sita ovat tehneet mm Eeva Jokinen (1996) ja Liisa Lahteenmaki
(2004). Naissa tutkimuksissa on paadytty samankaltaisiin tuloksiin ajan riittamat-
tomyydestd, mutta myds muita vapaa-ajan kokemiseen ja rajoitteisiin liittyvié tu-
loksia on saatu. Nimenomaan ansiotyon hallitseva asema, ty6elaman vaatimuk-
set, patkatyot ja jatkuva arjen pyoritys saavat monet naiset kokemaan, ettei heil-
|& ole mahdollisuutta viettaa sellaista vapaa-aikaa kuin he haluaisivat.

Vapaa-ajan rajoitteita on myds tarkasteltu sosiaalipsykologiassa, esim. Neulin-
ger, (1981) ja Iso-Ahola, (1980). Heidan mukaansa yksilollinen vapauden ha-
vannointi on tarke&dmpi kuin itse absoluuttinen vapaus. Tunteeko ihminen itsenséa
vapaaksi, on tarkeampi kysymys, kuin se, paljonko vapaa-aikaa todellisuudessa
on (Shaw, Bialeschki, Henderson, Freysinger, 1999, 102). Miten tyossakayvat
naiset kokevat vapauden? Sosiaalipsykologisen lahestymistavan (esim. Neulin-
gerin mallin) mukaan esitetddn etta, mikali osa naisista tuntee vapautensa rajoit-
tuneen velvollisuuksiensa vuoksi, johon kuuluu lasten tai muiden perheenjase-
nien hoito, heidan taytyisi muuttaa omaa asennettaan helpottaakseen omaa vel-

vollisuudentunnettaan (Shaw, Bialeschki, Henderson, Freysinger, 1989, 100)



Tahan nakokulmaan voi olla kuitenkin melko vaikea yhtya. Voiko omaa asennet-

taan muuttamalla kokea enemman vapaa-aikaa?

Yksi askel naisten vapaa-ajan maarittamiseen on myods se, ettd ymmarretaan
vapaa-ajan merkitys naisten jokapaivaisessa elamassa. Naisilla vapaa-ajan saa-
tavuus tai mahdollisuus siihen voi olla esim. perhesyista johtuen huonommat.
Lisdksi taas palkkatyossd kayvien naisten oma joko kokoaikainen tai osa-
aikainen ty0 vahentaa aikaa, joka naiselta muuten jaisi kaytettdvaksi vapaa-
aikaan. (Green,Hebron,Woodward 1990, 87). Tyosta sanotaan, etta tyo rajoittaa
ihmisten vapaa-aikaa, mutta onko asia todellisuudessa nain esim. pienten lasten
aidilla, joka kokee saavansa edes vahan omaa aikaa palkkatyon kautta? Voi-
daanko yksiselitteisesti esittaa, etta tyo rajoittaa naisten vapaa-aikaa? Miten nai-

set itse maarittavat oman vapaa-aikansa?

Sheffieldin tutkimuksessa todettiin, etta vaikka naisten tydssakaynti vahentaakin
oleellisesti henkilokohtaista vapaa-aikaa, tarjoaa se kuitenkin mahdollisuuden
naiselle omiin tuloihin ja itsenaisyyteen, mahdollisuuksia kehittaa sosiaalisia suh-
teita tydssa ja eraanlaisena sivutuotantona mahdollisuuden autonomiseen va-
paa-aikaan. Tutkimuksessa 3/5 osaa kokopaivaisesti tyossa kayvista naisista el
ollut tyytyvaisia vapaa-ajan maaraan, joka heille jai jaljelle tyon jalkeen. Toisaalta
taas 2/5 naisista oli kuitenkin tyytyvaisia. Osa-aikaisesti tydssa kayvista naisista
yli puolet oli tyytyvaisia vapaa-ajan maaraansa, mutta edelleen 2/5 osaa tunsivat
tyon olevan riistoa vapaa-ajalle. Nuoret, yksin elavat ja tydssakayvat naiset, jotka
kayttavat suurimman osan valveillaoloajastaan tyohon, néakevat vapaa-aikansa
eri tavalla vaikka ovatkin etuoikeutettuja vapaa-aikaan, toisin kuin ne naiset, joi-
den kodin vaatimukset taytyy saada sovitettua vapaa-aikaan tyopaivan jalkeen.
(Green, ym., 1990, 87). Amerikkalaisista naistutkijoista mm. Karla Henderson,
Susan Shaw, Deborah Bialeschki, Valeria Freysinger ovat linjanneet ja tutkineet
vapaa-ajan maarittelyd kokemuksena. Heidan mukaansa vapaa-ajan tulkinta
kokemuksen kautta on yhtenevaisempi kaikkien ihmisen tapaan ajatella omasta
vapaa-ajastaan, sen sijaan, etta vapaa-aika méaariteltaisiin vain tietyn aktiviteetin

tai ajanjakson kautta. Yhteisena tuloksina useissa eri tieteenaloilla tehdyissa va-
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paa-ajan tutkimuksissa on ollut valinnan vapaus vapaa-ajan kokemisessa (Hen-
dersson ym. 1989, 59).

Amerikkalaisen vapaa-ajan tutkijan John R. Kellyn teoksessa Leisure (1982)
maaritelladn vapaa-aikakasitettd. Englannin kielen vapaa-aikaa tarkoittava sana
leisure tulee Kellyn mukaan latinan sanasta licere, joka tarkoittaa - olla vapaa
(Kelly, 1982, 7). Kelly perustaa maaritelmansa aristotelelaiseen perinteeseen.
Kreikkalaisfilosofi Aristotelekselle vapaa-aika — eleutheria® - oli vapautta tyén
valttamattomyydesta® (Kelly, 1982, 162). Kreikkalaisille vapaa-aika oli myds va-
pautta tehda jotakin "ruumiin ja sielun ravitsemiseksi”, kuten oleskelu kylpyloissa,
teattereissa tai toreilla keskusteluissa. Vapaa-aikaa oli kreikassa vain vapailla
miehilla (Kelly, 1982,43). Kelly linjaa vapaa-ajan sisaltoa ranskalaisen sosiologin
Dumazedierin (Kelly, 1982, 162) mukaan, jolloin ihminen hakee vapaa-ajaltaan

1) rentoutumista ja lepoa 2) huvitusta ja hauskuutta seka 3) itsensa kehittamista.

Kelly siteeraa myds Aristotelesta, jonka mukaan ihminen on sosiaalinen eldin
(Arist.Pol 1.1253a.1.) joka tarvitsee toisia ihmisia ymmartaakseen oman olemas-
saolonsa (Kelly, 1982, 45). Tahan perustuu Kellyn ajatus siitd, etta sosiaaliset
suhteet vaikuttavat olennaisesti vapaa-ajan kokemiseen. Ne luovat hanen mu-
kaansa identiteettida seka tukevat yhteisollisyyttd. Kelly siis perdankuuluttaa va-
paa-ajalta seka sisdista tyydytysta ettéd sosiaalista tyydytystd. Dumazedier on
maaritellyt kasitteen semileisure (Kelly, 1983, 46 ), jota suomeksi voisi kuvata,
etta se on jotain tekemista tyon ja vapaa-ajan valissa eika siis selkeasti kumpaa-
kaan. Dumazedier tarkoittaa talla kasitteella aikaa, jolloin hoidetaan esimerkiksi
yhteiskunnallisia toimia, uskonnollisia velvoitteita tai kotitditd perheen hyvaksi.
Nama kaikki toimet antavat hanen mukaansa nimenomaan sosiaalista tyydytys-
ta, arvostusta ja luovat nain identiteettia. Omaa aineistoa tutkittaessa aiomme

pohtia, ovatko ylla mainitut toimet ty6ta vai vapaa-aikaa omille tutkittavillemme.

! Eleutheria —kasitteesta kts. Esim. Schlier (1983)

2 William L. Westermann (1945, 216) esittéad, ettd eleutheria muodostuu neljasta eri vapauden
muodosta, jotka voidaan ndhda "Pythian Apollon vapauttamisasiakirjoissa”. Hanen mukaansa
yksiléllinen vapaus siséltéda neljan apauden hallinnan — statuksen, henkilékohtaisen koskemat-
tomuuden, vapauden taloudellisesta toiminnasta seka oikeuden rajoittamattomaan likkumiseen.
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Kellyn tekemé tyon ja vapaa-ajan suhteen problematiikan pohdinta on oman
tydomme kannalta tarkeaa, koska taméa nakokulma tydssakayvien naisten vapaa-
aikaan on keskeisesséd asemassa. Tyo ja siihen liittyva tyon tekemisen yleinen

arvostus vaikuttavat naisten vapaa-ajan kokemiseen, nain oletamme vahvasti.

Kellyn mukaan kristityt omaksuivat juutalaisilta ty6- ja vapaa-aikanormiston. Sa-
patti oli juutalaisille lepoaikaa tyon valilla®, kun taas kreikkalaisille se oli, kuten
edella on todettu, vapautta tyonteosta. Kristinuskon levitessa juutalainen ajattelu
syrjaytti kreikkalaisen. Protestanttien erityispiirre on, etté kaikesta tydsta tehtiin
Jumalan palvelusta (Kelly, 1982, 58). Weber argumentoi, ettd Lutherin mukaan
ihmisen kutsumus ei ollut vain luostarielama tai pappeus, vaan myds arkitydsta
tuli kutsumus, jossa ihminen toteuttaa itsedan. Nain vapaa-aika ei ollut enéa ta-
voiteltavaa, vaan painvastoin, joutilaisuus nahtiin huonona asiana. Esimerkiksi
tuntemamme idkkaat naiset edelleen televisiota katsellessaan kutovat tai ompe-

levat sen sijaan etta olisivat taysin jouten.

Kelly linjaa vapaa-ajan kokemista kolmesta lahtokohdasta; valinnan vapaus, va-
paa-ajan tarkoituksellisuus ja vapaa-aika sosiaalisena elementtina. Valinnan va-
pautta hanen mukaansa on nimenomaan se, ettd todellisia valinnanmahdolli-
suuksia on olemassa (Kelly, 1980, 160). Vapaa-ajan tarkoituksellisuus pitaa si-
sallaan jotain enemman kuin tyydytyksen tunteen. Esimerkiksi jokin aktiviteetti
aiheuttaa niin suurta iloa tai itsensé kehittamisen tunnetta, etta siihen hakeudu-
taan aina uudelleen (Kelly, 1980, 164). Vapaa-ajan kokeminen sosiaalisena ta-
pahtumana hakee Kellyn mukaan pohjaa lapsuudesta. Sosiaalisiin suhteisiin ja
niiden kautta tapahtuvaan vapaa-ajan kokemusten hakemiseen vaikuttavat

myd0s perhe, k&, elamantilanteet, etninen tausta ja roolit (Kelly, 1980, 172-174).

Toinen amerikkalaistutkija, sosiaalipsykologi Mihalyi Csikzentmihalyi on tutkinut
vuosien ajan optimaalista kokemusta, jota han nimittéaa flow-kokemukseksi. Han

maarittelee flow:n tilaksi, jossa kokemus itsessaan tuottaa niin suurta iloa, etta

% 1 M00s3:19; 2 Moos 20:8-11
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ihminen nauttii olemassaolostaan seka unohtaa itsensa ja ymparistonsa. Hanen
mukaansa myo6s vapaa-ajassa tavoitellaan onnellisuutta ja elamyksia (Chiks-
zentmihalyi, 2005,18).

Tassa tutkimuksessa rakensimme teoriapohjan omalle tutkimuksellemme alan
keskeisen kirjallisuuden ja tutkimuksen kautta. Johdannon jalkeen luvussa kaksi
luomme yleiskatsauksen vapaa-ajan tutkimuksen kirjallisuuteen ja miten vapaa-
aikaa on aikaisemmin tutkittu. Luvussa kolme tutkimme vapaa-ajan kokemuksen
tulkintaa myods naisten nédkdkulmasta. Luvussa nelja rakennamme teoreettisen
viitekehyksen, jonka avulla lahestymme tutkimusongelmaamme. Luvussa Viisi
esittelemme tutkimustehtavan, tutkimuksemme aineiston ja tutkimusmenetelmat.
Luvussa kuusi esittelemme lukijalle Joensuun tulokset ja luvussa seitseman
paakaupunkiseudun tulokset. Luvussa kahdeksan teemme tutkimustulosten ver-
tailun kaupunkien valilla ja kadymme keskustelua teorian kanssa. Luvussa yhdek-
san eli johtop&éatdsosiossa tarkastelemme lyhyesti tutkimuksemme keskeisia

tuloksia oman pohdinnan avulla.
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2 YLEISKATSAUS AIKAISEMPAAN VAPAA-AJAN TUTKIMUKSEEN

Vapaa-aikatutkimus on sivunnut usein jonkin toisen aiheen tutkimusta kuten
esim. tyOn sosiologiaa (Roberts, 2004) tai se on ollut osa jotakin muuta tutkimus-
ta (Chikszentmihalyi, 2005). Nykyaan vapaa-ajan tutkijoilla on runsaasti perustie-
toa vaeston vapaa-ajan jakautumisesta, - aktiviteeteista ja vapaa-aikana kulutta-
misesta. Tama koskee kaikkia nykyaikaisia yhteiskuntia. Tutkimustietoa on jopa
niin paljon, ettei kaikkea materiaalia ole tutkittu tyhjentavasti. Pienié ja keskisuuria
tutkimuksia, joissa on tutkittu pienia yksityiskohtia eri sosiaaliryhmien vapaa-ajan
vietosta, on tosin saatavilla melko vahan. Robertsin mukaan vapaa-ajan tutki-
mustavoissa voidaan erottaa kolme perinteistd kvantitatiivista tutkimustapaa.

Nama ovat :

1) osallistumistutkimukset
2) ajankayttotutkimukset

3) kulutustutkimukset

Suomessa ajankayttotutkimusten mukaan koko véestdn vapaa-aika lisdantyi
1990-luvulla noin tunnin. Ja sitéa on nyt 46 tuntia viikossa. Kelan tutkijana toimivan
Pentti Takalan mukaan suomalaisten tydllisten vapaa-aika kuitenkin vaheni 1990-
luvulla 1,5 tuntia vilkkossa. Tama johtunee siita, ettd muiden kuin tyollisten osuus
vaestosta on kasvanut. Saara Kerttulan artikkelissa "Kun on niin kiire” (2004) vii-
tataan Essexin yliopiston professori Jonathan Gershunyn tutkimuksiin, jonka mu-
kaan koulutetuilla on vahemman aikaa kuin aikaisemmin. Tyot kulkevat mukaan
kotiin useammin kuin ennen eika tyota ja vapaa-aikaa voi valttdmatta erottaa.
Professori Gerhunyin mukaan ostoksilla kaynti, miesten kotity0 ja lastenhoito ovat
lisdantyneet. Aikaa kuluu kuitenkin entistd enemman matkoihin ja kaupassa
kayntiin. Tama taas johtuu siita, etta marketit sijaitsevat kauempana asuinalueista
ja ne ovat suurempia tiloiltaan. Vanhemmat ovat hdnen mukaansa myods lapsi-

keskeisempia, ennen lapset hoidettiin kotitdiden ohella.

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen mukaan 40 % suomalaisista kokee ai-

kapulaa. Erityisesti tyossakayvat, kaikenikéiset naiset kokevat aikapulaa ja ylei-
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sesti enemman kuin miehet. 70 % tytssakayvista naisista, joilla on alle kouluikai-
sia lapsia kokevat kiirettéa. Vahiten kiireen kokemuksia on yli 45vuotiailla lapset-
tomilla naisilla ja miehilla. Kiireen kokemus on lisdantynyt. Vuositydaika on lyhen-
tynyt ja tyon tuottavuus kasvanut, joten kiire on lisdantynyt (Kerttula, 2004). Ty6-
ajan muodolla on merkitysta kiireen kokemiseen. Muuta kuin normaalitydaikaa
(kahdeksasta neljaén) noudattavilla naisilla oli selvasti vahemman kiireen koke-
muksia. Naisten kiireellisyys on yhteydessa perheeseen ja vapaa-ajan kayttoon,
miehilla taas enemman riippuvainen viikottaisesta kokonaistytajasta (Timonen,
2004).

Tybelamassa olevien miesten ja naisten kokonaistydaika oli keskimaarin 57 — 58
tuntia vilkkossa vuonna 2000 siten, ettd naisilla kotityd korvasi 10 viikkotuntia pie-
nemman ansiotyon kuin miehilla (Timonen, 2004). Kotitytéssa on kuitenkin saily-
nyt tyonjako perinteisiin miesten ja naisten kotitéihin. Miesten kotitdihin liittyvia
toita olivat: lammitys, vesihuolto, korjaus ja rakentaminen seka kulkuneuvojen
huolto. Naisten kotit6ité olivat ruuanlaitto, siivous ja vaatehuolto. Naimisissa ole-
vat naiset tekivat kotitdita enemman kuin naimattomat. Lapsien kasvaessa naiset
tekevat vastaavan ajan enemman muita kotit6ita. Naisilla on edelleen keskeinen
vastuu kotitdiden tekemisesta, vaikka miesten kotityot ovatkin lisdantyneet. Va-
paa-ajan toiminnoissa suurin muutos oli 2000-luvulla median seuraamiseen kay-
tetyn ajan lisdantyminen seka naisten ettd miesten kohdalla. Miesten kohdalla
television katsomiseen aika oli otettu lukemisesta ja seurustelusta. Naisten koh-
dalla vapaa-ajan maara oli yleensa lisaantynyt, joten ajankayttd ei ollut paljoa-
kaan vahentynyt naiden kohdalla (Timonen, 2005).

Tyon ja vapaa-ajan raja on koulutettujen osalta hamartynyt, joten toita tehdaan
kotona. Tama taas vaikuttaa kotitdiden tekoon ja aikatauluttamiseen. Perheissa
arjen sujuminen on &idin vastuulla, joten naisten vapaa-aika on sidotumpaa kuin
miesten (Kerttula, 2004). Kiireesta on tullut myés menestyksen mittari. Tulojen ja
kiireen valilla on yhteys; kun tulot kasvavat niin ihmisella on mahdollisuus tehda
ja ostaa enemman, mutta ei kuitenkaan aikaa tehda enemmaéan. Tama lisda ah-
distusta (Kerttula, 2004)
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Tutkija Olli-Pekka Ruuskanen Kauppakorkeakoulusta (2004) on tutkinut monisuo-
rittamista (multitasking). Jos aikaa on vahan, ihminen pyrkii tekemé&an montaa
asiaa yhta aikaa. Hanen tutkimuksiin on ilmennyt, etta erityisesti koulutetuilla on
kyky tehda montaa asiaa yhta aikaa vaikkakaan kiireen taso ei valttdamatta lisaa-
kaan sitd. Naisista 90 % teki kotitdiden ohella jotain muuta tai jonkin vapaa-

aikatoiminnon yhteydessa jotain toista vapaa-aikaan liittyvaa (Kerttula, 2004).

Australiassa tehdyssa tutkimuksessa (Timonen, 2004) aika jaettiin neljdan paa-
luokkaan: ansiotyd, palkaton tyd, henkilokohtaiset tarpeet (nukkuminen, ruokailu,
peseytyminen) ja vapaa-aika. Tutkimuksen mukaan vapaa-ajan maarassa on
eroja miesten ja naisten kesken, naisten vapaa-ajasta pienempi osa on puhdasta
vapaa-aikaa ja ei-tydllisilla on enemman puhdasta vapaa-aikaa (Timonen, 2004).
Puhdas vapaa-aika on maaritelty ajaksi, jolloin ei tehda muuta samanaikaisesti.
Vapaa-aika on myos pirstaloitunutta ja lyhytkestoista. Vapaa-ajan yhtéajaksoinen
suorittaminen keskeytyy useimmin naisilla kuin miehilla, varsinkin jos perheessa

on pienia lapsia.

Amerikkalainen (aik. brittildinen) sosiologi ja vapaa-aikatutkija John R. Kelly lin-
jaa teoksessaan Leisure (1982) lansimaisen vapaa-ajan koko kenttaa; historial-
lista perustaa, vapaa-ajan kokemista ja sisaltdja seké vapaa-ajan taloudellista ja
yhteiskunnallista merkitystd. Han maarittelee tutkimuskohdettaan eli vapaa-aikaa
kolmen kysymyksen kautta; mitéd vapaa-aika on, missa sitd vietetdaan ja miten
sita vietetaan. Kellyd kiinnostaa kuitenkin eniten se, miten vapaa-ajan kautta
pystytaan kohtaamaan jokaisen inhimilliset tarpeet, joiden tyydyttaminen tekee
elamisesta taytta ja tyydyttavaa (Kelly, 1982, 4). Siksi hdnen mielestaan on syyta
tutkia laajemmin ihmistéa, ympéardivaa yhteiskuntaa ja vapaa-aikaa inhimillisena
seka yhteiskunnallisena ilmiéna. Hanen teoksensa perustuukin eri nakdkulmiin:
filosofiseen, psykologiseen, sosiologiseen, taloudelliseen ja poliittiseen. Han pe-
rustaa nakemyksiaén suurelta osin muiden lansimaisten tutkijoiden vapaa-aikaa,
tyota ja vapaa-ajan sisaltoja koskeviin tutkimuksiin ja teorioihin. Naita tutkimuksia
ovat tehneet mm sellaiset tutkijat kuin sosiologi Stanley Parker (1971), ranska-

lainen sosiologi Joffre Dumazedier (1974), politikan tutkija Ronald Inglehart
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(1977) seka psykologi John Neulinger (1982,) Tyon ja vapaa-ajan suhteen prob-
lematiikkaa Kelly maarittelee padosin Max Weberin kautta (Protestanttinen etiik-

ka ja kapitalismin henki, 1958).

Varsinainen vapaa-ajan sisaltdja koskeva osuus Kellyn teoksesta perustuu suu-
relta osin amerikkalaisiin ja brittilaisiin ajankayttétutkimuksiin, erilaisiin kyselytut-
kimuksiin opiskelijoille, tehdastydlaisille, kotirouville jne. seka ndiden maiden ti-
lastoihin siitd, mitd ihmiset vapaa-ajallaan tekevat. Kellyn teoksen perusteena
olevat useat tutkimukset perustuvat mikrotason psykologisiin tutkimuksiin eli ih-
misten omiin kokemuksiin. Muista tutkimuksista osa ollut ajankayttotutkimuksia
tai tilastoja, osa taas erilaisille ryhmille tehtyja laajoja kyselytutkimuksia. Tutki-

mukset ovat olleet sekéd kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia.

Kellyn teos on 1980-luvulta ja siksi voitaisiin ajatella, etta se on jo osin vanhen-
tunut. Nain voikin olla esimerkiksi vapaa-ajan sisaltjen tai yhteiskunnallisen na-
kemyksen kohdalla ja siksi emme niihin tdssa paneudukaan. Maailma on muut-
tunut 2000-luvulle tultaessa; yhteiskunnalliset muutokset ovat olleet rajuja, tie-
donvalitys, tekniikan kehitys, globalisaatio ovat kaikki lyhentaneet valimatkoja ja
muuttaneet jopa lansimaisia perinteisia arvoja. Amerikkalainen yhteiskunta on
kaikkine elementteineen, kuten arvoineen monessa suhteessa erilainen kuin
pohjoismaalainen ja suomalainen yhteiskunta. Voidaan kuitenkin sanoa, etta
suomalainen yhteiskunta on amerikkalaistunut ja tata kautta erot ovat kaventu-
neet. Tydelamassa parjddminen on tavoiteltavaa, toki rahaakin on enemman
kaytdssa myos vapaa-ajan viettoon. Vapaa-ajalta odotetaan talléin onnistumista

ja elamyksia.

Oman pro-gradu tutkimuksemme tutkimuskysymyksen kannalta olennaista Kel-
lyn teoksessa on kuitenkin edelleen ajankohtaiset maaritelmat vapaa-ajan filoso-
fiasta ja sen historiasta seka vielakin olennaisempi meidan tutkimuksemme kan-
nalta on Kellyn vapaa-ajan kokemuksen teoreettinen méaarittely. Tatd maarittelya

uskomme voivamme soveltaa omaan tutkimukseemme, vaikka tutkittavien jou-
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kot varmasti eroavatkin omistamme arvojen, kasvatuksen, koulutuksen tms.

osalta.

Kelly linjaa vapaa-ajan kokemista kolmesta l&ahtdkohdasta; valinnan vapaus, va-
paa-ajan tarkoituksellisuus ja vapaa-aika sosiaalisena elementtina. Valinnan va-
pautta hanen mukaansa on nimenomaan se, ettd todellisia valinnanmahdolli-
suuksia on olemassa (Kelly, 1980, 160). Vapaa-ajan tarkoituksellisuus pitda si-
salldan jotain enemman kuin tyydytyksen tunteen. Esimerkiksi jokin aktiviteetti
aiheuttaa niin suurta iloa tai siséista tyydytysta, etta siihen hakeudutaan aina
uudelleen (Kelly, 1980, 164). Vapaa-ajan kokeminen sosiaalisena tapahtumana
hakee Kellyn mukaan pohjaa lapsuudesta. Sosiaalisiin suhteisiin ja niiden kautta
tapahtuvaan vapaa-ajan kokemiseen vaikuttavat myos perhe, ik&a, elamantilan-
teet, etninen tausta ja roolit (Kelly, 1980,172-174). Kellyn mukaan vapaus olla tai
tehda seka sisainen tyydytys ovat ne tekijat, jotka aiheuttavat valittoman koke-
muksen, mutta myds sosiaaliset suhteet ja eletty elamé vaikuttavat olennaisesti

kokemukseen.

Kelly on kiinnostunut myds siitd vaikuttaako tyd vapaa-ajan maarittelyyn. Teh-
dastyodssa oleville tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta ne, jotka ovat toissa
sisdlla haluavat vapaa-aikanaan ulos, ne joilla on vahan tehtavia toivovat vapaa-
ajaltaan aktiviteetteja. Henkilot, jotka vasyvét fyysisesti tydssaan, haluavat va-
paa-ajaltaan lepoa. Ne, joiden ty0 on ohjeistettua ja sidottua, haluavat vapaa-
aikanaan olla taydellisen vapaita (Kelly, 1982,163). Taman ndkemyksen mukaan
vapaa-aika muodostaisi siten jonkin kaltaisen kontrastin tydlle. Toisaalta on
myo0s todettu, etta ne, jotka tekevét kirjoitustyotd, lukevat vapaa-aikanaan, kasil-
laan tyoskentelevat, tekevat sitd myods vapaa-aikanaan ja ettd muusikot harras-
tavat musiikkia vapaa-aikanaan. Niinpa Kelly onkin jakanut suhtautumisen va-
paa-aikaan kahteen eri nakemykseen, dualistiseen ja pluralistiseen nakemyk-
seen (Kelly, 1982, 162). Dualistisessa nakemyksessa on Kellyn mukaan naivia
ajatella, ettd kaikki ihmiset voisivat saada elaméan tarkoituksen ja sosiaalisen
tyydytyksen tyon kautta. Ainoaksi vaihtoehdoksi jaa talloin tavoitella sita vapaa-

ajan kautta. Pluralistisen ndkemyksen mukaan seka tyosta ettd vapaa-ajasta voi
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l6ytya se, mitd ihmiset tavoittelevat niin, etta tyo itsessaan tarjoaa sisaisen tyydy-
tyksen, tydon mukana tulevat sosiaaliset suhteet ja kiinnostus eika vapaa-aikaa
voi ndin erottaa muusta elaméasta (Kelly, 1982, 163). Kellyn voidaan sanoa lu-

keutuvan itse pluralistisen ndkemyksen kannattajaksi.

Holistisen nakemyksen on esitellyt James Murphy teoksessaan Recreation and
Leisure Service, 1975. Han nakee tarkoituksen ja tyydytyksen saavuttamisen
mahdollisuuden seka tydssa etté vapaa-aikana. Tyota ja vapaa-aikaa ei voi ha-
nen mielestddn siind mielessa erottaa, vaan vapauden kokemuksen ja inhimilli-
sen tyydytyksen voi saada yhta hyvin molemmista (Kelly, 1982, 163). Nakemyk-
seen sukupuolesta Kelly ei ota erityisesti kantaa. Han vain toteaa, etta tutkimus-
ten mukaan sukupuoli vaikuttaa vapaa-ajan sisaltdihin (Kelly, 1982, 165). Muo-
dostimme oman tutkimusteoriamme osin Kellyn teorian pohjalta ja sen avulla
tutkimme aineistomme. Kellyn kolmen kohdan paatelma (vapaus, tarkoitukselli-
suus, sosiaaliset suhteet) siitd, mita vapaa-aika ihmisille merkitsee ja miten he

sitd hahmottavat ja kokevat, on erds perusta omalle tutkimusteoriallemme.

Roberts K:n mukaan ty6n ja vapaa-ajan suhdetta on maaritelty kahdella eri taval-
la 1970-luvulta lahtien. Nama ovat leviaminen ja kompensaatio. (Roberts 1999,
55). Leviaminen tarkoittaa kaytannossa, ettd tydon mukana tulevat suhteet ja kiin-
nostukset, sosiaaliset ja tekniset taidot leviavat vapaa-aikaan. Ty0 ja vapaa-aika
ikd&n kuin sulautuvat yhteen. Kompensaatiolla tarkoitetaan taas suhdetta joka
muodostuu siten, etta yksilot hakevat vapaa-ajan kautta korvaavia kokemuksia ja
elamyksia, joita ei koeta tyossa. Kaytannossa tyo ei ole joko tarpeeksi haastavaa
tai mielenkiintoista, jotta ihmisen kokemuksen tarve tyon kautta tayttyisi. Tyon ja
vapaa-ajan vdlille vedetaan yleensa selva raja. Stanley Parker tuo Murphyn ta-
voin esille tarpeen "holistiseen suhtautumiseen”, jossa tyo ja vapaa-aika nahdaan
kokonaisuutena. Leviamisen tai kompensaation johtavuus ty6ssa riippuu paljolti
myds tyon luonteesta. Parkerin mukaan kompensaation ja leviamisen vdlille tarvi-
taan kolmas ulottuvuus, ns. puolitien neutraali malli, jossa ihmiset eivét ole niin

innostuneita tyostaén eivatka sita erityisemmin vihaakaan. Nama "puolitien” ihmi-
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set nakevat tybn ja vapaa-ajan toisiaan taydentavina kokonaisuuksina. (Ro-
berts,K,1999, 56).

Parkerin typologiaa ja selvityksia tutkittaessa tuli pian selville, ettd teorioissa on
likaa poikkeuksia. Tyo voi levita aina vapaa-aikaan, koska yksil6t olivat sekaan-
tuneita tydhonsa ja maarittelivat itsensa tyon kautta. Osassa tutkimuksissa on
|0ydetty enemman todisteita levidmisestd kuin kompensaatiosta On myos huo-
mattu, etta joissain ammatillisissa yhteisdissa, joissa tyopaikan sosiaaliset suh-
teet ja kiinnostukset levidvat vapaa-aikaan, voi tama myds johtua tyon luonteesta
tai tyOpaikan sijainnista, jotka erottavat tyontekijat laajemmasta yhteiststa. Nain
on esim. kaivostyontekijoilla ja poliiseilla tai vaikkapa 6ljynporauslautoilla tydsken-
televilla. On myos selvaa, etta inmiset, jotka pitavat tydstadn, usein etsivat tyéhon
liittyvia, tai sitd tdydentavia aktiviteetteja. Parkerin teoriassa on my0s puutteita
sen suhteen, ettei siind analysoida tarkemmin, kenen kanssa ihmiset viettavat
vapaa-aikaansa, mitd ihmiset tekivat vapaa-ajallaan ja kuinka he kokivat vapaa-
ajan aktiviteettinsa. On tutkittu, etta jopa hyvinkin erilaisissa ammateissa tyosken-
televat ryhmat voivat olla kiinnostuneita tyéstaan. Toisella ryhmalla kiinnostuksen
herattdd kompensaatio ja toisella ryhmalla leviaminen. Kolmas ongelma on se,
ettd tyon ja vapaa-ajan suhde, jota voitaisiin esitella monipuolisesti tapaustutki-
muksissa, on kuitenkin vaikea kasitella pienemmissa otostutkimuksissa, joka ka-
sittaisi kaikki ammattiryhmaét. (Roberts 1999, 56-57).
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3 VAPAA-AJAN TULKINTA KOKEMUKSENA

Vapaa-ajan tulkinta kokemuksena alkoi jo 1900-luvun jalkipuolella. Vapaa-ajan
tutkijat kannattivat ajatusta, jonka mukaan vapaa-aikaa tulkittaisiin kokemuksena.
Klassiset teoreetikot, kuten de Grazia (1964) and Pieper (1952), esittivat vapaa-
ajan olevat ikdankuin mielen- tai olemisen tila. Ajatukset pohjautuvat
kreikkalaisten filosofien, kuten Aristoteleen ja Platonin ajatuksiin (Henderson, Bia-
leschki, Shaw, Freysinger, 1989, 58-59). Vapaa-ajan kokemista on maéaritelty ja
tulkittu monilla eri tieteenaloilla. Monissa tapauksissa vapaa-ajalle on pyritty maa-
rittelemaan sen tarkeimmat ulottuvuudet ja parametrit. Sosiaalipsykologisen Neu-
lingerin mallin mukaan vapaa-ajalla on kaksi eri ulottuvuutta, jotka yhdessa luovat
vapaa-ajan kokemuksen Namé ulottuvuudet ovat: 1. vapaa-ajan havainnointi (nyt
minulla on vapaa-aikaa) ja 2. sisdinen motivaatio. Ensisijainen ulottuvuus, joka
erottuu varsinaiseksi vapaa-ajan kokemiseksi on hanen mukaansa eraanlainen
havaittu vapaus - havaittu pakko, jatkumo (Henderson ym.,1999,102). Neulinge-

rin mallia on testannut empiirisesti mm. Iso-Ahola

Sosiaalipsykologislla teorioilla on myds oma vaikutuksensa vapaa-ajan tulkintaan
kokemuksena. Teoriat olettivat, etta tavoitteet motivoivat ihmisen toimintaa. Ame-
rikkalainen psykologi Abraham Maslow (1968) uskoi, ettd perustarpeiden tultua
tyydytetyksi, tavoitteilla on vaikutusta toiminnan ohjaajina (ns. Maslowin tarve-
hierarkia, 1971). Samaa mieltd ovat kognitiivisen psykologian tutkijat seka muut
tutkijat kuten Farina, 1973. Osa vapaa-ajan analyytikoista ovat kuitenkin sita miel-
t&, ettd Csikszentmihalyin Flow ja optimaalisen kokemuksen teoria voisi olla sopi-
vampi tapa kokemuksen tulkintaan. Mannell,R.C ja Bradley W ovat yrittivat tutki-
muksissaan testata "flow"n kokemusta laboratoriokokein. Tutkimuksessa pohjalla
oli Csikszentmihalyin Flow-teoria. Tarkoituksena tutkimuksessa oli selvittaa, ta-
kaako suurempi vapaus laadukkaamman vapaa-ajan? Nain ei ollut, vaan Hen-
dersonin ym. mukaan seka naissa yllamainituissa , ettd Iso-Aholan tutkimuksissa,
joka testasi Neulingerin mallia empiirisesti tutkimuksissa, tarkeampi tutkimustulos

suuremman vapauden sijaan on ollut vapaus valita. (Henderson ym. 1999, 102).
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Suuri osa vapaa-ajan tutkijoista tulkitsee vapaa-aikaa kuitenkin subjektiivisen ko-
kemuksen kautta. Tama kasitteellistaminen ei kuitenkaan poissulje sita, etteiko
osallistuminen vapaa-ajan aktiviteetteihin olisi olennaista vapaa-ajan maarittelys-
sa. Sen sijaan subjektiivinen kokemus pohjautuu oletukseen, etta tietty aktiviteet-
ti, johon yksilo osallistuu, fyysinen ymparistd/elinymparistd seka sosiaalinen yhte-
ys ikaankuin sulautuvat "sailioksi", ja taman sailion sisalla yksilét maarittelevat
tilanteen vapaa-ajan kokemukseksi (Henderson ym.,1999,101). Esim. Susan
Shaw,Deborah Bialeschki, Karla Henderson ja Valeria Freysinger, ovat tutkineet
empiirisellda tutkimuksella vapaa-ajan kokemuksen merkitystd jokapaivaisessa
elamassa ja subjektiivisia tekijoitd, jotka vaikuttivat ihmisiin siihen, oivaltavatko

ihmiset tietyn tilanteen olevan vapaa-aikaa.
3.1 Flow, optimaalinen kokemus
Oheisen kuvion kahdella akselilla kuvataan kokemuksen kahta teoreettisesti tar-

keintd ulottuvuutta, haasteita ja taitoja. Mikali haasteet ja taidot kasvavat lineaari-

sesti, seuraa flow-tila.

(suuret) co A
Ahdistus Flow-tila
A3 ——— > A4
Haasteet I T
Al —— = A2
Pitkdstyminen
(vahiiset) O -
0 (vahdiset) Taidot (suuret) o

Miksi tietoisuuden kompleksisuus kasvaa flow-toimintojen seurauksena

(Csikszentmihalyi, 2005, 117)

Unkarilainen ja amerikkalaistunut psykologian professori Mihalyi Csikszentmihalyi
on yli kahdenkymmenen vuoden ajan tutkinut millaisissa tilanteissa ihminen naut-
tii olemassaolostaan ja kokee syvaa iloa. Naita hetkia han kutsuu optimaalisiksi
kokemuksiksi, jolloin syntyy flow-tila, virtaus. Han méaarittelee flow:n tilaksi, jossa

ihminen on niin syventynyt toimintaansa, ettd mikdan muu ei tunnu merkitsevan
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mitdan; kokemus itsessaan tuottaa niin suurta iloa, ettd ihminen on valmis mak-
samaan siita jopa suuren hinnan voidakseen tehda, sita mita tekee (Csikszentmi-
halyi, 2005, 18). Tallaisessa tilassa ajan kulu katoaa ja kaikki muu unohtuu. IThmi-
nen tuntee, etta hanen kykynséa ovat tdydessa kaytossa, han hallitsee tilanteen ja

on ehjasti ja kokonaan oma itsensa.

Csikszentmihalyi on julkaissut useita teoksia flow-tutkimuksista, ensimmainen
niista ilmestyi 1975, Beyond Boredom and Anxiety, Tutkimusten yhteenveto il-
mestyi teoksessa Optimal Experience vuonna 1988. Uusin teos, Flow- elaman
virta, ilmestyi v. 2005. Csikszentmihalyin tutkimusongelma on ollut hanen lukui-
sissa flow-tutkimuksissaan selvittaa, milloin ihmiset ovat onnellisimmillaan?
Chikszentimihalyi halusi myds tietdd, miltd ihmisista tuntui heidan parhaimpina

hetkindén ja mista se johtui.

Chiszentimihalyi perustaa tutkimuksensa aristotelelaiseen perinteeseen, jonka
mukaan Aristoteles aikoinaan paatteli, etta ihmiset etsivat ennen kaikkea onnel-
lisuutta (2005, 15). Chikzentimihalyi etsii vastausta tutkimuskysymykseensa mo-
dernin psykologian keinoin, haastatteluin ja paivakirjamateriaalein. Han perustaa
omia tutkimuksiaan myos neurologien, yhteiskuntatieteilijoiden ja kasvatustieteili-
joiden tutkimustuloksiin. Flown kasite on ollut hyddyllinen myds muille tutkijoille,
varsinkin psykologian tutkijoille, jotka tutkivat onnellisuutta seka sisaista motivaa-
tiota, mutta myos sosiologeille. Flow-teoriaa on kaytetty, kun on suunniteltu uu-
sia koulutusmalleja, liikemiesten koulutusta tai vapaa-ajan tuotteita ja palveluita
(Csikszentimihalyi, 2005, 20). llon kokeminen havaittiin usein liittyvan vapaa-
ajan kokemuksiin, jotka selkedsti erottuvat arkielamasta. Flow-kokemuksen tyy-
pillinen piirre onkin, ettd ihminen tuntee kontrolloivansa tilannetta tai itse asiassa
han ei tunne huolta kontrollin menetyksesta toisin kuin monissa arkielamaén tilan-
teissa (Chikszentimihalyi, 2005, 96). Vapaa-ajassa ei ole kuitenkaan koettu ta-

pahtuvan jatkuvaa virtausta kuten tydssa.
Chikszentimihalyi toteaa myos, ettd mikéali optimaalinen "flow” kokemus ei ta-

pahdu muilla elaman osa- alueilla, ihmiset yrittéavat etsia ja saavuttaa sen vapaa-

ajan aktiviteeteissa. Tallaisia aktiviteetteja voi olla peleissa, leikeissa tai mm. ur-
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heilukilpailuissa, jossa optimaalinen kokemus riippuu pitkalti siita, ettd vastusta-
jalla on yhtélaiset kyvyt onnistua kilpailussa. (Roberts 1999, 148). Kelly omassa
teoksessaan linjannut tata ilmiotd dualistisen kasityksen kautta; jos ihminen ei
saavuta tyossaan tyydytysta, hdn hakee sitéd vapaa-ajaltaan. Optimaalisen ko-
kemuksen olennainen piirre on myds se, ettd se on paamaara sinansa. Se mer-
kitsee toimintaa, joka on riittavaa sinansa ja itse tekeminen on palkkio. Csikszen-
timihalyin mukaan ihmiset, jotka oppivat kontrolloimaan siséista kokemustaan ja
kykenevat itse paattamaan elaménsé laadusta paasevat lahimmaksi onnellisuut-
ta. Onnellisuus ei hdnen mukaansa ole jotakin, joka tapahtuu eika se ole seura-
usta hyvasta onnesta tai sattumasta, vaan jokaisen tulee itse siihen valmistau-
tua. Optimaalinen kokemus on jotain, jonka me saamme tapahtumaan (Csiks-
zentmihalyi, 2005,18). Kun optimaalinen kokemus tapahtuu vaikkapa ponnistuk-
sen jalkeen, kokemus ei valttamatta ole edes miellyttava. Tallaiset kokemukset
kuitenkin kasvattavat elaman hallinnan tunnetta ja vievat lahemmaksi flow-tilaa
(Csikszentimihalyi, 2005, 19). Tama tutkimustulos selittaisi sen, miksi monet

juoksevat maratonin tai osallistuvat Finlandia-hiihtoon.

Chikszentmihalyi puhuu kirjassaan myos yksindisyyden ja tylsyyden kokemuk-
sista. Hanen mukaansa useimmissa "onnellisuustutkimuksissa” on tullut esille
kaksi asiaa, jotka ovat tarkeimpia elaman laadun kokemiseen; suhtautuminen
tyohon ja suhtautuminen muihin ihmisiin (Chiskzentimihalyi, 2005, 238). Hanen
tutkimuksiensa mukaan useimmat eri-ikaiset ihmiset ovat kokeneet kaikkein pa-

himman alakulonsa silloin kun he ovat yksin ja eik& heidan tarvitse tehda mitaan.

Chikszentimihalyin teoriaa on sovellettu ennen kaikkea tytelamaan. Hanen tut-
kimustulostensa mukaan ty6ssa saavutetaan useimmin Flow-kokemus kuin va-
paa-ajalla. Mutta kuten jo aikaisemminkin on todettu, jos tydssa ei flow-
kokemuksia saavuteta, niitd haetaan vapaa-ajalta. Nain ollen voitaisiin olettaa,
etta esimerkiksi sinkkunaisille voi tyd olla ainut tyydytyksen tuoja ja juhlapaivat
seka muu vapaa-aika pelkkaa piinaa. Chikszentimihalyin kayttamat menetelmat
ja tutkimuskohteet ovat olleet monipuoliset. Han on keréannyt lukemattomat maa-
rat kirjallisia muistioita erilaisilta tutkimuskohteilta ja - ryhmilta pitkan ajan kulues-
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sa. Toki vapaa-aikaa koskeva analyysi ja tutkimustulosten peilaus perustuu
amerikkalaisten tapaan viettdd vapaa-aikaa, "tuhlaten” kuten Chikszentimihalyi
sanoo. Han tarkoittaa tuhlaamisella esimerkiksi jatkuvaa ja pddmaaratonta tele-
vision katselua, joka on tutkimusten mukaan amerikkalaisten yleisin vapaa-ajan

toiminto. Olisiko se my6s omien tutkittaviemme yleisin vapaa-ajan "harrastus”?

Oma tutkimuskysymyksemme vaati nimenomaan kokemisen tutkimista ja kirjal-
listen aineistojen avulla samoin kuin Chikszentmihalyikin on tehnyt. Ana-
lysoidessamme omaa tutkimusaineistoamme pohdimme esimerkiksi sitda, missa
maarin tyossakayvat naiset odottivat ja hakivat vapaa-ajaltaan positiivisia, jopa
optimaalisia kokemuksia. Toisaalta tutkimme aineistostamme myos sita, kokivat-
ko tutkittavamme vapaa-ajallaan yksindisyytta tai tylsyyttd optimaalisten koke-

musten sijaan.

3.2 Subjektiivinen kokemus

Pohjois-Carolinan yliopiston vapaa-ajan ja virkistyspalveluiden filosofian tohtori
Karla A. Henderson yhdessa tutkija Deborah M Bialeschkin, Valeria J. Freysinge-
rin ja Susan M. Shawn kanssa on todennut tutkimuksissaan, ettd vapaa-ajan
maarittely jo edella esitellyn "sailio”-mallin avulla auttaa meitd lahestymaan ko-
kemuksen tulkintaa monipuolisemmin kuin pelkén aktiviteetin kautta. On kuitenkin
muistettava se, etta vaikkakin vapaa-aikaa voi esiintya minkalaisessa "sailiossa"
tahansa, osa "séilions&d" on sallivampia vapaa-ajalle, kun taas toiset yhteisot pi-
kemminkin rajoittavat vapaa-ajan kayttva. Nain esim. maissa, joissa tasa-arvo
miesten ja naisten valilla ei toteudu Euroopan mallin mukaisesti. Sailio-kasite tar-
joaa vaylan yksilollisia ajatuksia korostavan sosiaalipsykologisen lahestymistavan
ja sosiologisten tekijoiden valille. Henderson ym. nakokulma tuo esiin naisten
vapaa-ajan tutkimuksen myo6s feministiseltd kannalta identifioiden useamman eri
feministisen nakodkulman osoittaen nain, kuinka feminismi liittyy vapaa-aikaan.
Lisaksi tarkeind nakokulmana heidan tutkimuksissaan on ollut historiallisesti tyy-
pilliset naisiin ja vapaa-aikaan liitetyt tutkimukset sek& vapaa-ajan merkityksen

tulkinnat. Henderson, ym., 1999,100-101).
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Subjektiivinen vapaa-ajan kokemus ja "sailio”-malli oli myos erittain tarkea tutki-
muksemme kannalta, silla tutkimme kahdella eri paikkakunnalla asuvia naisia.
Oman tutkimuksemme kannalta subjektiivinen kokemus tarkoittaa sita, etta sosi-
aalinen ymparistd tai ymparoiva yhteiskunta muodostavat tietynlaisia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia tai odotuksia vapaa-ajalle. Lisaksi ystavat, perhe ym.
antavat yksildille tiettyja ajatuksia siitd mité vapaa-ajalla kuuluisi tehda. Ymparisto
tavallaan luo mallit sille, mita vapaa-ajalla tehdaan. Tahan "sailioon" vaikuttavat
lisaksi yksilokohtaiset tekijat, kuten ik&, sukupuoli, etninen tausta tai sukupuolen
vaikutukset omaan perheeseen seka tyon ja ympaéristbn tarjoamat puitteet. Vai-
kuttaako "sailiossd” elaminen naisten vapaa-ajan kokemiseen? Onko tutkimustu-

loksissa havaittavissa "sailion” vaikutus tyossakayvan naisen vapaa-aikaan?

3.3 Naisten vapaa-ajan kokemuksen tutkimus

Naiset ovat historiallisesti olleet sivuosassa vapaa-aikatutkimuksissa. Tutkimus
on ollut sosiologisesta nakdkulmasta useimmiten ajankayton tutkimusta. Kun
naisten elama alkoi muuttua 1980-luvulla, my6s tutkimuksissa alettiin kiinnostua
erityisesti naisten vapaa-ajasta ja virkistaytymisesta. Viimeisten viidentoista vuo-
den aikana, naisten asemaa ja tilanteita on aloitettu tutkimaan laajemmin. Tutki-
jat, jotka nostivat naistutkimuksen pinnalle, ovat Robertsin mukaan olleet feminis-
tit. Ensimmaiset naistutkimukset painottuivat naisen vapaa-ajan tutkimuksen lai-
minlydntiin ja sen jalkeen sukupuolten valisiin eroihin. Myéhemmin tutkijat alkoi-
vat selvittda, miten erilaiset naisten ja miesten sosiaaliset roolit johtivat eroihin
vapaa-ajan mahdollisuuksissa, mutta myodskin sita, miten heidan vapaa-aika it-
sessdan auttoi muuttamaan maskuliinisuutta ja feminiinisyytta. (Roberts 1999,
91). Tutkimukset sivusivat myos, minkalainen vapaa-ajan kayttoé naisilla ja miehil-

& oli.

Perheen ja tyon yhteensovittamisen tutkimusta (mm. Jallinoja, 2000) seka per-
heen ja aitiyden vaikutusta vapaa-aikaan on ryhdytty tutkimaan viime vuosikym-
menen aikana (Kelly, 1990, Hebron, Green, Woodward, 1990, Jokinen, 1996,
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Lahteenmé&ki,2004). Feministinen ja muu naistutkimus on keskittynyt naisen his-
torian seka naisten ja miesten vélisen tasa-arvon tutkimiseen seka tydelamassa
ettd perheesséd (mm. Nare, 2004, Henderson, 2002). Tamantyyppisia tutkimuksia
kaytimme selvittiessamme, mitd rajoitteita naisten eri tutkimusperinteiden mu-
kaan vapaa-ajalla on, silla naisten kokemat vapaa-ajan rajoitteet vaikuttavat
mahdollisuuksien hahmottamiseen. Siksi oli tarkeaa nostaa tdma aihepiiri esille.
Lisaksi naista tutkimusperinteisté 16ytyi vastaus myds sille, mitd vapaa-aika mer-

kitsee naisille.

Naisilla on vaikea vetaa rajaa tyon ja vapaa-ajan valille, silla on vaikea maaritella
mik& on jaljelle jaavaa vapaa-aikaa tyopaivan jalkeen. Tama ei ole seurausta ai-
noastaan maarastd vaan myos kotitdiden luonteesta. Perinteisten roolimallien
mukaan naisilla on nykyisin huomattavasti enemman paineita. Naisten vastuulle
jaé viime kédessa vastuu kotitoista, lapsista jne, vaikka tydssa kayvatkin. Naméa
velvoitteet eivat ole normaalisti naisilla aikaan sidottuja. Naiset tekevat yleensa
kokopaivdisia toita vahemman ja ovat enemman kotona kuin miehet riippuen kui-
tenkin siitd, onko naisilla lapsia vai ei. Suomessa naiset tekevéat kotitoita keski-

maarin yhdeksan tuntia enemman viikossa kuin miehet (HS, 9.1.2007).

Monet empiiriset tutkimukset naisten elamasta ja vapaa-ajasta sisaltavat feminis-
tisen nakokulman (Green, Hebron, Woodward 1992, 84). Naisten vapaa-aika on
feministisen nakokulman mukaan muuttunut enemman itsenaisyyden korostami-
seksi, kun taas perinteisesti miehinen néakdkulma on aina olettanut, etta heilla on
enemman oikeuksia omaan kiinnostuksen alaan liittyviin harrastuksiin. Ennen
naisten vapaa-aika rajoittui l&hinna perheen ja lasten kanssa harrastamiseen,
kun taas miehet harrastivat ja harrastavat edelleen enemman omia, yksityisia
kiinnostuksen kohteitaan. Kuitenkin naisten yksityinen, oma vapaa-aika lisaantyy
yleenséd vasta silloin, kun lapset ovat jo isompia tai muuttaneet pois ko-
toa.(Roberts 1999,91).
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3.4 Feministinen ndkdkulma naisten vapaa-aikaan

Pelkk&& naisiin kohdistuvaa tutkimusta vapaa-ajan kentélla on melko vahan, jo-
ten amerikkalaiset feministitutkimukset ovat meidan tutkimusongelman kannalta
keskeisia. Ne ovat itse asiassa ainoita sellaisia tutkimuksia, joissa vapaa-aikaa,
sen sisaltoja tai kokemuksellisuutta on tutkittu ainoastaan naisnakokulmasta. Itse
emme kuitenkaan ottaneet syvallisempada feminististd nédkokulmaa naisten va-

paa-ajan kokemukseen, vaan pikemminkin sosiaalipsykologisen lahestymistavan.

Liisa Lahteenméaen tekeméssa tutkimuksessa patkatoiden ja aitiyden yhteensovit-
tamisesta Lahteenmaki, 2004), on haluttu ndhda naisen aseman muutos tyoela-
man muutosten, tyon ja perheen yhteensovittamisen, naistutkimuksen ja jalkimo-
dernistisen yhteiskunnan vaikutusten kautta. Lahtokodat olivat siis melko yhtene-
vat oman tutkimuskehyksemme kanssa. Hadnen mukaansa sosiologiassa tutki-
taan jokapaivaisia, arkisia ihmisten, miesten ja naisten maailmoja. Han sanoo
omassa tutkimuksessa sosiologian ja naistutkimuksen intressien kohtaavan. Fe-
ministinen tutkimus katsoo, ettd naisten arki, elama ja kokemukset ovat arvokasta
tietoa. Feministinen naistutkimus on myos poliittista, joka Lahteenmaen mukaan
mahdollistaa kriittisen puheenvuoron, jossa sukupuolten eriarvoisuudesta puhu-
taan sen oikealla nimella (Lahteenmaki, 2004, 37). Lahteenmaki nimenomaan
korostaa ns. standpointfeminismia, joka painottaa naisten kokemuksia ja toimin-
taa. Se tutkii tiedon ja vallan suhteita ja problematisoi ajatusten, kokemusten ja

sosiaalisen todellisuuden suhteita.

Amerikkalainen Karla A. Hendersonin vapaa-ajan kokemisen teorian takana usei-
ta eri lahteitd, joissa on tehty tutkimuksia eri-ikdisten naisten vapaa-ajasta ja sii-
hen vaikuttavista tekijoista. Henderson on tehnyt tulkintansa vapaa-ajan koke-
muksista perustaen nakokulmansa aiheesta tehtyihin lukuisiin empiirisiin tutki-
muksiin. Vapaa-ajan kokemisen tulkinnassa Henderson on kayttanyt useita eri
tutkimuksia, myds muita kuin feministitutkimuksia kokemuksista, kuten Iso-
Aholan (1979), Shawn (1984) Mannelin ja Bradleyn (1986) tutkimuksia. Hender-
son itse on tehnyt haastattelututkimuksia vapaa-ajan kokemuksen merkityksista
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jokapéaivaisessa elamassa ja subjektiivisista tekijoista, jotka vaikuttavat ihmisten
kasityksiin siitd, oivaltavatko he tietyn tilanteen olevan vapaa-aikaa. Samaa asiaa
ovat tutkineet myos Shaw (1985), Freysinger (1988) ja Samdahl (1988). Kaikkien
naiden empiiristen tutkimusten mukaan vapaa-ajan kokemiseen vaikuttaa vapaus

valita.

Vaikka meidan tutkimuskohteemme on suomalainen tyossakayva nainen, kay-
timme Hendersonin tulkintoja kokemuksista soveltaen apuna kun tulkitsimme
omaa aineistoamme. Sekd Henderssonin ettd muiden edella mainittujen tutkijoi-
den tutkimustuloksista voidaan paatelld, ettei esille tullut vapauden kokemisen
tarve muuttunut, vaikka kohderyhma vaihtui. Tutkittavana meilla oli kahdella eri
paikkakunnalla asuvat naiset, joten oli mielenkiintoista saada selville, muuttuiko

tarve vapauden kokemiseen paikkakuntien valilla?

Brittilaisten sosiologien ja feministitutkijoiden Aileen Greenin, Sandra Hebronin ja
Diana Woodwardin tutkimuksen Womens Leisure, What leisure (1990), mu-
kaan, vapaa-ajan kasite on yksinkertaisesti ylimaaritelty. Tassa tutkimuksessa
todettiin, etta suurimmalle osalle naisista vapaa-aika on vahiten olennaisinta kun
he tasapainottelevat tyon, lastenhoidon ja muun perhe-elaméan valilla puristaak-
seen aikaa itselleen. Voidaanko johtopaatoksia vetaa ja missa maarin optimaali-
sista tai vapauden kokemuksista vapaa-ajassa saadaan siitd tunnista, joka nai-
sille jaa itselleen tyon, lastenhoidon ja kotiaskareiden jalkeen? Aikaa ja huo-
miotahan vaatii tietysti myos aviomies ja muu perhe (Green, Hebron, Woodward,
1990, 7-9).

Woodward ym. omat kokemukset ja tutkimustulokset antavat viitteita siité, ettei
naisilla olisi ailkaa viettdd vapaa-aikaa. Tassa tutkimukssa (Womens leisure,
what leisure) teoreettinen nakdkulma pohjautuu seka feministiseen, etta sosiaa-
liseen nakokulmaan, jonka kautta tutkijat itse yrittivat analysoida sosiaalisia ra-
kenteita, joita naisten vapaa-ajan kokemiselle on asetettu. Periaatteessa sa-
maan tyyliin naisten vapaa-ajan kenttda ovat analysoineet myds Henderson,

Bialescki, Freysinger ja Shaw. Perinteisessa vapaa-ajan tutkimuksessa otetaan
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nykyisin huomioon feministien nakdkulma, jotta naisten aani saataisiin kuuluviin
ja ettd pystytttaisiin luomaan vapaa-ajan tutkimukselle viitekehys, jolla myos suu-

rimpia muutoksia naisten vapaa-ajassa pystyttaisiin analysoimaan paremmin.

Kun vertasimme Greenin,Hebronin ja Woodwardin tutkimuksia Kellyn paatelmiin,
totesimme, ettd Kelly on osittain samoilla linjoilla maaritellessaan vapaa-aikaa.
Kelly olettaa, ettd tydon kautta vapaa-aikaan leviaa sosiaalisia suhteita, taitoja,
kiinnostusta ja vielapa niin, etta tyo ja vapaa-aika sulautuvat yhteen. Green ym.
tutkimus ottaa kuitenkin kriitisemma&n otteen ja selkeasti feministisen néakokul-
man; naisten vapaa-aikaa ei voida erottaa muusta elamasta, eika sita voida lo-
keroida tai tutkia erillisend osana muista elaman osa-alueista. He perustelevat
ajatustaan silla, etta vapaa-aikaan liittyvat aika, resurssit ja sitoutuminen toimivat
osana laajempia sosiaalisia rakenteita, johon ndmé naisen elaman eri osa-alueet
sulautuvat. Nain on tutkijoiden mukaan erityisesti naisilla, jotka kokevat jonkin-

laista epatasa-arvoisuutta elamassaan.

Naisilla ei ole aikaa viettéaa oikeata vapaa-aikaa vapauden kokemuksineen, kos-
ka se heidan mielestddn on riippuvaista patriarkaalisesta yhteiskunnasta ja sen
mukanaan tuomista rajoitteista naisille. Naissa johtopaattksissa taustalla on ollut
naisten vapaa-ajan tutkimus, joka toteutettiin Englannissa vuosien 1984-1987
valilla. Tutkimuksessa nékdkulmana ei ollut niinkdén vapaa-ajan ja vapaa-ajan
muodot tai maara, vaan vapaa-ajan kulttuurillinen ja sukupuoleen perustuva ulot-
tuvuus. (Green, ym. 1990, 10). Omalla tavallaan myds Roberts yhtyy tahan, silla

hanen mukaansa naisilla on vaikea vetaa rajaa palkkatyon ja vapaa-ajan vdlille.

Mielestamme Green, Hebron ja Woodward edustavat radikaalia feministia, kun

taas Henderson, Bialescki, Freysinger ja Shaw postmodernia feministia®. Post-

* Postmoderni feministi kts. Rosemarie Tong, 1989. Feminist Thought: A Comprehensive Intro-

duction. Westview Press: Boulder
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moderni feministi kritisoi juuri téllaisia Woodwardin ym. kaltaisia patriarkaalisia
nakemyksia : "Naisen oikeus vapauteen vapaa-ajassa riippuu hanen tyénanta-
jastaan ja tulotasostaan, perhetilanteestaan ja ennen kaikkea naisen omasta
statuksen puutteestaan patriarkaalisessa yhteiskunnassa” vastaan. Tallaisen
nakokulman emme aivan uskoneet toteutuvan suomalaisessa yhteiskunnassa

jossa omaa tutkimustamme teimme.
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4 TEORIA NAISTEN VAPAA-AIKAKOKEMUKSEN TULKINNALLE

Tassa luvussa hahmotimme omaa tutkimuskohdettamme luomalla teoreettisen
viitekehyksen naisten vapaa-ajan kokemuksen tutkimukselle. Aluksi teimme yh-
teenvedon naisten vapaa-ajan tutkimuksen tulkinnoista vertailemalla aiemmin
tarkastelemiemme tutkijoiden nakemyksia teemoittain. Vapaa-ajan ja kokemuk-
sen tutkijat ovat saaneet osittain erilaisia ja osittain samanlaisiakin tuloksia va-
paa-ajan, naisten vapaa-ajan ja kokemuksen tutkimisesta. Heilla on myos kes-
kendan erilaiset nakemykset ja lahestymistavat kyseisiin aiheisiin. Oma tutki-
muskohteemme, suomalaisten, tydssakayvien naisten vapaa-ajan kokemukset,
oli haastava emmeka loytaneet sellaista aiheeseen sopivaa teoriaa, jolla sita oli-
si voinut suoraan tulkita. Siksi loimme oman teoreettisen viitekehyksen poimi-
malla tutkimistamme teoksista mielestamme tarkeimmat teemat sek& muodos-
timme kasitekartan teemoista ja niihin liittyvista "sivuteemoista” havainnollistaak-

semme tutkimustamme.

4.1 Yhteenveto kirjallisuudesta

Vapaa-aikaa tutkittaessa on ilmennyt, ettd vapauden k&site ja valinnan vapaus
ovat tarkein empiirisesta aineistosta esille nousut tutkimustulos (Hendersson
ym.1989, 59). Nain ovat todenneet seka Kelly ettd Hendersson. Myds Chiks-
zentmihalyi toteaa, ettd vapauden kokemus tai vapaus kontrollin puutteen koke-
misesta aiheuttavat positiivisen kokemuksen vapaa-ajalla, jolloin sita aktiivisesti
tavoitellaan (Chiskzentimihalyi, 2005, 238). Green, Hebron,Woodward taas to-
teavat, etta naisen kokema vapaus riippuu tyénantajasta, perheesta tai yhteis-
kunnallisesta statuksesta (Green ym.,1990, 10). He ihmettelevatkin, miksi vapa-
utta ja nautintoa pidetddn perinteisesti vapaa-ajan maarittelyn perustana. Kellyn
mukaan yksil6llinen vapauden havainnointi on tarkeampi kuin itse absoluuttinen
vapaus (Kelly, 1980, 160). Samoilla linjoilla on Henderson, joka toteaa; se tun-
teeko ihminen itsensa vapaaksi on tarkeampaéa kuin se, paljonko vapaa-aikaa
hanella todellisuudessa on (Henderson ym.,1999, 101). Hendersonin ja Green &

ym. ndkemysten valilla on osittainen ristiriita. Vaikuttaako siis tyossakayvien
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naisten vapaa-ajan kokemiseen eniten vapauden kokemus vai sulautuuko nais-
ten vapaa-aika sosiaalisiin rakenteisiin, aikaan, resursseihin ja sitoutumiseen,

kuten Green, Hebron ja Woodward esittaa?

Liséksi sosiaalipsykologisen lahestymistavan (esim. Neulingerin mallin) mukaan
oman asenteen muutos on tarpeen, mikali nainen tuntee vapautensa rajoittu-
neen velvollisuuksiensa vuoksi, kuten esim. lasten tai muiden perheenjasenien
hoidosta. (Henderson, ym., 1989, 100). Voiko omaa asennettaan muuttamalla
kokea enemman vapaa-aikaa? LOytyyko tutkittaviemme suomalaisten ty6ssa-
kayvien naisten joukosta sellaisia, jotka pystyvat yhtyméaan tahan? Jos nainen
esim. hoitaa sairaita vanhempiaan, rippuuko vapaa-ajan kokemus talléin omasta

asenteestaan? Jos aikaa ei jaa ollenkaan itselleen?

Hendersson toteaa vield, ettd monet vapaa-ajan teoreetikot mieltavét vapaa-ajan
olevan subjektiivinen kokemus (Hendersson ym.,1989, 59). Han on yhdessa tut-
kilaryhmansa kanssa tutkinut vapaa-ajan kokemusta naisten jokapaivaisessa
elamassa ja sitd mikd on kenenkin mielestd vapaa-aikaa. Hankin on todennut,
etta ymparistd, perhe, ika, etninen tausta tms. saattavat luoda mallin sille, miten
vapaa-aikaa vietetdan, mutta hanen ndkemyksensa (sailid) ei ole niin jyrkk& kuin
Greenin, Hebronin ja Woodwardin nakdkulma eli ettei naisella vapaa-aikaa juuri-

kaan ole.

Tyobn ja vapaa-ajan suhteesta Kelly linjaa kaksi eri nakemyst&; dualistisen ja plu-
ralistisen. Ihminen hakee vapaa-ajastaan joko kompensaatiota tydlleen tai tyo
leviad vapaa-aikaan, niin ettd tyo0 ja vapaa-aika muodostavat kokonaisuuden
(Kelly, 1982, 162). Myds Hendersson erottaa tyon ja vapaa-ajan seka niiden tut-
kimisen mahdollisuudet. Green, Hebron,Woodward ovat selkeasti toista mielta;
vapaa-aikaa ei voi erottaa muusta elamasta eika tutkia erillisena ( Green ym.
1990, 10).

Chikszentmihalyi on tutkinut flow-kokemusta seka tytsséa ettd vapaa-aikana ja

on todennut sen toteutuvan molemmissa. Hankin siis erottaa tyon ja vapaa-ajan
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toisistaan. Han kuitenkin todennut flown saavutettavan tyén kautta useammin
kuin vapaa-aikana ja puhuukin tyon paradoksista (Chiskzentimihalyi, 2005, 238).
Hanen mukaansa haaveilemme siita, ettei tyota tarvitsisi tehda, vaan voisimme
viettdd vapaa-aikaa ja olla vapaita, mutta kuitenkin olemme alakuloisia jos ei ole
mitdan tekemista. Kelly, Henderson ja Chikszentimihalyi ovatkin sitd mieltd, etta
tyd rytmittad myos vapaa-aikaa ja tyon kautta usein méaaritellaan mika on vapaa-
aikaa ja mika ei. Greenin,Hebronin ja Woodwardin tutkimuksessa kuitenkin on
kuitenkin esitetty, ettd kaikki naiset eivat koe vapaa-aikaa samalla tavalla. Esi-
merkiksi tytssa kayva pienten lasten aiti saattaa kokea tydssékaynnin tai ainakin
tydomatkojen olevankin hanen omaa aikaansa siis lahes vapaa-aikaa hanelle
(Green ym. 1990, 87).

Vapaa-ajan merkityksesta Kelly toteaa, ettd yksi tarkein vapauden kokemisen
lisdksi on vapaa-ajan tarkoituksellisuus (Kelly, 1980, 164). Joku asia vapaa-
ajalla tuottaa enemman kuin tyydytyksen ja siksi siihen hakeudutaan uudelleen
ja uudelleen. Myos Chikszentimihalyi on samaa mieltd; vapaa-ajan aktiviteetit
saattavat tuottaa voimakasta sisdista tyydytysta ja elamén hallinnan tunnetta,
jota han kutsuu optimaaliseksi kokemukseksi, Flow-kokemukseksi ( Chikszent-
mihalyi, 2005, 234). Henderson on sitd mielta. etta vapaa-ajan maarittely tietyn
vapaa-ajan aktiviteetin kautta ei riitd, vaan subjektiivinen kokemus on sitd, etta
tietty aktiviteetti, johon yksil6 osallistuu, fyysinen ymparistd /elinymparistd seké
sosiaalinen yhteys sulautuvat ikaan kuin "sailioksi”, ajatusmalliksi, ja taman mal-
lin sisalla yksilot maarittelevat tilanteen vapaa-ajan kokemukseksi (Henderson
ym. 1999, 101).

Edella esiteltyjen tutkimusten perusteella olemme valinneet kirjallisuudesta nelja
aihekokonaisuutta, joiden valossa tarkastelemme tydssakayvien naisten vapaa-
ajan kokemusta. Seuraavassa luvussa paneudumme tarkemmin kyseisiin aihe-

kokonaisuuksiin.
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4.2 Vapauden ja valinnan mahdollisuudet vapaa-ajassa

Vapauden ja valinnan mahdollisuuksien kokemus esiintyy Kellyn vapaa-ajan teo-
riassa ja on tullut esiin myds Hendersonin tutkimuksissa sekd Hendersonin mu-
kaan suurimmassa osassa empiirisissa vapaa-ajan tutkimuksissa, joten pidam-
me sita itsekin tarkeana teemana. On kuitenkin syytd ottaa huomioon, etta seka
Kellyn, ettd Hendersonin tutkimuskohteena ovat olleet britit ja amerikkalaiset
naiset. Voi olla, etta esim. britti — tai amerikkalaisessa yhteiskunnassa edelleen
vaikuttava luokkayhteiskunta saa naiset tuntemaan valinnan vapauden olevan
tarkein teema vapaa-ajan kokemisessa (Henderson, ym.,1999; Kelly, 1980).
Green, Hebron, Woodward ovat taas sitda mieltd, ettd naisen kokema vapaus
riippuu tydnantajasta ja perheesta johon voimme suomalaisten naisten kohdalla
yhtya taysin, kun taas heidan vaittaméansa yhteiskunnallisen statuksen vaikutus
ei aivan taysin toteudu suomalaisten naisten kohdalla. Omasta mielestamme
elamme Suomessa suhteellisen tasa-arvoisessa asemassa, joten nakokulmaksi
yhteiskunnallisen statuksen sijaan otamme oman subjektiivisen kokemuksen

nakokulman. Omaa tutkimuskohdettamme aiomme lahestyakin seuraavasti:

Mik& on suomalaisten naisten kokema oikea vapaa-aika? Mika on heille omaa ja

erillistd vapaa-aikaa?

Tassa kohtaa analysoimme myohemmin yhtend sivujuonteena esiin noussutta
ns. harmaata aluetta, eli semi-leisurea vapaa-ajassa? Elaméssa on paljon sel-
laista toimintaa, joka ei ole selke&sti vapaa-aikaa eiké selkeasti ty6td. Termi se-
mileisure( Kelly 1982) perustuu Dumazedierin 1970-luvulla luomaan nakoékul-
maan, joka kuvaa toimintaa tybn ja vapaa-ajan valissa. Mitd sitten on semi-
leisure ty6ssakayvan suomalaisen naisen nakokulmasta? Semileisure eli ns.
"puoli-vapaa-aika- kasitetta kaytti Suomessa ensimmaisen kerran Eila Heinonen
vaitoskirjassaan: aktiivinen harrastus, tyon siirtyman ja kompensaation ilmenty-
mana (2004, 94). Tarkoituksenamme oli ottaa selvaa, mitd on tallainen "puoli
vapaa-aika” suomalaisen tyossakayvan naisen arjessa? Onko esim. pyykin viik-

kaus television katselun yhteydessa tutkittaviemme mielesta vapaa-aikaa?
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4.3 TyoOn vaikutus vapaa-ajan kokemiseen

Tyon vaikutus vapaa-ajan kokemiseen tulee esiin Hendersonin ja Green, Hebron
ja Woodwardin teorioissa, jotka ovat erityisesti tutkineet naisten tyon ja elamanti-
lanteiden vaikutusta naisten vapaa-aikaan. Myos Roberts ja Kelly linjaavat tyon
vaikutusta vapaa-ajan kokemiseen. Tutkimuskohteenamme ovat suomalaiset
tyossakayvat naiset ja lahtokohtamme on, ettd tyd suuresti vaikuttaa vapaa-

aikaan, joten itse lahestymme teemaa seuraavasti:

e Missa maarin tydssakayvien naisten vapaa-ajan kokemiseen vaikuttaa

tyon kiireellisyys ja tydeldaman muuttuminen vaativaksi?

¢ Miten tyon ja perheen yhteensovittamisen ongelmat ja elaméntilanne vai-

kuttaa vapaa-ajan kokemuksiin?
e Miten ty0 leviaa vapaa-aikaan?

e Miten tydmatkat koetaan?

Elamantilanteiden vaikusta vapaa-aikaan on tutkinut sekéa Henderson, Bialesch-
ki, Shaw ja Freysinger, sekd Green, Hebron ja Woodward. Olemme myoés itse
sitd mielta, etta suomalaisten tyossakayvien naisten vapaa-ajan kokemiseen
vaikuttaa naisen oma elaméantilanne. Emme voi olettaa, etta pienten lasten aidil-

l& on samat kokemukset vapaa-ajasta kuin yksin asuvalla henkil6lla.

4.4 Sosiaaliset suhteet vapaa-ajalla

Sosiaalisten suhteiden ja ympaériston vaikutus vapaa-aikaan on vaikuttamassa
Kellyn teoriassa, Hendersonin "sailiomallissa” sek& Greenin, Hebronin ja Wood-
wardin teorioissa. Lisaksi esim. ympariston vaikutuksesta vapaa-aikaan pohtivat
useat kaupunkitutkijat, kuten Weber (1921/1992), Siltala (2004), Giddens (1998)
ja Ojankoski (1998). Lisdksi haluamme taydentaa teemaa omalla kokemuksel-
lamme ympariston vaikutuksesta vapaa-ajan kokemiseen. Olemme sita mielta,
etta paikkakuntien véaliset erot saattavat olla osittain merkitsevid vapaa-ajassa

juuri sosiaalisten suhteiden ndkokulmasta. Lahestymme tata teemaa kysymalla:
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e Missa maarin tydssakayvien naisten vapaa-ajan kokemiseen vaikuttavat

sosiaaliset suhteet vapaa-ajalla?

e Millainen vaikutus ymparistolla tai paikkakunnalla on vapaa-ajan kokemi-

seen?

¢ Mita eroja vapaa-ajan kokemuksessa loytyy paikkakuntien valilla?

4.5 Optimaalinen kokemus, Flow vapaa-ajan kokemisessa

Flow:n kokeminen ja sen tavoittelu vapaa-ajalla on Chikszentimihalyin mukaan
tarkedd kompensaatiota yksitoikkoiselle tai vaativalle tydlle seka eras erityisesti
nykyiseen elamyskulttuuriin® kuuluva olennainen asia. Siksi teema on tarkea
my0s omalle tutkimuksellemme. Flown, eli optimaalisen kokemuksen maarittely
omassa tutkimuksessa voi perustua sellaisenaan Chikszentimihalyin teoriaan,
silla hanen mukaansa, flow- on tila, jossa ihminen on niin syventynyt toimintaan-
sa, ettd mikdan muu ei tunnu merkitsevan mitdan; kokemus itsessaan tuottaa
niin suurta iloa, etté ihminen on valmis maksamaan siitd jopa suuren hinnan voi-
dakseen tehda, sita mité tekee. (Csikszentmihalyi, 2005, 18). Suomalaisten nais-
ten keskuudessa aiomme kuitenkin analysoida sitd, mika vapaa-ajan koke-
mus/aktiviteetti on sellainen, missé henkild kokee mielihyvda ja tuntee olonsa
mukavaksi ei niinkaan erityisen voimakkaita elamyksia tuottavaksi. Liséksi on
mielenkiintoista todeta, ettd Csikzentmihalyin tutkimuksessa kavi ilmi, etta
useimmat eri-ikaiset ihmiset ovat kokeneet kaikkein pahimman alakulonsa kun
he ovat yksin ja eikda heidan tarvitse tehdd mitaan. Tama tarkoittaa sita, etta
flow:n kokemiseen liittyisivat voimakkaasti sosiaaliset suhteet ja jokin aktiviteetti.

Omaa tutkimuskohdettamme aiomme lahestya seuraavilla teemoilla:
o Kokevatko tyossakayvat naiset optimaalisia kokemuksia vapaa-ajallaan?

e Mika kokemus tuottaa taméankaltaisia elamyksia?

® Elamyksista, kts. Saarinen Jarkko. 2002. Elamys, Teollisuutta, taloutta vai jotakin muuta?
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4.6 Kasitekartta

Edellisissa alaluvuissa esitetyn pohdintojen havannoillistamiseksi loimme kasite-
kartan, jonka tarkoituksena oli havainnollistaa ja selkeyttaa lukijalle, mita varsi-
naisia teemoja naisten vapaa-ajan kokemukseen liittyy ja mitd muuta aihepiiri
pitdad sisdllaan. Varsinaiset teemat ja "sivuteemat” nousevat kaikki edellisen lu-
vun kirjallisuudesta. Varsinaiset paateemat on esitetty laatikoissa tummennettui-
na ja nuolen alapuolella olevat "sivuteemat” kartoittavat ja selittavat, mita kysei-
seen aihepiiriin mielestamme liittyy. Kaikki kasitekartan teemat esiintyvat myo-

hemmin seka Joensuun, etta paakaupunkiseudun tuloksien tarkastelussa.

Kéasitteitd vapaa-ajan kokemuksista

Vapauden Ty6n suhde
kokemus vapaa-aikaan
* Vapaus olla tekematta mitaan « Kiireen jarasittavuuden kokemukset
« Vapaus tehda mita haluaa * Positiiviset kokemukset
«Tyd ja perhe
Sosiaaliset * Tyon leviaminen vapaa-aikaan
suhteet .
e Tydmatkat
FLOW:n

kokemukset

e Internetissa ym.
* Fyysisesti eLiikunnassa ja muualla

* Oman perheen kanssa

Semileisure > Yhteenveto <: Multitasking

Muut vapaa- ajan
kokemukset
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4.7 Tutkimuksen alaongelmat

Talla tavoin muodostimme aikaisemman alaa sivuavan kirjallisuuden perusteella
teoreettisen viitekehyksen teemoittain, jonka avulla l[Ahestyimme tutkimusaineisto-

amme. Nain ollen tutkimuksemme keskeisiksi alaongelmiksi muodostuivat:

Mitd tyossakayvat naiset tekevat vapaa-ajallaan?
Miten naiset kokevat vapaa-aikansa?

Mita on tydssakayvan naisen oma erillinen vapaa-aika?

el

Miten tydssakayvien naisten vapaa-ajan kokemukset poikkeavat toisistaan

paakaupunkiseudulla ja Joensuussa?
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Luvussa 1 oli esitelty tamén tydn keskeinen idea ja tutkimusongelma, joka perus-
tui kysymykseen, miten tydssakayvat naiset kokevat vapaa-aikansa Joensuussa
ja vastaavasti padkaupunkiseudulla? Tasséa luvussa aiomme esitella tutkimuk-
semme alkuasetelman ja paneutua luvussa 4 esittelemamme teorian pohjalta
nousseisiin alaongelmiin tarkemmin. Liséksi esittelemme millaisella aineistolla ja

millaisten menetelmien avulla Iahdimme ratkaisemaan tutkimusongelmaamme.

5.1 Tutkimuksen alkuasetelma

Tutkimuksen alkuasetelmana oli oletus siitd, ettd teorialuvussa esittelemamme
teemat eli ts. keskeiseen kirjallisuuteen perustuvat olettamukset nousevat esiin
aineistostamme. Suomessa tehtyjen lukuisten ajankayttotutkimusten perusteella
on saatu selville mm, mihin naisten aika kuluu ja etta kiireen kokemus on kaikille
yhteinen. Ajankayttétutkimukset eivat kuitenkaan kerro tehtyjen toimintojen maa-
rad, eivatka omien valintojen ja kokemusten vaikutusta vapaa-aikaan. Oman tut-
kimusongelmamme kannalta meita kiinnostikin, miten tyossékayvat naiset koke-
vat esimerkiksi erilaiset kotitytt seké perheen ja tydn asettamat vaatimukset seka

heid&n itsensa itselleen asettamat vaatimukset tai tavoitteet vapaa-ajassa.

5.2 Aineisto

Aineistomme koostui paivakirjoista, joita eri elamantilanteissa olevat tydssakayvat
naiset olivat pitdneet ansiotyon ulkopuolisista tekemisistaan. Paivakirjamateriaali
sopii Hirsjarven (2005,183) mukaan hyvin tutkimusaineistoksi silloin kun tutki-
musasetelma on vapaa ja tutkittava on toiminnan subjekti. Paivékirjat sopivat hy-
vin my6s kokemuksen tutkimiseen. Edellytyksena on kuitenkin se, etta tutkittaval-
la on kyky ilmaista itsedan Kkirjallisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2003, 86). On myds

tarkedd, ettd paivakirjan pitajat tietavat miksi ja milloin he paivakirjaa pitavat. Pai-
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vakirja-aineisto jattdaa myos tutkijalle suuren vapauden tulkita aineistoa (Hirsjarvi,

2005,207), minka koemme omalta kohdaltamme mieleniintoisena ja haastavana.
5.3 Muu aineisto

Kaytimme johtopdatdosten vertailupohjana Helsingin Sanomien 9.1.2007 uu-
tisoiman tutkimuksen jalkeistd mielipidekirjoittelua. Varsinainen tutkimus on Elin-
keinoelaman tutkimuslaitoksen Etlan tekema selvitys kotitdiden tekemisesta eri-
laisissa elamantilanteissa olevien ihmisten kohdalla ja sen otoskoko oli 5332
suomalaista. Tutkimustulos osoitti naisten edelleen tekevan paaosan kotitoista.
Uutisointi poiki lukuisia mielipidekirjoituksia Helsingin Sanomissa lahes kolmen
viikon ajan. Useimmissa kirjoituksissa otettiin kantaa siihen, ovatko kotity6t tyota
vai vapaa-ajan harrastus ja missa raja kulkee. Vertasimme kirjoituksia omiin tut-
kimustuloksiimme. Tuomi ja Sarajarvi jakavat tutkimusmateriaalin kahteen luok-
kaan, yksityisiin dokumentteihin ja joukkotiedotuksen tuotteisiin (2003, 86). Hei-
dan mielestaan esimerkiksi mielipidekirjoitusten kerdamisella ja analysoimisella

voidaan paasta hyvin kasiksi kokemuksiin ja tunteisiin.
5.4 Tutkimusjoukon valinta

Olimme pyytaneet tutkimukseemme sukulaisiamme, tuttaviamme, tytkavereitam-
me ja heidan tuttaviaan. Tutkimusaineiston valinta kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on tutkijan harkittavissa ja sen tulee olla tarkoitukseen sopivaa (Tuomi, Sarajarvi,
2003, 88). Tiesimme kummankin omassa tuttavapiirissa olevan sopivia tyossakay-
vid naisia, jotka olivat eri elaméantilanteissa ja paatimme kerata heista joukon, jolta

pyytaisimme paivakirja-aineistoa.

Kahdestatoista tutkittavasta puolet asui paakaupunkiseudulla ja puolet Joen-
suussa (6+6). Katsoimme, etta tutkimusaineiston koko oli riittdava. Koska laadulli-
sessa tutkimuksessa ei pyrité tilastollisiin yleistyksiin, aineiston koko ei Tuomen ja
Sarajarven (2003, 87) mukaan ole ratkaiseva. Olimme valinneet kummaltakin
paikkakunnalta tutkittavat, joiden ik& ja elamantilanne suurin piirtein vastasivat
toisiaan. Nain saimme aikaiseksi kokemusten vertailua eri paikkakuntien valilla ja

pystyimme ottamaan huomioon elamantilanteen ja ian vaikutukset, joiden oman
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teoriamme mukaan oletimme vaikuttavan tytssakayvan naisen vapaa-aikaan.
Naisten ammattia emme kysyneet, koska emme pitaneet sitd tutkimusongel-
mamme kannalta oleellisena tietona. Toki se tuli joidenkin kohdalla esille paivakir-
ja-aineistosta. Osa naisista piti paivakirjaansa kevaalla ja osa talvella, joten myds
vuodenaikojen erilaisuus otettiin huomioon. Ajankohdat valittiin niin, ettei tuon
kahden viikon aikana ollut suuria juhlapaivia eikéa pitkia lomia, koska tarkoitus oli
tutkia tyossakayvien naisten tavallisessa arjessa esiin tulevia vapaa-ajan koke-

muksia.
5.5 Analyysimenetelmat

Valitsemamme kvalitatiivinen l&ahestymistapa tutkimukseen yleensa pyrkii ymmar-
tamaan ilmion kokonaisuutta, korostaa tutkittavien tulkintaa tapahtumista ja olo-
suhteista. Katsomme oman tutkimuksemme perustuvan fenomenologis-
hermeneuttiseen perinteeseen, jossa tutkimus on tulkinnallista ja siina ymmarre-
tdédn ilmididen merkitys ihmisen tai yksilon kokemusmaailmassa. Tama voisi
omassa tutkimuksessamme tarkoittaa, etté naisillamme on olemassa kokemuksia
ja merkityksi& omasta vapaa-ajastaan ja he olivat meille siita paivékirjamateriaalin
avulla kertoneet. Nyt tutkijan eli meidan oli pystyttava tulkitsemaan aineisto niin,
etta kokemukset voitiin yhdistda kasitteisiin ja sitd kautta ymmartaa ja saada nain
vastaus tutkimuskysymykseen. Tutkimusmenetelmina kaytimme sisallon erittelya,
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia ja yksildllistd teemahaastattelua. Paivakirjamate-
riaali sopii sisallonanalyysin ja tekstianalyysin materiaaliksi sek& kokemuksen tut-
kimiseen. Teimme tutkittaville lisdksi suppean teemahaastattelun joidenkin tarkei-
den oletuksien tarkentamiseksi, mika on Hirsjaven (2003,118) mukaan perustel-

tua, jos tutkija haluaa selventaa tai tarkentaa jotain.

5.6 Metodimyrsky

Ennen alaongelmien ratkaisua jarjestimme oman péivakirja-aineistomme viiteen
luokkaan; 1) sinkut 2) nuoret lapsettomat avoliitossa tai aviossa olevat 3) perheel-

liset pienten lasten tai koululaisten &idit 4) aikuiset, joiden lapset muuttaneet pois

kotoa ja 5) yksinhuoltajat. Teimme jaon, koska uskoimme oman teoriamme pohjal-
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ta naisten elamantilanteen vaikuttavan vapaa-ajan maaraan ja tekemisten moni-
muotoisuuteen ja etta aineistoa olisi helpompi kasitellda. Kaytimme jaottelua erityi-
sesti ensimmaisen alaongelman ratkaisuun ja avuksi myos muiden alaongelmien
johtopaatoksia tehdessamme. (alaviitteeksi Luokittelun teoriasta kts. esim. Tuomi
& Sarajarvi (2003,95) ja Hirsjarvi ym. (2005,210).

Ensimmaistd alaongelmaa, mita tydssakayvét naiset tekevét vapaa-ajallaan, lah-
dimme ratkaisemaan sisallon erittelyn avulla. Halusimme selvittda, mita tyossa-
kayvat tekevat ansiotyonsa ulkopuolella ja pitavatké useat Suomessa tehdyt ajan-
kayttotutkimukset paikkansa meidan aineistomme kohdalla. Sisallon erittely on
eraanlaista tilastollista erittelya ja silla voidaan aineistosta saada esille "jotain” tai
"paastaan kasittelyssa johonkin asti”, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2003,108) totea-
vat. Ajankayttotutkimukset eivat kerro tehtyjen toimintojen maaraa eivatka ne kerro
mitdan omista valinnoista tai kokemuksista, mutta sisallon erittelyn avulla paasim-
me tutkimuksessamme alkuun ja saimme kasityksen siitd, mihin ty6ssékayvien
naisten aika yleensé kuluu ja kuluuko se samoihin toimintoihin molemmilla paikka-
kunnilla ja mita eroja tai yhtalaisyyksia eri kaupunkien valilla tulee esille. Tata ha-
vainnollistimme kaksidimensioisen taulukon avulla, jossa taulukoimme seka Joen-
suun, ettd paakaupunkiseudun vapaa-ajan toiminnot seka lisaksi niiden esiinty-
miskerran aineistossa. Toimintojen esiintymiskerrat aineistossa oli lisaksi luokiteltu

naisen elaméantilanteen mukaisesti.

Ensimmaiseksi kavimme lapi kaikki kaksitoista paivakirjaa erikseen Joensuusta ja
paékaupunkiseudulta. Erittelimme niista kaikki paaasiallisen ansiotyon ulkopuoli-
set toiminnot sek&a annoimme toiminnoille numerot helpottaaksemme analyysin
seuraavaa vaihetta. Toinen meista tutki Joensuulaisten paivékirjat ja toinen paa-
kaupunkiseudun, joten tekemisten numerointi on eri jarjestyksessa. Tekemiset on
kuitenkin ryhmitelty samoin, joten vertailu on mahdollinen. Sen jalkeen laskimme
miten usein tietyt toiminnot esiintyvat eri naisryhmissa (jako elamantilanteiden mu-
kaan, jonka teimme ennen aineiston kasittelyd). Toimintojen useus ei valttamatta
tarkoita, ettd ajallisesti kyseiseen toimintoon kuluisi eniten vapaa-aikaa. Toisaalta

kuitenkin voidaan ajatella, ettd mita useammin toiminto esiintyy, sen enemman
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siihen kuluu myos tosiallista aikaa. Luvussa 8 teimme yhteenvedot ja tulosten ver-

tailut seka kavimme keskustelut ajankayttotutkimuksiin.

Toista alaongelmaa, miten tydssakayvat naiset kokevat vapaa-aikansa, lahdimme
ratkaisemaan tutkimusmenetelmana teoriaohjaava sisallonanalyysi, jossa teoreet-
tiset kasitteet tuodaan esiin valmiina, ilmiosta jo tiedettyina kasitteind (Tuomi ja
Sarajarvi, 2003,116). Teoriapohjana oli paddasiassa kirjallisuuden perusteella itse
luomaamme teoria (kts. luku 4.) Vaikka olimme muodostaneet oman tutkimusteo-
rian aikaisemman kirjallisuuden perusteella, annoimme my6s oman aineistomme
"kertoa”, jotta emme olisi liikaa olleet sidottuja valmiisiin olettamuksiin ja samalla
olisimme avoimia sille, mita aineistosta voisi [6ytya®. Olimme jo luvussa 4 muodos-
taneet kasitekartan teoriamme pohjalta, jonka avulla oli tarkoituksenamme ha-
vainnollistaa ja selkeyttdad lukijalle, mita varsinaisia teemoja naisten vapaa-ajan

kokemukseen liittyy ja mita muuta aihepiiri pitaa sisallaan.

Etenimme sisallonanalyysissa kasitekartan mukaisesti ja lopuksi viela kdvimme
aineiston lapi etsien sieltd muuta esille tulevaa vapaa-ajan kokemusta. Kaikki kasi-
tekartan teemat esiintyvat myohemmin seké Joensuun, ettd paakaupunkiseudun

tuloksien tarkastelussa seka vertailussa.

Kolmannen alaongelmamme ratkaisuun, mika on naisten omaa erillista vapaa-
aikaa, paatimme kayttaa yksilollista teemahaastattelua. Oletimme joidenkin teo-
riapohjasta nousseiden olettamuksien selvidavan paremmin kysymysten avulla kuin
paivékirja -aineistosta. Erityisesti halusimme tarkentaa asennetta oman erillisen
vapaa-ajan kokemiseen, siihen mik& on naisille taysin vapaata, osittain vapaata ja
taysin velvoitettua ansiotyon ulkopuolella ja miten oma asenne vaikuttaa vapaa-
ajan kokemiseen ja merkitykseen’. Olimme ensin ajatelleet ryhméhaastattelua,

mik& olisikin ollut erittain mielenkiintoinen, mutta kaytannossa se oli vaikea jarjes-

s ° kts abduktiivisesta paattelysta esim. Tuomi & Sarajarvi, 2003,99

" kts. haastattelun kaytto tutkimusmenetelmana Hirsjarvi (2005, 194).
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tad. Tutkittavien aikataulut eivat sopineet yhteen ja asuminen eri paikkakunnilla
esti ryhmatapaamiset. Haastattelukysymyksia ei ollut kuitenkaan montaa, joten
selvisimme tasta haastatteluvaiheesta sujuvasti, mutta saimme silti selvennyksia
tutkimusongelmamme ratkaisua varten. Kysymykset perustuivat omaan teori-
aamme ja apuvalineena kaytimme soveltaen Guttmannin skaalaa (Guttman,
1944). Guttmannin skaalaan ja niistd seuranneihin tuloksiin palaamme uudelleen

luvussa 6.

Neljatta alaongelmaa, miten tydssakayvien naisten vapaa-ajan kokemukset poik-
keavat toisistaan Joensuussa ja paakaupunkiseudulla, ratkaisimme niin, etta jo
aivan aluksi jaoimme aineiston kahtia; pdékaupunkiseudulla asuvat ja Joensuussa
asuvat (6+6). Kaikki muut kolme alaongelmaa ratkaisimme ensin molempien koh-
dalta ja lopuksi luvussa 8 vertailimme kaikki kolme alaongelmaa kaupungeittain
seka kavimme keskustelua teorian kanssa. Johtopaatotksissa, luvussa 9 palasim-
me viela yhteenvedon tapaisesti vapaa-ajan kokemusten eroihin kaupunkien valil-

1a.
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6 TUTKIMUSTULOKSET JOENSUUSTA

6.1 Mitatyossakayvat naiset tekevat vapaa-ajallaan Joensuussa?

Oheisessa taulukossa on lueteltu joensuulaisten tydssakayvien naisten paivakir-

joista nousseet vapaa-aikana (kaikki se aika, joka on paaasiallisen ansiotyon ul-

kopuolella) tehdyt toiminnot ja niiden esiintymiskerrat aineistossa. Numerot 1-5

edustavat tutkittavan naisen elamantilannetta. Tutkittavien elamantilanteet ovat:

1) sinkut, 2) nuoret avoliitossa tai avioliitossa olevat naiset, 3) koululaisten ja

pienten lasten aidit, 4) aikuiset naimisissa tai eronneet, joiden lapset lahteneet

kotoa, 5) yksinhuoltajat.

Taulukko Joensuun toiminnoista

TOIMINNOT 4 YHTEENSA
Retkeily, Mokkeily 1
Kaupassa kaynti 12 23
" Shoppailu” 2
Ruoanlaitto,grillaus 13 26
Lepo, kollottely, makailu, nukkuminen 6 6
Koiran kanssa lenkkeily 6
Saunominen 6 17
Pihatdiden teko (puutarhaty6t, puiden

pilkkominen) 3
Toiden tuominen ja tekeminen kotona 2
Lasten/perheen kanssa oleilu 2 18
Juoksevien asioiden hoito(postissa,

virastossa kaynti, lasten kuljetus) 6 9
Kirpputorilla myyminen 1 1
Kampaajalla kaynti 1
Sukulaisten ja ystavien auttaminen 2 5
Vierailut, kylaily, ystavien tapaaminen 25 40
Remontointi 2 3
Ty6hon liittyva vapaa-ajan toiminta 2 2
Kotity6t (ompelu, siivous, pyykit, ym.

jarjestely) 16 21
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TOIMINNOT 1 2 3 4 5 YHTEENSA
TV:n katselu 2 7 11 26
Radion/musiikin kuuntelu 1 7 8
Tybmatkat pyoraillen, kavellen, omalla

autolla) 10 3 19
Lukeminen (Lehdet, kirjat, postit ym.) 1 2 3 6
Sivutyd 1 2 3
Internetissé ystavien tapaaminen, "me-

se” muu sdhkopostiviestinta 2 15 17
Puhelimessa puhuminen 5 5
Yhteiskunnallinen tai jarjestétoiminta,

seuratoiminta yms. 1 1 2 1 5
Juhlinta, ravintolassa kaynti 3 3
Kulttuuriharrastus, teatteri ym. 2 2

Talla maaritelmalla paivéakirjoja analysoimalla eri tekemisia I6ytyi erittdin paljon
(yli 50 kpl), joista luokittelun avulla eri toimintojen kategorioita saimme kaiken
kaikkiaan 30 kpl. Toimintojen useus (sita kuinka paljon tosiallista aikaa mihinkin
toimintoon kului, ei tutkittu). Toiminnot jakaantuivat naisten elamantilanteiden pe-

rusteella tehdyn jaon mukaan seuraavasti:

1. Sinkut (yksi paivakirja)

Sinkun arjesta enin osa kuluu selkeésti erityiseen harrastukseen (7 merkintaa),
joka tassa tapauksessa oli ratsastus. Toiseksi eniten merkintdja oli likunnasta
(lenkkeily, koiran kanssa lenkkeily, pyoraily, 6 merkintad). Ystavia tavataan joko
fyysisesti kahvittelun tai baarissa kaynnin merkeissa, mutta myds puhelimitse,
"mesessa” tai sdhkopostin valityksella (3 +2 merkintad). Kaksi merkintaa oli myos
tv:n katselusta ja saunomisesta.

Vahiten aikaa naytti kuluvan esimerkiksi kotitéiden tekemiseen, kirjojen lukemi-

seen, pihatdiden tekemiseen ja ruuanlaittoon. Niista ei ollut mainintoja lainkaan.
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Tyomatkoista ei mydskaan ollut mitddn merkintdja. Sinkku piti paivakirjaansa ke-

vaalla, huhti-toukokuussa.

2. Nuoret avoliitossa tai avioliitossa olevat naiset (yksi paivakirja)

Talla tutkittavalla eniten merkintoja oli ystavien tapaamisesta (5 kertaa fyysisesti
ja 15 kertaa sahkopostin tai keskustelufoorumin kautta). Liikuntaharrastuksesta
oli 10 merkintaa. Myos tydmatkoista oli 10 merkintaa ja ne oli tehty pyoralla. Ruo-
kaostoksilla kaynnista oli 7 merkintdd, muusta shoppailusta 2 ja ruuanlaitosta 6
merkintaa. Yksi maininta oli kotitdiden tekemisesta, lukemisesta, yhteiskunnalli-
sesta toiminnasta (urheiluseuran illanvietossa jarjestysmiehend) ja retkeilysta
seka sivutyon tekemisesta. Merkintoja ei lainkaan ollut lepdilystd, saunomisesta
ja muista harrastuksesta eikd myoskaéan tv:n katselusta. Musiikin kuuntelusta oli
yksi merkinta. Lisaksi yksi tutkittavista kerasi tavaroita kirpputorille myytavaksi (1

merkintd). Tutkittava piti paivakirjaa kevaalla, toukokuussa.

3. Koululaisten ja pienten lasten aidit (yksi paivakirja)

Pienten lasten ja koululaisten aideiltéa kuluu todennékoisesti eniten aikaa lasten ja
koko perheen kanssa oleiluun ja ulkoiluun, koska niista oli eniten merkintdja (9
merkintad). Toiseksi eniten merkint6ja oli ruuanlaitosta (7), ystavien ja sukulais-
ten tapaamisesta kahvittelun merkeissa (4). Myoskin sukulaisia tavattiin auttami-
sen merkeissd 3 kertaa (pihatOissd) seka tv:n katselusta ja radion kuuntelusta
(7). My0Os saunottiin (6), kaytiin ruokaostoksilla (4), tehtiin muita kotitoita (3) ja
pihatdita (3). Jonkin verran oli toité kotona (2) ja yksi merkinta kampaajalla kayn-
nistd. Merkint6ja ei ollut lukemisesta, tietokoneella toimimisesta, yhteiskunnalli-
sesta toiminnasta, liikunnasta eikd muistakaan omista muista harrastuksista.
Lapset olivat vield tarhaikaisia, joten lasten kuljettamista harrastuksiin ei ollut.
Mydskaan tyomatkoja ei oltu mainittu mitenkaan. Tutkittava piti paivakirjaa ke-

vaalla touko-kesékuussa.
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4. Aikuiset, naimisissatai eronneet, joiden lapset lahteneet kotoa (kolme
paivakirjaa)

Aikuisilla naisilla, jotka ovat parisuhteessa, eronneita tai leskid eniten merkint6ja
oli ystavien ja sukulaisten tapaamisista (24 merkintda). Seuraavaksi eniten oli
merkintdja kotididen tekemisesta (16 merkintaa, josta silitys ja pyykit 5 merkin-
tad), ruuanlaitosta (13) ja ruokaostoksilla k&ynnista (12) seka tv:n katselusta (11).
Kuusi merkintaa oli lepdamisesta, likunnasta, saunomisesta ja asioiden hoitami-
sesta. Viisi merkintda oli yhteydenpidosta puhelimitse ystaviin tai omiin lapsiin.
Merkintoja ei ollut lainkaan muista harrastuksista ja vain yksi tai kaksi merkintaa
perheen kanssa oleilusta (koska asuvat yksin tai mies matkat6issa), lukemisesta,
remontin tekemisesta, sivutyon tekemisesté ja yhteiskunnallisesta toiminnasta tai
tyohon liittyvasta vapaa-ajan toiminnasta. Toisaalta ystdvan auttaminen taman
yrityksessa ei valttdmatta ole sivuty6ta vaan auttamista. Tydomatkoista oli merkin-
ta silloin kun se oli tehty pyoralla (yhdella vastaajalla kolme merkintdd). Yksi tut-
kittavista piti paivakirjaa toukokuussa, yksi kesakuussa ja yksi joulukuussa.

5. Yksinhuoltajan paivakirja (yksi paivakirja)

Yksinhuoltajan arki Joensuussa perustui taysin tyéhon seka lapsen kanssa olei-
luun ja kuljettamiseen kouluun ja harrastuksiin ( 7+8 merkintaa). Ystaviakin ehdit-
tiin tavata paljon esim. saunan ja yhteisien illanviettojen tai muun tapaamisten
merkeissa (3 merkintdd). Tutkittavallamme oli hieman vanhempi lapsi (13-
vuotias), jonka elam&an myos isd oleellisesti osallistui. Lapsen viikonloput meni-
vat joko isén tai aidin luona, jolloin esim. vapaa-ajan rakenne "vapaana” viikon-
loppuna oli erilainen suhteessa normaaliin arkeen. Tutkitavamme lapsi kulki
my0s koulumatkat itse. Tutkittavan henkilon tydmatka on pitk&d, n. 45 km/suunta,
josta oli my6és muutama (6) merkintdd. Kulttuurin harrastaminen oli télle tutkitta-
valle luonnollinen, liittyihAn h&nen tyénsakin oleellisesti kulttuuriin (2 merkintaa).
Television katselusta ja lukemisesta tuli kaiken kaikkiaan 6 merkintaa. Tutkittava

piti paivakirjaa maaliskuussa.
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6.2 Tydssakayvien naisten kokemuksia vapaa-ajastaan

6.2.1 Vapauden kokemukset vapaa-aikana

Vapauden ja vapaana olemisen tarve tuli esiin kaikkien joensuulaisten naisten

paivakirjoista. Tata kuvaa hyvin eras lausahdus:
- Miksi mukava paiva? Ei ruuanlaittohuolia, ei siivousta, ei Kiiretta ja ihana ilma

Useimmille naisille naytti olevan tarkeaa vapauden kokemuksessa paasta irti ar-
kirutiineista, kuten ansiotydstd, ruuanlaitosta, siivouksesta, lapsenhoidosta ja Kii-
reen kokemuksesta. Lisaksi vapauden kokemukseen liitettiin useimmiten kaunis
ilma seuraavaan tapaan: "Vapaa-paiva siis ja upea ilma”. Pakko menna ulos!
Luonto, yksinolo, hiljaisuus, nukkuminen, maleksiminen tai yleensa vain oleminen
ilman pakkoa koettiin myos tarkedna. Tatd kuvaa hyvin kahden tutkittavan lau-
sahdukset:
- Istuttiin ja ihailtiin jarved ja [Ammiteltiin auringossa

- Ulkona taas ihana ilma...jumaliste nyt ulos

Vapauden merkitys naytti olevan suuri; jokaisen tutkittavan kohdalla reagoitiin
voimakkaasti vapaa-paivaan ja mita kaikkea se voi tuodakaan tullessaan ja mita
kaikkea ei tarvitsisi tehda. Vapautta kuvattiin seuraavin lausahduksin:

- Sunnuntaina sai olla niin paljon ulkona ja tehda mukavia juttuja ilman kiiretta ja

tehd& yhtaan mitaan, jossa vapaus oli kiireen ja pakon vastakohtana.

Vapaus koettiin myds olemista omana itsenaan, irti puolison ja aidin rooleista:

- Ah, ihana hiljaisuus kotona, pojat tarhassa...
ja saan olla ihan yksin eika ole t6ihin lahtoa.

Vapaus oli tydn vastakohtaa ja aamulekottelua:

- lhanaa, tdnadan ei tarvitse menna toihin ja voi nukkua vahan pidempaan.
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Vapauden tai ilman pakkoa olemisen kokemisessa esiintyi kuitenkin myds muu-

tama kyynisempi kommentti, kuten eras tutkittava kirjoittaa:

Taas tv:ta ja nukkumaan, hmm...

Vapaus ilmeni ikdén kuin tylsyytend, ei ollutkaan oikein tekemista, vaikka vapaa-
paivasta ennakkoon iloittiinkin.

6.2.2 TyOn vaikutus vapaa-aikaan

Kiireen, rasittavuuden kokemukset tyossa

Ansioty6n kokeminen kiireisené nékyi paivakirjoissa kaikkien tutkittavien kohdal-
la. Joillakin siité oli jatkuvaa mainintaa, jopa paivittain. Kiireesta puhuttiin seuraa-
vin tavoin:

-Tanaan samaa matalalentoa koko paiva.

- Ei yhtaéan taukoa koko paivana.

Kiiretta aiheutti erityisesti lomien |&hestyminen, mutta kiire tuntui olevan myos

jatkuva, normaali olotila. Kommentteja esiintyi seuraavasti:

- Lomat painaa paalle ja tehtavaa on vield niin paljon

Tutkittavat olivat kayttaneet tyon kokemisen yhteydessa sanoja taas ja sama,

jolloin he kokivat kiireen olevan jatkuvaa ilman erityista syyta kuten lausahdus:

- TOissa taas sama alyvapaa meininki.

Kiiretta naytti aiheuttavan myds se, ettei sijaisia saanut palkata ja ettéd vuorossa

oli liian védhan henkilokuntaa:

-Uuvuttava paiva toissa, piti hoidella toisten tditd, kun sijaisia ei saa palkata

-Tanaan olikin sitten vielakin kiireisempi iltavuoro, kun oltiin K:n kanssa kahdes-
taan.
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Jotkut kokivat tydn muutenkin rasittavana ja ahdistavana seka odottivat paniikis-

sa viikonlopun péaéattymista, kuten eras tutkittava lausahti:
- Ja taas iskee sunnuntaipaivan paniikki.

Tyopaivat olivat joillakin sdanndllisesti ylipitkia ja aiheuttivat ylit6ita, jopa yli lain
saataman tason, kuten seuraavat kommentit osoittavat:
-Kiiretta, kiiretta, tyopaiva paattyi klo 18.00

- Alkaa olla ylityokiinti6é taynna, r.nutta ei auta, pakko mika pakko

Ty0 aiheutti useimmille jatkuvaa vasymysta, jota piti hoitaa nukkumalla ylimaa-

raista vapaa-ajalla. Paivakirjoissa esiintyi mm. seuraavanlaisia kommentteja:

- Ei tarvinnut unta odotella... jalat tuhannen paskana

- Nukahdin kuudelta. Tassa iassa ei nakojaan pysty paahtamaan toissa taysilla

Tyytymattomyyden kokemista aiheutti se, ettd muutakin tekemista olisi ollut, jos
olisi vain jaksanut tehda. Joku tekikin muuta ja nipisti ybunesta ja oli jatkuvasti

vasynyt. Nain kommentoi eras aktiivi likunnan harrastaja:

- Liikuntaan on nipistettava aikaa siita (nukkumisesta),

vaikka ei miulle kuuden tunnin y6uni riitakaan.

Ansioty6lla ja siind kiireen kokeminen vaikutti vapaa-ajan kokemiseen. Se néaytti
aiheuttavan tyytymattomyyden ja vasymyksen kokemuksia. Nain kavi ilmi seu-

raavassa lausahduksessa: Loppuviikon fiilikset eli vasyttaa!

Tyon kiireellisyyden merkitys ei selvinnyt paivékirjoista kovinkaan helposti. Voi-
daan kuitenkin todeta, ettd ansiotydssa kiireen kokeminen vaikutti vapaa-ajan
kokemiseen. Tutkittavat olivat vasyneitda, hermostuneita ja odottivat paniikissa

seuraavan viikon alkua. Vapaa-ajalla ei jaksettu tehda niin paljon kuin olisi haluttu
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tyon aiheuttaman vasymyksen takia. Kukaan ei kuitenkaan suoraan haaveillut,

etta kunpa ty6ta ei tarvitsisi tehda ollenkaan.

Positiiviset kokemukset ty6ssa

Toisaalta tyosta ja tyon tekemisesté oli joillakin myds positiivisia kokemuksia. Ai-
ka myoOs kului nopeasti, jos oli tekemistd. Nain voitaisiin analysoida ainakin seu-

raavien lausahduksien perusteella;

-Toissa oli ihan hyva meininki ja paiva meni nopeasti

- Paiva muuttui iloksi, kun ruvettiin toissd vaantamaan uutta hommaa

- Maanantai on kiva paiva, pidettavia tunteja vain nelja.

Uuden tekeminen ja hyvan palautteen saaminen tuntuivat myds nostavan mieli-

alaa kuten:

-lllalla tuli séhkdpostissa palautetta ja tuntui menneen mukavasti meidan osalta.

Asiakaspalvelusta nautittiin;

- Asiakkaat ovat huvittavia ja mukavia

Positiivisia kokemuksia ansiotytssa oli kuitenkin kokonaisuutena véhemman kuin
kiireen ja rasittavuuden kokemuksia. Positiivisten kokemusten voi katsoa nosta-

van mielialaa yleisesti ja vaikuttavan néin vapaa-aikaankin.

6.2.3 TyoO japerhe
TyoOn ja perheen yhteensovittaminen onnistui joensuulaisella pienten lasten aidilla

miehen ja sukulaisten avulla. Lapsia oli ikava, kun vuorotyon takia heita naki har-

voin. Nain kommentoi perheellinen nainen:
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-Niita (lapsia) kun kummasti ikavoi nailla iltaviikoilla
- K tuli toista yhdelta ja ehdittiinpd nahda 10 minuuttia, kun piti minunkin jo téihin
lahtea

- Neloselta aamulla yl6s ja kahdelta duunista, anoppi oli vuoron vaihdossa meilla

Toisaalta perhe antoi vapaa-ajalle tavoitteen. Ajanvietto perheen kanssa oli mu-

kavinta, kuten seuraavassa:

- Harmitti Iahtea t6ihin, olis ollu kivaa olla perheen kanssa.

Erés tutkittava koki oman opettajan ammattinsa rajoittavan vapaa-aikaansa ja
uskoi lastensakin sen huomanneen ja samalla uskoi sen aikanaan vaikuttaneen

perheen kanssa vietettyyn aikaan;

Omat lapset ovat kylla huomanneet, etta opettajan ammatti

on kamala, siina ei ole mitdan vapaa-aikaa.

Kokonaisuutena tyon ja perheen yhteensovittamisesta ja siihen liittyvistd ongel-
mista oli mainintoja vahan, useimmilla ei ollenkaan, vaikka tama etukateen oli
yksi niitd teemoja, joissa esimerkiksi julkisuudessa on paljon puhuttu. Yksinhuol-

tajaltakaan ei tullut kommentteja asiasta.

6.2.4 TyoOn "leviaminen” vapaa-aikaan

Kaksi tutkittavaa teki kotona t6ita. Toinen heista oli opettaja, joka joutui useinkin
tekem&an ja valmistelemaan opetustaan seuraavaksi tulevan varalle ja kommen-
toi nain:

- Jos et mitdan suunnittele, seuraava viikko on katastrofi

- Kaikkein veemaisin ty6 on kevatjuhlaohjelman teko
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Kotona tdita usein tekeva koki sen erittain raskaaksi. Han ei voinut nauttia taysin
vapaapaivista, koska aina kummitteli jossain tekemattémat valmisteluty6t. Vaikka
hanen tyopéaivansa saattoivat olla lyhyitakin, kotona aikaa koulutoihin saattoi vie-
rahtda useita tunteja:

- Noissa hommissa vieréhti nelja tuntia, vapaapaivista et voi nauttia

-Pikaimurointi ja koulut6ité kuuteen saakka

Toisella toita oli vain harvoin ja silloinkin l&hinné puhelu tai sdhképosti tyopaikal-
ta:
- Pomo soitteli illalla ohjeita, mihin kiinnitetddn huomiota ja muitakin
valmisteluohjeita

- Sahkopostilla tuli palautetta

Tama ei tuntunut rasittavan tutkittavan henkilon paivaa, silla negatiivisia kom-

mentteja ei juuri esiintynyt.

Kaiken kaikkiaan tutkittavien joukossa ei ollut varsinaisia "uraohjuksia”, jotka
saanndllisesti olisivat tuoneet tytpaikalta toita kotiin, joka omalta osaltaan selittaa

kommenttien vahyytta.

Tutkittavat eivat kovinkaan paljon maininneet tytkavereita tai muitakaan tyon
kautta tulevia tilaisuuksia tai harrastuksia. Kahdella tutkittavalla oli tydkavereiden
kanssa liikuntaharrastus (tydmatkojen pyoraily yhdessa, tennis, avantouinti), jota

kommentoitiin nain:

-Toiden jalkeen lahdettiin tydkaverin kanssa taas rantabulevardia pitkin
polkemaan

- Mie olin tydkaverini O:n kanssa sopinut tenniksen peluusta
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Ja jonkun verran vapaa-ajan viettoa ravintolassa, kuten seuraavassa kay ilmi;

Toiden jalkeen mentiin terassille, entinen myymalapaallikkokin R oli mu-

kana ja se oli tosi mukava!

Kaikki kokemukset tyOkavereista olivat l[ahinna mukavia ja innostavia, vaikka ko-

kemuksia ei ollutkaan kovin paljon.

6.2.5 TyoOmatkat

Vain kolme tutkittavaa oli maininnut tyématkat muutaman kerran paivékirjoissaan.
Jotkut kayttivat tydmatkaansa samalla likunnallisena harrastuksena, vaikka saa

ei suosinutkaan aina. Tassa saahan liittyvia kommentteja:

- Inhottavan kolea ilma, pydréalla tdihin n. 20 minuuttia

- Laitoin hihattoman paidan kun pyorailin téihin, vaikka hiki siina yhtalailla
polkiessa tuli.

Jotakuta jopa harmitti, kun tyokaveri polki niin hiljaa, ettei tullut hiki;

- S polkee niin hitaasti, ettei miun syke paljon nouse

Autoa kaytettiin silloin, kun mentiin suoraan toista jonnekin muualle kuin kotiin;

- Tandan menen autolla tdihin, koska menen suoraan kioskille tdihin

Varsinaisesti rasittavana tydmatka koettiin vain siksi, ettd mukana piti raahata

tavaraa, jota toissa tarvittiin;

- rekvisiittaa, jumppavaatteita ym. mukana, olisi ihanaa, jos joskus voisi

lahtea toihin vain pelkén kasilaukun kanssa.
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Julkisten kulkuneuvojen kayttamisesta ei ollut Joensuussa mainintoja lainkaan.
Kokonaisuutena voidaan todeta, etteivat tydmatkat naytelleet kovinkaan suurta
0saa joensuulaisten naisten arjessa, vaan ne oletettavasti sujuivat ongelmitta,

koska merkint6ja ei juurikaan ollut.

6.2.6 Sosiaaliset suhteet vapaa-ajalla

Suhteiden hoitaminen puhelimitse, internetissa, messengerissa

Osa tutkittavista hoiti ystavyys- ja sukulaisuussuhteita puhelimitse, internetissa tai
messengerissa saannollisesti paivittdin. Ystavyyssuhteita hoidettiin jopa enem-
méan muuten kuin fyysisesti ja se koettiin aivan luonnollisena ja tarkeana. Seu-

raavassa muutama kommentti "virtuaalisesta” ystavyyden hoitamisesta;

- V:n kanssa Skypessa juteltiin
- Perjantaina soitin ystavalleni R:lle ja puhuimme puolitoistatuntia
- Jos ei olisi ollut sovittua puhelua V:lle, olisin voinut vieda jaada H:n kanssa
juttelemaan

- E:n haukuin puhelimessa, kun arvasin etta lasku on maksamatta.

Joskus oli asiaa, joskus ei niink&an. Joku iloitsi jopa kustannusten pienentamista

siirtyessaan pois puhelimen kaytosta internetiin;

-P soitti tunnin puhelun. Pohdittiin yhteistd ongelmaa eika tultu hullua

hurskaammiksi!

- Ystavani T on hankkimassa Internettia ja samalla Skypea ja Messengeria,

joten puhelinlaskuni tulevat pienenemaan yhteen kolmasosaan. Jee!
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Internetin kayttd koettiin Joensuun alueella luonnollisena tapana hoitaa suhteita

ja erityisesti sita tapahtui nuoremmissa ikaluokissa.

Henkil6kohtaiset tapaamiset

Ystavien tapaaminen fyysisesti tapahtui useasti jommankumman luona samalla
sydden ja jutellen ja my6s saunoen kuten tdssa kommentoidaan:
-M soitti ja sanoi, etta viinipulloa ei voi yksin juoda ja
pizza on uunissa. Otin pyoran ja l&hdin.
- Tulimme meille saunomaan ja parantamaan maailmaa

- Siskon kanssa tehdéaan yhdessé ruokaa ja istutaan

Kaytiin myo6s kahvilassa tai porukalla syoméassa tai juhlimassa, kuten seuraavas-
sa kay selville;

- Téiden jalkeen mentiin terassille kuuden hengen poppoolla
ja syotiin ja juotiin siideriad ja innoissamme

my0 kuunneltiin musiikkia

- O:n luokse iltaa istumaan ja eikun kaupunkiin

Ystavia tavattiin myos yhteisen liikunnan merkeissa.

- Odotan A:ta, jonka kanssa lahden sauvakavelemaan ja sitten

avantouimaan

- lllalla viela tunnin lenkki kaverin kans
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Ystavia tavattiin usein, jopa paivittain. Se koettiin mukavana, luonnollisena ja jopa
itsestaan selvyytend. Paivakirjamerkinndissa kaytettiin positiivisia ilmauksia ja

tunnetta ystavien tapaamisista kerrottaessa.

6.2.7 Oma perhe

Oman perheen ja puolison kanssa vietettiin paljon aikaa ja sita pidettiin erittain

tarkednéa. Sita kommentoitiin nain:

- Pojat nukkumassa, K:n kanssa kateltiin viela leffaa

Puoliso osallistui lasten hoitoon kuten tassé;
- K pyorahti lasten kanssa uimassa
Yhdessa puolison kanssa laitettiin ruokaa;
- Kotiin tultua tehtiin S:n kanssa pitsaa ja kaytiin saunassa tai
- Kotiin tultua avattiin viinipullo ja otettiin kalapata uunista!
Puolisolle myds tehtiin palveluksia puolin ja toisin. Nain asiaa kommentoitiin:
- Aloin leipoa E:n synttérikakkua ja pasteijoita

- Ennétin loikoa sangyssa hierottavanakin

Puolisoa kohtaan oli myos kritiikkid, joka enimmakseen kohdistui tekemattémiin

ns. miesten toihin tai joita yleisesti on pidetty perinteisind miesten t6iné;

- E:n haukuin puhelimessa, koska telkkari oli lakannut toimimasta.
Nyt vituttaa niin paljon, etten vastaa sen puheluihin vahaan aikaan.

- Olisipa miulla mies, joka tekisi namé& hommat!
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Kokonaisuutena perheeseen ja puolisoon liittyvia kommentteja oli paivéakirjoissa
paljon. Oma perhe ja puoliso nayttavat olevan yksi tarkeimmista elementeista

vapaa-ajan kokemisessa.

6.2.8 Flown kokemukset vapaa-aikana

Liikunta

Olimme tassa tutkimuksessa maaritelleet flow-kokemuksen kokemukseksi, jossa
saavutetaan mielihyvaa jonkin ponnistuksen tai suorituksen jalkeen tai sita teh-
dessa (kts luku 3.1). Tallaisia flow-kokemuksia tuntui olleen erityisesti liikuntaa tai
siihen laheisesti liittyvid harrastuksia harrastettaessa. Tutkittavat harrastivat pal-
jon liikuntaa; pyorailya, juoksua, tennista, koiran kanssa lenkkeilya jne. Liikunta
koettiin tarke&nd, jopa valttamattomana. Ne, jotka harrastivat liikuntaa, tekivat sita
l&hes paivittain tai jopa parikin kertaa paivassa kuten naissa kommentissa ilme-
nee:
- Paivan treeniin kuuluu kevyt 30 minuutin pyoraily ja kova 30 minuutin

vauhtileikittelylenkki

- lllalla viel& lenkki ja sitten olikin puhti pois.

Liikunta koettiin myds osana sosiaalisuutta, koska sita harrastettiin usein ystavan

kanssa. Tai sitten myos koiran kanssa;

- Kavin koiran kanssa pitkalla lenkilla ja illalla tallilla

- Ensin lahden A:n kanssa sauvakavelemaan ja sitten saunaan

Liikuntaan haluttiin laittaa aikaa, mitaan kiireen tuntua ei koettu. Mitd enemman

tutkittava rasittui likunnasta, sen positivisemmalta kokemus tuntui:

- Loikka ja vetotreeniin meni kaksi tuntia. Nyt on kipeet lonkat

- Tennistreeniin meni kaksi tuntia
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Flow muussa toiminnassa
Myds muunlaisessa toiminnassa ja harrastuksissa koettiin flow:ta kuten onnistu-
mista, esteettistd nautintoa ja fyysista hyvinvointia. Tata kuvaavat hyvin seuraa-

vat kommentit;

- Rapsuttelin kukkapenkkia ja olin tyytyvainen, on ihanaa kun nékee

kattensa tyot

- K&vin ratsastamassa, poni oli kerrankin Kiltisti, kuviot onnistu, hyva mie!

- Kéavin ratsailla ja opelta tuli kehut, vdh& mie tuuletin....

Harrastukseen yhdistettiin joskus ruoka tai juoma, joiden avulla haettiin lisdren-

toutusta tai flow-kokemuksen syventamista;

- En kdy nukkumaan, vaan odotan A:ta, jonka kanssa lahdemme sauva-
kavelemaan ja sitten uimaan. Sen jalkeen oli ihanan rento olo ja sitten la-

sillinen sherrya.

- Uin nelja kertaa hyisessé vedessa ja valilla lammittelin saunassa. Nyt on

rento olo. Lasillinen punkkua ja nukkumaan.
Flow-kokemuksia ei kokonaisuutena ollut kovin paljon. Ne eivéat olleet mitdan
mahtavia ja suurellisia kokemuksia, vaan arjen pienia kohokohtia tai mukavia tun-
temuksia.
6.2.9 Monisuorittaminen (multitasking) ja semileisure
Monisuorittaminen
Osa tutkittavista teki silloin talléin montaa tai ainakin kahta asiaa yhta aikaa; ruu-

anlaittoa ja pyykinpesua, ruuanlaittoa ja puhelimessa puhumista, silitysta ja TV:n

katselua, internetissa olemista ja musiikin kuuntelua. Tekemiset olivat melko pie-
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nia usein valttamattomien kotitdiden tekemiseen liittyvia asioita, mutta niiden hoi-
tamiseen ei haluttu kayttda kovin paljon aikaa. Naita tekemisia tehtiin yhta aikaa,
ikdan kuin pois alta, jotta paastaisiin tekemaan jotain ihan muuta. Tamantyyppisia
kommentteja tuli esille useista paivakirjoista:
- Panin tomaattikeiton kiehumaan ja pyykit koneeseen
- Vaatteiden silitysta ja tv:n katselua

- Siina kun ruoka valmistui, soitin H:lle ja...

- Cd:t& kuuntelin koko sen ajan, kun juttelin V:n kanssa Skypessa

Monisuorittaminen naytti liittyvan kiireeseen tai aikapulaan, mutta myos ikaan
kuin itselle asetettuihin tavoitteisiin, kuten kodin siisteyteen, ruuan tekemiseen
aikuisille lapsille tms. Tutkittavat nayttivat kokevan sen melko luonnollisena tapa-
na olla tehokas; esimerkiksi silittaa ja tehda jotain muuta samalla, kuten seuraa-
vasta voidaan paatella;
- Venyttelin samaan aikaan kun puhuin P:n kanssa puhelimessa
- Koneellisten valissa puuhasin kaikkea muuta

Kovin yleistd ei monisuorittaminen kuitenkaan joensuulaisten kohdalla ollut tai

sitten paivakirjojen kerrontatapa ei tuonut esille monisuorittamista kovinkaan

useasti.

Semileisure

Semileisure on tekemista, joka ei tyota eikd vapaa-aikaakaan. Joensuulaisilla
tutkittavilla kokemukset niistd tekemisista, jotka eivat ole tyotd muttei vapaa-
aikaakaan koostuvat varsinkin iakkaiden sukulaisten auttamisesta ja tapaamisis-
ta. Nain kertoilivat kaksi tutkittavaa, joilla oli aiti vanhainkodissa;

- Haettiin aiti vanhainkodista lomalle
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- Sisustettiin aidin huonetta, aiti on huonossa kunnossa

- Aidille kukkapenkin pohjan tekoon

Osa tutkittavista osallistui seurojen tai jarjestojen tilaisuuksiin, sek& hoiti lapsiin

liittyvia pakollisia asioita;

- Talla viikolla on vaikka mitd; keskustelu pikkukoulujen tulevaisuudesta ja

avantouimareiden kevéattalkoot

- Nolo reissu, A itki parturissa eika olisi millaan antanut leikata loppuun!

- Olin tiedepuiston kesariehassa jarjestysmiehena

Yleisesti ottaen velvoitteet koettiin valilla mukavina, joskus taas vastuu tuntui ras-
kaalta.

6.3 Aineistosta nousseet muut kokemukset

Levaté ja rentoutua osataan

Suurin osa tutkittavista koki selkeasti levon ja rentoutuksen tarvetta. Useimmat
osasivat myo6s rentoutua ja kokivat sen virkistavana ja tavoiteltavana. Lepo liittyi
useimmiten kotiin ja olemiseen, ei niinkaan pelkk&an nukkumiseen. Nain naiset

asiaa kommentoivat;

- Kuuden jalkeen ajattelin oikaista pitkakseni ja nukahdin

kahdeksi tunniksi.

- Omaan sankyyn ja peiton alle on mukava paasta
- Kolléttelin ruuan jalkeen lepotuolissa

- Nyt retkotan rentona ja lueskelen.

Mya0s itsed yritettiin kaskea lepdaméaan ja hellittdmaan, ja valilla koettiin, etta teh-
daan liikaa. Kyseenalaistettin myos se, onko mitaan jarkea tehda niin paljon ja
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eikd joku muu voisi tehda naitakin asioita. Ajankayttéon tavallaan pakotettiin edes
hetki sellaista aikaa, ettei tarvitsisi tehda mitdan. Tata kommentoitiin nain:
- Kaikki, mika ei ole pakollista karsin pois
- Hellitd hyva ihminen! Pitdakd minun olla se martta, joka hoitaa kaikki

duunit?

Kotitdiden ja asioista huolehtimisen koettiin aiheuttavan vasymysta ja estavan
vapaa-ajan viettdmista. Toisaalta osattiin myos sdanndstella tekemisia ja levata
valilla. Myds tv:ta katsottiin, vaikka kaikki eivat sitd tehneet. Tv:n katselu oli tapa
rentoutua, kuten seuraavista kommenteista voitaneen paatella;

- Ihan kotosalla oloa. Katselin telkkaria ja olin vain.

- Nyt taytyy jo pysahtya ja vaikka katsoa telkkaria

Vain yksi tutkittavista mainitsi TV-ohjelman nimen, jonka han ehdottomasti halusi
katsoa. TV:n katsominen koettiin lahinnd rentouttavana asiana ennen nukku-

maanmenoa tai sita tehtiin silloin, kun muuta tekemisté ei ollut.

Keski-ikdiset eronneet tai naimisissa olevat naiset tekivat paljon kotitoita ja mo-

nenlaista muutakin.

Kaikenlainen tekeminen tuli esille seuraavissa kommenteissa:

- Pyykit viela koneessa, samoin tiskit levallaan ja huomisen kouluhommat
tekemattd, siispa toihin!

- Kéynndsruusun kanssa temppuilin, nyt se leikattu. Rapsuttelin kukka-
penkit ja olin tyytyvainen.

- Laitoin verhoja ja pesin olohuoneen ikkunat. Seuraavaksi kiinnitan hyllyt.

- Ajoin H:n talotehtaalle ja tein ne talokaupat.
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Nama naiset olivat melkein koko ajan tekemassa jotain, mika oli yllattava huomio.
Tekemiset liittyivat paaosin kotiin, perheeseen ja ystaviin. Tassa elamantilan-
teessa oleva ryhma oli, voisiko sanoa kaikkein aktiivisin "tekija” tai toimija vapaa-
aikana

Saunominen on olennainen osa joensuulaisten naisten arkea ja jopa ysta-

vien tapaamista

Saunomisesta piti suurin osa Joensuun naisista, etenkin talviseen aikaan. Siita
kertoo se, kuinka usein saunomisesta puhuttiin. Saunomaan kokoonnuttiin yh-

dessa ystavan tai puolison kanssa, miké tulee esiin seuraavissa kommenteissa

- K:n kanssa saunottiin viela..

- Kaytiin kaverin kassa saunassa ja tehtiin ruokaa

Sauna lammitettiin myos yksin ollessa, vaikkei sité tehty laheskéén aina ;

- Saunoin viela ja katselin telkkaria.

- Lammittaisinkd saunan?... enpa taida yksikseni

Ystavia ja sukulaisia autetaan

Ystaviad ja sukulaisia autettiin pihatdissd. Nain asiaa kuvasi nuori perheellinen

nainen;

- Kéaytiin ostamassa mutsin ja E:n pihoille kasvit, kun olin tehnyt jo heille terassit

Lisdksi ystavia ja sukulaisia autettiin myds kotitdissa, pidettiin seuraa ja jopa osal-

listuttiin ystavan liikkeyrityksen pydrittamiseen. Nain asiasta puhuttiin:

- Kaytiin illalla vield kylassa ja varjasin samalla anopin hiukset
- Paatimme muokata siskon takapihaa. Leikkasimme aidan.

- Tuli luvattua menna ystavaa tuuraamaan K:n kioskille
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Ystavien ja sukulaisten auttamista ei tapahtunut vain silloin tallin, vaan usein
jopa paivittain. Auttaminen koettiin osana luonnollista arkea ja se tuotti myds mie-

lihyvaa, kuten tassa:

- Haettiin &iti vanhainkodista paivan lomalle. Mukava péaiva!

Joskus myos esitettiin hieman kritiikki& toisten osaamattomuudesta tai koettiin

velvollisuuden kutsuvan, kuten seuraavasta kommentista voitaneen paatellg;

- Sitten H:n ja J:n luokse hyllyja laittamaan. Eivét itse osaa.

Paaasiassa koettiin kuitenkin vahvaa yhteisollisyytta ja huolenpitoa. Myds vasta-

palveluksia niilta joita oli autettu (esim. lapsenhoitoa).

Liikunta
Liikunnasta on tullut joillekin my6s pakonomainen intohimo, sen lisaksi, etta se

koetaan mukavana ja rentouttavana . N&in asiaa kuvasi nuori aktiiviharrastaja:

- Pitada katsoa pystynko juoksulenkin tekemaan, pitk&n pyoralenkin
teen joka tapauksessa

- Herasin yolla, kun loikkatreenin takia alkoi lonkkia kivistaa

Liikuntaa siis harrastettiin fyysisten kipu tms. oireiden uhallakin

6.4 Tyodssakayvan naisen oma erillinen vapaa-aika Joensuussa

Kaytydmme paivakirjat 1api, teimme johtopaatdksen, ettd kolmanteen alaongel-
maan, mik& on tyossakayvélle naiselle omaa, erillistd vapaa aikaa, olisi vaikeaa
saada yksiselitteista vastausta pelkk&a paivékirja-aineistoa tutkimalla ja ana-

lysoimalla sita siséllonanalyysin avulla. Paatimme kayttaa yksilollistd teemahaas-
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tattelua kolmannen alaongelmamme ratkaisuun saadaksemme tarkennusta eri-
tyisesti oman erillisen vapaa-ajan kokemiseen. Halusimme selvittdd myds, mika
on naisille taysin vapaata, osittain vapaata ja taysin velvoitettua tekemista ansio-
tyon ulkopuolella sekd ovatko naiset vastuuttaneet itselleen jotain sellaista esi-
merkiksi jonkin kotitydn, joka rajoittaa vapaa-ajan viettdmista. Teimme kysymyk-
set niille naisille, joilla oli perhe (lapsia ja/tai puoliso), paitsi kolmas kysymys jatet-
tiin esittamatta yksinhuoltajille. Hirsjarvi ( 2005, 194) on perustellut haastattelun
kayttamista erityisesti silloin kun ihminen on tutkimuskohteena ja kun tutkija halu-
aa selventaa tai syventaa vastauksia tai tuloksia. Tassa luvussa on esitelty Joen-

suun tulokset ja vastaavat padkaupunkiseudun tulokset luvussa 7.4.

Oman erillisen vapaa-ajan kokemisen oletimme jo omassa teoriakehyksessam-
me olevan tarkedalla sijalla tydssakayvan naisen vapaa-ajassa, mutta mika naisille
sitten on sitd omaa aikaa ja onko se vapauden kokemista? Nain ensimmaiseksi

kysymykseksi muotoutui:

Minka koet olevan sinulle omaa erillista vapaa-aikaa?

Perheellisten naisten oma vapaa-aika Joensuussa oli yksinoloa silloin tallgin, il-
man mitéén erikoista tekemista. He kokivat myds omien ystavien tapaamisen ja
ulkona kaymisen ilman lapsia ja puolisoa omaksi todelliseksi vapaa-ajaksi. Myods
ostoksilla kaynti ja lenkkeily yksin olivat omaa erillista vapaa-aikaa. Oma erillinen
vapaa-aika merkitsi rauhassa oloa, jotta jaksaa paremmin perheen/puolison kans-
sa. Yksinhuoltajan oma vapaa-aika oli silloin kun lapsi oli isansa kanssa. Silloin

han tapasi ystaviaan tai vain oli ja latasi "akkuja” arkea varten.

6.5 Velvoitettu vapaa-aika Joensuussa Guttmanin skaalan mukaan

TyOssakayvan naisen vapaa-aika (= kaikki ansiotyén ulkopuolinen aika) koostuu
monenlaisesta tekemisesta. Mietimme jo omaa teoriakehystd muodostaessamme,
mitk& niistd koetaan pakollisina, mika on vapaaehtoista ja mika silta valilta. Myos
julkisuudessa oli paljon keskusteltu esimerkiksi kotitdiden pakollisuudesta tai koe-

taanko omien vanhojen vanhempien hoitaminen tyoksi vai vapaa-ajaksi? Tutkitta-
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essa levon ja virkistyksen valista suhdetta, ts. mikd on todellista vapaa-aikaa,
pohdimme asiaa Guttmannin skaalan avulla (Guttmann 1944, 383-389.). Gutt-
mannin skaala perustuu kolmeen ulottuvuuteen, jonka avulla pohdimme, mik&a on
tutkimuksemme kohteina olevien naistemme todellista vapaa-aikaa. Skaalan mu-

kaan dimensioita ovat :

1. Toiminnan= vapaa-ajan luonne
2. Asennointi

3. Konteksti=ulottuvuus

Guttmannin skaalaa hyvéaksikayttden muodostimme kehyksen, jossa toiminnot on
jaettu taysin velvoitettuun tekemiseen, osittain velvoitettuun ja taysin vapaaseen
tahtoon. Nama toiminnot ovat poimittu alaongelma 1:n ratkaisusta sen perusteel-
la, kuinka usein ne aineistossa esiintyivat. Alaongelma 1:n avulla kartoitettiin va-
paa-ajan toimintoja kysyen mihin tytssakayvan naisen aika kuluu? Niinpa toiseksi

kysymykseksi muodostui:

Mitk& seuraavista yleisista tekemisista ovat kohdallasi:
a) taysin velvoitettua

b) osittain velvoitettua

C) taysin vapaasta tahdosta riippuvaisia?

Toiminnot:

1 Ruoanlaitto

2 Ostoksilla kaynti

3 Pyykinpesu, viikkaus ja silitys

4 Muut kotity6t (siivous, kaapien siivous)

5 Liikunta

6 Lasten harrastuksiin osallistuminen (kuljetus, vanhempaintoimikunnat tms)
7 Sukulaisten ja ystavien auttaminen

8 Tyomatkat

9 Pihatyot

10 Tyokavereiden tapaaminen ty6ajan ulkopuolella (esim. teatterikaynti, syoémi-

nen)
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Tassa luvussa esittelemme ensin Joensuun tulokset ja vastaavat tulokset paakau-

punkiseudulta on esitelty luvussa 7.5.

Joensuussa perheellisten mielesta taysin velvoitettuja olivat pyykinpesu ja silitys
seka kaikenlainen siivous, osittain velvoitettuja ostokset, pihaty6t ja seka ruuanlait-
to arkisin. Taysin vapaasta tahdosta riippuvaisia olivat liikunta, ruuanlaitto viikon-
loppuisin ja ystavien ja sukulaisten auttaminen. Tydmatkoista ei ollut mainintaa.
TyoOkavereiden tapaaminen vapaa-ajalla koettiin taysin vapaaksi. Samoilla linjoilla
oli yksinhuoltaja, joka kuitenkin koki ruuanlaiton ja ostokset taysin velvoitetuksi
tekemiseksi. Tyomatkat han koki myos taysin velvoitetuiksi,silla hanen tydmatkan-
sa oli melko pitka.

6.6 Vastuunotto kotitoista

TyoOssakayvat naiset kokevat kiirettd ja rasittavuutta omassa elamassaan. Tama
on todettu lukuisissa ajankayttdtutkimuksissa ja myds meidan aineistossamme se
tulee myds selvasti esiin. Mietimme, vaikuttaako kiireen kokemiseen ainakin osit-
tain se, etta naiset ovat ikd&n kuin monopolisoineet itselleen tai ottaneet vastuun
suuresta osasta esimerkiksi kotitoita, ostoksilla kéynnin tai lasten asioiden hoita-
misen (neuvola, ladkari, vanhempaintoimikunnat tms.). Eli vaikuttaako heidan oma
asenteensa vapaa-ajan sisaltoon ja maaraan Green, ym., 1989, 100). Kolmannek-

si kysymykseksi muotoutui nain:

Koetko ottaneesi omalle vastuullesi (monopolisoinut) jotkut edellisessa kysymyk-
sessa mainituista tekemisista (tai jonkin muun vapaa-aikaasi liittyvan tekemisen) ja

miksi?

Seuraavaksi esittelemme Joensuun tulokset ja vastaavat tulokset paakaupunki-
seudulta ovat esitetty luvussa 7.6 Kolmanteen kysymykseen perheelliset (3) tutkit-
tavat vastasivat, etta pyykinpesu ja silitys olivat heidan vastuullaan, samoin toisen
vastaajan kohdalla my6s ruokaostokset ja ruuanlaitto. Syina oli, ettei puoliso
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"osannut” naisten mielesta pesta pyykkia ja silittaa ja viela vahemman viikata sita
kaappeihin. Puoliso ei mydskaan "osannut” kdayda kaupassa ilman ostoslistaa,
joten ostokset koettiin helpompana tehda itse ja samoin oli ruuanlaiton kohdalla.
Vastaajat olivat eri-ikdiset ja nuoremmalla viela pienet lapset. Hanen miehensa
teki enemman kotitoitd kuin keski-ikaisen naisen puoliso. Liséksi yhden vastaajan
kohdalla lastenhoito oli monopolisoitunut molemmille puolisoille, koska he tekivéat
vuorotyota viikot niin, etteivat nahneet juuri toisiaan ja olivat aina yksin lasten

kanssa. Taman vastaaja koki erittain raskaana ja ajankaytollisesti ongelmallisena.
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7 TUTKIMUSTULOKSET PAAKAUPUNKISEUDULTA

7.1 Mita tyossakayvat naiset tekevat vapaa-ajallaan paakaupunkiseudulla?

Oheisessa taulukossa on lueteltu paakaupunkiseudun tydssakayvien naisten
paivékirjoista nousseet vapaa-aikana (kaikki se aika, joka on paaasiallisen ansio-
tyon ulkopuolella) tehdyt toiminnot ja niiden esiintymiskerrat aineistossa samoin
kun aikaisemmin Joensuun toiminnoissa, luvussa 6.1. Myds oheisessa taulukos-
sa numerot 1-5 edustavat tutkittavan naisen elamantilannetta. Tutkittavien ela-
mantilanteet olivat: 1 sinkut, 2 nuoret avoliitossa tai aviolitossa olevat naiset, 3
koululaisten ja pienten lasten aidit, 4 aikuiset naimisissa tai eronneet, joiden lap-
set lahteneet kotoa, 5 yksinhuoltajat.

Paakaupunkiseudun tyossakayvien naisten paivakirjoista kavi ilmi seuraavat va-
paa-aikana (kaikki se aika, joka on paaasiallisen ansiotyon ulkopuolella) tehdyt

toiminnot;

Taulukko paakaupunkiseudun toiminnoista:

TOIMINNOT 1 2 3 4 5 | YHTEENSA
Autolla, yleisilla kulkuneuvoilla matkustaminen

tdihin ja tdista kotiin 5 2 7 7 3 24
Lasten kuljettaminen harrastuksiin 7 15 22
Ostoksilla/ikkunaostoksilla kaynti, ostosten suunnitte-

lu, "shoppailu” 8
Ruokaostoksilla kaynti 1 4 5 6
Liikunta, (Kavely/lenkkeily yms.harrastukset) 10 | 10 26
Kotity6t ( siivous, imurointi, lattian luuttuami-

nen,pdlyjen pyyhinta, pyykit kaappien siivous yms.) 1 5 35 6 47
Puhelimessa puhuminen 2 4 8 14
Internet,”meseily”, sdhkdpostien kirjoittelu 7 7
Ruoanlaitto, grillaus 6 | 21| 5 32
Leipominen 2 2
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TOIMINNOT 3 4 5 | YHTEENSA
Television katselu 12 30
Sivutyd, tydn tekeminen kotona 2 8
Kampaajalla kaynti 1 2
Lepo, kollottely, makailu, nukkuminen, paivaunet 5 8
Kirpputorille vaatteiden keruu, lajittelu, hinnoittelu ja

myyntiin vienti 1 1
Kirkossa, messussa kaynti, muu uskontoon liittyva

toiminta 2 2
Kulttuurin harrastaminen vapaa-ajalla 1 1
Radion/musiikin kuuntelu 5 5 10
Oman hevosen ratsastus/ratsastustuntien pito, tallien

siivous 9
Lasten laksyjen "kuulustelu” 4 4
Remontointi 3 3
Saunominen 2 3
Koiran kanssa lenkkeily 6 6 10 22
Opiskelu tyon ohella, tenttiin luku yms. 5 12 12
Ystéavien, kavereiden, tydkavereiden ja sukulaisten ta-

paaminen, kahvittelut, juhliminen yms. 15 3 4 34
Puolison ja perheen kanssa yhteiset aktiviteetit ja muu

yhdesséolo 25| 2 6 38
Tydn mukanaan tuomat aktiviteetit tydajan ulkopuolel-

la; iltakokoukset, illanistujaiset tyokavereiden kanssa 6
Kerhoharrastus, muut harrastukset yhdessé lasten 2 13
kanssa

Lukeminen (Lehdet, kirjat, postit ym.) 15 25
Pihatyot 2 3 5
Taloyhtién, vanhempainyhdistyksen, leirikoulun, urhei-

luseuran ym. toimikunnan aktiviteetit, joko lapsen tai 5 7
oman harrastukseen liittyen

Lapsen kanssa ulkoilu, talon pihalla oleskelu ja leikki-

minen lapsen kanssa 6 6
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Talla maaritelmalla paivakirjoja analysoimalla eri tekemisia I6ytyi erittain paljon
(yli 50 kpl), joista luokittelun avulla saimme toimintojen kategorioita kaiken kaikki-

aan 31 kpl.

Toimintojen maara jakaantui naisten elaméntilanteiden perusteella tehdyn jaon
mukaan seuraavasti : (sitd kuinka paljon tosiallista aikaa mihinkin toimintoon kului
ei tutkittu)

1. Sinkut, alle 40-v. (yksi paivakirja)

Sinkun arjesta enin osa kuluu selkeésti erityiseen harrastukseen (9 merkintaa),
joka tassa(kin) tapauksessa oli ratsastus. Toiseksi eniten oli toisesta tyosta, sii-
vouksesta (6 merkintad). Ystavia tutkitavamme sinkku tapaa aina henkilokohtai-
sesti, lahinna harrastukseen liittyen tai sitten muun kahvittelun, ruokailun tai baa-
rissa kadynnin merkeissa (5 merkintdd). Puhelimessa tamé sinkku ei juurikaan
puhu (ei merkintdja). Yksi ainoa merkinta oli myos tv:n katselusta. Vahiten aikaa
naytti kuluvan kotitdiden tekemiseen ja ruokakaupassa kaymiseen (1 merkin-
ta),yksinkertaisesti siitd syysta, ettei tahan ollut enda aikaa. Merkintdja ei myos-
k&an ollut lukemisesta. Aika kului harrastusten, paatyon ja sivutyon tekemiseen,
seka pikaisiin ystavien tapaamisiin (painottui viikonloppuun).Liséksi tutkittava
kaytti aikaa hevosleirikoulun ja siihen ulkomaille liittyvén matkan suunnitteluun (2
merkintad). Tyomatkoista oli merkint6ja,vaikkakin matka téihin junalla on lyhyt.
Matkat harrastuksiin taas oli merkittavasti esilla paivéakirjoissa (3+2 merkintaa).
Tutkittava piti paivakirjaa toukokuun aikana

2. Nuoret avoliitossa tai avioliitossa olevat naiset (yksi paivakirja)

Tassa ryhmassa eniten merkintdja oli ystavien tapaamisesta (2 kertaa henkilo-
kohtaisesti ja 7 kertaa sahkdpostin tai muun keskustelufoorumin ja 2 kertaa puhe-
limen valitykselld). Ystavia tavattiin ravintolassa esim. polttareiden suunnitellun tai
syntymapaivien merkeissa. Lisaksi taman pariskunnan perinteisiin kuuluu ko-

koontuminen juhlapyhind suuremman kaveriporukan luokse. Liikuntaharrastuk-
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sesta oli 10 merkintaa, joista 2 yhdessa puolison kanssa. Tydomatkasta oli ainoas-
taan 2 merkintda, joka on yllattdvaa ottaen huomioon sen, etta talla henkilolla
tyomatkaa kertyy 30 km/suunta. Yksi merkintd on siita,ettd tydmatka oli tehty
bussia kayttamalla, normaalin autoilun sijaan ja toinen merkinta oli autoilusta ja
polttoaineen hinnan kalleudesta. Ostoksilla tamé& ihminen tykkasi kayda joko ruo-
kakaupassa tai muuten vain kauppakeskuksessa pyo6rimisestd, sijaitseehan
kauppakeskus kavelymatkan etéisyydelld (8 merkintdd) ja ruokaostoksillakin
henkild kavi nelja kertaa. Lisaksi kampaajalla kaynti kuului timan henkilon ela-
maan tutkittavan 2 viikon aikana. Kampaajalla kdynnista oli maininta, etta siella
on ihana kayda, varsinkin kun oli onnistunut I6ytamaan hyvan kampaajan. Tama
sama kampaaja oli laittanut h&nen hiuksensa jo kolme kertaa, joten voitaneen
olettaa kampaajalla k&ynnin olevan osa hanen arkeaan. Muutamia mainintoja tuli
my0s kotitdiden tekemisesta (5 merkintdd), ruoanlaitosta (6 merkintad) ja leipo-
misesta (2 merkintaa).Kolme mainintaa oli television katselusta ja lepailysta yh-
desséa puolison kanssa. Lukeminen painottui melkeinpa kokonaan postien luke-
miseen (3 merkintdd). Merkintdja ei lainkaan ollut esim. saunomisesta. Tutkittava

piti paivakirjaa toukokuun aikana.

3. Koululaisten ja pienten lasten aidit (3 paivékirjaa)

Pienten lasten ja koululaisten aideiltd kuluu todennédkoisesti eniten aikaa paékau-
punkiseudulla lasten ja koko perheen kanssa oleiluun, ja ulkoiluun (25 merkin-
tad). Liséksi joko lasten urheiluharrastus tai kerhoharrastus vievét ison osan ai-
kaa sellaisten aitien vapaa-ajasta, joiden lapset harrastaa (7+3 merkintaa). Las-
ten harrastus vaati myos lasten kuljettamista paikasta toiseen (7 merkintad). Toi-
seksi eniten merkintéja oli ruuanlaitosta (21), ystavien ja sukulaisten tapaamises-
ta (yht.15 kpl), joista 12 kertaa siten, etta lapset olivat mukana ja kolme kertaa
ilman lapsia joko liikunnan tai kahvin merkeissé. Ruokakaupassa kaynti mainittiin
vain viisi kertaa, joka voi merkita sitd, ettd tehtéava on niin osa rutiinia, ettei se ole
mainitsemisen arvoista. Puhelimitse kommunikoinnista mainintoja oli muutama (4
merkintad). Tv:n katselusta, seka radion ja musiikin kuuntelusta merkintoja oli

yhteensa 17 merkintdd (12+5). Muita kotitdita tehtiin myos erittain paljon, peréti
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35 merkintéad. Taman toiminnon useus johtui melko pitkalle siita, etta yksi tutkitta-
vista tuntui olevan ns. monisuorittaja,jonka taytyi koko ajan taytyi olla tekeméassa
jotakin. Yksi tutkittavista oli aktiivisesti mukana vanhempainyhdistyksen toimin-
nassa (3 merkintad) ja toinen osallistui taloyhtion aktiviteetteihin ja pihat6ihin (2
merkintad). Lisaksi koiraa ulkoilutti useasti yksi tutkittavistamme (6 merkintaa).
Henkilokohtaisesti aikaa liikkunnallekin riitti, yhdella tutkittavalla oli lenkkeilysta ja
sauvakavelystad yhteensa 10 merkintaa (8+2). Toita kotona ei tehnyt kukaan tut-
kittavamme, ja kulttuuria harrastettiin ainoastaan sen verran mita tdiden kautta
vapaa-aikaan ikaankuin "levisi” (2 merkintdd). Omaa aikaa kulttuurin harrastami-
selle ei juurikaan ollut. Yksi merkinta oli itsensé hoitamisesta (kampaaja). Kirppu-
torille tavaroita myytavaksi kokosi yksi nainen. Yksi ryhman naisista luki paljon
kirjoja (7 merkintad), kun taas toinen vietti aikaa lapsensa kanssa hiekkalaatikolla
istuen ja leikkien (6 merkintad). Laksyja kuulusteli muutaman kerran (4 merkin-
tad) yksi tutkittavistamme. Kokonaisuudessaan tuloksiin vaikutti se, kuinka van-
hoja lapset tasséa ryhmassa olivat ja mita arki heidan kanssaan vaati. Selvaa on,
ettéd arjen rytmi muuttui lasten i&n mukaan. Tyomatkoista mainitsi erikseen (7
merkintad) yksi henkildista. Remontin tekoa suunnitteli ja toteutti yksi henkild (3
merkintad). Saunaan ehti merkintdjen perusteella vain yksi henkild (1 merkintd).
Selvasti tarkein elementti arjen pyorittdjistd oli lapset-kuinkas muutenkaan?
Ryhmassamme ei selvastikdan ollut varsinaisia "ura-aiteja”, joiden ura nousisi

lasten edelle. Tutkittavamme pitivat paivakirjaa toukokuussa ja helmikuussa.

4. Aikuiset, naimisissa tai eronneet, joiden lapset lahteneet kotoa (Yksi pai-
vakirja)

Talla tutkittavalla eniten merkintdja oli lukemisesta (15 kpl). Seuraavaksi eniten oli
likunnasta, joka oli koiran kanssa lenkkeilya tai joogaamista (6+4 ). My6s ystavi-
en kanssa yhteydenpito puhelimitse oli tarkedalla sijalla (8 merkintd&d). Henkilokoh-
taisesti ystavia tavattiin 3 kertaa. Lukuisia merkintdja oli tydmatkojen tekemisesta
(7), joiden rasittavuudesta oli myds mainintaa. Lukuisia merkintdja oli myds koti-
toiden tekemisesta (6), ruokaostoksilla kaynnista ja ruuanlaitosta (5) seka tyon

ohessa opiskelusta (5) ja musiikin kuuntelusta (5). Kaksi merkintda oli mm. ty6n
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teosta kotona, omien lasten tapaamisesta ja saunomisesta. Merkintja ei ollut
lainkaan mm jarjestétoiminnasta, muusta harrastuksesta eika mokkeilysta. Sen
sijaan kirkossa tai messussa kaynnista oli kaksi merkintdd (muissa paivakirjoissa
ei esiinny uskonnollista toimintaa ollenkaan) ja yksi merkinta teatterissa kaynnis-
td. Myos pihalla oleskelusta ja haravoinnista oli 2 merkintaa. Liséksi tutkittavan
ammatti (opettaja) vaikutti siihen, etta tyo tavallaan levisi vapaa-aikaan: tutkiva
tapasi vanhoja opiskelijoitaan yhteisten illanistujaisten merkeissa ja workshop-
peihin osallistumalla (4 merkintad). Tutkittava myos osasi ottaa vapaa-aikaa itsel-
leen, vaikka opiskelikin tyon ohessa (5 merkintad), silla levosta ja rentoutumises-

ta kynttilanvalossa oli 5 merkintaé. Tutkittava piti paivakirjaa toukokuussa.

5. Yksinhuoltajat (1 paivakirja)

Yksinhuoltajan arki paakaupunkiseudulla perustui taysin lapsen ehtoihin. Tutkit-
tavamme kuljetti lastaan paivakotiin ja erilaisiin harrastuksiin todella monia kertoja
(15 merkintad). Liséksi vapaa-aika vietettiin lapsen kanssa (6 merkintdd). Tutkit-
tava itse myos valmensi lapsia liikuntaharrastuksen ohella (2 merkintad). Tutkit-
tavalla on myos kdmppéakaveri, jolla samanikainen lapsi. Taman vuoksi osan las-
ten noudoista ja kuljetuksista hoiti myos toinen henkild. Liséksi opiskelu tyon
ohella, tentteihin valmistautuminen ja koulussa kaynti vei suuren osan aikaa tut-
kitavamme ajasta (12 merkintdd). Tyosta ei ollut sen kummemmin mainintoja,
muuta kuin se, etta tutkittavalla oli vuorotyd ja téihin mentiin autolla (3 merkintaa).
Tutkittavalla oli my0ds koira, joka vaatii ulkoilutusta joka paivd useamman kerran
(10 merkintad). Tutkittava ehti tapaamaan myds ystaviaan ruoan ja muun seurus-
telun merkeissa (3 merkintad). Televisiota ehdittiin katsoa joka aamupaiva ja illal-
la joskus (9 merkintdd). Viikonloppuna tutkittava tapasi ystaviaan ravintolassa (1

merkintd). Tutkittavamme piti paivakirjaa helmikuussa.

76



7.2 Tydssakayvien naisten kokemuksia vapaa-ajastaan

7.2.1 Vapauden kokemukset vapaa-aikana

Tarkeaa vapauden kokemuksessa oli saada edes hetki vapaata aikaa itselleen

kuten seuraavassa kommentissa;

- Kun olisi edes joskus hetki aikaa olla tekematta mitaan

Vapaita hetkia kaytettiin esim. puolison kanssa yhdessa olemiseen, rentoutumi-
seen tai esim. tentin lukuun, kun lasten kuljetuksen hoiti kyseisena hetkena joku

muu kuten tasséa:

- lhanaa, kdmppikseni H hakee vie tytot tdnaan tarhaan,
saan siis rauhassa selailla tamanpaivaisen tenttimateriaalin

sisaltoa.
Vapautta myds suorastaan kaivattiin. Nain asiasta puhuivat avioliitossa olevat

perheellinen nainen ja sinkku;

- Vapaapaiva minulla ja puolisollani! IHANAA,

en muista milloin olisin pitanyt toista vapaata.

- Olen kipeana kotona. Onneksi en mennyt

tandan toihin, niin saan levata hetken.

Lisaksi vapauden kokemukseen liitettiin yleisesti kaunis ilma ja tarve paasta ulos

raittiseen ilmaan, kuten seuraavista kommenteista kay ilmi:

- Aivan upea ilma, pitkasta aikaa, pakko lahte& ulos

- Ruoan valmistamisen jalkeen minun oli suorastaan pakko rynnata

lenkille
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Vapauden ja vapaana olemisen tarvetta tuli esiin yleisesti ottaen vain vahan paa-
kaupunkiseudun naisen paivakirjoista, mutta silti sen voidaan sanoa merkitsevan

kuitenkin jotain naisille.

7.2.2 TyoOn vaikutus vapaa-aikaan

Kiireen, rasittavuuden kokemukset tyossa

Toissa tai toihin lahddssa ihmisilla tuntui olevan aina kiire. Nain kavi ilmi jokaisen
naisen kohdalla. Asiasta puhuttiin seuraavasti:

- Toissa oli taas kiirettd, kuten tavallisesti

- Heti t6ihin paéastyani alkoi rumba

- Luin kotona paivan kehdet, taaskaan en ehtinyt aamulla lukea,
kun aina tulee niin kiire, pitaa ehtia suihkussa kayda
ja koiran kanssa kavelylla ennen toihin lahtoa

Tyotehtavia ei aina saatu tehtya tybajan puitteissa, vaan osa toista oli jatettava
kesken. Osaltaan tamé edesauttoi sita, etta tydpaivat kuluivat nopeasti ja se tun-

tui olevan osalle naisista mieluista. Nain asiaa kuvasi aktiivinen sinkku;

- Mutta sitten kun t6ita on paljon, paivakin menee nopeasti,
jalleen sain todeta, ettd hieman lilan nopeasti, osa toista

oli van pakko jattaé kesken, etta kerkee ajoissa junaan.

Tyo oli osalle naisista myds rutiininomaista kuten tdssa kommentissa:

- Huomenna téihin, eli alan jo mielessa kdyméaéan seuraavaa

viikkoa lapi. Stressikayré siis nousussa

My6s motivaatio tuntuu olevan hukassa tai ihmiset haluaisivat vaihtaa tyopaik-

kaa. Ehka tyopaikan vaihtoon on huomattavasti enemman mahdollisuuksia paa-
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kaupunkiseudulla, joten tydpaikan vaihdosta myos puhutaan usein. Kyllastymista

tydhonsa kuvasivat naiset seuraavasti:

- Taas kerran tanaan tuli mieleen, etta haluaisin vaihtaa tyopaikkaa.

- Kévin kesken tyopaivan v.fi-sivuila. Tulostin yhden

tyopaikkahakemuksen.

- Hakuaikaa on viela 2 viikkoa. Ehk& haen sitd, mietin viela.Kaikki
tyotehtavat ei todellakaan ole niin kiinnostavia ja valilla

olo on todella turhautunut!

Kiiretta koettiin tdissd melko paljon. Huomioitavaa oli voimakkaasti esiin tullut

tarve vaihtaa tyopaikkaa, josta puhuttiin useassa paivakirjassa.

Positiiviset kokemukset ty6ssa

Positiivisia kokemuksia tyosta ja tyon tekemisesta paakaupunkiseudulla oli koko-
naisuutena huomattavasti vdhemman kuin kiireen ja rasittavuuden kokemuksia.
Avioliitossa elavan perheellisen naisen kokemukset tdista liittyivat illanistujaisiin

yhdessa tyokavereiden kanssa kuten tassa:
- Tanaan olisi ollut illanistujaiset tytkavereiden kanssa-salaattia, leipaa,
viinia.
Jos tyopaiva paattyi aikaisin, oli sekin positiivisen kommentin paikka:

-Tanaankin piti olla aikaisin toissé, ja sen
takia paasin myds aikaisin kotiin. Kivaa!

Opettajan paivaan hyvaa mielta toivat entiset oppilaat:

- Paiva oli tdissa erityisen kiva, vanhat opiskelijat tulivat vierailulle

ja oli ihana nahda heidan menestyvan tydelamassa.
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Eras tutkittava sai omaa aikaa kaymalla tdissa ja han kommentoi nain:

- On se kiva kun valilla paasee tdihin "lepddmaan”= tekee jotain ihan
muuta kuin hoitaa lasta. Mutta kylla jaksaa taas touhuta kotona,

kun on saanut vdhan ns. "omaa aikaa”

Yhdella tutkittavista oli selkeasti vuorotyd, tosin muuta mainintaa toista vuorotois-

td kokemuksena ei ollut, kuin se, etta téihin mentiin ja sielta tultiin pois.

7.2.3 Tyo0 japerhe

Tyon ja perheen yhteensovittaminen onnistui padkaupunkiseudulla pienten lasten
aidilla miehen ja sukulaisten avulla. Nain asiaa kommentoivat avioliitossa olevat

perheelliset naiset ja yksinhuoltaja:

- Mieheni R sanoi tulevansa kotiin tekemaan lapsille ruokaa,

silla itse paasin tanddn mydhemmin toista

- Kavin hakemassa lapseni Isani luota hoidosta, kun olin

paassyt itse iltayhdeksalta toista

- Onneksi mieheni oli kotona ja hoiti lapsia silla aikaa,
kun minun oli pakko lahte& k&ymé&an viela toissa.

Perheen kanssa vietetty aika oli selvastikin hyvin tarkeaa ja iloittiin siita, etta voi

keskustella ja tavata lapsia rauhassa:

- Kiva ettd tdndan oli aamuvuoro, niin nden lapsia vahan enemman paivan

aikana.

Ehtii ehka vahan keskustelemaankin paivan tapahtumista
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Yhteista vapaapaivaa perheen kanssa kaivatiin:

-Oli ikavaa kompia aamuvarhaisella ylos, kun koko muu perhe sai jdada

nukkumaan ja viettamaan vapaapaivaa. Onneksi minullakin on lyhyt paiva

Naisen, jolla asui vanhempia lapsia kotona, tuntui tyon ja perheen yhteensovitta-

minen olevan ehka hieman helpompaa:

- Paasin tdndan puoli viidelta toista ja ajoin suoraan Kotiin.

Laitoin ruokaa meille kolmelle, jotka olivat tdn&én kotona.

- Tanaan oli taas iltakokous téissd. Onneksi minulla on jo

vanhempia lapsia kotona, jotka osaavat jo valmistaa itse ruokansa.

Kokonaisuutena tyon ja perheen yhteensovittamisesta oli mainintoja vahan, arki

oli periaatteessa hyvin organisoitua.

7.2.4 TyoOn "leviaminen” vapaa-aikaan

Paakaupunkiseudun tutkittavista naisista ei kukaan tuonut varsinaisia toita kotiin,
paitsi tietenkin opettajat. Tah&n "tydn tekeminen kotona’-kategoriaan olemme
lisanneet myo6s opiskelun, silla sité voitaneen verrata palkattomaan tyohon. Talta

kuulosti tydssakayvan opiskelevan naisen arki:

- Pienen hetken tein verkossa tditd, varmaan vajaan

tunnin ajan korjailin opiskelijoiden tentteja

- Kabhvittelin ja istuin kirjojeni kanssa kello 23.00 asti.

Tasta kirjasta aion tehda seuraavaan esseen
Ty06 toi mukanaan kuitenkin muutakin kuin pelkki& velvollisuuksia kuten kulttuuria

ja ravintolassa kayntia tai muita esimerkiksi harrastuksiin liittyvid tapaamisia ku-

ten erds kommentoi:
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- Kylla se kulttuurin harrastaminen jaa valilla minimiin puolisoni ja minun
osalta, vaikka mielellaan kavisi paljon enemman. Tyon kautta tulee eniten

kaytya juuri teattereissa tai konserteissa seka ravintoloissa syomassa

- Olin opiskelijoiden workshopissa kello 17.00 asti, sek&d my6hemmin viela

heidéan jarjestamallaan illallisella.
-Tapasin tyOkavereitani yhteisten illanistujaisten merkeissa

- Menimme yhden tyokaverini kanssa katsomaan entisen tydkaverimme
uutta tallia. Kuinka ihanaa olisi, mikali saisin pitdd omaakin

heppaa hanen tapaansa omalla pihallaan!

Tutkittavistamme paakaupunkiseudun naisista ei kukaan muu kuin opettaja ollut
varsinaisesti tyossa sellaisessa asemassa, joka olisi vaatinut tyon kuljettamisen
kotiin. Lisdksi vain kahdella naisella oli tarpeeksi "sosiaalinen” tyéympaéristo, jossa
tyo levisi myos tybajan ulkopuolelle.

7.2.5 TyOmatkat

Matkustaminen paékaupunkiseudulla tydhon ja harrastuksiin vei paljon aikaa.
Kaikki tutkittavista oli kuitenkin maininnut tyématkat muutaman kerran paivakir-
joissaan. Osalla tyomatkat olivatkin todella pitkia. Nain tydmatkojaan kuvailee

paakaupunkiseudun naiset:

- Lahdin vauhdilla S:n metroasemalle ja vaihdoin metroa V:n
asemalla ja sielté bussiin ehtidkseni ajoissa perille.

- Menin aamulla taas tankkaamaan! Hitto, kun bensa on nykypéaivana
kallista! Onhan tietenkin pitkalla tydmatkallanikin jotain tekemista

sen kanssa, etta bensan osto tulee kalliiksi.

Toisaalta taas joillakin matka harrastuksiin oli todella pitk&, vaikka tydmatka oli

erittdin lyhyt. Nain asiasta puhui aktiivinen sinkku:
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- Jos vaikka muuttaisin oman hepan P:n tallille, matka tallille lyhenisi aika
lailla, noin vartin. Nyt se vie aikaa n.45 min-1h riippuen ruuhkasta.

Rasittava hetki oli sellainen, kun auton kanssa meni todella kauan ruuhkassa:

- Istuin taas T:tiella ruuhkassa, silla koko liikenne oli seisahtunut E:n tiel-
|& tapahtuneen onnettomuuden vuoksi. Olin kotona vasta puoli seitse-
man aikaan illalla, joten en mennytkdan kauppakeskukseen

shoppailemaan vaikka olinkin niin alunperin ajatellut

Muuten matkoista ei juurikaan valitettu. Olisikohan niin, ettd kaikkeen, myos lo-
puttomiin liikennevalineiden vaihtamiseen ja ruuhkiinkin tottuu? Paakaupunkiseu-
dun naisista kukaan, ei onnistunut pitamaan tydmatkaansa liikunnallisena harras-
tuksena (tama saattoi olla riippuvainen myoés tutkinnan ajankohdasta). Julkisia

likennevalineita kaytti puolet tutkittavista ja niissa ei ollut moitteen sijaa.

7.2.6 Sosiaaliset suhteet vapaa-ajalla

Suhteiden hoitaminen puhelimitse, internetissa, messengerissé

Kaikki tutkittavat, joilla oli internet-yhteys kotona kaytti 'mese&” hyvakseen kom-
munikoinnissa. Myds sahkdposteja kirjoitettiin paljon. Ne joilla ei taas ollut nettiyh-
teyttéd kotonaan, kirjoittelivat sahkoposteja kirjastoissa tai tyopaikoilla. Sita kom-

mentoitiin nain:
- Ruoan jalkeen luin sahkopostit ja kirjoittelin "mesessa” V:n kanssa
- Mesettelin vield illalla R:n kanssa sahkopostien kirjoittelun jalkeen

-Hoidin tanaan toissa taas sahkopostitse T-kerhon asioita,

silla minulla ei ole vielak&dan nettia kotona.

Puhelimen valityksella hoidettiin yhteydenpitoa myds ystaviin, omiin vanhempiin

tai kauempina asuviin sukulaisiin;

83



- Ystavani soitti ja puhuimme ainakin yhteentoista asti illalla puhelimessa:

hanell& tuntui olevan ongelmia kotona.
- Juttelin &itini kanssa puhelimessa aika kauan, ndemmehan niin harvoin

- Soitin ystavalleni Joensuuhun ja pohdimme yhdessa ystavamme 30-

vuotis syntymapaiville sopivaa lahjaa
Henkil6kohtaiset tapaamiset

Ystavien tapaaminen fyysisesti tapahtui paakaupunkiseudulla p&&asiallisesti ra-
vintolassa tai kahviloissa tapaamalla. Taméantyyppisia kokemuksia oli suurimmal-

la osalla naisista:
- Menin kokouksen jalkeen Pirjon kanssa kahville ja juteltiin niité néaita

- Tapaan muutaman ystavani ravintolassa, syémme ja juhlimme samalla

V:n 30-vuotissynttareitd muutaman siiderin merkeisséa

- Kukakohan lahtisi tindan ulos? Ainahan voin kysya J:Ité sopisiko treffit

keskustassa lauantai-illan kunniaksi.

- Esityksen jalkeen istuimme ja kahvittelimme yhdessé ystavani kanssa

Tamankaltaisia kokemuksia, kuten ystévien tai naapureiden tapaaminen omassa

kotonaan oli padkaupunkiseudun naisilla huomattavasti vahemman:

- On ollut lammin vappupaiva. Vappubileet oli tana vuonna meilla.
Meilla on 10 henkilon porukka, jonka kanssa kokoonnutaan yleensa aina

juhlapyhin& yhteen ja joidenkin luokse

- Vien lapset harjoituksiin ja tapaan ystavani, joka tuo mukanaan valmis-
ruokaa. Menemme meille syémaan.

- Tein vield ystavalleni lupaamani jalkahoidon hanen kotonaan
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- Menemme mieheni siskon luokse katsomaan euroviisuja tulevana lau-

antaina ja teemme samalla ruokaa

Vain yksi naisista tapasi ystavaansa myos liikunnan merkeissa:

- Teemme A :n kanssa perinteisen sauvakavelylenkin

Ystavia tavattiin yleensa vain noin kerran viikossa. Viikonloppuisin ystavien ta-
paaminen ravintolassa oli esim. sinkulle ja lapsettomille pariskunnille melkein it-
sestddnselvyys. Kukaan, esim. sinkut eivat viettaneet yhdessa lauantai-iltaansa
esim. istumalla yhdessad jommankumman luona, vaan tapaaminen ravintolassa
koettiin luonnollisena. Henkilékohtaisia asioita ystavista k ei esiintynyt paivakir-

joissa ollenkaan.

7.2.7 Oma perhe

Yleisesti ottaen vapaa-aikaa vietettiin perheen kanssa niin paljon kuin mahdollis-

ta.

Yhdella tutkittavista oli kotonaan vaha&n vanhemmat lapset, joten vapaa-aikaa ei
enaa vietetty lasten kanssa yhta paljon kuin aikaisemmin. Juhlaa oli, jos kaikki

saatiin samaan aikaan saman ruokapodydan ymparille:

- Kynttil6ita, hyvaa pastaruokaa, viinia ja koko perhe koolla perjantai-

iltana= mukavaa

Pienten lasten aidilla vapaa-ajan vietto koko perheen kanssa tuntui olevan inten-

siivisempéaa :

- Lahdimme perheen kanssa saareen paivaksi

- Lapseni ystavat tulivat yokylaan. Kun pieniéa lapsia on kaikkiaan kuusi yh-
tdaikaa saman katon alla, voin kertoa, etta hulinaa riittdd. Hyvasti rauhalli-

nen vapaapaiva
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Vapaapaivat vietettiin yhdessa koko perheen kanssa esim. kylailemalla ystavien

luona, retkeilemalld, remontoimalla taloa tms. Nain asiaa kuvasi kaksi perheellis-

ta naista:

- Vietimme vapaapéaivaa yhdessa puolisoni kanssa ja tAméan harvinaisuu-
den kaytimme hyvaksemme kaymalla ostoksilla A:n huoneen remonttia

varten

-Pakkasin poikani laukun ja ajoimme koko perhe K:n ystadviemme luokse

viikonlopuksi kylaan.

Harrastuksia oli yhdessa lasten kanssa tai lapsiin littyen (vanhempainyhdistys).

Nain asiasta perheellinen nainen:

- Menimme poikani M:n kanssa yhta matkaa harrastukseen. Minua jannitti

kovasti hanen tuleva pelinsa.

- Kerasin pika-pikavauhtia todistukset ja hymypoika ja -tyttopatsaat kasaan
ja lahdin vanhempainyhdistyksen kokoukseen

Aina ei perheen kanssa vietetty aika ollut kuitenkaan ihan niin mieluisaa. N&in

asiasta sinkku:

- Olin taas lupautunut auttamaan mutsia siivouksessa. Kavin sen hake-
massa kyytiin ja sitten |ahdettiin kohti maaranpéatd. En uskalla taas
mainita mitéaan, etta olen todella vasynyt, silla sieltd se saarnaaminen
taas alkaa; pitadko sitd aina olla juhlimassa yémyodhaan?
..... Ne aidit!!!

7.2.8 Flown kokemukset vapaa-ajassa

Kuten jo aikaisemmin todettu, flow-kokemuksen maarittely tassa tutkimuksessa
on muotoutunut tilaksi, jolla saavutetaan mielihyvaa jonkin ponnistuksen tai suori-

tuksen jalkeen tai sitd tehdessa.
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Liikunnassa

Paakaupunkiseudulla flow-kokemuksia saavutettiin eniten liikuntaa harrastettaes-
sa. Tutkittavat harrastivat paljon liikuntaa; kavelya, ratsastusta, jalkapalloilua, koi-

ran kanssa lenkkeilya jne. Nain asiaa kuvattiin:

- Ulkona oli ihana ilma. Oli aivan ihanaa tehda perinteinen kavelylenkki
K.n edustalle meren rannalle ja hengahtaa pieni
hetki siella auringon paistaessa

- Paatin l&hted maastoon, koska ilmakin on mukavan l[Ammin ja kuiva.

Maastossa kun voi menna niin vapaasti kuin huvittaa ja hevonenkin
tykk&a kun paéasee luonnon helmaan. Tunti meni kivasti
maastossa, siella kylla voisi viettda montakin tuntia

kun sinne lahtee

- Lahdimme iltakavelylle koiran kanssa, kylméa oli, mutta ihanan piristavaa

Yksi naisista yhdisti ystavan tapaamisen ja koiran ulkoiluttamisen:

- Lahdimme koiran ja K:n kanssa kavelylle, olipa mukava tavata pitkasta aikaa

Yhdella naisella harrastukseen liittyi isompi joukkue:

-Ihanaa oli olla taas jalkapallotreeneissa

Liikunnan harrastaminen ei kuitenkaan ollut aina niin mukavaa, vaikka se "ela-

myksid” antoikin:

- Onhan se kéavely aina yhta piristavaa, vaikka lahté on vasyneena

valilla niin vastenmielista
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Muualla

Muut onnistumisen kokemukset liittyivat esim. talon remontointiin, pihatalkoisiin

tai esim. kohteeseen perille paasyn suhteen. Nain Flow ilmeni:

- Ihanaa, saimme huoneen vihdoin remontoitua valmiiksi ja E:n valitsemat

tapetit nayttavat upealta seindssa. Upea tunne!
- Sujui tama koristepanelointi yllattavan hyvin aloittelijalta. Olen ylpea itsestani!

- Tulimme takaisin kotiin ja pihalla odotti pihatalkoot. Muutaman tunnin haravoinnin
jalkeen piha alkoi nayttamaan upealta. Onpas meilla nyt todella siistin nakdinen piha.

Kannatti uurastaa monta tuntia.

- Aivan upeata oli paasta saareen viettdmaan paivaa soutamisen jalkeen

7.2.9 Monisuorittaminen (multitasking) ja Semileisure

Monisuorittaminen

Paakaupunkiseudun tutkittavista suuri osa teki montaa tai ainakin kahta asiaa
yhta aikaa Joensuun naisten tapaan: ruuanlaittoa ja pyykinpesua tai muuta siivo-

usta, silitysta ja TV:n katselua, yms, kuten seuraavassa kay ilmi:
- Kahvin ja kakun jalkeen silitin paitoja ja "kuuntelin samalla radiota”

- Ompelin nappia takkiini, lyhensin yhdet housut ja korjasin rintaliivit, jotka olivat

menneet rikki. Samalla katsoin ruokaohjelmia.

- Menin metrolla téihin. Tayttelin Sudokua metromatkan aikana

Yksi tutkittavista tuntui tekevan kuitenkin koko ajan jotain ja pienistékin lepohet-
kista tuli heti huono omatunto. Onko se omalla tavallaan monisuorittamista, etta
koko ajan on oltava tekemassa jotain ja esim. kodin siisteys ja ruoanlaitto tuntui-

vat olevan tarkein tekija koko tutkimusperiodin aikana, vaikkakin tutkittavalla nai-
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sella oli tyon lisaksi perhe, lapsia ja koira. Tahan johtopaattkseen tulimme seu-

raavien paivakirjalainauksien avulla:

- Olen kipeana, pakko jaada toista kotiin. Lohottyani jonkun tunnin, piristyn sen
verran, ettd paatin tyhjentaa tiskikoneen, viikkasin pyykit ja laitoin pesukoneen
pyorimaan. Rupesin jopa imuroimaan, tyypillistda minulle, etten osaa vaan "olla”,

jos en ole "kuolemankiped”

- Olihan pesukone kaynyt tanaan jo kaksi kertaa ja tietysti myos tiskikone

ne hommat ikdankuin hoituu siina sivussa

-Kello on puoli kymmenen, katselen televisio-ohjelmaa, enkd meinaa
tehda enda mitdan-paitsi ne pyykit odottavat siella koneessa

ja tiskikonekin on tyhjentamatta

- Yritén kuitenkin saada jotakin tasta paivasta irti, palkaton vapaapaiva
kun tdma nyt oli. Siispa aloitan heti aamupaivalla imuroimalla kaikki

huoneet ja l&hdin sitten yksin pitkalle kavelylle.

- Kavelyn jalkeen olikin jo aika palata kotiin, laittamaan ruokaa, etta tytot

ehtisivat sydda, ennen kuin he l&htevat toihin.

- Ruoan jalkeen menin hyvalla omallatunnolla vahaksi aikaa lukemaan
ja lepddmaan. Lepasin tunnin, S ja mind pesimme vessat ja sitten
aloitin juuriharjalla eteismaton jynssaamisen. Nyt illalla on kyll&

vahéan huono olo, ehkd en tan&an viitsi enda tehda mitaan,
jotta jaksaisin huomenna taas pirteéna toihin.

Olinhan viela eilen kuitenkin flunssainen.

Semileisure
Paakaupunkiseudun tutkittavilla kokemukset niistd tekemisistd, jotka eivéat ole

tyota muttei vapaa-aikaakaan (semileisure) koostuivat osallistumisesta seurojen

(jalkapalloseura) tai jarjestdjen (vanhempainyhdistys) kuten tassa:
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- Vanhempainyhdistyksen kevéatjuhla oli tanaéan. Toivotimme kaikille hyvaa kesaa

ja joimme sen kunniaksi lasillisen kuohuviinia

-Jalkapalloseuran kokous on talla viikolla.

Tarkoituksena on sopia pelivuorot ja saannot tulevalle kesélle.

Myds taloyhtion tilaisuuksista oli merkintdja kuten tassa:

-Taloyhtion kokous on kahden viikon paasta ja sitd ennen piddmme pihatalkoot
taman viikon lauantaina. Tarkoituksena olisi siivota pihat, maalata aidat ja lopuksi

sitten grillata kaikki yhdessa

Vapaa-aikaan liittyi my0s lapsiin kohdistuvia pakollisia juttuja (kuljetukset, harras-
tukset) kuten eras tutkittava kommentoi:

- Vein lapsen rytmisen kilpavoimistelun harjoituksiin ja sanoin hakevani hanet kun

treenit ovat ohi.

Pienen lapsen aidille lapsen paivaunien aika oli myds semileisure-tekemista. Han
nautti, kun pystyi tekemaan sinansa pakollisia kotitditd rauhassa kuten seuraa-

vasta kommentista ilmenee:

- Pojan paivaunien aikaan, mina sain rauhassa siivoilla ja pesta pyykkia

Kokonaisuutena tekemistd, joka ei ollut tyota eika vapaa-aikaa, esiintyi paivakir-

joissa kohtalaisen paljon. Kokemukset olivat positiivissavytteisia.

7.3 Aineistosta nousseet muut kokemukset

Levon ja virkistyksen kokemuksia

Noin puolet paakaupunkiseudun tutkittavista koki selkeasti levon ja rentoutuksen

tarvetta. Lepoon liitettiin useimmiten rauhassa kotona olo, kynttiléiden polttelu,

pitkd&n nukkuminen ja rauhoittuminen. Téllaisia kommentteja levosta esiintyi:
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- Polttelin kynttilita ja join teetd nukkumaanmenoon asti

- Halusin nukkua aamulla niin pitk&d&an kuin unta riittaa

Myos loman alkamisesta osattiin iloita :

-Ihanaa, vihdoin loma alkaa. Nyt kylla aion nauttia!

Yksi tutkittavistamme, sinkku, jolla oli erityisen kiireellinen vapaa-aika, pohti mo-
neen kertaan elaman raskautta. Raha naytti kuitenkin olevan se ratkaiseva tekija,
joka olisi mahdollisuuden lepoon antanut. Kyseinen tutkittava teki kahta ty6ta

samaan aikaan. Tassa otos sinkun arjesta

Aah, maanantai, koko paa tuntuu niin raskaalta ja koko elaméa on raskasta. Taas

hillitdn rumba edessa taméan viikon aikana

- Vitsi kun olisi edes enemman rahaa, etta joskus voisi levata ja nauttia elamastéa

oikein kunnolla. Ei tarvitsisi juosta kieli vyon alla tyosta toiseen.
Toinen sinkku taas, osasi nauttia elamasta pitamalla lepoiltoja opiskelusta:

- Pitkan paivan jalkeen en voinut ajatellakaan mitaan

lukemis -tai kirjoittamistehtavia, joten oleilin vain. lhanaa!

Tv:ta katselivat kaikki tutkittavamme aina kun siihen oli sopiva tilaisuus tai pa-
rempaakaan tekemisté ei ollut. Vain yksi mainitsi tv-ohjelmia nimelta. Nain kom-

mentoivat tutkittavat yleisesti tv:n katselusta:

- Kyllapa vasyttad! Pakko katsoa kuitenkin televisiota viela, silla
tdma on yksi harvoista illoista, jolloin minulla on siihen mahdollisuus.
Mitah&n hyvaa sieltd mahtaa keskiviikkoisin tulla?

- Nuokuin sohvalla ja katsoin televisiosta ruokaohjelmia.

- Menin viela television dareen, silla sielta tuli yksi todella hyvéa elokuva
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Syyllisyys

Pienikin lepo arjessa koetaan kuitenkin joskus myo6s syyllisyytend. Muuta vaiku-

telmaa seuraavista lainauksista oli vaikea saada:

- Kylla sen huomaa, ettei arki-iltaisin paljon ehdi tekemaan eiké jaksakaan paljon
muuta kuin ne valttamattomat asiat. Pitddhan ihmisen saada rentoutua pitkan
tyopaivan jalkeen tuntematta heti syyllisyytta ja huonoa omatuntoa, jos valilla

vaan haluaa katsella televisiota tai lukea romaaneja”.

- Ulkona on 20 astetta pakkasta. Niinpa mindkin aion nyt istua sisalla ja
nauttia kun ei tarvitse enaéa tandan menna ulos esim. koiran kanssa.

Sen homman saa nyt joku toinen hoitaa talla kertaa.

Tutkittavistamme henkildista kaksi kéavi kampaajalla ndiden tutkittavien viikkojen
aikana. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, miten kampaajalla kayntikin voidaan ko-

kea niinkin eri tavoin. Toinen koki sen kivana kokemuksena ja kommentoi nain:

- Kampaajalla on ihana kayda, varsinkin kun on onnistunut

ldytam&an todella loistavan kampaajan

kun taas toinen tutkittava koki sen lahinna aikaa vievalta touhulta (monisuorittaja)

ja kertoi nain:

- Lahdin toista aikaisin ja menin suoraan kampaajalle.
Siina meni reilut kaksi ja puoli tuntia, ennen kuin permanentti ja leikkaus
oli tehty... No, nyt ompahan taas kiharoita.

Ystavat ja sukulaisten auttaminen

Ystavia ja sukulaisia autetaan paékaupunkiseudulla. Yleisesti ottaen merkint6ja

oli kuitenkin erittain vahan ja liittyivat lasten hoitoon. Nain kommentoitiin :

92



- Sovittiin, etta kavin hakemassa veljeni lapsen tarhasta, etta veljeni vaimo paa-

see tarkastuskaynnille aitiyspolille

- Oli minun vuoroni noutaa tytot tarhasta. Minun ja kamppikseni H:n tytot

ovat samanikaisia, joten he ovat myds samassa tarhassa

Onko auttaminen kuitenkaan aina vapaaehtoista? Seuraavista kommenteista voi

paatella muutakin ndkdkulmaa:

- Menin auttamaan mutsiani siivouksessa. Pakko, ettd saa

vahan extrarahaa.

- Vahan yli kymmenen soitti ystavani. Han oli kovin kiihtyneessa tilassa,

joten jouduin juttelemaan hanen kanssa yli puoleeny6hon

Kiireen vaikutus vapaa-aikaan

Rakas harrastus on muuttunut joillekin ajoittain "pakkopullaksi’ koetun kiireen

vuoksi. Nain kirjoitti sinkku ja yksinhuoltaja:

- Tanaan ei vaan tarvinnut siivota tarhoja tallilla, mutta hevonen
tulee liikuttaa aina kun on tallilla, taytyy kayttaa hyvaksi ne
paivéat kun sinne tulee ajettua. Joskus tuntuu hyvinkin

raskaalta tAma hankittu hevostyton elama.

- Hauskahan on tytt6ja nahda ja tutustuttaa ne toisiinsa, mutta kun
on muutenkin tdma elama yhta tekemista ja aikataulutusta,

niin jotakin voisi jattaa valiin.

- Maanantait ovat stressaavia senkin takia, etta illalla olisi vedettava

viela kaksi ratsastustuntia, eli koko péiva tuntuu ahdistavan kiireiselta
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Liikunta

Liikunnan harrastaminen on useammille paakaupunkiseudun naisille melkeinpa
pakonomaista. Urheilemaan piti paasta vahintdédn kolme kertaa viikossa ja jos
niin ei tehnyt, tuli siitd huono omatunto. Nain paattelimme seuraavista lainauksis-
ta:
- Yritan urheilla noin kolme kertaa viikossa "v&hintdan”, jumpissa kaydaan
n.2 krt viikossa ja ulkoilla yritetdan lisaksi n. 2krt viikossa.

Muuten tulen tosi levottomaksi.

- Paatin lahtea viela sauvakavelylle, vaikka olimmekin tulleet A:n kanssa
kavelylta pari tuntia aikaisemmin, silla virtaa tuntui viela riittavan.

En ollut kuitenkaan ihan niin pirted ja reipas, kuin mitéa ensin olin kuvitellut.

- Menin saunaan ja tein niita kasipunnerrusliikkeita, joita en ole voinut nyt tehda
niin usein kun on tarkoitus, koska lihakset ovat olleet niin kamalan kipeat. Taisi

viimeksi unohtua se tarkea venyttaminen jalkeenpain.

Urheilu ja terveelliset elaméntavat ovat iskostettu paakaupunkiseutulaisten mie-

liin. Seuraava lainaus péati ainakin puoleen tutkittavista naisista:

- Kuitenkin syon erilaisia vitamiineja, syon monipuolista ja terveellista

ruokaa seka liikkun ulkona sdanndllisesti ja siitd huolimatta tulee flunssa .Miksi?

Elaman raskaus

Elam& koetaan osittain erittdin raskaaksi, ndin esim. sinkulla, joka harrastaa ja
tekee kahta tyota samaan aikaan:

- Hyi, maanantai. Aivan kauhea heratd maanantaisin toihin, tuntuu paa ja
kaikki niin raskaalta, koko elaméa on raskasta ja ei edes voi iloita,

etta kohta on taas viikonloppu edessa

- Onneksi naita lauantain tunteja ei ole kuin seuraava lauantai jaljella.
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7.4 Tydssakayvan naisen oma erillinen vapaa-aika paakaupunkiseudulla

Perheellisten naisten oma vapaa-aika pa&kaupunkiseudulla oli samalla tavalla
yksinoloa silloin tallgin, ilman mitdén erikoista tekemista. Pienten lapsen aidilla
esim. tunti ostoskeskuksessa ilman lasta oli taysin omaa aikaa. Lisaksi kun lapsen
sai viikonlopuksi hoitoon esim. lapsen isélle tai vanhemmille antoi naiselle aikaa
nauttia "yksityisestd” vapaa-ajasta. Liikunta kaikessa muodossaan, seka koiran
kanssa, etta muuten koettiin myods taysin omaksi vapaa-ajaksi. Oma erillinen va-
paa-aika merkitsi rauhassa oloa, jotta jaksaisi olla paremmin perheen/puolison

kanssa Eras perheellinen nainen kuvasi omaa vapaa-aikaansa nain:

-Minulle taysin omaa vapaa-aikaa ovat omat harrastukseni mm. jalkapallo sek&
ystavieni tapaamiset/ juhlat, risteilyt jne. Nyt olen my0ds ottanut pari kertaa toista
vapaata arkisin, jolloin lapset ovat koulussa ja mies tydssa. Tama on ns. omaa
laatuaikaa, jolloin olen voinut lukea lehtia, kayda kampaajalla tai olla vaan ja nuk-

kua pitkaan.

7.5 Velvoitettu vapaa-aika paakaupunkiseudulla Guttmanin skaalan

mukaan

Paakaupunkiseudun perheellisten naisten mielesta taysin velvoitettuja toimintoja
vapaa-ajassa olivat ruuanlaitto arkisin, silitys, siivous, pyykinpesu sekéa omille van-
hemmilleen siivoaminen. Lisdksi lasten lelujen ja muiden jalkien siivoaminen oli
varsinkin pienen lapsen aidin mielesta taysin velvoitettua toimintaa. Samoin lap-
sen kuljettaminen hoitoon ja hoidosta pois hakeminen joka paiva koettiin taysin
velvoitetuksi. Osittain velvoitettuja asioita olivat pd&kaupunkiseudulla ostosten te-
ko ja lasten harrastusten tukeminen, jotka molemmat kuuluvat seka osittain velvo-
tettuja, ettd taysin vapaaseen tahtoon perustuvaan kategoriaan. Taysin vapaasta
tahdosta riippuvaisia olivat liikunta ja muut matkat kuten tydmatkat pyoralla, kuten

seuraavasta lausahduksesta voidaan paatella:

-Ihanaa, kun t6ihin paasee valilla pyoralla samalla radiota kuunnellen.
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Myds tyokavereiden tapaaminen tydajan ulkopuolella ja omien vanhempien ta-
paaminen/hoitaminen/heidan asioiden hoitaminen kuuluivat nekin téhan kategori-
aan. Lisaksi ruoanlaitto viikonloppuisin yhdessa perheen kanssa oli naisten mie-
lestd taysin vapaasta tahdosta riippuvaista. Yksinhuoltajalla tilanne oli taas toinen,
silla ruuanlaiton, siivoaminen ja ostokset koettiin pelkastdén taysin velvoitetuksi

tekemiseksi, eihan niita tehnyt hanen lisaksi kukaan muukaan.

7.6 Vastuunotto kotitdista

Paakaupunkiseudun perheellisista (3) naisista molemmat vastasivat, etta l1ahinna
siivous oli aika pitkalle heidan vastuullaan. Toisen tutkittavan perhe osallistui
yleensa aktiivisesti kaikkeen, myods siivoukseen, mutta siitd huolimatta mielipide
oli ettd "tuntuu ettei mitdan tapahdu ellen toimi paallepasmarind”. Toisen tutkitta-
van kohdalla taas ruoanlaitto siivouksen liséksi oli tarkea asia, jota ei mielellaan
annettu koskaan toisen vastuulle. Tahan syyna oli se, ettd mies oli joko paljon
poissa ja muutenkaan puoliso ei ollut niin kiinnostunut ruoanlaitosta. Vastaaja
kuitenkin sanoi, ettd onneksi lapset olivat jo sen verran isompia, niin vastuu ei
tuntunut enda niin suurelta. Lasten kuljetukset yms. asioiden hoito koettiin kuiten-
kin jakautuneen tasavertaisesti molempien vanhempien kesken molemmissa

perheissa.
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8 VERTAILU

Luvuissa 6 ja 7 olimme esitelleet lukijalle tutkimuksemme tulokset. Tassa luvussa
vastasimme neljanteen alaongelmaamme ja teimme vertailut Joensuun ja paa-
kaupunkiseudun tydssakayvien naisten kesken alaongelmittain (1-3). Alaluvussa
8.1. teimme ensimmaisen alaongelman, mita tyossakayvat naiset tekevét vapaa-
ajallaan, tulosten vertailut ja niiden vertaamisen ajankayttotutkimuksiin. Alaluvus-
sa 8.2. vertailimme Joensuuta ja padkaupunkiseutua toisen alaongelman, miten
tyossakayvat naiset kokevat vapaa-aikansa, suhteen ja kavimme keskustelua
oman teoriamme ja aikaisemman kirjallisuuden kanssa. Alaluvuissa 8.3, 8.4. ja
8.5. teimme vertailut kolmannen alaongelman suhteen, joka oli kolmen kysymyk-
sen teemahaastattelu paaasiassa kotitdiden asemasta naisten vapaa-ajassa.
Lopuksi kdvimme keskustelua Helsingin Sanomissa kaydyn kotitdita koskeneen

mielipidekeskustelun kirjoitusten kanssa (liitteet 1- 6).

8.1 Joensuun ja pdakaupunkiseudun vapaa-ajan toiminnot

Tassa alaluvussa vertailemme Joensuun ja paakaupunkiseudun tydssakayvien
naisten paivakirjoista sisallonerittelyn avulla selvitettyja toimintoja ja niiden esiin-
tyvyytta aluksi tekemiemme ryhmien (perustuivat elamantilanteeseen) mukaan.
Taulukot Joensuun ja paakaupunkiseudun toiminnoista ovat listattuina luvuissa.
6.1.ja 7.1., joten tdssa luvussa on tarkoitus vertailla tuloksia. Lopuksi vertasimme

saatuja tuloksia ajankayttotutkimuksiin (Liikanen, 2006, Niemi, 2002).

Joensuulaisten naisten toiminnoissa toimintojen toistuvuus tai useus oli jokaises-
sa ryhmassa hiukan erilainen; sinkku harrasti eniten, avo- tai avioliitossa oleva
tapasi eniten ystaviaan, lapsiperheissa aika kului lasten kanssa, vanhemmat
eronneet tai avioliitossa olevat tapasivat erityisesti sukulaisiaan ja auttoivat heita,
yksinhuoltajan vapaa-aika rakentui lapsen mukaan. Yhteistd on kuitenkin usein
toistuva ystavien ja sukulaisten tapaaminen. Se oli kaikkien ryhmien kohdalla
kolmen useimmin toistuvan tekemisen sisalla. Useimmiten tapaaminen oli fyysis-
ta ja hetken mielijohteesta syntyvaa kahvittelua, paitsi nuorten avo- tai avioliitossa

elavien kohdalla, jolloin se oli enimmékseen internetin valityksella tapahtuvaa.
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Toinen yhdistava tekija oli saunomisen mainitseminen, sen mainitsivat kaikki
paitsi avo- ja avioliitossa elava. Kolme ihmista mainitsi tydmatkat, yksi vain silloin
kun ne oli tehty pyorélla. Kaikkein monipuolisinta vapaa-aika toimintojen perus-
teella oli vanhempien eronneiden tai avioliitossa elavien kohdalla. He tekivat use-
ampia asioita kuin muut; 31 listausta eri toiminnoista, kun kaiken kaikkiaan kate-
gorioita oli 30. Kaikkien yksipuolisinta vapaa-aika oli sinkun kohdalla, hanen ai-

kansa kului suurimmaksi osaksi ratsastukseen.

Yhdistikd padkaupunkiseudulla eldvia naisia jokin asia rippumatta elaméantilan-
teesta? Toimintojen esiintyvyys oli paakaupunkiseudullakin hieman eri jarjestyk-
sessa eri ryhmissg; sinkku harrasti eniten, avo- tai avioliitossa elava tapasi eniten
ystaviaan, lapsiperheissa aikaa vietettiin eniten lasten kanssa, vanhemmat eron-
neet tai avioliitossa elava opiskeli ja luki eniten, ja yksinhuoltajien vapaa-aika liittyi
lapsen aikatauluihin. Yhteenvetona voisi todeta, ettd kaikki ryhmat tapasivat ah-
kerasti ystavidan puhelimitse, internetissa, mutta myos henkilokohtaisesti, kuiten-
kin silloin aina etukateen sopien. Kaikki ryhmét harrastivat myds saannollisesti
likuntaa. Kaikki mainitsivat tydmatkat (ei kuitenkaan usein rasittavina tai liian pit-
kind, paitsi silloin kun oli ruuhkaa). Monipuolisinta tekeminen oli toimintojen osal-
ta avio/avoliitossa elavien lapsiperheiden kohdalla. Téita tehtiin ja paljon, niin
toissd, kotona kuin lastenkin kanssa. Yksipuolisinta tekemisten osalta paakau-

punkiseudulla oli sinkun tekemiset.

Sinkut

Yhteenvetona voisimme todeta, ettd molemmat sinkut kayttivat eniten aikaa
omaan henkilokohtaiseen harrastukseen, joka tassa tapauksessa oli ratsastus.
Molemmille oli myo6s tarkeda ystavien tapaaminen kahvittelun, ravintolassa kayn-
nin tms. merkeissa. Yhteista oli my6s se, etteivat he tehneet ruokaa tai muita koti-
toita ainakaan niin, ettd ne olisi mainittu. Kumpikaan ei lukenut kirjoja tai lehtia.
Erona voisimme mainita joensuulaisen liikunnan harrastamisen, mihin paakau-
punkiseutulaisella ei jaanyt aikaa ratsastuksen lisdksi ollenkaan. Hanen aikansa

kului sivutyon tekemiseen. Joensuulainen mainitsi saunomisen, paékaupunkiseu-
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tulainen ei. Lopuksi voimme todeta, etta suurimmaksi osaksi vapaa-ajan toimin-

not ovat melko yhtenevat.

Nuoret avo- tai avioliitossa olevat lapsettomat

Tassa ryhmassa yhteisia piirteitd molemmilla paikkakunnilla oli paljon. Ensinnakin
seka Joensuussa ettd paakaupunkiseudulla molemmat kayttivat eniten aikaa ys-
tavien tapaamiseen. Kiinnostavaa oli, etta tapaamisista vain osa (25 %) oli fyysi-
sia ja suurin osa internetin tai sahkopostin vélityksella. Seuraavaksi eniten mo-
lemmat harrastivat liikuntaa ja ulkoilua ja lahes paivittdin. Molemmat kavivat ah-
kerasti ruokaostoksilla ja muuten vain shoppailemassa. He myds laittoivat ruokaa
ja tekivat kotitditakin melko usein. Molemmat huolehtivat omasta hyvinvoinnis-
taan; esim. kaymalla kampaajalla ja toinen harkitsemalla hierojalla kayntid. Mo-
lemmat katsoivat tv:td vain vahan eikd saunomisestakaan ollut kummallakaan
mitdan merkintdja. Erona voitiin ndhda se, etta joensuulainen kuului urheiluseu-
raan ja oli sen toiminnassa silloin talléin mukana. Joensuulainen pyoraili tydomat-
kat, padkaupunkiseutulaisen tyématka oli todella pitka, joten pyorailyyn ei todella-
kaan ollut mahdollisuutta. Kaiken kaikkiaan molempien vapaa-aika naytti saman-
laiselta vapaa-ajan toimintojen osalta. Jos tatd ryhmaa verrataan sinkkuihin,
huomionarvoista on se, etta sinkut eivat tehneet kotitoita, kuten ruuanlaitto, juuri
ollenkaan. Avio- tai avoliitossa olevat tekivat paljon ja kavivat my6s ostoksilla.
Sinkut eivat kovinkaan paljon harrastaneet likuntaa oman harrastuksensa (rat-
sastus) lisaksi, avio- tai avoliitossa olevat taas harrastivat paljon. Toki heidan har-
rastuksensa voidaan katsoa olevan liikkuntaa, joten tamé& voi selittyd myds nain.
Myds ystavia tavattiin, joten vapaa-aika oli kaiken kaikkiaan kohtalaisen yhtene-

vaa muiden kuin kotitdiden osalta
Koululaisten ja pienten lasten aidit
Tassa ryhmassa tutkittavien lasten ika selkeasti vaikutti ajankayttéon. Molemmilla

paikkakunnilla aikaa kului kuitenkin eniten lasten kanssa oleiluun, ulkoiluun, leik-

kimiseen tai laksyjen kuulusteluun. Ne, joiden lapset harrastivat, kayttivat aikaa
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kuljettamiseen tai vanhempaintoimikuntiin. Seuraavaksi eniten aikaa kaytettiin
ruuanlaittoon, ystavien ja sukulaisten tapaamisiin, TV:n katseluun ja kotitdiden
tekemiseen molemmilla paikkakunnilla. Molemmilla paikkakunnilla kaytiin kam-
paajalla, ja ainakin joensuulaisella oli aikaa my@s tavata ystaviaan juhlinnan mer-
keissa, vaikka hanella olikin pienemmat lapset ja vuorotyd. Mitd suurempia lapset
kuitenkin olivat, sen enemman aitikin pystyi harrastamaan liikuntaa tai lukemista
tai muuta omaa tekemistd. Joensuulainen mainitsi saunomisen useasti, paakau-
punkiseutulaisista yksi ja vain kerran. Joensuulaisella ei ollut tydmatkoista mai-
nintaa, sen sijaan paakaupunkiseutulaisilla oli useita. Joensuulainen mainitsi
kaksi kertaa tybasiat vapaa-ajalla, padkaupunkiseutulaisista ei kukaan. Kaiken
kaikkiaan naisten arjen vapaa-aika lapsiperheissa naytti melko samanlaiselta mo-
lemmilla paikkakunnilla. Toiminnot keskittyivat perheeseen ja kotiin, ainoastaan
tyomatkat ja lasten kuljetus harrastuksiin nayttivat vievan aikaa enemman paa-

kaupunkiseudulla.

Aikuiset naimisissa, eronneet tai lesket, joiden lapset muuttaneet kotoa

pois

Tassa ryhmassa paakaupunkiseudun tutkittava opiskeli tydn ohessa, joten hanel-
ta aikaa kului eniten opiskeluun liittyv&&n lukemiseen tai kirjoittamiseen. Hanella
oli myds koira, jonka kanssa han lenkkeili paivittéain. Muutoin Joensuussa esim.
ystavien ja sukulaisten tapaaminen oli eniten aikaa vievaa, silla erotuksella, etta
Joensuussa se tapahtui enimmakseen henkildkohtaisesti (kahvitellen, pistaytyen)
ja vain harvoin puhelimitse, kun taas paakaupunkiseudulla enimmakseen puhe-
limitse ja vain harvoin henkilokohtaisesti ja aina etukateen sovitusti. Joensuussa
tavattiin useasti omia vanhempia, puolison vanhempia tai isovanhempia ja heita
my0s autettiin. Padkaupunkiseudun tutkittava Seuraavaksi eniten Joensuussa
tehtiin kotitoita, ostoksia ja ruokaa seké pihatoita. Padkaupunkiseudun tutkittava
puhui enemman puhelimessa, laittoi ruokaa ja puhui puhelimessa. Molemmilla
paikkakunnilla otettiin myds paivaunia ja lepailtiin kotitdiden lomassa. Myds piha-

toita tehtiin, katsottiin tv:ta, kuunneltin musiikkia, siivottiin kaappeja, tehtiin toita
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kotona tai sivuty6td, ommeltiin ja hoidettiin asioita. Joensuussa liséksi saunottiin

paljon ja remontoitiin.

Kaiken kaikkiaan tekeminen oli molemmilla paikkakunnilla monipuolista mutta
varsinkin Joensuun osalta tekemisia oli erittédin paljon. Erona voidaan mainita
paakaupunkiseutulaisen messussa kaynti ja teatterissa kaynti. Myds se oli erona
kaupunkien valilla, ettd paakaupunkiseudun tutkittava tapasi vanhoja opiskelijoi-
taan seka opiskeli tydn ohessa, jota ei tehnyt joensuulaisista kukaan. Tosin kah-
della joensuulaisella tutkittavalla oli toinen tyo, jota tehtiin saanndllisen epasaan-
nollisesti. Joensuussa ei ainakaan taman tutkimusperiodin aikana ollut kirkossa
tai teatterissa kayntid, jota taas paakaupunkiseutulaisella oli. Jos verrataan tata
ryhmaa sinkkuihin ja nuoriin lapsettomiin avio- ja avoliitossa oleviin, voidaan tode-
ta, ettd tAman ryhman vapaa-aika oli huomattavasti monipuolisempaa ja dynaa-
misempaa. Vapaata tai toimetonta hetkea ei juuri heidan vapaa-ajassaan ollut.
Paitsi, etta padkaupunkiseudun tutkittava muisti ottaa lepohetkia silloin kun se ol
tarpeellista. MyO0s Joensuussa tutkittavat ottivat paivatorkkuja tai muun lyhyen
levon ja jatkoivat taas puurtamistaan. Jos taas verrataan tdméan ryhmén vapaa-
aikaa pienten lasten aiteihin, selkeana erona on se, etta taman ryhman naisilla on

valtavasti omaa, erillista vapaa-aikaakin.

Yksinhuoltajat

Molempien paikkakuntien yksinhuoltajat olivat jarjestaneet arkensa lapsen ehdoil-
la. Padkaupungissa asuva ehti tehdéa asioita kuitenkin monipuolisemmin kuin jo-
ensuulainen, jopa opiskella tydn ohessa, vaikka lapsen kuljetuksiin menikin run-
saasti aikaa. Nain ei ollut joensuulaisen kohdalla. Molemmat tapasivat ystaviaan
ja katsoivat televisiota jonkun verran. Lisaksi Joensuussa asuvalla yksinhuoltajal-
la oli lapsen isa apunaan lapsen hoidossa séaéanndllisesti, kun taas paakaupunki-

seutulaisella tdhan ei ollut mahdollisuutta.

Yhteenvetona tekemisten ja toimintojen kohdalla voimme todeta, ettei arjen va-
paa-aika nayta kovinkaan erilaiselta eri naisryhmissa, eri paikkakunnilla. Yhdista-
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via tekijoita l16ytyi enemman kuin erottavia tekijoita. Itse asiassa, jos vertaillaan
joensuulaisia ja padkaupunkiseutulaisia naisia ryhmittain, useimmin toistuvat te-
kemiset ovat samat kaikissa ryhmissa molemmilla paikkakunnilla. Eniten yh-
tenevaisyytta tekemisissa oli nuorten avo— tai avioliitossa elavien kohdalla. Toi-

minnot olivat taman ryhman kohdalla, voisi sanoa taysin yhtenevat.

Ystavien tapaaminen, kotityot ja ruuanlaitto seka liikunta olivat molemmilla paik-
kakunnilla naisten listoilla kolmen useimmin toistuvan toiminnon sisalla, paitsi
sinkuilla ruuanlaittoa ja kotitéitd ei ollut mainittu. Kokonaisuutena voisi lopuksi
todeta ja tulkita, ettd Joensuussa saunotaan enemman, kylailladn enemman eri-
tyisesti kahvitellen, autetaan sukulaisia ja ystavia enemman eika rasituta tytmat-
koista, vaan niitd tehddan myos pyoraillen. Paakaupunkiseudulla lasten kuljetta-
minen harrastuksiin tai matkat omiin harrastuksiin vievat aikaa. Tyoématkat rasit-
tavat eika kyladn menna noin vain. Lilkkunnan osuus on suurempi ja eri tekemisia
on jonkin verran enemman, joten voidaan tulkita, ettd vapaa-ajan toiminnot ovat

monipuolisempia paakaupunkiseudulla.

Tutkija liris Niemen mukaan (2004) suomalaiset seka miehet ettd naiset kayttavat
ansiotyon lisaksi eniten aikaa perheen kanssa olemiseen. Myds kylailyyn laitettiin
aikaa. Yksittaisista kotitoista vie eniten aikaa ruuanlaitto. Kotitydéssa on kuitenkin
sailynyt tyonjako perinteisiin miesten ja naisten kotitdihin. Naisten kotit6ita olivat
ruuanlaitto, siivous ja vaatehuolto. Naimisissa olevat naiset tekivat Kotitdita
enemman kuin naimattomat. Kaikkein vahiten kotity6ta tekivat nuoret sinkut. Lap-
sien kasvaessa naiset tekevat vastaavan ajan enemman muita kotitoita. Naisilla
on edelleen keskeinen vastuu kotitdiden tekemisestd, vaikka miesten Kotity6t
ovatkin lisaantyneet. Myos elinkeinoelaman tutkimuskeskuksen tutkijan Hannu
Piekkolan (2007) mukaan lasten saanti muuttaa naisten ajankayttéa oleellisesti.
Jos vertaamme omaan tutkimusaineistoomme ylla mainittuja tuloksia, ne tukevat
my0ds meidan saamiamme tuloksia. Perheen kanssa oleilu, kylaily ja ystavien
tapaaminen ja ruuanlaitto olivat etusijalla saamissamme tutkimuksissa molemmil-
ta paikkakunnilta. Mita pienemmat lapset, sen vdhemman oli aidilla aikaa omiin

harrastuksiin tai vain omaan aikaan.
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Sinkuilta puuttuivat merkinnat ruuanlaitosta ja kotitdista, joten he tekevat niita to-
dennakdisesti hyvin vahan. Kotityon maaré ei vahene Piekkolan (Etla, 2007) mu-
kaan ian myo6ta ja myds me voimme tulkita saman tuloksen omassa materiaalis-
samme. Vanhemmat naimisissa olevat tai eronneet tekivat paljon kotit6ita ja lait-

toivat ruokaa, vaikka jotkut asuivat yksinkin.

Vapaa-ajan toiminnoissa suurin muutos oli 2000-luvulla median seuraamiseen
kaytetyn ajan lisaéntyminen seka naisten etta miesten kohdalla. Naisten kohdalla
vapaa-ajan maara oli yleensa lisaantynyt, joten ajankaytto ei ollut paljoakaan va-
hentynyt lukemisen ja kylailyn suhteen (Timonen, 2005), vaikka median ja inter-
netin kaytto oli lisaantynyt. Omassa tutkimuksessamme erityisesti nuorten aikuis-
ten naisten internetin ja keskustelupalstojen kaytt6 tuli voimakkaasti esille. Erityi-

sesti ystavia tavattiin sédhkoisesti.

Perheisséa arjen sujuminen on &aidin vastuulla, joten naisten vapaa-aika on sido-
tumpaa kuin miesten (Kerttula, 2004). Tama nakyi pienten lasten ja koululaisten
aitien kohdalla lasten kanssa olemisena, ulkoiluna tai laksyjen kuulusteluna. Sii-
hen kului heiltd aikaa eniten. Vapaa-ajan maarassa on eroja miesten ja naisten
kesken, naisten vapaa-ajasta pienempi osa on puhdasta vapaa-aikaa. Puhdas
vapaa-aika on maaritelty ajaksi, jolloin ei tehdd muuta samanaikaisesti. Etlan tut-
kijan Piekkolan ( 2006) mukaan naisilla on sellaista tekemistd, joka lahenee va-
paa-aikaa; esimerkiksi kotitdiden tekeminen tv:ta katsellessa. Omassa tutkimuk-
sessamme ei ensimmaista alaongelmaa ratkaistaessa erityisesti tullut esiin tal-
laista, mutta tuloksia jatkossa kasiteltdaessa voi tulla, joten tdhan monisuorittami-

seen voimme viela palata myéhemmin.

Euroopan elin ja tydolojen kehittamissaatio on tehnyt tutkimuksen kaupunkien
elamanlaadusta ja ajankaytosta viidessa Euroopan maassa. Johdantona voidaan
sanoa, etta kaupunkielaman laadun kokemiseen on tullut piirteitd, jotka heikenta-

vat sitd; kuten liikenneruuhkat ja jonottaminen (Bulin &, 2000). Tasta voidaan
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nahda merkkeja myds omassa tutkimuksessamme. Padkaupunkiseudulla mel-

kein kaikki tutkittavat mainitsivat tyématkat ja niiden rasittavuuden, ruuhkat ym.

8.2 Tydssakayvan naisen vapaa-ajan kokemukset

Tassa alaluvussa vertailimme Joensuun ja padkaupunkiseudun tuloksia toisen
alaongelman suhteen vapaa-ajan teemoittain kdyden keskustelua oman teori-

amme ja muun kirjallisuuden kanssa.

Vapauden kokemus

Joensuulaisten naisten paivakirjoissa tulivat esiin vapauden ja vapaana olemisen
kokeminen ja tarve voimakkaasti esille. Sita esiintyi kaikissa paivakirjoissa. Se
litettiin usein luontoon, ulkona olemiseen, mutta erityisesti yksin oloon, olemiseen
ja "irti rutiineista” ajatukseen. Paakaupunkiseudulla vastaavia kokemuksia oli yl-
lattavan vahan, vain kahdessa paivakirjassa pohdittiin tarkemmin vapaana olemi-
sen ihanuutta. Myds paékaupunkiseudulla vapaus yhdistettiin hyvaan sdahan ja
ulkona olemiseen, seka puolison kanssa olemiseen, joilla sellainen oli, mutta ku-
kaan ei maininnut yksinoloa tai hiljaisuutta osana vapauden kokemusta. Tutki-
mustulos tukee omaa tutkimusteoriaamme ja olettamustamme siita, ettéa vapaus
ja vapaana irti arjesta oleminen on yksi tarkeimmista asioista, joita vapaa-ajalta
haetaan (Kelly, 1982, 160). Melkein taysin se piti paikkansa joensuulaisten tyos-
sakayvien naisten kohdalla. Myos tylsyyden kokemuksia oli joensuulaisen sinkun
paivakirjassa. Amerikkalaistutkija Chikzentmihalyin (2005, 238) mukaan pahim-
mat alakulon tuntemukset koetaan silloin kun on yksin eika tarvitse tehda mitéaan,
joten taysin vapaana olemiseen liittyva ristiriitainen puoli tuli esiin aineistostam-

me. Paakaupunkiseudun paivékirjoissa vastaavaa ei esiintynyt.
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Tydn suhde vapaa-aikaan

Kiireen kokemukset tyssa tulivat esiin molempien paikkakuntien aineistoissa.
Kiirettd koettiin ja pitkdd paivaa tehtiin. Erona nékyi paakaupunkiseudun naisten
usein esiintynyt tarve tai halu vaihtaa tyopaikkaa. Sita ei esiintynyt ollenkaan jo-
ensuulaisten paivakirjoissa. Tutkimustulokset tukevat omaa olettamustamme siltéa
osin, ettd ansiotyd on nykyisin muuttunut uuvuttavaksi ja kiireiseksi, henkilokun-
taa on lilan vahan ja ylitditd tehdaan. Juha Siltala toteaa teoksessaan Tyodelaman
huonontumisen lyhyt historia (2004), ettd monet ovatkin k&éntyneet yksityisyy-
teensa vahentaakseen uupumusta ja stressia ja siksi vapaa-aika on entista tar-
kedmpaa. Oman olettamuksemme mukaan tydelaman kiireisyys olisi ollut vahai-
sempéaéd Joensuussa kuin paakaupunkiseudulla, mutta nain ei kuitenkaan koko-
naisuutena ollut. Tassa kohtaa halu vaihtaa tydpaikkaa esiintyi vain paakaupun-
kiseudulla, joten tasta voitaneen vetaa johtopaatos, etta padkaupunkiseudulla on
enemman mahdollisuuksia vaihtaa ty6ta kuin Joensuussa. Silloin se on myds

realistisempaa ja sitéa suunnitellaan.

Positiivisiakin kokemuksia tyoelamasta koettiin molemmilla paikkakunnilla. Lyhyt
paiva, paljon tekemista ja kivat tyokaverit aiheuttivat hyvaa mielta. Padkaupunki-
seudulla lisdksi pienen lapsen aiti koki saavansa omaa aikaa olemalla toissa.
Tama tulos on samansuuntainen myos Sheffieldin tutkimuksessa, jonka tutkimus-
tuloksia Green,Hebron,Woodward esittivat tutkimuksessaan Womens leisure,
what leisure (1990).

Tyon ja perheen yhteensovittamisessa ei ollut suurempia ongelmia Joensuussa.
Sukulaisten avulla ja vaihtamalla vuoroa se onnistui ilman, etta se koettiin rasitta-
vana. Paakaupunkiseudulla taas vuorotéitad tehtiin vahan, joten pienen lapsen
lastenhoidossa tutkittavan is& oli apuna ja muutenkin paivéakirjoissa ei ollut mer-

kintdja yhteensovittamisen ongelmallisuudesta, mikéa oli melko yllattavaa.
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Tyon leviaminen vapaa-aikaan

Tybmatkat Joensuussa koettiin likunnallisena mahdollisuutena. Nain ei kokenut
kukaan p&akaupunkiseudulla. Pddkaupunkiseudulla omalla autolla matkustami-
nen ruuhkassa koettiin rasittavaksi, mutta julkisilla taas toimivaksi. Joensuussa
kukaan ei edes maininnut julkisia liikennevalineita. Tulos osoittaa sen, etta tyo-
matkat ja niihin kaytetty aika eivat nayttele oikeastaan mitaan roolia pienemmalla
paikkakunnalla. Paékaupunkiseudulla tydmatkat mainitaan useimmin ja ne ovat
merkittava tekija arkipaivdssa. Kummassakaan aineistossa ei tullut esille se,

ovatko tydmatkat tyota vai vapaa-aikaa tai ovatko ne naisen omaa aikaa.

Tyon leviamistd (Roberts, 1999, 55) vapaa-aikaan tapahtui joensuulaisten koh-
dalla vain vahan. Kotona teki toité vain opettaja, joka valmisteli opetusta. Tyoka-
vereita tavattiin varsinaisen tydajan ulkopuolella saannéllisesti vain liikunnan
merkeissa ja joskus harvoin muissa vapaa-ajan toimintojen yhteyksissa kuten
ravintolassa kaynnit. Paakaupunkiseudullakaan ei tyon leviamista vapaa-aikaan
ollut erityisen paljon. Tassa kohtaa rinnastimme tydén ohessa opiskelun tyon te-
kemiseen, joten sitéa ilmeni kahden tutkittavan kohdalla. Tytkavereita sen sijaan
tavattiin erilaisissa yhteyksissa kuin Joensuussa; tapaamiset paakaupunkiseudul-
la olivat enimmakseen illanistujaisia, ravintolassa kaynteja tms. eik& kotona tai

likunnan puitteissa kuten Joensuussa.

Olimme olettaneet oman teoriamme pohjalta, ettd ty6 levidisi enemmankin va-
paa-aikaan ja ettd naiset toisivat toita kotiin. Aineistossamme ei kummallakaan
paikkakunnalla ollut mitdan uraohjuksia tai muuten voimakkaasti tydorientoituja
naisia, vaan tyo pystyttiin hoitamaan suurin piirtein ty6aikana ja vapaa-aika koet-
tiin omana ja erillisena tydsta. Ehka pienen poikkeuksen tekivat molemmilla paik-
kakunnilla opettajana toimivat, jotka valmistelivat opetusta ja korjasivat tehtavia

kotona vapaa-ajan toimintojen lomassa kokien sen osin rasittavana.
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Sosiaaliset suhteet vapaa-ajalla

Sosiaalisten suhteiden hoitaminen internetissa tai sahkopostilla ei ollut joensuu-
laisten keskuudessa kovinkaan yleista. Usein tapahtuvaa internetin tai sahkoépos-
tin kayttd oli avo- tai aviolitossa asuvilla nuorilla naisilla. Sen koettiin olevan
luonnollinen tapa pitaa ylla ystavyys- ja sukulaissuhteita. Muissa ryhmissa se oli

vahaisempaa. Puhelimella sen sijaan soitettiin usein ja puhuttiin pitkaankin.

Sama ilmio toteutui my6s paakaupunkiseudulla. Nuoret avo-tai avioliitossa asuvat
kayttivat yhteydenpitoon mesed, puhelinta tai sdhkopostia (ts. kaikkia nykyaikai-
sia yhteydenpitomuotoja). Kaikki tutkittavat kayttivat paljon puhelinta puhuakseen
ystavien ja sukulaisten kanssa, jotka asuivat kauempana. Yleisesti ottaen yhtey-
denpito fyysisesti oli paljon harvinaisempaa kuin Joensuussa, josta tulimmekin
johtopaatokseen, ettéd useimpien padkaupunkiseudun naisten sukulaiset asuivat
kauempana ja ystavien luokse valimatkat ovat niin paljon pidemmat kuin esim.

Joensuussa, jonka vuoksi kasvokkain tapaamisia oli huomattavasti harvemmin.

Henkilokohtaisesti ystavia tavattiin Joensuussa usein ja luonnolliseen tapaan.
Piipahdettiin kahvilla ja muuten juttelemassa. Aikaa vietettiin niin viikolla kuin vii-
konloppunakin ystavien ja sukulaisten kanssa ja jommankumman luona. Paa-
kaupunkiseudulla ystavia tavattiin padsaantoisesti viikonloppuna ja aina jossain
muualla kuin kotona. Téassa oli selva ero paakaupunkiseudun ja Joensuun valilla.
Ero saattaa selittya kulttuurisilla eroilla ja paikkakuntien fyysisilla eroilla (Ojankos-
ki, 1998; Henderson ym, 1999).

Kokonaisuutena sosiaalisten suhteiden merkitys vapaa-ajassa oli naisille suuri,

mika tukee Kellyn (1982, 172-174)vaitettd ja myds omaa olettamustamme.

Flow:n kokemukset vapaa-ajalla

Oman teoriamme mukaan oletimme, etta tydssakayvat naiset hakevat vapaa-
ajaltaan elamyksia ja onnistumisen kokemuksia eli flow-kokemuksia (Cshiks-
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zentmihalyi, 2005,18). Itse olimme soveltaneet flow-kokemuksen sellaiseksi ko-
kemukseksi, missa henkild6 kokee mielihyvaa ja tuntee olonsa mukavaksi ei niin-
kaan erityisen voimakkaita elamyksia tuottavaksi (luku 3.1). Tutkimustuloksissa
esiintyi joensuulaisten naisten kohdalla tallaisia tuntemuksia erityisesti likunnan
kohdalla. Usein siihen liittyi saunominen, ruoka ja juoma ik&én kuin syventamaan
kokemusta. Paakaupunkiseudulla vain parissa paivakirjassa esiintyi vastaavalais-
ta liikuntaan mielihyvan kokemista eik& niihin liittynyt muita elementteja. Kukaan
paitsi yksi paédkaupunkiseudun naisista mainitsi saunomisen paivakirjassaan.
Tamakin tutkittava mainitsi saunassa kaynnin vain kerran. Pihaty6t, remontoimi-
nen ja muu kasilla tehtava tyo aiheutti mielihnyvan kokemista molemmilla paikka-
kunnilla. Kaiken kaikkiaan flow-kokemusten vahaisyys yllatti meidat. Elamysten®
ja optimaalisten kokemusten osuus tydssakayvien naisten vapaa-ajassa on hyvin

pienessa roolissa omien tutkimustulostemme mukaan.

Semileisure ja multitasking-kokemukset

Molemmilla paikkakunnilla tydssékayvéat naiset tekivat vapaa-ajalla toimintoja,
jotka he kokivat olevan paivittaisia rutiineja tai pienta pakkoa eivatka siis oikeata
vapaa-aikaa. Ne liittyivat useimmiten kotitdihin, lasten ja sukulaisten asioiden hoi-
tamiseen tai kotieldaimiin. Sitd, miten ndma toiminnot ovat ja miten ne koetaan,

aiomme selvittdd tarkemmin kolmannen alaongelman ratkaisussa.

Myds molemmilla paikkakunnilla tehtiin montaa asiaa yhta aikaa (Ruuskanen,
2004). Joensuussa monisuorittaminen (multitasking) ei niink&éan tullut esille kaik-
kien kohdalla, vain pienten lasten aidin ja keski-ikdisten naisten kohdalla. Paa-
kaupunkiseudulla sita esiintyi enemman ja siellékin eniten perheellisten ja keski-
ikaisten naisten kohdalla. Tutkijat Green, Hebron,Woodward (1990) ja Hender-
son, Bialeschki,Shaw,Freysinger (1999) ovat molemmat todenneet elamantilan-

teiden vaikuttavan vapaa-ajan kokemiseen.

8 Elamysten kaipuusta kts. Linko, Maaria. 1988. Aitojen elamysten kaipuu
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Heidan mukaansa erityisesti pienten lasten aidit kokevat, ettei heidan aikansa
riita kaikkien kotitdiden tekemiseen, joten he joutuvat tekemaan asioita yhta ai-
kaa. Tutkimustuloksessa meidat yllatti se, miksi keski-ikdiset naimisissa olevat ja
eronneet, joiden lapset olivat muuttaneet kotoa pois, tekivat montaa asiaa yhté
aikaa. Oliko se heidan kohdallaan vain tottumusta entisesta lapsiperheen ela-
masta vai siita, etta tuo ikaluokka eli keski-ikaiset naiset, on aktiivisin harrastaja ja
tekij&, jolloin aikaa oman erillisen vapaa-ajan viettoon piti saada hoitamalla "pa-
kolliset puuhat alta pois”. Tassa kohtaa teemme oman tulkinnan ja oletamme,

etta edellda mainitut molemmat syyt vaikuttavat monisuorittamiseen.

Muuta aineistosta esille tullutta

Molemmilla paikkakunnilla naiset kokivat levon ja rentoutuksen tarvetta ja sita
osattiin tehda ja nauttiakin siité. Erityisesti Joensuussa koettiin lepo ja rentoutus
osana arkea paivanokosineen ja saunomisineen. Paakaupunkiseudulla koettiin
lisaksi myos yllattden huonoa omaatuntoa, jos levattiin tai hemmoteltiin itse&én
esimerkiksi kampaajalla. Syyllisyyden kokemus oli mielestamme yllattava, mutta
selittynee arvojen ja sosiaalisen ympariston erilaisuudella (Henderson ym., 1990,
100 -101) ja nykypaivan tehokkuusajattelulla (Siltala, 2004, 175).

Saunominen oli Joensuussa mainitsemisen arvoista. Se liittyi melkein jokaiseen
paivaan, arkeen ja juhlaankin seka rentoutukseen ja ystavien tapaamiseen. Paa-
kaupunkiseudulla siitd oli vain yksi maininta. Tassa oli selked ero. On hieman
vaikea tulkita, mista ero voisi johtua. Eivatkd paakaupunkiseutulaiset sauno vai
eikd se merkitse heille mitdén erikoista, mainitsemisen arvoista ja se kuuluu jo-
tenkin asiaan luonnollisena? Tulkitsemme niin, ettd Joensuulaisessa kulttuurissa
saunominen on osa arjen kulttuuria seka sosiaalisuutta ja siksi merkityksellista.

Paakaupunkiseudulla se on vain peseytymista, ei niin merkityksellista.
Ajankayttotutkimuksien mukaan (Etla, Piekkola, 2007) toisten auttamiseen kuluu

naisilta aikaa vain 12 minuuttia vuorokaudessa kun esimerkiksi tv:n katseluun

menee aikaa keskim&arin kaksi tuntia. Joensuussa ystavia ja sukulaisia autettiin
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usein ja se koettiin luonnollisena arjen toimintona. Padkaupunkiseudulla oli vain
muutama merkinta lahinna lasten kuljetusten auttamisesta. Joensuussa saatiin
my0s vastapalveluksia. TAma auttaminen koettiin voimakkaasti yhteisollisena ja
vuorovaikutuksellisena ja siihen kaytettiin aikaa. Tallaista kokemusta ei paakau-
punkiseudulla [6ytynyt. Tutkimustulos oli meille uusi, silla emme omassa teorias-
samme olleet olettaneet, etta toisten auttaminen ollenkaan nousisi esille ja sekin
yllatti kun sitéd nyt nainkin paljon esiintyi joensuulaisten paivakirjoissa. Taman
paikkakuntien vélisen eron voisi selittdd omassa teoriassamme huomioonotta-
mamme ns "séilibmallin” avulla, josta amerikkalaistutkija Henderson, Bialeschki,
Shaw, Freysinger (1999, 100-101) puhuu ja jolla han tarkoittaa subjektiivista ko-
kemusta, johon liittyy fyysinen ymparisto, sosiaalinen yhteys ja jokin muu tekija ja
yhdessé ne muodostavat ajatusmallin, jonka sisalla jokainen kokee oman vapaa-

ajan kokemuksen. Ymparistdé muokkaa vapaa-ajan sisaltdja ja sen kokemista.

Molempien paikkakuntien aineistosta kavi ilmi, etta liikunnasta oli joillekin tullut
jopa pakkomielteinen harrastus. Sité harrastettiin paivittain tai jopa usean kerran
paivassa, niin ettd paikat kipeytyivét ja se muuttui suoritukseksi. Miksi? Paakau-
punkiseudulla myds terveysohjeiden noudattamisesta oli tullut niin merkityksellis-

ta, etta se mainittiin parissakin paivéakirjassa.

Paakaupunkiseudulla jopa oma harrastus oli muuttunut rasittavaksi. Miksi? Ta-
han syy piilee luultavasti siina, etta tutkittavan henkilén vapaa-aika on niin pitkélle
organisoitua kahden tyon ja hevosten hoidon ja opetustuntien valilla, etta kaikes-
sa tassa kiireessa unohdetaan nauttia olennaisesta, eli harrastuksesta.

8.3 Tydssakayvan naisen oma erillinen vapaa-aika

Tulos oli samansuuntainen kuin oman teoriamme oletukset Kellyn mukaan. Oma
erillinen vapaa-aika on naisille tarkead jaksamisen kannalta ja ainoastaan silloin
he kokevat olevansa taysin vapaita. Eroja ei naiden tutkimustulosten valossa 16y-

tynyt paikkakuntien valilla.
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8.4 Velvoitettu vapaa-aika Guttmanin skaalan mukaan

Naiset kokevat taysin velvoitetun, osittain velvoitetun ja taysin vapaan tekemisen
samalla tavoin molemmilla paikkakunnilla. Huomioitavaa ehk& oli se, ettd arjen

taysin velvoitettu ruuanlaitto muuttui tdysin vapaaksi tekemiseksi viikonloppuna.
8.5 Vastuunotto kotitdista

Tamankaan kysymyksen kohdalla ei 16ytynyt eroja paikkakuntien valilla. Kum-
massakin kaupungissa naisten oma asenne naytti vaikuttavan tiettyjen kotitdiden
vastuulle ottoon. Erityisesti pyykin pesu ja jalkikasittely oli molemmilla paikkakun-
nilla se, josta naiset eniten olivat ottaneet vastuuta. Ja syyksi mainittiin puolison

osaamattomuus.
8.6 Yhteenveto teemahaastattelusta ja keskustelu

Teemahaastattelun tuloksia, jotka on edella esitetty kohdissa 8.3, 8.4 ja 8.5, voi-
daan verrata Helsingin Sanomien 9.1.2007 uutisoiman Etlan tutkimuksen jalkei-
seen mielipidekirjoitteluun. Varsinainen tutkimus oli Elinkeinoelamén tutkimuslai-
toksen Etlan tekema selvitys kotitdiden tekemisesté erilaisissa elamantilanteissa
olevien ihmisten kohdalla ja sen otoskoko oli 5332 suomalaista. Tutkimustulos
osoitti naisten edelleen tekevan paaosan kotitoista. Uutisointi poiki lukuisia mieli-
pidekirjoituksia Helsingin Sanomissa lahes kolmen viikon ajan (litteet 1-6).
Useimmissa kirjoituksissa otettiin kantaa siihen, ovatko kotityot ty6ta vai vapaa-
ajan harrastus ja missa raja kulkee. Tutkimuksen tekija dosentti Hannu Piekkola
itse kirjoitti mielipidekirjoituksessaan, (litel, HS, 21.1.2007), etta naisilla on paljon
sellaista tekemistd, joka lAhenee vapaa-ajan harrastusta, kuten pyykin viikkaus ja
silitys. Taman jalkeen kaikki julkaistut naiskirjoittajat olivat sita mielta, etta kotityot
(kuten pyykinpesu jalkikasittelyineen, ruuanlaitto, siivous, lasten harrastukset,
kuljetukset ym.) eivat ole vapaa-aikaa, vaan pakollisia t0itd, jotka pitda jonkun
perheessa tehda. Taman perusteella oma tutkimustuloksemme on samansuun-
tainen; kotityot eivéat ole naisille oikeata vapaa-aikaa, vaan he kokevat ne valtta-
mattomiksi ja pakollisiksi. Erityisesti pyykinpesu ja sen jalkikasittely oli omissa

tutkimustuloksissamme se tekeminen, joka koettiin taysin velvoitettuna tekemise-
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na. Poikkeuksena voidaan mainita ruuanlaitto viikonloppuisin, joka lahenee yh-
teista harrastusta perheen kanssa ja jota nain voidaan tulkita vapaa-ajan vietoksi.
Kokemus kotitbista on tietenkin subjektiivinen ja riippuu siita kuka maarittelee

mink&kin asian tyoksi.

Tutkimustulostamme kotitdiden vastuunotosta voidaan tulkita niin, etta kotitdiden
"monopolisointia” tapahtuu ja naisen oma asenne vaikuttaa ainakin osittain va-
paa-ajan kokemiseen, kuten Neulingerin mallin mukainen "asennemalli” osoitti
(Henderson ym., 1989, 100). Onko myds niin, etta eri elamantilanteissa koetaan
asioita vapaa-ajan ndkokulmasta eri tavoin? Vaikuttaako tdssa my6s sukupolvien
valinen ero aviopuolisoiden keskinaisiin rooleihin perheessé eli tekevétkd nuoret
puolisot enemman Kkotitoitd kuin keski-ikaiset? Tassa tutkimuksessa emme kui-
tenkaan etsi vastausta juuri tuohon kysymykseen, mutta helppo olisi sellainenkin
johtopaatds vetdd. Vuorotyolaisten kohdalla on aikaisemmissa tutkimuksissa
(Green ym., 1990) todettu etteivat he koe niin suuria ajankayttbongelmia kuin
normaalia tyfaikaa tekevéat. Tama tulos ei nayttanyt pitavan paikkaansa meidan

vastaajamme kohdalla.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena oli selvittad miten tyossakayvat naiset koke-
vat vapaa-aikansa Joensuussa ja paakaupunkiseudulla? Lahtokohtana tutkimuk-
selle oli oletus siitd, ettd vapaa-ajan kokemus on erilaista suuremmalla kuin pie-
nemmalla paikkakunnalla. Vaikuttaako vapaa-ajan kokemukseen "sili¢”, ts. sosi-
aalinen ja kulttuurillinen ymparisto, jossa ihminen elaa vai onko kenties elamanti-

lanteella suurempi vaikutus vapaa-ajan kokemiseen.

Tassa luvussa on tarkoituksena selvittad taman tutkimuksen keskeiset tulokset
oman pohdinnan kautta seka arvioida niiden luotettavuutta. Keskustelu siita, miten
tulokset ovat yhteydessa aikaisemman tutkimuksen perusteella laatimaamme teo-

riaan, on kayty luvussa 8, emmeka varsinaisesti enda tassa osiossa palaa siihen.

9.1 Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimuksen lahtokohtana on ollut se, ettéa vapaa-ajan kokemus on subjektiivinen

ja yksilollisesti koettava kokemus.

Aikaisemman vapaa-ajan tutkimuksen ja kirjallisuuden perusteella laatimamme
teorian mukaan vapaa-ajan kokemukseen vaikuttavat naisen elamantilanne, an-
sioty0 ja sosiaaliset suhteet. Teoreetikoiden mukaan myos asuinpaikalla tai -
ymparistolla on oma vaikutuksensa (Henderson, 1999).

Tyodssakayvien naisten vapaa-ajan monipuolisuus nakyi omissa tutkimustuloksis-
samme. Naiset tekivat paljon erilaista omalla vapaa-ajallaan. Suurin osa tekemi-
sista liittyi arjen valttdmattdmiin puuhiin, mutta osin myds omiin mieltymyksiin ja
harrastuksiin. Elaméantilanteen vaikutus nékyi voimakkaasti eri tekemisten osalla.
Lapsiperheissa nékyi lasten tarpeiden huomioonottaminen ja peruskotitdiden
viema aika. Sinkkujen tekemiset olivat vahiten monipuolisia ja koostuivat enim-
makseen ystavien tapaamisista ja harrastuksista. Yllattava tutkimustulos oli ai-
kuisten eronneitten ja avioliitossa olevien naisten ryhmassa olevien tekemisten

monipuolisuus ja suuri maara. Muuten tuloksemme olivat samansuuntaisia kuin
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aikaisemmat ajankayttétutkimukset ovat osoittaneet (Liikkanen, 2005, Etla, 2007)

eika mitaan erityista uutta tullut esille.

Erot tekemisissd Joensuun ja paakaupunkiseudun osalta jaivat melko pieniksi.
Tekemiset olivat jonkun verran monipuolisempia paékaupunkiseudulla kuin Jo-
ensuussa, kuten lasten harrastuksiin osallistuminen tai muu oma jarjestétoiminta.
Enemman kuin paikkakunta naytti vapaa-ajan tekemisiin vaikuttavan naisten ika
ja elamantilanne, kuten Henderson (1999) ja Woodward (1998) ovat omissa tut-

kimuksissaan esittaneet.

Vapaa-ajan kokemuksen tutkimustuloksissa ty0ssakayvat naiset ilmaisivat va-
pauden kokemuksia, joka Kellyn (1981) mukaan on yksi vapaa-ajan tavoitelta-
vuuden mittari. Sen sijaan valinnan vapaus, joka Hendersonin ym. (1989, 1999)
mukaan on tarkein asia, mita vapaa-ajalta haetaan, ei tullut esille tuloksissamme
lainkaan. Joensuussa oli enemman vapauden kokemuksia kuin paakaupunki-
seudulla ja niita my6s pidettiin tarkeind. Tama oli yllattava tulos siind mielessa,
kun pohditaan sitd, kuinka paakaupunkiseudulla suorastaan kiirettd on huomatta-
vasti enemman ja kuinka valimatkat esim. tyon ja kodin valilla ovat pitkia. Milla
selittyy se, etta vapautta kaivattin enemmaéan paikkakunnalla, jossa sita olettaisi

olevan enemman?

Ansiotyd merkitsi molemmilla paikkakunnilla paljon, joka sinansa ei ollut uutta.
Sen sijaan tyossa koettu kiire molemmilla paikkakunnilla oli tuloksissa hieman
yllattavaa. Nykyinen tydelama ei tunnu tekevén eroa eri paikkakuntien valilla,
vaan tyéelama on muuttunut kiireiseksi kaikkialla yhteiskunnassamme. Tyon ja
perheen yhteensovittamisen ongelmia ei ilmennyt kummallakaan paikkakunnalla,
paitsi ehka jonkun verran perheessa, jossa molemmat vanhemmat tekivat vuoro-
toita. Tyon ja perheen yhteensovittamisen problematiikan puuttumista voidaan
pitdd yllatyksena, koska aihe on erityisesti ollut esilla julkisuudessa ja siita on
tehty viime vuosina tutkimuksia (Lahteenmaki, 2004, Piensoho, 2004), joissa se

on tuntunut olevan ongelma erityisesti naisille. TydOmatkat aiheuttivat odotetusti
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erilaisen kokemuksen paakaupunkiseudulla kuin Joensuussa, mika selittynee

paakaupunkiseudun infrastruktuurilla.

Paakaupunkiseudulla ystavia tavattin vahemman kuin Joensuussa, mika voita-
neen selittda esim. pitkilla valimatkoilla tai kulttuurieroilla. Padkaupunkiseudulla ei
pistaydytd naapuriin. Joensuussa autettin enemman joko omia vanhempia tai
ystavid. Toisten auttamista voitaisiin edelleen selittda esim. kulttuurieroilla eri
paikkakuntien valilla. Onko myds niin, ettd pienemmall&a paikkakunnalla kaikki on
lahellda, myos sukulaiset ja yhteydenpito on nain ollen luonnollista ja jokapaivais-

ta.

Monisuorittamista esiintyi hieman enemman paakaupunkiseudulla, mutta tata
voitaisiin pohtia my6s elamantilanteiden vaikuttavuudella vapaa-aikaan. Miksi
tyossakayva nainen tekee jatkuvasti kotitditd yksin, jos hanella on kotona myo6s
puoliso? Ovatko tietyt asiat monopolisoituneet naisten vastuulle ja jos ovat, mista
tama johtuu? Saimme tahén vastauksia kolmannen alaongelmamme ratkaisulla
ja yleinen syy naytti olevan se, ettei puolisoon luoteta kaikissa asioissa. Asenne
perheelliselld naisella oli usein "minun taytyy olla paallepasmarina”. Tahan voisi
liittyd myos se syyllisyyden tunne, joka tuli esiin pddkaupunkiseudun paivakirjois-
ta ja liittyi lepoon tai lepdaamisen tarpeeseen. Miksi he kokivat syyllisyytta, jos ei-
vat koko ajan puuhanneet jotain? Tempaako paakaupunkiseudun kiire ja suori-

tuskeskeisyys mukaansa?

Suorittamista ja pakkopullaa esiintyi myods harrastusten, likunnan ja ravinnon
kohdalla osittain myds joensuulaisten paivékirjoissa. Erityisesti néin kokivat sinkut
ja nuoret naimisissa tai avoliitossa olevat. Asiaa voisi pohtia, asettaako ymparisto
paineita ulkon&dlle ja terveellisille elaméntavoille esimerkiksi median ja lehtien

valityksella?
On ihanaa olla vapaalla, mutta arjen askareet tayttavat vapaa-ajan ja ahdistus

siita, ettei perheelle ei ole tarpeeksi aikaa kummallakaan paikkakunnalla. Yksin-
huoltajat eivat kuitenkaan valittaneet kummallakaan paikkakunnalla, ettei omalle
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lapselle olisi tarpeeksi aikaa, vaikka esim. toinen naisista viela opiskeli tydssa-

kaynnin lisaksi.

Varsinaisia elamyksia eli flow-kokemuksia koettiin molemmilla paikkakunnilla vain
vahan. Tamakin tutkimustulos yllatti meidét, koska useat amerikkalaiset teoreeti-
kot ovat esitténeet, ettd vapaa-ajalta haetaan nimenomaan kokemuksellisuutta ja
voimakkaita elamyksia. Ehkapa suomalainen tytssakayva nainen on realisti ja
seisoo jalat tiukasti maassa eikd haikaile mitdan suurta ja ihmeellistd. Hanelle
nayttaisi riittavan flow-kokemukseksi liikunnan tuoma hyvéanolon tunne tai kukka-

penkin rapsutus.

Joensuulaisten naisten paivakirjoista heijastui kokonaisuutena peruspositiivinen
ja lammin suhtautuminen omaan elamaan. Joitain ristiriitaisuuksia oli tyon Kiirei-
syyden ja perheen ja laheisten kanssa vietettdvan ajan riittAmattomyydesta.
Omien tutkimustulostemme valossa joensuulaiset naiset ehtivat viettda vapaa-
aikaa eivatka he tuoneet toita kotiin. Padkaupunkiseudun paivakirjoista heijastui
taas kokonaisuutena varautuneisuus. Esimerkiksi paédkaupunkiseudun paivakir-
joissa naisten tapaamista muista Ihmisista tai ystavista varottiin sanomasta mi-
td&n henkilokohtaista. Heista mainittiin pelkk& nimi. TAma kuvasi mielestamme
hyvin kasitysta siita, ettda muualla pain Suomea ollaan ihmisina ehk& hieman
avoimempia kuin paakaupunkiseudulla. Keski-ikaisten eronneiden tai naimisissa
olevien joukossa molemmilla paikkakunnilla oli kaikkein positiivisimpia ja samalla
my6s monipuolisimpia vapaa-ajan kokemuksia. Toisaalta he kokivat voimakkaasti
my0s omat velvollisuutensa kotitdiden ja oman itsensa suhteen; kodin siisteys,
pihat kunnossa, liikunnan térkeys, ystavistd ja sukulaisista huolehtiminen. He
ikdan kuin asettivat itselleen tavoitteita tai ovat "sukupolvea”, jolle oman kodin

siisteys ja perheesta ja sukulaisista huolehtiminen on tarkeinta.

Yhteenvetona voinemme todeta, ettei joensuulaisen tydssakayvan naisen vapaa-
aika poikennut oleellisesti paakaupunkiseudulla asuvan tydssékayvan naisen
vapaa-ajasta. Tyossakayvat naiset joutuvat edelleen ottamaan vastuuta vapaa-
aikaan niin oleellisesti liittyvista ja vapaa-ajan lahes tayttamista kotiin liittyvista
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asioista ja kotitdista. Vapaa-ajan kokemuksellisuus ja elamyshakuisuus ovat ai-
nakin toistaiseksi jadneet sivuosaan tydssakayvien naisten vapaa-ajassa, vaikka
vapaana olemista ja ns. omaa aikaa kaivattiinkin. Lopuksi voidaan tiivistaa, etta
naisten elamantilanne naytti vaikuttavan vapaa-ajan kokemukseen enemman

kuin paikkakunta, jossa he asuivat.

9.2 Kritiikkia

Tutkimuksessa menetelmana kaytetyt kvalitatiiviset menetelmat sisallon erittely,
siséllénanalyysi ja yksilollinen teemahaastattelu antavat mielestamme luotetta-
van kuvan naisten vapaa-ajan sisallosta ja sen kokemisesta. Sisallonanalyysissa
kayttamamme abduktiivisen paattelyn logiikka toi esille joitain asioita, joita emme
olisi pelkéan teoriasidonnaisen menetelmén avulla saaneet nakyviin. Esimerkkind
tasta voidaan mainita lepoon ja lepaamisen tarpeeseen liittyva syyllisyyden ko-

kemus.

Paivakirjat aineistona antavat monipuolisen kuvan elementeista, joita vapaa-
aikaan sisaltyy. Lisaksi aineistosta pystyy tutkija itse paattelemaan ihmisten asi-
oille antamia “salattuja” merkityksia ja mahdollistaa aineiston syvéllisemman
pohdinnan ja rivien valistd lukemisen. On tutkijasta riippuvaista, mita tutkimustu-
loksista haluaa esittéda ja mitd jattaa sanomatta. Tutkimuskysymysta muokkaa-
malla voitaisiin paivakirjoista periaatteessa analysoida melkein mitd tahansa.
Paivakirjojen luotettavuutta parantaa se, ettei paivakirjojen kirjoittaneille naisille
annettu mitd&n yksityiskohtaisia ohjeita, vaan heille kerrottiin tutkimuksen aihe ja
pyydettiin heitd kertomaan paivéakirjoissaan mitd he tekevat paivansa aikana an-
siotydn ulkopuolisella ajalla. Lisaksi pyysimme, ettda adjektiiveja saa kayttaa ja
kertoa miltd asiat tuntuu (koetaan). Paivakirjoja on pidetty sekd kevaalla ja syk-
sylla/talvella 2006. Tama taas karsi pois toimintojen vuodenaikasidonnaisuuksia.

Katsoimme, ettd aineiston koko oli riittdva. Koska laadullisessa tutkimuksessa ei

pyrita tilastollisiin yleistyksiin, aineiston koko ei Tuomen ja Sarajarven (2003, 87)
mukaan ole ratkaiseva, vaan tutkija paattaa aineiston koon. Se, etta tutkittavat
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olivat osittain meille tuttuja henkil6ita, on saattanut vaikuttaa tutkimustuloksiin
niin, ettei kaikkea ole kerrottu ja voimakkaita merkityksia on jaanyt puuttumaan.
Osa tutkittavista on saattanut unohtaa pitavansa paivékirjaa tutkijalle eika tuttaval-
le tai sukulaiselle. Oletimmekin, ettd kaikkein negatiivisimpia ja tylsimpid koke-
muksia eivat kaikki tutkittavat rehellisesti iimaisseet. Toisaalta meistd kumpikaan
ei tuntenut henkilokohtaisesti jokaista tutkittavaa, vaan olimme jakaneet paivakirjat
niin, ettd kummallekin tuli enemmisto niita, joista ei ollut mitd&n ennakkokasityksia.
Oli myds mielenkiintoista ettei osa niista tuttavista tai sukulaisista, joita pyysimme
tutkimukseen halunneet osallistua siihen. Tama osoittanee sen, etta paivakirja
aineistona kertoo paljon enemman kuin, mita pelkka kirjoitettu teksti nayttaa. Pai-
vakirjat aineistona tuottivat sellaista tutkimustietoa, mitd emme erityisesti etsineet
kuten tietoa parisuhteen tilasta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Osallistumi-
nen tutkimukseen paivékirjaa pitamalla vaatii myos tutkittavalta avoimuutta ja en-

nakkoluulottomuutta seka kykya ilmaista itsedén kirjallisesti.

Sisallon erittely menetelmana antoi meille tarkan rungon asioista, joita naiset
vapaa-aikanaan tekevéat. Mielestdmme tama menetelma palveli tutkimuksemme
selvittdmista hyvin. Tekstianalyysi taas sopi menetelméné ongelmaan, jossa tut-
kittiin kokemusta. Kokemuksellisuutta kerrotaan ja tulkitaan kuitenkin sanoin ja
lausein, jolloin tutkijalla on mahdollisuus tulkita ja luoda kasitteistd tutkimusky-
symykseen vastaamista varten. Teemahaastattelun kayttaminen jonkun tutki-
musongelmaan liittyvan oleellisen asian tarkentamiseksi on myds perusteltua
(Hirsjarvi, 2005,118). Tekemamme haastattelu toi lisdselvitysta kotitdiden teke-
misen ongelmaan ja siihen problematiikkaan, ovatko ne vapaa-aika vai ei. Paik-
kakuntien valisiin eroihin haastattelulla ei ollut vaikutusta, eroja ei ollut tai niita ei
saatu nakyviin. Aikaisemmin kasittelimme jo omaa suhdettamme tutkijoina tutkit-
taviin tuttuuden nakokulmasta. Entapa jos taman pro gradututkimuksen olisivat
tehneet kaksi miesté eikd kaksi naista? Hendersonin mukaan empiiristd naistut-
kimusta ei voi tehda kukaan, joka ei ole feministi (1999, 88). Emme yhdy tdh&n
mielipiteeseen taysin, mutta uskallamme tutkijoina kuitenkin esittaa, etta miehen
nakokulma naisen kokemuksen tulkintaan olisi ehka liian ulkopuolinen ja ky-

seenalainen.
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9.3 Uusia nakdkulmia

Tyossakayvan naisen vapaa-aika on tutkimusaiheena hyvin mielenkiintoinen ja
erittdin ajankohtainen. Naiset joutuvat edelleen ottamaan vastuuta vapaa-aikaan
niin oleellisesti liittyvista ja vapaa-ajan lahes tayttdmista kotiasioista. Vapaa-ajan
kokemuksellisuus ja elamyshakuisuus ovat ainakin toistaiseksi jaaneet si-
vuosaan tydssakayvien naisten vapaa-ajassa, nain uskallamme tulkita. Oma tut-
kimuksemme toi kuitenkin esiin muutamia jatkotutkimusaiheita. Omassa tutki-
muksessamme esiin tullut keski-ikdisten naisten aktiivisuus vapaa-ajassa oli
meille tutkijoina yllatys. Se aiheutti jatkopohdintaa siitéa, onko esimerkiksi globali-
saatio, elintason nousu tai yleinen yhteiskunnallinen asenne vaikuttaneet keski-
ikaisten naisten vapaa-ajan rakenteeseen ja mahdollisuuksiin. Onko myos toi-
saalta niin, ettéd vaikka keski-ikaisten naisten mahdollisuudet viettaa vapaa-aikaa
ovat kasvaneet taloudellisesti ja henkisesti, he ovat kuitenkin sailyttineet moraa-
lisen vastuunsa kotiin ja perheeseen liittyvista asioista. Ja siksi he ovat "taystyol-
listettyja” myds vapaa-aikanaan kuten erdéssa paivakirjassa todettiin: ” onko mi-

nun oltava se martta, joka tekee kaikki tyot?”.

Liséksi pohdimme naisjohtajuuden julkisuudessakin esiin tullutta problematiikkaa,
kuten miksi naisjohtajia on niin vahan, ainakin porssiyritysten hallituksissa tai miksi
naisille on "lasikattoja”. Tama aihe sai meidat pohtimaan mahdollisuutta selvittéda
millaista on perheellisten naisjohtajien vapaa-aika. Tutkimuskysymysta voisi hah-
motella n&in; voiko nykyajan Suomessa olla perheellinen naisjohtaja ilman etta

"kaiken takana on mies tai mummo”?
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konaistydaika on van

pitks, todetaan sosiaali- ja ter-
veysministerion seka Elinkei-
noelimin  tutkim
Etlan selvityksessa.

Suomessa  pienten  lasten
vanhemmilla on myé.‘!t'i_!‘\'isli
suurempia ongelmia sovitiaa
yhteen tyot j2 perhettd kuin
(T FRRE, 1 #8 | 5

monen perheen kilreisiin.
"TyGajan joustoille, tyoaika-
ille ja muille joustavan
tyéajan jirjestelmille on selvi
tilaus”, tutkijat Hannu Piek-
kola ja OIli-Pekka Ruuska-
nen sanovat.
Osa-aikatyé on Suomessa

ksen harvinaisempaa kuin esimer-

kiksi Ruotsissa, Tanskassa tai
Saksassa. Suomalaisilla van-
hemmilla onkin usein vain
kaksi vaihtoehtoa: joko jiada
l:nlpman kftiin tai mennd ko-

& tutkijoiden mukasn hel-
pottaa lisiimill osa-aikatyo-

34

Naitet tekevit keskimaarin
yhdksin  tuntia  viikossa
e in kotitdita kuin mie-

het.|
ti.
Mybs mahdollisuudet ostaa Jd nainen kiy ansiotbiss3,
Kotitalouspalveluita isivat  kotilihin kaytetty aika vi-

osta

Naiset tekevat enemmén toita
P Toissi olevien naisten kekonaistydalka vilkossa (ansiotyd +

tuntia viikossa O

0

kotityd)
sy

50 60

20 30 &

Lihde: STM, Etla

henee. Hinen kokonaistyd-

aikansa
ne.

1

VR [ HE

Michilli on .~ tl.ltld.lan.?en

k er

helpotusta

AS 9.1 4ANR

aan

¥y A%
' kaa viikossa huﬁail]]a Pien-
[ ten lasten perheissi vapaa-

ajastian  joutuvat tinkimain
etenkin naiset.

Vaikka miehet jaisivitkin
hoitamaan lapsia, heilld on ai-
kaa myds vapaa-ajan harras-
cuksille, Se ei tutkimuksen
mukaan useinkaan ole mah-
dollista dideille.

Suomalaisista lapsista selvis-
i suurempi osa kuin ruotsalai-
sista tai tanskalaisista on ko-
tihoidossa, Suomalaiset didit
siis jadvat pitkiksi ajoiksi pois
tydelimistd hoitaakseen lap-

sia.

Yhteni syyna tihin voidaan
piti lasten kotihoidon tuldjir-
jestelmai, jota Ruotsissa ja
Tanskassa ei ole.

Vaikka koulutettujen nais-
ten on kouluttamattomia hel-
pompi palata tydelimin heti
sitiysl jilkeen, niin ei

e kui

Iyhe-
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57 tuntia enemmin vapaa-ai- viltimarti ole endd koti-

: - _. ; .
Jarjestelmi siis saattaa Ini
nontaa naisten mahdollisuu
loytid koulutustaan vastaay
2 |

Perheen perustaminen
alkanut nikyi mybs miesn\

ajankaytossi. He tekevat
kaisempaa enemmin kotir

1.

Ansiotyoviikon pituus p
syy yleensi samanpituis
Kaikissa eliminvaiheissa, vaj
ka myds isit rvitsisivat
hyempii tydaikaa lasten o
53 pienid.

Tutkimuksen otoskoko S|
messa oli 5332 henkil6a.

e-elamasi

Karsiiko
toiden takia?
HS fikeskustelut |
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Monen koti

L ACHLTE
tyon vol

rinnastaa harrastukseen

P Etlan selvitys osoittaa, ettd
naiset tekevat keskimaarin
yhdeksin tuntia enemmin ko-
titoitd viikossa kuin miehet
(HS 9.1.).

Tutkimuksen mukaan mie-
hilli on elimin eri vaiheissa
viidesti seitsemdin tuntia vii-
kossa enemmin “vapaa-aikaa”.

Tutkimus ja siti koskeva
uutisointi on osittain harhaan-
johtavaa. Selvityksessi jii ni-
mittiin huomioimatta se aivan
olennainen seikka, etti naiset
tekevit miehii enemmin koti-
toitd usein tdysin omasta va-
paasta valinnastaan.

Siten kotityét, kuten sii-
vous, ruoanlaitto ja kukkien
kastelu ovat tyon sijasta usein
rinnastettavissa pikemminkin
harrastuksiin.

Olen kuullut monen naisen
kokevan kotityét terapeuttisik-
si. He esimerkiksi siivoavat
huomattavasti useammin ja
tarkemmin kuin vaikkapa ter-
veydellisisti syisti olisi viltti-
mAtonta,

Monet miehet sen sijaan

kayttavit vapaa-aikansa mie-
luummin jollain muulla hyé-
dylliselli tavalla, esimerkiksi
rassaamalla autoja tai kalasta-
malla, miti samalla logiikalla
voisi my0s pitad tyona.

Naisten harrastuneisuuden
kotitéihin osoittaa myés se sa-
masta tutkimuksesta ilmi kiy-
va ja HS:ssd uutisoimatta jaa-
nyt seikka, etti nuorista sin-
kuistakin naiset tekevit noin
kymmenen tuntia enemmin
kotitditi kuin miehet.

Lapsettomien sinkkujen
kohdalla kotityémdirin eroa
sukupuolten valilld ei voitane
selittid millian muulla kuin
omalla vapaalla valinnalla. Ti-
mi naisten mielenkiinto koti-
toihin miti todennikdisem-
min nikyy my6s myohemmal-
1a ialla.

Lisaksi erityisen huomionar-
voista on, ettd nuorten lapset-
tomien pariskuntien miehet
tekevitkin enemmin kotitoiti

kuin naiset!
Joni Siikavirta
Helsinki

otitydt ovat naiselle

vakollista arkipaivaa

LAY [

- Joni Siikavirran kirjoitukses-
1\ "Monen kotityén voi rin-
astaa harrastukseen” (HS
1.1.) totean, etti kotityot nai-
selle ovat useimmiten kaukana
harrastuksesta.

Kun nainen tekee kodin ul-
kopuolella ansiotydti yhtd pit-
kii ellei pidempiikin pdivid
kuin mies — riippuen naisen
tyotehtivisti ja tyon vaativuu-
desta — visyneena illalla kotiin
tultua ei paljon huvittaisi ldh-
ted kauppaan ruokaostoksille,
laittaa ruokaa perheelle tai sii-
vota huushollia lasten kirkues-
sa ymparilla.

%:lmi on arkipiivii jokaisel-
le tydssi kiyville, perheellisel-
le tai parisuhteessa asuvalle
naiselle. Siini ei ehdi ajatella,
etti kotitydt ovat liikunnalli-

nen harrastus henf;e:ﬁ ras-
kaan tyopiivin ji . Koti-
tyot o'z jonkun pakko tehdd —
jaksoi tai ei.

Varsinkin vanhemman su-
kupolven miehet tydstd kotiin
tultuaan mieluummin lukevat
kirjaa, katsovat tv:ta tai ovat
netissd kuin kiyvit kisiksi ko-
titdihin. Hehdn ovat visyneitd
raskaan tyépaivin jilkeen niin
kuin naisetkin. Tai miki kau-
heinta naisen kannalta, miehet
lihtevit kavereiden kanssa esi-
merkiksi golfkentille tai kun-
tosalille terveellisti liikuntaa
harrastamaan.

Siksi ihmettelen Siikavirran
kirjoitusta, etti naiset pitivat
kotitditi harrastuksena ja tera-
peuttisina. Golfin peluu tai
muu kaveriporukkaharrastus

on todellakin miehelle tera-
peuttinen harrastus, ei hysdyl-
listd tyoti yhteisen perheen tai
kodin hyviksi.

Jos miehet auttaisivat naisia
kotitoissi, mnaisilta liikenisi
enemmin aikaa myds parisuh-
teelle ja sen hoitamiselle.

Nyt, avioerojen kulta-aikana,
vditin etti monet hyvatkin
avioliitot kaatuvat, koska nai-
set eivit jaksa ansiotyon, las-
tenhoidon ja kotitoiden jilkeen
olla endi rakastavia vaimoja
niille kotitéiti tekemittomille
miehille, joilla halutessaan on
todellakin aikaa harrastaa mu-
kavia asioita kodin ulkopuolel-
la miestuttavien kanssa.

Marjatta Viljamaa
toimitusjohtaja
Helsinki

alS b

ESTI

Kotitéiden teko
on valttimatonta
arkirutiinia

» Himmastyin suuresti lu-
kiessani Joni Siikavirran (HS
11. 1.) kirjoituksen kotityon *
rinnastamisesta harrastukseen.
Haluan selventii omalta osal-
tani titi virheellisti Kisitysti
naisten ajankiytén hallinnasta.
Perheessimme on nelji
lasta, kotitydti on elimanti-
lanteestamme johtuen erittiin
runsaasti, Piivisin ruuanlaitto,
pyykkiys ja siivous vievit
aikaa useita tunteja. Kotityd ei
ole minun vapaa-aikaani, en
missdin olosuhteissa voisi
rinnastaa siti harrastukseen.
Se on vilttimiténti arkirutii-
nia, ei siis oma valintani ajan-
kiyton suhteen, kuten Siika-
virta erheellisesti esittai.
Siikavirta puhuu myos
kotityén terapeuttisuudesta ja
vertaa naisen kotit6ita esimer-
kiksi miehen kalastusharras-
tukseen. Uskon timan ver-
tauksen aiheuttavan tunne-
kuohuja monessa lukijassa.
Kalastamaan voi menni
silloin kun tahtoo, missi
seurassa tahtoo. Kotityot on
tehtivi silloin kun on tarve, ei
silloin kuin huvittaa. Ja aina-
kin lapsiperheissi kotitydti ei
saa tehda rauhassa, keskeytyk-
settd ja omaan tahtiinsa, joten
sen terapeuttisuus on kylla
vihintiinkin kyseenalaista.
Minun harrastuksiani ovat
kively, lenkkeily ja uiminen.
Niiti teen omalla ajallani,
omasta vapaasta tahdostani.
Saan siiti iloa, terveytti ja
hyvii mieltd. Niiden harras-
tuksien tuoman virkistyksen
voimin jaksan taas paremmin
pakollisetkin hommat, kuten
kotityot.
Maaret Hilden-Rantala
Espoo
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Kuu-lﬁti(; naiden
pestd miehen/%./.
alushousut? 7

P Marjatta Viljamaan muuten
ansiokas kirjoitus (HS 14.1.)
kotitéiden jakamisesta sisilsi
virkkeen, joka alistaa naiset
]atkosmld.n ikuisesti miestensi
orjiksi: "Jos miehet auttaisivat
naisia kotitbissd, naisilta liike-
nisi enemmin aikaa my®s
paﬁ-:suhbee]le ja sen hoitami-
selle ’

koutyot qvat naisten mﬁ?
Kuinhmmnﬂawkossa
nainen aﬁmhﬂtﬁa ﬂeﬁ. mies

]am:kahmieﬂ:eﬂieisam
juuri olemaan menoa omiin
4 harrastuksiinsa tai hin sattuu

kaipaamaan parisuhdehoito:
hin voi hermesﬂmgmalm
naiseltaan: apua
pyykkini pesemisessi?”
Loistoesimerkki nykyaikai-
sesta tasa-arvosta: jos mies
pikkuisen viitsisi edes joskus
auttaa naistaan, kun timi
harrastaa pyylunpesua siivoa-
mista, ruuanlaittoa ja tiskaa-
mista, nainen kylli kiitolli-
B P _—.J' -
suutta tulvillaan hoitaisi hei-
diin parisuhteensa ja mahdolli-
set lapset siind sivussa.
Moisesta auttavaisuudesta
mies ansaitsisi ruusupuskan
vihintiin kerran viikossa ja
isinpiivini presidentilti mita-

lin! :
Sirkka Lekman | |
Helsinki

—{ P Annan limpimaisti kotitoistd
kirjoittaneelle (HS 11.1.) Joni
Siikavirralle ~mahdollisuuden
tulla harrastamaan kotiini mu-
kavaa ja rentouttavaa kotityo-

Tarjoan erilaisia vaihtoehto-
ja, joista voi valita itselleen
miefm’simpia elimyksid. Joka
viikko on tarjolla kuntouttavaa
"asunnon siivousta”. Lisiksi
viikkotarjonnasta léytyy muun
muassa " pyykinpesu- ja jilki-
kisittelyhetki”.

Jos haluaa kokeilla taitojaan
aiheessa "arkiruuan valmistus-
ta vilittomast tyopaivan jal-
keen”, on titi iloa tarjolla pii-
vittdin ja vielapa viikonloppu-
ohjelmana sopivasti iltapdivi-

uhteena. Ja tietysti aamuvir-
Em]le on tarjolla kaikkina arki-
aamuina hieman edistyneem-
pien kurssi “lapsiperheen aa-
murutiinit kiireen keskella”.

Tarjoan miti miellyttivintd
ja km:m oh]at:;:; iloi-
sesti Hoi tata
motivointitydtd samalla, kun
lepiilen sohvalla lueskelemassa
jotain mielenkiintoista kirjaa.
‘Lapset hoitavat usa.lmah varsin
spontaanisti keskeytyksid har-
rasuehenr.:een, mutta sehin tuo
vain lisipiristystd ja pientd
haastetta tekemiseen.

Vaativampaan makuun tar-
joan edellisid vaihtoehtoja tiy-

| Tervetuloa rentouttav
'| kotityoharrastukseen! <22

dentivid lisikursseja, esimer-
kiksi "matonpesuhetken hel-
teessi”, "saunan ja kylpyhuo-
neen pesua vapaapaivana”,
“vessanpytyt ja lattiakaivot
puhtaaksi”, “pyykinpesuhet-

ken lasten vatsataudin jilkeen”
ja "ikkunat kirkkaiksi keviin
auringossa”.

Lisiksi taitojen kehittymisti
voi kokeilla esimerkiksi “keit-
tibkaapistot siisteiksi” ja “ko-

sennustautisten y5".

Timi harrastetalo tarjoaa
nditi elimyksii todella huo-
keaan hilium Kursseista_ei

* Sen sijaan harrastevilineet
l6ytyvit talon puolesta. Ja har-
rasteita ilostuttaa kannustava
‘ohjaaja sohvalla lojuen.
Taina Piispa
kahden pojan yl:smhuo!ta]a
Lohja

P Koti on J.hm.wen turvapaik-
kea; rentm.mlm levon ja
rakkaud g:

quikseen hue-

lenpitoa ja hlwiksynwa, oli

ten lapsi tai

e itsel-

Onko kotimme Valn L‘
inhottava tyoleir'i?_ A

lemme ja lapsil.lemme kodin
titd tarkmta\}su varten, Sielld
on hyvi olla/Kotia yllipidetiin:
yhdessd, suunnitellaan, miten
kaikilla olisi sielli oma pa:]d:a'
ja oma tila missa withtya.

Kirjoitukset mielipidesivuil-
la ovat kuitenkin antaneet ym-
mirtad, ettd tuo yllioleva on
hyvin kaukana totuudesta. Koti
on inhottava tyoleiri.

Mikili perheeseen on sattu-

nut syntymaan lapsia, se on
vield kurjempi loukko. Jos lapsi
tai jopa useampi kerralla sattuu
sairastumaan, koti on niin hir-
vittavi pakaa, ettd osastaan
sielli luopuisi heti, jos vain jo-
ku hyvintekiji saapuisi paikal-

le tekemiin kullekin langen-
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paljon parem;n olla, Kaua
niistd liheisisti, joiden pitiisi
olla meille niitd rakkaimpia. |
Mikidn kotityo tai lastenhof
tovelvollisuus ei ole niin kurjs
Los sen voi )a'ﬂa liheiste
anssa ja tuntea tehtivi
m:elekkyyni siti kautta. Kol
on myds tunteittemme  kofi.

kin ammentavat voimia muj
hin haasteisiin.
Joskus on antoisaa harrasta
mutta eivit golf ja jumppa yl¢
sindan taxjoa niiti tunnevg
mavaroja, joita me ﬂumset, d
keasti kaipaamme. :

*Riitta N

opettaja, ‘suurperheen
Esp
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Kotlt" iden maaira vaihtelee

» Elinkeinoeldimin tukimus-
laitoksen tutkimuksemme
"Tyoti eri eliminvaiheissa ja
ajankiyttd — Aidit ja ikiinty-
vit” (www.etla.fi/veto) on he-
rittinyt varsin vilkkaan kes-
kustelun kotityén jakamisesta
perheenjisenten kesken.

Onko naisilla tuplataakkaa
koti- ja ansiotydsti miehid
enemman? Luistavatko miehet
kotoa pois erilaisten harrastus-
ten pariin?

Mielestini ajankiytto on sa-
mankaltaistunut  sukupuolten
kesken. Suurempi ongelma on
tyon ja kotityén epitasainen
jakautuminen eri eliminvai-
heissa. Tatd vain lisdd ikdanty-
minen ja eliksityminen, kun
nuorten on rahoitettava seki
elikkeet etti perustettava per-
he (toivottavasti).

Ensinnikin eurooppalaisten
ajankdyttd on samankaltaistu-
massa. Yksi syy tille on naisten
osallistuminen tydmarkkinoil-
la myés pohjoismaiden ulko-
puolella. Samalla miehet teke-
vit kaikissa Euroopan unionin
maissa  kotitydtdi  aiempaa
enemman.

Naisten viikoittainen koko-
naistybaika, johon lasketaan
ansio- ja kotityét, on miesten
vastaavaa vain noin kolme
tuntia pidempi. Euroopassa
naiset tekevat koko ikansa koti-
ty6tid g-10 tuntia vitkossa mie-
hii enemmin, mutta vastaa-
vasti miesten ansiotyon maira
on suurempi. Kotitydn mddrd
ei myds vihene ian myoti.
Naiset lisidvit kotitsitd vihen-
tiaessdin ansiotyotunteja. Tama
lienee my®s vapaaehtoista.

Kokemukseni  perusteella
mies panostaa enemman no-
peuteen ja tehokkuuteen. Ko-
tityokin tehddin intensiivi-
semmin. Uusi teknologia pyy-
kinkuivauskoneineen, itses-
tiin oikenevine vaatteineen ja
helppoine pesuaineen annoste-
luineen tasannevat siten edel-

vapaa-aikaa viikossa kuin nai-
silla. Erot selittyvit kuitenkin
osin silld, ettd naisilla on 23

kiksi katsella televisiota tai
kuunnella radiota samanaikai-

sesti  kotitdiden tekemisen —™ =

kanssa. Todellinen ero miesten
hyviksi vapaa-ajan madrissi
on siten 2—3 tuntia viikossa.
On tosin totta, etti miehet
kiyttivit suuremman osan va-
paa-ajastaan harrastuksiin.
Niin on my6s yhden aikuisen
kotitalouksissa. Timi kuvan-
nee siten miesten yleisti taipu-
musta harrastuksiin, eiki vain
pakenemista kotitoistd.
Pienten lasten perheissa ko-
konaistyoaika on sitd vastoin
hilyttivin pitkd sekd dideilld
etti isilli. Vapaa-aikaa on yli
kymmenen tuntia vihemmin
viikossa kuin ennen lasten
hankintaa,  Kokonaistyéaika

pienten lasten perheissi on-

kuitenkin isilld sama.

Ruotsissa, Britanniassa ja
Saksassa pienten lasten isit te-
kevit paljon palkka- ja kotity6-
ti. Heidin tuplataakkansa on
jopa suurempi kuin Zitien.
Lapsen hankinta saattaa kylla-
kin muuttaa naisten kotityon
midraa pysyvasti — vaikka las-
tenhoito ei endi vie samalla ta-
voin aikaa lapsen ollessa jo
kouluiissi.

Nuorenparin samoin kuin

lapsettomien parien on hel-
pompi keskustella tasa-arvosta,
ja jakaa kotityd tasan. Omat
pyykitkin voidaan sopia pesta-
vaksi erillddn ja ruokaa on hel-
pompi laitella vuorotellen.

Liika kot:ryo syntyy siitd,
kun eraini paivini huomaa te-
kevinsi kaikki kotityét yksin
ja kysyy itseltddn, miksi tihin
on tultu.

Elikeikai lihestyttiessd seki
miesten ettd naisten vapaa-ajan
mdiri kasvaa. Naisten ansio-
tyohon kiyttimi aika joustaa

alaspiin piinvastoin kuin mie-
hilla.

Ikiantyvien tyontekijoiden
osalta vaikuttaa siltd, etti jous-
tamattomat tydajat ovat eten-
kin miesten ongelma. Ehki
mahdollisuus  osa-aikatyhon

he on, etti nainen yleensi
myds piittid kuinka kotityot
Mhdaag.aaesimetkikn

On]no tasa-arvo silz, ettd nai-
nen paattia kmnh asiat teh-

—
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T

eri elamanvaiheissa

JUHANI NITRA

myos kotitdistd. Ystivyyden ja
rakkauden liekki loimuaa toi-
sen auttamisesta.

tuntia enemmin kotitditi, jot- vaihde’mn lakanatmpuemn Hannu Piekkola
ka ovat lahelld vapaa-ajan toi- prinsessoiksi dosentti
mintoja. He saattavat esimer- Helsinki

p Eutkiim on

i n hawn simus’ ja kahden a_l..
- engia ‘kuisen talouden, jossa uraani

mhnu:ahkera

leen miesten ja naisten vilisidz  tai lyhyemmat tyﬁvi.lkot olisi- i
eroja, kun kotityokin vie vi- vat tarpeen myos kotityén ta- R
hemmin pois vapaa-aikaa. saisemman jakamisen niko-
Miehilli on tosin yli elaman- polyja. Lopultakin on kysymys
vaiheiden 57 tuntia enemmin  Yksi miehinen puolustuspu- siita, ettd on hyva keskustella
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aKoﬁ:yﬁt ovat kirvoittaneet
r aisia kannanottoja. Eri-

isen haasuva(oli Riiu:jx l\(l)ot—
kosen kirjoitus (HS 21.1.) "On-
ko kok@:gxme vain inhottava
tyoletri?”.

Kirjoitus pani miettimian,
miki koti oikeasti on ja mitd se
ihmiselle merkitsee.

"Koti on paikka, jossa van-
hemmat siilyttivit huonekalu-
ja”, oli erdin koululaisen vas-
taus. Kun opiskelijoilta kysyt-
tiin, miti kot tuo mieleen, ei-
vt diti ja isd padsseet monen-
k astaajan listalle.

4Riitta Notkonen osui asian
ytisagen kirjoittaessaan, ettd
"koti on myés tunteittemme
koti”.. Kodissa kasvamme ih-
misiksi, lahimmdisiksi toinen
toisillemme. _
" Sen tihden on suuri merki-
tys -silli, millainen on kodin
henki. Jos kodin arjen pyoritys
luo riitaa ja episopua, ei kodin
ilmapijirikdin voi olla iloinen ja
rakastava.

| Kodin merkitysti lasten ke-
hitykselle ei kokonaan pysty
korvaamaan hyvikiin paivi-
koti eiki koulu. Tami on kiu-
sallisen rankka toteamus. Se
velvoi meiti vanhempia
vastiluseen. -

Jos kodissa pystytiin jaka-

maan tyotehtivit kaikkien per-
heenjisenten kesken niin, ettei
kukaan tunne itsedin sorre-
tuksi, koti tuskin tuntuu tys-
leirilti, Professori Elina Haa-
vio-Mannila on tutkimukses-
saan todennut, etti ne liitot
ovat onnellisempia, joissa mies
osallistuu kotit6ihin.

Asenteet  kotitéihin  ovat
muuttuneet paljon erityisesti
peruskoulun antaman kotita-
lousopetuksen ansiosta.
Ruoanvalmistus, pyyk'mpesu
ja siivoaminen ovat jokaisen
peruskoulun kiyneen taitoja.

Taisi syntyd suuri vahinko
siitd, ettdi vuonna 1994 perus-
koulun yhdeksinneltd luokalta
poistettiin kaikille pakollinen
perhe- ja kuluttajakasvatuksen
tunti. Se oppiaine sisilsi mm.
perheenjisenten tybnjakoon ja
kodin talouden hoitoon liitty-
vid asioita.

Nyt pikalainat suistavat nuo-
ria raiteiltaan ja tyonjaossa
kamppaillaan siiti, tekeviitkd
naiset miehii enemmin koti-
toitd.

Koti on edelleen yhteiskun-
nan sydin. Miti paremmin k?:
dit voivat, siti paremmin eldd
koko yhteiskunta. ;

Leena Loyttyniemi
Helsinki

Mies tehkoon suurten linjojen Kotityota |

P Dosentti Hannu Piekkolan
kirjoitus (HS 20.1.) kotitiden
mairin vaihtelusta eri elimin-
vajheessa oli monelta kohdin
asiallinen ja perustui paljolt
tutkimukseen seki  hinen
omaan kokemukseensa.
Haluan kuitenkin  sanoa
mielipiteeni muutamasta asias-

Olen itse kolmen lapsen iiti,
tyossikiyvi ja teen tyon ohes-
sa pro gradu -tutkimusta tyos-
sikiyvien naisten vapaa-ajasta.
Tutkimusaineistonani ovat
paivikirjat, joita eri-ikdiset ja
eri. elimintilanteissa olevat
tyossakayvat naiset ovat pita-
neet.

Aineistosta nousee selkeisti
esille lihes kaikkien tut-
kittavien kohdalla oman ajan
riittimittémyys, ainainen kii-
reen kokeminen ja paineet uu-
vuttavista, pakollisista kotitdis-
ta.

Jos perheelliselld naisella on
vaativa tyd, jos hin on yksin-
huoltaja tai puolisolla on me-
nossa uraputki, ovat nima pai-

neet aina vain kovemmat eiki
kiytinnossi omaa aikaa ole.

Nuoret sinkkunaiset tekevit
aineistoni mukaan kotitoitd
kaikkein vihiten.

Hannu Piekkola toteaa, etti
naisilla on aikaa, joka lihenee
vapaa-aikaa kuten esimerkiksi
silitys tai pyykin jilkikasittely
radiota kuunnellessa. Tatd en
tutkimukseni enki omankaan
kokemukseni perusteella alle-
kirjoita. Se ei selkedsti ole va-
paa-aikaa, vaan tyota, joka on
vain tehtivi.

Tyomatka sen sijaan voi olla
joidenkin mielestd vapaa-aikaa,
silloin voi istua rauhassa
omien ajatustensa kanssa!

Piekkola toteaa edelleen, ettd
miehet panostavat kotitoissa
nopeuteen ja tehokkuuteen.
Naisetko sitten eivat?

Onko Piekkola kokeillut tyo-
paivan jalkeista iltaa kolmen
lapsen kanssa? Siini pitii olla
nopea ja tehokas tai kellddn ei
ole kohta puhtaita vaatteita ei-
ki ruokaa edessi.

Kaytossini olevan paivikir-

128

jamateriaalin ja oman koke-
mukseni mukaan voin viittia,
etti todellisuudessa miehet
ovat usein huolimattomia ja
tekevit monet kotityét "sinne-
pain”.

Melkein tekisi mieleni sanoa,
ettd mies kannattaa vastuuttaa
tekemiin suurten linjojen ko-
titHiti, kuten imuroimaan tai
pesemiin lattiat ja ikkunat se-
ki kiymiin ostoksilla.

Ruokaostoksilla kiynti oli
eris teema, joka nousi aineis-
tostani esille erityisen rasitta-
vana tekijini naisten kokema-
na. Paras tilanne on silloin kun
kotitydt tehddin yhdessi niin,
etti hin, jolta mikikin tyd
luonnistuu parhaiten, ottaa
vastuun ja tekee sen.

IThmettelen sitikin wviitettd,
etti pienten lasten isilli koko-
naistydaika on sama kuin ai-
deilli. Tai jopa tuplataakka. En-
pa usko.

Miehet voivat kylld tehda pi-
tempai tyopaivia kuin naiset,
mutta onko se todellista tyon
tekemistd (toki ty6ti aina ny-

kyisilld tydpaikoilla on)? Tyo-
paikalla oleminen voi olla hel-
pompaa kuin kotona.

Timi tuli esiin omassa ai-
neistossani naisten kohdalla
niin, ettd jotkut naiset lihtivit
hoitovapaalta téihin omien sa-
nojensa mukaan “piistikseen
helpommalla”.

On totta, etti naiset usein
paittivit, miten kotityét teh-
diin. Toisen on vastuu kan-
nettava, muuten ei mistiin tu-
le mitiin. Itse lakkasin paitti-
misti, kun mieheni aikoinaan
otti vastuun ja perehtyi kaik-
keen, miti kotona tapahtuu.

Nyt minunkin opiskeluani ja
uraani tukee ahkera kotitdiden
tekiji.

Siiti olen Piekkolan kanssa
samaa mieltd, etti toisen autta-
minen ja yhdessi tekeminen
luovat tyytyvaisyyttd ja yh-
teenkuuluvuutta  ja  saavat
maailman niyttimain vihin
paremmalta paikalta.

Leena Lestela

- Espoo




LIITE 6

Puoliti

T |

:aako musiikin kuuntelu

tydajalla tyotuntien madran?

» Dosentti Hannu Piekkola
esittii erikoisen tulkinnan an-
sio- ja kotityon jakautumisesta
sukupuolittain (HS 20. 1).

Miehilli on kirjoituksen
mukaan kaikissa eldmanvai-
hessa 5—7 tuntia enemman va-
paa-aikaa viikossa kuin naisilla,
mutta Piekkola selittii eron to-
dellisuudessa olevan vain 2-3
tuntia miesten hyviksi.

Perusteeksi  vihennykseen
hin selittid naisten kotitéiden
olevan lihelld vapaa-ajan toi-
mintoja, naiset saattavat esi-
merkiksi katsella televisiota tai
kuunnella
tehdessaan.

Miehet ovat kuulemma te-
hokkaampia, selviavat kotitois-
td nopeammin, eivat kaiketi
kuuntele silloin radiotakaan ei-
vitki heidin ty6nsa jostain
syysta taida olla "lahelld har-
rastustoimintaa”.

Lasketaanko korjailut, kun-
nostukset, maalailut yms. ko-
konaan tyoksi, vaikka mies
ryhtyisi niihin ihan harrastuk-
sen vuoksi? Miten “oikea”
miirillinen jakauma tychén ja
harrastukseen on todennettu

radiota kotityotd.

tutkimuksissa? :

”Naiset lisaavat kotitoitd va-
hentdessian  ansiotyoGtunteja.
Tama lienee myos vapaaehtois-
ta” Piekkolan tulkinta on
hauska, varmaan vapaaehtoista
joidenkin kohdalla, mutta olen
himmaistynyt siitd, ettei selvi-
teta paremmin, mitkd seikat
todella ovat johtaneet tilantee-
seen.

Esimerkiksi mikd paino on
perinteisilla perherooleilla, mi-
ki sukupuolittuneilla tyo-
markkinoilla,  palkkauksella,
vanhemmuudesta  johtuvien

_tyonantajakustannusten suku-

puolivinoutuneella jakautumi-
sella, miki vapaaehtoisuudella?

Materiaalin uustulkintaa
voidaan jatkaa Piekkolaa pi-
demmille. Jokseenkin kaikilla
tyopaikoilla kuunnellaan ra-
diota tai musiikkisoittimia,
joissain on televisiokin, joh-
donmukaisesti voitaneen tyo-
tuntien maaraa puolittaa. Onko
tama otettu huomioon?

Enti harrastustoiminta, kir-
jallisuus-, elokuva- jne. -kriiti-
kot todennikoisesti lukisivat ja
katsoisivat teoksia ilman toi-
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meksiantoa tai palkkaa, selvd
harrastus siis, tyoti vain puo-
let ajasta.

Toimittajat kirjoittaisivat sa-
nomisen tarpeesta, taiteilijat
taiteilisivat, vain puolet merki--
tidan tyoksi. Tehottomuutta
kaikkialla, ei vain naisten tois-
sa.

Monet juoksevat musiikkia
kuunnellen, puolet kuntoilua,
puolet musiikinharrastusta va-
paa-ajan viettotapojen luokit-
teluun. Ja niin edelleen, timi
tie on loputon. :

Joustavilla tulkinnoilla yh-
teiskuntatutkija piisee toden-
tamaan hypoteesit halutun
epimiiriisesti. On kokonaan
toinen juttu, miti tekemistd
silli on yhteiskunnallisen to-
dellisuuden kanssa.

Parempi tapa on tarkentaa
tutkimuksissa kiytettyjd mitta-
reita siten, etti ne mittaavat si-
td mitd on tarkoitettu. Aineis-
ton vaintely jilkeenpdin tai yk-

-sipuoliset tulkinnat ohi niytén

eivit ole tiedettd, vaan arvailua.
Annikki Pirinen

valt. maist.

Helsinki



