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Taméan laadullisen tutkielman tarkoituksena on $&l&i seitsemasluokkalaisten stressi- ja
voimavaratekijoita. Aineistonkeruu suoritettiin wigmismenetelmalla, joka tarkoittaa
pienten tarinoiden kirjoittamista tutkijan keksimikehyskertomusten pohjalta. Tutkimus-
aineisto koostuu 39 elaytymistarinasta, jotka ootko pohjoiskarjalaisilta seitsemannen
luokan oppilailta syksyjen 2007 ja 2008 aikana.efsto on analysoitu sisdllonanalyysia
hyvaksi kayttaen. Analyysimenetelmalla on pyritstamaan esille aineistosta seitsemas-
luokkalaisten kasityksia stressi- ja voimavarataktg.

Tutkielman teoreettisena viitekehyksena toimivaesgin ja voimavaraisuuden kasitteet.
Tutkielmassa tarkastellaan naita kasitteita erdEasnakokulmista ja pyritddn nain luomaan
kehikkoa tutkittavalle ilmi6lle. Myds aiheesta tghin aiempiin tutkimuksiin luodaan kat-
saus.

Tulosten mukaan seitsemasluokkalaisten stressitekijtyivat kouluun, perheeseen, va-

paa-aikaan, elintapoihin ja yksilo6n. Koulussasssitasiuokkalainen koki stressia muun
muassa koulutydn vaativuudesta ja vastuusta, atussd, unohduksista, opettajista ja ope-
tuksesta, ikavista sattumuksista, taydellisyytegkimisestd, ajan puutteesta ja toverisuh-
teista. Perheeseen liittyvid stressitekijoita dlikadin huolet, ikavat sattumukset ja ajan
puute, joka nousi esiin monen eri kategorian kdadalapaa-ajan stressitekijéina olivat

vahvasti kaverit seka myds ajan puute ja elintaaaisieen seka ruokailuun liittyvéat asiat.
Yksiloon liittyvistd mielialaan ja ulkondkdon lijwat huolet seka taydellisyyteen pyrkimi-

nen.

Seitseméasluokkalaisten voimavaratekijat jakaantukealluun, perheeseen, vapaa-aikaan,
elintapoihin ja yksilon liittyviin. Koulumaailmassaimavaratekijoiksi koettiin opettajiin,
ikatovereihin, kaveruuteen ja kaverin tukeen jauspwppimiseen, koulumenestykseen ja
kodin ja koulun yhteistyohon liittyvat asiat. Pegleen liittyen kodin ja koulun yhteisty®
ja kotiin/perheeseen liittyvat asiat. Vapaa-aikkanluivat kaveruus, harrastukset ja arjesta
poikkeavat asiat. Elintavoista hyvat elintavat gytds, seka yksiloon liittyvind ominai-
suuksina ulkon&kd, taidot, itseluottamus, luont@egept ja tuki ja apu.

Tulokset olivat melko samankaltaisia aiempien tatksten kanssa. Yksittaisista tekijoista
ajan puute nousi tutkielmassa vahvasti esiin. Myjiigyma yladkouluun, koulukiusaaminen
ja vanhempien vahainen kiinnostus lapsen asioitigssitekijoind olivat kiinnostavia tu-
loksia. Voimavaratekijoihin liittyvistd asioista et olivat puolestaan senkaltaisia, jotka
heijastivat tunnollisen, kaikkien kanssa toimedawan koululaisen ihannekuvaa.

Avainsanat: stressi, voimavara, elaytymismenetete@éisemasluokkalaiset



ABSTRACT

Seitseméasluokkalaisten stressi- ja voimavarate&littymistarinoiden valossa.

Jaana Markkanen

University of Joensuu. Faculty of Education. Mastdresis in Education. Joensuu, 2009.
81 p.

The aim of this study is to examine stress anduregs of 7th-grade pupils. The material
of this study was composed by passive role-playmigich means writing short stories
based on frame stories, invented by the researtherdata consists of 39 stories, written
by 7th-grade students from Northern Carelia. The #as collected during autumns 2007
and 2008. It was analyzed by using content analy$is aim of these structures of analy-
sis was to acknowledge 7th-graders’ conceptiorséress and resources.

The theoretical framework of this study is the apts of stress and resources. These con-
cepts are examined from different perspectives. 8dréer studies of the subject are also
taken into account in the study.

According to the results, the stress factors ofgftide pupils are related to school, family,
free time, way of life and individual characteristi The exigencies and responsibilities of
the schoolwork, grading, memory lapses, teachedst@aching, annoying incidents, lack
of time and peer relationships cause stress fopthpils at school. Family-related stress
factors are home troubles, regrettable incidents laok of time, which is mentioned in
many different categories. Free time-related stfaswrs are friend relationships, lack of
time, sleeping and eating. Perfectionism, worriescerning to moods and outward ap-
pearance are factors that are related to individual

Resources related to school, family, free time, walfe and individual. Factors that help
pupils to cope with stress are peer pupils, friealdtionships, help and support from
friends and teachers, learning, school success¢c@mgeration between school and home.
Family-related factors are e.g. co-operation betweane and school. Friendship, hobbies
and events that make an exception to everydaptdanentioned as free-time-related cop-
ing factors. Individual factors are outward appeeea behavior, skills, self-confidence,
characteristics, help and support.

The study results are rather similar with previoesults. Lack of time can be seen as one
of the biggest factors. Other interesting resultsicerning to stress factors, are new school
environment when moving to junior high school, pulg and parents’ slight interest in
child’s matters. Pupils who are conscientious amdadly talented are considered to cope
with stress better than others.

Key words: stress, resource, passive role-playitiggraders
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1 JOHDANTO

Lapsuus ja nuoruus mielletddn usein elaman ajavlgksjona ei tarvitse kokea huolta
huomisesta. Miten asia todellisuudessa on? Laatengrten psyykkinen ja fyysinen stres-
si on ollut viime aikoina esilla useaan otteeseginessilla tarkoitetaan rasitustilaa, jossa
yksiloltd vaaditaan enemman kuin mihin ymparistémiaa mahdollisuuksia (Lazarus &
Folkman 1984, 21). Tuoreen kouluterveyskyselyynjaafuvan seurannan perusteella on
todettu, ettéa ylakouluikdisten* lahes paivittaingiisymys on kaksinkertaistunut kahdek-
sassa vuodessa. Vuosien 2005 ja 2007 kyselyissaditjo 15 % ylakouluikaisista. Myo6-
haan nukkumaan menevien osuus on kasvanut kahoea vioden aikana ja samoin eri-
laisten oireiden, kuten p&énsaryn ja niskakipujampa, Pietikdinen & Jokela 2008, 24,
29.) WHO:n terveyskyselyn perusteella puolestaamuigdn vuoksi tunsi itsenséa stres-
saantuneiksi 13-vuotiaista tytdistd 6 % ja pojis@a%. Nama luvut nousevat vielda suu-
remmiksi idn myo6ta. (Samdal & Dur, 2000, 63.) Keulupumus on kouluun liittyva pitkit-
tynyt stressioireyhtyma (Salmela-Aro & Naatanem2018). Sita potee tuoreimman kou-

luterveyskyselyn mukaan 12 % koululaisista (Luopa 2008, 24).

Vaatiiko nykykoulu liikaa parjagamista ja suorittata? Vai johtuuko jaksamisen puute
muustakin kuin koulusta vaatimuksineen? Asiaa dhRittu jonkin verran Suomessa ja
muun muassa WHO:n koululaistutkimus ja kouluterkggsely selvittdvat naita asioita.

Varsinainen stressitekijoitéa koskeva tutkimus onkme&anhaa (esimerkiksi Aho 1982).

*Ala- ja yldasteen hallinnollisesta jakamisestdwvuttu perusopetuslaissa 1998 (Pietarinen 2002,
35). Alakoulu tarkoittaa perusopetuksen 1-6 luokkiaylakoulu 7-9 luokkia. Eivéat ole virallisia
nimityksia, selvyyden ja niiden yleisen tunnettagen vuoksi kaytan niita jatkossa



Enta mita voimavaroja koululaisilla on jaksamistéialkemassa? Koululaisten hyvinvointia
tukevia tekijoita on tutkittu huomattavasti vahennm#ihin suuntaan koululaitosta tulisi
kehittad, ja miten yhteiskunnan voimavaroja suumnatta koululaisten jaksamista voitai-
siin tukea parhaalla mahdollisella tavalla? Tagt@esta on erittain tarkeaa saada lisatietoa
juuri nyt, kun keskustelu koululaisten hyvinvoinninkemisesta kay koko valtakunnan,

my0s paattajien taholla vilkkaana.

Tassa tutkielmassa siis kartoitetaan hyvin ajardietet ja koko yhteiskuntaa ajatellen tér-
keda aihetta. Viimeaikaiset nuorten koulussa tekemdteot ovat nostaneet paivanpoltta-
vaksi keskustelunaiheeksi lasten ja nuorten hyvimio Suomalaisessa yhteiskunnassa.
Lisaksi useissa aiemmissa tutkimuksissa tutkimusoteollut maarallinen. Tutkielmani
pyrkii nostamaan esiin koululaisen, tarkemmin stumat seitsemasluokkalaisen oman ka-
sityksen siitda, mita asioita han kokee stressaajdnmisaalta voimavaroina elamassaan.
Nostin tutkimuksen kohteeksi nimenomaan seitsernékhlaiset, koska nuori on siina
vaiheessa monien muutosten keskella siirtyessélarseen oppimisymparistoon. Jokainen
nuori kokee haasteet ja muutokset hyvin yksiladlisg@ vastaa niihin erilaisin tavoin. (Pie-
tarinen 1999, 23.)

Asiaa on tutkittu myés Suomen ulkopuolella. Koulyamerheeseen liittyvat asiat nousivat
nuorten tarkeimmiksi stressinlahteiksi muun muassarikkalaisessa kyselytutkimuksessa
(Lohman & Jarvis 2000). Norjalaisen tutkimuksen ¢blerg & Bru 2004) mukaan erityi-
sesti tytdille aiheutti stressié koulusta suoriunen. Vaikka valtaosalla lapsista ja nuorista
hyvinvoinnin perusedellytykset ovat kunnossa Su@aegvalimaki, Pietila & Vehvilai-
nen-Julkunen 2005) useiden tutkimusten mukaan kégélidset ja nuoret eivat voi hyvin
tana paivana (mm. Luopa ym. 2006; Polkki 2001, 12almela-Aro & Naatanen 2005,
18).

Itse tutkijana kiinnostuin aiheesta syksylla 20@8pin lahdin selvittAm&an sita kandidaa-
tin tydssani Jyvaskylan yliopistossa terveyskastatopiskellessani. Olin jo tuolloin opis-

kellut myods psykologiaa ja olin suuntaamassa koukmeystiedon opettajaksi. Aiheen

valinnassa painoi myds oma henkilokohtainen kokewassikaan taakse jaaneesta lukio-
ja peruskouluputkesta, joka minulle, tunnollisegpilaalle, oli nayttaytynyt valilla hyvin-

kin stressaavana. Myéhemmin koulutuspolkuni suuntaloensuun yliopiston ohjauksen



koulutukseen, josta nyt valmistun opinto-ohjaajakll muutamien suoritettujen opinto-
ohjausharjoittelujen pohjalta voin sanoa, etta utaisten stressi ja sen ehkdiseminen tulee
esiin myds opinto-ohjaajan tytkentassa. Nain ddidieeni on tarkea itselleni seka tulevana

terveystiedon opettajana etta opinto-ohjaajana.

Olen tyostanyt tutkielmaani kahdessa eri yliopistoajallisesti usean vuoden ajan. Tyoni
teoriaosa on suurimmaksi osaksi tyostetty tervetatien puolella ja varsinaisen tutki-
muksen olen toteuttanut kasvatustieteita opiskedleis Teoriaosuuden taustaorientaationa
nakyykin vahvasti biologinen ja kehityksellinen t&lima, jonka valinta johtuu nimen-
omaan siitd, etta opiskelin tuolloin Jyvaskylaropgiston terveystieteellisessa tiedekunnas-
sa. Tekstistani nakyy siis seka terveystieteidéa &tivoakseni myos kasvatustieteiden
lukeneisuus. Sinansa tutkielmani aiheen valintaoonistunut, koska se sopii mielestani
erinomaisesti seka terveystieteeseen etta kasiebesteen. Koko ajan tyéta tehdessani on
myo6s ajatuksissani ollut tuleva tyo lasten ja neloparissa.

Tutkielman teoriaosuudessa rakennetaan tutkimuwkdethikkoa tarkastelemalla hyvin-
voinnin, stressin ja voimavaraisuuden teemoja é@kibkulmista kasin. Lawtonin (1984)
mukaan psykologinen hyvinvointi on méaaritelty sljgiseksi tyytyvaisyyden ja hyvan
mielenterveyden kokemukseksi (Ben-Zur 2003, 68%iMk hyvinvoinnin kannalta ratkai-
sevampaa on se, kuinka elamén olosuhteisiin jahtapain reagoidaan, eikd niinkaan itse
olosuhteet. (Lyubomirsky 2001, 240-241.) Voimavekadit sen sijaan joko vahentavat
stressaaviksi koettujen tilanteiden méaaraa taikamnstressin kokemista tuottamalla tehok-
kaampia hallinnan keinoja. Voimavaran lahteitd oesimerkiksi ihmisesta itsestaan tai
hanen ymparistostaan nousevat tekijat. (Jakoneb,28®) Hyvinvointia ja voimavarai-
suutta voidaan avata erilaisten kasitteiden avibigtan tutkielmassani esimerkkeina ela-

manhallintaa, voimaantumista, koherenssin tunijattapingtaitoja.

Liséksi teoriaosuus luo pohjaa ymmartaa tutkimusd@ma olevien seitsemasluokkalaisten
erityispiirteita ja tutkimuksen tuloksia aiempideesta tehtyja tutkimuksia tarkastelemalla.
Tutkielmani lahtékohtana ovat siis stressin ja vewaratekijoiden kasitteet ja pyrkimykse-
na on saada selville koululaisten stressi- ja voamaekijoita. Tutkielman teoriaosuudessa
rakennetaan kehikkoa tarkasteltavalle ilmi6lle tadlenesiin keskeisid asioita stressiteori-
asta ja hyvinvointiin ja voimavaraisuuteen liittgta teoreettisista lahestymistavoista. Li-

saksi teoriaosuus avaa lukijalle tutkimuksen kowlderan erityispiirteita ja luo katsauksen



koululaisten stressi- ja voimavaratekijoita kasgwan aiempiin tutkimuksiin. Tutkielmani
on laadullinen tutkimus, jonka aineisto muodostuu 4uokkalaisilta elaytymismenetel-
malla hankituista kirjoituksista. Tutkielma liittyguomen Mielenterveysseuran Osaan ja
Kehityn hankkeeseen. Hanke keskittyy lasten ja temoarkiseen mielenterveysosaami-
seen, ja sen pdamaarana on tukea ylakouluikaisteruls, kehitysta ja mielen hyvinvoin-

tia.



2 STRESSI JA VOIMAVARAISUUS

Taman luvun tarkoituksena on esitella tutkielmaamalta merkittavia kasitteita, ja avata
nain ne lahtokohdat, joista lahden tutkimaani ik&idarkastelemaan. Kasittelen tutkiel-
massani stressia ja voimavaraisuutta ja seuraaliasdaan silmays niiden monimerkityk-
sellisyyteen. Aloitan stressiteoriasta ja paadymmawaranakokulmiin, joista kasittelen
erikseen hyvinvointia, elamanhallintaa, koherenssnmetta seka copingtaitoja.

2.1 Mita stressi on?

Stressi on ilmidond monimutkainen, eika siitd olenshssa yhta yleisesti hyvaksyttya maa-
ritelmééa. Selyen (1956) esittaman klassisen m#@éie mukaan stressi on elimiston epa-
spesifi reaktio mihin tahansa ulkopuolelta tulevéasykkeeseen. Hobfoll (1988, 2) lisda
tahan, etta stressi tulee esiin psyykkisina jaigma ilmidina tapahtuen samalla sosiaali-
sessa ymparistdssa. Tassa tutkielmassa stressititétaan rasitustilaa, jossa yksilon tar-
peet ja padmaarat ovat ristiriidassa ymparistoanaen mahdollisuuksien kanssa. Yksilo

pitdd tapahtumaa tai asiaa stressaavana sillomhéno arvioi sen olevan haitallista omalle
hyvinvoinnilleen. Tata nakemysta tukevat Lazarus@kman (1984, 21). Stressikasitteen
ymmartamista vaikeuttaa se, ettd huomattava osassttritkimuksesta pohjautuu psykolo-

giseen ja psykiatriseen tutkimukseen. Kayttaytyieisellisessa tutkimusperinteessa stres-
sin kasite on perinteisesti maaritelty subjektigis epamiellyttéavaksi ja seurauksiltaan
traumaattiseksi tunnetilaksi. Fysiologisen kasigrksnukaan stressitila taas ei ole valtta-
matta ollenkaan haitallinen elimistolle eikd ainmkasubjektiivisesti epamiellyttava.

(Achté 1991, 76.) Stressilla on toki myds positigi vaikutuksia. Tarkea positiivisuuden



edellytys on kuitenkin kohtuuden méaara (Saarinamg@ila & Korkiakangas 1989, 156.)
Ihminen ei ole elossa ellei han tunne lainkaan kutmsta tai stressia. Stressi on hyvaksi
ihmiselle silloin, kun siihen liittyvat reaktiot\git ole kielteisid. Negatiivinen stressi, johon
tassa tyossa yhdelta osin keskitytdan, voidaaraj&kémeen vaiheeseen, jotka ovat haly-
tys-, vastarinta- ja uupumisvaihe. Kun ihminen leahjonkin stressitekijan, on ensiksi vuo-
rossa halytysvaihe. Toisessa vaiheessa elimist6lugtusjarjestelmat taistelevat stressite-
kijad vastaan. Jos stressin aiheuttaja ja elimistfreutumiskyky ovat tasavakisia, elimisto
sopeutuu tilanteeseen. Jos taistelu ei tuota tujastama stressin aiheuttaja, johon elimist6
on jo sopeutunut, vaikuttaa lilan kauan, elimisébistuu tappioon uupuen. Elimiston so-

peutumisenergiaa on siis vain rajallisesti. (Mill&86, 25-26, Selye 1976, 32.)

Erés tapa ymmartaa stressin kasite on jakaa seekaolrtyyppiin: eustressiin, neustressiin
ja distressiin. Eustressi on "hyvaa stressia”, jptainen kokee innostavissa ja motivoivis-
sa tilanteissa. Esimerkiksi mieleinen harrastusais@stuminen saa aikaan eustressia. Neu-
stressi taas ei aiheuta ihmisille erityisen hyvaidttanei pahaakaan mieltd. Esimerkkina
tastd kdy maailman toisella puolella tapahtunutetiomuus, joka ei kuitenkaan aiheuta
ihmiselle suurta uhkaa. Distressi sen sijaan omdpastressid”, joka aiheuttaa ikavyyksia.
Se voidaan jakaa vield akuuttiin ja krooniseen oot (Vartiovaara 2004, 15.)

Yleinen tapa kuvata stressid on paineen kasiteilddts kohdistuvia paineita ovat muun
muassa muiden vaatimukset ja odotukset seké sopmtigukysyvat muutokset. Yksil6lla
voi olla sisaisia paineita, jotka koskevat erilaisavoitteiden valisia ristiriitoja. (Saarinen
ym. 1989, 155-156.) Toinen stressin kasitetta lakmeva kasite on kuormittavuus. Tek-
nisissa tieteissa ja fysiikassa stressilla tarkadte kappaleeseen kohdistuvaa painetta, voi-
maa ja ulkoista kuormitustekijaa, joka aiheuttaeeskiksi kulumista. Makisen (1998, 31)
mukaan stressi-kasitteella voidaan ymmartaa judeil@ mainittua kuormitusta, ihmisen

reaktiota kuormitukseen tai kuormittavaa vuorovaikta yksilon ja ympariston valilla.

2.1.1 Stressireaktio ja sen seuraukset

Aivojen kaynnistdméan ja hormonien eteenpain viemsi#@ssireaktion tavoite on lisata ih-

misen fyysista ja psyykkista kykya kohdata haitedh stressitekija eli stressori (Vartiovaa-



ra 2004, 25). Aluksi stressin aiheuttaja arsyti@alsakkeen pohjaosassa olevan hypota-
lamuksen tuottamaan ainetta, joka kiihdyttaa asaMkeen erittamaan ACTH-nimista
hormonia vereen. Tama hormoni kiihdyttaa lisamusteai kuorikerrosta erittamaan korti-
koideja, jotka saavat elimiston esimerkiksi erité#m sokeria, polttoainetta elimistolle.
Sama arsyke voi vaikuttaa kuitenkin eri tavallay&sil6illa. (Selye 1976, 34.) Stressireak-
tio kdynnistad myos autonomisen hermoston toiminjoka saa aikaan "taistele tai pake-
ne”-reaktion ja adrenaliinin ja noradrenaliinintgkisen (esim. Aldridge 2001, 21; Vartio-
vaara 2004, 53).

Lyhytaikainen stressireaktio saattaa parantaa tiskgikya ja on varsin tarpeellinen esi-
merkiksi juuri nopeaa toimintaa vaativissa tilassai. Elimiston tuottama stressireaktio
muuttuu suorituskykya heikentavaksi kun se on wwesh, jatkuvaa ja hyvin voimakasta, eli
ylittaa koetut voimavarat. (Kalimo 1978, 13.) Pdkéisella stressilla on monia ikavia

seurauksia: Elimiston immuunipuolustus karsii, tf@ssista karsiva inminen sairastuu her-
kemmin. Asioiden mieleenpainaminen ja keskittymigkglenevat, miké vaikeuttaa oppi-

mista. Vereen alkaa kehittya hyytymista edistauiita ja mieliala laskee, joskus masen-
nukseen asti. Stressin ja levon vélinen tasap#netiellyttaa, ettd ihminen saa vuorokau-
dessa stressid vastaavan maaran rentoutumisiaog, lewuuten syntyy stressivelkaa. Tah-
kokallion (2003, 110-120) mukaa arviolta 15-20 vagatkuvaa stressia riittdd vaurioit-

tamaan koko stressinsietojarjestelman.

2.1.2 Stressin aiheuttajat eli stressorit

Stressia aiheuttavia tekijoitd on hyvin paljon @sia, mutta ne kaikki saavat aikaan paa-
piirteissaan samanlaisen biologisen stressireaKmtye 1976, 24). Stressin kokeminen
on kuitenkin yksil6llista. Mitaan yleista stressifdéiden luetteloa ei voida aukottomasti

laatia, mutta voidaan kuitenkin puhua potentiastigsstressitekijoistd. Ne eivat automaatti-
sesti ole stressitekijoita jokaiselle jokaisestanteessa, mutta niihin siséltyy stressin ko-
kemisen mahdollisuus. (Saarinen ym. 1989, 155-196lnes ja Rahen ovat kehitelleet

arviointiasteikon, jolla on pisteytetty elamantapamhien stressaavuutta. Miller (1986, 35)
on soveltanut asteikkoa lasten elaméaéan. Siind héma&@ansa viisi eniten stressia aiheut-



tavaa asiaa ovat vanhemman kuolema, vanhemmanr@vi@& asumusero, vanhemman

vankilatuomio ja l&heisen ihmisen kuolema.

Tavallisesti stressoreiden ajatellaan olevan yilikuitusta aiheuttavia tekij6ita. Kuitenkin
mya0s lilan v&hainen haastavuus ja tekemattomyysuwrbauttaa ja ikavystyttaa. Liukuhih-
natyo tai vaikka yksipuolinen vapaa-aika voivat mostua stressin aiheuttajiksi. Inmiset
ovat toki yksil6ita stressin kokemisessa. Heiklsgliottamus ja vahainen itsehallinta ovat
lukuisten tutkimusten mukaan yhteydessa lisaansgere stressin kokemiseen. (Kalimo
1987, 16.) Amerikkalaiset sydanlaakarit FriedmaR@seman totesivat 1960-luvulla, etta
muun muassa kiireiset, malttamattomat, nopean pjahkikkumistyylin omaavat yksilot
olivat alttimpia sydanoireille ja stressille. Hamresivat tallaiset henkilot A-tyyppisiksi. B-
tyyppiset sité vastoin olivat rauhallisempia, sutgimallisempia ja maltillisempia ja va-
hemman stressille alttiita. (Aldridge 2001, 1083:1Ralimo 1987, 63—66.) Rutter (1983,
18-22) puolestaan esittda joukon yksilon stressikekisen herkkyyteen vaikuttavista
tekijoista. Naita ovat hdnen mukaan ikd, sukupu®#neettinen perima, temperamentti ja
alykkyys seka ongelmanratkaisutaidot. Synnynndaiserperamentin vaikutukseen yksilon
stressin kokemisessa on perehtynyt muun muassang@dtJarvinen (185-191, 2008).
Temperamentti selittdd muun muassa sen, miksi saneasteellisessa tilanteessa toiselle
iimenee fysiologinen stressireaktio, toiselle eeltikkangas-Jarvinen 2004; Pietila 1997).
Se vaikuttaa siihen, mika kenellekin on stressiltestava arsyke ja kuinka voimakas kiih-
tymystila syntyy ja millaisia emootioita ristiriiéanteissa herdd. Temperamentti vaikuttaa
my0s selviytymiskeinojen valintaan ja stressin aaksiin. Temperamentti siis selittdd sen,
miksi kahdesta ihmisesta toinen kokee saman tidantdnkaavana ja toinen ei. (Keltinkan-
gas-Jarvinen 2008, 185-191.)

Cohen (1985) on jakanut stressitekijat neljdarduaikkaan niiden keston mukaan. Ensim-
maiseen luokkaan kuuluvat akuutit, lyhytkestoisgpahtumat, kuten laskuvarjohyppy.
Seuraavassa ovat ajallisesti pidempikestoiset ssteemt tilanteet, kuten tydn menetys.
Kolmanteen luokkaan kuuluvat pitkaikaiset, ajaitt@pahtuvat stressaavat tilanteen, ku-
ten esimerkiksi riidat puolison kanssa. Neljantkskkaan kuuluvat krooniset stressitilan-
teet yksilon elamassa, kuten vammaisena elamiient. (41.) Suomalaisten lasten stressi-
tekijoita tutkinut Aho (1985) puolestaan esittagessitilanteet syiden mukaan jakaen nel-

jassa kategoriassa. Nama ovat egouhka eli soseaalifanteiden aiheuttama uhka, fyysi-



sen vaaran aiheuttama uhka, outojen tilanteidegu#tdana uhka seka rangaistuksen uhka
(emt., 5).

2.1.3 Stressin lahikasitteet - vertailukohtana lapsn stressi

Ahon (1982, 4) mukaan stressikasitteen synonyymemdutkimuksissa kaytetty muun

muassa kasitteitd ahdistus, huoli, jannitys ja @elkisddn tahan omien Kkirjallisuudesta
tekemieni havaintojeni pohjalta seuraavanlaisiatigiisi: mielen pahoinvointi, masennus,
koulujannittdminen, lasten huono elama ja painatdNd@n havaintojeni mukaan kaytetty
etenkin silloin, kun kyse on lasten stressista. Ikawpumus kasitetta on myos kaytetty
Suomessa tassa yhteydessa. Silla tarkoitetaarntyntita stressioireyhtymaa, jonka saa
aikaan jatkuva kouluun liittyva stressi (SalmelaaA& Naatanen 2005, 11). Toinen talle
l&heinen kasite on kouluahdistus tai koulupelko Beipentumana (Koppinen & Ojanen

1980, 26). Isokorpi (2006) méaarittelee pelon tangeedlttaa ylivoimaiselta untuvaa uhkaa.
Hanen mukaansa pelko on osa tilanteen tulkintase jpohjautuu biologiseen eloonjaami-
seen, jossa vaihtoehtoina ovat taistelu tai pakerememt., 167). My6s Toskala (1997,
16) nakee pelon perustunteena, jonka aikaansaaaidiat auttavat ihmisia elamassa sel-
viytymisesta. Pelkoon liittyykin ennakointi ja aikws valttaa tuskallisia asioita. Yksil6i-

den pelkoherkkyys vaihtelee sek& synnynndisteresyaltd menneitten kokemusten, tun-

nemuistin ja kohtelumuistin takia. (Isokorpi 2006,/—168.)

Kirjallisuudessa pelon rinnalla puhutaan usein siudieisuudesta. Toskala (1997, 8-9)
maarittelee ahdistuneisuuden sellaisena pelon koksema, jolla ei ole selvaa tai jarkevaa
kohdetta. Koppisen ja Ojasen (1980, 19) mukaansalslivoi kehittya peloksi niin, etté
yksilo alkaa pelatd ahdistavina kokemiaan sosiaatifanteita. Ahdistus on siis heidan
mukaansa tunnetila, mutta pelosta puhutaan sillain, ahdistus siirretddn johonkin koh-
teeseen (emt., 19). Spielberger (1972, 28-31) ptadae pitaa ahdistusta emotionaalisena
reaktiona, joka ilmenee stressaavissa tilante@gatjon liittyy autonomisia tapahtumia.
Yleinen ahdistuneisuus yksilon persoonallisuuderigma tarkoittaa yksilon pysyvaa tai-
pumusta reagoida ahdistuneesti. Tilannekohtainetismeisuus sen sijaan vaihtelee.
(Phillips, Martin & Meyers 1972, 410-464.) KoppingnOjanen (1980, 19) erottavat toi-
sistaan luonnollisen ja neuroottisen ahdistuksdmigtus on luonnollista, kun se varustaa

meidat tarkoituksenmukaisesti vaaraan. Neurootteemsairaalloisen ahdistuksen tunto-
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merkkeind ovat epamaarainen, mielipahan savyttaméetseka siihen liittyen ruumiillisia
pahanolon tuntemuksia. Ahdistus voi ilmetd myokyaana jannityksen tunteena. Jannitys
saattaa kehittya niin hallitsevaksi, ettéa ihnming@mjttaa kaikkea ja kaikkia. (Emt., 19.)

2.2 Voimavaranakokulma

Voimavaranakokulma terveyteen ja hyvinvointiin mesée sitd, etta kiinnostus on kohdis-
tunut hyvinvointia yllapitaviin tai parantaviin tgéihin. Hyvinvoinnin kasitetta tarkaste-
lenkin jaljempé&na pidemmalti. Voimavaratekijat s#j@an joko vahentavat stressaaviksi
koettujen tilanteiden maaraa tai ainakin stressikeknista tuottamalla tehokkaampia hal-
linnan keinoja. Voimavaran lahteita ovat esimerkikmisesta itsestaan tai hanen ymparis-
tostdan nousevat tekijat. (Jakonen 2005, 26.) Miefeeys on yksi olennainen osa yksilon
voimavaroja. Se auttaa selviytymaan arjessa, tgéssh, muiden ihmisten kanssa toimies-
sa ja voimaan hyvin. Mielenterveyteen ndhdaan karutsensa hyvaksyminen, itsensa ja
toisten arvostaminen, tunteiden ilmaisukyky, pyn@gnpaamaarien toteuttamiseen, vuoro-
vaikutustaidot, kestavyys sietdd arkipdivan pettsidy ja joustavuus ratkaista ristiriitoja.
(Hannukkala & Salonen 2005, 7.)

Voimavarakasitteen lahikasitteitd ovat erityisdapsista ja nuorista puhuttaessa muun
muassa hyva elama, iloa tuottava asia ja mielemfaginti. Englanninkielisessa kirjalli-

suudessa puhutaan paljon selviytymiskeinoistaoging-keinoista, joista lisaa jaljempana.

2.2.1 Hyvinvointi yksilon elamassa

Psykologinen hyvinvointi on maaritelty subjektiiglssi tyytyvaisyyden ja hyvan mielen-
terveyden kokemukseksi (Lawton 1984 Ben-Zurin 2@8mukaan). Lansimainen hyvin-
vointitutkimus on todennut, ettéa hyvinvointi ei atén vahvasti kuin yleisesti luullaan si-
doksissa optimaalisen hyviin elaman olosuhteidirten esimerkiksi rikkauteen. Yksilon
hyvinvoinnin kannalta ratkaisevampaa on se, kuieléanan olosuhteisiin ja tapahtumiin
reagoidaan. Reagointitapaan vaikuttaa yksilon teeeti jotka hyvinvoivalla yksilolla ovat

esimerkiksi itsensa ja oman kulttuurin arvostamjregpusointu omien motiivien ja tarpei-
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den suhteen, tavoitteiden realistisuus ja rististiuden valttaminen. (Lyubomirsky 2001,
240-241.) Trzcinsk& Holst (2008) ovat tutkineet saksalaisten teiréigten subjektiivista
hyvinvointia ja aikuisuuteen siirtymistad. Heidan kaansa nuoren ihmissuhteiden laatu ja
maara olivat vahvasti yhteydesséa subjektiivisenrwainnin kokemiseen (emt., 83, 106).

Hyvinvoinnin kokemus siis syntyy muustakin kuin oiista hyvista elaman olosuhteista.

Modernin motivaatiopsykologian pohjalta hyvinvomtovat tarkastelleet Salmela-Aro ja
Nurmi (2005). Heidan mukaansa henkilokohtaistemiteeiden laadulla on vaikutusta yk-
silon psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkistd hyvinaba tukevat henkilokohtaiset tavoit-
teet auttavat yksiload tulevaisuuden haasteissahaystehtavien ratkaisussa ja ovat myos
sopeutettavissa elaman muutoksiin. Erityisen tarkadkin, etta yksilon kohdatessa ela-
mansa aikana erilaisia haasteita ja vaatimuksia sélden muutoksia, han kykenisi muut-
tamaan henkilokohtaisia tavoitteitaan. Hyvinvointisdavat henkilokohtaiset tavoitteet
eivat ole lilan abstrakteja tai vain itseen liit§vNiitd ei myoskaan saisi olla liikaa, koska
ihmiselld on rajalliset resurssit eikd han voi sit@ lilan suureen joukkoon henkilékohtai-
sia tavoitteita. On tarkeda osata luopua sellaisastoitteista, joiden saavuttaminen yksilén
kohdalla on ylivoimaista. My0ds tapa, jolla henkitibitaisten tavoitteiden siséltdja arvioi-
daan, vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin. Henkbbkaisten tavoitteiden arviointia kos-
kevissa tutkimuksissa on havaittu, etta mitd enemkaferenssin tunnetta, itsearvostusta,
elamantyytyvaisyytta ja psyykkista terveytta ihnmikekivat omaavansa, sitd enemman he

my0s uskoivat saavuttavansa henkilokohtaiset teamsa. (Emt., 158-159.)

2.2.2 Elaméanhallinta ja voimaantuminen

Raitasalo (1995, 33) tarkoittaa elamanhallinnaliassitilanteiden ja erityisesti niista tul-
kittujen uhkaavien ja vahingollisten kokemusteni@ntia ja kasittelya niin, ettd niiden
aiheuttama ahdistus lieventyisi. Elamanhallintadaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen. Sisai-
sella elamanhallinnalla tarkoitetaan tapahtumasaijeka pyrkii tunteiden, havaintotoi-
mintojen ja mielikuvien avulla kasittelemé&éan tapeigiden vaurioiden ja menestysten seka
uhkien ja vaarojen aiheuttamaa ahdistuneisuutta selos haasteellisina koettuja tilantei-
ta. (Emt., 69.) Sisdisen hallinnan tunteen kehitty@nja luottamusta tukee Jakosen (2005,

27) mielesta vahva sosiaalinen alkupdaoma, jonkanén saa koti- ja muussa lahiyhtei-
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sOssaan. Vastaavasti ulkoinen elamanhallinta otagdon (1995, 69) mukaan samojen
tavoitteiden saavuttamiseksi tapahtuvaa valineglkgyttaytymista. Kehityspsykologiassa
sen sijaan yksilon elaméa nahdaan rakentuvan toisaaraavista kehitysvaiheista, joiden
aikana hanen persoonallisuutensa, luonteenpiidednsne-elamansa ja alyllinen suori-
tuskykynsa muuttuvat ja kehittyvat. Akilliset mukset ja toisaalta myods ennakoitavissa
olevat voivat aiheuttaa uhkien tuntemuksia ja kolksma elamanhallinnan horjumisesta,
joihin yksilot suhtautuvat hyvin eri tavoin. (EmR9.) Elaméanhallinta-termin kaytolle on
esitetty myds kritiikkid. Sitd on pidetty liian dhaktina ja moniselitteisend, jolloin sen
luotettava mittaaminen on vaikeaa (Jakonen 2005 R5silienssi eli sinnikkyys tai lannis-
tumattomuus on elaméanhallinnalle 1aheinen kasigen&daan prosessina tai yksilon ky

kyna mukautua haastavissa elaman olosuhteissaebsksi korkean resilienssin omaavi-

en lasten on todettu sietavan hyvin stressia. (egh2006, 99.)

Empowerment on eras paljon kaytetty voimaantumisteaava kasite, joka on laheinen
my06s hyvinvoinnin kasitteelle. Siitosen (1999, 88)-Bukaan kasite viittaa siihen, kuinka
voimaantumisprosessi lahtee ihmisesta itsestaamnén on itse kykeneva ja osaava. Na-
kemyseroja on kuitenkin siina, ndhdaanko sisaisemantunteen kokemisen lahtevan vain
ihmisestd itsestaan, vai voiko sitd luoda myos ymgdlevat ihmiset. Useiden tutkijoiden
mukaan yksilon voimaantuminen ei olekaan mahdalligbska hanen valintojaan ja toi-
mintojaan ohjataan tarpeettomasti. Siksi oman kdiimrtunteen ohella yksilon aanen kuu-
leminen on keskeistd voimaantumisprosessissa. (B#t84, 86.) Savola & Koskinen-
Ollonqvist (2005, 63) puolestaan ndkevat voimaargamtai omavoimaistamisen proses-
sina, jonka kautta ihminen voi paremmin kontroliioimia paatoksiaan ja toimiaan, jotka
vaikuttavat terveyteen. Yksilon omavoimaistamiselaitaan vaikuttamaan hanen paatok-
sentekotaitoihinsa ja tata kautta oman elaman &baitntiin (emt., 63). Liséksi toiminta-
vapaus ja autonomisuus ndhdaan keskeisind asi@maasantumisprosessissa (Siitonen
1999, 86).

Riikosen (2000, 43) mukaan ympaériston asiantumgoija asiakkaina olevien yksildiden
vastakkainasettelua voimaantumisprosessissa eiakauimitella. Han jakaakin voiman-
lahteet sosiaalisen vuorovaikutukseen sisaltywirteiskunnan voimavaroihin ja yksilén
voimanlahteisiin. Esimerkiksi 1980-luvun lopultahtéén yleistynyt voimavara- ja ratkai-
susuuntautunut tyoote perustuu asiakkaan tavodéssttelulle ja keskustelujen péépaino

on erityisesti siind, mika on toiminut asiakkaadlanen, nyt ja tulevaisuudessa. Keskuste-
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luissa on pyrkimyksena saada selville asiakkaaojana sitd, minka puolesta hén on val-
mis toimimaan. Ohjaaja pyrkii vahvistamaan naideroitteiden ja arvojen suuntaista toi-
mintaa, mika auttaa asiakasta voimaantumaan (Eri#56.) Yhteison omavoimaistami-
sessa ihmiset toimivat yhdessa voidakseen paremaikuoittaa elaméanlaatuunsa yhteisos-
saan. (Savola ym. 2005, 63.) Tyrvainen (2005, Ha&ee oppilaan voimaantumisen siten,
ettd hanella on kognitiivisia ja sosiaalisia sdiyiigisen taitoja ja luottamusta omaan sel-
viytymiseen ja omiin kykyihin. Mielesténi voimaamiskasite on hyva erottaa selviyty-
miskeinoista ja voimavarakasitteesta. Itse ndemaantumisen kokonaisvaltaisempana
prosessina, kun taas selviytymiskeinot ovat nim@&dngkaisesti keinoja, joilla kohdataan

haastavia tilanteita.

2.2.3 Koherenssin tunne

Eras keino tarkastella voimavaraisuuden kasitett&aanut alkunsa terveyssosiologi Aa-
ron Antonovskyn esittamasta kysymyksesta, miksiybthmiset pysyvat terveind, vaikka
joutuvat kuormittaviin tilanteisiin pitkéksi aikga vastaavasti toiset sairastuvat? Ihmisilla
taytyy olla voimavaroja, jotka auttavat heidat veden tilanteiden yli. Antonovsky nimesi
nama voimavarat koherenssin tunteeksi. Koherengsiteen voi maaritelld pysyvaksi
varmuuden tunteeksi, joka aiheutuu siitd, ettélfhsymparistossaan havaitsemat sisaiset
ja ulkoiset arsykkeet ovat ennustettavissa olestrakturoituja ja selitettavissa olevia. (An-
tonovsky 1987, 16—19.) Suomisen (1996, 451) mulk@aild kayttaa jatkuvasti arkipaivan
ongelmia ratkaistessaan seka omaan henkiloonskssida olevia sisaisia etta ulkomaail-
man tarjoamia voimavaroja. Molemmat voimavarojeypilyovat tarpeellisia. Koulutuksen
ollessa esimerkkina sisédisena voimavarana toimiiajokittu koulutus ja ulkoisena puoles-

taan mahdollisuus koulutuksen hankkimiseen. (E45tl,)

Vertio (2003, 50) maarittelee koherenssin tuntedédman ohjaksissa olemisen tunteeksi.
Yksilon elamassaan kohtaama stressi voi kaantyd@anaraksi, kun héanella on myontei-
nen, kasvua tukeva elamanasenne. Tama taas petusttamukseen, ettd elamassa on
jatkuvuutta ja ennustettavuutta, ja ettd eteervailasiat ovat ymmarrettavissa ja perustel-
tavissa. Asioiden kulkuun on myds mahdollista vesa ja tilanteen mukanaan tuomat

muutokset ovat haasteita, merkityksellisia ja mikannattaa panostaa. Antonovskyn mu-
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kaan koherenssin tunne syntyy jo lapsuudessa jeundessa, eikad siihen aikuisiassa voi
enda suuremmin vaikuttaa. (Emt., 49-50.) Tama sjatuerityisen mielenkiintoinen tut-
kielmani kannalta. Koherenssin tunteen syntyyn ailibin vaikuttaneet voimavarojen
riittdvyys, oikea tyyppi ja toiminta (Suominen 199%51). Toisaalta taas Savola ym. (2005,
76) nékevat koherenssin tunteen ian mukana keBittypiirteené. Stressitilanteissa yksild,
jolla on korkea koherenssin tunne, selvidd helpamiwska han sopeutuu tilanteen vaa-
timuksiin eikd koe niitd niin stressaaviksi. Han dayluottaa siihen, etta asiat kaantyvat
pian hyviksi. (Antonovsky 1987, 131-133.) Antonoyskajatuksia on myo6s kritisoitu

muun muassa Raitasalon (1995, 51) toimesta.

Koherenssin tunteen vaikutuksia on tutkittu usestid@eseen. Tyoterveyslaitoksen tutkija
Hakanen (2004, 143-159) on todennut, ettd useigimmiusten perusteella koherenssin
tunne on ollut negatiivisessa yhteydessa muun muggsiupumukseen, heikkoon tervey-
dentilaan, ahdistuneisuuteen ja masentuneisuufegykologisiin ja fyysisiin oireisiin,
stressiin ja jopa kuolleisuuteen. Vastaavasti kehssin tunne todettiin olevan positiivises-
sa yhteydessa kompetenssin tunteeseen, elamardiggtyteen ja hyvinvointiin. Hakanen,
jonka oma kiinnostuksen kohde on tydssa jaksamitodeaa vahvan koherenssin tunteen
omaavan tyontekijdn kokevan tyonsa vahemman kutawaiksi ja paremmin hallittavaksi
kuin henkil®, jolla on heikko koherenssin tunnemtg 143—-159.)

2.2.4 Coping — selviytymiskeino stressista

Selviytymiskeinot eli copingtaidot ovat eraitd eEmme tarkeimmista taidoista. Niiden
avulla me joko onnistumme tai emme onnistu kohtaammaeihin kohdistuvia haasteita ja
uhkatilanteita (Vartiovaara 2004, 17). Copingtaithitcopingtavat (molempia nimityksia
kaytetaan kirjallisuudessa) ovat muun muassa L&garuja Folkmanin mukaan opittuja,
muuttuvia ja hankittuja tapoja vaikuttaa stressjtéiin. Coping on seuraus uhkien, mene-
tysten ja tunteiden hallintayrityksesta. Hallinitys voi kohdistua yksil6d uhkaavaan tilan-
teeseen tai tunteiden hallintaan. (Lazarus & Folkh@84, 19, 118). Lazaruksen ja Folk-
manin ajatukset copingista perustuvat herattejaiicoping-voimavaroihin. Kaikki stressi-
tekijat eivat heidan mukaansa vaadi coping-kawtata, vaan ainoastaan ne, jotka saa-

vat aikaan kognitiivisen heratteen, eli yksilorkgina ja merkityksellisena pitaman asian.
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Heratteen tultua tietoisuuteen yksil0 tunnistaa too@ping-voimavaransa ja tarkastelee
heréatetta niiden valossa. (Emt., 31.)

Lazarus ja Folkman (1984, 150-153) ovat jaotelksdviytymiskayttdytymisen sen eri
tehtavien perusteella ongelma- ja tunnesuuntauseeseselviytymiseen. Shanan puoles-
taan kayttdd Metsamuurosen (1995, 83) mukaan olgelumtautuneesta selviytymisesta
nimitysta aktiivinen coping-kayttaytyminen, jollarkoitetaan taipumusta selviytya erilai-
sista vaativista tilanteista. Vastakohtana tallduwwmvuttaminen ulkoisten tai sisdisten pai-
neiden alla, josta Shanan kayttda nimitysta passivcoping. (Metsamuuronen 2005, 83—
88.) Passiivinen coping tai tunnekeskeinen (kutem tdonat & Lazarus 1985, 5 sita kut-
suu) ei oikeastaan pyri poistamaan stressitekigin lievittAmaan sen aiheuttamaa pahan
olon tunnetta esimerkiksi toiveikkaan ajattelunwaittdmisen keinoin. Tilanne on silloin
sellainen, ettei yksil6 voi tehda mitaéan muuttaakseairitsevaa asiaa ja hdnesta voi tuntua
silta, ettei h&n voi tehda mitdéan tilanteen muuitaksi. (Metsdmuuronen 2005, 86.) Tun-
nesuuntautuneen selviytymiskayttaytymisen tehtéwdmén saadelld emotionaalista vas-
tetta ongelmaan. (Lazarus & Folkman 1984, 150).iiikten selviytymiskeinojen (tai
ongelmasuuntautuneiden, kuten Lazarus & Folkmanl®&4, 152 naitd kutsuvat) tehta-
vana on puolestaan vahentéaa tilanteen vaatimukdaajentaa yksilon resursseja kasitella
tilannetta. Eras esimerkki tasta on sosiaalisen aisintd (Metsdmuuronen 2005, 83-88.)
Muita ovat muun muassa ongelman maarittely ja veimibisten ratkaisumallien etsiminen
ja niiden seurausten arvioiminen ja toiminta. Y&dkyttaa naitd keinoja tilanteessa, jossa
han kokee resurssiensa ja tilanteen vaatimustemlsuutettavissa. N&ita toimintoja on
pidetty enemman adaptiivisina ja tilanteeseen twiemeina kuin tunnesuuntautuneita

selviytymiskeinoja. (Lazarus & Folkman 1984, 152).

Jos copingtapojen tehokuutta lahtee vertailemaainakielaman kokemuksen perusteella
olettaa, etta aktiiviset copingtavat ovat harvogekkeustilanteita lukuun ottamatta passii-
visia tehokkaampia (Metsdmuuronen 2005, 86). Rassiicopingtavat voivat muodostua
yksilélle minan puolustusmekanismeiksi eli defeilssge joista yhtena esimerkkina on

kieltAminen (Monat & Lazarus 1985, 6). Kalimon (Z9%9-60) mukaan parempi ratkai-

sumalli on kuitenkin todeta ja myontdd ongelmamassaolo ja oma pahanolon tunne ja
sen jalkeen pyrkia etsimaan keinoja itsensa austeni. Monat & Lazarus (1985, 6) sita
vastoin tuovat esiin sen, etta jossain tapauksls$anssien kaytté on ainoa mahdollisuus

selviytya stressista ja sailyttaa minéan eheys. ttezfa Folkman (1984, 154) haluavatkin
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korostaa, ettei eri selviytymiskeinoja voi luokigehyviin ja huonoihin. Yksittainen selviy-

tymiskeino voi olla tehokas yhdessa tilanteessaartahoton toisessa.

Copingin on myds esitetty olevan ainakin ositta@mighy persoonallisuuden piirre, ei valt-

tamatta oppimisen tulosta. Tatad ajatusta tukeeinkalbhgas-Jarvinen (191-192, 2008),
jonka mukaan selviytymiskeinojen valinta on synréisen temperamentin ohjaamaa, ja
nama valitut keinot ovat luontevia ja yksilolle téfkaita. Metsdmuuronen (2005, 83-88)
puolestaan vaittaa, ettd copingtapojen kaytdss@amdollisuus kehittyd ian ja oppimisen
my0ta, vaikka ne olisivatkin synnynnaisia. Lazgai§olkman (1984, 181) lisdavat tahan,
ettd yksilon copingtapojen valintaan vaikuttavatosigrilaiset yksilolliset ja tilannetekijat

sekd ymparistoon liittyvat tekijat. Naita yksil@lia tekijoita ovat muun muassa ika, suku-
puoli, sosiaalinen asema, kehitystaso, itsetunk@ sekaisemmat kokemukset erilaisien
selviytymiskeinojen kayttdmisesta seka yksilonagsét sitoumukset, arvot ja uskomukset.
Voimavarojen maara on suorassa suhteessa selvgggmi Yksilo voi myds muuttaa sel-

viytymiskeinoja tilanteen edetessa. (Emt., 181.)

Yksilo voikin pyrkia ongelmanratkaisuun monella aap ajattelun ja pohtimisen avulla tai
kehittamalla arkipaivaan soveltuvia menetelmidz@ras & Folkman 1984, 19.) Eréas tapa
jakaa selviytymisvoimavarat on niiden jakaminen Kiékohtaisiin, ihmisten valisiin, or-
ganisatorisiin ja yhteiséllisiin voimavaroihin. Helbkohtaisia selviytymisvoimavaroja
ovat asenteet, tydskentelystrategiat ja harrastuksmisten valisid rakkaus, ystavien ja
perheen tuki sekd sosiaalinen elama. Vertaisryha&oimia ikdan kuin peilind, jonka
avulla yksilo kykenee paremmin tarkastelemaan jangmamaan itseaan. Organisatorisia
ovat koulutus ja ammatillinen ohjaus sekéa yhteisidlkulttuuri- ja vapaa-ajan sosiaaliset
palvelut. (Ayalon 1995, 14-15.) Myo6s Lazarus jdkRman (1984, 159-164) esittavat
yleisluontoisen listan voimavaroista. Heidan mulsaaterveelld ja energisella ihmisella on
sairaaseen ja voimattomaan verrattuna paremmadygtieket selviytya. Positiivinen ajatte-
lu ja toivon kokeminen ovat myds tarkeitd selviytgan edellytyksia. Muita samassa yh-
teydessa esitettyja asioita ovat hyvat ongelmaaistkaidot, sosiaaliset taidot ja sosiaali-
nen tuki sekd materiaaliset varat. Materiaaliseatvaovat tosin hyvinvointia silla edelly-
tyksella, ettd yksilo osaa kayttaa niitd tehokkiadsdista sosiaaliset taidot ja sosiaalinen
tuki toistuvat myos Ayalonin (1995, 14-15) edekdtalyssa listauksessa.
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3 NUORUUSIAN KEHITYS JA KOULULAISEN ELAMANKENTTA

Taman luvun alussa esitellaan koululaisen maailenégisesti seitsemasluokkalaisen, 12—
14-vuotiaan peruskoululaisen nakotkulmasta. Tuoheesiman ryhman erityispiirteita ja
yleisemmin nuoruusian kehityksen kulkua seka ké&bki#y kuluessa mahdollisesti iimene-
vid huolia ja iloja. Kehityksellisten huolien jaojen yhteydessa kirjoitan my0ds nuorten
yksiloon liittyvista huolista ja voimavaroista. Lur loppuosassa luodaan silmays koululai-
sen stressi ja voimavarojen lahteisiin aiempiekituisten valossa. Kohderyhméana naissa
ovat kaikki peruskoululaiset keskittyen kuitenkir® Tuokkalaisiin. Loydokset on jaoteltu
kolmeen eri ryhmé&an. Ryhmaét ovat koulumaailmaaaveki- ja ystavyyssuhteisiin- seka

kotiin liittyvat koululaisen stressi- ja voimavageétjat.

Seitsemasluokkalaiset ovat siita erityinen ryhntt be ovat kdymassa lapi siirtymaa yh-
tendisen peruskoulun niin sanotusta alakoulustkoylaun, joka tuo tullessaan monia
muutoksia ja sopeutumishaasteita. Koululaisen silmierkittdvin muutos sitten koulun

alkamisen on siirtyminen alakoulun luokanopettdjfgisesta jarjestelmasta ylakoulun
aineenopettajajohtoiseen jarjestelmaan (Pietar2®®?2, 34). Kaupungissa koulun vaihtu-
essa yleensa koko kouluymparistd muuttuu. Useimmofgpilaat kootaan monilta alakou-
luilta yhteen ylékouluun tai sirotellaan useilla glakouluille. Maaseudulla puolestaan
koulumatkan ja —péaivan pituus voi pidentya huomattséi tai joskus pienen kylakoulun

ainut kuudesluokkalainen siirtyy yksin uuteen kauluYlakouluun siirtyminen onkin yk-

sittiselle oppilaalle aiemmista koulukokemuksigtaymparistosta riippuen hyvin eri ta-
voin haasteellinen siirtymé. Tata haastetta onkintty lieventamaan kehittdmalla yhte-

naista peruskoulujarjestelméa. (Emt., 34-35.)
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Ylakoulussa koulujarjestelma on erilainen. Se véatilulaiselta enemman itsendisyytta ja
sopeutumista uuteen. Alakoulussa oppilaalle ontletyit sellaisia sosiaalisia taitoja, joi-

den avulla han voi selvita ylakouluun siirtymiseaahteista. Kuitenkin osalle oppilaista tuo
siirtyma osoittautuu niin haastavaksi, ettd nualdaitaantuvat véliaikaisesti. (Kaivosoja
2002, 116-117.) Ylakouluun siirtymistd on pidettyenttavana statuksen muutoksena
oppilaiden elaméssa ja ylakoulua pidetaan kultsesti nuoruusikaisten opinahjona (Met-
so 2004, 109, 111).

3.1 Nuoruusian kehitys

Seitsemasluokkalainen elaa varhaisnuoruutta, jokavatavan psyykkisen, fyysisen ja
sosiaalisen kehityksen aikaa. Varhaisnuoruus afkazerteetin kaynnistymisen myota.
Hormonaaliset muutokset saavat aikaan kasvupyrd&edyka sekundaaristen sukupuo-
liominaisuuksien kehittymisen. Nama muutokset ditasat lapsuuden ruumiinkuvan ha-
joamisen ja vaikeuttavat kehon hallintaa. Ensimetaksiukautiset tytoilla ja vastaavasti
pojilla siemensyoksyt voivat herattaa ahdistustagpedd. (Laine 2002, 107-108.) Toisaal-
ta ndméa kehitykseen kuuluvat tapahtumat voivat @llatettuja merkkipaaluja tiella kohti
aikuisen asemaa yhteisossa. Nain esimerkiksi skufi@liurissa huiviin pukeutuminen
(mik& usein tapahtui kuukautisten alettua) "mekkitgtoille isoiksi tulemista, asioiden
tietdmista ja ymmartamista, jonkinlaista asemansoatl Helanderin (2002, 114) tutki-
muksen mukaan. Myds Aapolan (2002, 129-147) tyttégittavassa aineistossa fyysinen
kypsyys "jo lahes naisena oleminen” ja kuukautisgd@aminen nahtiin porttina aikuisuu-

teen.

Nuoruuden kehityksellisena paamaarana on saavitdmaankittu autonomia (Aalberg &

Siimes 2007, 67). Vanhemmista irtautuminen alkadaianuoruudessa, jolloin suhde hei-
hin muuttuu. Varhaislapsuuden tunteet ja tarpees@eat uudelleen pintaan ja niité vas-
taan nuori saattaa puolustautua kadantamalla tunesdtempia kohtaan painvastaisiksi.
Talloin nuoret voivat kayttaytya vanhempiaan kohthaonosti, tai toisaalta valilla vaatia
lapsenomaista huolenpitoa erityisesti aidilta. lea002, 107-108.) Huolenpito tuntuu
nuoresta hyvalta, mutta liiallinen ylihuolehtimingn”pikkutyttoné pitaminen koettiin Aa-

polan (2002, 129-147) tutkimuksen nuorten mielegtatoivottavana. Kaverit ovat tassa
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vaiheessa erityisen tarkeitd seka tytoille ettéllpojHeissa nuori peilaa itsedaan ja heidan
kauttaan vahvistaa itsetuntoaan. Ryhmaan kuulummeds helpottaa irtautumista van-
hemmista, ja samalla etdisyyden ottamisesta johgkseaisyyden tunne helpottuu. Kave-
reitten liséksi nuori voi kayttdd myods muita aikaisvuksi vanhemmista irtautumiseen
kohdistamalla tunteitaan esimerkiksi harrastusrynmeétajaan. (Laine 2002, 108.) Nuo-
ruusika onkin seka valtavien muutosten ja mahdalksien ettd myos riskien aikaa. Kave-
ripiirin vetovoima voi toimia seka hyvana kehityksapuvalineena etté johdattamassa ter-

veyden ja yleisemminkin elaman kannalta huonoilalintoihin. (Kipke 1999, 2.)

Nuoruusika on pitkdan nahty negatiivisessa valg@ssgkkisen kuohunnan aikana muun
muassa psykoanalyyttisen teorian valossa (Kipké®/199 Toisaalta on esitetty, etta kehi-
tysteorioissa toistuvat nakemykset ongelmallisestaruusiasta ovat vakiintuneet kulttuu-
risiksi nakemyksiksi ilman taytta syytd. Muun muagtikoulun oppikirjoissa murrosikéa

kasitelladn lahes pelkastaan keskittyen hormonemahsuutoksiin ja korostaen ikakauden

"vaikeutta”. Empiiristen tutkimusten mukaan vaireipi osa nuorista oirehtii vakavammin

nuoruusiassa. (Aapola 2001, 231-246.) Nuoruuséintyksen tutkimus onkin kokenut

suuria muutoksia. Nykytutkimus ei toki kiista kefkisellisten muutosten vaikututtavuutta,
mutta biologia on vain yksi osa alue, joka vaikaitkzhittyvan nuoren kaytokseen sosiaali-
sen ja kulttuurisen alueen rinnalla. Nuoruusvuogietarvitse myodskaan olla vaikeuksien
tayttamia. (Kipke 1999, 4-5.)

3.1.1 Nuoren kehityksellisia ja yksiloon liittyviahuolia

Aikuisilla voi olla hankaluuksia ymmartaa kehittyvauoren erityispiirteitd. Esimerkiksi
fyysisesti aikuiselta nayttava nuori ei ikdnsa pstd kuitenkaan ole sita viela psyykkisesti.
Nuori haluaisi tyypillisesti kehittyd mahdollisimmaamaa tahtia ikatovereidensa kanssa,
jotta han ei erottuisi joukosta. Erityisesti luokka lyhin poika saattaa karsia asemastaan
ja on kehityksellisesti riskirynméssa. (Siimes 200dedetaan, etta myohaan puberteetti-
ikaan tulevilla pojilla on heikompi itsetunto ja tkekevat olevansa epataydellisia muita
useammin. He ovat usein epdasuosittuja kaverip@irigsheilla on riski masentua. Myo6s
nopeasti eteneva ja varhainen puberteetti-ikd $gialla ettd pojilla saattaa aiheuttaa

hammennysta ja tuolloin psykologinen adaptaatiotanallista vaativampi. (Aalberg &
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Siimes 2007, 47-48, 57.) Kuitenkin myds keskim&i#avauhtia kehittyvad nuori saattaa
pitdd kehoaan epanormaalina. Puberteetti-ian ikaithh vaiheena pidetdan 13,5 vuoden
ikaa, joka sattuu yleensa juuri seitsemannelledllek (Siimes 2004.) Tyt6illa puberteetti
alkaa tavallisesti muutaman vuoden poikia aiemnpoitgn seitsemannella luokalla ero tyt-
tojen ja poikien seka fyysisen etta psyykkisen &eslisteen vélilla saattaa olla iso. Muu-
taman vuoden paasta pojat ovat kirineet eron kii#alberg & Siimes 2007, 51.)

Nuoren kasvun ongelmat nakyvét usein huolena onnastaiista. (Laine 2002, 107-108.)
Lyhyt poika karsii usein pituudestaan, kun taagilig keskimaaraista huomattavasti pi-
dempi tyttd voi saada negatiivista huomiota osaks@ejilla kehityksen kuluessa huolta
voi aiheuttaa rintarauhasen turpoaminen, aanenswmom 13,5 -vuotiaana, sukuelinten
koko, tahdottomat erektiot jne. Tytdilla huolta eftitavat tyypillisesti rintojen koko, gyne-
kologilla kaynti ja kuukautisiin liittyvat vaivatAalberg & Siimes 2007, 172, 190-193.)

Sairastuminen stressitekijana tulee myos Helavi(e296, 213) tutkimuksessa esiin. Esi-
merkiksi diabetes tai tapaturman aiheuttama vamwaa sairauksia, joihin sopeutuminen
johtaa usein murrosiassa kriisiin (Aalberg & Siin#307, 248). Ylipaino ja ulkon&kdon
littyvat huolet aiheuttavat stressida nuoruusidsgidysvaltalaistutkimuksen mukaan.
(Brown, Teufel, Birch & Kancherla 2006, 430-437)ar¥inkin tyttdjen kohdalla naisen
mallien kirjo on toisaalta kasvanut, mutta toisaade on saanut aikaan paineen sisaisen
kontrollin kiristdmiseen. Anoreksian ja muiden syshdirididen lisaantyminen voidaan
nahda oireena tasta Nareen (2002, 257) mukaan. Kikgg monen murrosikaisen ulko-
nakohuoliin, koska 90 % heista karsii aknesta. Akesiintyy molemmilla sukupuolilla,
mutta pojilla se on vaikeampilaatuista. Ylipainomoruusiassa ongelmallista monestakin
syysta. Se saattaa johtaa liikuntaharrastusterutogeen ja kavereiden torjumaksi tulemi-
seen. (Aalberg & Siimes 2007, 162, 262.) lhalai€E377, 304) mukaan onnettomuudet
sekéa huoli tulevaisuudesta aiheuttavat neljannekal oppilaille murhetta ja ahdistusta.
Huoli tulevaisuudesta nousi erityisesti poikien lemaiheena esiin (Brown ym. 2006, 430—
437).

Kouluterveyskysely antaa tietoa koululaisten s@nasuden yleisyydesta. Vuosina 2004—
2007 30 % ylakoulun oppilaista karsi niska- ja fatvuista sekd paansarysta. Laakarin
toteama pitkdaikaissairaus tai vaikea masentuneisliweilulla kymmenesosalla oppilais-

ta. (Luopa ym. 2008, 24.) Univaikeudet ovat yk®igimpia stressin oireita (Heiskanen,
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Salonen & Sassi 2006, 94). Kouluterveyskyselyskgetasiin unen puute. Sen mukaan 25
% ylakouluikaisista meni nukkumaan kello 23 jalkelesulupéivia edeltavina iltoina.
(Luopa ym. 2008, 29.) Juominen, tupakointi sekddsansten puuttuminen tai niissa me-

nestymattomyys nousevat Helavirran (2006, 213)ruiksessa esiin stressitekijoina.

3.1.2 Nuoren kehityksellisia ja yksiloon liittyviavoimavaroja

Lapsille ja nuorille hyvaa oloa tuottavat lemmikdt voittamisen riemu harrastuksissa.
Myds matkat, tapahtumat ja juhlat, muutkin kuinh@eam kanssa vietetyt, nousevat arjen
kulkua rikkovina tapahtumina esiin. (Friis, liroéa Mannonen 2004, 60; Helavirta 2006,
215-216.) Harrastuksista kilpaurheilu, luonnosg&uiminen ja tekniikka ovat voimavaro-
ja nuorelle. (Friis ym. 2004, 60). Fyysinen ponglistja rentoutuminen seka mika tahansa
tekeminen, joka kiinnittda ajatukset vahentaa jiymeisyytta (Saarinen ym. 1989, 172—
173). Majaniemen (2007, 93-94) tutkimuksessa voargea antaviksi harrastuksiksi nou-
sivat kirjoittaminen, néaytelmén valmistaminen seledaaminen ja urheileminen. Positiivi-
nen minakasitys, jonka muodostumiseen vaikuttaanmmuassa vanhempien rohkaiseva
kayttaytyminen, on yksi tarkeimmista voimavaratéisia koululaiselle. Lisaksi hyvat so-
siaaliset taidot ovat merkittava voimavaratekijéulktaisen elaméssa (Kauppila 2005).
Toisaalta myds kyky vetaytya yksindisyyteen valilié lievittdd stressia (Saarinen ym.
1989, 173). Kehitykseen liittyvia iloja on myods map vanheneminen, mika esimerkiksi
ylakouluun siirryttdessa tuo nuorelle lisaa arvtaelsosiaalisessa hierarkiassa (Aapola
2001, 236).

Biologisen nédkdkulman mukaan sukupuoli ei suorastis/oi olla voimavaratekija, mutta
vdlillisesti se voi vaikuttaa nuoruusidsséa suojaaviekijana. Tytot kehittyvat aiemmin, ja
eivat siksi usein kapinoi niin raikedsti vanhemjpiapettajia vastaan kuin pojat. (Murberg
& Bru 2004, 317-332.) Toisaalta useat sosiologistkimukset tuovat esiin sen, kuinka
avoimesti kapinoivia tyttoja pidetaan paljon ongelisempina kuin samalla tavoin toimi-

via poikia. Yhteiso kasvattaa tyttoja nuhteettomaepkaytokseen ja odottaa tytoilta poi-
kia hallitumpaa ja aanettomampaa kaytosta. (esikmrkayhko 2002, 41-62; Tolonen

2001, 135-158.) Tyttotutkimuksessa on tuotu esiybgnkapinoivia tyttdja esimerkiksi

"kettutyttéjen” (Lundbom 2002, 88-108) rasismia Rattavien (Perho 2002, 63-87) ja
"kovistyttojen” (Aaltonen & Honkatukia 2002, 207-2Posalta.
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3.2 Koulumaailmaan liittyvia stressi- ja voimavaraekijoita

3.2.1 Haasteina suorittamisen pakko ja vaikeudet $ueessa opettajaan

Eri tutkimuksista 10ytyy mittava méaaréa kouluuntiitia stressitekijoita koskien lapsia ja
nuoria. Kokeet, koenumerot ja arvostelu seka ndiitiyen huono menestyminen koulussa
ovat yleisimpia. (Aho 1982, 304; Frydenberg 199F, Relavirta 2006, 209-210; lhalainen
1977, 304; Montemayor 1983, 83-103; Polkki 20015; TRitu & Valli 1992, 76; Tonn
2005, 17.) Kuudesluokkalaisille suunnatussa kysttynuksessa kokeet nousivat merkit-
tavimmaksi kouluun liittyvaksi stressin aiheuttagakléhan tutkimukseen osallistuneiden
oppilaiden mielesta kokeita oli liian usein, kodéafét olivat vaikeita ja epaselvid, aikaa
valmistautumiseen oli vahan ja arvostelu seka kedg@epaonnistuminen koettiin stressaa-
viksi. (Hynonen 1998, 61-64.) Norjalaisen tutkimesksMurberg & Bru 2004) mukaan
erityisesti tytoille aiheutti stressia koulusta sutuminen. Téassa tutkimuksessa kohderyh-
mana oli 531 13-16-vuotiasta koululaista, ja sekoituksen oli selvittaa kouluun liittyvan
stressin, sukupuolen ja psykosomaattisten oirerdéiata suhdetta. (Emt., 317-332.) Oppi-
laat joutuvat siis koulussa testaamisen ja ludkittekohteiksi, ja ndin peilaamaan omaa
paikkaansa jatkuvasti, mika voi aiheuttaa stress@rdon (2000, 18-19) ilmaisee tdman
niin, etta tunneilla ei ole tilaa tunteille. Kouluwleellisesti liittyva esiintyminen ja tunnilla
vastaaminen aiheuttavat myos pelkoa (Kolari 19&%, l&mu 2008, 70; Tiitu & Valli
1992, 76). Hyntsen (1998, 72—-73) pro gradu -tutkisegsa koettiin tietyt luokassa kaytet-
tavat tyotavat toisia stressaavimmiksi. Naita dlipaoittain vastaaminen, luokan edessa
esiintyminen (erityisesti pojat kokivat nain), pgdskentely, opetuskysely ja yksin tyds-
kentely. MyoOs tietyt oppiaineet koetaan toisia sge@mvimmiksi. Hyndésen pro gradu-
tutkielman (1998, 64—-72) mukaan oppiaineista engassia tuotti kuudesluokkalaisille
taman kyselytutkimuksen mukaan historia, matenikaiifa vieras kieli seka aidinkieli.
Lomun (2008, 70) pro gradu-tutkielman mukaan puakss tietyt oppitunnit koettiin toisia

pelottavammiksi opiskeltavan aineen vaatimusteopaitavan opettajan takia.

Aho (1982, 304), Frydenberg (1997, 20) ja LaineD@014) mainitsevat oppilaiden koulu-
ympariston stressinlahteeksi tiettyjen opettajiéyttaytymisen. Stressin l&hteind olevat



23

opettajat ovat epamiellyttavia, epaoikeudenmukaigalisia, valinpitamattomia ja epapa-
tevia (Aho 1982, 304). Lomun (2008, 70) pro gratlutkielman mukaan nuoret pelkasivat
joutuvansa opettajien silmatikuiksi ja nolaamik3dpettajan valinpitamattomyyden kokivat
stressaavaksi myds Hynosen (1998, 73—78) tutkinawkesallistuneet kuudesluokkalaiset.
Lisaksi oppilaiden epéatasapuolinen kohtelu, opattajmmartaméattomyys oppilaiden on-
gelmia kohtaan ja neuvomisen sekéa auttamisen @ulneeittivat oppilaille stressia. Erityi-
sesti pojat kokivat oppilaiden tarpeiden huomiotm@iuuden stressaavana. (Emt., 73—78.)
Espanjalaisessa kyselytutkimuksessa nuoren hudmesapettajiin oli yhteydessa kayttay-
tymisongelmiin ja stressin kokemiseen (Estevez, iMu& Herrero 2005, 183-196). Eri-
tyisesti pojat kokivat ristiriidat opettajien kaasstressaavina (Murberg & Bru 2004, 317—
332). Opettajien tuki koettiin vahaiseksi myds WIiH®@erveyskyselyn mukaan. Noin joka
viides suomalaisista nuorista koki, ettd opettdjakilnnostunut heidan persoonastaan.
Opettajat eivat kuitenkaan odota oppilailta likkomessa. Nain ajatteli vain 10-20 % 13-
vuotiaista. (Samdal & Dur 2000, 62.) Toisaaltauiig Valli (1992, 76) tutkimuksessaan
kuudesluokkalaisten koulustressista toteavat, etpmittajan persoonalla ole vaikutusta
stressin kokemiseen. Koppisen ja Ojasen (1980, BOrtukaan opettajalla on kaikista
suurin vaikutus ahdistavien koulutilanteiden syntyyPersoonallisuudeltaan heikko tai
ahdistunut opettaja ei pysty tukemaan oppilaitaaiddn kouluahdistuksessaan. Myos
opettajan kylmyys ja etdisyys seka sen luoma addistyoilmapiiri ovat koululaiselle
stressitekija. (Emt., 60-61.)

3.2.2 Haasteina koulun tyémaara, tydolot ja ylakowlun siirtymiseen

Kotitehtavat aiheuttavat stressia koululaisillears¢éutkimuksen mukaan (Aho 1982, 304;
Frydenberg 1997, 20; Hyndnen 1998, 64—-66; Montema983, 83-103; Tonn 2005, 17;
Undheim & Sund 2005, 452). Esimerkiksi Hynosen @9%4—-66) mukaan myos kotiteh-
tavien tekemisen unohtaminen aiheutti stressia ésludkkalaisille. Frydenberg (1997,
20) lisda tahan, ettd yleensékin oppimateriaalimgamiémisen vaikeus tuottaa stressia.
Kouluterveyskysely puolestaan tuo esiin, etta 3gl&8koulun oppilaista karsi opiskeluvai-
keuksista vuosina 1996—-2005. My6s koulun tyomaatiakokenut 38 % ylakouluikaisista
lian suurena. Liséksi joka kymmenes oli kokendvgnsa ilman apua koulunkayntiin ja

opiskeluun liittyvissa asioissa. (Luopa ym. 2008,) Dppimisvaikeudet tulevat myds Ma-
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janiemen (2007, 101) 10 opettajan teemahaastatighenustuvassa tutkimuksessa esiin
stressitekijoina. Koulutyd lukuisine kokeineen gsthamisineen koetaan stressaavaksi ei
vain Suomessa tai muissa lansimaissa, vaan mydsersksi Etela-Koreassa. Intiassa
tarkeissa kokeissa epaonnistuneet nuoret paatgpat ifsemurhiin (Harber 2004, 116—
123). Kenties koulun tydméaara on kasvanut viimesuum, koska Aho toteaa vuonna 1982,
ettei koulun tyomaara ole suurin stressin aiheattapan koulun ihmissuhteet painavat
vaakakupissa enemman. Kuitenkin toisissa tutkimagsieskoulun tyomaara nousee merkit-
tavaksi stressitekijaksi (lhalainen 1977, 304; Mugo & Bru 2004, 317-332). Lomun

(2008, 70) mukaan kokeet aiheuttivat pelkoa ylakikalisissa nuorissa.

Muita koulustressin aiheuttajia ovat liilan pitkiksdetut koulupaivat, kiire oppitunneilla ja
oppilaiden vaikeus osallistua paatoksentekoon lssalAho 1982, 304). Kuulluksi tule-
misen vaikeutta raportoi my6s kouluterveyskyselygjha ym. 2008, 20) ja WHO:n terve-
yskysely (Samdal & Dur 2000, 52). Kouluterveyskyseio tuoretta tietoa koulun fyysisis-
ta tyooloista. Sen mukaan yli puolet ylakouluiksiigi koki koulun fyysiset tydolot puut-
teellisiksi ja huono sisdilma haittasi heidan koydsaan. (Luopa ym. 2008, 20.) Koulun
fyysiset tybolot nahtiin stressitekijand myds Maganen (2007, 102) pro gradu- tutkimuk-
sessa. Lomun (2008, 70) tutkielma puolestaan tuo emiista koulun pelottavina koetta-
vista asioista kouluruokailun, valitunnit, koulurkam, luokkaretken sek& muut koulun

tapahtumat, kuten juhlat.

Siirtyminen alakoulusta ylakouluun on oma lukungassin aiheuttajana. Seitseméasluok-
kalainen voi tuntea hukkuvansa suuren koulun vaéiden, opettajien paljouteen ja kas-
vaneeseen vaatimustasoon. Ryhman paine ja pulbelitéetuovat oman jannitteensa, ja
esimerkiksi heikko itsetunto voi ajaa sdannoéistigaimattomaan, lujasiteiseen kaveripii-
riin. (Frydenberg 1997, 19.) My6s Majaniemi (20@D2) tuo pro gradussaan esiin siirty-
man alakoulusta ylakouluun stressitekijand. Koppi&eOjanen (1980) kasittelevét teok-
sessaan koulupelkoa. Heiddn mukaansa lapsen j@mbkowulutien kriittisia kohtia ovat
siirtymat. Ne vaativat sopeutumista uuteen ryhmaéateen opettajaan tai opettajaryhmaan
ja uuteen ymparistoon. Jos lapsella on viela sarmada@an omaan kehitykseensa liittyvien
luonnollisten muutosten liséksi vaikeita, sopeustmivaativia tapahtumia (esimerkiksi
vanhempien avioero tai laheisen kuolema) on maakeudun kaynnin hairiintymiselle
otollinen. (Emt., 14-15.)
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Pietarinen (1999) on tutkinut vaitoskirjassaan @géen odotettuja ongelmia ja pelkoja
kuudennella luokalla ja niiden toteutumista seitdenella ja yhdeksénnella luokalla. 2/3
hanen tutkimusjoukkonsa oppilaista oli kokenut joakteisia pettymyksia seké& ongelmia
ja pelkoja ylakoulussa opiskelussa. Erds hanenittéarista 10ydoksistdan on, ettd koulun
oppimisymparistéssa on aina eri tavoin muutoksopesituvia oppilaita, jotka myds ar-
vioivat mahdollisia ongelmatilanteita yksilllisesiempien kokemustensa pohjalta. Toi-
nen merkittava I6ydds on koulun sosiaalisen ymparisoimivuuden korostuminen. Opet-
tajien toivotaan helpottavan oppilaiden sopeutuanistkyistda enemman. (Pietarinen 2002,
38-39.) Tutkimuksen mukaan kuudesluokkalaisten lomgtga pelot ylakouluun siirtymis-
ta ajatellen koskivat kiusaamista, uusia oppiameittta koulua ja sen fyysista ymparist6a
(néista eniten mainintoja). Huomattavaa on myd8a, 4t kuudesluokkalaista oli vastannut,

ettei heilla ole mitddn ongelmia tai pelkoja. (Rreten 1999, 150.)

3.2.3 Voimavaroina menestyminen ja uuden oppiminergpettaja ja opetusmenetel-
maéat

Lukuisista kouluun liittyvista stressitekijoista dlimatta koulu voidaan nahda yleisella
tasolla lapsen ja nuoren voimavaratekijand. Haaaagpella ikatovereitaan, mik& on kou-
lussa viihtymisen tarkein syy. Uusien asioiden appen tulee vasta toisena Pdlkin (2001,
130) mukaan. Koulukavereiden lisdksi koulurakeneukga koulun kaytanttjen tuttuus

voivat olla stressiltéa suojaavia tekijoitd (Vainiken 1994, 31-32). Koenumeroilla ja ar-
vosanoilla mitattava menestyminen seka yleinenussa viihtyminen nousevat Helavirran
(2006, 209-210) tutkimuksessa lasten ja nuorterddysiamaa maarittaviksi tekijoiksi.

Myds Majaniemen (2007, 94) tutkimuksessa nousigiomisen kokemus jossain kouluai-
neessa voimavaratekijaksi. Toisaalta koenumerat\jasanat voivat olla stressia aiheutta-
via tekijoita eraiden tutkimusten mukaan (katsausi?2). Tahéan vaikuttaa oppilaan oma

kokemus arvosanan hyvyydesta tai huonoudesta.

Hyvat kommunikaatiotaidot omaava opettaja voi adapilaiden keskella hyvinvointia
lisdava tekija (Laine 2003, 45). Majaniemi (2002) puhuu turvallisen aikuisen lasn&olos-
ta, joka voi tietenkin olla myds muukin kuin opgtaYlipdatddn hyva kommunikointi
opettajan ja oppilaan valilla on hyvinvointia lisaatekija (Estevez ym. 2005, 183-196).
Koppisen ja Ojasen (1980, 61) mukaan koulupeloétaikd oppilas hyotyy lampimasta,
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johdonmukaisesta, elaytyvasta, luontevasta ja vstar@pettajasta. Opettajan tulisi eriyttaa
vaatimustaso kunkin ryhman ja oppilaan mukaan eeksomata hyvat vuorovaikutustai-
dot ja johdonmukaiset tydskentelytavat (emt., 63—B&rjasta peraisin oleva tutkimus
puolestaan selvittaa, etta osallistava opetus,nkotematyot ja luokkakeskustelut olivat
yhteydessé vahaiseen stressin kokemiseen. Vastigpaien itsenaista tyoskentelya sisal-
tanyt opetus koettiin stressaavaksi. Tah&n tutkseak osallistui 947 13-15-vuotiasta
murrosikaista. Tutkimuksen tarkoituksena oli sédét olivatko opetusmenetelmat ja luo-
kassa osallistuminen yhteydessa sosiaaliseen tykesinessin kokemiseen. (Natvig, Al-
brektsen & Qvarnstrom 2003, 261-274.) My6s suorsatakuudesluokkalaiset kokivat
ryhmétyon tekemisen erittdin mieluisana Hyndse®81Y3) pro gradu tutkimuksen mu-
kaan. Ylakoululaisten mielesta koulun tydilmapjai koulussa kuulluksi tuleminen ovat
parantuneet vuoden 2002 jalkeen. Noin 70 % kysebgailistujista koki molempien teki-
jéiden toimivan hyvin koulussa. Toisaalta samadigtyy pitaa mielessa, ettd 31 % oppi-
laista koki samaan aikaan ongelmia tyoilmapiirigs&ita, ettei tullut kuulluksi koulussa.
(Luopa ym. 2008, 20.)

3.3 Kaveri- ja ystavyyssuhteisiin liittyvié stressi ja voimavaratekij6ita

3.3.1 Haasteina ristiriidat kaverisuhteissa ja yksiaisyys

Kaverisuhteet ovat merkittava stressitekija koutdhe (Friis ym. 2004, 60; Murberg &
Bru 2004, 317-332; Tonn 2005, 17). Koulussa toisippilaiden pilkka ja arvostelu eli
koulukiusaaminen on yksi suurimpia stressin aitagatttutkimusten mukaan (Aho 1982,
304; Estevez ym. 2005, 183-196; lhalainen 1977; B@&aniemi 2007, 99; Tiitu & Valli
1992, 76). Kouluterveyskysely kertoo, etta vuosli®®8 ja 2007 valisena aikana 7-8 %
oppilaista oli joutunut kiusaamisen kohteeksi véddm kerran viikossa. Luvussa on hie-

noista nousua vuoteen 2007. (Luopa ym. 2008, 20.)

Vertaisryhman merkitys on korostunut nuoruusik&aividh seitsemasluokkalaisilla. Kou-
lun jalkeen aikaansa kavereitten kanssa vietténéljtai viiten& paivana viikosta 40 % 13-
vuotiaista pojista. Tytdilla sama luku oli hiemaienempi, eli 30 %. (Settertobulte 2000,

48.) Koululaisten stressitekijoiksi nousivatkin kaeiden puuttuminen ja siitd seuraava
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yksindisyys ja eristdytyminen, kaverisuhteidenirmidat, kuten torjutuksi tuleminen ja
luottamuksen pettaminen (Brown ym. 2006; Frydenld3§7, 11), sek& huoli kaverista
(Helavirta 2006, 111; Salmivalli 2005, 34). Eritysdi tytoille stressia aiheuttaa se, pide-
taanko heista (Brown ym. 2006, 430-437). My0os ystagairaudet tulevat esiin stressite-
kijana (Friis ym. 2004, 60). Kouluterveyskysely @mwiitteen siitd, kuinka yleista yksinai-
syys ylakouluikaisilla on. Laheinen ystava puutteiiulta kymmenesosalta ylakouluikéi-
sista vuosina 1998-2007. (Luopa ym. 2008, 15.) WH®@rveyskyselyn mukaan 16 % 13-
vuotiaista tytoistd ja 8 % pojista tunsi itsens&iglkiseksi (Scheidt, Overpeck, Wyatt &
Aszmann 2000, 28). Yksinaisyys nousi esiin myos uon008, 70) koululaisen pelkoja
kasittelevassa pro gradu —tutkielmassa. Yksindidjtettiin siind myds siirtymiin siten,

ettd nuoret tunsivat pelkoa siitd, etteivat saakeita uudessa koulussa (emt., 70).

3.3.2 Voimavarana sosiaalinen tuki kavereilta

Sosiaalinen tuki on nuorella hyvien ystavien laso@ga heidan tukeaan. Voimavarateki-
janéd se on yksi merkittdvimmista ihmisen elamagsg ei vain suojaa stressilta, vaan
myo6s pidentdd elamaa. (Aldridge 2001, 103; Hyypp@31 142.) Sosiaaliset kontaktit an-
tavat positiivista sisaltba elamaan ja vahentak&tngisyyden ja vieraantuneisuuden tun-
netta (Saarinen ym. 1989, 173). Myds Majaniemi {2(B) tuo sosiaaliset suhteet esiin
lapsen stressinhallintakeinoina. Kavereitten mutainassa vertaisryhmassa lapsi tai nuori
tuntee kuuluvansa johonkin, saa kokea laheisygtéiumppanuutta seka rakentaa omaa
min&kuvaansa kavereilta saadun palautteen avutlalukaisen ei tarvitse olla ryhman suo-
situin, vaan jo kohtalainen toverisuosio suojaat&dmgelmilta. (Salmivalli 2005, 34.)
Parhaiten voivat ne nuoruusikaiset, jotka saavieéduseka kavereilta ettd vanhemmilta,
kuitenkin niin, ettéd kavereilta saatu tuki on médgampaa hyvinvoinnin kannalta kuin
vanhemmilta saatu. Tassa yhdysvaltalaisessa tukisessa oli melko pieni tutkimusaineis-
to, 89 henkilda, ja osallistujat olivat vahan vamipéa (16,1 vuotta) kuin taman tutkielman
kohdejoukko. (Laible, Carlo & Raffaelli 2000, 45-b9

Helavirran (2006, 211) tutkimuksessa kaverisuhteis®nestyminen liitetddn hyvinvoin-
tiin ja samalla tavoin Friis ym. (2004, 60) tuodgen tapaamisen voimavaratekijné esiin.

Nuoruusidssa korostuu erityisesti laheisten hywistévyyssuhteiden merkitys, ja néiden
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olemassaolo ennustaa nuoren hyvinvointia (Salmi2@05, 42). Erityisesti tytot antavat

toisilleen ystavyyssuhteista sosiaalista tukeatflgvat yleensd myds taitavampia sosiaali-
sissa suhteissa, ja he tunsivat itsensa poikianétén stressaantuneiksi koulun kaverisuh-
teista. (Murberg & Bru 2004, 317-332.) Kavereidemssa koululaiset kokevat voivansa
olla rennosti omia itsedén, ja niin kavereiden kansleminen n&hdéaéankin pakopaikkana

arjen paineilta (Frydenberg 1997, 9).

3.4 Katiin liittyvia stressi- ja voimavaratekijoita

3.4.1 Kodin vaikeudet haasteina

Kotielaman ristiriidat aiheuttavat nuorelle stréséBrown ym. 2006, 430-437; Ihalainen
1977, 304; Lohman & Jarvis 2000, 36—41; Tonn, 20059, Kéyhyys kuitenkin aiheuttaa
kaikkein vahiten huolta ja ahdistusta (Ihalaine”7,9304; Langinvainio 1984, 15, 110).
Mielenkiintoista on, ettd uudemmissa tutkimuksik8ghyys on noussut uudelleen huolen
aiheeksi (Friis ym. 2004, 60; Helavirta 2006, 21P3:2P6lkki 2001, 135; Sauli 2003, 35).

Norjalaisen kyselytutkimuksen mukaan avioero, jos&iden vuosien takainen, aiheutti
tytdille ahdistusta, masennusta, hyvinvoinnin tentéaskua seka ongelmia kouluvaikeuk-
sia. Avioeroperheen poijilla sitéa vastoin ilmenijaelvuoden seurantajakson aikana ainoas-
taan ongelmia koulussa. (Stagrksen, Rgysamba, M&uirambs 2005, 725-739.) Avioero
nousi stressitekijaksi myods Helavirran (2006, 2112 2utkimuksessa. Muita kotiin liitty-
vid stressitekijoitéa kouluikaisilla ovat vanhempieldméassa ja kodin hoidossa selviytymi-
nen, kuten aidin masennus, ja huoli sisaruksistakifiuksessa nousee erityisesti esiin
seitsemasluokkalaisten kohdalla, ettd heilla orheampisuhteisiin liittyvia huolia enem-
man kuin esimerkiksi kolmasluokkalaisilla. (Helda®ir2006, 212—-213.) Lisaksi perheen
hajoaminen sairastumisen tai kuoleman kautta agweutuolta koululaisille (Friis ym.
2004, 60; Paolkki 2001, 135).
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3.4.2 Haasteina suhteet vanhempiin: Liikaa odotukaitai vanhemmuuden puutetta

Vanhempien tunne-elaman epévakaisuus ja liianttay@it kasvatustoimenpiteet tulevat
esiin stressitekijoina. Tama siksi, ettd tallainesvatus jattda lapselle vahan mahdolli-
suuksia stressin hallintatapojen valintaan. (Lavemo 1984, 110.) Myds riidat vanhem-
pien kanssa aiheuttavat stressia (Helavirta 2008). ZErityisesti negatiivinen kommuni-
kaatio isan kanssa on yhteydessa nuoren streskenkeeen (Estevez ym. 2005, 183-
196). Suomalaisista 13-vuotiaista tytoista jokaeai oli vaikea puhua isansa kanssa (Set-
tertobulte 2000, 44). Riitoja vanhempien kanssauilu nuoren mielipiteista ja henkil6-

kohtaisesta mausta (Montemayor 1983, 83—103).

Frydenberg (1997, 101-106) tuo esiin sen, ettdetapstevat stressia, kun vanhemmat
painostavat heitd parantamaan koulusuoriutumistaetyisesti poikien kohdalla oli nain
norjalaisia nuoria koskevassa tutkimuksessa (Magri8eBru 2004, 317-332). Monet ko-
tiin liittyvat tekijat painostavat lasta itsenaistgian liian nopeasti, ja lapselta jad saamatta
hanen viela isompanakin tarvitsemansa hoiva jauits®n tuki (Frydenberg 1997, 101-
106). My6s Majaniemen (2007, 98) tutkimuksessaill@psysatty liiallinen vastuu ja odo-
tukset aiheuttivat stressia. Muita stressia ailaidttekijoita olivat lapsen huollon puutteet
ja perheen yleiset ongelmat, kuten paivarytmin @yetnt., 98). Kouluterveyskysely mit-
taa nuorten elinoloihin liittyen muun muassa sitétavatké vanhemmat aina nuoren vii-
konloppuiltojen viettopaikan. Vuonna 2007 reilu tk@nnes ylakouluikaisista vastasi, ettei
tieda. (Luopa ym. 2008, 15.)

3.4.3 Voimavaroina turvallinen arki, juhlahetket ja vanhempien tuki

Perheen kanssa vietetyt juhlat ja tehdyt matkat apselle ja nuorelle voimavaratekijoita
(Friis ym. 2004, 60). Tarkemmin kotiin liittyvia unavaratekijoitd ovat muun muassa
vanhempien mielialaan, kayttaytymiseen ja parisedden liittyvat tekijat. Myos sisarukset
ja esimerkiksi uuden sisaruksen hoivaaminen jagmrthyva taloudellinen tilanne voivat
olla voimavaratekijoita. (Helavirta 2006, 212—-218lg¢ensa ottaen lapsen tullessa murros-
ikaan kodin rooli ensisijaisena voimavaran lahteeamtuu kavereihin (Frydenberg 1997,
101-106; Salmivalli 2005, 32). Toisaalta turvalhndintymyssuhde vanhempiin ja riitta-
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van sosiaalisen tuen saaminen omalta perheeltattefat merkittavasti nuoren hyvin-
vointiin (Frydenberg 1997, 101-106). Sosiaaliseentgaaminen vanhemmilta tuli esiin
myo6s Majaniemen (2007, 92) tutkimuksessa. (Katsésvsyvu 27; kaveri- ja ystavyyssuh-
teisiin liittyvid voimavaratekijoitd). Kauppisen@@2, 55-57) tutkimuksen mukaan ylakou-
luikdan tultaessa varsinkin tytdilla ystavien jsasusten merkitys kasvaa vanhempien mer-
kityksen vahetessa. Tata tukee myos Laible ym. (2@8-59). Pojilla puberteetti alkaa
myO6hemmin ja he tukeutuvat pidempaan vanhempii(i€auppinen 2002, 55-57.) Toi-
saalta taas nuoruusikaiset, jotka kaantyvat vaniemsa puoleen ongelmissaan, ovat
muun muassa vahemman huolestuneita tulevaisuuddst@a muihin tietolahteisiin (esi-
merkiksi opettaja, internet) turvautuvat. (Brown .y@006, 430-437.) Lapsi voi kasvaa
my0s vaikeista lahtokohdista huolimatta tasapaetk@isja elaméssd menestyvaksi aikui-
seksi. Talldin ulkonaiset olot eivat ole paassagtyjttamaan lasta, vaan ovat saaneet hanet
ponnistelemaan entistékin luiemmin. Talldin strassaympéristd onkin kaantynyt voima-

varaksi lapsen elamassa. (Saarinen ym. 1989, 157.)

3.5 Kokoavia ajatuksia

Edella on kuvattu stressi- ja voimavaratekijoihittyivaa teoreettista viitekehysta. Monet
teorioista tuntuvat sopivan paremmin kuvaamaanistém stressia ja hyvinvointia, ja usei-
ta teorioista olikin sovellettu muun muassa tygak&amiseen ja tydhyvinvointiin liittyvis-
sa kysymyksissa. Pyrin kuitenkin liittamaan, miké&irjallisuudesta l0ysin, viittauksia
my0s lasten ja nuorten kontekstiin. Kuitenkin hyamnin, stressin ja voimavaraisuuden
teorioista l6ytyy myos sovelluspintaa, johon peitat taman tutkielman tuloksia seitsemas-

luokkalaisten stressi- ja voimavaratekijoista.

Edella on liséksi esitetty usean sivun verran aben liittyvia aiempia tutkimuksia ja nii-
den tuloksia. Niiden tarkoituksena on esittaa hllgj sitd, mita aiheesta on jo saatu selvil-
le. Kentta on todella laaja, mutta yhteenvetonaivimdeta, ettd varsinkin suomessa voi-
mavaratekij6itd on tutkittu huomattavasti vahemnk@im stressitekij6itd. Raportoitujen
tutkimusten relevanttiutta voisi kyseenalaistasgkaoosa lahteena kaytetyista tutkimuksis-
ta on aika vanhoja. Kuitenkin, esimerkiksi vanhesnpkoyhyydesta stressitekijana puhut-

taessa eri-ikaiset tutkimukset tuovat tarkastelmirlenkiintoisen aikaulottuvuutta mu-



31

kaan. Ulkomaisten tutkimusten osalta jotkut kaikistlevanteimmista tutkimuksista 16y-
tyivat vahan vanhemmista, 1990-luvun ja jopa 198@+h tutkimuksista. Tama taas vaike-
utti tutkielman tyostamistd, koska kovin vanhojtkiimuksia ei ole vaivattomasti saatavilla
endd. Ulkomailla toteutettujen tutkimusten osalibbdten sovellettavuutta suomalaisiin
koululaisiin voisi myos kyseenalaistaa. Pohdinndssan peilaamaan aiempien tutkimus-
ten tuloksia oman tutkimukseni tuloksiin. Seuragaasivussa esittelen kuitenkin tarkem-

min tutkielmani tutkimustehtéavan ja tutkimuksen maunenetelmallisia valintoja.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN JA MENETELMALLISET RATK  AISUT

Tassa luvussa esitelladn ensiksi tutkimustehtavéargeat tutkimuskysymykset. Lisaksi
kerrotaan tutkielman metodologisista ratkaisuiStatkielma on toteutettu laadullisen eli
kvalitatiivisen lahestymistavan menetelmin. Aineisin keratty elaytymismenetelmalla ja
analysoitu sisdllénanalyysid hyvaksi kayttden. Atwn analyysiprosessi on pyritty seu-
raavassa kuvaamaan mahdollisimman kattavasti, Jokigan olisi mahdollista seurata,

kuinka myéhemmin esitettaviin johtopaatoksiin okighyty.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuksen lahtokohdat

4.1.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tavoitteena on saada selville seitskrokikalaisten stressin ja voimavarojen
lahteita. Useissa aiemmissa tutkimuksissa pair@pistollut lasten ja nuorten stressin lah-
teissa, ja tarkastelunakokulma, varsinkin ulkonsasitutkimuksissa, on ollut depressioléh-
téinen. Niihin verrattuna tama tutkielma pyrkii attaan myénteisemman lahtokohdan.
Toisena tavoitteenani onkin saada selville, milkagressilta suojaavia voimavaratekijoita
seitsemasluokkalaisten elamassa esiintyy. Mitkd ngarjen voimavarat, joilla seitsemas-
luokkalainen jaksaa paremmin? En myoskaan rajalulkasen stressin lahteitd pelkastaan
koulua koskeviksi, vaan kiinnostuksen kohteinanatomny0s vapaa-aikaan, sosiaalisiin
suhteisiin, kotioloihin ja subjektiivisiin tekijoih liittyvéat stressi- ja voimavaratekijat. Na-

mahan voivat vaikeuttaa koulussa suoriutumista.lllaisten stressilla tasséa tutkielmassa
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tarkoitetaan rasitustilaa, joka aiheutuu koululaigarpeiden ja paamaéaarien ristiriidasta
ympariston kanssa. Stressitekijoilla tarkoitetasjditd, joiden vaikutuksesta stressitilan-

ne kehittyy.

Stressin ohella tutkielman toinen kiinnostuksendebn stressiltd suojaavat voimavarate-
kijat. Ne ovat osaksi samoja kuin stressin halkaetaot, jotka tulevat kayttoon stressin jo
puhjettua vastarintavaiheessa (Miller 1986, 27xs&atutkielmassa kasitetta laajennetaan
niin, etta koululaisten voimavaratekijoilla tarketihian hyvinvointia edistavia tekijoita, jot-
ka voivat olla stressin hallintakeinoja, tai keimojoilla estetd&n stressin muuttuminen ne-
gatiiviseksi ja hyvinvointiin liittyvia tekijoitdaMy06s stressilta suojaavista voimavarateki-
joista tutkimus pyrkii saamaan samalla tavoin mélisilimman monipuolisesti esiin erilai-
sia tekijoita. Olen jakanut tutkimuskysymykseni tedn osaan ja pitanyt ne mahdollisim-
man yksinkertaisina. Ensimmaisessa osassa tarlkastedeitsemasluokkalaisten stressin
l&hteita ja toisessa heidan voimavaratekijoitaan.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1) Millaisia stressin l&hteita on seitsemasluokisila?

2) Millaisia voimavaratekijoita on seitsemasluolkkailla?

4.1.2 Laadullisen tutkimuksen maarittelya

Tutkielman avulla siis pyritaan loytamaan seitsdotidalaisen elamankentassa vaikutta-
via stressi- ja voimavaratekijoitd ja kuvaamaananimahdollisimman tarkasti. Tallainen
lahestymistapa, jossa asioita pyritddn loytdmadrogamaan esiin on tyypillista laadulli-
selle tutkimukselle. Laadullisessa tutkimuksessaaokoituksena kuvata todellista elamaa
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Toisaalta ldlagen tutkimus voi antaa vain ehdolli-
sia selityksia aikaan ja paikkaan rajoittuen, kos&gija ja se mita tiedetaan kuuluvat siiné
niin saumattomasti yhteen. (Hirsjarvi, Remes & Sagama 2006, 152.) Tutkielman tarkoi-
tuksena on antaa seitsemasluokkalaisille mahdaotlisn kuvata itse stressi- ja voimavara-

tekijoita, joita heidan elamassaan esiintyy.
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Tutkimusmenetelma koostuu niisté tavoista ja kaydésta, joilla havaintoja kerataan. Tut-
kija toimii salapoliisin tavoin havaintoja keratgnaloittaessaan hanella on mielessa juoni,
miten edetd. Taman tutkielman lahestymistavaksvalittu laadullinen tutkimus, koska
itse tutkijana uskon sen antavan parhaan mahdoliessean saada selville seitseméasluokka-
laisten aitoja stressi- ja voimavaratekijoita. Lallidelle tutkimukselle on liséksi tyypillista
aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkhstei teorian tai hypoteesin testaus.
(Hirsjarvi ym. 2006, 155.) Laadullinen tutkimusreytskaan pyri maarallisesti edustavaan
otokseen (Pope, Ziebland & Mays 2000, 114). Jokatapaus on ainutlaatuinen, kuten

taman tutkimuksen aineistossa on kyseessa.

4.2 Aineisto

4.2.1 Elaytymismenetelma

Aineistonkeruumenetelméana tutkielmassa on kays#ytymismenetelméaa, joka on kvali-
tatiivinen eli laadullinen tutkimusotteeltaan. Biyismenetelmalla tarkoitetaan pienten
tarinoiden kirjoittamista tutkijan keksimien kehgstomusten pohjalta. Kirjoittaja joko vie
kehyskertomuksen tarinaa eteenpain tai sitten &ertielikuvitustaan apuna kayttaen, mita
esitettya tilannetta ennen on mahtanut tapahtueell3ta menetelméssa on kehyskerto-
muksen muuntelu, jossa sen yhta osaa muunnelladggempysyessa vakioina. (Eskola
1997, 5.) Menetelmé&a voidaan asetelmaltaan pitaibgisena kokeelliselle tutkimukselle.
(Eskola & Suonranta 2005, 112). Elaytymismenetedo@i hyvin taman tutkimuksen tut-
kimuskysymyksiin vastaamiseen, koska niistd olippel muodostaa kaksi vastakkaista
nakokohtaa.

Elaytymismenetelmasta voidaan erottaa sen aktiivjgepassiivinen muoto. Aktiivisessa
toimitaan roolileikin tapaan tilanteeseen elaytyentta tata muotoa on kaytetty lahinna
ulkomailla. Passiivinen muoto tarkoittaa nimenomadéytymista kirjoittamalla. Kehys-

kertomuksia on yleensa 2-4 erilaista mutta vahmtiégksi. (Eskola & Suonranta 2005,
112-113). Elaytymismenetelma sopii hyvin tutkittevarkojen aiheiden tutkimiseen, eika
sitd ole mydskaan liikaa kaytetty taman tutkielnkateena olevan aiheen tutkimisessa.
Se on liséksi edullinen ja nopea tiedonkeruutapskdla 1997, 29.) Elaytymismenetelmaa
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kaytettaessa ei jouduta mydskaan rajoittamaan émisimintaa aktiivisena, ajattelevana
yksilong, toisin kuin laboratoriokokeissa tai pkgselyssad (Eskola & Suonranta 2005,
112). Elaytymismenetelmaa kayttdessa 10-15 kertamusstakin kehyskertomuksesta on
riittdva maard, koska sen jalkeen uudet tapauksét aiota tutkimusongelman kannalta
uutta tietoa. Talla maaralla saadaan esiin tarsaoisistuva peruslogiikka. Vastaamisajaksi
riittdd 15—-20 minuuttia (Eskola 1997, 22, 24).

Elaytymismenetelma sopii kaytettavaksi, kun pyrkisgna on tavoittaa tilanteen ja tutki-
mukseen osallistujan sosiaalisuus ja kulttuurisidasuus. Elaytymismenetelman avulla
pyritddn saamaan esiin ihmisten toiminnan logiikkdenetelman avulla saadut vastaukset
kertovat niistd sdaannoista ja tavoista, joiden aajat kuvittelevat vaikuttavat ihmisten
toimintaan, valintoihin ja sosiaaliseen kayttaytgagn. Elaytymismenetelman on myos
todettu sopivan hyvin selvittamaan ihmisten kayitéysta tilanteissa, joita ei voi demon-
stroida tutkimustarkoituksiin. (Eskola 1997, 15).34aihin edella mainittuihin elaytymis-
menetelman kayton edellytyksiin nojautuen paadynkikimaan tutkimusaineistoni elay-

tymismenetelmalla.

Elaytymismenetelman negatiivisena puolena on @giggiaily siita, etta se tuottaa pelkkia
strereotypiota. Stereotypiat kertovat kuitenkimdsimité ihmiset aiheesta ajattelevat. Ihmi-
set tekevat stereotypioiden pohjalta valintoja élésdan ja ne auttavat yksilod hahmotta-
maan ymparistoaan, elamanpiirid ja identiteetiidkfla & Eskola 1995, 160, 165). Myos
kirjoitettujen tarinoiden aitoutta on epailty, sdkgoitustilanteen keinotekoisuutta kritisoi-
tu. Elaytymismenetelman tarkoitus ei ole kuitenkaaitaa faktoja, vaan 10ytaéd aineistosta
mielenkiintoisia vastauksia seka merkkeja ja vijgiotka ruokkivat tutkijan mielikuvitus-
ta. Vastaukset kertovat siitéd, mita ihmiset tietdsgioista. (Eskola & Suonranta 2005,
118.)

4.2.2 Kehyskertomukset

Pohdin kehyskertomusten muotoa useaan otteeseam emmeiston keruuta. Ensiksikin
niiden tulisi olla lyhyitd, vain kaikkein oleellisipaan keskittyvid. Toiseksi niissa saisi
vaihdella vain yhta seikkaa. (Eskola & Suonrant@3Q0110-111.) Vaikka useammankin
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kehyskertomuksen kayttaminen olisi mahdollista, dyé&é kahteen kehyskertomukseen.
Useammalla kertomuksella tyomaara olisi kasvanhtatomasti ja tassa tutkimuksessa
oletettavasti saatiin tutkimuskysymyksiin vastaabdellakin kehyskertomuksella. Kéaytin
mallina muun muassa Hirvisuon (2005) ja Kuosmaseviirgasen (2005) pro gradu toissa
kayttamid kehyskertomuksia. Kehyskertomuksien péi@hieden nimet haluttiin valita
mahdollisimman objektiivisesti, joten ne ovat vuant®94 syntyneiden suomenkielisten
tyttdjen ja poikien yleisimmat etunimet (S. Heleniuhenkilokohtainen tiedonanto
24.10.2007).

Kehyskertomukset tulisi testata etukateen (Esk8@7119). Paadyin kuitenkin tutkimuk-
sen pilottiluonteeseen vedoten toteuttamaan aoristuun ensimmaisella tutkimuskerral-
la ilman esitestausta. Tyon ohjaajat, muutama artiaviani ja yksi seitsemasluokkalainen
poika kuitenkin sanoivat mielipiteensa kehyskertstan sopivuudesta ja niitéa kehitettiin
my0s ndiden kommentointien pohjalta. Toisella atogikeruukerralla, joka oli noin vuosi
ensimmaisen jalkeen, kaytettiin myds samoja, t@dalla jo hyvaksi havaittuja kehysker-

tomuksia.

Kaytetyt kehyskertomukset olivat seuraavanlaiset:

KEHYSKERTOMUS VOIMAVARATEKIJOILLE: (1)
Ville/Laura on seitseméasluokkalainen poika/tytt@nidn mielestdan arki ja koulunkaynti
tuntuvat luistavan hyvin. Elaydy tilanteeseen jar&kemiksi arki ja koulukaynti tuntuvat

sujuvan hyvinKirjoita tilanteesta pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantdpuolelle.)

KEHYSKERTOMUS STRESSITEKIJOILLE: (2)
Ville/Laura on seitseméasluokkalainen poika/tytt@nidn mielestddn arki ja koulunkaynti
tuntuvat stressaavalle. Elaydy tilanteeseen jademiksi arki ja koulunkaynti eivat tunnu

sujuvan hyvinKirjoita tilanteesta pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantdpuolelle.)
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4.2.3 Tutkimushenkiléiden valinta ja aineiston kerw

Tutkimushenkil6ind olivat 7-luokkalaiset nuoret Kalsta eri koulusta Pohjois-Karjalan
alueelta. Valitsin tutkimushenkiliksi juuri seteasluokkalaiset, koska oletin 8 ja 9-
luokkalaisten elaménkentassa painottuvan jo suisieelpaljon jatko-opiskeluasiat ja toi-
saalta seitsemasluokkalaiset elavat nivelvaihé@ttgessaan ylakouluun seka he ovat kehi-
tyksellisesti murrosidssa. Taman ikaryhman asioel®im nostaminen kiinnosti minua ja

koin tarkeaksi syventya juuri heidan tutkimiseensa.

Tutkimuksen aineistoa kerattiin kahdelta eri seit&enen luokan ryhmalta ensin syksylla
2007 (n = 16) ja toisen kerran syksylla 2008 (n3y. Zutkimuslupa haettiin molemmissa
kouluissa kirjallisena (liite 1) koulun rehtorilt&rillistd, ennen tutkimusta haettavaa tutki-
mukseen suostumislupaa oppilailta tai vanhemmiltiuenmankaan koulun kaytantéjen
mukaan tarvittu. Toinen kouluista valikoitui tutkiskohteeksi sijaintiin liittyvien asioiden
vuoksi (minun tutkijana oli helppo paasta sinnedgiaen siksi, koska tunsin koulun oppi-
laanohjaajan ja koulun. Ensimmaisessa aineistonkitanteessa olin ensiksi yhteydessa
koulun opinto-ohjaajaan tutkimuksen suorittamisestatta aikatauluvaikeuksien vuoksi
aineisto keréttiin lopulta eraalla aamupaivan usikmunnilla. Taman aineiston analysoin
kandidaatin tutkielmassani, mutta pro gradu tygadedien aineiston maara jai tuossa vai-
heessa sen verran suppeaksi, ettd noin vuoderagégsisin sita uudelleen. Talla toisella
aineistonkeruukerralla olin yhteydesséa asiastalkowlppilaanohjaajaan, ja paasin keraa-

maan aineistoa eréalle aamupaivan oppilaanohjaukskkatunnille.

Ensimmaisella aineistonkeruukerralla minulle oliattu kokonainen oppitunti (45 minuut-
tia) aikaa, mutta kaiken kaikkiaan vastaamiseeshjaiden antamiseen aikaa kului hieman
vahemman. Annoin oppilaille tilanteessa lyhyet ehjgastaamista varten eika tutkimusky-
symyksia kerrottu kuin vasta lopuksi, koska vassaaj haluttu johdatella, vaan haluttiin
heidan kirjoittavan tarinoita mahdollisimman vapgaa$osin esitellessa itseni mainitsin,
ettd opiskelen opinto-ohjaajaksi ja terveystiedqett@jaksi. Aineistonkeruulomakkeina
toimivat mahdollisimman yksinkertaiset A4-arkitjgen ylareunassa kysyttiin taustatieto-
na vastaajan sukupuoli. Kehyskertomukset sijoitetirkin ylélaitaan viivalla erotettuna
heti taustatietokysymysten jalkeen (kts. lite Rneistonkeruulomakkeet jaettiin siten, etta
joka toinen sai voimavaratekijoiden- (1) ja jokanen stressitekijoiden (2) kehyskerto-

muksen.
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Ensimmaisella tutkimuskerralla muutamat oppilaatatl tutkimuslomakkeet eteen saatu-
aan hieman ymmallaan siita, mika oli tehtavan tiéwko Myos se, tuleeko pojan kirjoittaa
Villen néakdkulmasta ja tyton Lauran askarrutti. aakannoin ohjeeksi ettd mielellaan nain
tuli menetelld. Suurimmalla osalla kirjoittaminegiinti luistamaan hyvin, ja noin 15 minuu-
tin kuluttua kaikki kirjoittivat ahkerasti. 20 mintin kuluttua osa oli saanut kirjoituksen
valmiiksi. Tunnin opettaja, joka oli luokan oma kamohjaaja, oli koko ajan paikalla ja

my0s auttoi muutaman oppilaan ohjeistamisessa.

Toisella aineistonkeruukerralla pyrin ohjeistamagpilaat tehtavaa varten mahdollisim-
man samalla tavoin kuin ensimmaiselldkin kerrallasin talla kerralla minulla oli viela
motivaation lisddjana mukana karkkia, ja lupasinkimssa jokaiselle vastanneelle pienen
palkkion kiitokseksi. Oppilaat tuntuivat ymmartangehtavan hyvin, koska melkein kaik-
ki alkoivat kirjoittaa pian. Ainut esitetty kysymy®ski kirjoitettavan tarinan pituutta. Luo-
kassa oli myds paikalla koulun oppilaanohjaajakgtunti oli kyseessa. Han neuvoi erasta
oppilasta, jolla tuntui olevan vaikeuksia alkuuréiggssa, ettd han voi kirjoittaa ranskalai-
sin viivoin. Aineiston keruussa kului koko oppitynfa annoin muutamalle oppilaalle
mahdollisuuden jatkaa myo6s valitunnille, koska Iaenaytti olevan viela kesken. Tata

mahdollisuutta he eivat kuitenkaan kayttaneet.

4.2.4 Kerétty aineisto

TAULUKKO 1. Vastaajien jakauma sukupuolen ja kehyskertomukaeaation mukaan

Kehyskertomus | PojatTytot | Yht.
Voimavaratekijat| 11 9 20
Stressitekijat 4 15 19
(Yht.) 15 |24 | 39

Ensimmaiselld aineistonkeruukerralla kerasin 8 awasth kustakin kehyskertomuksesta,
joten aineiston koko jai alle suosituksen (taulul&oTaydentavan keruun jalkeen aineis-
toa oli 20 ja 19 kappaletta kumpaakin kehyskertdm®hti (taulukko 1). Litteroituna
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aineiston koko oli 11,5 sivua (fontti Times New Ram koko 12 ja rivivali 1). Kirjoitel-

mien pituudet vaihtelivat molemmin puolin kirjoitesta A4-paperista muutamaan riviin.

Kokonaisuudessaan aineisto oli todella hyva. Joskas ollut yhtaan pilailumielessa kir-
joitettua vastausta, ja useat vastauksista olivgditettu sivun molemmin puolin, siis oli-
vat pitkia. Suurin osa vastauksista oli kirjoitettauran/Villen nakokulmasta, ja vain muu-
tamassa oli kaytetty tarinan subjektina minda. ihutiskysymysten kannalta aineistossa ei
ollut yhtaan erityisesti muita parempaa vastaultatta toki oppilaiden aidinkielen- ja
muut Kirjalliset taidot tulivat esiin vastauksisggneistossa oli tyttdjen vastauksia enem-
man kuin poikien. Osassa aineistoa erityispiirtentia ettd keruuluokka oli ns. liikunta-
luokka, eli kaikilla oli valinnaisaineena liikkuntadoinen jalkimmaisella aineistonkeruu-
kerralla aineistoon mahdollisesti vaikuttava seikkaoppilaiden muutaman paivan kulut-
tua aineistonkeruusta alkava syysloma. Aineistodmlukea ja litteroida, niin hellyttavia
ja varikkaita osa tarinoista oli. Molemmat kouljdista kerasin aineistoa, saivat tyoni ja
tulokseni kayttdonsa. Aineiston ensimmaisen osdraba valitin tyon luokan luokanoh-

jaajalle ja toisen osan kohdalla koulun oppilaaaajglle.

4.3 Aineiston analyysi ja tulkinta

4.3.1 Sisallonanalyysi analyysimenetelmana

Elaytymismenetelmalla keratty aineistoni koostujdietusta tekstista, joten valitsin ana-
lyysimenetelmakseni siséllonanalyysin. Sisallongysl on seka yksittdinen menetelma
ettd laaja teoreettinen viitekehys. Silla tarkaigat aikomusta kuvata sisalt6a sanallisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2004, 93, 107.) Se on menetigigt jolla voidaan analysoida doku-
mentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Agaly avulla pyritaan rakentamaan sellaisia
malleja, jotka esittavat tutkittavaa ilmiota tiitesyssd muodossa ja joiden avulla sita voi-
daan kasitteellistdd. Sisallonanalyysi sopii anttdyvin strukturoimattomaan aineistoon,
kuten paivakirjojen ynnd muiden sellaisten analyysiKyngas & Vanhanen 1999, 3-4,
Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23.) Analyysidaman suorittaa joko aineistolahtoi-
sesti (induktiivinen paattely), teoriaohjaavastdaktiivinen paattely) tai teorialahtdisesti
(deduktiivinen paattely) (Tuomi & Sarajarvi 20041). Systemaattinen ja hyvin suoritettu
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analyysi vaatii kuitenkin aikaa ja tyota. Tutkimflulee olla taitoa ja nakemysta, eika Pope
ym. (2000, 114) suosittele sita aloittelevalle tjalle. Tietoisena naista sisallonanalyysin
haasteista ja yhden aiemman analyysin menetelmmddiéttaneena valitsin kuitenkin juuri

taman menetelman.

Tassa tutkimuksessa analyysi on suoritettu kaytgdetuktiivista eli teoriasidonnaista ta-
paa, jossa Tuomen ja Sarajarven (2004, 98) mukaanrmistettavissa aikaisemman tie-
don vaikutus, mutta aikaisemman tiedon merkitysleiteoriaa testaava vaan paremminkin
uusia ajatuksia antava. Halusin pyrkia analyysisgéhtaaseen aineistolahtdisyyteen, mut-
ta kuten Eskola ja Suoranta (2005, 153) seka Tyar8arajarvi (2004, 98) toteavat, puh-
taan aineistoléhtbisyyden ja objektivisuuden malsilaltta analyysissa voidaan kyseen-
alaistaa, tai ainakin se on hyvin vaikea toteuth&@in siksi, koska kaytetyt kasitteet, tut-
kimusasetelma ja menetelma ovat tutkijan asettgamizaikuttavat tuloksiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2004, 98.) Itse olin ennen aineiston s perehtynyt siihen, mita aiemmat
tutkimukset ja kirjallisuus sanoivat lasten ja rtearstressi- ja voimavaratekijoista. Niinpa
muun muassa kategorioita nimetessani aikaisentpi jacteoriaosuudessa tekemani jaotte-
lu hieman ohjailivat minua. Teoriasidonnaisessdygsdavassa teoria voikin toimia apuna
analyysin eteenpdain saattamisessa. Analyysiyksi&ifitaan aineistosta, mutta analyysissa
saattaa olla tiettyja teoreettisia kytkentoja. (E@004, 98.)

4.3.2 Aineiston analyysiprosessi

Koska tutkimukseni aineisto koostui kahdella enireiba keratyista aineistosta, myos ana-
lyysi suoritettiin kahdessa osassa. Ensimmaisen asegistoa analysoin kandidaatin tut-
kielmani yhteydessa loppusyksysta 2007. Aineistisen osan analyysi tapahtui noin vuo-
den péaasta syksylla 2008. Laadullisessa tutkimsksen tarkeda osata rajata tutkimuksen
kannalta ep&olennainen pois, jotta tutkimus oldegdinen (Tuomi & Sarajarvi 2004, 94).
Analyysia tehdessani pyrin pitamaan koko ajan resgéetutkimustehtavani, ja jattdmaan
huomiotta tarinoissa esiin nousevat muut, mahddtianielenkiintoiset seikat. Tosin mie-
lestani tarinat vastasivat todella hyvin tutkimusgyyksiini, eika niissa ollut paljoa asiaan
kuulumatonta, mika osoittaa osaltaan kehyskertoamushnistuneisuutta.
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Aloitin analyysin lukemalla kerddmani tarinat h&imana paivana aineistonkeruun jalkeen
lapi. Samalla kirjoitin ylos tuntemuksiani ja kokeksia aineistonkeruutilanteesta ja siihen
mahdollisesti vaikuttaneista asioista. N&ista derionut tarkemmin alaluvussa 4.2.3. Sen
jalkeen pyrin mahdollisimman pian, lahimpien viigo aikana, litteroimaan aineiston,
jonka jalkeen luin sitd aktiivisesti useita kertgjaiskuvan saamiseksi. Nain tutustuin ai-
neistoon ja loin pohjaa analyysille. Tasta vaiheesiidaan kayttdd nimitysta aineistoon
perehtyminen (familiarisation), jonka tarkoituksema ydinasioiden listaaminen ja aineis-

tossa toistuvien teemojen esiin nostaminen (Pope2®d0, 116).

Analyysiyksikoksi méaarittelin lausuman, joka santiba sana, lause tai lauseen osa. Kay-
tin myds useamman lauseen kokonaisuuksia sekd massa kohden useammasta lau-
seesta poimittua ajatuskokonaisuutta (Kyngés & “aeh 1999, 5.) Seuraavaksi etsin
aineistosta pelkistettyja ilmauksia poimimalla mnaista vastauksia aineistolle esitettyihin
kysymyksiin (tutkimuskysymykset) ja kirjasin naménaukset ylos mahdollisimman tark-
kaan samoilla termeilla kuin aineistossa. Tamakdatein tietokoneen tekstinkasittelyoh-
jelmalla hyodyntéen eri vareja ilmausten merkits®ssa ja leikepoytaa ilmausten ryhmit-
telyssa. Analyysi olisi ollut toki mahdollista tedgbaperilla kasin tai sitten siihen tarkoi-
tukseen suunnitelluilla tietokone-ohjelmilla. (Popa. 2000, 114-115). Itse kuitenkin koin
tekstinkasittelyohjelman kayton minulle luontevimkagja tutuimmaksi. Jatkoin analyysia
etsimalla samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksiagietlista ilmauksista, joita ryhmiteltiin

eli laitettin samaan alakategoriaan. Taman jalkeenesin alakategoriat. Ryhmittelya

suoritettiin induktiivisesti useaan otteeseen alkaiperdiseen aineistoon palaten. Alkupe
raiseen aineistoon palaamisella halusin varmisthdyt paatelmat ja niiden oikeellisuu-
den. Seuraavaksi jatkoin analyysid vertaamalla rostedtuja kategorioita toisiinsa. Sa-
mansisaltdisia kategorioita yhdisteltiin, kun seawvaaineiston sisélléon nakdkulmasta oli
mahdollista tai mielekasta. Muodostetuille ylakategjlle annettiin niiden sisaltdd kuvaa-
va nimi. (Kyngas & Vanhanen 1999, Tuomi & Saraj&004.) Kategorioiden nimeaminen
ei ollut aivan ongelmatonta, ja lukija voikin arida niiden onnistuneisuutta kuvioista 2 ja
3.

Eri tarinatyyppien ryhmittelyssa ja kategorioidemeamisessa pyrin kayttamaan samoja
siséltoja ja nimita, jos se vain oli sisallon kalt@anielekastda. Osa alakategorioista sopi
my0Os useampiin ylakategorioihin. Esimerkiksi jaalakategorian kaverisuhteiden ongel-

mat tarinoiden kontekstin perusteella kaverisuleieidngelmiin koulussa ja vapaa-ajalla.
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Jos sama alakategoria (esimerkiksi ajan puute) segpampaan ylékategoriaan (kouluun,
perheeseen ja vapaa-aikaan), sijoitin sen niihkaigeen. En pitanyt kirjaa siitd, kuinka

monta kertaa kukin ilmaisu esiintyi aineistossaskeoen néahnyt sen raportoimisen olevan
oleellista. Enhan ole kiinnostunut maaristd vaadlsta. Joitain mainintoja esiintyi siis

vain kerran aineistossa, kun taas toisia lahesgekaa tarinassa. Analyysin kulku on kay
esiin kuviossa 1.



Litterointi

Kysymysten esittaminen aineistolle

Vastausten etsiminen ja poimiminen
aineistoon

Vastausten kirjaaminen yl6s aineiston
termein

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

Yhtalaisyyksien ja erilaisuuksien etsi-
minen pelkistyksista

Kategorioiden muodostaminen
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Kategorioiden yhdisteleminen ylékate
gorioiksi
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KUVIO 1. Analyysin kulku (Tuomi & Sarajarvi 2004, mukaillen

A1311VYd

NINIAIILANAIY

43



44

5 TULOKSET

Seuraavassa esitellaan taman tutkielman tulokseagtaukset tutkimuskysymyksiin mo-
lempien kehyskertomusten osalta. Olen pyrkinytairawllistamaan tekemiani paatelmia
autenttisilla lainauksilla aineistosta. Tuloksetvastaan analyysin perusteella laadittujen
yla- ja alakategorioiden kautta. Kolmannen tas@ikot on nimetty ylakategorioiden mu-
kaan ja alakategoriat tulevat esiin tekstissa litavna. Tulokset on esitetty myds kuviois-

sa?2ja3.

5.1 Seitsemasluokkalaisten stressitekijat tarinoiss

5.1.1 Kouluun liittyvat stressitekijat

Arvosteluun tavalla ja toisella liittyvat seikat tulivat esiuseissa tarinoissa. Tarinoiden
seitsemasluokkalaisia stressasivat kokeiden huomesteminen, niiden maara ja yleisesti
huonot arvosanat. Myos "pistokokeissa” epaonnistemija niiden maara koettiin stres-
saavina. Erityisesti pistokokeiden yllattavyys jgk&iden maaréd tuntui olevan stressin ai-
heena, ei niinkaan niiden vaikeus. Tasta poikkenks#i toteamusta siita, etta ylakouluun
siirtymisen jalkeen numerot olivat laskeneet. Téasgiuksessa kirjoittaja ei tosin kerro,
mistad arvosanojen lasku johtuu. Eras kirjoittaja sgaan perustelee arvosanojen laskua

silla, ettei jaksa lukea kokeisiin.
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"Kokeista tulee huonoja numeroita...” (P2/16)*
"Arki tuntuu stressaavalle, koska koulunkaynti aaikeentunut, niin paljon
enemman kokeita...” (T2/11)*

Tahan liittyen myodkoulutydn vaativuutta ja vastuuta painotettiin tarinoissa. Vastuun
maaraa verrattiin joissain tarinoissa alakoulurtaeasaan. Muun muassa se, ettei valitunti-
kello soikaan vaan taytyy itse huolehtia siitéd eth oikeassa paikassa oikeaan aikaan tuli
esiin. Myds kokeiden méaran voisi ajatella kuvaak@uutydn vaativuutta. Eras kirjoittaja
kuvaa tunnetta siita, kuinka kokeita on melkeingjgsdiva, jolloin niihin ei jaksa lukea

kuin edellisena iltana.

"..vastuu karttuu koko ajan, kuten etta ylakoulusédituntikello ei soi, vaan
oikeaan luokkaan taytyy tulla ajoissa.” (T2/12)

Pitkat koulupaivat, oppisisaltdjen/koulunkaynninkealta tuntuminen seké laksyjen maara
ja vaikeus stressasivat seitsemasluokkalaista. Naksyihin panostamattomuus ja huono

kokeisiin valmistautuminen ja niiden maara tulieatin tarinoissa.

"..pitaé olla viela joka viikko suunnilleen kahebhkeet.” (P2/16)

Koulu nahtiin my6s syynajan puutteeseenKoulutyd, kaverit, televisio ja tietokone seka
harrastukset tuntuivat monessa tarinassa kilpaillek@ululaisen ajasta. Moni Kkirjoittaja
ilmaisi, kuinka tietdd, etta kouluty6ta tulisi hemat paremmin, mutta hanen elaméasséaéan on
vaan niin paljon kaikkea muuta mielenkiintoista.ukdyon aiheuttamaa stressia saatetaan
my0Os hoitaa pakenemalla muihin asioihin. Osa seiiséuokkalaisista sen sijaan kuvasi
arkeaan niin hektiseksi harrastusten vieman ajaksiuetteivat he ehtineet paneutua kou-
luty6hon niin paljon kuin olisivat halunneet. Taa#ta taas osassa tarinoita tuli esiin se,
kuinka kouluty6 hoidettiin huolella mutta stressalesi koettiin se, ettei muuhun sitten
jaédkaan aikaa. Osassa tarinoita koko koulutyd gtuspilmaistiin olevan turhaa, joten lak-
syihin ei kannattanut kayttaa aikaa. Koulumenegyajan puute kytkettiin toisiinsa suo-

raan muun muassa seuraavissa sitaateissa:

* P2/16 = Pojan kirjoittama tarina stressitekijéist
T2/11 = Tyton kirjoittama tarina stressitekijoista
1-39 = Vastaajan jarjestysnumero
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"Lauran mielesté arki taas voi tuntua stressaavattallun menestyksen takia
ja melkein koko vapaa-aika menee laksyjen ja kokdigemiseen.” (T2/12)
”...aika ei riita... jotenki tuntuu et jos lahteatkin tekee laksyi aikaisemmin
ku muut niin jais kaikesta paitsi.” (T2/20)

”...0n myds rumputreenit tiistaisin ja torstaisiello 15.30-17.30, joten niina
paivind han joutuu tekemaan laksyt klo 21-22.”(F&)/2

Aineistossa mainittiin tylsébpettajat/opetusstressitekijoindOpettajista puhuttiin useissa
tarinoissa, ja stressia aiheuttavat opettajat bfjeko harmistuneita, vihaisia tai heita oli
vaikea |6ytdd. Tasta esimerkkind eradssa tarinaiea piti menna hammaslaakariin, jos-
ta tuli ilmoittaa luokanohjaajalle. Hanta ei kuikaan 10ytynyt yrityksesta huolimatta, jo-
ten Ville meni hammaslaakariin ilmoittamatta siiiita seurauksena Ville.tuli takaisin
koululle vihainen opettaja vastassaan.”(P2/IxAadssa tarinassa opettaja myds nolasi op-
pilaan, joka oli ollut omissa mietteissaan eik&skuullut kysymysta. Myds tukiopetuk-
seen joutuminen tuotiin esiin stressitekijné y&sessa tarinassa. (Toisaalta erdaassa tari-

nassa mainittiin tukiopetus voimavaratekijana).

"Kaikki mita pitaisi oppia on hirvean vaikeata jatten kun ei opi joutuu tu-
kiopetukseen.” (P2/16)

"Han oli unohtanut kotiin liikuntavehkeet ja liikman ope oli harmissaan.”
(T2/14)

"..Opettaja kysyy Villelta..Ville ei osaa vastatdan tulee nolatuksi ja hanta
havettdd.” (P2/15)

Kaverisuhteet koulussamainittiin tavalla ja toisella suurimmassa osassmoita. Ysta-
van puuttuminen koulussa joko kokonaan tai hyvaaws ollessa poissa, yksindisyyden
tunne toisten kuiskutellessa ja koulukiusaamindimatiesiin seitsemasluokkalaisten stres-
sitekijoind. Vaikka kirjoittaja saattoi kuvata h#laeolevan kavereita, ei han ollut varma,
ovatko nama hanen oikeita ystavidan. Ystavan tokittkn tarkeaksi monessa tarinassa.
Jos hyva ystava oli poissa koulusta, ei ollut eketdan, jonka kanssa olla. Muutamassa
tarinassa kuvattiin hyvan ystavan puuttumista jasekutusta masennuksen syntymiseen.

Toisaalta monissa juonellisissa stressitekijoitéaavissa tarinoissa oli onnellinen loppu.

Koulukiusaaminen saattoi olla toisten vastaukddievaatteille nauramista, tai sen muoto-
na saattoi olla jopa uhkailu. My6s uuteen koululeity meneminen tuli erdéssa tarinassa
esiin. Varsinkin tytdilla oli useampia juonelliskavauksia kiusaamisesta joka alkoi eraas-

sa tarinassa heti koulun portilta. Yhdessa kiuss@rkuvaavassa tarinassa kiusatulla oli
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ollut ystava, joka oli puolustanut hanta, ja jowturisekin kiusaamisen kohteeksi. Myds
kiusaamisesta aikuisille kertominen kuvattiin egiésrinassa turhaksi.

"Koulussakaan ei valttamatta Lauralla ole aina ygi...” (T2/12)

"Jotkut heidan luokkalaisista tytdista kuiski ja walle tuli yksindinen olo.”
(T2/14)

"Lauralla oli yksi kiva kaveri jonka kanssa hédn dloulussa, Kaisa. Mutta
Kaisa oli kuumeessa eika paéassyt kouluun.” (T2/14)

”...minua kiusataan lahes joka paiva.” (T2/21)

"Koulussa minulla ei ole kamalasti kavereita, sitduutin &skettéin. Entiset
kaverini jaivat toiseen kouluun...” (2/18)

"eika Laura uskalla vastata, kaikki kuitenkuain loisivat merkitsevia katsei-
ta toisiinsa ja kikattaisivat.” (2/17)

Muita alakategorioita ovdtiydellisyyteen pyrkiminen, ikavat sattumukset ja tnohdus.
Taydellisyyteen pyrkiminen tulee esiin riittaméattgyden tunteena erityisesti erddssa tari-

nassa.:

"Laurasta ne tuntuvat stressaavalta, koska héntajat, ettei han ole tar-
peeksi hyva koulussa.” (T2/10)

Ikavina sattumuksina tarinoissa tuli esiin sadekaan puhkeaminen kouluun lahtiessa
seka rakkaan isoaidin kuolema. Unohdus puolestdaediin laksyjen unohtamisena, kou-

lusta myohastymisena ja koulutarvikkeiden unohtemas

"Minulla on ongelmia koulun suhteen. Unohtelen lgksy (T2/9)

"Han oli unohtanut kotiin liikuntavehkeet ja liikkman ope oli harmissaan.”
(T2/14)

"Kun Laura saapui kouluun koulutunnit olivat jo atleet.” (T2/14)

5.1.2 Perheeseen liittyvat stressitekijat

Perheeseen liittyvat stressitekijat ovat koulunllaheinen laaja ylékategori&odin huo-

let pitavat sisalladn muun muassa kokemuksen vanhamplgtamisesta ja huutamisesta,
isoveljen kiusaamisesta ja vihaisesta isasta. dtdkimoista olivat todella pieleen menneen
paivan kuvauksia, kuten eraalla pojalla, joka adnulkkui lian mydhaan, niin ettei ehti-
nyt ulkoiluttaa koiraansa, ja joka pitk&n ja monesioiden suhteen pieleen menneen péi-

vansa paatteeksi saa kuulla iséltddn nuhteet stit, ollut kayttanyt koiraa ulkona. Myos
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vanhempien vahainen kiinnostus lapsen asioihinesiln erddssa tarinassa stressitekijana,
kun taas painvastoin toisessa tarinassa nuoril@nhat jakaa vanhemman kanssa huoltaan
siitd, kuinka hén ei ole saanut kavereita uudess#uksa. Erés kirjoittaja taas kuvasi van-
hemman valvovan liikaa hanen tekemisiaan. Olenttsijuut myds huolen lemmikista ta-
han kategoriaan. Eradsséa tarinassa sairas, pid@evikukoira oli kiusatun tytén ainoa ysta-

va.

"Kotona vanhemmat valittaa ja valittaa joka asiastar2/9)

"Lauran isoveli joskus kiusaa tata.” (T2/13)

"..kun Ville paasi ovesta sisddn hanen isdnsa tuhaisena ja sanoi...”
(P2/15)

"Kotona Laurasta tuntuu mydgs riittdméattomalta, vamhmat sanovat vain,
ettd hyva, vaikka olisi ollut 100+.” (T2/10)

"Laura ei kerro asiasta vanhemmillekaan...” (T2/17)

”...on stressi ja huoli koirastani Simbasta...” (/B4)

”...aiti pakotti hanet lukemaan enemman kokeisiin(P2/27)

Ikavat sattumukset puolestaan viittaa perheeseen liitettynd rangessen eradssa tari-

nassa.

"Ville ei osannut sanoa mitdan, koska pelkési, étiantaisi jotain kotitdita
enemman ja niin kavi. "Ville, saat siivota kokodaltanaan.” (P"2/15)

Ajan puute liittyy perheeseen siten, ettd eraassa tarinagba éf ehdi kayttaa koiraansa
aamulla ulkona vaikka se on hanen tehtdvansa pm&e&oko tata tarinaa leimasi ajan

puute, koska lopussa viela todetaan:

”..mitenhan tasta voisi tulla helpompaa elaa, jodatarvitsisi aina olla me-
nossa jonnekkin ja tehda jotain. Tarvitsisin enemmai&aa.” (P2/15)

5.1.3 Vapaa-aikaan liittyvat stressitekijat

Ajan puute tuli esiin my6s vapaa-aikaan liittyvissa stredgjtessa. Tassad kohden ajan

puute ilmaistiin yleisempiné "on niin paljon muuagkemista” -ilmaisuina (T2/9).*

*Muissa ylakategorioissa ajan puute oli selkeédisgitty joko kouluun tai perheeseen.
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Useammassa tarinassa ajan puute liitettiin halkasan. Myos harrastus voitaisiin ymmar-
taa stressitekijaksi tassa kohden. Useassa taaikassun koettiin vievan niin paljon aikaa,
ettei vapaa-ajalla ehdi tehda mieleisiaén asididanéa kategoria on vahvasti yhteinen kou-

luun liittyvien stressitekijoiden kanssa.

"Lauralla on paljon kiiretta eika aika tunnu riitté#n ollenkaan.” (T2/13)
"...stressaa myds jadkiekko, ja hanella on harjkget joka paiva kello 18-
20, joten koulutyd jaa vahemmalle.” (P2/26)

"Enké& mie kerkee sitten enda olla kavereiden karig32/22)

"...aika ei riita... jotenki tuntuu et jos lahteetkin tekee laksyi aikaisemmin
ku muut niin jais kaikesta paitsi.” (T2/20)

Kaverisuhteet vapaa-ajallaosoittautuivat myos stressitekijoiksi. Suurin &saerisuhtei-
den huolista liitettiin tarinoissa kouluympéristgdnutta osassa puhuttiin yleisemminkin
kaverisuhteiden ongelmista. Naitd olivat ystavyydgopuminen tai ystavan poismuutto,
ujous uuteen kouluun tullessa niin ettei kavereidaaminen onnistunut, riidat kaverin
kanssa seka harrastuksiin liittyen niistd pois j&a&m, "koska sieltd ei |6ydy kavereita.”
(T2/13) Harrastuksista pois jddminen oli tosin geikksellinen ilmaisu, koska useimmiten
tarinoissa kuvattiin harrastusten menevan muumteden edelle ajankaytossa.

”..ystava jatti Lauran.” (T2/13)
"Kaveritkin on valilla tylsia kun tulee riitoja.” P2/16)
"Laura itse ei uskalla vain menn& muiden luo...”2(17)

5.1.4 Elintapoihin liittyvat stressitekijat

Vahainen uni ja liian vahainen ruokailu seka aamupalan ettd kouluruuan osalta olivat
selkeasti elintapoihin liittyvia stressitekijoitlouluruuan syomatta jattamista perustellaan
muun muassa silla, ettei ruokana ollut lempiruok#@en puute tuli esiin useissa tarinois-
sa. Eraassa tarinassa kuvataan hyvin konkreettis@asastustreenien rankkuuden ja ajan-
kohdan vaikutus siihen, kuinka joutuu syomaan patjoyohdan, mika aiheuttaa sen, ettei
taas saa taydelld vatsalla heti unta. TAman takirgmttaja toteaakin lopuksi:tKamalaa.
Suosittelisin Villed valitsemaan toisen harrastuksieoska hanelle ei muuten jaa yhtaan

vapaa-aikaa.” (P2/26)

"Menen joka paiva 11 nukkumaan paitsi viikonloppujisjolloin valvon
yleensa kahteen.” (T2/9)
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"Ruoka tunti alkoi Lauralla oli kova nalka, mutta i ollut Lauran lempi-
ruokaa joten han ei syényt mitaan.” (T2/14)

5.1.5 Yksil6on liittyvat stressitekijat

Ulkonaké ja mieliala mainittiin myods kerran stressitekijoina. Mieliataainittin muuta-
man tyton tarinassa esimerkiksi masennuksena,”mkalkanut héanen isoaitinsad poisme-
non jalkeen” (T1/31) ja ulkonaké puolestaan aamulatteiden valinnan vaikeuden yh-

teydessa.

"Siksi han on hieman masentunut.” (T2/13)
"..han meni vaatekaapille eikéa ole mitdan kivaa |dgantavaa, ja se jos mi-
k& arsytti Lauraa.” (T2/14)

Taydellisyyteen pyrkiminen stressitekijana tulee myos esiin eraassa taringssdnempi-

en vahainen kiinnostus nuoren asioihin sai hameittalemaan vield parempia suorituksia.

"Hanen olisi oltava ..sellainen, etta kaikki sekdtdna etta koulussa ihailisi-
vat hanté, koska han olisi niin viisas ja saisirvail-ksia.” (T2/10)
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5.2 Seitsemasluokkalaisten voimavaratekijat tarina@sa

5.2.1 Kouluun liittyvat voimavaratekijat

Erédiksi seitsemasluokkalaisten voimavaratekijoikeusivat tarinoiss&koulumenestyk-
seenliittyvat tekijat. Naita olivat ahkeruus koulusfa kokeessa menestymiseen liittyvat
asiat (muun muassa kokeisiin lukeminen ja hyvabsamat). Tarinoissa mainitut hyvat
arvosanat olivat yleensa 9-10. (Eraassa tarina$sp 8hdessa tarinoista kirjoittaja kuvasi
elavasti sita, kuinka tarinan paahenkil6 oli lukekokeeseen viikon, ja kuinka koe tuntui
helpolta hanesta vaikka muista se vaikutti vailkegdt he viettivat sen parissa pitkaan.
Myds ajoissa kouluuntulo seké aktiivisuus ja keagkiinen tunnilla mainittiin useissa tari-
noissa. Tuntiaktiivisuus kuvattiin ahkerana viittasena ja hyvana kuunteluna, vaikka
kaverit vieressa juttelisivatkin. Koulupaivaan vatautuminen, laksyjen teko ja huolelli-
nen hoitaminen seka koulutarvikkeista huolehtiminemsivat voimavaratekijoiksi. Kou-
lupaivdan valmistautumiseen kuului muun muassateiden valmiiksi katsominen ja re-
pun pakkaaminen illalla. Myds tukiopetus tuli esi{fiassa kohden tukiopetus mainitaan
positiivisessa valossa, kun puolestaan erdasssistidjoiden tarinassa se mainitaan oppi-
lasta negatiivisesti leimaavana.) Muutamassa tssaanainitaan hyvaan opiskelutekniik-

kaan viittaavia asioita, kuten kertaamista.

"Laura oli ajoissa koulussa.” (T1/1)*

”..katsoi huomisen paivan vaatteet valmiiksi j&kkasi repun.” (T1/1)

"han saa hyvid numeroita kokeista ja jokainen amenee hyvin.” (T1/2)
"..Laura keskittyy opetukseen. Han viittaa ahkérasnilla.” (T1/4)

"..on tehnyt kotitehtavat hyvin ja huolella.” (PA*

”..vaikeasta biologian kokeesta Ville sai 9 ¥2.”1(f8)

"Ville kertailee viela kokeen jalkeenkin samoja @, jotta ne pysyisivat
muistissa.” (P1/36)

”...ottaa tukiopetusta jos on tarpeen.” (P1/32)

Oppimisen mielekkyysmainittiin tavalla ja toisella hyvin monessa tassa. Tahan alaka-
tegoriaan on liitetty myds muutamassa tarinassanithaivalituntiaktiivisuus. Né&ita olivat

muun muassa ulosmeno valitunnilla "happihyppelyjehetissa surffailu silloin talloin.

P1/7 = Pojan kirjoittama tarina voimavaratekijoista
1-39 = Vastaajan jarjestysnumero
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Myds loma koulusta, hyva luokkahenki ja sopivantaiset, ei lian pitkat, koulupaivat
mainittiin tarinoissa. Motivaatio ja se, ettd kayty néhtiin kavereita tarkeampana, olivat
muutaman seitsemasluokkalaisen mielestd voimavdgiata. Voimavaratekijoita kuvaa-
vissa tarinoissa myds mainitaan onnistunut ajamédyitn, etta aika riitti kaikkeen kivaan
tekemiseen, tai kokeisiin lukeminen meni kavereitigraamisen edelle, mika tuotti hyvan
koenumeron.* Motivaatiota kuvattiin tarinoissa muunassa siten, etta asiat kiinnostavat,

ovat mielenkiintoisia, ja nuori tykkaa uuden opsesta.

"Koulunkaynti on kivaa...” (T1/3)

"Musiikin tunnilla Laura oppii uusia sointuja.” (I/4)

"Ville ei inhonnut koulua...” (P1/7)

"Joskus Ville piipahtaa netin puollellakin.” (P1)6

"...edessa oli syysloma.” (P1/33)

"...alkaani kulutan enemman kouluty6hon keskittygars kuin kavereihin.”
(T1/29)

Seitsemasluokkalaisen voimavaratekijoina toimigpettajat olivat kivoja, mukavia tai
kiltteja. Myos opettajan kehuminen mainittiin taagsa paahenkilon onnistuessa erityisen
hyvin oppitunnilla, esimerkiksi kitaran soitossakekeessa. Sita, millaisia kivat, mukavat
ja kiltit opettajat ovat, ei suuremmin tarinoissaattu. Yksi kirjoittaja mainitsee lisaksi,
ettd joidenkin opettajien kanssa hanella on ollah{@ kinaa, mutta kirjoittaa heti peraan
ettei se haittaa hanta. Erddssa tarinassa myodtiku\apettajan hyvaa toimintaa koulu-

kiusaamisen selvittdmisessa yhteistydssa kodinskans

"Opettaja kehuu Lauran lahjoja...” (T1/4)
”..hanen opettajansa ovat ihan kivoja.” (P1/7)
"Opettajat ovat kiltteja...” (P1/8)

Osittain edelliseen kategoriaan liittyy erddssdngasa ollut mainint&odin ja koulun
onnistuneestyhteistytsta Tama tarina kertoi oppilaasta, jolla oli ongelmiaitkd huo-
mattiin sek& kotona etta koulussa. Opettaja ja @amhat toimivat esimerkillisesti yhdessa

ja niin talla, stressitekijoita kuvaavalla tarirsatin onnellinen loppu.

”Aiti meni seuraavana paivana sovittuun keskusteluti(T2/23)

*Ajan puute tuli vastaavasti stressitekijoissa \adtivesiin.
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Kaverisuhteet tuotiin esiin monissa tarinoissa kadlittyvind voimavaratekijéind. Mo-
nessa kohden kirjoittaja varmasti tarkoitti kavataunyds koulun ulkopuolella puhues-
saan siitd voimavaratekijana, ja niistd maininr@gistissa néin on suoraan sanottu, kerro-
taan vapaa-aikaan liittyvia voimavaratekijoita -daksaKaveruus-alakategoria kuvaa
kavereiden tarkeytta seitsemasluokkalaisille ylg&igasolla.Taéhan kuuluu yhteenkuulu-
vuus kaverin kanssa, kavereitten maara, heidarskansoleminen, ystavien omistaminen
seka kavereiden kehumaksi tuleminen ja heidan tiamigutensa. Kavereiden tarkeys kou-
lussa viihtymiselle tuli monessa tarinassa eSlimhteet ikatovereihinalakategoriaan kuu-
luu erilaisissa kaveriporukoissa oleminen, kaikki@nssa toimeen tuleminen, uuden kave-
rin saaminen, suosio kaveripiirissa, sopu kaveainska ja yksin oleminen. Sijoitin kiu-
saamisen puuttumisen myods tédhan kategoriaan, vaikéiankin omanlaisensa erityis-
luonne. Voimavaratekijoita kuvaavissa tarinoissgskamista ei kasitelty niin laajasti kuin

stressitekijatarinoissa, mutta monessa mainitginyésti "ettei Lauraa tai Villea kiusattu”.

”..kaverinsa Maria tuli hanté vastaan.” (T1/1)

"Laura ja Maria toivottivat toisilleen onnea ja koalkoi.” (T1/1)

"Laura on hyva tanssija ja kaverit kehuvat...” (T1/2

"Laura vaihtelee vélilla onko han isossa vai piesggorukassa. Joskus hén
on yksin...” T1/2)

"..tutustuu erééseen rinnakkaisluokkalaiseen.” @)1/

”..kaikki ovat hanen kavereitaan.” (P1/6)

"Heita ei kiusattu.” (T1/1)

Kaverintuki ja apu liittyi myds muutamien mainintojen osalta kouluun.

”...voisimme yhdessa lukea ja kysella toisiltammkeeseen liittyvia asioi-
ta.” (T1/29)

5.2.2 Perheeseen liittyvat voimavaratekijat

Kotiin/perheeseen liittyvat asiaton laaja alakategoria, koska tdhan aihealueestgan

tuotiin tarinoissa esiin hyvin monenlaisia asioEasinnakin vanhempien kiinnostus lapsen
koulumenestykseen ja erddssa tarinassa siita ggikimen ndhtiin voimavaratekijana. Sa-
moin hyvat suhteet perheenjaseniin, perheen kaajssa viettdminen, rakastava perhe,
uuteen kotiin muutto ja suoraan kotiin menemineulksta. Useammassa stressitekijatari-

nassa vanhemmat kuvattiin hyvin huolehtivina j@staantunutta nuorta auttamaan pyrki-
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vind. Tahan kategoriaan kuuluvat myo6s yleisemm@amehdinnat siita, etté asiat ovat ko-
tona hyvin ja eika siella ole ongelmia. Naita ddiljpn, eika useimmissa tarinoissa niita
ollut avattu sen enempéé. Yhdessa tarinassa tusdiim ehja, aidista ja isasta lasten liséksi
koostuva perhe voimavaratekijana sekd useammasskuen aidille huolien kertominen
ja aidin hyva mieli. Lisaksi tahan ylakategoriaanukiu myoskodin ja koulun yhteistyo-
maininta, joka on yhteinen kouluun liittyvat voinaaatekijat -kategorian kanssa.

"Aitini ja isani ovat ihmetelleet hyvaa koulumenest, mutta hehan ovat
vain onnellisia.” (T1/2)

"..kaikki on hyvin kotonakin...” (T1/3)

"Kun koulupéiva loppuu menee Laura suoraan kotii(r'l/4)

”..on hyvat valit vanhempiinsa ja sisaruksiinsaT'1(/5)

”..kotona hanella oli hyva olla.” (P1/7)

”..muutimme uuteen kotiin...” (P1/8)

”..vapaa-ajalla voi olla perheen- (ja kavereidergrissa.” (T2/12)
"-hanella on kaikki hyvin kotona, eli isé ja aitvat yhdessa...” (P1/39)
”...aitinsa oli hyvillaan hyvista koenumeroistagatoi pienen palkkionkin.”
(P1/33)

5.2.3 Vapaa-aikaan liittyvat voimavaratekijat

Kavereita koskevat maininnat tulivat esiin usedsstaden tarinoita ja liittyneena eri kon-
teksteihin.* Yleisestikaveruutta kuvaavan kategorian olen liittdnyt kouluun liitigm
voimavaratekijoiden lisaksi myds tahan kohtaankkamuutamassa tarinassa kaverit tule-

vat esiin nimenomaan vapaa-ajalla.

Harrastuksiin liittyi niissa menestyminen, joka nahtiin voimavgr tuottavana asiana
useammassakin tarinassa. Harrastuksina maingtiindissa luistelu, lukeminen, koripallo,
pesapallo, jalkapallo, karate, baletti, tanssiineoimistelu, TV:n katselu ja musiikin
kuuntelu, ulkoileminen, mesettaminen ja lemmikintéminen (lemmikkielain voimavara-

tekijana oli poikkeuksellisesti mainittu tarinagsgossa etsittiin stressitekij6ita).

*Kaveruutta koskevia mainintoja 16ytyy kolmesta kategoriasta. Suurin osa maininnoista liittyy
koulukontekstiin, joten kaveruutta on kasiteltyjésamin kouluun liittyvien voimavaratekijéiden

yhteydessa.
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Myds yhteinen harrastus kaverin kanssa ja kirjedmoaulivat esiin. Eraassa tarinassa,
jonka paahenkild kavi lahjakkaille tanssijoille smattua erikoiskoululuokkaa, tuli esiin
my0Os harrastuksen ja koulun onnistunut yhteensowitien voimavaratekijand (T1/2).

Riittava vapaa-aika nousi esiin voimavaratekijéissa

”..alkoi luistelu harkat.” (T1/1)

”..kokeita ja tanssitunteja saa hyvin sovitettagqustettua.” (T1/2)
"Vapaa-ajalla Laura on myds kavereitten kanssal’1(2)

"..Ville harrastaa karatea...on parjannyt kisoissgvin.” (P1/6)
"Vapaa-ajalla Ville kdy pelaamassa koripalloa kaeaten kanssa.” (P1/38)
"Lauraa ja Sinia yhdistaa yksi asia joka on teliméwistelu.” (T1/28)

"Laura ei ole kertonut siita, etta arki on stressaa muille, kuin omalle koi-
ralleen, joka on uskollisesti jaksanut kuunnellaitaa.” (T2/11)

"Minulla on myds vapaa-aikaa ihan mukavasti.” (P1/8

Yksittaisind mainintoina tarinoissa esiintyivatjesta poikkeavat asiat.Naita olivat juh-
lat, ilo uudesta tavarasta (polkupyord) ja lomé&gsaikonloput.

”..oli saanut uuden pyo6ran ja kokeili sitd ensimstéaikertaa.” (T1/1)
”..hanella oli synttarit joku paiva sitten.” (P1)7

"Hyva ettd on viikonloput ja lomat keksitty, ilmaniita mie en vois
elad.”(T2/22)

5.2.4 Elintapoihin liittyvat voimavaratekijat

Seitsemasluokkalaisten tarinoissa mainittiin mdmyain elintapoihin ja yksikaytokseen

littyva asia. Yhdessa tarinassa mainittiin yleisesrveydestd huolehtiminen tarkeaksi
asiaksi, sen sijaan useammassa puhuttiin esimerkilesta. Siihen liittyen aikainen nuk-
kumaanmeno, riittava- ja hyva youni seka pitkatngiuulivat esiin tarinoissa. Muutamis-
sa tarinoissa mainittiin selkeita kellonaikoja, loih tarinan koululainen menee nukku-
maan, jotta jaksaa nousta seuraavana paivana koWiatona ruokailun liséksi tarinoissa
mainittiin muun muassa monipuolisesta aamupalastaillisesta, valipalasta ja iltapalas-

ta. Kouluruokailun osalta erdan tarinan paéhenbip@d taytti lautasensa lautasmallin mu-
kaisesti.

*Huomaa, etté stressitekijoissa tuli esiin ajantpuu
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Kouluruokailun osalta erdén tarinan paahenkil6 jtpadti lautasensa lautasmallin mukai-
sesti. Kouluun pyoraily ja savuton kaveripiiri tyivat myos hyviin elintapoihin ja kiroilun
valttaminen kaytokseen, jonka olen myds liittarjian kategoriaardlkondko ja siihen

liittyen laittautuminen voimavaratekijana tuli esmuutaman tyton tarinassa.

”..Meni nukkumaan klo. 21.00...” (T1/1)
"Han heraa virkeana...” (T1/4)
"Laura meni kotiin, séi valipalaa...” (T1/1)
"Kun sy® my6s kunnolla niin verensokeri pysyy tasaa ja koulussa ja ko-
tona kaikki sujuu hyvin, kun ei ole nalka.” (T1/3)
"Tunnit menevat mukavasti pitkien ydunien ja moboimen aamupalan
avuin.” (T1/4)
"Ruokailussa Laura tayttaa lautasensa lautasmathokaisesti.” (T1/4)
"Han menee kotiin paivalliselle...” (T1/4)

"Kukaan hanen kaveriporukastaan ei tupakoinut dikésannut muita.”
(P1/37)
"Valitunnilla he vain juttelivat, kayttamatta kirasoja.” (P1/37)
”..laittaa itsensa ja lahtee kouluun...” (T1/4)

5.2.5 Yksilén ominaisuuksiin liittyvéat voimavaratekijat

Tahan kategoriaan on sijoitettu erédssa tarinagsatastu erityislahjakkuus eliaitavuus.
Tarinan paahenkilé Laura oli tanssissa ja siksi kityjakkaille tanssijoille suunnattua eri-
tyisluokkaa. Muissa tarinoissa ei ollut mainintaidyesluokasta, vaikka toinen aineistonke-

ruuluokista oli painottunut liikkuntaan.

"Vapaa-ajalla Laura tanssii balettia ja kay erikdiskkaa. Erikoisluokka eli
EK on suunnattu lahjakkaille tanssijoille.” (T1/2)

Erilaisia luonteenpiirteita, kuten paattavaisyys ja positiivinen ajattelutapiaitseluot-
tamus mainittiin joissakin tarinoissa seitsemasluokkstiam voimavaratekijoind. Eras kir-
joittaja korosti, miten on paljolti itsesta kiinrkuinka elaméssa ja koulussa sujuu. Han
mainitsi auttavina tekijéina rohkeuden ja hyvaelisttamuksen. Toisessa tarinassa maini-

taan rohkeus tuoda mielipiteensa esille ja olldkssa oma itsensa.

"Laura on hyva tanssija...ja kylla han itsekin saniteedan ihan hyvaksi.”
(T1/2)
"Mutta talla ylaasteella otan koulun vakavammin..T'1(/2)
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"Pitad myoOs uskaltaa olla danessa ja viitata turlaeiPitaa luottaa itseen-
sa.” (T1/3)

"Laura uskaltaa olla oma itsensé ja tuoda mieligiteséa esille...Laura osaa
iloita pienistakin asioista.” (T1/5)

Muutamassa tarinassa paahenkilé ostaitea ja apuakaveriakohtaan seké erddssa tari-
nassa auttajana oli psykiatri. Mielestani tallaimemtavaisuus kuuluu myoés tahan ylakate-

goriaan.*

"Laura kehuu uutta kaveriaan, koska han on tosi &ypituushypyssa.”
(T1/4)

"Hanen kaverinsa Maria tuli hanté vastaan.” (T1/1)

Jenni tuli Lauran viereen ja sanoi: "Ala ole surimén, tule tanaan meille.”
(T2/24)

"Minulla on yksi hyva ystava, joka kerran tuli pustamaan minua kiusaaja
jengin hyokatessa taas kimpuuni...” (T2/21)

"Laura sai loistavan psykiatrin, jonka luona hanykgha.” (T1/31)

*Olen liittanyt tuen ja avun muutaman maininnan tedstin takia myos kouluun liittyviin voima-
varatekijoihin.
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6 POHDINTA

Seuraavassa on tarkasteltu yhteenvedon omaiséstrséasluokkalaisten stressi- ja voi-
mavaratekijoita seka tutkimuksen ja tulosten luatetutta. Tulosten osalta pyrin tarkaste-
lemaan tarkeimpid tutkimustuloksia ja vertaamaaté riutkielman teoriaosan aiempien
tutkimusten paatelmiin. Yleisesti tuloksista vasiai todeta, ettd ne tukivat varsinkin kou-
luun liittyvien asioiden kohdalla hyvin aikaisempitutkimusten tuloksia. Muiden asioiden
kohdalla yhteys ei ollut niin vahva, mika saatttitua siitd, etta kenties kehyskertomukset
ja koulu tutkimuksen toteutuspaikkana ohjasivatveaati kirjoittamaan kouluun liittyvista
asioista. Tuloksista nousi my06s yksittaisia mielamn&isia seikkoja, jotka ansaitsevat poh-
dintaa ja kenties jopa jatkotutkimusta. Pohdinr@ppliosassa arvioin tyoprosessia koko-
naisuutena kiinnittden erityisesti huomiota lu@tetiuskysymyksiin, kuten tulosten yleis-
tettavyyteen. Lopuksi luodaan silmays mahdolligatkotutkimushaasteisiin tutkielman
aihepiirista.

6.1 Tulosten tarkastelua ja pohdintaa

6.1.1 Seitsemasluokkalaisen stressitekijat tutkimuen mukaan

Koulumaailmaan liittyvissa stressitekijoissa loyfyaljon yhtalaisyyksia aiempien tutki-
muksien ja tdman tutkimuksen valilla. Erds mielenbkisimmista on muutamassa tarinas-
sa esiin tullut koulunkdynnin vaativuuden lisaantyem alakoulusta ylakouluun siirrytta-
essa. Kaikissa maininnoissa ei puhuttu suoraatymisesta luokka-asteelta toiselle, vaan
esimerkiksi koulusta toiseen. Joka tapauksessankiauluun muutto nousi stressitekijak-
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si usean tutkittavan tarinoissa. Tata tukee mydgaldénberg (1997). Kaivosojan (2002,
116-117) mukaan ylakoulussa koulujarjestelma vamtorelta enemman itsenaisyytta ja
sopeutumista uuteen, jolloin osalle oppilaistagiiyma osoittautuu haastavaksi. On mie-
lenkiintoista havaita, etté vastuu tosiaan kasvealvaiheessa tuoreen seitseméasluokkalai-
sen mielestd, aivan kuten ennakkoon oletinkinaBoitvuosia sitten lanseerattu yhtenaisen
peruskoulun ajatus pyrkii kaventamaan kuilua y&ajakoulun valilla ja pehmentdmé&éan
siirtymaa. Tama on varmasti tarpeen, koska vaildsgtuun kasvu sinansa on luonnollinen
asia, ei liene tarkoituksenmukaista, ettd se tapahkkia ja hyppayksenomaisesti. Siirty-
man kannalta ihanteellisinta olisikin, etta yla-ajfakoulu toimisivat samoissa tiloissa sa-
man henkilokunnan voimin. Myds toisenlaisia ehdstakon esitetty. Rimpelan (2008)
mukaan koko siirtyma ala- ja ylakoulun valilla onanen kehitysta ajatellen vaarassa ajan-
kohdassa, ja han ehdottaakin sen aikaistamistaentaisiko tdma sitten siirtyman stres-
saavuutta? Mielestani koko jarjestelméa tulisi pik@nkin kehittaa ja yhtenaisen perus-
koulun ajatusta toteuttaa kaytannon tasolla.

Seitsemasluokkalainen tunsi stressia kouluarvastelpettajien ja opetuksen seka koulu-
tyon vaativuuden johdosta. Nama melko yllatyksetibtalokset tulevat esiin myds aiem-
mista tutkimuksista. Arvostelun osalta saman taeagimerkiksi Murberg & Bru (2004).
Tassé aineistossa kokeiden ei ilmaistu olevan Maikeita, vaikkakin huonot arvosanat
koettiin stressaavina. Ehka siis arvosanojen laayyna koetaan olevan esimerkiksi oma
valmistautumattomuus eik& niinkaan niiden vaatimsst Jos kokeita on liian paljon,
kaikki oppilaat eivat useinkaan jaksa valmistautiifiin kunnolla. Mittaako koe silloin
todellista osaamista vai sinnikkyytta lukea niihiv#elestéani kouluissa tulisi nykyista
enemman kayttaa erilaisia koetyyppeja ja arvostehuotoja seka rohkaista opettajia ta-
han. Myos Hynosen (1998, 61-64) kuudesluokkalaisiiunnatussa kyselytutkimuksessa
nousi kokeiden osalta samankaltaisia tutkimustudokisikuun ottamatta sita, etta tutki-
muksen tiedonantajat kokivat myds koetehtavat Maikeina.

Laineen (2003, 44) tutkimuksessa oppilaiden koulpdrston stressinlahteeksi nousi tiet-
tyjen opettajien kayttadytyminen. Tassa aineistqusalestaan opettaja nolasi erdéssa tari-
nassa oppilaan. Tamakaan maininta ei tullut itee§datyksena. Vaikka opettaja ei var-
masti useimmiten tarkoita huomautuksellaan oppila@aamista, oppilas usein kokee sen
niin. Opettajalta vaaditaankin hyvid kommunikaatittja (esimerkiksi Estevez ym. 2005,

183-196). Muissa tarinoissa esiintyneissa tilasgespettaja pikemminkin oli syysta har-
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missaan oppilaan kaytoksen johdosta. Tutkimus @nuti onneksi suuremmin esiin esi-
merkiksi epamiellyttavia, epaoikeudenmukaisia, lisel, valinpitamattomia tai epapatevia

opettajia, joita Ahon (1982) tutkimuksessa maiimitti

Kouluty6n vaativuuden osalta tdman aineiston tass® puhuttiin laksyjen ja kokeiden
suuresta maarasta stressitekijana, seka eradssissartukiopetukseen “joutuminen” néh-
tiin negatiivisessa valossa. Tukiopetus ilmeisesthtiin siina tarinassa rangaistuksena
osaamattomuudesta. Mielenkiintoista on, etta eiaen tarina kuvasi tukiopetusta positii-
visessa valossa apuna, jota tarinan paahenkiléymgbdos ei ymmartanyt jotain asiaa.
Ehka kouluissa tulisi tuoda selkeammin tukiopetaksghdollisuus esiin tassa valossa.
Jos sitd annetaan opettajan pakottamana kaikistaommin menestyneille oppilaille,
tulee siihen helposti rangaistuksen maku. Myos miamtutkimukset puhuvat selkeasti
koulutyon vaativuudesta stressitekijana, naisténedikind kouluterveyskysely (Luopa

ym. 2006).

Koulu nahdaan usein oppilaiden puheissa tarkanrdédiintja saantelyn paikkana (Metso
2004, 87). Eraan tarinan paahenkilo toteaakin} &talu ole hénta varten. Aineistossa
koulu nahdéan myds tylsana ja lomat seka viikonldqmulusta pelastavina asioina. Toi-
saalta koulu myo6s tunkeutuu kotiin, niin kuin Métsn(2004, 88) kuvaa. Koulu séantelee

vapaa-aikaa laksyjen, kokeisiin lukemisen ja atemiderdamisten muodossa.

Ajan puute tuli tarinoissa esiin vahvasti. Seiigeka koulun vaativuuteen etta ilmaistiin
yleisesti niin, ettéa "on niin paljon tekemista eilitka tunnu riittdvan ollenkaan” (T2/13).

Tyotatekevien aikuisten kiusat, kiire ja ajan pundgttavat siirtyneen myos kouluikéisten
maailmaan. Yllattaen kiire tuli teoriaosassa kékthisséni aiemmissa tutkimuksissa esiin
ainoastaan oppituntien yhteydessa (Aho 1982). Muafan puutetta ei ollut stressitekijana
mainittu lainkaan. Onko kiireen kokeminen koulugtg@n maailmassa siis uusi ilmig? Syk-
sylla 2008 julkaistun kotimaisen, 15—-30 -vuotiditsskevan tutkimuksen mukaan ajanpuu-
te maarittda voimakkaasti nuorten arkea ja elarf@ééfen 2008). Rimpelan (2008) mu-
kaan lasten kasvuymparistot ovat laajentuneet wingsikymmenina paljon muun muassa
median suuntaan. Lapsia ja nuoria kiinnostavaantedté siis 10ytyy kellon ympari, minka

uskon tuovan haasteita ajankayttoon. Seitsemashlakien ei valttamatta viela osaa halli-
ta ajankayttédan niin kuin aikuinen, ja jos hawastie joka ilta monta tuntia, taytyy olla

todella taitava ajankayttaja, etta pystyy hoitamkanlun ja tekemaan vield muitakin mu-
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kavia asioita sen lisdksi. Alkaako tarkasti aik&itetitu elama jo lapsuudessa? Erdéssa
stressitekijoitd kuvaavassa tarinassa oli padh@mkiukkaa aikataulua havainnollistettu
kellonaikojen mukaan. On toisaalta hyvin positii@isettd nuorella on paljon mielekasta
tekemistd, mutta jatkuva kiireen ja siita aiheutuvettdmattomyyden kokeminen tuntuu
varmasti stressaavalta. Osassa tarinoista harssgtweivat niin paljon aikaa, etta jopa
syominen ja nukkuminen karsivat. Varsinkin liikutlistien harrastusten suureen maaraan
tarinoissa vaikutti luultavasti osaltaan se, eti@ign luokista, joista aineisto keréttiin, oli
painottunut liikuntaan. Toisaalta myds kouluty6 tioe niin aikaavievéaksi, ettei aikaa tun-

tunut muuhun enaa liikenevan.

Kaveri- ja ystavyyssuhteet ovat tarkea osa seitskrokkalaisen elaméa, joten naihin liit-
tyvat huolet koettiin myds stressitekijoind. Tasiieistosta saadut tulokset noudattivat
hyvin aiempien tutkimusten tuloksia, eikd mitaartauai yllattavaa tullut esille. Tassa
aineistossa tosin ei mainittu seurustelusuhtelStasaaminen tuli monessa eri muodossa
esiin tarinoissa, varsinkin tyttdjen kirjoittamissaessitekijoitd kuvaavissa kertomuksissa.
Tata vahvistaa Brown ym. (2006, 430-347), joiderkaaum erityisesti tytdille stressia ai-
heuttaa se, pidetadnkd heista. Luopa ym. (2008rag@rtoi 7-8 prosentin ylakoululaisista
joutuvan kiusatuiksi Suomessa. On todella surallisttei kiusaamista saada vdhenemaéaan,
koska se koetaan niin suureksi stressitekijaksttétr huolestuttava on eraassa tarinassa
oleva maininta siitd, ettd kiusaamisesta aikuigi#ecominen on turhaa. Myds yksinaisyy-
den tunne nousi tarinoissa esiin. Saatua tulogetesimerkiksi Lomun (2008, 70) tutki-
muksen tulos yksinaisyyden kokemisesta ylakoulillai¥'ksinaisyys liitettiin siind myos
siirtymiin siten, ettd nuoret tunsivat pelkoa siigdteivat saa kavereita uudessa koulussa.
Metso (2004, 110) mainitseekin samalle luokallekaiden kanssa paasyn olevan keskei-
nen kysymys tuossa vaiheessa. Omassa aineistaasenseitsemasluokkalainen kuvasi
yksin jaamista uuteen kouluun siirtyessa, kun kiaudnhat kaverit olivat jaaneet toiseen
kouluun. Onneksi useimmissa kouluissa kasittdakisenilaan alakoulun luokanopettajaa

seitsemannen luokan ryhmia muodostettaessa.

Aineistossa tuli esiin perheeseen liittyvana sttekigind vanhempien vahainen kiinnostus
lapsen asioihin. Erdéssa tarinassa koululainen tisessa riittAmattoméaksi, kun vanhem-
pia ei tunnu kiinnostavan vaikka kuinka yrittaisisaita heiddn huomionsa hyvilla koulu-
suorituksilla. Aiemmista tutkimuksista Frydenbef®97) ja Murberg & Bru (2004) vait-

tavat kuitenkin aivan painvastaista. Frydenber@®{1901-106) mainitsee kuitenkin van-
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hempien painostuksen parempiin koulusuorituksokajsai vahvistusta tasta tutkimukses-
ta. Koyhyys tai huolenpidon puute stressitekijoaingét saaneet vahvistusta omassa tutki-
muksessani. Elintapoihin liittyvissa stressiteldggia myohaan nukkumaan menevien (klo
23 jalkeen) osuus on kouluterveyskyselyn mukaan¥®%kékoululaisista (Luopa ym.
2008, 29). Aineiston tarinoissa puutteet ndissaissa nahtiin stressitekijanad, mika mieles-
tani kertoo mya0s siitd, etta niiden vaikutus hywimtiin tiedostetaan. Kenties terveystieto-
oppiaineen tulo ylakouluun on vahvistanut tietotsamaista asioista. Ulkonakoon liittyvat
huolet tulivat esiin Brownin ym. (2006) tutkimuksesseka tassa tutkimuksessa tyttdjen
tarinoissa. Tama tukisi sita yleista kasitystaa eyttot ovat alttimpia ulkonakopaineille
nuoruusiassa. Lihavuus tai muut paino-ongelmassitekijoina (Aalberg & Siimes 2007,

162, 262; Nare 2002, 257) eivat saaneet tukea tisigignuksesta.

6.1.2 Seitsemasluokkalaisten voimavaratekijat tutkhuksen mukaan

Tutkimuksen tarinat kuvasivat voimavaratekijoitajésti. Koulumaailmaan liittyvien voi-
mavaratekijoiden osalta tdma aineisto ei tuonuh eserkittavaa uutta, jota ei olisi jo mai-
nittu aiemmissa tutkimuksissa. Kavereiden tapaastaga koulussa menestymisesté rapor-
toi muun muassa POolkki (2001, 130). Samoin tas#dmuksessa ahkeruus koulussa ja
kokeissa menestyminen tulivat esiin. Mainitut hyaétosanat olivat 9-10, erdéssa tarinas-
sa 8 Y, joten menestyminen néhtiin todellakin hnamvosanoina, jota tukee myos Hela-
virta (2006, 109-110). Tarinoissa nahtiin ihanteemanollinen, koulutydn hoitava ja siina

menestyva seitsemasluokkalainen.

Hyvinvoiva koululainen on tarinoiden mukaan motivoiut koulutydéhon ja nakee sen ka-
vereita tarkeampana. Hanen koulupaivansa eiviiiatepitkia ja lomia on sopivasti. Lo-
ma mainittiin useissa tarinoissa, mihin vaikuttiltavasti osaltaan toisen aineistonkeruun
ajankohdan satuttua juuri ennen syyslomaa. Myos kywista opettajista on yllatykseton.
Hyvét opettajat toki mainitaan voimavaratekijoimaytta sitd, millaisia he ovat, ei suu-
remmin tarinoissa avata. Koppisen ja Ojasen (188Pmukaan koulupelosta karsiva oppi-
las hyotyy lampimastd, johdonmukaisesta, elaytydabntevasta ja varmasta opettajasta.
Tallaisesta opettajasta on varmasti hyotya jokleisgbpilaalle, ja erdaassa tarinassa maini-

taankin opettajan kehuminen voimavaratekijana. &4isni empaattisuus ja kasvatukselli-
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nen ote kuuluisivat itsestaan selvasti jokaisendhyopettajan ominaisuuksiin. Tata tukee
myo6s eraan tarinan kuvaus opettajan esimerkilésesminnasta koulukiusaamisen selvit-
tamisessa yhteistydssa kodin kanssa. Mielenkiiistad® myds se, ettd kodin ja koulun

yhteisty6 nousi voimavaratekijaksi seitseméasluokisain tarinassa.

Taman aineiston tarinat toivat vahvasti esiin kayarystavyyssuhteiden merkityksen seit-
semasluokkalaisen voimavaratekijoina. Eras mielattknen havainto yhdessa tarinasta
oli erilaisissa kaveriporukoissa olemisen ja kagkkkanssa toimeen tulemisen painottami-
nen. Salmivallin (2005, 42) mukaan kun nuoruusi&ssastuu nimenomaan laheisten ys-
tavyyssuhteiden merkitys. Kavereitten muodostamesdaisryhmassa lapsi tai nuori tun-
tee kuuluvansa johonkin, saa kokea laheisyyttajjppgpanuutta seka rakentaa omaa mina-
kuvaansa kavereilta saadun palautteen avulla. Kasén ei tarvitse olla ryhman suosi-
tuin, vaan jo kohtalainen toverisuosio suojaa h@mgelmilta. (Emt., 34.) Tarinoissa tuli
toisaalta esiin toverisuosion tavoittelu (esimeskikavereiden kehumaksi tuleminen) kuin
taas toisaalta kumppanuutta (esimerkiksi yhdeskadseen lukeminen). Téssa tulee esiin
my0Os hyvien sosiaalisten taitojen merkitys voimawar minkd on maininnut myés Kaup-
pila (2005). Tassa kohtaa on mielenkiintoista migikastella sukupuolien eroa tarinoissa.
Kaverisuhteet voimavaratekijana tulivat esiin mgbéen sukupuolien kertomuksissa, mut-
ta tyttdjen tarinoissa koko tarinan teemana onmseaa yksinaisyys tai kiusaaminen. Ylei-
nen kasitys toki on, etta tytoille laheinen ysté&sgyhde on tarkeampi, ja he saavat siita
sosiaalista tukea, kuten Murberg & Bru (2004) adealenneet. Myos kiusaamisen puuttu-
minen mainittiin voimavaratekijana. Mielestani seta tama ryhmailmioé on nostettu voi-
mavaratekijaksi, kertoo sen merkityksellisyydesigdiselle tiedonantajana toimineelle
oppilaalle. Olisiko tiedonantaja nostanut kiusaamimyds stressitekijaksi, jos olisi saanut

Kirjoittaa niista? Luulen asian olevan nain.

Muutamassa tarinassa mainittiin syntymapaivajuitamavaratekijana. Friis ym. (2004,
60) mainitsee saman asian. Sen sijaan kodin tallinete tilanne ei tullut tarinoissa esiin
millaén tavalla, vaikka sen mainitsee HelavirtaQ@0212—-213). Ehkéa se ei vaan ole mer-
kittava asia tai sitten sita pidetdén niin henkoldlaisena, ettei sellaisesta haluta kirjoittaa
edes anonyymisti. Muutamassa tarinassa vanhemrmhainnZimavarana, ja erityisesti aiti
huolehti nuoren asioista, oli yhteydessa kouluurhgaelle kerrottiin huolista. Yhdessa
tarinassa tuotiin myods painokkaasti esiin ehjaistida isasta koostuva perhemalli voima-

varatekijanad. Eraassa tarinassa tuotiin myos pétowraesiin se, ettei nuori halunnut puhua
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vanhemmilleen huolistaan, eikéa laheskaan kaikiagadissa tuotu esiin vanhempia voi-
mavarana. Merkittava tarinoista nouseva asia oteRkkin se, ettd vanhempien kiinnostus
lapsen koulumenestykseen nahtiin voimavaratekij&fodsiko téaté ajatusta laajentaa kos-
kemaan kiinnostusta ylipaataan lapsen asioistazdvigt004, 111-112) kirjoittaa aitien
halusta siirtya taustalle lapsen kasvaessa jadjg@tien mielesta vastuu siirtyy lapsen kas-
vaessa luonnollisesti pois heiltd. Toisaalta seitstuokkalainen tarvitsee viela vanhempi-
en aikaa ja tukea sopivassa maarin. Onko kiiraisiinhemmilla tarpeeksi aikaa lapsel-
leen? Frydenbergin (1997, 101-106) mukaan tunailikiintymyssuhde vanhempiin ja
riittdvan sosiaalisen tuen saaminen omalta pefheslikuttavat merkittavasti nuoren hy-
vinvointiin. Tulokset tukivat vahvasti tatd; useisstressitekijatarinoissa vanhemmat kuvat-
tiin hyvin huolehtivina ja stressaantunutta nuatdtamaan pyrkivind. Vaikka nuori vai-
kuttaisi olevan jo kovin aikuismainen ja itsendinen vanhempien tarkedd muistaa esi-

merkiksi kysya nuoren kuulumisia.

Lemmikit ja voittaminen harrastuksissa ja ylipaatdearrastukset tulivat esiin seka tassa
aineistossa ettd aiemmissa tutkimuksissa (Friis 3004, 60; Helavirta 2006, 215-216)
voimavaratekijoind. Tarinoissa tuli esiin kirjavaukko harrastuksia seka vapaa-ajan run-
saus. Erdassa tarinassa mainittiin harrastuksd&oylun onnistunut yhteensovittaminen.
Harrastuskin voi alkaa aiheuttaa stressia, jos piarte ja aikataulujen sovittaminen alka-
vat vaivata, mita pohdin jo stressitekijoiden kdhaaTarinoissa mainittiin liséksi hyva
itseluottamus, paattavaisyys ja positiivinen ajatéga. Persoonallisuuden piirteet saatta-
vat vaikuttaa naihin seikkoihin, kuten Aldridge (AQ 108) ja Frydenberg (1997) mainit-
sevat. Hyvat elintavat, kuten riittdva uni ja teeli@en ruokailu mainittiin useissa tarinois-
sa, jopa lautasmallin kera. Eras tarina oli mieiietdinen selviytymistarina masennukses-
ta. Tarinassa mainittiin jopa psykiatri, joka diuseksi avuksi padhenkilon selviytymises-

sa.

6.2 Tutkimuksen ja tulosten luotettavuuden arviointa

Seuraavassa arvioin tutkielmani, sen tyostamisdualgsten luotettavuutta. Jokaisessa tut-
kimuksessa tulee arvioida tehdyn tutkimuksen ltatetutta (Tuomi & Sarajarvi 2004,

131). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvigsa on tarkeaa muistaa, etta se on
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aina sidottu aikaan ja paikkaan, jossa tutkimustedity. Kvalitatiivisissa menetelmissa
aineiston keruu, analyysi, tulkinta ja raportoiotiat tiiviissa yhteydessa, ja nain saavute-
taan tutkittavan ilmion prosessiluonne. (Eskola @ofanta 2005, 15-16.) Myds tata tutki-

sia.

6.2.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnistale olemassa mitaan yksiselitteisia
ohjeita Tuomen ja Sarajarven (2004, 135) mukaandubisessa tutkimuksessa tutkija on
tutkimuksensa keskeinen tyovaline (Eskola & Su@&@05, 164). Olenkin pyrkinyt lapi
koko tyoni avaamaan tekemiani ratkaisuja mahdatisan tarkasti ja perustelemaan myos
niita tarpeen tullen. Liséksi olen tuonut esiin artaustojani, jotka mahdollisesti ovat voi-
neet vaikuttaa tutkimuksen tekoon ja analyysiirerOinyos pyrkinyt analysoimaan aineis-
toni mahdollisimman kattavasti, mika Eskolan ja @mman (2005, 18) mukaan parantaa
tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusta arvioidaankokonaisuutena, jolloin sen siséisella

johdonmukaisuudella on merkitysta (Tuomi & Saraj&@04, 135).

Laadullisessa tutkimuksessa on luotettavuutta n&igrmonien eri kriteerien kautta. Naita
ovat muun muassa uskottavuus, siirrettavyys ja igtdttavuus (Shenton 2004). Muuta-
missa laadullisen tutkimuksen oppaissa suositaaisrinangulaatiota tutkimuksen luotet-
tavuuden kriteerina. Triangulaatiolla tarkoitetadusinkertaistaen erilaisten metodien, tut-
kijoiden, tiedonlahteiden tai teorioiden yhdistaraigitkimuksessa. (Emt., 140-141.)

Kasittelen seuraavaksi yleisesti tutkielman luataiutta peilaavia seikkoja. Tulosten luo-
tettavuuden olen erottanut omaksi alaluvuksi. TuopaeSarajarven (2004, 135) mukaan
lukijoille taytyy tulla raportoinnin yhteydessa séksi tutkimuksen kohde ja tarkoitus, eli
mit& olen tutkimassa ja miksi. Olen pyrkinyt kuvasan monipuolisesti tutkittavaa ilmiota
aina johdannosta lahtien. Tekstistani kay ilmiyain tutkimuksen tiedonantajien luonne,
vaan koko tutkittavan ilmion luonne. Myds tutkijamat sitoumukset tutkimuksessa on
tuotava raportoinnissa esiin (emt., 135). Naitd& @dgannut omalta kohdaltani jo johdan-

nossa, ja omia oletuksiani ja niiden muuttumistanokuvannut myés pohdinta-luvussa.
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Tutkimuksen ajallinen kesto on erds luotettavuukigteeri (emt., 138). Itse aloin mietti-
maan kiinnostavaa aihetta toisen opiskeluvuodesdlléesSamana syksyna, vuonna 2006,
aloitin kandidaatin tyoni tasta aiheesta Jyvaskylépistossa Liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunnassa ja sain tyoni valmiiksi saman vugdalukuussa. Jatkoin tutkielmani tyos-
tamista pro -gradu seminaarissa kevaalla 2007.a8eana syksyna aloitin opiskeluni Jo-
ensuun yliopiston Kasvatustieteiden tiedekunnassssa palasin tutkielmani tygstamises-
sa kandidaatti-vaiheeseen uudelleen ja kerasin rgésnmaisen osan aineistostani. Sain
tutkielmani valmiiksi naiden uusien, toisen tiedekan vaatimusten mukaan kevaalla
2008. Parin kuukauden tauon jalkeen aloin tyost#deimaani jalleen kerran pro gradu-
tutkielmaksi. Syksylla 2008 kerasin aineistoa ligadlopullisesti saatoin tutkielmani val-

miiksi tammikuussa 2009.

Tutkimuksen luotettavuus, eli oma arvio tutkimukserttisesta laadukkuudesta seka rapor-
toinnin arviointi ovat osa luotettavuuden arviom{iTuomi & Sarajarvi 2004, 135). Olen
pyrkinyt tutkimusraportoinnissani antamaan lukgakokonaiskuvan tekemistani ratkai-
suista ja sita, kuinka olen niihin paatynyt. Olepds mielestani toiminut eettisesti korkea-
tasoisella tavalla suhteessani tutkimukseni tiedtajén, seitsemésluokkalaisiin koululai-
siin. Heidan elaytymismenetelméatarinoitaan on kétyituottamuksellisesti ja nimettémi-
na. Raportoinnin olen myds suorittanut parhaanmainukaan, kuten olen edella todennut.
Aineistonkeruutilanteen kohdalla voidaan pohtia,skuinka vapaaehtoisesti tutkittavat
osallistuivat tutkimukseen. Kaytanndssahan ainek&mittiin oppitunnilla, jossa luokan
oma opettaja piti huolen siitd, ettd jokainen kitjcainakin jotain paperille. Tutkittavat
oppilaat istuivat myés melko lahekkain vierustosan, joten halutessaan toisen paperin
saattoi nahda. Annoin kuitenkin aineistonkeruutg@m aluksi ohjeen tehda itsenaisesti

tyota, eikd nahdakseni toisten papereiden vilkudsiantynyt.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttiesellisesti aineiston merkittavyys. Tut-

kimuksen tekijan on otettava kantaa siihen, onkeehdaineistonsa analysoimisen arvoi-
nen. (Makela 1997, 159.) Taman lisdksi my6s aiorlsruun onnistumista tulee Tuomen
ja Sarajarven (2004, 133-138) mukaan pohtia. Tutksan aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin elaytymismenetelmad, jonka avulla tugtéirinat muodostivat aineiston, joka
mielestéani vastasi hyvin ja monipuolisesti tutkimkysymyksiin. Nakisinkin tassa tutki-

muksessa kerattyjen tarinoiden olevan realistasiggrsin mahdollisia seitsemasluokkalai-

sen maailmassa. Olisiko sitten joku muu aineistank@enetelma ollut luotettavampi?
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessahan on tarkead sdausset puhumaan mahdollisimman
aidosti ja vilpittomasti (Makela 1997, 161). Varmdatkimuksen aineisto olisi voitu kera-

ta esimerkiksi teemahaastattelun avulla. Osaliohantajista puhuminen olisi voinut olla
luontevampi tapa tuoda ajatuksia esiin kuin kitgoitinen. Tasta kertoi muutama pituudel-
taan hyvin niukka tarina. Tarinoiden pituus ja &iiajan kirjallinen lahjakkuus eivat kui-

tenkaan vaikuttaneet sisallon rikkauteen ja hyodwidnyyteen. Elaytymismenetelma
puoltaa paikkaansa tassa tutkimuksessa muun msassaopeuden (mahdollisimman va-
han vaivaa kouluille ja oppilaille) ja anonyymiudgooksi. Seitseméasluokkalaisille voi

olla vaikeaa puhua aroista asioista luokkatovereikigullen, joten elaytymismenetelma
mahdollisti vastaamisen kirjallisesti leimautumaitenenkaan silmissa. Tutkimuksen to-
teuttaminen ja menetelmalliset ratkaisut luvunwalatsa elaytymismenetelma olen kirjoit-

tanut enemman aineistonkeruumenetelman valinnatkianuksessani.

Eskolan ja Suorannan (2005, 214-215) seka Tuom&arnajarven (2004, 133-138) mu-
kaan aineiston merkitsevyydella tarkoitetaan sdrigkunnallista merkitsevyytta ja tarke-
ytta. Jos lasten ja nuorten hyvinvointia arvostetghateiskunnassamme, niin nakisin tut-
kielmallani varmasti olevan merkitysta. Nuorten yddginen hyvinvointi on todella ajan-

kohtainen aihe varsinkin Jokelan koulun ampumategeu jalkeen. Soisin taman tutkiel-
man antavan aineksia lasten ja nuorten hyvinvoitmkemiseen. Tata asiaa olen tuonut

enemman esiin muun muassa johdanto- ja pohdintisisau

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on kiinnitgtdhuomiota aineiston riittdvyyteen
(Eskola & Suoranta 2005, 215). Méakelan (1997, I68kaan aineistoa ei kannata kerétéa
likaa kerralla. On paras analysoida huolellisgstinehkd aineisto ja vasta sitten paattaa,
minka verran tarvitsee lisda. Taman tutkimuksert@saidaan pitaa 39 vastaajaa riittava-
na, silla elaytymistarinoita analysoitaessa on hawyaettd noin 15 vastausta yhta kehysker-
tomusta kohden olevan riittavd maara jotta satimgigte saavutettaisiin. Tama tarkoittaa
sitd, ettd uudet tapaukset eivat tuota enda tusemgelman kannalta uutta tietoa. Tassa
tutkimuksessa aineiston havaittiin olevan riittdadalla aineistomaaralla sain tutkimusky-
symyksiini vastauksen. Vaikka aineistossa oli Ménkta ja vaihtelua, toistuivat tietyt piir-
teet lAhes jokaisessa tarinassa. Aineiston suumeémea ei olisi ollut mielestani enaa perus-
teltua. Taytyy myos muistaa, etta laadullisesskirtutksessa aineiston kokoa keskeisem-
maksi tekijaksi nousee aineistosta tehtavien ttdigm kestavyys ja syvyys (Eskola &

Suoranta 2005, 67). Malterudin (2001, 486) mukdan kuuri aineisto voi johtaa analyy-
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sin pinnallisuuteen ja vaikeuttaa tutkittavan ilmikannalta oleellisten asioiden I6ytamista

aineistosta.

Olen pyrkinyt analysoimaan aineiston mahdollisimnkattavasti, silla laadulliseen tutki-
mukseen kuuluu Eskolan ja Suorannan (1995, 19) aruksgrkimys aineistojen mahdolli-
simman perusteelliseen analysointiin, joka osaliaarantaa tulosten luotettavuutta. Tut-
kimuksen luotettavuutta voi tarkastella vastaavausighteen. Vastaavuus tarkastelee sita,
vastaako tutkijan tuottamat rekonstruktiot tutkitean todellisuudesta alkuperéisia kon-
struktioita. Onko saadut tutkimustulokset |0ydedd& aineistosta ja onko analyysi tar-
peeksi kattava? (Tuomi & Sarajarvi 2004, 133-188keld (1997, 164) puolestaan puhuu
lukijan mahdollisuudesta seurata tutkijan paattddyiitisesti seka toisen tutkijan mahdol-
lisuudesta paatya samoihin johtopaatoksiin tutkisemkluokittelu- ja tulkintasaantoja seu-
raamalla. Lukija ei saa olla pelk&staan tutkijatuiiion armoilla (emt., 168). Pyrin Kirjoit-
tamaan tutkimukseni analyysin kulun mahdollisimntarkasti auki ja selvensin sita myos
kuviossa 1, ndin pyrin osoittamaan, etteivat pééel perustuneet satunnaisiin poimintoi-
hin. Tulosten osalta pyrin osoittamaan aineisttetamani paatelmat autenttisilla lainauk-
silla. Alakategorioiden sijoittaminen sopiviin ludk tuotti joidenkin ilmausten kohdalla
vaikeuksia. Paadyin sijoittamaan ilmaisut kategbmomahdollisimman pitkalle tarinoi-
den tilannekontekstin mukaisesti. Esimerkiksi katdrteisiin liittyvat tekijat jaoin seka
kouluun etté vapaa-aikaan liittyviin sen mukaarssaiyhteydessa niista tarinoissa mainit-
tiin. My6s analyysin lopputulokset on esitetty koia niiden rakenteen seuraamisen hel-
pottamiseksi (kuviot 2 ja 3).

Makelan (1997, 166) mukaan mitdén todellisuutteogikohdata ilman ennakkokasityksia,
ja tutkijan omat kulttuuriset kompetenssit ja kidlallinta vaikuttavat tutkimuksen suorit-
tamiseen ja ndin ollen sen luotettavuuteen. Malt001, 484) tarkoittaa samaa asiaa
puhuessaan refleksiivisyydesta. Minulla on suhissil lyhyt aika omista ylakouluvuosis-
tani ja olen myo6s toiminut ylakoulussa sijaisogatia seka harjoittelijana. Myés oma pik-
kuveljeni on ylakoulu-ikainen, joten kouluymparisi® seitsemasluokkalaisten nuorten
kanssa toiminen ovat tulleet tutuiksi. Tamé toisa&armasti auttoi aineistonkeruutilan-
teessa, mutta toisaalta en varmasti voi sanoanolEzenakkokasityksista taysin vapaa ai-
neiston analyysia aloittaessani. Olin myds perefitkoululaisten stressi- ja voimavarate-
kijoihin teorian tasolla, mika on voinut vaikuttaanakkokasityksiin. Itsellani ei myéskaan

ollut kokemusta tutkimuksen tekemisesta ennen tamyi#maloittamista, mik& on aiheutta-
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nut tyon tekemiseen liittyvaa epavarmuutta, hitaydét kenties virheitd. Toisaalta se on
saattanut ndkya ennakkoluulottomuutena ja ilonastaigsioista seka virheista oppimise-

na.

6.2.2 Tulosten luotettavuus

Tulosten siirrettavyys tarkastelee sitd, voidaankoksia siirtéda tutkimuksen ulkopuolelle
toiseen kontekstiin (Tuomi & Sarajarvi 2004, 1338]L3rassa tulee ottaa huomioon, etta
otos oli suppea maarallisesti ja keratty vain kéthderi koululta yhteensa kahdelta luokal-
ta. Nayte oli siis harkinnanvarainen. Yleensa @atiltulevat peruskoulussa tiettyyn kou-
luun tietyltd asuinalueelta. Tama saattaa vaaristaésia ja vaikeuttaa niiden toiseen ym-
paristoon siirrettavyytta, koska otoksen koulultisaattoivat olla hieman valikoitunutta
joukkoa. Tosin tarinoiden rakenteessa ja sisall@ss#lut havaittavissa eroja eri luokkien
valilla, joten niita voitaneen pitdd hyvin suomalaiseitsemasluokkalaisia kuvaavina. Tas-
sa otoksessa oli lisdksi poikien méaara tyttdja @mepi, joten johtopaatoksia ei kovin paljon

voi tehda sukupuolen perusteella, mika ei tosintadrkoituksenakaan.

Eskola & Suoranta (2005, 212) puhuvat vahvistuvstaléaadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuden kriteerind. Tama tarkoittaa sita, ettéyekulkinnat eli tulokset saavat tukea toi-
sista vastaavaa ilmitta tarkastelleista tutkimuksiOlen tarkastellut tutkielman teo-
riaosuudessa aiheesta tehtyja aikaisempia kotimmgasulkomaisia tutkimuksia. Paaosin
tama tutkimus vahvistaa aiempien tutkimusten tuboksuutamien poikkeuksin. Tasté olen

Kirjoittanut enemman pohdinta-luvussa.

6.3 Tutkimuksen merkittavyys ja ndkdkulmia jatkotut kimukseen

Tutkielmani pohjalta voidaan todeta, etta tamainatis vahvistaa monien tekijoiden osalta
aiempien tutkimuksien nédkemyksia koululaisten sireg voimavaratekijoistd. Vaikka

tutkielmani edustaa vain pienta joukkoa nuoria gadén kasityksiaan, olivat tarinoista
esiin nousseet asiat samankaltaisia aiempien tukgian tulosten kanssa. Vaikka tulok-
sissa ei paljoa noussut esiin mitdan uutta, ja esilksi kiusaamisen tai kokeiden mé&aréan
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kokeminen stressitekijana ovat ennestaan tieddss#@aasioita, on niiden esiin nostami-
nen silti mielestani ensiarvoisen tarkeaa. Joseamiéisluokkalainen kokee esimerkiksi kiu-
saamisen, yksinaisyyden tai koulutyon vaativuudesssaavana, tulisi asia ottaa vakavasti.
Tutkielmani pyrki antamaan &énen seitsemasluokitalaikasityksille ja niiden taustalla
luultavasti vaikuttaville kokemuksille, ja mielest&utkielmani onnistui siind. Tata asiaa
on kylla tutkittu, mutta varsinkin kotimaista, lagtja nuorten voimavaroja koskevaa tut-

kimusta ei ole ollut paljoa.

Pidan myo6s merkittavana sita, ettd tutkimuksen kojfuméana olivat juuri seitsemasluok-

kalaiset, jotka kayvat lapi siirtymaa alakoulustakpuluun. Heidan stressi- ja voimavara-

tekijoitaan ei ole Suomessa aiemmin tutkittu, jaksissa kavi muun muassa esiin stressi
tekijoiden osalta uuteen kouluun tuleminen. Miglasttuon siirtyméavaiheen kokemista
tulisi selvittdd enemman, koska yhtenaisen perdskoajatus on kuitenkin kirjattuna pe-
rusopetuslakiin ja monessa kunnassa saatetaarapalevaisuuden kouluratkaisuja. Olisi
tarkeda saada tutkimustietoa siitd, millainenysné olisi oppilaan kannalta kaikkein tur-

vallisin.

Mielestani tutkimukseni yksi yllattavimmista ja rk@tdvimmista tuloksista on ajan puut-
teen kokeminen stressitekijand. Aiemmat tutkimuksgét ole sitd raportoineet, mutta
omassa aineistossani se nousi esiin monesta taindgelestani on yhteiskunnallisesti
merkittdvaa, etta jo seitsemasluokkalaiset kokeyah puutteen yhdeksi stressitekijaksi
elamassaan. Tama aihealue myo6s ansaitsisi ehdastigatkotutkimusta suurempaa otosta
kayttaen. Tarkempaa selvitysta vaatisi myds setankisreen kokeminen aiheutuu? Enta
onko sille jotain tehtavistd? Rimpelan (2008) muké&psille ja nuorille tulisi opettaa ke-
hon viestien kuuntelemista ja hyvinvointia tukegankayttva koulussa. Olisi mielenkiin-

toista selvittad, kuinka tuloksellinen tdmankalemnnterventio olisi.

Positiivista on mielesténi se, ettd vaikka seits#oukkalaisten elama ei tutkimukseni tari-
noiden mukaan taysin huolia vailla ollutkaan, dikavatut stressitekijat kuitenkin melko
kulttuurin ja i&n mukaisia. Onkin hyvad muistaaeetfiysin stressitonta elamaa ole edes
tarpeen tavoitella (esim. Vartiovaara 2004, 15)ts@masluokkalaisten tarinoissa esiintyi
my0Os voimavaraoja jaksamista tukemassa. Nama aiasia, iloa tuottavia asioita, joi-
den lukeminen antaa ajattelemisen aihetta aikahairj nuorten hyvinvoinnin tukemisesta

keskustellaan paljon. Tutkielmani tulee myds Suoméglenterveysseuran Osaan ja Kehi-
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tyn hankkeen kayttoon, ja hyoddyttaa toivottavasyiom heidan tyotaan ylakouluikaisten
nuorten kasvun, kehityksen ja mielen hyvinvoinnikemisessa.
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa-hakemus

Tutkimuslupa-hakemus

Olen tekemassa kandidaatin tutkielmaa Joensuupistan ohjauksen koulutuksen opin-
toihin liittyen. Tyoni nimi on tdssa vaiheessa Samasluokkalaisten stressi- ja voimavara-

tekijat. Tutkielman ohjaavana opettajan toimii x>otxauksen koulutuksesta.

Haen lupaa tulla suorittamaan tutkielmani aineistoauta xxxx perusopetuksen seitse-
mannelle luokalle. Aineiston keruu tulisi tapahtamax.xx.xxxx klo x.xx alkavalla yhdel-
l& 45 minuutin oppitunnilla. Tuolloin ryhmaa opettaxxx ja kyseessa on xxxx tunti. Olen

sopinut asiasta jo h&dnen kanssaan.

Aineistonkeruu tapahtuu elaytymismenetelmaa kagtt&daytymismenetelma tarkoittaa
pienten tarinoiden kirjoittamista tutkijan keksimikehyskertomusten pohjalta. Olennaista
elaytymismenetelmasséa on kehyskertomusten muurndstia,minulla on tassa kaksi. Yksi
voimavaratekijoille ja yksi stressitekijoille (katgaljempéaa lomakkeet). Kukin oppilas
Kirjoittaa siis vain yhden kehyskertomuksen pohjaja tulen jakamaan paperit niin, etta
tietoina tulen kysymaan vain vastaajan sukupuatartia muuten vastauksia tullaan kasit-

telemaan taysin anonyymisti.

Tulen jatkamaan samasta aiheesta pro gradu tyibéi jama tutkimus on eraénlainen me-
netelmén esitestaus. Taman tyon aikataulu on seflaietta pyrin saamaan sen valmiiksi
jouluun mennessa. Tutkielma on myos osa Suomerentezlveysseuran Osaan ja Kehitys

hanketta, joten tutkimuksen tulokset tulevat myéslén kaytt6onsa.

Jaana Markkanen
XXXXXXX
Puh. xxxxxx

e-mail; XxXxx



Liite 2. Aineistonkeruulomakkeet

Sukupuoli:  Tytto
Poika

Ville/Laura on seitsemé&sluokkalainen poika/tyttGndn mielestdan arki ja koulunkaynti
tuntuvat luistavan hyvin. Elaydy tilanteeseen jar&emiksi arki ja koulukaynti tuntuvat

sujuvan hyvinKirjoita tilanteesta pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantépuolelle)



Sukupuoli:  Tyttod
Poika

Ville/Laura on seitseméasluokkalainen poika/tytténdn mielestdan arki ja koulunkaynti
tuntuvat stressaavalle. Elaydy tilanteeseen jeokeniksi arki ja koulunkaynti eivat tunnu

sujuvan hyvinKirjoita tilanteesta pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantopuolelle)



