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1 JOHDANTO

Vuonna 2009 valmistui Dome Karukosken ohjaama elokuva Kielletty hedelmd, joka
kertoo kahdesta vanhoillislestadiolaisessa perheessa kasvaneesta tytosta, jotka lahte-
vat kesaksi Helsinkiin kokeilemaan erilaista eldméaa kuin kotona. Elokuva on tyttdjen
kasvutarina, ja kuvaus niista valintojen ristiriitaisuuksista, joihin voi joutua uskon-
nollisuuden ja vapauden ristipaineessa. Elokuva esittdd myos yhden luopumistarinan,

kun toinen elokuvan tytdista vahitellen irtaantuu lapsuuden yhteisostaan.

Uskontojen uhrien tuki ry:n internet-sivuilla (www.uskontojenuhrientuki.fi) apos-
tasiaa eli uskosta luopumista verrataan avioeroon. Eroamisen vaikeus riippuu suhteen
ldheisyydestd, kestosta ja siita, miten ero tapahtuu. Mitd kauemmin ihminen on ollut
uskonyhteison jasenend, sitd vaikeampaa on eroaminen ja sopeutuminen toisenlai-
seen eldméaan. Eroaminen yhteisosta tarkoittaa usein koko aiemman identiteetin ja
maailmankuvan uudelleenmuotoilua sek& uusien sosiaalisten suhteiden luomista. On
hyvin vaikeaa eheyttdd oma identiteetti entisen “uskovan mindn” ja nykyisen “epa-

uskovan mindn” vililld. Oma menneisyys voi tuntua jopa tiysin vieraalta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on uskonnollisesta yhteisdsta irrottautuneiden
omaelamakerrallisten tekstien pohjalta pohtia, miten ihminen itse hahmottaa luopu-
misprosessiaan ja -kokemustaan ja sen vaikutusta eldmaansa. Tutkimuksen l&hesty-
mistapa on narratiivinen eli tarinallinen. Tom Sjéblom (2008, 64) mukaan narratiivit
ovat ihmisen mielen tuotteita, joilla han tulkitsee todellisuutta ajan, paikan ja oman
persoonallisuutensa ndkdkulmasta. Tarinan avulla tapahtumat muotoutuvat merkityk-
sellisiksi kokonaisuuksiksi, joita tutkija voi analysoida ja tulkita (Santti 2004, 182 —
183). Tutkimuksen lahestymistapaa voi luonnehtia kokemuksen tutkimukseksi, jol-
loin keskiodon nousee yksilon omakohtainen kokemus uskonnollisesta yhteisosta

poiskaantymisesta ja sen vaikutuksesta elamaan.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen (luku 2 ja 3) muodostavat uskonnollinen
k&antyminen eli konversio ja poiskdantyminen eli dekonversio. Tausta-ajatuksena
on, ettd uskonnollisesta yhteisostd irtaantuminen on samantapainen prosessi kuin
kaantymisprosessi, mutta kaanteinen. Uskonnollisesta yhteisdsta irtaantumista on

erityisesti englanninkielisessa kirjallisuudessa kuvattu monilla termeill&: religious



disaffilion, leaving the faith/church, religious defection, drops out, religious exits,
deconversion, apostacy (Bradley, Giovanni & Dolan 2007). Termien viidakko kertoo
osaltaan siitd, kuinka moni-ilmeisestéd ilmidsta on kyse. T&sséd tutkimuksessa kaytén
padasiassa konversio, dekonversio ja apostasia -kasitteitd, jotka tarkoittavat kaanty-
mistd, poiskaantymista ja uskosta luopumista. Poiskdantymisen ymmérréan tarkoitta-
van ennen kaikkea irrottautumista jonkin yhteison jasenyydestd ja sen opillisesta
perustasta luopumista. Konversio ja siten myds dekonversio (poiskdéntyminen) on
ennen kaikkea yksilén muutos suhteessa itseensa ja yhteisoonsa. Sen voi nahda vah-
vana muutoksena, jossa koko elama joudutaan selittdmaan uudelleen. Irtaantumisko-
kemus on aina henkilokohtainen kokemus, henkilékohtainen muutos, jonka vaiku-
tukset nakyvat seka sosiaalisella ettd psyykkiselld tasolla erityisesti identiteetin ja
maailmakuvan tasolla. (Hiltunen 2000, 135.) Ihmisen eldmankulun kannalta jokainen

tapahtuma pitaa selittda ja merkityksellistad, jotta elaman eheys sailyisi.

Uskonnollisesta yhteisosta irrottautumista on suomalaisessa kontekstissa tutkittu jon-
kin verran. Tutkimus on lahinnd pro gradu -tasoista tutkimusta eri tieteenaloilla.
Usein tutkimus néayttdd keskittyvén eroamisen syihin ja itse eroprosessiin seka sen
kuvaukseen. Tarja Laakso-Tirronen (1990) on tutkinut irrottautumiseen liittyvaa krii-
si& Kkriisiprosessien analyysin avulla. Hanna Laakso (2001) on sosiologian pro gradu
-tutkimuksessaan keskittynyt prosesseihin, jotka saavat ihmisen jattamaan uskonnol-
lisen ryhmén. Han on myds pohtinut eron merkitysta irtaantuneelle. Ellen Tuomaala
(2001) on keskittynyt samaan aihealueeseen vanhoillislestadiolaisessa yhteisdssa niin
ikdan sosiologian ndkokulmasta. Uskontotieteen nakokulmasta kaantymisen ja pois-
kaantymisen problematiikkaa on lahestynyt Elina Kaukonen (2008), joka on keskit-
tynyt Hare Krishna -liikkeessa eldneen naisen tarinaan kiinnostumisesta liittymiseen
ja irtaantumiseen. Mormoniyhteisosta irtaantumista on puolestaan tarkastellut Vesa-
Petri Lehto (2000). Jukka Timonen (2004, 2007) on tutkinut pro gradu- ja lisensiaat-
titoissaan uskonnollisesta yhteisosta irtaantumista ja identiteetin rakentumista uskon-
nollisista yhteisosta lahteneiden elaménkatsomuksissa. Hengellisen vakivallan néko-
kulmasta poiskaantymisen problematiikka on pohtinut pro gradu -tutkielmassaan
Aila Ruoho (2010).

Tama tutkimus muotoutuu kolmen vaiheen kautta. Ensimmaiseksi on uskonnollista
kaantymista ja poiskadéntymistad koskeva esiymmarrys (luku 2 ja 3), jossa nojaan en-

nen kaikkea amerikkalaiseen uskontopsykologiseen ja uskontososiologiseen kaanty-



misen ja poisk&antymiseen tutkimukseen. Toisen vaiheen muodostaa tutkimuksen
aineiston hankinta, analyysi ja tulokset. Tutkimusongelmaa seké tutkimuksen aineis-
ton hankintaa ja analyysia esittelen luvussa 4. Tutkimusaineisto muodostuu 24 ker-
tomuksesta, jotka kasittelevat poiskaantymistd kahdeksasta eri uskonnollisesta yhtei-
sOsta. Tutkimusaineisto on luonteeltaan narratiivinen ja tutkimuksen lahestymistapa
kokemuksen tutkiminen. Tutkimusaineiston analyysimenetelmana on aineistolahtoi-
nen siséllénanalyysi, jonka avulla pyrin tavoittamaan poisk&antymiseen liittyvia
merkityksié ja kokemuksia. Tutkielman tuloksia esittelen luvuissa 5, 6 ja 7. Kolman-
nen vaiheen muodostaa tutkimuksen tulosten ja tutkimuksen luotettavuuden pohdinta

luvussa 8.



2 USKONNOLLINEN KAANTYMINEN

2.1 Uskonnollisen kdaantymisen maaritelma

Uskonnollisen kokemuksen tutkimuksen klassikkoteoksessa Uskonnollinen kokemus
William James (1981, 147) mé&arittelee uskonnollisen kaantymisen vahitellen tai akil-
lisesti tapahtuvaksi minuuden eheytymiseksi, jossa saadaan lujempi ote uskonnolli-
siin realiteetteihin. Muutos on positiivinen verrattuna aikaisempaan olotilaan, mutta
sitd on edeltanyt kriisin kaltainen tilanne, joka on pakottanut ihmisen etsimé&én uutta
minuutta. Uskonnollisessa kd&dntymyksessa aiemmin merkityksettoméat uskonnolliset
ajatukset tulevat keskeisiksi ja uskonnollisista paamaarista tulee eldmad ohjaavia
paamaarid. Sen takia vaikutus on hyvin intensiivinen ja yksilollinen; kaiken ymparil-

I& pitd4d muotoutua uudelleen. (James 1981, 151 — 153.)

Michael Argyle (2000, 19 - 20) madrittelee uskonnollisen kdantymyksen tarkoittavan
muutosta yksilon uskonnollisissa uskomuksissa, kayttdytymisessé ja sitoutumisessa.
Syrjanen (1993, 33) toteaa, ettd kaantymisessa on kysymys suhteellisen nopeasti ta-
pahtuvasta ennen joko vastustetun tai vastahakoisesti hyvaksytyn eldmankatsomuk-
sen tietoisesta omaksumisesta ja siihen syvésti sitoutumisesta. Hiltunen (2000, 135)
pitddkin kaantymistd sosiaalisena ja yksilollisena muutoksena, jonka vaikutukset
tuntuvat identiteetin tasolla. Ihminen on itse tietoinen muutoksesta ja kokee muutok-
sen positiivisena. Muutos voi olla suunnan muutos, uusi eldmén pdamaara ja tarkoi-
tus tai eldmaan liittyvien asenteiden muutos. Muutos kuitenkin nékyy seké yksilolli-

sella ettd yhteisolliselld tasolla. (myds Paloutzian 2005, 332.)

Véayrynen (1975, 171) toteaa kaantymisessa tapahtuvan kolmenlaisia muutoksia. En-
sinndkin uskonnon tiedolliset ja alylliset elementit muuttuvat. Toiseksi uskonnolliset
tunteet, eldmykset ja asenteet muuttuvat. Kolmanneksi suhtautuminen uskontoon
paaméaérakayttadytymisend muuttuu. Muutoksien ei tarvitse on taydellisid, mutta
kaantyminen edellytta4, etté jollakin tavalla yksilén minuutta ja maailmakuvan jasen-
tdmistd ohjaava jarjestelmé vaihtuu toiseksi. Uskonnollisessa kaantymisessa yksilon
uskonnollisuus vaihtuu toiseksi tai ei-uskonnollisesta ihmisesta tulee uskonnollinen.
Muutos voi tapahtua myos toiseen suuntaan: uskova henkilé maallistuu tai hanesta

tulee ateisti.



Klassisesti on ajateltu William Jamesin tutkimuksiin pohjautuen, ettd kaantyminen
on yhtékkinen uudelleensyntyminen (esimerkkind apostoli Paavalin kaantymys),
mutta yhd enemmaén k&antyminen on alettu ndhda hitaana prosessina (esim. Oksanen
1994, 16 — 17). Useimmiten k&&ntyminen liitetd&dn nuoruuteen, osaksi alyllista kehit-
tymistd. Uskonnollista kaantymistd on pidetty harvinaisena yli 30-vuotiaana. (vrt.
James 1981, 154, myods Vayrynen 1975, 176; Argyle 2000, 20.) K&antyminen on
matka, joka on aluksi kokeellista, mutta my6hemmin tapa méaritell& muutosta, jossa
tieto ja kéytdntd ovat muuttuneet. Kéantyminen vaatii uudelleen tunnistamista, uu-
delleen oppimista, uudelleen jarjestdmista ja uudelleen orientoitumista; uuden identi-
teetin muodostamista. (Austin-Broos 2003, 2 - 3.) Toisaalta jotkut tutkijat pitavéat
kaantymistd enemmankin tunnepitoisena prosessina kuin alyllisend prosessina. He
pitdvat emotionaalista stressia tarkedmpand kaynnistavéna tekijana kaantymiselle
kuin kognitiivisia tekijoita. (Emmons 2005, 247.)

Pyysidinen (2005, 150) madrittelee uskonnollista kddntymista &killiseksi muutoksek-
si yksilon uskonnollisessa vakaumuksessa, kayttaytymisessa ja sitoutumisessa. Akil-
lisyys tarkoittaa hdnen mukaansa sitd, ettd yksild osaa nimeta hetken, jolloin muutos
tapahtui. Akillisyys ei sulje pois mahdollisuutta, etta kaantymisen taustalla olisi pitka
epailyksen tai etsinndn kausi. Olennaista on, ettd kasitykset, joita ei aikaisemmin
pidetty tosina, muuttuvat tosiksi. Yksilé madrittelee itsensd uudella tavalla kaéntymi-
sen jalkeen. (Pyysiainen 2005, 150 — 151.)

Perinteisesti kdantymista on pidetty usein pelkéstaéan kristillisend ilmioné ja kasittee-
na (Hovi 2007, 14). Kaantyminen on keskeinen teema Raamatussa ja varhaiskristitty-
jen historiassa. Raamatussa k&antyminen on jumalakeskeinen ilmid: Jumala kutsuu
Raamatussa ihmisié valtakuntaansa ja k&&antyméaéan. Kristillisyydessé on ajateltu, etté
kadntyminen on kokonaisvaltainen ilmig; k&antyminen vaatii koko ihmisen muutos-
ta, henkildkohtaisen jumalasuhteen muutosta, ei vain moraalin tai asenteen muuttu-
mista. (Syrjanen 1984, 25 — 26.) Paloutzian (2005, 338) kuitenkin painottaa, etta us-
konnollinen k&antyminen ei useinkaan tarkoita koko aiemman systeemin muuttumis-
ta kokonaan toiseksi, vaan myds yksittdinen ajatusjérjestelmén osa voi muuttua. Ih-
minen voi kaantymisen seurauksena orientoitua uskontoon aiempaa enemman tai
vahemman, uskonto tai maailmakuva voi vaihtua taysin toiseksi, uskonnon tai maa-

ilmakuvan jokin elementti voi muuttua, mindkuva tai tapa mééritella itsedan voi



muuttua tai yksild voi omaksua uusia puolia tai tapoja maaritelld elamén tarkoitus-

taan.

2.2 Kaantymisen tyypit ja motiivit

Konversiossa eli uskonnollisessa k&antymisessa on perinteisesti nahty olevan kaksi
paatyyppia: vahittdinen ja akillinen kaantyminen. Akillinen kaantyminen on yhtakki-
nen muutos asenteissa ja uskomuksissa. Akillista kaantymista edeltaa kriisi ja siihen
liittyy usein ahdistuksen ja pelon tunteita, jotka kddntymisen my6té helpottuvat. Va-
hitellen tapahtuva kdantyminen puolestaan on hitaasti tapahtuva herétys- tai uskoon-
kasvamisprosessi, jota ei osata maarittdd tarkkaan aikaan tai paikkaan, eika siihen
useinkaan liity kriisikokemusta. (Oksanen 1994, 16 — 17.)

Vayrynen (1975, 174 — 175) luokittelee konversiot sisasyntyisiin ja ulkosyntyisiin.
Sisésyntyisen kadantymisen pontimena ovat yksilon psykofyysisessa tilassa tapahtuvat
muutokset. Ulkosyntyisen kaantymisen lahtokohtana ovat mullistukset yksilon so-
siokulttuurisessa ymparistossa. Esimerkkinda Vayrynen mainitsee kehitykseen tai
elamaan liittyvat kriisit, asuinpaikan muutoksen tai kilpailevien vaihtoehtojen il-

maantumisen perinteisen arvojarjestelméan rinnalle.

William James (1981, 158) toteaa, ettd kaantymys voi tapahtua joko tietoisesti tai
tiedostamatta. Han nimesikin kaksi k&antymistyyppié: tahtotyypin ja antautumistyy-
pin. Tahtotyypin kd&ntyminen on asteittaista muutosta kohti uusia moraalisia ja hen-
gellisia tottumuksia. Tahtotyypin kdantyminen siséltdd nopeita kddnnekohtia ja hitai-
ta antautumisvaiheita. James tuntuu pitdvan antautumista valttdméattomana kaantymi-
sessd; positiivinen lopputulos houkuttelee ihmistd antautumaan kaantymykselle. An-
tautumistyyppisessa kaantymisessa ihmisen alitajunnasta tulevat vaikutteet vaajaa-
métta purkautuvat tietoisuuteen, eivéatkd ihmisen tahdonvoimat enad riitd vastusta-
maan niitd. Kun ihminen uupuu taisteluun alitajuntansa kanssa, tapahtuu psyykkinen
antautuminen, jota sanotaan kaantymiseksi. Antautumisen jalkeen ihminen saa rau-
han. (James 1981, 158 — 161.)

Lewis Rambo (1993, 13 — 14) on pohtinut, kuinka pitkalle ihmisen pitdd menna sosi-

aalisesti ja kulttuurisesti ollakseen k&&ntynyt. Han maaritteli viisi kdantymistyyppia:



apostasian, vahvistamisen, liittymisen, institutionaalisen siirtyman ja perinnesiirty-
man. Apostasia tarkoittaa tietyn uskonnon tai tradition hylkadmista. Ka&antyja ei
omaksu uusia uskonnollisia arvoja tai liity uuteen liikkeeseen. Rambo pitéé apostasi-
aa yhtend kaantymisen tyyppind, koska uskon ja ryhman menettdminen on tarkea
muutos yksilon elaméssd. Vahvistamisessa puolestaan tapahtuu sitoutuminen uskoon
tai ryhmé&éan, joka on jo aikaisemmin tuttu. Vahvistaminen tapahtuu esimerkiksi jon-
kin siirtymériitin (kaste) kautta, jolloin sitoutuminen ryhmaén tiivistyy. Liittymisessé
liitytddn ennestddn tuntemattomaan yhteisdéon. Institutionaalisessa siirtymassa kaan-
nytdan yhteisosta toiseen jonkin suuren tradition sisalla esimerkiksi luterilaisuudesta
katolisuuteen. Perinnesiirtymassé puolestaan kdantyminen tapahtuu kahden suuren

uskontradition valilla esimerkiksi kristinuskosta islamin uskoon.

Loflandin ja Skonovdin (1981) mukaan on olemassa kuusi kaantymismallia tai mo-
tiivia. He madrittivat kaantymismotiivit kokemuksiksi, jotka tekevat jokaisesta kon-
versiokokemuksesta ainutlaatuisen. Jokainen konversio on erilainen, koska jokainen
uskonnollinen kokemus on erilainen. Siksi on tarkeaa tarkastella kdantymista kaanty-
jan nédkokulmasta ja huomioida ennen kaikkea konversion laatu. (Lofland & Skonovd
1981, 374 — 385.) Konversiomotiivi onkin piirre, jonka itse k&antyja kokee merkityk-
sellisemméksi omassa kaantymisessdan. Eroja motiiveissa 10ytyy suhtautumisessa
sosiaaliseen paineeseen, konversion kestossa, tunteen intensiteetissé, tunteiden sisal-
l6ssé ja uskon syntymisessa kaantymisessa (ennen vai jélkeen yhteison jasenyyden).
(Lofland & Skonovd 1981, 374 — 376.)

Kéantymismalleja ovat alyllinen -, mystinen -, kokeileva -, ihastuva -, heratys - ja
pakottava konversio (Lofland & Skonovd 1981, 375 — 382; Rambo 1993, 14 — 16).
Allyllisessa konversiossa yksil etsii itse aktiivisesti tietoa uskonnollisista ja henkisis-
t4 asioista. Etsintaan ei liity ulkopuolelta tulevaa sosiaalista painetta, vaan se saa ta-
pahtua kaikessa rauhassa. Emotionaalisesti etsintd paattyy jonkinlaiseen ymmarta-

vaan valaistumiseen, ja usko johonkin oppiin syntyy ennen varsinaista jasenyytta.

Mystinen konversio on yhtakkinen ja dramaattinen kokemus. Siihen liittyy usein
voimakkaita tunteita ja vahvoja tunnereaktioita. Kestoltaan kokemus on lyhyt, mutta
se synnyttdd uskoa ennen jasenyyttd. Esimerkkind mystisesta kaantymisesta maini-

taan Raamatusta tuttu Apostoli Paavalin kdédntymiskokemus Damaskoksen tiella.



Kokeilevassa konversiossa tapahtuu aktiivista erilaisten uskonnollisten vaihtoehtojen
etsintéa ja kokeilua. Etsinndn aikana voidaan kokeilla erilaisia oppeja, rituaaleja tai
organisaatioita. Sosiaalista painetta kadntymiseen ei koeta, vaan kokeiluvaihe voi
kestaa pitkaankin ja tunnetasolla sitd ohjaa jonkinlainen uteliaisuus ja kokeilunhalu.
Streib ja Keller (2003) vaittavat artikkelissaan, ettd uskonnollista dekonversiotakin
voisi osittain selittdd téllaisen aktiivisen kokeilun yhtend vaiheena. Yha enemmén
ihmiset haluavat etsid elamalleen merkityksia kokeilemalla erilaisia ideologioita ja
elaméntapoja. Nykyaan voi jopa puhua jonkinlaisista kdantymisurista (conversion
careers), jolla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen voi kokea k&&ntymisen useamman ker-
ran eldmassadn. Liittyminen johonkin yhteisoon edellyttdd poisk&antymista jostakin
toisesta. (Streib, Hood, Keller, Csoff & Silver 2009, 20.)

Ihastuvassa konversiossa luodaan vahva tunneside ryhmaan. Ryhma tarjoaa kaanty-
jalle tunteen turvallisuudesta, vélittdmisestd ja hyvéksynnasta. Kééntymiseen liittyy
sosiaalista painetta ja kdantyminen kestéa usein pitkaan. Kéantyjélle erityisen tarkeda
on emotionaalisen siteen luominen ryhmaén ja usko seuraa ryhman jasenyytta. Pyy-
sidinen (2005, 155 — 156) mainitsee, ettd kddntyminen voi olla yhteydessa uskonnol-
lisiin rituaaleihin ja niihin osallistumiseen. Rituaaleihin liittyy usein vahvoja tunteita

ja osallistuminen rituaaleihin vahvistaa yhteenkuuluvuutta.

Heratyskonversiossa keskeista on ryhmén yhdenmukaisuus ja ryhman paine, joka
kohdistuu yksiloon. Heratyskokouksessa tapahtuva kadntyminen on hyvin tunnekyl-

lainen, lyhyt kokemus, jossa jasenyys syntyy ennen uskoa.

Pakottavaa konversiota pidetdan suhteellisen harvinaisena. Pakottavaan konversioon
liittyy aivopesua, maanittelua, ajattelun uudelleen ohjelmointia. Sosiaalinen paine on
voimakasta ja pitkaan jatkuvaa ja tunteita keskeisia ovat pelko ja epavarmuus. Pelko
ja epavarmuus jollakin tavalla huipentuvat liittymiseen yhteisdon ja tata kautta uskon

syntymiseen.



2.3 Kédantyminen prosessina

Sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa kaantyjéda pidetdan aktiivisena, merkityksié
etsivana subjektina. Yksilo ndyttad paattavan itse omasta kaantymisestdan. Han on
etsijé, valitsija ja paattdja suhteessa oman elamansd merkityksen rakentamiseen.
(Hovi 2007, 14.) Paloutzian (2005, 335 — 336) pitdékin k&&ntymista ennen kaikkea
asteittain tapahtuvana merkitysjarjestelman (meaning system) muutoksena. Yksilon
merkitysjarjestelma pitéé sisallaén ajatuksia yliluonnollisesta ja sen vaikutuksesta
sekd yliluonnolliseen liittyvia tietoisia tai tiedostamattomia tunteita. Merkitysjéarjes-
telmé& on aina yhteydessa toimintaan (rituaaleihin, osallistumiseen) ja se pita4 sisal-
l4&n pddmadrié ja tavoiteltavia asioita. Kaikki ndma muodostavat osan yksilon identi-
teettia ja itse méaarittelyd. Merkitysjarjestelmén muutos voi tarkoittaa muutoksia kai-

killa nailla osa-alueilla.

Muutos tapahtuu kolmen askeleen kautta. Muutoksen kdynnistaa jostakin tuleva yl-
lyke tai paine. Tama paine pakottaa arvioimaan vanhaa merkitysjarjestelmaa. Paine
ja tarve pohtia merkitysjérjestelmaé antavat motiivin kaantymiselle. Merkitysjarjes-
telman pohtiminen synnyttad yksilossé epdailyksia. Epdilys on aina sekda emotionaali-
nen ettd kognitiivinen tapahtuma, silla ihminen pyrkii seka &lyllisesti ettd tunneperéi-
sesti ratkaisemaan oman ymmartdmisen ja yhteison tarjoamien uskomusten valisen
ristiriidan. Ristiriita ratkeaa, kun yksild muuttaa sisdistda merkitysjarjestelmaansa
jollakin vaikuttavalla tavalla. (Paloutzian 2005, 335 — 337.)

Batson ja Ventis (1982) pitivat kadantymista hitaana prosessina, jossa konversio on
tulosta ongelmanratkaisuprosessista, uudenlaisesta tavasta ajatella ja tulkita asioita.
Arsykkeena muutokselle voi olla jokin eksistentiaalinen kriisi, jota yksilo pyrkii ajat-
telutavan muutoksella ratkaisemaan, mutta myods ulkoinen arsyke voi toimia muutok-
sen pontimena. (Batson & Ventis 1982, 63; Argyle 2000, 20 — 22.) Kaantyminen
néyttdisi olevan etenevé uskonnollinen kriisi. Ensimmaisessa vaiheessa ihminen ko-
kee eksistentiaalisen kriisin ja havaitsee ristiriidan sen valilla, miten asiat ovat ja mi-
ten hé&n haluaisi niiden olevan. Thminen pyrkii tdmén ristiriidan ratkaisemiseen, mutta
epdonnistuu, jolloin h&n kokee jonkinlaisen itsen antautumisen ja joutuu myonté-
maan, etteivat vanhat ajattelumallit ole en&a toimivia. T&st4 antautumisesta alkaa tie
kohti uutta visiota, jonka lopputuloksena vanhat ajattelumallit hylatdén ja aletaan

omaksua uusia ajatustapoja. Vahitellen uutta ajattelua seuraa uusi elamantapa. Kaan-



tyminen johtaa seka ajattelutapojen ettd kayttaytymisen muutokseen. (Batson & Ven-
tis 1982, 82 — 85.)

Vayrynen (1975, 173) hahmotteli uskonnolliselle kaantymiselle kolme perakkaista
vaihetta. Ensimmaista vaihetta han nimitti esivaiheeksi. Esivaiheeseen liittyy epa-
varmuuden ja ahdistuksen tunteita, jotka johtuvat taustalla vaikuttavista ristiriidoista
omassa ajattelussa ja kéyttdytymisessd, joka ei vastaa ihannetilaa. Taitekohdassa esi-
vaiheen jannitys ja ahdistus purkautuvat joko tietoisena ratkaisuna tai rajuna tunne-
elamyksend. Kaantymisprosessi paattyy jalkijaksoon, jossa koetaan vapautumisen,
ilon ja onnen tunteita. Myohemmin tutkimuksissa tdhén on viela lisatty neljas vaihe,

jossa kaantyjé itse ilmaisee konkreettisesti muutoksen muille ja kdantymisesta tulee

pysyvaa.

Loflandin ja Starkin konversiomallissa maaritelldadn seitsemén vaihetta, jotka lapi-
kaytyaan kaantyja sitoutuu liikkeeseen. Kaantymisen kéynnistéa tilanne, jossa yksilo
kokee akuuttia ja jatkuvaa ahdistusta elamassédén. Taman tunteen yksild kokee us-
konnolliseksi tunteeksi. Tunteen maarittely uskonnolliseksi johtaa yksilon mééritte-
lemaan itsensa uskonnolliseksi etsijaksi. Seuraavaksi etsiva henkilé kohtaa sopivan
ryhman ja alkaa luoda tunnesiteitd ryhman jaseniin. Vahitellen tunnesiteen ryhmaan
kuulumattomiin alkavat heikentyad. Lopulta ryhman ja yksilon valinen vuorovaikutus
on niin intensiivista, ettd yksilosta voi puhua taydellisena kddnnynnaisena.

(Robbins 1988, 79 — 80.)

Lewis Rambo (1993) on selittanyt uskonnollista kd&ntymista luomalla holistisen vai-
heteorian. Konversio ndhdaan siind prosessina, eikd vain yksittdisend tapahtumana.
Kéaantymisen selittdmisessé on huomioitava konversion erityislaatu eri kulttuureissa,
yhteisoissé ja ryhmissa. Kaintyminen on kontekstuaalinen prosessi, jolle ei ole ole-
massa yhtd syytd, yhté tapaa tai yhtd seurausta. Konversio on monimutkaista, inter-
aktiivista ja kumulatiivista, ja konversion mééritellyssé korostuu ryhman tai yksilon
tapa merkityksellistad tapahtumaa. Siksi konversiotapahtuman tutkimuksessa on
huomioitava kulttuuriset, sosiaaliset, persoonalliset ja uskonnolliset tekijat. (Rambo
1993,5-7))
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Rambon (1993) mukaan konversiossa on seitsemén vaihetta, jotka tapahtuvat pitkan
ajan kuluessa. Kaantyja ei aina kay kaikkia vaiheita lapi samassa jarjestyksessd, vaan
saattaa edetd edestakaisin vaiheelta toiselle (Rambo 1993, 16 — 17).

Ensimmainen kaantymiseen vaikuttava tekija on konteksti, ympéristd, jossa kaanty-
minen tapahtuu. K&antyja on aina osa suurempaa kokonaisuutta. Konteksti toimii
dynaamisena voimana kaantymiselle. Rambo puhuu makrokontekstista, jolla hén
tarkoittaa laajasti yhteiskunnallista tilannetta, jossa kaantyja eldd, mutta toisaalta
my06s uskonnollisia organisaatioita, jotka vaikuttavat kadntyjaan. Makrokonteksti
madarittad, milla ehdoilla k&&ntyminen on mahdollista. Toisaalta yksiloon vaikuttaa
voimakkaasti my0s hénen mikrokontekstinsa; perhe, ystavat, Idhin uskonnollinen
ryhma. Mikrokonteksti muovaa voimakkaasti yksilon identiteettia, kuulumista, aja-
tuksia, tunteita ja kayttaytymistd. (Rambo 1993, 20 -21.)

Toiseksi kaantymista edeltdd aina jonkinlainen Kriisi, joka voi olla uskonnollinen,
poliittinen, psykologinen tai kulttuurinen. Kriisin alkuna voi olla kontakti henkil66n
tai ryhmééan, joka saa yksilon ajattelemaan asioista uudella tavalla. Useimmiten krii-
sit liittyvat jollakin tavalla niin sanottuihin perimmaisiin kysymyksiin tai sitten tilan-
teisiin, jotka pakottavat ihmisen pohtimaan asioita, esimerkiksi sairastumiset tai akil-
liset kuolemantapaukset. Ennen kaikkea Kkriisi saa ihmisessa aikaan tyytymattomyy-
den tunteen elamaan sellaisena kuin se on. Kriisi laukaisee vaiheen kolme eli etsin-
nan vaiheen. (Rambo 1993, 44 — 50.)

Etsintavaiheen taustalla on ihmisen halu I6ytad merkitysta ja tarkoitusta elamélleen,
poistaa tietaméattomyytta ja ratkaista ristiriitaisuuksia ajattelussaan. Kriisin ratkaisu
edellyttad, ettd ihminen etsii mahdollisuutta kasvuun ja kehitykseen. Etsijatyyppeja
voi olla kaksi; aktiivinen ja passiivinen. Aktiivinen etsiji etsii oma-aloitteisesti us-
komuksia, ryhmia tai organisaatioita, jotka tarjoavat vastauksia. Passiivinen etsijé
taas alistuu ulkopuolisille vaikutuksille, esimerkiksi aivopesulle. Etsintdd ohjaavat
emotionaaliset, alylliset ja uskonnolliset tarpeet. Ihminen etsii mahdollisuutta sitou-
tua tunnetasolla ja tuntea yhteenkuuluvuutta. Toisaalta ihminen etsii liikettd, joka
sopii ja tdydent&déd hanen kognitiivisia pohdintojaan. IThmiselld on myds tarve 10ytaa

yhteistd, joka vastaa hanen uskonnolliseen tarpeeseensa. (Rambo 1993, 56 — 63.)
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Neljdnnessé vaiheessa ihminen kohtaa yhteison, joka vastaa hanen tarpeisiinsa. Po-
tentiaalisen kaantyjan ja yhteison valille syntyy vuorovaikutusta, jossa punnitaan
yhteison mahdollisuutta vastata yksilon etsintédan ja kysymyksiin. (Rambo 1993, 68.)
Viidennessa vaiheessa vuorovaikutus syvenee, ja ihmissuhteiden muodostaminen
uudessa ryhmassa alkaa. Potentiaalinen kaantyja ikaan kuin harjoittelee uutta ela-
mantapaa esimerkiksi osallistumalla yhteison rituaaleihin. Vuorovaikutuksen tavoit-
teena on luoda perustaa lopulliselle muutokselle. (Rambo 1993, 102 — 115, 167 —
168.)

Kuudes vaihe onkin sitten lopullinen sitoutuminen uuteen ryhméan. Sitoutuminen on
paatoksentekoprosessi, jossa vaihtoehtoja punnitaan huomioimalla seka sisdinen ettd
ulkoinen todellisuus. Kyse on jonkinlaisesta sisaisestd antautumisesta, jossa tapahtuu
uskon omaksuminen hyvaksymaélla oppi ja elaméntapa. Rambon mukaan ihminen
ikddn kuin luovuttaa, hyppad” uskoon. Luovuttaminen koetaan positiiviseksi tun-
teeksi. Usein merkkind sitoutumisena ryhmadn suoritetaan initiaatioriitti. (Rambo
1993, 124 - 133))

Seitsemds vaihe kaintymisessd Rambon mukaan on kaintymisen seuraukset ja vai-
kutukset. K&antyminen voi tarkoittaa radikaalia muutosta eldméan: ajattelumaailma
ja elamantapa ovat taysin erilaiset verrattuna aikaisempaan. Osa tuntee rauhaa ja tur-
vallisuutta ratkaisun jalkeen, mutta osalle vaikutukset voivat olla haitallisia, esimer-
kiksi heilla voi olla tunne, ettd heitd on manipuloitu. K&&ntyminen tuntuukin olevan
epévakaa prosessi, jota pitéa jatkuvasti yll&pitdd. Tassé yllapidossa yhteis6lla on tér-
ked merkitys: yhteison tehtdva on tukea ja hoitaa yksiléd. (Rambo 1993, 170.) Myos
Berger ja Luckmann (1995, 178 — 179) mainitsevat, etti uskonnollisessa kdantymyk-
sessd yksilo tarvitsee yhteisod, jotta voisi pitdd kaantymistdén uskottavana ja ottaa

kaantymiskokemuksensa vakavasti.

Tuija Hovi (2007) esittdd vaitoskirjassaan mielenkiintoisia huomioita uskon yll&pi-
dosta. Han pyrki selvittdmaan sitd, milld tavalla uskonnollista vakaumusta yllapide-
tddn kokemuskerronnassa. Han paatyi esittdmaan, ettd omien kokemusten jakaminen
yhteisOssd toimii tirkednd vakaumuksen rakentajana. Toisaalta "uskottomille” todis-
taminen osaltaan auttaa oman uskon vahvistamisessa ja jasentdmisessa. Tarkedd on
niin sanottu eldva usko, joka ilmeni Hovin tutkimuksessa parantumis- ja johdatusker-

tomuksina. Toisaalta yhteis6 maarittdd, millaista uskon todistamista jasenelta odote-
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taan. Hovi tutki EI&mén sana -yhteistd, jossa suullisen todistamisen korostaminen
edellytti jaseneltd jatkuvaa narratiivista otetta uskoonsa. (Hovi 2007, 225 — 231.)
Yhteiso osaltaan antaa raamit sille, milla tavalla yksilon pitdd uskoaan yllapitaa ja
harjoittaa. Hovi (2007, 230) huomauttaakin, ettd radikaaleimmillaan ristiriita henki-

I6kohtaisen kokemusten ja yhteison mallien valilla voi johtaa poisk&antymiseen.
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3 USKONNOLLISESTA YHTEISOSTA POISKAANTYMINEN

3.1 Poiskaantyminen ilmiéna

Uskontotieteessé kiinnostuttiin uskonnollisiin yhteisoihin liittymisen ja poislahtemi-
sen tutkimuksesta 1980-luvulla. Taustalla olivat erityisesti Yhdysvalloissa syntyneet
uudet uskonnolliset liikkeet, joihin liittyi paljon ihmisid, mutta joista myos irtaantui
paljon ihmisia. Kulttien jasenmaarén nopea kasvu ja julkisuuteen tulleet vakivaltai-
setkin tapahtumat saivat suuren yleison ja tutkijat kilnnostumaan néista yhteisoista.
Samaan aikaan my0ds yha enemman alettiin puhua maallistumisesta ja havaittiin, etta
yhteiskunnassa on yha enemman ihmisid, jotka eivét ilmoita mink&anlaista uskonnol-
lista vakaumusta. Uskonnollinen kd&ntyminen ja poiskaantyminen alkoivat nayttay-

tyd yhd enemman yksil6lliseltd elaméanvalinnalta. (Bromley 1988, 9 — 11.)

Uskonnollisesta yhteisdstd irtaantumista on erityisesti englanninkielisesséa Kirjalli-
suudessa kuvattu monilla termeilld. Tdma termien viidakko kertoo osaltaan siité,
kuinka monimuotoisesta ilmidstd on kyse. Kaytettyjd termeja ovat muun muassa re-
ligious disaffilition, leaving the faith/church, religious defection, drops out, religious
exits, deconversion, apostacy. (Bradley, Giovanelli & Dolan 2007; Streib & Keller
2003,181.) Poiskaantyminen on aina uskonnollinen muutos, joka voi sisaltdd kaan-
tymistd ilman liittymista tai sitoutumista johonkin liikkeeseen tai kdantymista ilman
uskoa johonkin. Poisk&&ntyminen voi olla myds uskonnon vaihtamista: kd&nnytaan
pois jostakin uskonnollista ryhmaésta ja liitytdan johonkin toiseen. Lisdksi poiskaan-
tyminen voi olla my6s yksilon sisdisid muutoksia, jossa asenteet, uskomukset, sitou-
tuminen tai identiteetti muuttuu. Useimmiten keskeista on erityisesti kaksi muutosta:
uskomukset ja yhteisd muuttuvat. (Bradley ym. 2007.) Irtaantumisessa ei kuitenkaan
aina ole kyse uskosta luopumisesta; usko nayttaa joskus jopa vahvistuvan. Useimmi-
ten on kuitenkin kyse sekd sosiaalisen todellisuuden ettd yksilollisen identiteettiméé-

rittelyn muutoksesta. (Bromley 1988, 5 - 6.)

Streibin ja Kellerin (2003, 191) mukaan poiskaantyminen muodostuu viidesté aske-
leesta. Ensimmaiselld askelmalla on puute erityisistd uskonnollisista kokemuksista.
Ihminen kokee menettdneensd mahdollisuuden etsia merkitysta ja tarkoitusta el&-

maansd naiden kokemusten kautta. Toisella askelmalla on alyllista epailyd, oppien
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kieltamista ja erimielisyyttd opillisista asioista. Kolmanneksi tulee moraalinen Kri-
titkki: aikaisempaa moraalista koodia ei pidetd oikeana, vaan tilalle halutaan etsia
uutta. Neljannellad askelmalla poiskaantymiseen liittyy emotionaalista karsimysta,
jota aiheuttaa sosiaalisen tuen, turvallisuuden ja vakauden tunteen menettdminen.
Viimeiseksi sitten tapahtuu yhteison jattaminen aluksi jattdytymaélla pois kokoontu-

misista ja myohemmin lopullisesti. (my0s Streib ym. 2009, 22 — 23.)

David Bromley (1988) tuo esille toimittamassaan kirjassaan Falling from the Faith
poisk&antymistéd seké valtauskonnoista etta uusista vaihtoehtoisista uskonnoista. Han
huomauttaa, ettd apostasia eli uskosta luopuminen on selvasti lisdantynyt. Poiskaan-
tyminen ja uskosta luopuminen n&yttéisi olevan nuorten, hyvin koulutettujen, mies-
ten, naimattomien ja kaupunkilaisten ilmié. He ovat kaikin tavoin omaksuneet yksi-
I6llisen elaméntyylin, jossa ystévét ovat perhettd tarkeampid, eika perinteisilld insti-
tuutioilla ole suurta merkitystad elamdassé. Usein tdma yksilollisen elaméantyylin ta-
voittelu joutuu konfliktiin yhteison antaman eldméntavan kanssa. Poisk&&ntymiseen
nayttaisi myos liittyvan maantieteellista liikkuvuutta; irtaantuminen yhteisosta tapah-

tuu elinympariston muutoksen myota. (Bromley 1988, 11 - 13.)

3.2 Poiskaantyminen roolin muutoksena

Uskonnollisesta yhteisosta irtaantumista voidaan sosiaalipsykologisesti tarkastella
rooliin liittyvand konfliktina. Eroaminen alkaa, kun yksilé huomaa, ettei han voi olla
liikkeessd mukana siten, miten yhteisossd edellytetdaan jasenen olevan. Yksil6élld on
tunne, ettei hén tayta niitd odotuksia, joita hdneen jasenend asetetaan. Wright (1988,
146) painottaa, ettd ihmisell& on tarve sovittaa kayttdytymistaan sosiaalisesti tarkei-
den ihmisten odotusten mukaisesti. Omaa kdyttaytymistd pyritddn selittdmaan ryh-
mén asettamien velvollisuuksien ja oikeuksien toteuttamisen kautta. Ollessaan jonkin
ryhman jasen ihminen on hyvéksynyt oman roolinsa ryhméssa joko pintapuolisesti
tai vahvasti siséistettynd. Vahvan siséistdmisen taustalla on intensiivinen persoonalli-
suuden muutos, joka heijastuu ihmisen kayttdytymiseen. Poisk&&ntymisessa tdma

sisdistetty rooli alkaa horjua ja véhitellen tapahtuu roolista poistuminen.

Poiskaantymisen alkuna on roolikonflikti. Konfliktit ovat tavallisia hyvin autoritaari-

sissa tai suljetuissa yhteisoissa, joissa johtajalla on suurta valtaa suhteessa ryhmén
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jaseniin. Konfliktin taustalla onkin usein jasenen ja johdon nékemyserot asioista:
yhteisOn vaatimukset ylittavat jadsenen mahdollisuudet, ja jasen kokee ristiriitaa yh-
teenkuuluvuuden ja auktoriteetin vélilla. Jos konfliktia ei ratkaista ja tunne kuulluksi
tulemisesta ei synny, jasen pettyy ja alkaa vahitellen kayttaytya valinpitdmattomasti
roolissaan. Muut yhteisén jasenet voivat huomata muuttuneen kayttaytymisen tai
sitten ei. Usein valinpitdmattomaan roolikayttaytymiseen liittyy peittelyd, epdilyksia
ja tyytyméttdmyyttd, ja samalla aletaan jo luoda uutta roolia yhteisoén ulkopuolella.
(Wright 1988, 147.) Tuomaala (2001, 109 - 110) nimittaa tutkimuksessaan tilannetta
valitilaksi, joka johtaa usein kaksoiselaméan: vanha identiteetti on vield lasné, mutta
yhteison ulkopuolisia kiinnikkeité jo luodaan. Thminen tekee jonkinlaisia ennakoivia
irtautumisharjoituksia, esimerkiksi kokeilee yhteison kieltdmié asioita. Samalla myds
yhteisossé sisalla olevat jasenet madarittavat suhdetta irtaantumassa olevaan jaseneen

muun muassa eristamalld, tuomitsemalla tai uhkaamalla suhteiden katkaisulla.

Ebaugh (1988) on tutkinut ihmisi&, jotka ovat poistuneet jostakin roolista. Sinénsa
tutkimuksessa ei ole kyse uskonnollisen yhteison jasenyydesta lahtemisestd, vaan
esimerkiksi entisista poliiseista tai entisistd nunnista. Tutkimuskohteena ovat siis
henkil6t, jotka ovat joskus identifikoituneet johonkin rooliin, jota heilld ei end4 ole.
Ebaugh (1988, 23) maééritteleekin roolista poistumisen irrottautumiseksi roolista,
joka oli aikaisemmin tdarked osa omaa identiteettid. Roolista poistuminen edellyttaa
kuitenkin myo6s uuden roolin méarittelyd. Uuden rooli maarittelyn kautta ihminen
muotoilee myos identiteettinsa uudelleen. Uuden roolin ja identiteetin madrittely ei
tapahdu tyhjastd, vaan siind on aina mukana myds vanha rooli-identiteetti.

Toiset ihmiset ovat merkittdvéssa roolissa Ebaughin luomassa roolista poistumisen
mallissa. Merkittavaksi koetut ihmiset auttavat vaihtoehtojen etsimisessa ja reagoivat
irtaantujan kayttaytymiseen. (Ebaugh 1988, 75.) Roolista poistuminen tapahtuu nel-
jan vaiheen kautta. Ensimmaéinen vaihe on ensiepéailyksen vaihe. Tdssd vaiheessa
ihminen alkaa pohtia eldmantilannettaan ja oma paikkaansa yhteisossa. lhminen esit-
tdd kysymyksia oman eldménsa merkityksesté ja tarkoituksesta ja huomaa, ettei yh-
teison tarjoama elamanmalli tyydytd hanta. Tyytyméattdmyys saa yksilon epéileméén
rooliin sitoutumisensa mielekkyytta. (Ebaugh 1988, 41 - 42, Ebaugh 1988a, 106.)

Toinen vaihe on vaihtoehtojen etsinnédn vaihe. Aluksi yksild pohtii vallitsevan roolin

hyvia ja huonoja puolia. Han saattaa tuoda epdilyksiaan esille keskusteluissa tai kéyt-
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taytymiselladn. Nain han haluaa nahda muiden reaktiot ajatuksiinsa. Muiden reaktiot
ohjaavat paatoksentekoa, ja negatiivinen ulkopuolinen palaute voi jopa pyséayttaa
irtaantumisprosessin tahén. Ebaughin mukaan irtaantujalla on kyky ymmartaa erilais-
ten vaihtoehtojen merkitys ja vaikutus elamaansa; jo tassa vaiheessa yksilo pystyy
hahmottamaan tulevaa rooliaan poisldhteneend ja jopa kokeilemaan toista roolia.
(Ebaugh 1988, 87 - 100; 111 - 117, Ebaugh 1988a, 109 — 110.)

Vaihtoehtojen punninnan jéalkeen siirrytddn kolmanteen vaiheeseen, jota nimitetdan
kaantymispisteeksi. Talléin tapahtuu lopullinen paatés luopua jasenyydestd. Usein
taustalla ndyttda olevan jokin merkittdva tapahtuma (avioero, muutto, sairaus), joka
antaa kimmokkeen lopulliselle eropdétokselle. (Ebaugh 1988, 143 — 144.) Kaanty-
mispisteelld on kolme tarkedd merkitystd poistumisprosessissa: kognitiivinen disso-
nanssi vahenee, paatds tulee muiden tietoon ja se saa liikkeelle resurssit, joita irrot-
tautumisessa tarvitaan. Nama resurssit ovat toisaalta sisaista energiaa, joka motivoi
yksiloa viemdaan irtaantumisprosessin loppuun, mutta toisaalta myds ymparistolta

saatavaa tukea muutoksen lapiviemiseksi. (Ebaugh 1988, 112 — 113.)

Eroamiseen liittyy usein monenlaisia paineita. Yksilossé heraa epéilyksia luopumisen
mielekkyydestd, hén voi tuntea yksindisyyden ja eristdytyneisyyden tunteita, ja usein
Kiintedt yhteisoét madrittelevét irtaantuneen roolin luopion rooliksi. lhmiselle on tér-
kedad luoda uusi rooli, koska uusi rooli auttaa ihmista 16ytaméaan paikkansa muuttu-
neessa tilanteessa.(Rothbaum 1988, 213 — 214, 227.) Ebaughin (1988, 149 — 150)
mukaan roolista irtaantunut pyrkii luomaan entisen jasenen roolin. Entisen jasenen
rooli huomioi irtaantuneen menneisyyden ryhman jasenend, mutta toisaalta viestittaa
my®s muuttuneesta sosiaalisesta statuksesta. Entisen jasenen roolilla viestitddn muil-
le, etté irrottautunutta pitdd kohdella eri tavalla kuin aiemmin. Entisen jasenen roolin
luomisessa olennaista usein on se, ettd monesta aiemmin kielletysta asiasta tulee nyt
sallittua. Tuomaalan (2001, 109 — 110) tutkimuksessa irtaantuneet maarittelivat mo-
nia sosiaalisia tilanteita uudelleen, aiemmin Kielletty nayttaytyi nyt sallittuna. Toi-
saalta uutta identiteettid rakennettiin uusien sosiaalisten suhteiden solmimisen ja uu-
sien vapaa-ajan viettotapojen avulla. Oma toiminta ja rooli tulkittiin uudessa viiteke-

hyksessé.
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3.2 Poiskaantyminen kausaalisena prosessina

Sosiologisessa tutkimuksessa uskonnollisesta yhteisostd poisk&&ntymistd on usein
selitetty kausaalisten prosessimallien avulla. Kausaaliset prosessimallit pyrkivét selit-
tdmaan sekd uuden identiteetin muotoutumista ettd poisvetaytymisen etenemista

poiska&ntymisprosessin aikana. (Wright 1988, 150.)

Wright (1988) esittelee artikkelissaan esimerkkind kausaalisesta prosessimallista
Skonovdin prosessimallin. Siind poiskaantyminen etenee kuuden toisiaan seuraavan
vaiheen kautta. Ensimmainen vaihe on Kriisivaihe. Kriisivaiheessa ihminen kohtaa
ajattelunsa ja sosiaalisen todellisuuden vélisen kognitiivisen dissonanssin. Kriisiin
voi olla seké ulkoisia etté sisdisia syitd. Sisaiset syyt sisédltavat kokemuksia sosiaalis-
ta hairinnasta tai eristamisestd, interpersoonallisia konflikteja seké fyysista ja henkis-
t4 vasymistad. Yksilon ulkoisia syitd ristiriitaan voivat olla esimerkiksi koulutuksen
tai uran valintaan puuttuminen, emotionaalinen painostus ja yhteisosta erottaminen.
Tiivis uskonnollinen yhteisd vaatii jaseniltadn yhdenmukaista kéyttaytymistd, ja kun
jasen ei téhédn pysty, han joutuu kohtaamaan kognitiivisen ristiriidan oman ajattelun

ja yhteison vaatimusten valilla. (Wright 1988, 150.)

Kriisivaihe johtaa vaajaamatta oman uskonnollisen identiteetin, elaméntavan ja maa-
ilmankuvan uudelleenarviointiin. Tassa vaiheessa yksilon kéayttaytymisessa ilmenee
valttelyd, ongelmien alyllistamista ja uudelleenmadrittelya seka vetaytymista (Wright
1988, 150 - 151.) Ihminen ik&&n kuin yrittad 10ytaa ratkaisun yhteison sisalla siina
onnistumatta, ja siksi kognitiivinen dissonanssi jatkuu. Ristiriidan ratkaisematto-
muus johtaa kolmanteen vaiheeseen, jota nimitetdan tyytymattomyys-vaiheeksi. Tyy-
tymattomyytensé yhteisoon yksilo perustelee ideologisilla tekijoilla. Tassa vaiheessa
ryhméan emotionaalinen valta-asema suhteessa yksiloon rikkoontuu ja irtaantuja siir-
tyy véhitellen neljdnteen vaiheeseen, jossa syntyy selked p&atds l&dhted ryhmasté.

Irtaantuja alkaa pohtia, miten jattd4 ryhmén. (Wright 1988, 150.)

Wrightin (1987, 67 - 73) mukaan eroajilla on erilaisia suunniteltuja eroamisstrategi-
oita, joiden varassa eroaminen tapahtuu. Ensimmainen strategia on salaa lahteminen,
esimerkiksi kommuunista ldhdetddn salaa yoll4. Lahtija pyrkii talla tavalla valtta-
maan lahdon aiheuttamia hdmmennyksen tunteita ja sailyttdmaén kasvonsa, kun ei

tarvitse selitelld 1ahtonsa syita tai selitella 1&ht6a muille. Toinen tapa on eroaminen
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kaikessa hiljaisuudessa. Lahtijalla on syntynyt halu eroamiseen, mutta han ei julista
sitd muille yhteison jasenille, vaan kertoo aikeistaan pienessa piirissa tai yhteison
johtajalle. Kolmas mahdollisuus on sitten julkinen eroaminen. L&htija seisoo talloin
vahvasti lahtopéatoksensa takana: hén ei halua keskustella vaihtoehdoista, ei ole
Kiinnostunut kuulemaan ryhméén jaamisen eduista ja yleensa hénelld on hyvin ratio-
naalisen selitys erolleen. Ero tapahtuu julkisesti esimerkiksi yhteisén kokoontumisen
yhteydessa.

Lahtopéatosta seuraa kognitiivisen muutoksen vaihe. Tdssa vaiheessa irtaantuja eléé
niin sanotusti kahden maailman vélissa (Rothbaum 1988). Vanha identiteetti pure-
taan ja samalla pyritddn rakentamaan uutta identiteettid. Kognitiivinen identiteetin
uudelleen rakentamien onkin poiskaantymisprosessin viimeinen vaihe, jossa irtaan-
tunut véhitellen integroituu valtavirran kulttuuriin ja saavuttaa ajatuksellisen tasapai-
non. (Wright 1988, 151.)

Lahtiessadn jostakin uskonnollisesta ryhmasta, yksilo joutuu eroamaan tarkasti maa-
ritellystd ryhmaéidentiteetistd ja madrittelemaén itsenséd uudelleen yksilona. Tamé
muutos koetaan usein sekd vapauttavana ettd vaativana. (Rothbaum 1988, 205 —
206.) Tuomaala (2001) hahmottaakin irtautumista identiteettisiirtymand, jossa irtaan-
tuminen tapahtuu neljéall tasolla: diskursiivisella -, toiminnan -, sosiaalisten suhtei-
den - ja identiteetin tasolla. Irtautumisessa olennaisinta on siirtymé, joka kertoo iden-
titeetin muuntuvuudesta, yhteison rajat ylittdvan toisin toimimisen mahdollisuudesta.
Yksiloidentiteetti pitda siirtymassa jasentdd yha uudelleen. Irtautujan pitdd muuttaa
tapaansa jasentéa todellisuutta, jotta uuden identiteetin aineksien omaksuminen ulko-

puolisesta maailmasta on mahdollista. (Tuomaala 2001, 107 — 108.)

3.3 Poiskaantyminen sosiaalisena muutoksena

Wright (1988) tarkasteli poiskaantymisté yksilon sijasta organisaation ndkdkulmasta.
Organisaation nakokulmasta poiskaantymisessa on kyse siitd, ettd yhteison jésen
menettda arvostuksensa liikkeeseen ja sen johtoon. Uskonnollisilla yhteis6illa nayt-
téisi olevan ulkoisia ja sisdisia paineita sdilyttad vakautensa, ja siksi yhteis0 kayttaa
paljon resursseja saadakseen tukea toiminnalleen ja saadakseen jasenensa sitoutu-

maan toimintaansa. Kun yhteison sisdinen rakenne jostakin syysté heikkenee tai ko-
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kee muutoksia, yhteistssa alkaa esiintyd tyytymattomyyttd ja véhitellen syntyy ja-
senkatoa. (Wright 1988, 155 — 156.)

Yhteison jasenet haluavat yleensa tuntea turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta ryhmas-
sd. Akilliset muutokset organisaatiossa tai organisaation ulkopuolella koetaan yleen-
sé& uhkaaviksi, ja tdm& uhkan tunne voi aiheuttaa poisk&antymista. (Wright 1988,
156.) Jakobs (1989, 124 — 126) vdittaa, ettd kadntyminen on ennen kaikkea sosiaali-
nen konstruktio, jossa jossakin yhteisossa sisalla oleva henkilé on rakentanut subjek-
tiivisen todellisuutensa kyseessa olevan liikkeen maailmankuvan, uskonkasityksen ja
karismaattisen johtajan kautta. Yhteison suhteisiin sitoutuessaan ihminen toistaa lap-
suuden aikaisia ihmissuhteitaan ja poisk&&ntymista voisi verrata jopa irtautumiseen
“uskonnollisesta” perheestd. Henkild joutuu katkaistessaan suhteensa yhteiséon uu-

delleen jarjestaméan elaméansa seka psykologisesti ettd sosiaalisesti.

Jakobsin (1989, 128 - 129) mukaan sosiaalinen ja emotionaalinen irtaantuminen us-
konnollisesta yhteisosta tapahtuu kolmella tasolla. Ensimmadisella tasolla irtaantumi-
sen pontimena on tyytyméttdmyys, joka johtaa konfliktiin, pettymykseen, eroon ja
lopulta vaihtoehtoisten sosiaalisten suhteiden etsimiseen. Tyytyméattdmyys johtuu
usein yhteison saanngistd, jotka estavat yksilod toteuttamasta yksilollisid sosiaalisia
tarpeitaan. Yhteison saannoistd lipsumisen takia yksilo joutuu konfliktiin yhteisén
auktoriteettien kanssa. Ero ryhmaéstéd tuo ihmisen elamaén tasapainoa ja autonomian
tunnetta ja antaa mahdollisuuden yhteison ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden luo-

miseen ja vaalimiseen.

Toisella tasolla sosiaalinen irrottautumisen tarkoittaa karismaattisesta johtajasta irrot-
tautumista. Tyytymattomyys kohdistuu ennen kaikkea yhteison johtajan toimintaan.
Johtajan toimintatapaan petytédén ja tdma johtaa oman vakaumuksen epdilyyn. Epéi-
lyksill& haastetaan ryhman johtaja auktoriteettina, ja jos johtaja ei pysty haasteeseen
vastaamaan yksilon toivomalla tavalla, pettymys syvenee. Usein ulkopuolinen tuki
(ryhmén ulkopuoliset ystavat, perhe) helpottaa epailysten esiintuomista. Ulkoinen
tuki palkitsee lahtijaa ja han saa voimia johtajan vaikutuksen hylkdadmiseen. (Jakobs
1988, 128.)

Kolmas taso on taydellinen irtaantuminen liikkeesté ja sosiaalisen todellisuuden méaéa-

rittely tdysin uudestaan. Tallaiseen irtaantumiseen Jakobsin mukaan liittyy paljon
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emotionaalisesti vaikeita tunteita, jotka kohdistuvat sekd omaan itseensa etta liikkee-
seen. Irtaantuminen voi aiheuttaa yksinéisyyden ja eristdytyneisyyden tunteita, koska
irtaantumisen myota ihminen menettdd aiemmat sosiaaliset suhteensa ja uskonnolli-
sen identiteettinsa. Ihminen suree menestystdén vihaamalla, tuntemalla syyllisyytta ja
pelkoa. Suruvaiheen jalkeen ihminen vahitellen sopeutuu emotionaalisesti: liike ale-
taan vahitellen nahda positiivisemmassa valossa. Ihmisella syntyy vahitellen tunne
vapaudesta ja tunne mahdollisuudesta méaritella identiteetti ilman aiempaa ryhmaa.
Irtaantunut alkaa luoda uutta sosiaalista todellisuuttaan ei vain entisend jasenend,

vaan taydellisesti poiskaantyneend. (Jakobs 1988, 128 — 129.)
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4 POISKAANTYMISEN MERKITYSTA ETSIMASSA

4.1 Tutkimuksen ongelma

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittad, miten uskonnollisesta yhteisosta irtaan-
tunut itse hahmottaa ja merkityksellistdd omaa irtaantumistaan ja sen vaikutusta elé-
massaan. Tutkimus kohdistuu siis irtaantuneen omakohtaiseen kokemukseen, ja siten
tutkimusta voi luonnehtia kokemuksen tutkimukseksi. Fenomenologinen ldhestymis-
tapa ymmartdd kokemuksen ihmisen ja hanen todellisuutensa véliseksi erityiseksi
suhteeksi, merkityssuhteeksi (Perttula 2005, 117). Kokemus ilment&a ihmisen suh-
detta siihen todellisuuteen, maailmaan, jossa héan elda. Kokemus syntyy vuorovaiku-
tuksessa taman eletyn todellisuuden kanssa. (Laine 2001, 26 - 27.) Tutkimuksessa ei
olla kiinnostuneita irtaantumiseen liittyvisté kasityksistg, silla kasitykset heijastelevat
aina ilmioon liittyvia yhteisollisia merkityksid. Tutkimus kohdistuu ensisijaisesti
kokemukseen, joka on yksilén omakohtainen ja merkityksellinen ilmaus todellisuu-
desta. (vrt. Vilkka 2005, 97, 135.)

Perttulan (2005, 150 — 151) mukaan ihmisen elaméantilanne muodostuu monenlaisista
ulottuvuuksista. Han jasentaa eldmantilanteen muodostuvan neljasta erilaisesta ulot-
tuvuudesta: ideaalisesta, aineellisesta, elamédnmuodollisesta ja kehollisesta todelli-
suudesta. Téssa tutkimuksessa on kyse toisaalta ideaaliseen todellisuuteen kuuluvien
kokemusten tutkimuksesta, toisaalta eldamanmuodolliseen todellisuuteen liittyvien
kokemusten tutkimuksesta. Ideaalinen todellisuus muodostuu, kun ihminen rakentaa
jo tapahtuneista kokemuksista itselleen uusia kokemuksia. Ihminen muistelee, kuvit-
telee, ennakoi ja arvioi loputtomasti ja tulee ndin luoneeksi jatkuvasti uusia koke-
muksia (Perttula 2005, 150 - 151). Uskonnollisesta yhteisdsta poiskaantyminen on jo
tapahtunut kokemus, jota muistellaan ja arvioidaan nykyhetken nakokulmasta. Té&-
mén muistelukokemuksen myotéd luodaan uusia merkityksid jo tapahtuneelle ja ja-

sennetddn kokemusta uudestaan.

Eldamé&nmuodollinen todellisuus tarkoittaa puolestaan ihmisten vélisid vuorovaiku-
tuksellisia saantojd, joiden mukaan ihmisyhteisot eldavat. Elamanmuodollinen todelli-
suus nayttaytyy monitahoisena elamantilanteena, koska ihmiset eldvat usein monien

erilaisten elamédnmuotojen yhteydessa. (Perttula 2005, 150 - 151.) Téssa tutkimuk-
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sessa elaménmuodollisuus syntyy siitd, ettd uskonnollisesta yhteisosta poiskéanty-
neet eldvit osana “normaalia” todellisuutta ja ovat mukana sosiaalisen ymparistonsi
elamassa. Tutkiessani poisk&déntymista olen kiinnostunut poisk&éntymiskokemukseen

liittyvista sdénndistd, periaatteista, tavoista ja kayténteista.

Tutkimuksessa uskonnollisesta yhteisostd poiskddntymisen kokemusta lahestytdén
kolmen kysymyksen kautta. Nam& kysymykset muodostavat tutkimustehtdvan ja
analyysin rungon. Naiden kysymysten kautta pyrin ymmaértamaan tutkittavien pois-
kaantymiskokemusta. Aikaisempi tutkimustieto on osoittanut, ettd poiskaantymisella
on jokin syy, poiskaantyminen tapahtuu prosessimaisesti ja poiskd&ntyminen saa
aikaan monenlaisia psykologisia ja sosiaalisia muutoksia ihmisen eldméssa. Tutki-
muskysymyksilla pyrin avaamaan néita tapahtumia ja kokemuksia yksilén nakokul-

masta.

Tutkimusongelma kiteytyy seuraaviksi kysymyksiksi:

1. Miksi yhteisosta lahdetaan?
2. Miten irtaantuminen tapahtuu?

3. Miten irtaantumiskokemus on vaikuttanut elamaan?

4.2 Tutkimuksen aineiston keruu ja kuvaus

Kokemuksen tutkimuksessa voidaan kayttad monenlaisia kokemuksen kuvaustapoja.
Metsamuuronen (2006, 119) esittdd, ettd kun tutkimuskysymyksen tavoitteena on
tutkia tarkoitusta tai kokemuksen olemusta, aineisto hankitaan tyypillisesti nauhoitet-
tuina keskusteluina tai Kirjoitettuina tarinoita. Myos runous, Kirjallisuus tai taide voi
toimia kokemuksen kuvaajana. Tarkeéa on, ettd kokemus saadaan parhaalla mahdol-

lisella tavalla kuvatuksi ja saavutettavaksi (Perttula 2005, 154).

Kokemuksen tutkimuksessa korostuu usein tutkimuksen teon eettisyys ja erityisesti
tutkijan vaikutus tutkittaviin. Fenomenologinen tutkimus pyrkii yleensad tekemé&an
tutkijan vaikutuksen mahdollisimman neutraaliksi, koska ndin ajatellaan kokemuksen
autenttisuuden sailyvén parhaiten. Tavoitteenahan on, etta tutkittava kuvaa kokemus-

taan juuri sellaisena kuin han sen itse koki. (Perttula 2005, 155.) Tassé tutkimuksessa
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aineisto kerattiin kirjoitettuina kertomuksina. Lahtokohtana oli ajatus, etta kirjoitta-
malla tutkittavat voisivat kuvata vaikeaa kokemustaan omista ldhtokohdistaan k&sin
ja saisivat myos aikaa jasentédd kokemustaan kaikessa rauhassa.

Tutkimusta voisi luonnehtia narratiiviseksi tutkimukseksi. Narratiivisuus on kasittee-
na monimerkityksinen. Narratiivisuudella voidaan viitata tiedonprosessiin sindnsa,
jolloin silld tarkoitetaan tietdmisen tapaa ja tiedon luonnetta; ajatusta, ettd tieto ra-
kentuu tarinoina. Narratiivisyys voi tarkoittaa myos tutkimusaineiston luonnetta,
aineiston analyysitapaa tai narratiivien kaytannollista merkitysta. (Heikkinen, 2001,
118.) Té&ssé tutkimuksessa narratiivisyys on ennen kaikkea tutkimusaineiston luon-
netta kuvaava kasite: tutkimuksen aineiston muodostaa uskonnollisesta yhteisosté

poiské&antyneiden Kirjoitetut kadntymiskertomukset.

Tutkimusaineisto muodostuu 24 uskonnollisesta yhteisosta poiskaantyneen kerto-
muksesta. Kokemuksen tutkimuksessa on erityisen tarkedd, ettd tutkittavat haluavat
kertoa kokemuksestaan. Tavallisesti tutkija etsii keitd tahansa, jotka ovat halukkaita
osallistumaan tutkimukseen ja joiden elamantilanteeseen aihe liittyy. (Perttula 2005,
153.) Téasséa tutkimuksessa etsin tutkittavaksi ihmisié, joiden eldamé&nkokemukseen
liittyy irtaantumiskokemus jostakin uskonnollisesta yhteisostd. Alkuvaiheessa en
pyrkinyt rajaamaan yhteisod, vaan lahtékohtana oli saada mahdollisimman monenlai-
sia kokemuksia. Siksi laitoin tutkimuspyynnon (liite) internetissa l6ytyville uskon-
nollisista yhteisOista irtaantuneiden vertaistukisivuille, jotta tavoittaisin mahdolli-

simman monenlaisista yhteisgista irrottautuneita.

Tutkimusaineiston kerasin loka — marraskuussa 2010. Kaytdnndssé se tapahtui niin,
etta kirjoittauduin jéseneksi vertaistukisivustojen keskustelupalstoille ja laitoin tut-
kimuspyynnén sinne. Tutkimuspyynté oli nakyvissa hakomaja.net -sivustolla® (entis-
ten lestadiolaisten vertaistukisivusto), veljesseura.org -sivustolla® (entisten Jehovan
todistajien sivusto), Huitsinnevada -sivustolla® (entisten helluntailaisten sivusto) ja
maanantaipiiri.info -sivustolla’ (maanantaipiirista lahteneiden sivusto). Lisaksi tut-
kimuspyyntd oli my6s suomi24.fi -keskustelufoorumin® uskontoa kasittelevilla kes-

kustelupalstoilla. Liséksi sahkopostitse tutkimuspyynndlld lahestyin myds Uskonto-

! www.hakomaja.net

2 www.veljesseura.org

¥ www.huitsinnevada.info/foorumi/

* www.maanantaipiiri.info/keskustelu

5 www.keskustelu.suomi24.fi/debate/36

24



jen uhrien tuki UUT ry:ta ja Kartettujen tuki ry:td. Uskontojen uhrien tuki UUT ry
julkaisi tutkimuspyynnon jasenilleen lahetettdvassé uutiskirjeessadan marraskuun al-
kupuolella. Liséksi tutkimuspyyntdé Hakomaja.net -sivustolla poiki yhteyden Etnisten

lestadiolaisten -foorumiin®, joka my®s julkaisi tutkimuspyynnon sivustollaan.

Tutkimuspyynndssa pyysin lahettdmaén kertomukset tutkijalle sdéhkopostilla. Oletuk-
seni oli, ettd internettid kayttavalla on myods mahdollisuus kayttad séhkopostia ja sen
kayttdminen on luontevaa. Samalla myos Kirjoittamiseen liittyva epaselvén kéasialan
ongelma poistui, ja toisaalta aineistoa ei enaa tarvinnut litteroida, vaan se oli sellai-
senaan kaytettavissa ja analysoitavissa. Jalkikateen on vaikea arvioida, jattiko kukaan
vastaamatta Kirjoittamisen ty6layden vuoksi, vaikkakin joissakin tarinoissa oli muka-
na kommentteja, jossa Kirjoittaja véahatteli Kirjoittamistaitoaan. VVaarana kirjoituksiin
perustuvissa tutkimuksissa toki on, ettd tutkittavaksi valikoituu henkilditd, joille it-
sensa ilmaiseminen kirjallisesti on luontevaa ja talloin osa kokemuksista ja& tavoit-

tamatta.

Kertomuksia saapui 24. Kertomusten pituudet vaihtelivat noin puolesta sivusta 18
sivuun. Kertomukset kuvasivat irrottautumista kahdeksasta eri uskonnollisesta yhtei-
sOsta. Eniten irtaantumiskertomuksia tuli Jehovan todistajiin kuuluneilta (6 kerto-
musta) ja seuraavaksi entisilta vanhoillislestadiolaisilta (5 kertomusta). Liséksi pois-
kaantymiskertomukset koskettivat irtaantumista mormonikirkosta (2 kertomusta),
maanantaipiirista (2 kertomusta), vapaaseurakunnasta (2 kertomusta), helluntaiseura-
kunnasta (3 kertomusta), EIdman sana —seurakunnasta (1 kertomus) ja evankelislute-
rilaisesta kirkosta (3 kertomusta). Vapaaseurakunnasta irrottautumiskertomuksista
toinen kasitteli avioparin kdantymisté eli tavallaan samassa kertomuksessa késiteltiin

kahden henkilon k&antymiskokemusta.

Vastanneiden ika vaihteli 19 vuoden ja mahdollisesti yli 70 ikdvuoden valilla. Tama
mahdollisesti johtuu siitd, ettd oletettavasti vanhin vastaajista ei kertonut ikdansa,
vaan kertoi kaantymisestaan olevan jo yli 50 vuotta. Kertomuksesta saattoi kuitenkin
paatelld, ettd irrottautuminen oli tapahtunut aikuisiall4d oman tietoisen uskonratkaisun
kautta. Vanhin ikansa kertonut vastaaja oli 61-vuotias mies. 1k&an liittyvat taustatie-
dot puuttuivat kolmesta kertomuksesta. Ikansd kertoneiden perusteella vastaajien

keski-idksi tuli 40 vuotta. Vastanneista 12 oli miehid ja 13 naisia (tdss& huomioitu

! www. freepathways.wordpress.com
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my0s aviopari). Vastanneista 16 kertoi kuuluneensa yhteiséonsé ennen poiskaanty-
mistd lapsuudesta saakka ja kahdeksan oli aikanaan liittynyt yhteis6onsé aikuisialla.
Aikuisialla liittyneet olivat viettdneet yhteisdssd ennen eroa noin 11 vuotta (mu-
kanaoloaikaa kuvaava tieto puuttui yhdestd kertomuksesta) ja lapsuudesta mukana
olleet keskiméérin 22 vuotta (mukanaoloaikaa kuvaava tieto puuttui kahdesta kerto-
muksesta). Tutkimuksen analyysiosassa luonnehdin néit4 kahta ryhmaan lapsuudesta
asti mukana olleiksi ja aikuisena, tietoisen uskonratkaisun myo6ta yhteisoon liitty-

neiksi.

Kokemuksen tutkijan pitéa olla aina tietoinen kertomuksen syntyhistoriasta ja tari-
noiden tuottamisen ehdoista: viime kadessé tutkija luo tulkinnallaan vain yhden sub-
jektiivisen tarinan liséa (Santti 2004, 183). Toisaalta tutkijan on aina tunnettava myos
eettinen vastuunsa tutkittaville. Siksi on erityisen tarkeda pyrkid henkil6kohtaista ja
arkaakin aihetta tutkivassa tutkimuksessa suojaamaan tutkittavien yksityisyytta. Té&-
ma oli myds monen tutkittavan erityinen toive, kun he lahettivat kertomuksensa tut-
kimukseen. Siksi tulosluvuissa ei tuoda esille korostetusti tutkittavien ikaa, yhteista
tai sukupuolta, vaan sitaattien kohdalla viitataan aineistoon yksinkertaisesti kerto-
muksen numerolla (kertomus 1-24). Lisaksi on myods pyritty valttdmaan yhteisojen
osoittelua sindnsd, koska padpaino tutkimuksessa on henkil6kohtaisen irtaantumis-
kokemuksen ymmartamisessa. Toisaalta kokemukseen liittyy aina konteksti, sill&
ihmisen kokemukset ovat tulkittavissa vain hdnen koetun maailmansa kontekstissa
(Virtanen 2006, 202). Sen takia tutkimuksessa ei voi kokonaan héivyttdd poisk&én-
tymisen kohteena olevaa uskonnollista yhteis6d, vaan irtaantumiskokemus on jossa-
kin méaarin yhteydessa lahtdyhteison maailmankuvaan ja toimintatapaan. Lahtoyhtei-
s04 ei kuitenkaan korosteta, vaan tulkinnassa pyrin muistamaan, ettd jokainen kokee

samassakin kontekstissa asiat omakohtaisesti.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto koostuu 24 kertomuksesta, jotka vélitettiin tutkijalle sahkopos-
tilla. Osa kertomuksista oli s&hkopostin liitteend, osa suoraan viestikenttaan kirjoitet-
tuna. Tallensin kaikki kertomukset tietokoneelleni omiksi tiedostoiksi, ja lisaksi tu-
lostin kaikki kertomukset paperille analyysivaihetta varten. Samalla myds numeroin

kertomukset juoksevasti 1 — 24 (tulosluvuissa viittaan kertomuksiin numeroilla)

26



Taustatiedoista kerdsin oman tiedoston, josta selvisi vastaajien ikd, sukupuoli, 1ah-
tOyhteiso ja yhteisdssa ennen irtaantumista vietetty aika. Tamén taustatiedoston pe-
rusteella hahmottui kaksi ryhmaé, jotka ilmensivét irtaantuneiden uskonnollista taus-
taa ennen irtaantumista. Nama kaksi ryhmaa nimesin lapsuudesta asti mukana olleik-
si ja aikuisuudessa, tietoisen uskonratkaisun myo6té yhteiséonsé liittyneiksi. Osittain
analyysissa ja tulkinnassa tarkastelen néitd kahta ryhmaa erikseen, koska aineiston
tarkempi analyysi osoitti, etta ndiden ryhmien irtaantumisessa oli eriavia piirteita,

erityisesti irtaantumisen syissa.

Aineiston luonnetta voi kuvata narratiiviseksi, koska kyseessd on kokemuksen Kku-
vaaminen poiskaintymiskertomuksena. Tarinan kertomisen tavoitteena on nostaa
esille tutkittavien aani, heidan tunteensa ja kokemuksensa. Narratiivinen tutkimusote
nakee eldamén ja identiteetin rakentuvan tarinoina, ja silloin tutkijan mielenkiinto
kohdistuu yksittdisen ihmisen ainutkertaiseen tapaan kokea, ajatella ja toimia. Ker-
tomuksen avulla tutkittava ilmaisee yksilollisida merkityksiaan ja mielen sisaltgjaan.
Kertomus on tapa tehda kokemukset ja tapahtumat ymmarrettavéksi ja toisten kanssa
jaettavaksi. (Syrjala 2001, 204 - 205, 208.) Tarinassa ihminen pyrkii tuomaan esille
omassa elaméssédén kokemiaan asioita. Kyse on silloin havaitusta, tajutusta tai koe-
tusta. Tutkittava siis oikeastaan paattaa, mité hanelle on tapahtunut, mita han kokenut
ja mista han lopulta paattad kertoa. Tdma kertomus sitten paatyy tutkijan analysoita-

vaksi.

Tarinassa kokemus muotoutuu merkitysten kautta. Analyysin tavoitteena on saada
selvitys kokemuksen mahdollisimman monista erilaisista merkitysaspekteista ja nii-
den luonteista. Eletty maailma ndyttaytyy meille merkityksina. Aineiston analyysin
tavoitteena on kuvata sitd, mitd aineistossa on sanottu. Tavoitteena on tavoittaa toisen
kuvaama kokemus mahdollisimman alkuperdisend. Kuvauksen jalkeen aineiston mo-
ninaisuudesta pyritddn saamaan esiin merkitysten muodostamia kokonaisuuksia. 1so
kokonaisilmid (uskonnollisen yhteisosté poiskadntyminen) pyritdan pilkkomaan pie-
nempiin osakokonaisuuksiin ja saamaan esiin sekd samankaltaisuuksia etté erityislaa-
tuisuutta. (Laine 2001, 28, 38.) Tata prosessia voi nimittaa sisallénanalyysiksi, koska
sisallonanalyysind voidaan pitd4 kaikkea tutkimusaineiston tiivistamista sekd luok-

Kiin ja kategorioihin jarjestamista (Tuomi & Sarajarvi 2002, 6).
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Se, millaisista kertomuksen merkityksistd tutkija on kiinnostunut, riippuu tutkijan
merkityksen tajusta, tutkimusaineistosta sekd tutkimusongelmasta ja tutkimuskysy-
myksista. Merkityskokonaisuudet 10ytyvat etsimélla aineistosta siséllollisesti yhteen-
kuuluvia kuvauksia. (Vilkka 2005, 138.) Kun ollaan kiinnostuneita yksilén koke-
muksista, l&htokohtana tulkinnalle on aineisto, joten téssa tutkimuksessa voi puhua
aineistolahtoisesta sisallonanalyysista. Aineistoldhtdisen sisallénanalyysin tavoittee-
na on l0ytaa tutkimusaineistosta jonkinlainen toiminnan logiikka tai tutkimusaineis-
tosta nouseva tyypillinen kertomus (Vilkka 2005, 140). Téssa tutkimuksessa pyritaan

l&hinna toiminnan logiikan ymmartamiseen.

Aineistoldhtoinen sisallénanalyysi etenee kolmen vaiheen kautta. Namé& vaiheet ovat
aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstra-
hointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Pelkistdmisvaiheessa aineistoa pelkiste-
taan siten, ettd aineistosta karsitaan tutkimusongelman kannalta ep&olennainen pois.
Pilkkomista ohjaavat tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. (Tuomi & Sarajérvi
2002, 111.)

Tassa tutkimuksessa pelkistamisvaihetta ohjasivat kolme tutkimuksen keskeisté ky-
symysté. Aluksi pilkoin kertomukset kolmeen osaan tutkimuskysymysten mukaisesti.
Alleviivasin erivarisilla varikynilla tutkimuskysymyksiin liittyvét kertomusten osat ja
nain aineiston sisddan muodostui kolme erilaista kertomuksen osaa, jotka nimesin
tutkimuskysymysten mukaisesti poisk&&ntymisen syiksi, poisk&antymisen tapahtu-
miksi ja poiskdantymisen vaikutuksiksi. Tdman ensimmaisen pelkistdmisen myot4
hahmottuivat tutkimuksen tuloslukujen 5, 6 ja 7 péaaotsikot. Tuomen ja Sarajarven
(2002, 112) mukaan suoritin siis alkuperéisilmauksien pelkistamisen tutkimuskysy-
mysten avulla pelkistettyihin ilmauksiin. Analyysiyksikoksi tiivistyi tdssd vaiheessa
ajatuskokonaisuus, jossa kerrottiin tutkimuskysymykseen liittyvista asioista.

Klusterointi- eli ryhmittelyvaiheessa pilkotut alkuperdisilmaukset kaydaan lapi tar-
kasti ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat
kasitteet ryhmitelld&n ja yhdistelladn luokiksi ja niille annetaan luokkien sisélt6a
kuvaavat kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112.) Tdssé vaiheessa kasittelin en-
simmaéisessa vaiheessa luomani ajatuskokonaisuuden erikseen. Luin jokaisesta yksit-
taisestd kokemuskertomuksesta tutkimuskysymykseen liittyvén osan erikseen ja kir-

joitin muistiinpanot. Muistiinpanojen pohjalta ryhmittelin kertomuksen osat pienem-
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piin osa-alueisiin eli suoritin oikeastaan toisen pelkistdmisen. Taman jalkeen vertai-
lin pelkistettyja ilmauksia toisiinsa etsien samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Jal-
leen otin kayttoon varikynat: alleviivasin muistiinpanoista samankaltaiset ilmaukset
samalla varilla. Lopuksi ryhmittelin ndin syntyneet uudet ilmaukset luokkiin ja nime-
sin syntyneet luokat niiden sisélt6a kuvaavilla kasitteilld. N&din syntyivat tuloslukujen
5, 6 ja 7 alaotsikot ja alaotsikkojen yksittdiset tekijat, alaotsikkojen sisaltd. Tuloslu-
kujen yldotsikot siis kuvaavat siséllonanalyysini ensimmaista vaihetta. Alaotsikot
syntyivat toisen ja kolmannen (ryhmittelyn ja teoreettisten kasitteiden luominen)
vaiheen kautta. Kyse on siis tulkinnasta ja paattelystd, jossa edetdén aineistosta késin

kohti teoreettisempaa ymmartamista aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 115).

Tavoitteena siséllonanalyysissa on ymmartaa tutkimuskohdetta ja sitd, mitd asiat
tutkittavalle merkitsevat. Tavoitteena on tutkittavan nakékulman huomiointi analyy-
sin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 115.) Kun on kyse henkilokohtai-
sen kokemuksen tutkimuksesta, tarke&é on pyrkid nakemaan mahdollisimman paljon
olennaisia merkitysaspekteja, jotta kokemuksen moninaisuus tulisi mahdollisimman
hyvin esille. Yksilollisia piirteité ei saisi havittaa liikaa (Laine 2001, 40.) Olen pyrki-
nyt ryhmittelyvaiheessa siihen, ettd myos yksittaiset erityispiirteet paésevat mukaan,
eikéd analyysissd korostu vain samankaltaisuuksien etsintd. Kokemuksen tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita ensisijaisesti henkilokohtaisista kokemuksista, eiké liika
yleistdminen ole suotavaa. Yleistaiminen on kokemuksen tutkimuksessa kaikilla tut-
kimukseen osallistuneilla esiin tulleiden yhteisten piirteiden kuvausta mielekkaalla
tavalla. Pyrkimyksena on kuvata yksilokohtaista, mutta myos yksilokohtaisissa ko-

kemuksissa esiin tulevaa yleista ymmarrysta. (Perttula 2005, 154.)
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5 YHTEISOSTA POISKAANTYMISEN SYYT

5.1 Ideologinen Kriisi

Uskonnolliseen k&&ntymiseen liittyy uskonnollisen merkitysjarjestelmén muutos.
Merkitysjarjestelmé pitéa sisallaan ajatuksia yliluonnollisesta ja sen vaikutuksesta
sekd yliluonnolliseen kohdistuvia tietoisia tai tiedostamattomia tunteita. Paloutzian
(2005, 335 — 336) painottaa, ettd merkitysjarjestelmén muutoksen kaynnistaa yksilon
sisélta tai ulkoa tuleva paine, joka pakottaa arvioimaan vanhaa merkitysjarjestelmaa.
Ihmiselld on tarve ndin syntyvien epdilysten alylliseen ja tunneperdiseen ratkaisemi-
seen, joten poiskddntyminen nayttaisi olevan yksi tapa ratkaista téllaista ristiriitaa.
Poiskaantymiseen liittyy alyllista epdilyd, oppien kieltamista ja erimielisyytta opilli-
sista asioista (Streib ja Keller 2003, 191).

Ideologisen kriisin kohtaaminen néyttaa aineiston perusteella liittyvan uskonnolli-
seen ja kognitiiviseen kehittymiseen. Selkeimmin ideologinen Kkriisi pontimena
eroamiseen korostuu nuorimmassa ikéluokassa, erityisesti niilla, jotka ovat olleet
mukana liikkeessa lapsuudesta saakka. 1an myo6t4 aletaan epéilld ja kyseenalaistaa

yhteison vaalimien oppien paikkansa pitavyytté ja merkitystd omassa elamassa.

Jo teini-ik&isend mietin usein onko todella niin, ettd vain vanhoillislestadiolaisen opin
mukaan uskova ja eldva ihminen on oikealla tavalla uskovainen ja etté vain silla taval-
la voi paasta taivaaseen. *

Ideologinen konflikti ei liity valttdméatta ainoastaan liikkeen oppiin, vaan uskontoon
ja uskonnollisen selityksen mahdollisuuteen yleensakin. Samanaikaisesti kun epéil-
ld44n oman yhteison oppia, voidaan epéilla koko uskonnollisen merkitysjarjestelman
paikkansapitavyyttd. Uskonnollisen merkitysjarjestelman epdily néyttdd johtavan

jopa uskonnollisesta selityksestd luopumiseen kokonaan.

Syyt irtaantumiseen voidaan jakaa kahtia: toisaalta yleiset uskomiseen liittyvét on-
gelmat, toisaalta mormoniuskoon liittyvéat ongelmat. Yleisen uskomisen ongelma on
selvd: saa uskoa, jos paatat uskoa. Maailma on pullollaan kymmenié tuhansia usko-
musjarjestelmid, joista suurin osa ajattelee olevansa yksin oikeassa ja joiden kaikki ja-
senet kuvittelevat tietdvénsa totuuden. Loogisesti oikeassa voi tosin olla vain yksi tai
ei yhtddn ndisti ryhmisté... En endd 10ytinyt kysymyksiini vastauksia kirkosta tai py-

! kertomus 10
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hista kirjoista. Lopulta 16ysin tyydyttavat vastaukset muualta, ei uskonnollisista lah-
teistd.”

Ideologiseen kriisiin liittyy se, ettd yhteison jasen yrittaa etsia kysymyksiinsa vasta-
uksia perehtymalla syvallisesti liikkeen oppiin ja opin taustalla vaikuttaviin kirjoituk-
siin ja muihin opetuksiin. Aineiston pohjalta nayttaa silt4, ettd lopullisen irrottautu-
misen saa aikaiseksi se, ettei kognitiivisesti tyydyttavia vastauksiin kysymyksiin 16y-

dy tai epdilyksista ei yhteisdssa suostuta keskustelemaan.

Aloin epdilla ennen kaikkea muut poissulkevaa seurakuntaoppia. Tutkin silloin paljon
Raamattua ja etsin kovasti apua ajatuksilleni ja vastauksia kysymyksiini. Viimein us-
kalsin ruveta muilta uskovaisnuorilta kyselemaéan asioista mm. raamatullista pohjaa.
Minulzle vastattiin, ettd minuun oli tullut v&ara henki, enka saisi yksin tutkia Raamat-
tua...

Olin todella hammentynyt. En tiennyt endd yhtaan, mika on totta ja mika ei. P&éatin
tehda listan mielessa vellovista kristinuskoa puoltavista ja vastustavista argumenteista
ja sitten k&yda ne huolella 1&pi. Muutaman pdivan kuluttua olin vetényt yli lahes kaik-
ki puoltavat argumentit ja vastustavien lista jatkoi kasvamistaan...koin tulleeni kristit-
tyjen jymayttimiksi...2

Ideologiseen ristiriitaan ndyttaa liittyvan yhteison vaaliman elamantavan kyseenalais-
taminen. Yhteison opetus luo pohjaa yhteison jaseniltaan edellyttdmalle elamantaval-
le. Kun jasen huomaa, ettei voi eldmasséaan toteuttaa yhteisén vaatimaa elamantapaa,
irtaantuminen yhteisosta kaynnistyy. Tallainen ideologisen kriisin herattdma elaman-
tapakritiikki on tyypillistd aikuistumisen kynnykselld eronneiden kertomuksissa,
mutta myos paalle kolmekymppisind yhteisosta lahteneiden kirjoituksissa. Koros-
tuneesti yhteison vaaliman elaméantavan kyseenalaistamiseen liittyvia syitad tuovat
esille jo lapsuudessa liikkeeseen kasvaneet, mutta myds mySéhemmalla i&lla oman
tietoisen valinnan kautta liikkeeseen sitoutuneet herdévéat véhitellen epéilemaan yh-

teison tarjoaman eldméntavan mielekkyytta.

Aina elaméantapaan liittyva syy erota tai tulla erotetuksi yhteisosta ei johda yhteisén
vaaliman uskon ja opin hylk&d&miseen. Irtaantunut jasen voi eron jélkeenkin pitaa
yhteison vaalimaa oppia oikeana, mutta han ei voi hyvaksyad eldmdssédén kaikkia
elamantapaan liittyvid normeja. Jehovan todistajista eronnut nainen, joka piti eronsa
tarkeimpénd syyna yhteison elamantapanormien rikkomista, korosti kuitenkin sitg,

ettd hiin ei “missaan vaiheessa ole epaillyt, etteikd JT uskonto olisi se oikea™. Sa-

! kertomus 18
2 kertomus 15
% kertomus 9

* kertomus 23
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moin vanhoillislestadiolaisuudesta elaméntapaan liittyvien konfliktien takia irtaantu-
nut mies kirjoitti: olin 10ytanyt mielestéani tasapainon uskon asioitteni suhteen ja
ymmarsin, ettei maallisella yhteisolla ole mitdan tekemisté uskoni kanssa. Ettei ku-

kaan voi vieda sydamestani uskoa vaikka en mihinkaan yhteisodn kuuluisi.”

5.2 Identiteetin toteuttamiseen liittyvat ristiriidat

Uskonnollisen yhteison opetus ja sdédnnot ohjaavat yhteisossd mukana olevan jésenen
identiteetin muodostumista ja toteuttamista. Kun jasen ei pysty elaméssdén sopeut-
tamaan persoonallista identiteettid&n yhteison vaatimuksiin, irtaantuminen yhteisosta
kaynnistyy. Aineistossa identiteetin toteuttamiseen liittyvina ristiriitoina nousevat
esille seksuaalisuuteen, parisuhteeseen, koulutukseen, uraan, tasa-arvon toteutumi-
seen seka yksilolliseen ajankayttoon ja persoonallisen elaméntavan valintaan liittyvat
syyt. ldentiteetin toteuttamiseen liittyvét ristiriidat ovat selkedsti yhteydessa yhteison
moraalisaantoihin ja niiden noudattamiseen. Poisk&dantyminen kaynnistyy, kun jasen

ei pysty sovittamaan eldmaénsa ja ajatteluaan ndihin moraalisdantéihin.

Seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvét syyt nousevat selkeimmin esiin aineistos-
ta. Jasen saattaa kokea, ettei hdn voi yhteison jasenena toteuttaa yksilollista seksuaa-
lista suuntautuneisuutta, eiké seksuaalisuuteen liittyvistd asioista voi yhteisdssa edes
keskustella. Erds nainen totesi, ettd “minua kuitenkin ahdisti... suhtautuminen seksu-
aalisiin vahemmistdihin (homoseksuaalin tyttarend ja biseksuaalina tyttarend minun
oli vaikea niellé niité helvettiin toivotuksia). > Kun nainen oli tehnyt paatoksen erota
yhteisostd, hén pastorin kuulustelussa kertoo liikkeen homovastaisuuden olevan yksi
syy lahtéonsa. “Pastori hymdhteli ja oli sitd mieltd, ettei pikkurouvan kannata vaiva-

ta pientd pddtdnsd moisilla kysymyksilld. 3

Myads seurustelu yhteison ulkopuolisen ihmisen kanssa ja esiaviollinen seksuaalinen

kanssakayminen esiintyvat syyné erota tai tulla erotetuksi yhteisosta:

Aloin seurustella miehen kanssa, joka ei ollut helluntailainen ja kun seurakunta sai sii-
ta tietad, niin minun ei auttanut muu kuin erota seurakunnasta.”

! kertomus 10
2 kertomus 19
% kertomus 19
* kertomus 14
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Asiat (yhteison ulkopuolinen seurustelusuhde, tekijan huomautus) kuitenkin tulivat
selville serkulleni v. 2008 ja hén ilmoitti suhteestani seurakunnan vanhimmille, jotka
asiaa tutkittuaan erottivat minut.!

Seksuaalisten normien merkityksesta kertoo myds, se kuinka erddssa kertomuksessa

seksuaalisen normin rikkominen nédhdaan helpoksi tieksi erota yhteisosta:

Aloin miettid mahdollisimman helppoa keinoa paéasta irti. Tiesin, ettd se tarkoittaisi
my®ds avioliiton kariutumista, koska vaimoni oli innokas uskovainen. Siksipd tein
aviorikoksen, jonka tunnustin seurakunnan vanhimmille. Minut erotettiin ja vaimoni
sai uskonnon edessa hyvaksytyn syyn erota minusta.’
Avioero ja sen tuomitseminen nousee joissakin kertomuksissa esille syyné yhteisosta
irtaantumiseen. Vaikeassa avioerotilanteessa yhteisd0n turvautuva jasen ei saakaan

etsimaansa tukea, vaan yhteisén tuomion:

Kun ero oli vaistdméton ja vaimoni sai postitse erohakemukseni, minua sai alkaa kut-
sumaan huoraksi —silla sellainen on huora, joka laittaa avioeroasian vireille...Koin
sangen loukkaavaksi, ettd vain minussa néhtiin vikaa, eikd todellisuuspohjaisia kes-
kusteluja kayty aviokriisistakaan..>

Koulutukseen ja uraan liittyviin valintoihin puuttuminen mainitaan myds syyné pois-
kaantya yhteisosta. Jehovaan todistajiin kuulunut mies halusi jatkaa opintojaan, mut-
ta tata ei hyvéksytty yhteison sisalla. Mies oli myds toiminut vastoin jérjeston saanto-
ja hankkimalla hyvapalkkaisen tydn, joka vei enemmaén aikaa, eikd seurakunnassa
toimiminen enaa ollut niin aktiivista. Seurakuntavelvoitteiden vaativuus ja aikaa-
vievyys tulivat esille myds helluntailaisuudesta eronneen naisen kertomuksessa. Ha-
nelle kasaantui véhitellen niin paljon erilaisia seurakuntavelvoitteita, ettd han véhitel-
len joutuu vahentdmaén palkkaty6ta. Vahitellen han koki palavansa loppuun: “paloin
loppuun, mutta se ei estéanyt seurakuntaa edelleen vaatimasta kayttdoikeutta ammat-

titaitooni, mika osaltaan vauhditti sieltd pakenemista”.*

Koulutuksen ja uran valinta on osa yksilollistd ja persoonallista elaméntavan valin-
taa, johon uskonnollisissa yhteisoissa puututaan. VVanhoillislestadiolaisessa liikkeessa
elanyt mies koki erityisen vaikeana juuri sellaisiin yksilollisiin elaméntapoihin puut-

tumisen, joihin hén ei kokenut saavansa selkeéa perustetta liikkeen opetuksesta. Ha-
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nen mukaansa vanhoillislestadiolaisessa yhteisossé opetetaan valitsemaan “luonnol-
linen ulkonadko, valitsemaan tietynlainen uskovaiselle sopiva musiikki, pukeutuminen,
harrastukset. Opetetaan rajaamaan omien mielihalujen ulkopuolelle mm. alkoholin
kayttd, tanssiminen, tietyt ammatit ja jopa kaverit...Kuitenkin kapinoin samanaikai-
sesti kaikkea tuota opetusta vastaan. Halusin varjata hiukseni, kuunnella rock-
musiikkia, halusin tanssia ja laulaa karaokea.”* Samalla tavalla helluntaiyhteisdssa
elanyt mies kokee ideologisen kriisinsd myota tulleensa petetyksi, kun han oli liik-
keensd oppiin luottaen “tuhlannut valtavasti aikaa uskontoon tukahduttaen normaa-

lit mielihaluni mm. musiikin, seksuaalisuuden ja alkoholin suhteen”.?

Naisen aseman madrittely uskonnollisessa yhteiséssd nousee myos esille aineistossa

yhtend poiskaéntymiseen johtaneena syyna.

Minua ahdisti naisen aseman kehnous (en halunnut tuoda tytértani yhteiséon, jossa
nainen on alamainen miehelle).?

Olen myds voimakastahtoinen ja pidén naisten tasaveroista asemaa tarkedana —en olisi
koskaan ollut tyytyvainen alistettuna todistajanaisena.*

Poiskaantyjat kokevat, ettd yhteisd on jo valmiiksi asettanut naisen tietynlaiseen su-
kupuolirooliin. He kokevat, etteivat he voi naisena toteuttaa itsedén yhteisgssa va-
paasti, vaan heidan odotetaan tekevén tietynlaiset yhteisén normien ohjaamat valin-
nat. Uskonnollisesta yhteisossé eldavé nainen voi kokea yhteiskunnan vélittdmén tasa-
arvoisen naiskuvan olevan ristiriidassa yhteison vaaliman perinteisen naisen roolin

kanssa. Tama koettu ristiriita vauhdittaa irtaantumista yhteisosta.

5.3 Johtajan toimintaan liittyvat ristiriidat

Wrightin (1988, 156) mukaan uskonnolliseen yhteisdon kuuluvat ihmiset haluavat
tuntea turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta ryhmaéssa. Jakobs (1989, 124) on vaittanyt,
ettd yhteison sisélla oleva jasen on rakentanut subjektiivisen todellisuutensa kyseessé
olevan liikkeen maailmakuvan, uskonkasityksen ja karismaattisen johtajan kautta.

Hanen mukaansa irrottautuminen uskonnollisesta yhteisosté voi tarkoittaa yhteison
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karismaattisesta johtajasta irrottautumista. Tyytyméattdmyys kohdistuu talldin erityi-
sesti yhteison johtajaan ja h&dnen toimintaansa. Yhteison oppiin ja elaméntapaan koh-
distuva epaily ja tyytymattdmyys kanavoituvat yhteison johtajaan. Jos johtaja ei pys-
ty jasenta tyydyttavalta tavalla ratkaisemaan syntynyttda konfliktia, irtaantuminen
yhteisosta kaynnistyy. (Jakobs 1988, 128.)

Aineiston pohjalta ndyttaa siltd, ettd johtajakonflikteja liittyy tietoisen uskonratkaisun
kautta yhteis6on toimintaan mukaan tulleiden eroamiseen. Kaikki nelja kertomusta,
joissa johtajan toiminta nimettiin keskeisimmaksi syyksi lahted yhteisostd, olivat
tallaisten ihmisten kirjoittamia. Eroratkaisu tapahtuu myds myohemmalla ialld; kaksi
tallaista kertomusta olivat kolmekymppisten kirjoittamia ja kaksi kertomusta noin
viisikymppisten Kirjoittamia. Kaksi kertomusta késitteli maanantaipiirista eroamista
ja kaksi vapaaseurakunnasta eroamista. Molemmat yhteisot nayttaytyvat kertomuk-

sissa vahvasti johtajan toiminnan ja persoonallisuuden ympdrille ryhmittyneilta.

Yhdessa kertomuksessa yhteison johtaja paljastui vahitellen narsistiseksi vallankayt-
tajaksi, joka toiminnassa “hengellisti kaiken™. Liittyessaan seurakuntaan kertojat
kokivat, ettd pastori ja seurakunta ottivat heidat lampimasti vastaan. Véhitellen pas-
torin k&ytés muuttui ja seurakunnan tilaisuuksissa alkoi herata pelon tunteita. Pastori

s,

alkoi pitaa ylla "ns. kontrollihenkei?, joka kirjoittajien tulkinnan mukaan tarkoitti
Sita, ettd “piti alkaa kontrolloida itsedidin ja muita ihmisii™. Pastorin toimintaan al-
kaa tulla seurakuntalaisia alistavia ja uhkaavia piirteitd, jotka kohdistuivat niihin seu-
rakuntalaisiin, jotka eivat suostuneet pastorin menettelyyn. Kirjoittajien mukaan pas-
tori osasi “puheessaan pontistd kdsin Raamatun sanaan vedoten nujertaa tallaisen

4 Kyseessa oli siis julkinen nuhtelu, mutta myds yksi-

lampaan oman tahtonsa alle
tyistd, kahden kesken tapahtuvaa uhkailua tapahtui. Jos seurakuntalainen uskalsi ky-
seenalaistaa pastorin tulkinnat ja opetukset, “silloin saattoi joutua “demonisoiduk-
si” eli johtajan tulkinnan mukaan henkildssd “vaikutti tai oli “jokin henkivalta”.®
Tallainen henkil6 saatettiin siirtdd seurakunnassa pois tyotehtévista tai hénet voitiin
alistaa anteeksipyytamistilanteisiin. Kirjoittajat tulkitsivat toiminnan henkiseksi vé-

kivallaksi ja paattivat erota yhteisosta.
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Toisessa samantapaisessa kertomuksessa pastorin vaadrinkaytosten paljastuminen
johtaa my0s vahitellen eroon yhteisosta. Kirjoittaja on mukana seurakunnan joh-
toelimessé ja siten toimii pastorin esimiehend ja joutui sitd kautta tarkastelemaan
johtajan toimintaa. Tassd kohdin kritiikki kohdistuu ennen kaikkea johtajan toimin-
taan seurakunnan paimenena ja opettajana. Pastorilla ndhd&an olevan ehdoton aukto-
riteetti; pastoria ei saanut arvostella, opetuksia ei saanut arvostella, toisten yhteistjen
tilaisuuksiin ei saanut osallistua, poislahteneisiin ei saanut pitdd yhteyttd, ihmisia
peloteltiin uskonnon varjolla, asioita vééristeltiin ja vaitiolovelvollisuutta sielunhoi-
tokeskusteluissa rikottiin. Kun kertoja yritti puuttua tilanteeseen tavoitteenaan “seu-
rakunnan tervehtyminen ™, pastorin viimeiset sanat hanelle olivat: ”Mind hankaloi-

tan sinun tiesi. Minulla on siihen valta.””

Kahden maanantaipiiristd eronneen kertomukset ovat myds hyvin samantapaisia.
Yhteisossd mukana olevat kokevat opetuksen pd&osin raamatullisena. Kun jasen olisi
halunnut kysella ja keskustella opetuksesta, keskustellut ei ollut tilaa tai sité ei halut-

tu kayda.

KahvipOydassa koin useasti, ettd johtaja ei edes halunnut keskustella opetuksen sisal-
l6sta. ” Alkda tulko kehumaan: Hyvi puhe!. Ainoa, mikd merkitsee on se, ett4 te teette
sen mukaisia hedelmii.” Nain kysymykset jaivat esittamatta.’

Opetuksen ’hedelmind” voi pitdd yhteison méarittelemid elamantapanormeja ja ritu-
aaleja, joille eronneet alkoivat kysell& oikeutusta. Toisen kertojan irtaantuminen lah-
tee liikkeelle perustelujen kyselemiselle “ns. pussauskulttuurille, jota eri puolisoiden
vilillid harrastettiin™. Johtaja kielsi tallaista tapahtuvan, mutta toisaalta samassa
puhelussa totesi; “en tosin tiedd mitd sielli periferiassa tapahtuu’. TAma aiheutti
Kirjoittajassa ensimmaisen epdilyn johtajaa ja koko yhteis6a kohtaan. Kun tavalle ei

myOhemminkaén saatu vastausta, irrottautuminen yhteisosté kaynnistyi.

Toinen maanantaipiirista lahtenyt kertoja Kirjoitti julkisista nuhteluista, joissa johtaja
kasitteli milloin kenenkin henkildkohtaisia asioita. Lahtija ei halunnut toteuttaa joh-
tajan asettamaa painoindeksitavoitetta ja tahan liittyneen julkisen nuhtelutilanteen

jalkeen péatti irrottautua yhteisosta.
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Johtajakonfliktissa irrottautumisen kéynnistaé johtajaan kohdistuva kritiikki. N&iden
kertomusten pohjalta hahmottuu kuva jonkinlaisesta henkisesté vakivallasta ja pelon
ilmapiiristd, jonka avulla johtaja auktoriteettiaan yllapitaé. Johtajan puheiden ja teko-
jen valilla tuntuu olevan ristiriita, eika vaatimuksille saada tyydyttavaa perustelua ja

oikeutusta. Kun eroaja kokee johtajan toiminnan vaaraksi, irtaantuminen kaynnistyy.

5.4 Elaman Kkriisit

Eldman aikana vastaantulevat kriisitilanteet ovat muutostilanteita, jotka usein haasta-
vat ihmisen pohtimaan eldmansé perustaa ja niin sanottuja perimmaisia kysymyksia.
Lewis Rambo (1993) pitéé kriisia kaantymisté edeltdvana tilana. Kriisit ovat tilantei-
ta, jotka pakottavat ihmistd pohtimaan elamaa ja kriisi tuo esiin ihmisen tyytymatto-
myyden eldméénsa sellaisena kuin se on. Taméa tyytyméttdmyyden tunne johtaa
kadantymistapahtuman k&ynnistymiseen.

Aineistossani viidessa kertomuksessa poiskadantymisen lahtokohtana ilmaistaan ti-
lanne, joka on pakottanut kirjoittajan pohtimaan eldaménsa merkitysta ja tarkoitusta
uudella tavalla. Kertomuksista neljassa kirjoittaja oli ollut mukana yhteisossa jo lap-
sesta saakka ja vain yhdessd kertomuksessa oli liitytty mukaan aikuisialla tietoisen
uskonratkaisun kautta. EI&mén kriisitilanteina aineiston kertomuksissa mainitaan
oma vakava sairastuminen, ystavan akillinen kuolema onnettomuudessa, lapsen va-
kava sairastuminen, vaikea synnytys sek& avioero ja siitd seurannut taloudellinen
ahdinko.

Vanhoillislestadiolaisessa yhteisossé lapsuudesta asti mukana ollut nainen sairastui
teini-ikéisend vakavasti ja laakarit tekivat heti selvdksi, ettd mahdollinen raskaus
h&nen kohdallaan voisi tulevaisuudessa olla hengenvaarallista. My6hemmin nainen
alkoi seurustella liikkeeseen kuuluvan miehen kanssa, joka naisen kerrottua sairau-
desta ja siihen liittyvista riskeistd, lopetti seurustelun. T&méa tapahtuma sai naisen
rikkomaan yhteison normeja ja lahtemaan “tietoisesti kapakkaan ja sitd kautta lui-
sumaan uskosta pois”!. Han koki, ettd yhteison piirissa odotettiin hanen tyytyvan
hiljaisesti osaansa naimattomana, ja ettd normaali eldmankulku olisi h&dnen kohdal-

laan tukossa, jos han jéisi yhteisoon ja eldisi sen normien mukaan. Han totesi, ettd
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“minulla olisi ollut vI-uskon sisalla siihen aikaan vaihtoehtona joko pysya yksinel&-
janéa koko loppueldmaén ajan tai aviopuolisona kuolla synnytysten vuoksi. En halun-
nut kumpaakaan*. Toisaalta han my6s totesi, ettd “mind en lihtenyt minkdcin opil-
lisen jutun vuoksi. Uskoin taysin rinnoin vl-uskon olevan Raamatunmukaista ja oike-
aa uskoa. Sen kuoleman laheisyys ja etta elama jaa elamatta oli niin epdoikeuden-

. . 2
mukainen ajatus’”.

Hanen kohdallaan on ennen kaikkea kysymys vaikeudesta rat-
kaista elaménkriisia yhteison asettamien eldmantapanormien (ehkéisykielto) puitteis-
sa. Mydhemmin eroprosessin edetessa hén alkoi myos epailla liikkeen uskonkasitys-

ta.

Samantapaisen tilanteen koki my6s toinen vanhoillislestadiolainen nainen, joka toi-
sen synnytyksen jalkeen joutui tekemaén vaikean ratkaisun ottaa ehkaisyn kéayttéon,
koska uusi raskaus olisi todennakdisesti hengenvaarallinen. Kun lapsia ei perheeseen
enaa kuulunut, alkoivat utelut, “ettd eiké teille tule lapsia™. Perhe alkoi tuntea yh-
teison tilaisuudet ahdistavina ja jaivat vahitellen pois toiminnasta. T&mé johti siihen,
ettd uskonystavat alkoivat huolestua perheesta ja pyysivat perhettd keskustelemaan
tilanteesta. Perhe ei tdh&n suostu ja painostus jatkui. Vahitellen perhe lopetti rau-
hanyhdistyksen tilaisuuksista kdymisen kokonaan ja lopulta ilmoittivat eronneensa
lilkkeestd. Kyse on siitd, ettd elaménkriisin myota pikkuhiljaa ajaudutaan kauem-

maksi yhteisostd, ja elaménkriisin my6ta yhteison oppeja ei endé koeta oikeiksi.

Yhteison oppien kyseenalaistamisen kriisin seurauksena laukaisi myds Jehovan to-
distajien yhteisossa kasvaneen miehen eroprosessin. Miehen lapsi syntyi sairaana ja
olisi jossakin vaiheessa ladkarien mukaan tarvinnut mahdollisesti verensiirron, joka
Jehovan todistajien opetuksen mukaan on kiellettyd. Lapsi toipui, eiké verensiirtoa

tarvittu, mutta miehen mieleen jéi kytemaan epéilys opin mielekkyydesté:

En ymmartanyt miksi minun pitdisi uhrata lapseni rakkauden jumalalle osoittaakseni
oma uskoni. Lapsemmehan ei koko asiasta tajunnut silloin yhtddn mitdan... aloin
miettid millainen jumala taikka uskonto vaatii lapsiuhreja. Taikka miksi uskonto vaati
uhraamaan jopa oman fyysisen eldman, vaikka raamatussa nimenomaan vaaditaan
kunnioi}tamaan elamaa. Uskoni kuihtui ja aloin odottamaan aikaa, jolloin voisin jattaa
lahkon.
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Samantapaisen epaoikeudenmukaisuuden kokemuksen kokee mormoniuskosta eron-
nut mies, jonka hyvé ystavéd kuoli auto-onnettomuudessa. Mies jarkyttyi onnetto-
muudesta syvésti ja suuttui Jumalalle, koska han oli niin brutaalilla tavalla riistanyt
minulta ystavan, joka ei ollut tehnyt kenellekadn pahaa ™. Lopullinen paatds erota
kirkosta syntyi muutaman viikon aikana miehen pohtiessa pahan ongelma. Kriisin
aiheuttama jarkytys ja perimmadisten kysymysten pohtiminen johtaa miehen kohdalla
silloisen maailmankatsomuksen kyseenalaistamiseen ja “alkaa raskas prosessi uuden

.. .. . . )12
eldmdnkatsomuksen rakentamiseksi’.

Useimmiten el&mankriisi johtaa pohtimaan yhteison valittdmaa oppia ja eldménta-
panormeja uudesta ndkokulmasta. Kriisin myotd ihminen kokee yhteison opin ela-
maansa rajoittavaksi tai opista ei l0ydetéd tyydyttavia vastauksia kriisin herattdmien
kysymysten vastauksiksi. Ihminen nayttaa olevan tyytymaéton siihen, etta han ei voisi
elad eldamédansa oman suunnitelmansa mukaan, vaan hénen pitéisi mukautua ja sopeu-

tua yhteisOn tai opin rajoittamaan muottiin.

Toisaalta kyse voi olla myds yhteison kyvysta kohdata ja ymmartaa kriisitilanteessa
olevaa ihmistd. Tarkedksi koetulta yhteisoltd odotetaan ymmarrysta ja tukea vaikeas-
sa tilanteessa, mutta toisin voi kdyda. Vaikeassa avioerotilanteessa ollut mies halusi
tukea ja mahdollisuutta selvitelld tilannetta ja tilanteeseen liittyvia taloudellisia asioi-
ta. Keskustelun sijaan hén saikin tuomion avioeron vireillepanosta. Han ei taloudelli-
sen tilanteensa vuoksi pystynyt maksamaan yhteison vaatimia kymmenyksid. Hén
kokee, ettd seurakunta syyllisti jaseniadn kymmenysten maksamisesta ja alkoi vahi-
tellen ajatella, “ettei ole oikein seurakunnan painostaa syyllistymaan tuolla lailla .
Avioerosta syyllistdminen ja taloudellisella tilanteella kiristamisen vaikeassa elamén-

tilanteessa mies kokee eronsa tarkeimmiksi syiksi.
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5.5 Uskonnollinen kdantymys ja uuden yhteisén 16ytyminen

Poiskaantyminen uskonnollisesta yhteisosta voi olla uskonnon vaihtumista. Silloin
yhden uskonnollisen yhteison jattdminen tarkoittaa siirtymistd toiseen yhteisoon.
Talléin poiskadntyminen voi tarkoittaa taysin uudenlaisen uskonnollisen identiteetin
muodostamista, mutta myds jo omaksutun uskonnollisen identiteetin vahvistumista
uudessa yhteistssa. Aineistossani tapahtui Ramboa (1993) mukaillen seka aikaisem-
man uskon (kristinuskon) vahvistamista institutionaalisen siirtyman kautta ettd uu-
denlaisen uskonnollisen identiteetin 16ytymisté liittyméalla ennestaan tuntemattomaan

yhteisoon. Molemmissa tapauksissa aikaisempi yhteiso jatettiin.

Aineistossa on mukana kolme Kirjoitusta, joissa poiskaantymisen syyksi mainitaan
uuden uskon ja uuden yhteisdn 16ytyminen. Kertomusten tapahtumat ovat tapahtu-
neet noin 30 -vuotiaille ja talla hetkell& kirjoitusten tapahtumista on jo aikaa; kahdes-
sa kertomuksessa melkein 30 vuotta ja yhdessa kertomuksessa jo 50 vuotta. Kaikki
kertomukset kasittelevat kadntymista valtauskonnosta (evankelisluterilainen kirkko)
pieneen yhteisoon. Yksi kertomus kasittelee siirtymistd evankelisluterilaisesta Kir-
kosta helluntaiseurakuntaan, yksi kertomus siirtymistd mormoniyhteisoon. Kolman-

nessa kertomuksessa uutta yhteisod ei kerrota selkeésti.

Kaikille kolmelle uskonnollisesta kddntymisesta kertoville on yhteista se, ettd uuteen
yhteisoon liittymispéétos tehdaan tietoisen uskonratkaisun kautta. Uusi yhteisd koe-
taan omaksi uskonnolliseksi kodiksi, johon halutaan sitoutua.

Syyni eroon oli todellisen uskon 16ytyminen.”*

Koin hengelliseksi kodikseni paikallisen helluntaiseurakunnan ja teologiset tulkinta-
kin monista asioista puoltivat ratkaisuani.”

Poisk&antymista vanhasta yhteisostd perustellaan vahvasti ideologisilla syilla. Uusi
yhteist vastaa paremmin kaantyjan uskonnollisia tarpeita. Lahtdyhteisoa ei sinansé
koeta taysin vaaraksi, vaan evankelisluterilaisessa kirkossa omaksuttu usko tuntuu

vahvistuvan poiskaantymisen myota.

! kertomus 11
2 kertomus 2

40



6 YHTEISOSTA POISKAANTYMISEN VAIHEET

6.1 Uskosta epailyyn

Kirjoittajien uskonnollista taustaa voisi kuvata kahdenlaisena. Suurin osa kirjoittajis-
ta (13) oli ollut mukana liikkeessé lapsuudestaan saakka ja kasvaneet yhteison jase-
neksi vanhempiensa mukana. Loput kirjoittajista olivat liittyneet yhteis6onsa selkeés-
ti oman tietoisen uskonratkaisun myo6téd. Tietoisen uskonratkaisun kautta liittyminen
oli oman uskonnollisen etsinnan tulosta ja usein toiminta yhteisossa oli ollut hyvin

aktiivista.

Lapsuudessa yhteisdon liittyneiden luonnehdinnat omasta uskonnollisesta taustastaan
olivat kahtalaisia. Toisaalta Kirjoittajat kokivat lapsuuden uskoneldman luonnollisek-
si osaksi elamaansd. Lapsuuden maailmaan uskoon ja uskonnollisuuteen liittyvien
asioiden kyseenalaistaminen ei kuulunut, vaan yhteison toiminnassa oltiin mukana,
koska muukin lapsuuden ympéristd oli siind mukana. Vanhoillislestadiolaisessa per-

heessa kasvanut nainen kertoi:

Synnyin vanhoillislestadiolaissukuun ja —perheeseen. Se eldmisen muoto oli siis ainoa
malli, mink4 lapsena sain... En koskaan lapsena tai nuoruudessa osannut kyseenalais-
taa uskonasioita sen kummemmin.."

Toisaalta lapsuudesta asti yhteis6on kuuluneilla saattoi olla tunne, etta heidat oli pa-

kotettu mukaan perheen vaalimaan uskoon:

Siihen mut oli kasvatettu/pakotettu lapsesta alkaen. Itse en touhuun enka koko juma-
lan olemassaoloon uskonut. .2

Minut kuitenkin saatettiin yksinkertaisesti komentaa l&htem&an mukaan, jopa hake-
malla naapurista ystdvén luota. Vaihtoehtoja ei ollut, vaan kokoukseen ldhtemista
odotettiin vaativalla dinensavylla...>

Lapsuudessa yhteisoon liittyneiden toiminta yhteisdsséén oli joko hyvin aktiivista tai
passiivista. Passiivinen mukana olo tarkoitti sitd, ettd jo hyvin varhain lapsuudessa ja

kouluidssa saatettiin jaada pois yhteison kokoontumisista, jos lapsuuden perheessé se
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sallittiin. Osallistuminen yhteison toimintaan saattoi olla myds néenndistd; toimin-
taan osallistuttiin, koska kaikki sosiaaliset suhteet 10ytyivat yhteison piiristd. Varsin-
Kin nuoruusiéssa tiiviit kaverisuhteet yhteisossa mukana oleviin pitivat mukana toi-
minnassa. Toisaalta oman perheen suhtautumista yhteisén tilaisuuksiin ja normeihin
saatettiin luonnehtia liberaaliksi. Tallainen suvaitsevaisuus perheen puolelta koettiin
mahdollisuudeksi saada jo ennen varsinaista epdilyi ja irtaantumista kokea “normaa-

lia eldamaa”.

Mielesténi perheeni (lapsuudenkotini) ei kuitenkaan ole tyypillinen vanhoillislesta-
diolainen perhe, vaan vanhempani ovat olleet erittdin suvaitsevaisia, ...Meitd ei kas-
vatettu tiukasti lestadiolaiseen tapaan, vaan koen saaneeni ldhes normaalin kasvatuk-
sen. Meité ei pakotettu osallistumaan rauhanyhdistyksen toimintaan ja kdvimmekin
aika harvoin Rauhanyhdistyksen tilaisuuksissa... Molemmat vanhempani kuuluvat
aika tiiviisti yhteisoon.
Toisaalta monet lapsuudessa yhteisdon liittyneet olivat erityisesti teini-idssé ja var-
haisaikuisuudessa todella tiiviisti mukana yhteisonsa toiminnassa ja pitivat itsedan
”innokkaina” uskovaisina. Téallaiset henkil6t olivat hyvin vahvasti omaksuneet maa-
ilmakuvaansa yhteisonsé opetuksen ja elaméntavan ja pitivat sitd taysin oikeana en-
nen epéilysten herdamista. Heille yhteison eldméntapa ja toiminta olivat muodostu-

neet jo hyvin nuorena keskeiseksi osaksi jokapdivaista elamaa.

Jo nuorena olin innokas saarnaaja ja teini-idssa aloitin vakituisen tienraivauksen eli
olin niin sanotusti kokoaikainen saarnaaja.

Aloitin tienraivauksen, joka merkitsi sitd, ettd kdytin 90h kuukaudessa saarnaamiseen
ovelta ovelle.?

Lapsuudesta asti yhteisoon kuuluneet alkoivat epéilld yhteisoon kuulumisen mielek-
kyytta teini-idssé ja varhaisessa aikuisuudessa (20 — 30 ikdvuoden Vvélill4). Heidan
epdilyksensa kohdistuivat erityisesti yhteison oppiin ja opetuksen pohjalta mééritel-
tyyn sallittuun eldméntapaan. Omaa identiteettiddn ja maailmakuvaansa rakentava
nuori ei voikaan hyvaksya yhteison vélittdméaé elamankatsomusta, vaan on valmis
hylkddmé&éan lapsuuden perheessé omaksumansa eldméntavan voidakseen rakentaa ja
toteuttaa omaa persoonallista identiteettiddn ja eld&mansuunnitelmaansa. Toisaalta
lapsuuden uskon epéilyyn saattoi johtaa myds eldmaén Kriisitilanne, jota yhteison opin
ja elamétapanormien pohjalta ei pystytty tyydyttavésti ratkaisemaan. Myods omaan

uskonnolliseen tarpeeseen paremmin vastaavan ryhmén loytyminen saattoi johtaa
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lapsuuden yhteison jattdmiseen. Né&in tapahtui evankelisluterilaisesta kirkosta eron-

neille.

Tietoisen uskonratkaisun kautta yhteisossd mukana olevat kuvasivat omaa toimin-
taansa ennen poiskaantymisen kaynnistymista aktiiviseksi. He olivat tiiviisti mukana
yhteisonsé toiminnassa ja kokivat uskon hyvin omakohtaisena ja tirke&nd asiana
elamassadan. Heidan kokemuksensa yhteisossé olosta olivat padasiassa positiivisia
ennen epailyksen herdamistd. Tietoisen uskonratkaisun kautta yhteis6onsa sitoutu-
neiden kertomuksissa irtaantumiseen johtavan epailyn herétti ideologian ja elaman-
tapanormien kyseenalaistaminen, persoonallisen identiteetin toteuttamiseen liittyvat

ristiriidat sekd johtajan toiminnan kyseenalaistaminen.

6.2 Epailysta irtiottoon

Epailyn herddminen antaa irtaantujalle syyn alkaa pohtia tapaa, jolla tuoda epéilynsa
ilmi muille ja pohjustaa irtaantumista yhteisosta seka kognitiivisesti ettd sosiaalisesti.
Epadilya esiintyy potentiaalisen irtaantujan sisdisisséd pohdinnoissa, mutta myos naky-
vassa kayttaytymisessd. Nayttéa silté, ettd tuomalla esiin epéilyadn seké kayttaytymi-
sellaén ettd ajattelullaan, poiskadntyja kerad rohkeutta tehda selked pesdero yhtei-
s0on, sen opetukseen ja elamantapaan. Epéilyn ja irtioton juoni nayttaytyy ketjuna
ihmisen sisdisid, ndkyméattomid pohdintoja, mutta ndihin siséisiin pohdintoihin kie-

toutuu voimakkaasti se sosiaalinen konteksti, jossa irtaantuminen tapahtuu.

Aineistosta nousee esiin kuusi erilaista irtiottostrategiaa. Ne ovat vahittdinen jattay-
tyminen pois yhteison toiminnasta, kielletyn tekeminen, suora eroilmoitus, maantie-
teellinen etd&ntyminen, alyllinen irtaantuminen ja keskusteleva irtaantuminen. Irtaan-
tuja ei valttamatta kayta epéilyksen esiin tuomiseen vain yhté tapaa, vaan usein sa-
massa kertomuksessa esiintyy useita strategioita samanaikaisesti tai perédkkéin. Epéi-
lyksien esiintuominen ja irtioton toteuttaminen nayttaytyy pitkdaikaisena prosessina;
yleensa ensimmaisisté epailyista irtiottoyrityksiin ja lopulliseen irtiottoon meni vuo-
sia, mutta yhdessa kertomuksessa epdilysta irtiottoon meni vain viikko. Nayttaa silta,
etta tietoisen uskonratkaisun kautta 1ahtoyhteisoon liittyneiden irtaantuminen yhtei-
sOstaan on nopeampaa kuin lapsuudesta asti mukana olleiden irtaantuminen. Useim-

milla tietoisen uskonratkaisun myota liittyneilld taustalla on luultavasti jo aikaisempi
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erokokemus, ja sitd kautta irtaantuminen voi olla helpompaa. Toisaalta selittava teki-
ja voi olla myos aikuisen irtaantujan vakiintuneempi yksiloidentiteetti; irtaantuminen

ei olekaan niin paljon elaménperustaa muuttava asia kuin nuoremmilla ikaluokilla.

Jattadytyminen pois yhteison tilaisuuksista tapahtuu vahitellen epdilyn herattya.
Vanhoillislestadiolaisten ehkaisykieltoa vaikean raskauden jalkeen rikkonut nainen
alkoi vahitellen kokea yhteison tilaisuudet “ahdistavina® ja seuroissa kdyminen har-
veni vahitellen. Tdma huomattiin yhteisossé ja johtokunnan puheenjohtaja otti per-
heeseen yhteytta ja ehdotti keskustelua tilanteesta. Perhe kuitenkin kieltéytyi "hoito-
kokouksesta”, ja siitd alkoi perheen painostus, jonka he kokivat ahdistavana ja jopa
hengellisend vékivaltana. Namé tapahtumat kirjoittaja koki hyvin voimakkaasti ja

vahitellen yhteison tilaisuuksiin osallistuminen jéi lahes kokonaan.

Toisaalta yhteison tilaisuuksista poisjadminen ei vélttamatta johda yhteisosta irtaan-
tumiseen, vaan kokoontumisista poisjadminen voi olla tapa tehda henkinen pesaero
liikkeeseen. Jehovan todistajiin kuulunut mies alkoi ideologisen kriisinsé ja liikkeen
oppien Kriittisen pohdinnan myoté vahitellen jaada pois yhteison tilaisuuksista. Ha-
nelld lopullista toiminnasta poisjattdytymista edelsi toistakymmentd vuotta kestanyt

2 Hanen

ajanjakso, jolloin srk:n toimintoihin osallistuminen oli kuivaa pakkopullaa
tapauksessaan alyllinen irrottautuminen ja toiminnasta poisjadminen ei kuitenkaan
ole johtanut lopulliseen eroon yhteisosta, koska han pelkad yhteison karttamismenet-
telya ja sosiaalisten suhteiden kaventumista, koska esimerkiksi vaimo on aktiivinen

seurakuntalainen.

Yleisin tapa tuoda julki epéilyaan liiketté ja sen oppia kohtaan on yhteison eldmanta-
panormien rikkominen, kielletyn tekeminen. Normeja rikotaan sek& nékyvésti etta
muilta yhteison jéseniltd salaa. Jasen saattaa el&& vuosikausia niin sanottua kaksois-

elamaa, kuten Jehovan todistajiin kuulunut mies kertoi:

Olin viettanyt nk.kaksoiselama& harrastamalla seksuaalisia suhteita seurakunnan ul-
kopuolella. Seurakunnassa olin aktiivisesti mukana kuitenkin ja ndyttelin nk. hyvaé ja
kilttia.®
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Sosiaalisten suhteiden, erityisesti seurustelusuhteiden solmiminen yhteisén ulkopuo-
lisiin, on tavallisin tapa rikkoa yhteison elaméantapanormeja. Vanhoillislestadiolaisten
oppia ja elamantapanormeja kritisoinut mies oli ensin ilmoittanut lapsuuden perheel-
leen, ettei enédé ole uskossa. Mydhemmin han kuitenkin palasi liikkeeseen isén kuo-
leman aiheuttaman surun my6té. Han kuitenkin katui ratkaisuaan valittomasti ja paat-

2l

ti esittdd perheelleen “olevansa edelleen vanhoillislestadiolainen”” ja tilanteen rau-

hoituttua kertoa asian todellisen laidan. H&n itse ajatteli, ettd tilannetta kestdisi mak-

2 Tuona

simissaan vuoden, mutta 7’siina valheen kierteessa kului seitseméan vuotta
aikana mies rakastui samassa tilanteessa elavaén naiseen ja pari eli suvuiltaan salaa

avoliitossa.

Kielletyn tekeminen koetaan helpoksi tieksi tulla erotetuksi yhteisdstd. Jehovan to-
distajiin kuulunut mies teki aviorikoksen, koska tiesi, ettd siten han voi tulla erote-
tuksi yhteisostd. Yhteison ulkopuolisen kanssa seurusteleva voidaan myos pakottaa
eroamaan yhteisosta. N&ain k&vi helluntailaisuuteen kuuluneelle naiselle, joka alkoi

seurustella ei-helluntailaisen miehen kanssa:

Aloin seurustella miehen kanssa, joka ei ollut helluntailainen ja kun seurakunta sai sii-
t tiet4d, niin minun ei auttanut muu kuin erota seurakunnasta.?

Kielletyn tekemiseen liittyy usein maantieteellinen etddntyminen eli muutto toisel-
le paikkakunnalle, jossa pystyy ottamaan etédisyytta aikaisempaan uskonnolliseen
yhteisdon. Vakavan sairastumisen myota vanhoillislestadiolaisten elamantapanormi-
en mielekkyytta pohtimaan joutunut nainen oli muuttanut toiselle paikkakunnalle ja
kokenut kariutuneen seurustelusuhteen liikkeeseen kuuluneen miehen kanssa, joka ei
voinut hyvaksya sitd, ettei naisen elimistd kestdisi monia raskauksia. Seurustelusuh-
teen kariutumisen myo6té nainen alkoi pohtia elamaansé ja lahti aivan tietoisesti ka-

pakkaan™*

ja loysi sieltd uuden seurustelusuhteen, jonka salasi perheeltddn. Samana
kes&na nainen laittoi itselleen korvakorut, josta perhe, erityisesti kirjoittajan veli tun-
tui menevan “aivan sekaisin”: hdn raivosi “paholaisen killuuttimista” ja kuinka

tietenkin kohta laitan kalasuomuja vilkehtimddn” silmdluomiin™. Samalla tavalla
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samaan liikkeeseen kuulunut nainen, joka kyseenalaisti monia eldmantapanormeja,

teki lopullisen eropdétoksen ulkomaille muuton jalkeen.

Alylliseen irrottautumiseen liittyy olennaisesti syva sisdinen kamppailu, jossa epai-
lija yrittdd omien pohdintojensa kautta kognitiivisesti ja emotionaalisesti pohtia oman
uskonsa syvyytta ja merkitystd. Siséisten pohdintojen myota tapahtuu opillinen irtiot-
to yhteisostd. N&in kavi helluntailaisuudesta eronneelle miehelle. Han kiinnostui tut-
kimaan kristinuskon alyllistd perustelua ja puolustamista tavoitteenaan vakuuttaa
muut helluntailaisen opin oikeellisuudesta. Han tutki Raamattua ja muita uskonnolli-
sia tekstejd innokkaasti ja ajautui vahitellen tilanteeseen, jossa “ei ollut endd mahdol-
lista kuvitella, ettd juuri minun uskonsuunnassani jokainen opinkohta oli valttamatta
oikein™!. Viikon kestaneen sisaisen kamppailun jalkeen, han paatyi toteamaan, ettei
enda pysty uskomaan. Tasté alyllisesta irtiotosta seurasi, ettd mies jai pois kaikesta
seurakuntaan liittyvéstd toiminnasta. Samalla tavalla vanhoillislestadiolaisuudessa
lyhyen aikaa nuoruudessa mukana ollut nainen alkoi pohtia yhteisén oppeja ja paatyi
siihen, ettd hén ei voi hyvéksyéa yhteison opetuksia Raamatun mukaiseksi. Myds hén
kavi pitkan sisaisen kamppailun, jossa han vertasi yhteison opetuksia siihen uskoon,
jonka han oli omaksunut lapsuudessaan ja nuoruudessaan osallistuessaan evankelis-
luterilaisen kirkon toimintaan. Siséinen kamppailu johti siihen, ettd hén kertoi ysta-

villeen lahtevansa liikkeesta.

Alyllinen irtaantuminen tulee esille my6s kertomuksissa, joissa on erottu valtakirkos-
ta eli evankelisluterilaisesta kirkosta. Niissd kertomuksissa sisdinen uskonnollinen
pohdinta ja keskustelut uuden uskonnon edustajien kanssa johtaa uuden tyydytta-
vamman uskonnollisen yhteisén 16ytymiseen. Irtiotto vanhasta yhteisosta tuntuu ta-
pahtuvan helposti vain ilmoittamalla asiasta kirkkoherranvirastoon: ’marssin vain

virastoon ja kirjoitin kaavakkeen ja siten erosin. Ei kysymyksid ei mitdcin...””.

Suora eroilmoitus irtioton tapana tulee esille kertomuksissa, joissa l&htija on taysin
vakuuttunut yhteisén opetuksen sopimattomuudesta itselleen. Eroilmoitusta edeltaa
oma sisdinen kamppailu tai yhteison sisélla kaytavé keskustelu epéilyd herattavista
asioista. Suora eroilmoitus tuntuu olevan irtaantujalla tapa yrittaa valttaa kiusallista

ja ehk& painostavaakin eron ruotimista yhteison sisélld. Toisaalta nayttaa siltd, ettd
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eroaja haluaa pitdd ylla tilanteen hallinnan tunnetta vaikeassa irtiottotilanteessa.
Mormoneista eronnut mies alkoi epéill4 uskoaan ystavénsa auto-onnettomuuden jal-
keen. Mies lopetti vahitellen yhteison uskonnollisiin rituaaleihin ja toimintoihin osal-
listumisen, mutta irtiotto yhteisosta tapahtui “melko pian sen jalkeen kun uskonnon-
vapauslaki mahdollisti asian hoitamisen maistraatin kautta ilman, etta asiasta tarvit-

»1 Samalla tavalla hellun-

si sen enempad keskustella MAP-kirkon edustajien kanssa
tailaisuudesta irtaantuva nainen joutui vetoamaan uskonnonvapauslakiin, koska hanta
ei tunnuta paastettdvan pois yhteisostd, vaan kokee joutuvansa ’kdymaan tuntikausi-

en keskusteluja (kuulusteluja) pastoreiden kanssa’.

Suoraa eroilmoitusta kayttivdt myos vapaaseurakuntaan kuuluneet mies ja nainen,

jotka kokivat yhteistnsa johtajan toiminnan henkiseksi vakivallaksi.

Eroamisen teimme nopeasti, emme halunneet alkaa neuvottelemaan tyontekijén kans-
sa, koska tiesimme, ettd hdn aloittaa peloittelun ja uhkailun... Kirjoitimme irtisano-
misilmoituksen, jossa sanouduimme irti seurakunnasta ja sen kaikesta toiminnasta.’

Johtajan toimintaan liittyvien ristiriitojen takia yhteis0d epdilevien irtiottoon liittyy
keskusteleva irtaantumisstrategia. Maanantaipiirista eronneet miehet kavivat pitkia
keskusteluja yhteison johtajan ja muiden jasenten kanssa saadakseen vastauksia epai-
lyksilleen. Koska keskustelut eivét johtaneet tyydyttdvaan ratkaisuun, toinen miehis-
t4 paatti ottaa yhteyttd aiemmin yhteisostd l&hteneeseen perheeseen, jolta sai tukea
epéilyksilleen ja irtioton mahdollisuudelle. Lopullinen irtiottojulistus tapahtui, kun

mies uhmaa yhteison sisapiirin kehotusta totella johtajan maarayksia.

Lopuksi erés sisapiirin miehistd I&hetti ryhmapostituksen, jossa han késki kaikkia,
jotka eivat olleet sitd vield tehneet, alittamaan heille maaratyn painorajan. Sanoin
vaimolle, ettd aion kysy héneltd, mikd on hénen oma tavoitteensa ja mihin han pyrkii
meiddn muiden suhteen. N&in myd6s tein. Tiesimme molemmat, ettd kaytdnndssa
olimme jo ulkona.*

Samalla tavalla vapaaseurakunnasta johtajan toiminnan takia l&htenyt nainen pyrkii

tuomaan esiin epailyaan keskustelujen kautta. H&n asettui julkisesti yhteisosta vaa-

’35

rinperustein “’syrjaansysattyjen”” puolelle ja joutui lopulta l&htemdaan seurakunnasta.

Keskustelustrategiassa irtiottoa pohtiva yrittad 16ytaa keskusteluyhteyden yhteisoon
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ja valttaa poiskééantymista. Kun keskusteluyhteyttd ei synny, eikéd johtajan toiminta

muutu haluttuun suuntaan, poisk&&ntyminen yhteisosté tapahtuu.

6.3 lrtiotosta seurauksiin

Irtiottojulistuksen seuraukset tiivistyvat kahdeksi pé&éaseuraukseksi. Ensinnédkin lah-
toilmoitusta seuraavat sosiaalisen ympariston reaktiot lahtdilmoitukseen seka yhtei-
sOn ettd irtaantujan lahipiirin osalta. Toiseksi tulee lahtijadn oma sisédinen kamppailu
lahtopaatoksen oikeellisuudesta. L&htopaatods koetaan uskonnollisena ja psyykkisené
kriising, johon liittyy sek& henkisia ettd fyysisia tuntemuksia. Né&ihin tuntemuksiin
vaikuttavat olennaisesti sosiaalisen ympariston reaktiot ja suhtautuminen irtaantumi-

seen.

Monelle irtaantujalle 1ahtopaatoksen kertominen l&hipiirille on kaikkein vaikein asia
lahtdprosessissa. Lahtopaatos saatetaan jopa salata jonkin aikaa, koska pelataan lahi-
piirin reaktioita. Evankelisluterilaisesta kirkosta helluntaiseurakuntaan liittynyt nai-
nen kertoi, ettei han alussa edes kertonut k&yneensa kasteella ja liittyneensa toiseen
seurakuntaan, koska han pelkéasi lahisukunsa reaktiota, joka olikin sitten hyvin voi-

makas:

Hén todella kuvitteli minun menneen harhaan ja tehneen jopa Pyhdn Hengen pilkan
kieltimalla hipaisemalld lapsikasteen. .. Toinen titi laittoi alussa jopa porttikiellon.*

Seurausten ja reaktioiden pelossa lahtemisestd saatetaan ilmoittaa séhkopostilla, jotta
suoralta yhteenotolta ja mahdolliselta painostukselta voidaan vélttyd. Ulkomaille
muuttanut vanhoillislestadiolaisiin kuulunut nainen kertoi paatoksestaan vasta muu-
ton jalkeen, koska han tiesi etukateen liikkeeseen kuuluvien yrittdvan palauttaa hanet
takaisin liikkeen pariin. Kun vélimatkaa oli runsaasti, painostus jai lahinnd muuta-
maan sahkopostiviestiin. Samalla tavalla myds vanhoillislestadiolaisiin kuulunut
mies kertoi lopullisesta irtaantumispaatoksestdén suvulleen séhkopostiviestilla ja
pyysi rauhaa miettid asioita. Han sai puheluita, joiden viesti on surullinen, mutta

ymmartava:

! kertomus 2
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Kaikki olivat hyvin asiallisia ja halusivat I&hinna osoittaa olevansa surullisia siit4, ett-
en halua kuulua heidén uskonnolliseen joukkoonsa, mutta ettd olen heille rakas ja tar-
ked ihminen.

Toisaalta saman miehen vaimo reagoi hyvin voimakkaasti eropaatokseen ja vaimon

reaktio ahdisti miesta erityisesti:

Olin ahdistunut ja koin todella rankaksi mydskin sen, ettd vaimoni tiesi kaikki ne
vuodet, etten halua kuulua vanhoillislestadiolaiseen yhteiséon, han kayttaytyi kuin
asia olis tullut ihan puun takaa. Han itki monta paivaa lohduttomana ja koko elamén
tuntui kulkeneen umpikujaan.?

Lahtopaatoksen kertomista saattaa seurata yhteisdn edustajien tai l&hipiirin yritysta
saada irtaantuja palaamaan takaisin yhteiséon. Kertomuksissa tallaiset keskustelut tai
sielunhoitotilanteet koetaan lahinnd hengellisend tai henkisena painostuksena ja hy-
vin ahdistavina ja pelottavina tilanteina. Tyypillista tilanteelle on, etta lahtijalle teh-
daan selvéksi, etta liikkkeen opin mukaisesti han on astunut vaaralle tielle ja seurauk-
set tulevat olemaan huonot. Lahtija voidaan toivottaa helvettiin ja uhata hanta riivaa-

jilla ja ikuisella tuomiolla.

Vield puoli vuotta lahtoni jalkeen pastori soitti peréani pitdékseen kastesaarnoja ja va-
roitellakseen siitd, ettd evankelisluterilaisen kastek&sityksen hyvéksyminen saattaa
johtaa kadotukseen.?

Erés lestadiolaisrouva naapurista onnitteli sen vuoksi minua todeten lopuksi: “’sind
olet sitten kuitenkin valinnut helvetin.*

Seurakunnasta irrottautuminen olikin sitten aidilleni tosi kova pala. Han huusi kuin
viimeista paivaa ja lateli tuomiopaivan tuomioita.®

Riivaajat tulee ja ottaa hallinnan, joten en ole valinnan jalkeen enaé takaisin jonotto-

massa ja kun voitelun alla olemin loppuu, oon ihan vapaata riistaa ja ei ole estetta rii-
- 6

vaajille.

L&hipiirin tuomitseva suhtautuminen johtaa uskonnollisen Kkriisin syvenemiseen.
Lahtija alkaa pohtia ratkaisunsa oikeellisuutta ja vaikutusta omaan elaméénsa. Rat-
kaisun pohdinnassa l&htijan mielessa vellovat yhteison oppiin liittyvét tulkinnat 1ah-
don vaikutuksesta ihmisen eldméssd. Mormonikirkosta eronnut mies kertoi, kuinka
han koki eropadtoksen jilkeen “syvaad syyllisyyttd, ahdistusta ja pelkotiloja milloin

mistakin asiasta ja yleensa ne liittyivat kaikkeen sellaiseen, mika oli mormonismissa
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maaritelty synniksi tai muutoin kielteiseksi toiminnaksi!. Samoin vanhoillislestadio-
lainen mies kertoi olleensa kauhuissaan ja peldnneensa tosissaan kuolemaa ja helvet-
tiin joutumista ratkaisunsa jalkeen. Helluntailaisuudesta eronnut mies kertoi, kuinka
han eli viikon ajan epdvarmuudessa ja pelossa: jos olinkin tullut vaaraan johtopaa-
tokseen ja kristinusko olikin totta, saatoin joutua helvettiin®. Samantapaisesta
omantunnon taistelusta lahtopaatoksen oikeellisuudesta kertoi myos vanhoillislesta-
diolaisuudesta lahtenyt nainen: “Kesdlld minulla oli sellainen taitekohta, vi-
omatunto oli vield tallella silloin. Valvoin koko yon ja mietin jospa tdiltd “synnin
tielti” vield palaisin “Jumalan lasten joukkoon™. Lahtopaatos ei alkuvaiheessa
nayttdydy huojentavana, uskonnollista ahdistusta helpottavana, vaan pikemminkin

painvastoin. Irtiottojulistusta ndyttad seuraavan uusi epdvarmuuden kausi.

Psyykkisten oireiden lisaksi lahtijat kokevat myds monenlaisia fyysisia oireita, jotka
ilmenevét esimerkiksi paansarkynd, muina kipuina tai jo olemassa olevien sairauksi-
en tilapdisend pahenemisena. Mormonikirkosta eronnut mies tulkitsi fyysiset oireet
vieroitusoireiksi, jotka johtuivat uskonnollisten rituaalien loppumisesta. Han piti us-
konnollisia rituaaleja kehon hormonitoimintaa stimuloivina ja niiden yhtékkinen lop-

puminen eron myota laukaisi fyysiset oireet:

Eroprosessin ensimmaisessa vaiheessa alkoivat vieroitusoireet, jotka itseasiassa muis-
tuttivat aika paljon opiaattien aiheuttamia vieroitusoireita narkomaaneilla... Sittem-
min olen tullut melko vakuuttuneeksi siitd, ettd suurin tekijét vieroitusoireiden syn-
tyyn on ollut elimistén oman hormonitoiminnan muutokset... Kun lopetin uskonnolli-
siin rituaaleihin ja toimintaan osallistumisen loppui myds nédiden kehon tuottamien
laékeaineiden tuotanto, josta oletettavasti seurasi ihan aitoja vieroitusoireita.*

Yhteison ja lahipiirin reaktiot saattavat johtaa lahteneen jasenen vélttelyyn ja aiem-
mista sosiaalisista suhteista eristamiseen. L&htenyt koetaan uhkaksi muulle yhteisolle
ja siksi sidokset l&hteneeseen halutaan katkaista. Jehovan todistajiin kuuluneen mie-
hen aiempi elama romahti 1ahtopéatoksen jalkeen: “kaikki ystévit ja tutut hylkdsivit
minut™. Samaan yhteison kuulunut nainen kertoi myds rankasta eristamisesta, kun

hén taysi-ikaiseksi tultuaan erosi yhteisosté:
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Tamé aiheutti sen, ettd vanhempani ja ns. ”ystavani” hylkdsivat minut. Kukaan kysei-
sestd jarjestdstd ei saa puhua kanssani, koska minua pitaa karttaa. Olenhan huono seu-
raa (vaikka elaméantapani eivat muuttuneet erottuani).

Eldmén sana -yhteisdsta eronnut kertoi, kuinka han vietti pari vuotta lahes yksinai-
syydessé. Seurakuntalaiset eivét saaneet edes tervehtia lahtenyttd, jos hanet jossakin
tapasivat. Aika tavallista onkin, ettd yhteison jasenille on annettu ohjeeksi vélttada
yhteydenpitoa yhteisostd lahteneen kanssa. Vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut
nainen kertoi, kuinka alkuvaiheessa hanen veljensa oli ilmoittanut muulle perheelle,
ettei eronneelle sisarelle saisi kertoa asioista tai olla mielelldan edes tekemisissa,
koska sisko on “epdiuskoinen”. Nainen koki sen eristamisyrityksend, mutta se ei

kuitenkaan tehonnut, vaan nainen séilytti hyvat valinsa sisaruksiinsa.

Uskonnollisen yhteison jattdminen voi tarkoittaa myos avioliiton purkautumista, jos
aviopuoliso kuuluu yhteiston, eika voi hyvéaksya lahtijan eropadtostd. Luterilaisesta
kirkosta eronnut nainen sai kokea kovaa painostusta perheensa taholta, joka ei voinut
hyvaksya naisen luopumista aiemmasta yhteisdstd ja kaantymistd uuteen uskoon.

Myo6hemmin poiskaantyminen johtaa myos avioliiton purkautumiseen:

Vaikeinta oli perheeni kanssa. Minun kaskettiin lukea nykyisen kirkkoni pahimman
suomalaisvastustajan Kirja ennen kuin patin mennd kasteelle. Tuo Kirja oli tdysin
paikkaansa pitdmaton ja halvensi uutta uskontoani kovasti. Luin sen itku kurkussa ja
oksennuksen maku suussa... Istuin keittionrappusilla ja itkin ja sanoin; mutta tdméa on
MINUN eldmani ja MINUN valintani. Mieheni (ex) saarnasi paatoksella isénmaasta
ja isien uskosta.’

Samalla tavalla helluntailaisuudesta eronnut nainen kertoi, ettei hanen miehensé voi-

nut hyvaksya muuttunutta vaimoaan ja avioliitto paatyy eroon:

Mieheni oli tottunut kuuliaiseen ja alistuvaan rouvaansa eikd seurakunnasta l&hdet-
tyani kyennyt endd hyvaksymain muuttumistani. Koin siis muutaman vuoden vélein
ensin eron seurakunnasta ja sitten aviomiehesta.*

Aina sosiaaliset kontaktit eivat kuitenkaan katkea:

Olin jo hyvén aikaa aikaisemmin hankkinut sosiaalisen verkoston seurakunnan ulko-
puolelta, joten kun ne sukulaiset jotka olivat Jehovan todistajia eivat halunneet jatkaa
kanssakdymistd kanssani en jaanyt ulkopuolelle, silld suurin osa suvustani ei ole Je-
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hovan todistajia. MyOskaan lahipiirini jasenet eivat ole katkanneet kanssakaymista
kanssani, vaikkakin se ei ole niin aktiivista kuin aiemmin.*

En menettanyt kavereitani sen vuoksi, ettd mutta ajan mittaan yhteydenpito vékisinkin
véheni, koska heidan elamansa pyori seurakunnan ymparilla ja omani ei.?

Aiemmat sosiaaliset kontaktit sailyvat, jos lahtija on jo valmiiksi luonut sosiaalista
verkostoa yhteison ulkopuolella. Tallgin l&htija ei putoa sosiaaliseen tyhjioon, var-
sinkin jos suvusta l16ytyy henkildita, jotka eivat ole kuuluneet yhteisoon. Téllaisessa
tilanteessa nayttaa silta, etta lahtija onnistuu sdilyttdmaan suhteensa myos lahipiiriin-
sé, vaikka kanssakdyminen ei luonnollisestikaan ole yhta aktiivista kuin aiemmin.

Uusien sosiaalisten suhteiden luomista ei kuitenkaan tarvitse aloittaa tyhjasta.

6.4 Seurauksista uuden elaméan rakentamiseen

Yhteisosté poiskaantymisen viimeisend vaiheena néyttaytyy uuden, yhteisosta ja sen
opetuksesta riippumattoman oman eldman rakentaminen. Uuden eldméan rakentami-
sessa koetaan tarkeind uuden sosiaalisen verkoston rakentaminen yhteisén ulkopuo-
lella seké tuen ja vertaistuen etsinta ja saaminen lahtdpaatoksen jalkeen. Uuden ela-
man rakentamisessa keskeistd on myds uskonnollisen ajattelun eheytyminen uskon-

nollisen kriisin jalkeen.

Jehovan todistajista eronnut nainen kiteytti uuden eldmén rakentamisen merkityksen
osuvasti. Hanen mielestdén poiskaantyminen oli ennen kaikkea sosiaalinen prosessi,
joka ei koske vain yhtd ihmisté, vaan kaikkia ympéaroivid ihmisia. Kyse on siita, mi-
ten eroaja itse ja hanen ympaérilld&n olevat ihmiset maarittelevat nykyisen ja vanhan
identiteettinsa vélista suhdetta. Eroaja joutuu toteamaan; “en ole tuollainen, olen
jotain muuta.” Sen madrittelylle, mitd tuo jotain muuta on, haetaan tukea juuri ver-
taistuesta ja samanlaisia asioita kokeneista. Monet saavat tukea ja apua internetin

vertaistukisivustoilta tai ottamalla yhteyttd yhteisdsta aiemmin l&hteneisiin.

Huitsinnevada tuli eldmééni oikealla hetkelld. Olin pari vuotta kipuillut ajatusteni
kanssa ja tuntenut olevani maailman ainoa ex-helluntailainen... Hyvéksyva ilmapiiri
ja saamani vertaistuki vauhdittivat seurakunnasta irtautumisprosessiani. Vahitellen
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uskalsin nauraa menneisyyden ponéakdille saarnamiehille ja ontuvalle retoriikalle.
Lakkasin pelkaamasta helvettia ja jumalanpilkkaa.*

Olen seurannut ja kirjoitellut vertaistukisivustoille (ennen H20, nykyisin Veljesseura
ja Suomi 24:n JT-sivusto), niilla tapaa samassa elamantilanteessa olevia ihmisia ja voi
vaihtaa mielipiteita. Siit4 on ollut paljon apua ja lohtua.”

Moni kokee kuitenkin ongelmalliseksi sen, ettd omista kokemuksista on vaikea ja
jopa mahdotonta keskustella kenenk&&n kanssa. VVapaaseurakunnasta eronnut mies ja
nainen ratkaisivat asian niin, ettd he kavivéat toisella paikkakunnalla asiantuntijan
luona puhumassa asioistaan, koska kokivat, ettd omalla, pienelld paikkakunnalla ta-
mé& ei ollut mahdollista. He saivat myds mahdollisuuden puhua asioistaan toisen
paikkakunnan seurakunnan diakonin sielunhoitokeskusteluissa ja toisen seurakunnas-
ta myohemmin eronneen jasenen kanssa. Liséksi he etsivat internetista tietoa uskon-
nollisesta vallankaytosta ja narsismista, jonka kohteeksi kokivat seurakunnassa jou-
tuneensa. Nama keskustelut vakuuttivat heité siitd, ettd he olivat “tehneet oikean ja

terveen ratkaisun’>.

Uuden eldman aloittaminen saattaa tarkoittaa myds muuttamista toiselle paikkakun-
nalle. Vapaaseurakunnasta eronneet muuttivat toiselle paikkakunnalle pari vuotta
eropéatoksen jalkeen. Muutto toisella paikkakunnalle on ratkaisevaa uuden elamén
rakentumisen kannalta. Monet kokevat, ettd on mahdotonta rakentaa omaa elamaa
vanhoissa ympyrdissa, joissa vanha yhteiso jasenineen muistuttaa joka péiva entises-
ta elamasta. Konkreettinen etadntyminen vanhasta koetaan tarkedksi, mikéli sita ei

tehty jo irtiottovaiheessa.

Kéytanndssa olin kuin varis tervassa... Kuinka ihmeessa péasisin pois systeemista?
Asian ratkaisi se, ettd sain tydpaikan nykyisestd kotikunnastani.

Uusien sosiaalisten suhteiden solmiminen koetaan todella tarkeédksi toipumisen ja
uuden eldmén rakentamisen kannalta. Vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut nainen
kertoi, ettd hin on “saanut oikeita aitoja ystavia vl-eron jalkeen>. Jehovan todistajis-

ta eronnut mies, joka menetti kaikki aiemmat sosiaaliset suhteensa eron myotd, koki,
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ettd “eldmd alkoi taas voittaa ja onnistuin saamaan uusia ystdavid... Minulla on avo-

vaimo ja ihmisia, jotka arvostavat minua.”

Uuden elamén rakentumiseen liittyy myds uskonnollisen ajattelun eheytyminen ja
jonkinlaisen tasaantuminen alun kuohunnan jalkeen. Keskeistd tdssa prosessissa on
mielenrauhan saavuttaminen uskonnollisten kysymysten suhteen. Eroaja joutuu vaa-
jaamatta pohtimaan suhdettaan yhteisonsa oppiin ja uskonnollisiin kysymyksiin
yleensékin. Mielenrauha saavutetaan aineiston pohjalta kahdella tavalla. Toisaalta
poiské&antyja saattaa rakentaa uuden identiteetin epdilyn tai uskonnollisen selityksen
hylkadmisen kautta. Toisaalta mielenrauha saadaan omakohtaisen uskonnollisen né-
kemyksen pohdinnan kautta ja mahdollisesti uuden hengellisen yhteison 16ytymisen
avulla. Joskus uskonnollisen identiteetin uudelleen muotoillussa kaydaan lapi mo-

lemmat tiet ennen kuin tasapaino 16ytyy.

Helluntailaisuudesta eronnut nainen k&vi omassa uskonnollisen ajattelun rakentami-
sen prosessissaan lapi sekd uskonnon kieltdmisen ettd uuden ajattelun rakentamisen
prosessit. Aluksi han sanoutui irti kokonaan kristinuskosta ja oli hetken aikaa tu-
lisieluinen ateisti, joka naki kaiken uskonnollisuuden va&rana ja vahingollisena™.
Sitten nainen kiinnostui suomalaisesta pakanuudesta ja 16ysi sieltd vastauksen rituaa-
lien kaipuulleen. Han jopa suoritti riitin, jossa kaste pestiin pois: ”Muutaman entisen
karismaatikon kanssa suoritimme muun muassa seremoniallisen kasteen pois pesun,

3 Mielenkiintoista on, ettd

ja tuntui, ettd kykenin vihdoin paastamaan irti menneesta
mielenrauha saavutetaan jonkinlaisen siirtymariitin kautta. Siirtymariitti tekee konk-
reettiseksi siirtyman vanhasta uuteen. Siirtymariitin tarkoitushan on konkretisoida
siirtymistd vanhasta eldméntilanteesta uuteen eldmantilanteeseen. Mydhemmin nai-
nen liittyi evankelisluterilaiseen kirkkoon, koska arvostaa ”vanhoja kirkkoja ja van-

hoja perinteita™.

Uskonnollinen ja henkinen etsintd nayttadd liittyvdn eroamisen jalkeiseen aikaan.
Myds vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut nainen kertoi kiinnostuneensa eronsa
jalkeen itdmaisista uskonnoista ja erilaisista mielenhallinta-, vériterapia-, ja itsehoi-

tokursseista. Vahitellen kiinnostus niihin kuitenkin hiipui ja hén toteaa, ettd “kaytan-
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ndssa hengellinen elamdmme on ollut joulukirkkoon ja kauneimpiin joululauluihin

osallistumista’™.

Mormonikirkosta eronnut mies paatyi omissa pohdinnoissaan vastustamaan uskon-
nollisia selityksia ja erityisesti kristinuskon selityksia. Han paatyi eroon pohdittuaan
pahan ongelmaa ystavéansa kuolemaan johtaneen onnettomuuden jélkeen ja koki sen
takia Jumalan “sadistina, joka kiduttaa ihmisid mielihalujensa mukaan piittaamatta

ihmisten hyvinvoinnista’

. Hanen mielestdan uskonnoilla ei ole mitddn merkitysta
hanen tunne-eldmassaan, vaan uskonnot yleensakin ovat hénesta vastenmielisid. Han
kokee olevansa ateisti, mutta uskonnollisen selityksen kieltdmiseen han péatyi us-
kontojen kognitiivisen puntaroinnin kautta. Toisaalta hyvin voimakkaat sananvalin-
nat, jossa Jumala kuvataan sadistina, joka kiduttaa ihmisid, kertoo myds uskonnolli-
sen selityksen mahdottomuuden puntarointiin liittyvistd voimakkaista tunnereaktiois-

fa.

Mitd enemman olen kerdnnyt tutkinut ja kerannyt tietoa MAP-kirkosta ja muista us-
konnoista sitd vastenmielisemmiltd ne tuntuvat. Varsinkin kaikki Raamatullisesta pe-
rinteestd ammentavat uskonnot ovat osoittautuneet enempi vahempi samasta puusta
veistetyiltd kun taas jotkin Kaukoidan uskonnot kuten Taolaisuus ovat taas suvaitse-
vaiselle ja passiivisella filosofiallaan heréttdneet jonkinlaista vastakaikua tunne-
elamdsséni... ateismillani on vahvat perusteet ja tunnistan itsestdni voimakkaan tie-
teellisen realistin.®

Uuden uskonnollisen ryhman 16ytymisen takia yhteisosta poiskaantyneet olivat tyy-
tyvaisid kaantymisprosessin myota 16ytyneeseen uuteen uskonnolliseen ryhmaan. He
kokivat ratkaisunsa oikeaksi ja uuden yhteison oikeaksi hengelliseksi kodikseen.
Myaos vanhoillislestadiolainen mies kokee, ettd eron myo6ta han myos saa rauhan us-

kon asioitten suhteen.

Min& puolestani olin I6ytdnyt mielesséni tasapainon uskon asioitten suhteen ja ym-
marsin, ettei maallisella yhteis6lla ole mitd&n tekemistd minun uskoni kanssa. Ettei
kukaan voi viedd syddmesténi uskoa, vaikka en mihinkdan yhteisén kuuluisikaan.
Koin vihdoinkin rauhan syddmessani tuon oivallettuani.*

Keskeistd on jonkinlainen oivallus siitd, ettd irtioton jalkeen kyseessa on oma aito
ratkaisu uskonasioiden suhteen, eik& jonkinlainen pakonomainen sitoutumisen jonkin

yhteison opetukseen ja elaméntapaan. Usko ja uskonnollinen yhteisd halutaan selvés-
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ti erottaa toisistaan. Lopputuloksena yhteisosta irtaantumisesta saattaakin olla oma-

kohtaisen uskon I6ytyminen.
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7 POISKAANTYMISEN VAIKUTUS ELAMASSA

7.1 Suhde uskoon ja uskonnollisuuteen

Kirjoitusten pohjalta hahmottuu nelja aluetta, joilla uskonnollisesta yhteiststé pois-
kadntyneet jasentavat irtaantumiskokemuksen vaikutusta omaan uskoon ja uskonnol-
lisuuteen. Ensinndkin arvioidaan kokemuksen vaikutusta suhtautumiseen uskoon ja
uskonnollisuuteen. Toiseksi pohditaan omaa suhdetta jatetyn yhteison uskonkasityk-
seen. Kolmanneksi tarkastellaan omakohtaisen uskon vapauden merkitysté ja neljan-
neksi uskonnollisen tietdamyksen laajentumisen merkitystd oman maailmankuvan

rakentumisessa.

Poiskaantymiskokemuksen vaikutusta omaan uskoon ja uskonnollisuuteen arvioi-
daan kahdella tavalla. Osa kokee irtaantumiskokemuksen vahvistaneen omaa uskoa
ja uskonnollisuutta, osa kokee tulleensa varovaisiksi ja herkiksi uskoon ja uskonnol-
lisuuteen liittyvien asioiden suhteen. He, jotka ovat lahteneet yhteisostaan liittyak-
seen uuteen yhteisoon, kokevat erityista tyytyvaisyytta ratkaisunsa suhteen. He tun-
tevat l0ytaneensa uudesta yhteisostd hengellisen kotinsa. Heidén suhteensa vanhaan
yhteisdonkin on padosin positiivinen. Evankelisluterilaisesta kirkosta mormonikirk-
koon ka&antynyt mies oli tyytyvéinen uskonratkaisuunsa, mutta koki, ettd pohjan

oman uskon kehittymiselle hdn oli saanut aikaisemmasta yhteisostaan:

Olen kiitollinen mormoni —l&hetyssaarnaajille siitd, ettd sain tietdd palautetusta kir-
kosta. Kristukseen uskosta olen kiitollinen Evankelisluterilaiselle kirkolle. Se on poh-
jasille, ettd saatoin ottaa vastaan palautetun kiekon ja Kristuksen evankeliumin sellai-
sina kuin ne olivat alussa.*

Toisaalta evankelisluterilaisesta kirkosta eronnut nainen koki, ettd hanen on pitanyt
eron jalkeen arkailla luterilaisten lasna ollessa ja jossakin vaiheessa on pitanyt varoa,
mitd uudesta uskosta ja elaméstadn kertoo. Han myos koki, ettd sukulaiset hyljeksivéat
hant& uuden uskonyhteison takia. Kaikesta huolimatta han oli hyvin tyytyvéinen rat-

kaisuunsa.

Olin myds pitké&an erittdin arka luterilaisten 1&asné ollessa, mutta opittuani enemman
uskostani on suunikin avautunut. Jatkuvasti tarvitsee varoa mité sanoo ja miten sanoo.
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Vasta noin 5 vuotta sitten ensimmadisen kerran minutkin kutsuttiin suvun juhliin, ja
jopa jotkut suvustani uskalsivat keskustella kanssani. Olen onnellinen uskossani ja
tunnen todella l6ytaneeni Jeesuksen Kristuksen.!

Uskonnollisesta yhteisosté irtaantuminen koetaan myds omaa uskoa vahvistaneeksi
kokemukseksi. Vaikeat kokemukset voidaan tuntea Jumalan johdatukseksi omassa
elaméssa ja sitd kautta uskoa vahvistavina. Vapaaseurakunnasta eronneet kokivat,
ettd ”Jumala on johdattanut meité rukouksiemme kautta naista tilanteista selviytymi-
seksi”®. He kokivat, etta irtaantumiskokemus oli vahvistanut heidan uskoaan, ja etta
he olivat poiskaantymisen myotd kéyneet l&pi eréanlaisen puhdistusprosessin us-
koneldméssaén. He tunsivat, ettd nyt heilld oli vapaus uskoa avoimesti, mutta toisaal-

ta he kaipasivat edelleen tervetta seurakuntayhteytta.

Olemme tulleet avoimemmiksi kdymé&an eri seurakuntien tilaisuuksista. Kukaan ei si-
do meitd mihinkd&n seurakuntaan. Toisaalta kaipaamme l6ytdvdmme jonkin seura-
kunnallisen yhteyden, jossa voisimme kayda ilman pakotteita ja painostusta.

Irtaantumiskokemus saattaa johtaa uskon asioiden vélttelyyn ja katkeroitumiseen
suhteessa uskoon ja uskonnollisuuteen. Irtaantuneelle uskonnollinen painostaminen
ja uskontoon liittyvien tilanteiden vélttely tuntuu olevan arkipéivaa, vaikka itse kaan-
tymistapahtumasta saattaa olla pitkékin aika. Vanhoillislestadiolaisuudesta irtaantu-
nut nainen kertoi, kuinka han vield vuosienkin paasta joutuu sukulaistensa parannus-
kehotusten kohteeksi ja noloihin tilanteisiin, kun sukulaiset vahingossa tervehtivat

hintd sukujuhlissa "Jumalan terveella™

. Nainen koki, ettd hanet edelleen joidenkin
sukulaisten mielissé lajitellaan “helvettiin menijéksi”. Tama oli johtanut siihen, ettd
nainen saattoi jattaa edelleen menemaétta joihinkin sukujuhliin, koska arvasi ne itsel-
leen liian raskaiksi. Sailyttddkseen valinsé sukuunsa nainen véltteli tietoisesti uskon-
asioista keskustelua. Omassa uskonkésityksessaan nainen koki, ettd nyt hanelld oli
vapaus uskoa: han ei uskonut mihink&&n Jumalaan ja ajatteli, ettda “kadotus ja helvetti

ovat ihmisten valisissa suhteissa’™.

Hén piti tarkeand, ettd jokaiselle annetaan mah-
dollisuus muodostaa oma uskonkasityksensd; taman ajatuksen han halusi valittaa

myaos lapsilleen.
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Ajatus uskomisen vapaudesta nayttaytyy tarkeéna uskonnollisesta yhteisosta irtaan-
tuneille. Kun on elanyt yhteisissd, jossa oikeat opilliset k&sitykset ovat tiukasti yhtei-
sOn vaalimia ja méaérittelemid, eron jalkeen uskonvapaus koetaan erityisen merkityk-
sellisend. Jehovan todistajista eronnut nainen korosti, ettd “tyttareni saa itse paattaa,

mihin uskontoon kuuluu ja mihin uskoo’*

. Usko on korvautunut ihmisoikeusajattelul-
la ja suvaitsevaisella uskonnollisuudella, jossa on tilaa erilaisille kasityksille uskosta
ja uskonnollisuudesta. Monet kokevat, ettd irtaantumiskokemus on auttanut heité

ymmartamaan paremmin erilaisuutta ja kunnioittamaan erilaisia vakaumuksia.

Irtaantuneella voi olla vaikeuksia suhtautua uskontoihin neutraalisti. Mormonikirkos-
ta eronnut mies kertoi, ettei han luultavasti koskaan pysy suhtautumaan uskoon ja
uskovaisiin neutraalisti. Hanessé herési aina epéluuloisuutta, jos joku puhui uskos-
taan. Hanen oli vaikea uskoa, ettd kukaan uskovainen olisi taysin pyyteetén uskos-

saan. Han olikin omassa uskonkasityksesséan paatynyt ateismiin.

...jokin sisilléni ndkee edelleen aina punaista kun joku aloittaa puheen omasta uskos-
taan ja kuinka se tekee hédnet onnelliseksi. Kannan historiastani mukanaan tuomia
epéluuloja uskovaisia ja varsinkin mormoneja kohtaan, koska heidédn motiivinsa eivét
kasitykseni mukaan ole milloinkaan pyyteettomia.?

Kokemukset hengellisesta painostuksesta ja rankka irtaantumiskokemus tuntuu hor-
juttavan yksilon luottamusta terveen uskon mahdollisuuteen. Uskonnollisuus saattaa
nayttaytya eron jélkeen pelottavana manipulaationa, jota pitad pyrkid valttdmaan ja
epailemaan. Epailyksen siemen voi itd& niin syvalle, ettd eronnut pitéa taysin mah-
dottomana minkaénlaista uskonnollista sitoutumista tulevaisuudessa. Helluntaiseura-
kunnasta eronnut totesi kertomuksensa lopuksi, etta han tuskin koskaan enaa erehtyy

sitoutumaan mihinkaan niin tiiviiseen uskonnolliseen yhteis6on.

Suhde jatetyn yhteison opetukseen ja maailmakuvaan nayttaytyy ristiriitaisena. Toi-
saalta osa tuntuu olevan sinut menneisyytensé kanssa: he kuvaavat suhdettaan jatetyn
yhteisén maailmankuvaan ja oppiin neutraaliksi. Toisaalta monet pohtivat yhteison
maailmankuvan vaikutusta nykyiseen ajatteluunsa ja eldméénsa. Jehovan todistajista
eronnut nainen kyseli, “voiko todistajien maailmakuvasta oppia kokonaan pois™,

Voimakkaat uskonnolliset symbolit ja kielikuvat tuntuvat jaé&neen mieleen hyvin
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voimakkaasti ja vield vuosienkin padstd herattdvat voimakkaita mielikuvia; “vield yli

»1 Samalla

10 vuotta sitten saatoin tietoisesti ajatella, etté en pelkdd Harmagedonia
tavalla ajatteli myos helluntailaisuudesta eronnut nainen, joka oli myods sitd mieltg,
ettd helluntailainen oppi on niin syvéin iskostunut, “ettei se kylla koskaan havia mi-
nun mielestani”?. Eronnut saattaa my6s vuosien kuluttua pohtia paluuta yhteisoonsa
kuten Jehovan todistajista elamdantapanormien rikkomisen myota lahtenyt nainen,
joka sinansé piti yhteisonsé oppia oikeana: “valilla on kaynyt mielessg, enté jos me-

nisin takaisin. Mutta se vaan tuntuu talla hetkella kovin kaukaiselta™>.

Uskonnollisesta yhteisosta irtaantumiskokemus koetaan maailmankuvaa ja uskonnol-
lista tietdmystd avartaneena kokemuksena. Varsinkin he, jotka ovat l&hteneet yhtei-
sostaan ideologisen kriisin my6td, ovat usein hankkineet eroprosessin aikana laajan
tietdmyksen erilaisista uskonnoista ja ideologioista. He nakivat tdman voimavarana
oman maailmankuvan rakentumisessa. Helluntailaisuudesta eronnut mies, joka
hankki eroprosessin aikana laajan tietdmyksen Raamatusta ja eri uskonnoista, piti
tietdmystd nyt suurena rikkautena eldmassaan. Samalla tavalla Jehovan todistajista
eronnut mies koki, ettd eron jalkeinen Kiinnostus muihin uskontoihin ja muutenkin
hankittu yleistieto olivat helpottaneet keskustelua asioista. Vanhoillislestadio-
laisuudesta eronnut nainen ajatteli, ettd irtaantumiskokemus oli avartanut hénen kési-

tyksidan uskosta ja lisannyt uskonnollista suvaitsevaisuutta.

7.2 Sosiaaliset suhteet poiskaantymisen jalkeen

Kuvauksissa sosiaalisista suhteista poiskaantymisen jalkeen kuvataan erityisesti suh-
teita yhteisdssa mukana oleviin sukulaisiin ja ystaviin seka uusien sosiaalisten suh-
teiden merkityst4 eron jélkeen. Suhdetta yhteisdssa mukana oleviin kuvataan kahta-
laisena. Aineiston pohjalta néayttaa siltd, ettd osa poiskdantyneistd menettda eron
myo6ta kokonaan suhteensa liikkeessd mukana olevaan sukuunsa, osalla suhteet nor-
malisoituvat, kun poiskadntymisen suurimmat kuohut tasaantuvat.

Evankelisluterilaisesta kirkosta helluntaiseurakuntaan siirtynyt nainen Kkertoi, etta
aluksi osa sukulaisista katkaisi véalit, mutta ajan kuluessa ja ymmarryksen lisdantyes-

sé suhteet véhitellen korjaantuivat. H&n korosti, kuinka tarkead on, etté eroaja itse on
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varma vakaumuksestaan ja on valmis sovinnollisesti keskustelemaan asioista. Ker-
tomuksissa heijastuukin usein asetelma siitd, ettd yhteisosté eronnut joutuu ndkemaan
vaivaa ja yllapitaméén suhteita yhteisdssa mukana oleviin sukulaisiin. Suhteet tuntu-

vat sdilyvén, jos eronneella riittdd sovinnollisuutta pitaa niita ylla.

Vanhoillislestadiolaisuudesta eronneet tuntuivat myds usein murehtivan perheen-
jasenten ja l&heisten reaktioita eroon. Heidén eroonsa ei t&ssé aineistossa liittynyt
valien lopullista katkeamista, mutta usein jonkinlaista painostusta suvun puolelta.
Yhteisosté eronnut nainen kertoi, ettd vanhemmat ja osa laheisistéd suree l&htopaatos-
t4 ja ovat huolissaan. Valilla naisesta tuntui, ettd ”osa yhteison jasenista pitdd meita
huonompina ihmisina. Kaikki eivat esimerkiksi tervehdi, kun tulevat vastaan™. Pois-
ldhtenyt joutuu selittdméén itselleen valttelykéayttaytymisen syitd jaksaakseen tilan-
teessa. Vanhoillislestadiolaisuudesta irtaantuneelta miehelta 16ytyi ymmarrysta per-
heenjésentensd kayttaytymiselle, koska han pystyi ymmartdmaan kayttdytymisen

syita yhteison opin pohjalta:

Ymmaérrén, ettd ihminen ajattelee, etti luopumalla VL-yhteisostd vaihtaa myos “taivas
paikkalippunsa” menolipuksi helvettiin, niin tuntuuhan e aivan kasittdmattomalta, etta
miksi joku haluaisi sellaisen ratkaisun tehda. Heilld ei ole muuta vaihtoehto kuin pelé-
t4 ja olla kauhuissaan...?

Jehovan todistajista eronnut mies kuvasi osuvasti tilannetta, jossa perhe ja suku ovat

katkaisseet yhteydet poisk&antyneeseen:

Tuntuu kuin olisin sodasta selvinnyt ihminen jonka kaikki ystavat ja sukulaiset ovat
kuolleet. Taikka heimostaan karkotettu ja viidakkoon ajettu alkuasukas, joka ei kuo-
lekaan vaan oppii eldméén uudessa ympéristossa.®

Kyseessa on totaalinen yksindisyyden tunne ja tilanne, jossa sosiaaliset suhteet pitaa
rakentaa taysin uudestaan. Yhteys sukuun ja perheeseen voi todella katketa koko-
naan. Jehovan todistajista eronnut nainen kertoi, ettei han tavannut osaa perheensé
jasenistd 20 vuoteen, kunnes vanhempien sairastuminen ja kuolema pakotti kanssa-
kaymiseen. Samalla han kuitenkin korosti, ettd hanelle on ollut tarkedd pitaa ylla
suhteita niihin suvun jaseniin, jotka eivét kuulu yhteiso6n: yritan pitda huolen, etten

unohda perheeni viela jaljella olevia, minulle tarkeita ihmisia™.
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Uusien sosiaalisten suhteiden luominen on vaikeaa, kun suhtautumista ymparistoon
ohjaa epéluottamus ja epdluuloisuus. Vapaaseurakunnasta eronneet Kkertoivat, etta
kokemus oli tehnyt heidat varovaisiksi uusien ihmisten suhteen. Jehovan todistajista
eronnut nainen kertoi, ettd irtaantumisen jélkeen oli aika, jolloin kenenkaan ei voi-

nut luottaa. Sita nojautui ja luotti vain itseensa™

. Samalla tavalla Jehovan todistajis-
ta eronnut mies Kkertoi, ettd uusien sosiaalisten suhteiden solmimista vaikeutti erityi-
sesti se, ettd oli todella vaikea luottaa uusiin ihmisiin. Toisaalta itsekin oli vaikea el&a

luottamuksen arvoisesti.

Lahkon jattdmisen jalkeen olen yrittdnyt oppia luottamaan ihmisiin. Se on kuitenkin
vaikeaa. Siihen vaikuttaa siihen, ettd en itsek&an ole kovin luotettava tyyppi. Koska en
luota muihin niin muutkaan eivat luota minuun.?

Sosiaalisista suhteista eron jalkeen korostetaan oman perheen ja eron jélkeen luotu-
jen suhteiden tarkeyttd. Nykyisen perheen ja ystdvien merkitysta painotetaan pois-
kaantymiskriisistd selviytymisen kannalta. Vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut
nainen painotti, ettd selviytymisen kannalta hyva parisuhde ja miehen sekd muuta-
man muun laheisen tuki on ollut erityisen tarkedd. Helluntailaisuudesta irtaantunut
nainen korosti, ettd sukulaisten taholta tullutta painostustakin on ollut helpompi kes-
3 Hyva

parisuhde ja hyvat ystavyyssuhteet koetaan merkityksellisina ja ajatellaan, etta vasta

tad, kun on ollut ”’niin vahva miesystava, ettd han ymmartaa ja tajuaa kaiken

uskonnollisesta yhteisosta poisk&antymisen jalkeen on voitu luoda aitoja suhteita.
Mormonikirkosta eronnut mies kertoi, ettd eron jalkeen héanelld on ollut enemman
ystavid ja parisuhde on voinut paremmin. Toisaalta nayttaa silta, ettd sosiaalisille
suhteiden laadulle asetetaan korkeampia odotuksia; Jehovan todistajista eronnut nai-
nen totesi, ettd ~arvostan ehka tavallista enemman aitoutta ja rehellisyytta ja pidan
ystavyyden mittana sitd, ettd ystdvan kanssa voi puhua mista tahansa. Ystavyys on

hyvaksymista ja rehellisyytta™

. Néayttaa silta, ettd sosiaalisten suhteiden luottamuk-
sellisuuden rikkoutuminen tekee ihmisen kriittiseksi. Nykyisessa elaméssa ei haluta

joutua tilanteeseen, jossa merkitykselliset suhteet rikkoutuisivat.
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7.3 Kokemus nykyhetken valossa

Uskonnollisesta yhteisOstd irtaantumiskokemusta nayttaytyy nykyhetken valossa
padasiassa rankkana, mutta vaikutukseltaan positiivisena kokemuksena. Moni pitaa
kokemustaan ainutlaatuisena ja kasvattavana, jopa vahvistavana. Toisaalta kokemus
kuvataan kokemuksena, jota ei haluta kenenké&an toisen joutuvan kokemaan. Jehovan
todistajista eronnut mies kuvaili aikaansa todistajana kasvattavana kokemuksena,
joka on varmasti muovannut hanté paljonkin. Hén ei tuntunut olevan katkera ajastaan
yhteisdssé, vaan oli jopa tyytyvdinen aikaansa todistajana. Mormonikirkosta eronnut
mies uskoi kokemuksella olleen myonteisia vaikutuksia hédnen elaméénsa, mutta hén
painotti, ettei soisi vastaavaa kokemusta kenellekdén toiselle. Samalla tavalla toinen

mormonikirkosta eronnut mies kuvaili kokemustaan ~&arimmaisen positiivisena”l,

sille usko oli merkinnyt hinelle “ahdistumista ja syyllisyytta™?.

Nykyhetked verrataan kertomuksissa ennen kaikkea yhteisdssé vietettyyn aikaan:
rankan kokemuksen positiivisuus nousee esiin vertailussa siihen, mita elama olisi
nyt, jos oltaisiinkin mukana yhteiséssa. Vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut nainen
pohti paljon kirjoituksessaan sitd, millaista hanen elaménsé olisi nyt lestadiolaisen
suurperheen aitind. Toinen vanhoillislestadiolaisuudesta eronnut nainen pohti, etta
vanhoillislestadiolaisuuteen jadminen olisi tarkoittanut hanen kohdallaan avioliitosta
ja aitiydestd luopumista kokonaan, silla hanen elimistonsa ei olisi kestanyt jatkuvia
raskauksia. Kokemus on, ettei elama olisi sellaista kuin se nyt on, jos irtaantumisko-

kemusta ei olisi kayty lapi.

Monet olivat pohtineet paljon sitd, miksi he kokevat yhteisonsa ja ajan siell& niin
vaikeaksi ja véaréksi. Kirjoituksista heijastuu kokemuksen merkityksellisyyden poh-
dinta tapahtuneen ymmartdmisen kautta. Monet ovat 10ytaneet tasapainoa eldmaansa,
kun ovat pystyneet kasittelemaan tapahtunutta ja selittdmaan tapahtumat itselleen.
Jehovan todistajissa lapsuuden viettdnyt nainen sanoi toipumisen lahteneen liikkeelle
oivalluksesta, etté oli joutunut henkisen, hengellisen vakivallan kohteeksi. T4t kaut-
ta aika yhteis0ssé ja irtaantumiskokemuksen rankkuus avautui hénelle aivan uudella
tavalla ja tapahtuneesta péési vahitellen tunnetasolla yli. Siten voimavaroja vapautui

muihin eldman asioihin. Samalla tavalla maanantaipiiristd l&htenyt mies kertoi oival-
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taneensa olleensa mielen vaikuttamiskeinojen kohteena yhteisossd. VVapaaseurakun-
nasta eronneet olivat tutustuneet narsismista kertovaan Kirjallisuuteen ja sita kautta
ymmartaneet johtajan toimintaa. Tallaisten mielekkaiden attribuutioiden 16ytyminen
tapahtuneelle koetaan merkityksellisena ja tapahtuneen ymmartdmista helpottavana

asiana.

Keskeinen kokemus nykyisessa eldmassa on, ettd nyt poiskéantyneet kokevat olevan-
sa oman eldmansé herroja ja oman ajattelunsa ohjaajia. Aikaisemmin yhteiso ja sen
opetus ovat hallinneet heidén elaméaansa ja ajatteluansa. Maanantaipiirista lahtenyt
mies kertoli, ettd 1ahdon jalkeen hénen eldmansé on vahitellen palautunut siihen pis-
teeseen, jossa se oli ennen yhteis6on liittymistd: ’padtéan nykyaan itse asioista eika
tekemisiani tarvitse hyvaksyttaa auktoriteeteilla™. Samalla tavalla vapaaseurakun-
nasta eronneet kokivat, ettd nyt heilld on vapaus ja rentous, jossa “kukaan ei kahlitse

ajatuksia, tunne-elamaan, saamme tehda omat ratkaisumme™?

. My6s vanhoillislesta-
diolaisuudesta eronnut nainen korosti, ettd irtaantumisen jalkeen han on voinut ajatel-
la vapaammin ja tehdé sitd, mika itsesta tuntuu oikealta: ”Elamassa on alkanut uusi

3))

jakso, jossa mina todellakin paatan, mita elamaltani haluan®”. Mormonikirkosta

eronnut mies kertoi ennen eroaan olleensa kuin “’robotti vailla tahtoa ja identiteettini

olin vain lainannut kirkolta kuin kirjaston kirjan™*

. Kirkon jatettydan han on joutunut
ottamaan vastuun itsestdan ja teoistaan. Tarkedd monelle onkin se, ettd nykyisessa
elamdssa he saavat toteuttaa itsed@n ja mielenkiintonsa kohteita ilman ettd kukaan

tuomitsee tekojani ja kiinnostuksiani™”.

Oman elamén toteuttamisessa ndhdaan myds kaantdépuolensa. Aiemmin yhteisén
opin ja eldmantavan mukainen eldmé& on ollut helppo tapa toteuttaa identiteettidan.
Poiskaantymisen jalkeen identiteetti ja elaméntapa pitaéd rakentaa itse. T&méan monet
kokevat myos vaikeaksi asiaksi nykyisessa elaméssdén. Vanhoillislestadiolaisuudesta
eronnut nainen kertoi, ettd “monessa asiassa joutuu etsimaan omaa mielipidettaan
eri asioihin, nyt kun uskonnolliset arvot eivat endéd ohjaakaan ajatuksia, monia asioi-
ta perustelee itselleen uudella tavalla™®. Jehovan todistajista eronnut mies koki
myaos, ettd eron jalkeen hénen on pitanyt opetella uudelleen oikean ja vééran késit-
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teet; ”Minun piti oppia mita tarkoittaa omatunto. Aikaisemmin kaikki oli maaratty
kokouksissa ja kirjallisuudessa. Nyt sitten sainkin p&attaé itse, mik& on oikein ja

vaarin.”.!

Monet toteavat kirjoituksissaan, ettd nyt elama kantaa, vaikka uskonnollisessa yhtei-
sOssé vietetty aika ja irtaantumiskokemus jattavét elinikaiset arvet. Jehovan todista-
jista irtaantunut nainen oli sitd mieltd, ettd kokemus oli lisannyt hanen uskallusta
ylittda sovinnaisuuden rajat omassa elamasséan, ja kokemuksille voi nyt jopa nauraa
ystavien seurassa. Mielestdan han nauttii nyt elaméstd enemman, kun takana on vai-
kea kokemus. Kokemus tekee monesta varovaisen ja Kriittisen toisia ihmisié ja us-
kontoja kohtaan, mutta rankalla kokemuksella on ollut myonteinen vaikutus heidéan
elaméansa, esimerkiksi méaaratietoiseen etenemiseen tydeldmassa. Aineiston pohjalta
hahmottuu kuva ihmisistd, jotka ovat kddntaneet vaikean kokemuksen voimavaraksi

elaméassaan.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten uskonnollisesta yhteisosta irtaan-
tunut itse hahmottaa ja merkityksellistdd omaa irtaantumistaan ja sen merkitysta ela-
massaan. Tutkimustehtdva hahmottui kolmen kysymyksen kautta. Naméa kysymykset
olivat miksi yhteisosta lahdetdadn, miten irtaantuminen tapahtuu ja miten irtaantumis-
kokemus on vaikuttanut eldmadan. Tutkimuksen aineiston muodosti 24 poiskaanty-
miskertomusta, jotka sijoittuivat kahdeksaan eri uskonnolliseen yhteisoon.

Tutkimuksen lahestymistapa painottaa yksilon kokemusta. Kokemus maéérittyykin
tassa tutkimuksessa yksilon omakohtaiseksi, tajunnalliseksi suhteeksi todellisuuteen
ja elaméntilanteeseen, jossa ihminen eldd. Tutkimuksen eri vaiheissa pyritddn kar-
toittamaan ja ymmartdmaan irtaantumiskokemusta ja sen vaikutusta ennen kaikkea
yksilon nakokulmasta. Ihmisen kokemukset ovat kuitenkin tulkittavissa vain hénen
koetun maailmansa kontekstissa. Jossakin mé&érin se uskonnollinen yhteiso, josta
l&hdetdén siis vaikuttaa irtaantumiskokemukseen. Kyse on kuitenkin aina yksilon
kokemuksista, eika tulkinnassa ja selittdmisessa voi yksinomaan osoitella lahtdyhtei-
sOa selittavana tekijana. Jokainen kokee samassakin kontekstissa asiat omakohtaises-
ti. Siksi tassa tutkimuksessa on pyritty nostamaan juuri yksilon aani tarkeimmaéksi ja
lahtdyhteisoa ei ole pyritty tuomaan esille korostetusti.

Lahtokohtaisesti tutkija pitdd pitaa tutkittavien kokemuksia aitoina ja tosina (Perttula,
2005, 156). Toisaalta tutkijan pitaa olla tietoinen myos tutkittavaan aiheen itsessaan
herdttdmista tunteista ja intuitioista. Laine (2001) puhuu esiymmarryksen esiin tuo-
misesta tutkimuksen eri vaiheissa. Esiymmarrys tarkoittaa tutkijalla luontaisia tapoja
ymmartaad tutkimuskohdetta jonkinlaisena jo ennen varsinaista empiirista tutkimusta.
Esiymmaérryksen kautta tutkittavien merkitysmaailma on jollakin tavalla avautunut
tutkijalle jo ennen varsinaista tutkimusta. Téllainen “esituttuus” on kokemuksen
ymmartamisen lahtokohta. Toisaalta tutkija olisi pystyttava etddnnyttdmaan itsedan

tutkimuskohdetta koskevasta esiymmarryksesta. (Laine 2001, 30 - 33.)
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Tassa tutkimuksessa tama esiymmaérrys pohjautui Kirjallisuuden pohjalta luotuun
teoreettiseen viitekehykseen. Vaikka Laine (2001, 33) vaatiikin panemaan aihetta
luotaavat teoreettiset mallit “viralta” tutkimuksen ajaksi, minun on tutkijana tiedos-
tettava, ettd aikaisempi tieto aiheesta ohjaa tulkintojen tekemistd, mutta samalla on
kuitenkin pyrittava irti viitekehyksesta ja annettava tutkittavien danen nousta esille

aineistosta. Esiymmarrys aiheesta on hyvé tuoda esille ennen tulosten tarkastelua.

Taman tutkimuksen lahtokohtaoletuksena oli, ettd uskonnollinen k&antyminen ja
poisk&dantyminen ovat samantapaisia, vaikkakin vastakkaisia tapahtumia. Seka us-
konnollinen k&&ntyminen ettd poiskaantyminen ovat seka yksilollisia ettd sosiaalisia
muutoksia ihmisen eldméssé ja siksi vaikutukset nakyvat usein identiteetin tasolla.
Muutos koetaan aiempaan verrattuna positiiviseksi. Muutos voi olla suunnan muutos,
uusi eldmén padmaara tai tarkoitus tai elamaan liittyvien asenteiden muutos. Muutos
kuitenkin heijastuu aina sek& yksil6lliselld tai sosiaalisella tasolla. (Hiltunen 2000,
135; Paloutzian 2005, 332.)

Nykyinen kaantymisen tutkimus korostaa yksilollisen akillisen kadntymisen sijasta
sosiaalisten tekijoiden ja vuorovaikutustilanteiden merkitysta kd&ntymisessé. Kéanty-
ja nédhdaan aktiivisena, merkityksia etsivana subjektina. Yksilo nayttaa paattavan itse
omasta kayttdytymisestddn. Han on etsija, valitsija ja paattaja suhteessa oman elé-
mansa merkityksen rakentamiseen. (Hovi 2007, 13 - 14; Streib, Hood, Keller, Csoff
& Silver 2009, 19 - 20.) K&antymisesta tuleekin asteittain tapahtuva merkitysjéarjes-
telmé&n muutos. Ihminen itse ponnistelee aktiivisesti muuttaakseen merkitysjarjestel-
maansa kuuluvia ajatuksia ja tunteita yliluonnollisesta. Merkitysjarjestelmén muutos
on yhteydessé toimintaan (rituaaleihin, osallistumiseen) ja se pitaa sisélldén padmaa-
rid ja tavoiteltavia asioita. Kaikki tdmé& muodostaa osan yksilon identiteettid ja itse
madrittelyd. Merkitysjarjestelman muutos tarkoittaa muutosta kaikilla néill& osa-

alueilla.

Taman tutkimuksen valossa ndyttaa siltd, ettd ideologinen kriisi on monella tapaa
mukana poisk&antymistd kaynnistdvana tekijand. Ideologinen kriisi ja siihen usein
olennaisesti kietoutuva yhteison eldmantavan kritiikki tai identiteetin toteuttamiseen
liittyvét ristiriidat olivat erityisesti lapsuudesta asti mukana olleiden syy erota yhtei-
sOstaan. Myos elaman kriisitilanne, jota ei pystyta yhteisén opin pohjalta tyydytta-

vasti ratkaisemaan, kdynnistaa poiskaantymisen. Kati Niemela (2006) 16ysi tutkies-
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saan evankelisluterilaisesta kirkosta eroamisen syitd ryhman, jonka eroamisen syyna
oli usko ja sen puute. Talldin eroamisen taustalla oli yksilon oma uskonnollinen ajat-
telu ja siind tapahtunut muutos: asioiden uudenlainen tiedostaminen. Eronnut koki,
ettei hdn voinut sovittaa omaa ajatteluaan ja maailmankatsomustaan yhteen kirkon
opin ja ajattelun kanssa. Kirkon opit nahtiin epéloogisina ja alyllisesti kestamattomi-
né. (Niemeld 2006, 39 - 40.)

Bromley (1988, 5 - 6) pitda k&antymista aina uskonnollisena muutoksena, joka voi
sisaltdd kaantymista ilman liittymista tai sitoutumista johonkin liikkeeseen tai kaan-
tymista ilman uskomista johonkin. Poisk&antyminen voi olla myds uskonnon vaih-
tamista; kadnnytaan pois jostakin uskonnollisesta liikkeest4 ja liitytd&n johonkin toi-
seen. Toisaalta poiskaantyminen voi tarkoittaa yksilon sisélld tapahtuvia muutoksia,
joiden myota asenteet, uskomukset, sitoutuminen tai identiteetti muuttuu. Keskeistéa
on useimmiten kaksi muutosta: uskomukset ja yhteis0 muuttuvat poisk&antymisen
myo0ta. Streib ym. (2009, 218) péatyy siihen, ettd poisk&antyminen liittyy erityisesti
autoritaarisiin uskonnollisiin yhteisoihin. Poiskdantyminen mahdollistaa uusien hen-
gellisten tai maallisten vaihtoehtojen etsinndn, ja usein poiskaantymistd voi kuvata

uskonnollisena kehittymisena.

Tassa tutkimuksessa aineisto muodostui kahdeksasta eri uskonnollisesta yhteisdsta
lahteneiden kokemuksiin perustuvista kertomuksista. Missa maarin naméa uskonnolli-
set yhteisot ovat autoritaarisia, ei ehka ole tdmén tutkimuksen tutkimuskysymyksiin
liittyva asia. Joitakin huomioita yhteisén autoritaarisuudesta voi tehda 1ahdon syiden
ja tapahtumien perusteella. Erityisesti johtajakonflikteissa kyse oli ennen kaikkea
erimielisyyksien kulminoitumisesta johtajan toimintaan. Johtaja toiminta toi esille,
ettd yhteison sisalla ei ollut mahdollisuutta keskustella epéilyé heréttévista asioista.
Ennemminkin tilanne yhteison sisalla kieli jonkinlaisesta pelon ilmapiiristd, jonka
avulla johtaja auktoriteettiaan yllapitdd. Toisaalta yhteisoill4 tuntuu olevan tapoja,
joilla poiskaantymista pyritddn estdmaan. Monessa kertomuksessa irtioton seurauk-
siin liittyy yhteison j&senten ja johdon toiminta jasenen takaisin saamiseksi. Irtaantu-
jalle jarjestetdén sielunhoitotilanteita, jotka irtaantuja kokee lahinna hengelliseksi tai
henkiseksi painostukseksi. Samoin yhteison jasenille saatetaan kieltdd pitamésta yh-
teyttd yhteisostéd lahteneeseen. Autoritaarisuudesta kielii osittain myos se, etté l&htija
voidaan erottaa tai pakottaa eroamaan yhteisostd, jos jasen on rikkonut jollakin taval-

la yhteison elaméantapanormeja. Samoin eldménvalintoihin puuttuminen kertoo yhtei-
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sOn yrityksesta hallita jasentenséd eldméaa muutenkin kuin uskonnollisuuteen liittyvis-

S8 asioissa.

Streib ym. (2009) tutkivat uskonnollisesta yhteisdstd poiskaéntymista amerikkalai-
sessa ja saksalaisessa ymparistostd. He hahmottivat tutkimuksensa pohjalta nelja
erilaista kddntymiskertomusta tai tyyppid, jotka valottavat onnistuneesti poisk&anty-
mistd ilmiond. Nama tyypit ovat itsendisyyden tavoittelu (pursuit of autonomy), para-
tiisi paikan menettdminen (debarred from paradise), uuden viitekehyksen 16ytyminen
(finding a new frame of reference) ja elaménpituinen etsintd -myo6héinen korjaami-
nen (life-long quest -late revisions). Itsendisyyden tavoitteluun liittyy Kriittisyys l&h-
tOyhteisdd kohtaan ja omakohtaisen uskon etsintd. Paratiisin paikan menettdmiseen
liittyy syva pettymys siitd, ettd joutuu jattdmaan yhteison, johon on emotionaalisesti
sitoutunut. Téallaisissa kertomuksissa kertojat kuvaavat itsedén sankareina, selviytyji-
néd tai uhreina. Uuden viitekehyksen l0ytymisessa poiskdantyminen liittyy uuden
uskonnollisen eldmén ja yhteison Ioytymiseen. Eldmanpituisessa pyrkimyksessé -
myo6héinen korjaaminen -kertomuksissa uskonnollinen yhteiso jatetdaan, koska se ei
tayta sille asetettuja odotuksia. L&ht6& voi seurata siiné tapauksessa myds jonkinlai-
nen ikuinen etsintd; tyydyttavaa yhteisoa ei koskaan loydeta (Streib ym. 2009, 221 -
226.)

Taman tutkimuksen valossa pystyi hahmottamaan suomalaisista poiskaantymisker-
tomuksista kolmenlaisia kdantymistarinoita. Ainoastaan paratiisin paikan menettami-
seen liittyvad kertomusta ei tulkintani mukaan selkeésti aineistosta hahmottunut.
Monet toki olivat monella tapaa pettyneitd lahtoyhteisoonsa ja sen toimintatapaan,
mutta sindnsé ’sormensa polttaneita” (Streib 2009 ym., 222) l&htijoité ei aineistosta
hahmottunut. Joillakin poisk&éntyneistd oli vaikeuksia suhtautua uskontoon neutraa-
listi ja heilld oli jopa vihamielista suhtautumista uskonnolliseen selityksen mahdolli-
suuteen. Siind mielessa joitakin kertomuksia voisi pitd4 paratiisi paikan menettdmi-
nen -kertomuksena, ettd kadntymistd hahmotettiin jonkinlaisina sankari-, selviytyja-
tai uhrikertomuksina (Streib ym., 2009, 223). Erityisesti nykyhetken valossa pois-
kaantymistapahtuma néyttaytyi vahvistavana kokemuksena: vaikeuksien kautta oli

paasty oman eldmansa herraksi.

Itsendisyyden tavoittelulle ja elaménpituinen pyrkimys - myohéstynyt korjaaminen -

kertomuksille on tyypillista pitka prosessi, jossa poisk&antyja pyrkii pois uskonnolli-
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sesta ymparistostd, johon hén on syntynyt tai kadntynyt lapsuudessa yhdessa van-
hempiensa kanssa. Poiskddntyminen nayttaytyy talloin osana yksilollistymisté ja asi-
oiden kriittista tarkastelua. Elaménpituinen pyrkimys -kertomuksissa uskonnollinen
yhteiso jatetddn, koska se ei tayté niitd odotuksia, joita jasen uskonnolliselle yhteisol-
le asettaa. (Streib ym. 2009, 221, 224 - 225) Tassa tutkimuksessa valtaosa kirjoitta-
jista oli liittynyt yhteisoonsa jo lapsuudessa. Kriittisyys yhteisoa kohtaan syntyi nuo-
ruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Kritiikki kohdistui talléin ennen kaikkea yhteison
oppiin ja opetuksen pohjalta méariteltyyn sallittuun eldmantapaan tai moraaliin.
Omaa identiteettidadn ja maailmankuvaansa rakentava nuori aikuinen ei halua hyvék-
sya yhteisonsa eldmantapaa sellaisenaan, vaan alkaa tarkastella sita kriittisesti. Téal-
I6in poiskaantymisen voi liittdd osaksi ihmisen uskonnollista kehittymista. Uskon
kehitysmuutokset voivat johtua idn karttumisesta ja kypsymisesta seké elamantilan-

teiden muutoksesta ja muutoksiin liittyvista kriiseista (Oikarinen 1993, 63).

Uskonnollisen ajattelun itsendisyyden tavoittelua voi tarkastella myds Fowlerin
(1981) uskon kehitysvaiheiden kautta. Silloin tallainen nuoruuteen sijoittuva uskon
kehittyminen nayttaytyisi siirtymisend synteettis-sovinnaisesta uskosta kohti yksil6l-
lis-reflektiivistd uskoa. Yksilollis-reflektiivinen uskon vaihe edellyttdd kriittisyyttéa
suhteessa taustayhteisoon. Talldin ihminen ottaa vastuun omasta sitoutumisestaan,
elaméntyylistaan, uskomuksistaan ja asenteistaan. Tassd vaiheessa ihminen ei enaa
tyydy annetun roolin mukaiseen kéyttaytymiseen, vaan haluaa itse maaritella identi-
teettidan ja sen rajoja. (Fowler 1981, 182 - 183.) Poisk&antyminen nayttaytyykin tal-
16in osana ihmisen uskonnollista kehittymistd, seurauksena siité, ettd ihminen alkaa
hahmottaa uskoaan ja sitoutumistaan uudella tavalla. Miksi nain ei sitten tapahdu
kaikille lapsuudesta asti mukana olleille? Mik& saa toiset sitoutumaan yhteisonsa
jaseneksi koko elamékseen, eikd minkaanlaista kyseenalaistamisen vaihetta tule
eteen? Jatkotutkimuksen aihe voisikin olla, miten sitoutuminen lapsuudessa omaksut-
tuun uskonnolliseen yhteisdon tapahtuu ja mitk& asiat pitdvat nuoren tai nuoren ai-
kuisen mukana yhteisfssdan. Toisaalta tdima tutkimuksen aineiston pohjalta ei ollut
mahdollista pohtia lapsuuden kasvuympériston merkitystéd ja vaikutusta poiskéaanty-
misessé. Tutkimuksellisesti mielenkiintoista olisi selvittd4 tarkemmin perhedynamii-
kan kietoutumista uskonnollisesta yhteisOstd irrottautumiseen. Tiiviistd yhteisOsté
irrottautuminenhan tdmankin tutkimuksen valossa muuttaa juuri lahimpia sosiaalisia

suhteita.
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Eldmanpituinen pyrkimys - myo6hastynyt korjaaminen -tarinoissa uskonnollinen yh-
teisO jatetaan, koska yhteiso ei taytéd niitd odotuksia, joita jasen yhteisdlleen asettaa.
(Streib ym. 2009, 224 - 225.) Tassa tutkimuksessa poiskddntymisessé nayttéa olevan
kyse siitd, ettd poiskaantyja kokee, ettei yhteisd vastaa endd hanen tarpeitaan tai han
ei voi yhteison sisélla eléa sellaista elaméé kuin haluaisi. Uskonnollisissa yhteisoissa
oppi ja opin pohjalta maaritelty elaméntapa ja moraali rajoittavat jasenen yksilollisia
elaménvalintoja. Toisaalta yhteison toimintapa (esimerkiksi johtajan toiminta) saate-
taan kokea vaarédksi. Taustalla saattaa olla myos elaménkriisi, jota ei pystytty yhtei-
son opetuksen pohjalta tyydyttavésti ratkaisemaan. Kriisin my6té yhteison oppi koe-
taan eldmaa rajoittavaksi tai oppi ei anna tyydyttavia ratkaisuja kriisin herattamien
kysymysten vastauksiksi. Toisaalta kyse voi olla yhteisén kyvysté kohdata ja ymmar-
taa kriisissé olevaa ihmistd. Tarkeadksi koetulta yhteisolta odotetaan ymmarrysta ja
tukea vaikeassa tilanteessa. Voisiko ajatella niin, ettd poiskaantyminen johtuukin
siité, ettd uskonnollinen yhteisd on kehittymaton késittelemaén erilaisia ndkemyksia,
elaméntilanteita ja epéilyksid? Fowlerin (1981, 16 - 19) mukaan uskon kehityksen
vaiheet ovat nahtavissa myods uskonnollisen yhteison kehityksessd. Konjuktiivisen
uskon vaiheessa olevalla yhteisolla olisi vasta kyky aitoon dialogiin ja avoimuuteen.
Konjuktiivisen uskon vaiheessa oleva yhteiso pystyisi ndkemaan oman ndkemyksen-
sé rajallisuuden eikd omaa nakemysta tarvitsisi defensiivisesti puolustaa ja eika eri-
laisia ajatuksia koettaisi uhkaavina. (Fowler 1981, 185 -186.) Mielenkiintoista olisi-
kin tutkimuksella selvittdd, miten yhteisot hahmottavat ja merkityksellistavat jasen-

tensa poiskaantymisté ja siihen johtavia syita ja tapahtumia.

Uskonnollisesta yhteisostd poiskaantyminen hahmottuu tassa tutkimuksessa proses-
simaisena (luku 6). Ensimmaisessa vaiheessa uskosta siirrytddn epdilyyn. Toisessa
vaiheessa epdily johtaa irtiottoon erilaisten irtiottostrategioiden kautta. Kolmannessa
vaiheessa eletdén irtioton seurausten kanssa ja neljannessa vaiheessa aletaan rakentaa
yhteison jattdmisen jalkeistd uutta elamaa. Hyvin samantapaiset vaiheet on I0ydetta-
vissa Skonovdin prosessimallista, jonka Wright (1988, 150 - 151) esittelee artikkelis-
saan. Siind ensimmadinen vaihe on nimetty kriisivaiheeksi, jossa ihminen alkaa esit-
taa epdilyksiddn yhteison oppia ja eldméntapaa kohtaan. Kriisivaihe johtaa véajaa-
méttd oman uskonnollisuuden, eldméntavan ja maailmankuvan arviointiin. lThminen
alkaa kayttaytymiselldadn tuoda esille epailyéén, kuten tapahtui tdman tutkimuksen
valossa toisessa vaiheessa. Epéily ja siitd seuraava kdyttaytymisen muutos nayttaytyy

tdman tutkimuksen valossa tapana kerata rohkeutta tehda selked pesaero yhteisdon,
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sen opetukseen ja eldmantapaan. Epdily saa irtaantujan pohtimaan, miten toteuttaa
lopullinen irtiotto yhteisostd. Wright (1988, 150) puhuu tyytymattoémyys-vaiheesta,
jossa yhteison emotionaalinen valta-asema suhteessa jaseneen rikkoontuu ja syntyy
selked péatds lahted yhteisosta. Tassa tutkimuksessa péatos lahted pois tuotiin esille
kuudella erilaisella tavalla. Tavat olivat jattadytyminen pois yhteison kokoontumisista,
kielletyn tekeminen, maantieteellinen etd&ntyminen, alyllinen irrottautuminen, suora

eroilmoitus ja keskusteleva irtaantuminen.

Hengellistd vakivaltaa uskonnollisissa yhteisdissé pro gradu -tutkielmassaan tutkinut
Aila Ruoho (2010, 106 - 107) esittaa, ettd poiskaantyminen on valttdmattomyys, jotta
yksilo voi selvitd ristiriitatilanteesta ja epailyksista. Ennen poiskadntymista ihminen
yrittdd tehda kaikkensa l0ytadkseen ratkaisun ristiriitatilanteelle yhteison sisélla.
Néin tapahtui tassd tutkimuksessa erityisesti alyllisen irrottautumisstrategian ja kes-
kustelevan strategian valinneille. He yrittivét voittaa epailyksensa pohtimalla syvélli-
sesti uskonsa rakennetta ja merkitystd. Keskustelevassa irtaantumisessa pyrittiin vii-
meiseen asti |0ytdmaén ratkaisu yhteisossé ilmenneisiin erimielisyyksiin. Toisaalta
suora eroilmoitus oli tapa véalttaa epailystd herattavien asioiden ruotiminen yhteisén

sisalla.

Lahtopaatosta seuraa kognitiivisen muutoksen vaihe. Irtaantuja elda ikaan kuin kah-
den maailman vélissa (Rothbaum 1988). Tassa tutkimuksessa elamé kahden maail-
man Valill4 tuli esille yhteison ja lahiympariston suhtautumisessa lahtopéaatokseen.
Monelle juuri irtaantumisesta kertomille muille oli se kaikkein vaikein vaihe l&ht6-
prosessissa. Syyné tahan oli se, ettéd lahtija tiesi jo etukéteen, ettd lahtopaatosta yrite-
td&n kumota yhteison ja l&hipiirin taholta. L&hipiirin tuomitseva suhtautuminen johti
siihen, ettd lahtija alkoi uudestaan pohtia paatoksenséd oikeellisuutta ja vaikutusta
eldmddnsd. Juuri ndissd pohdinnoissa eldamé kahden maailman vélissd tulee hyvin
esille. Lahtij& ik&&n kuin on vield pohdinnoissaan kiinni lahtoyhteison opissa ja elé-
méntavassa ja pelkaa lahdon seurauksia juuri yhteisén opin pohjalta. Lahtopaatos ei
nayttdydykaan huojentavana, uskonnollista ahdistusta helpottavana, vaan pikemmin-
Kin pdinvastoin. (vrt. Rothbaum 1988, 213 - 214.) Lahtija voi viel& palata tai suunni-
tella paluuta takaisin jatettyyn yhteisoon. Toisaalta yhteison jasenet alkavat tehda
selkedd pesaeroa lahteneeseen vélttelemaélla tai eristamalld 1ahteneen aiemmista sosi-
aalisista suhteista. Ja toisaalta yhteisosta lahtenyt jarjestdd sosiaaliset suhteensa uu-

destaan, joskus jopa todella rankasti, jos l&htopéatoksen seurauksena on jopa avioero.
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Viimeisend vaiheena irtaantumisessa on uuden yhteisosta riippumattoman eldman
rakentaminen (vrt. Wright 1988, 151; Jakobs 1989, 129). Uuden eldméan rakentami-
sessa koettiin tarkedna uuden sosiaalisen verkoston rakentaminen yhteisén ulkopuo-
lella, vertaistuen ja tuen etsiminen seka uskonnollisen ajattelun eheytyminen. Sosiaa-
lisen verkoston rakentaminen saattaa merkitd muuttamista toiselle paikkakunnalle,
jotta aikaisempi yhteiso ei olisi jatkuvasti muistuttamasta menneestd. Toisaalta uusil-
le suhteille asetetaan selkedsti suurempia odotuksia; uudestaan ei haluta joutua tilan-
teeseen, jossa luottamus ihmisiin sarkyisi. Monet myos kokivat olevansa hyvin va-

rautuneita ihmisten suhteen ja siksi uusien suhteiden luominen ei ole kovin helppoa.

Vertaistuki ja tuen saaminen muilta koetaan merkityksellisena toipumisen kannalta.
Ongelmallista monelle on kuitenkin 16ytaa tahoja, joiden kanssa omista kokemuksis-
ta olisi mahdollista keskustella. Samaa kokeneiden kanssa oli keskusteltu ennen
kaikkea internetin vertaistukisivuilta. Sielt4 saatiin myos vertailukohtaa uuden identi-
teetin rakentamiseen. Jotenkin tdman tutkimuksen pohjalta kuitenkin hahmottuu ti-
lanne, jossa virallisilta auttajatahoilta voi olla vaikea I0ytéa tukea ja apua poiskaan-
tymiskriisiin. Monet kuitenkin pitavat sita tarkednd toipumisen kannalta. Jatkotutki-
muksen paikka voisikin olla tutkia psykologian ja sielunhoidon ammattilaisten val-
miudet ja mahdollisuudet kohdata uskonnollisessa kriisissa olevaa ihmistd, jonka

taustalla voi olla monenlaisia elamankriiseja ja traumaattisiakin kokemuksia.

Uuden eldmén rakentumiseen liittyy myos uskonnollisen ajattelun eheytyminen ja
tasaantuminen alun kuohunnan jalkeen. Poiské&éntyja lI6ytaa vahitellen jonkinlaisen
mielenrauhan suhteessa lahtéyhteisdén oppiin tai uskonnolliseen selitykseen yleensa-
kin. Osa l0ysi poisk&d&ntymisen myotd itselle paremmin sopivan uskonnollisen na-
kemyksen, osa rakensi uskonnollisen identiteettinsa epdilylle tai uskonnollisen seli-
tyksen lopulliselle hylkdamiselle. Eron jélkeinen aika oli kuitenkin monelle uskon-
nollisen ja henkisen etsinnan aikaa. Streibin ym. (2009, 223) mukaan poisk&antymis-
kertomuksen lopputuloksena voi olla uuden uskonnollisen viitekehyksen I6ytdminen
ja uuden uskonnollisen yhteison l6ytaminen. Toisaalta poiskaantyminen voi johtaa
maallistumiseen ja uskonnon hylkdaamiseen kokonaan. Poisk&d&ntymisen voi tuottaa
myo0s ikuisia etsijoitd, joilla 1aht0d seuraa jonkinlainen sarja kdantymisia ja henkista
etsintdd. Nykyhetken valossa moni koki irtaantumiskokemuksen jopa vahvistaneen

omaa uskonnollisuutta, mutta toisaalta moni oli kokemuksen myoéta tullut hyvin va-
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rovaiseksi uskoon ja uskonnollisuuteen liittyvien asioiden suhteen. Uskomisen vapa-
us koettiin erityisen tarkedksi ja irtaantumiskokemus oli laajentanut monen maail-

mankuvaa ja tietdmysta uskonnoista.

Uskonnollisesta yhteisosta irtaantumiskokemusta kuvailtiin nykyhetken valossa paa-
asiassa rankkana, mutta vaikutukseltaan positiivisena kokemuksena. Toisaalta koke-
mus oli sellainen kokemus, jota ei haluttu kenenkdin muun joutuvan kokemaan.
Nykyhetked verrattiin kertomuksissa ennen kaikkea yhteisdssa vietettyyn aikaan:
rankan kokemuksen positiivisuus nousi esiin vertailussa siihen, millaista elama olisi
nyt, jos oltaisiinkin mukana yhteison toiminnassa. Kokemus oli se, ettd elama ei olisi
nyt sellaista kuin se on, jos irtaantumiskokemusta ei olisi kéyty lapi. Meredith Mc-
Guire (1981, 65 - 66) puhuu jonkinlaisesta konversioretoriikasta, jolla hdn tarkoittaa
tapoja tulkita k&antymista. Yksi tapa on niin sanottu valinnan retoriikka, jossa muu-
tosta kuvataan tuskallisen henkilékohtaisen valinnan tuloksena. Kéantyminen nayt-
taytyy talléin persoonallisuuden muutoksena, jossa aiempi eldma n&hdaan toivotto-
mana ja nykyinen k&antymisen jalkeinen aika onnellisena. Ehké téllainen tulkintata-
pa palvelee kokemuksesta toipumista; monella kirjoittajalla oli tassd tutkimuksessa
tarve ymmaértdd kokemuksen merkityksellisyys tapahtuneen ymmaértamisen kautta.
Tasapaino eldmasséa 16ytyi, kun tapahtuneen pystyi selittdméaan itselleen parhain pain.

Keskeinen kokemus poiskaantymisen arvioinnissa nykyhetken nakdkulmasta oli, etta
nyt poisk&antyneet kokivat olevansa oman eld&ménsa herroja. Aikaisemmin yhteiso ja
sen opetus olivat hallinneet heiddn elaméansa ja ajatteluaan. Yhteison opetuksesta ja
elaméntavasta riippumattoman elaman rakentaminen ei ollut helppoa, vaan yha edel-
leen kaantyjat joutuivat pohtimaan ratkaisujaan uudessa valossa. Rothbaum (1988,
205 - 206) huomauttaa, ettd uuden ryhmasta riippumattoman yksilGidentiteetin ra-
kentaminen koetaan sekd vapauttavana ettd vaativana. Tuomaala (2001, 107 - 105)
on sitd mieltd, ettd irtautuja joutuu muuttamaan tapaansa hahmottaa todellisuutta,
jotta uuden identiteetin aineksien omaksuminen ulkopuolisesta maailmasta on mah-
dollista. Irtaantuja tavallaan joutuu uudestaan ja uudestaan pohtimaan toisin toimimi-
sen mahdollisuutta. Tdman tutkimuksen valossa poiské&éntyjilla on kuitenkin luotta-
mus siihen, ettd nyt elamd kantaa, vaikka uskonnollisesta yhteisdssé vietetty aika ja
irtaantumiskokemus jattavatkin elinikaiset arvet. Aineiston pohjalta hahmottuikin

kuva ihmisistd, jotka ovat kaantaneet vaikean kokemuksen voimavaraksi elamasséan.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysié ja luotettavuuden arviointia ei voi
erottaa toisistaan, vaan tutkija joutuu jatkuvasti tutkimusprosessin aikana pohtimaan
ratkaisujaan ja ottamaan kantaa tyonsa luotettavuuteen. Laadullisen tutkimuksen l&h-
tOkohtana on tutkijan avoin subjektiivinen vaikutus tutkimukseen; tutkija on tutki-
muksen keskeinen tutkimusvaline. (Eskola & Suoranta 1996, 164 - 165.) Luotetta-
vuuden takaajaksi nouseekin tutkija itse ja hdnen rehellisyytensa (Vilkka 2005, 158).

Perttula (1995, 102 - 104) hahmottaa kokemuksen tutkimukselle yhdeksan luotetta-
vuuden kriteerid. Ne ovat tutkimusprosessin johdonmukaisuus, tutkimusprosessin
kuvaus ja perustelu, tutkimusprosessin aineistolahtoisyys, tutkimusprosessin kon-
tekstisidonnaisuus, tiedon laatu ja yleistettavyys, metodien yhdistaminen, tutkijayh-
teisty, tutkijan subjektiivisuus ja tutkijan vastuullisuus. Virtanen (2006, 201) Kkui-
tenkin huomauttaa, etteivat kaikki luotettavuuskriteerit ole sovellettavissa kaikkeen
laadulliseen tutkimukseen. Seuraavaksi kuitenkin pyrin arvioimaan oman tutkimuk-

seni luotettavuutta noiden Perttulan listaamien kriteerien valossa.

Tutkimusprosessin johdonmukaisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkittavan ilmion, tutki-
muksen hankintatavan, teoreettisen ldhestymistavan, analyysimenetelman ja tutki-
muksen raportointitavan valilla pitdd olla looginen yhteys (Virtanen 2006, 202).
Ymmartdisin tdimén oman tutkimukseni kohdalla tarkoittavan sitd, ettd tutkimusra-
portissani olen pyrkinyt tuomaan mahdollisimman hyvin esille tutkijan tieni. Tutki-
musraportti rakentuu niin, ettd ensin kuvaan esiymmarrystani tutkittavasta ilmiosta
(luvut 2 ja 3). Esiymmarrykseni ja teoreettinen viitekehys ohjasivat minut kiinnostu-
maan uskonnollisesta yhteisostd poiskadntymiseen liittyvistd kokemuksista. Koke-
muksen ottaminen tutkimuskohteeksi ohjasivat aineiston hankintatapaa, jossa paa-
dyin kdyttdmaan narratiivista aineistoa, koska ajattelin kertomusten kautta paéasevani
irtaantuneiden kokeneiden kokemusten sisaan, koska tarinoiden avulla ihmiset jasen-
tavét ja ilmaisevat kokemuksiaan itselleen ja muille. Analyysimenetelmaksi valikoi-
tui siséllonanalyysi, koska olen kiinnostunut ennen kaikkea poiskaantymiskokemuk-
siin liittyvista merkityksista ja piirteistd, jotka olen pyrkinyt mahdollisimman hyvin
tuomaan esille tutkimuksen tulosluvuissa 5, 6 ja 7. Tulosluvut olen pyrkinyt raken-
tamaan niin, etta paattelyani ja tulkintaani pystyy seuraamaan. Tuloslukujen rakenne

tekee nékyvaksi Perttulan toisen kriteerin, jonka mukaan tutkimusprosessi pitéda ku-

75



vata ja perustella mahdollisimman hyvin. Tutkimusaineiston analyysid olen avannut

myos luvussa 4.3.

Kolmas kriteeri kokemuksen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on tutkimus-
prosessin aineistolahtdisyys. Kokemuksen tutkimus nojaa ensisijaisesti aineistoon ja
siksi tutkijan pitaa olla erityisen tietoinen aineiston tulkintaa ohjaavista ennakkotie-
doista. Kun aineistosta pyritadn etsimaan johonkin ilmidon liittyvia merkityksia tai
kokemuksia, pitéisi pyrkia olemaan riippumaton teoriasta ja nojautua kuvauksessa
ennen kaikkea aineistoon. (Moilanen & Réiha 2001, 49.) Tassa tutkimuksessa teo-
reettinen viitekehys oli olemassa ennen aineiston analyysi ja tulkintaa, joten siind
mielessé en paissyt aloittamaan tdysin “puhtaalta poydalta”. Pyrkimyksena on kui-
tenkin ollut kasitelld aineistoa Kirjoittajien aitona, omakohtaisena kokemuksena pois-
kaantymisesta ja irrottautua analyysivaiheessa aiemmista tulkinnoista ja ndkemyksis-
t4. Siksi teoreettista viitekehysta ja teoriaa tuodaan tulosten tarkasteluun enemmalti
vasta pohdintaosiossa.

Aineistolahtoisyys on mielestani lahella vaatimusta tutkijan subjektiivisuudesta ja
vastuullisuudesta. Kokemuksen tutkija on aina tutkimuksensa subjekti ja siksi tutki-
musraportissa pitd4 nakya, miten tutkija on analysoinut ja tulkinnut aihetta tutkimuk-
sen eri vaiheissa (Virtanen 2006, 203). Toisaalta Santti (2004, 183) mainitsee, etta
elaméntarinan tutkijan pitaa olla aina tietoinen kertomuksen syntyhistoriasta ja tari-
noiden tuottamisen ehdoista; viime kadessé tutkija luo tulkinnallaan vain yhden sub-
jektiivisen tarinan lisdd. Ké&éantymisen tutkimuksessa on huomattu, ettd tutkittavat
saattavat valikoitua tutkijan mielenkiinnosta riippuen. Tutkimukseen tahtoo tulla
mukaan dramaattisimmat tarinat ja tarve kirjoittaa on henkil6illa, joilla kokemus on
ollut vaikea. Silloin niin sanotut helpot irtaantumiset voivat jadda huomioimatta. Ja-
seni& lahtee kuitenkin uskonnollisista yhteisoista myds ilman dramatiikka. (Timonen
2007, 22.)

Tutkijan on aina tunnettava myos eettinen vastuunsa tutkittaville; erityisen tarke&a
on henkilokohtaisessa kokemuksia tutkittavassa arassa aiheessa pohtia sitd, kuinka
suojata tutkittavien yksityisyyttd. Uusi tarina ei saa missaan tapauksessa vaikeuttaa
kenenkadn tutkittavan elaméén. Tassa tutkimuksessa yksityisyyden suojaamiseen on

pyritty niin, ettd aineistoviittauksissa ei tuoda suoraan esille Kirjoittajan lahtéyhtei-
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s0d, sukupuolta tai ikdd. Myos aineistoviittauksissa on jatetty pois sellaiset kohdat,

joissa kirjoittajan voisi mahdollisesti tunnistaa.

Kontekstisidonnaisuus tarkoittaa sitd, ettd ihmisten kokemukset ovat tulkittavissa
vain koetun maailman kontekstissa. Tama vaatii yksilokohtaisuuden huomioimista
tutkimusprosessissa mahdollisimman pitk&an. (Virtanen 2006, 202.) Téssa tutkimuk-
sessa tdmé voisi tarkoittaa sitd, etta tulkinnassa pitdisi ainakin jossakin méaarin huo-
mioida se uskonnollinen yhteiso, josta irtaantuja on lahtenyt. Irtaantumiskokemus on
esiymmarrykseni mukaan ainakin jossakin maarin sidoksissa lahtdyhteison maail-
mankuvaan ja toimintatapaan. Toisaalta tdssa tutkimuksessa on ennen kaikkea kysy-
mys yksilon kokemuksesta, eiké tulkinnassa ja selittdmisessé voi yksinomaan 0soi-
tella lahtoyhteisoa selittavana tekijand. Jokainen kuitenkin kokee samassakin kon-

tekstissa asiat omakohtaisesti ja ainutlaatuisesti.

Laadullisessa tutkimuksessa ei sindnsé ole tavoitteena totuuden I6ytdminen tutkitta-
vasta aiheesta, vaan enemmankin tavoitteena on luoda malleja tai kuvauksia tutkitta-
vasta. Tavoitteena voi olla vanhojen ajatusmallien kyseenalaistaminen tai ilmidn
tekeminen paremmin ymmarrettavaksi. (Vilkka 2005, 126.) Kokemuksen tutkimuk-
sessa olennaista on nostaa esiin tutkittavien &ani: heidan tunteensa ja kokemuksensa.
Tarinat ovat ennen kaikkea kertojan yksilollisen merkityksen ilmauksia. Narratiivi-
sen tutkimuksen voima on sen todentuntuisuudessa; uskottavuuden kriteeri ei sindnsa
ole perustelut ja véitelauseet, vaan kyky vakuuttaa lukija ja saada hanet eldytyméén
tarinaan. (Syrjala 2001, 203, 214.) Vaikka tutkimus huomioikin yksil6kohtaisuuden,
on ihmisten kokemuksista l0ydettavissa samankaltaisuuksia (Virtanen 2006, 202).
Kokemuksen tutkijan on pyrittdvd kuvaamaan sekd ainutlaatuisuutta, mutta myos
samankaltaisuutta. Olen pyrkinyt siihen, ettei aineiston pelkistdmisessa ja ryhmitte-
lyssé mitadn yksildlle merkityksellista asiaa ole jatetty huomioimatta, vaan mahdolli-
simman monenlaiset kokemukset ovat paésseet esille. Samalla olen kuitenkin pyrki-
nyt siihen, ettd saisin esille jonkinlaisen poisk&&ntymisen juonen. Viime kadessa kui-

tenkin lukija ratkaisee, kuinka todentuntuinen esittdmani uusi tarina on.

Taman tutkimuksen luotettavuutta olisi ehk& voinut parantaa metodien yhdistamisel-
4 ja tutkijayhteisty6lld. Mielenkiintoisena ajatuksena térmasin ehdotukseen, ettd
tutkimuksen luotettavuutta voisi lisatd ottamalla tutkittavat mukaan tulkintojen luo-

tettavuuden arviointiin. Santti (2004, 192) mainitsee, ettd kokemuksen tutkimuksen
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koetinkivi on se, ettd tutkijan aineistosta poimimat merkitykset ja niista tehdyt tul-
kinnat olisivat sellaisia, ettd my0s tarinan Kirjoittajat voisivat ne hyvéaksya. Eskola ja
Suoranta (1996, 41) mainitsevat kuitenkin, ettd kaikenlainen triangulaation hyédyn-
tdminen luotettavuuden lisédjana voi olla kallis ja aikaa vievé tapa tehda tutkimusta.

Siten sen kayttd gradutasoisessa tydssé ei tunnu mielekkaalta.

Tutkimusta voi pitdd onnistuneena, jos se auttaa ndkemaan ilmion aikaisempaa sel-
kedmmin ja monipuolisemmin. Kun kokonaiskuva ilmidsta on saatu tutkimustulosten
valossa valmiiksi, saatuja tuloksia voi tarkastella suhteessa aiempiin tutkimuksiin,
kéasitteellistamalla tuloksia pidemmélle tai erilaisten teoreettisten mallien valossa.
(Laine 2001, 42.) Tallainen aiempiin tutkimuksiin peilaaminen on yksi tapa parantaa
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Tulkintaa ja johtopaatoksia tehdessé on hyva
kayda dialogia aikaisempien tutkimusten valossa. Pyrkimyksend on nousta aineiston
tasolta teorian tasolle. (Moilanen & R&iha 2001, 59 - 61.) Tama yksittéisisté tulkin-
noista teorian tasolle nousu tapahtuu minun tutkimuksessani pohdintaosiossa. Olen
pyrkinyt siina peilaamaan havaintojani aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin. Suo-
malaisessa kontekstissa poiskadntymista kokonaisilmiona ei juurikaan ole tutkittu,
vaan tutkimus on ollut 1&8hinnd yksittaisié tapaustutkimuksia tai yksittaisestd yhteisos-
t4 poisk&éntymiseen liittyvéaé tutkimusta. Taman tutkimuksen térkein anti onkin toi-
saalta yksittaisen kaantymiskokemuksen parempi ymmartaminen yksilon kokemuk-
sen nakokulmasta, toisaalta poiskédantymistapahtuman parempi ymmartdminen suo-

malaisessa uskonnollisessa kontekstissa.
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LIITE
TUTKIMUSPYYNTO

Teen pro gradu —tutkielmaa uskonnollisesta yhteisdsta irtaantumisen merkityksesta ja
vaikutuksesta yksilon elaméassé. Tyoni valmistuu I1td&-Suomen yliopiston lantisen teo-
logian osastolla ja sitd ohjaa professori Antti Rasanen.

Oletko irtaantunut jonkin uskonnollisen yhteison jasenyydesta ja haluaisitko kerto-
malla kokemuksesi auttaa muita samassa tilanteessa olevia ymmartdmaan tapahtu-
maa ja siihen liittyvia tuntemuksia? Irtaantumiskokemuksesi voi olla vield tuore ja
Kipeitakin tunteita herattdva, mutta myos jo eletty ja ké&sitelty elamankokemus, johon
olet jo saanut valimatkaa. Tutkimuksen aihe on arka ja henkilokohtainen, joten siita
voi olla vaikea kirjoittaa. Kuitenkin tutkielmani valmistumisen kannalta jokainen
kokemus ja kirjoitus ovat todella arvokkaita.

Kerro kokemuksestasi vapaamuotoisella Kirjoituksella. Kirjoituksessasi on hyva kasi-
tell& seuraavia asioita: syyt irtaantumiseen yhteisosta, irtaantumiseen liittyvéat tapah-
tumat ja vaiheet sekd irtaantumiseen liittyvat kokemukset. Painota Kirjoituksessasi
sitd, mit4 irtaantuminen on merkinnyt ja vaikuttanut eldméssasi nykyhetken nako-
kulmasta; mita ajattelet tapahtuneesta nyt. Taustatietona kerro ikési, sukupuolesi,
yhteis0ssé viettdmasi aika ja halutessasi, misté yhteisosta olet irtaantunut.

Lahetd tarinasi minulle sdhkopostilla 7.11.2010 mennessa. Tutkimusaineistoa tulen
kasittelemaan niin, ettei ketddn voi tunnistaa tutkimusraportissa. Minun lisékseni
kukaan ei pysty yhdistamaan sdhkopostiosoitettasi ja tarinaasi toisiinsa. Voit siis |&-
hettaa tarinasi taysin luottamuksellisesti.

Sahkopostiosoitteeni on: helika@cc.joensuu.fi.

Kiitos jo etukateen!
Ystavallisin terveisin,
Heli Karjalainen

teol.yo
Ita-Suomen yliopisto
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