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Tutkimustuloksista nousi esille tekijoita, joilla on ollut mydnteinen merkitys nuoren itsetuntoon. Naita
ovat opettajan hyvat vuorovaikutustaidot, yhteydenpito kotiin seka oppilaan yksildllinen huomioiminen.
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vuorovaikutustaidot, oppilaan epéoikeudenmukainen kohtelu ja opettajan sallima kurittomuus luokassa.
Aitien kirjoitelmista nousi esille asioita, joissa he nakevat luokanopettajan merkityksen nuoressa viela
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Abstract

The purpose of this empirical study is to examine the significance of the class teacher’s actions to the
pupil’s self-esteem and its manifestation when the adolescent is 16-19-year-old. The question is
examined from the mothers’ point of view.

The research task: What is the significance of the class teacher to the 16-19-year old child’s current
self-esteem according to the child’s mother?

The research questions: 1. What type of action of the class teacher (in classes 1-6 of elementary
education) has had significance to the 16-19-year-old child’s current self-esteem according to the
child’s mother? 2. How is the class teacher’s significance currently shown in the self-esteem of the child
according to their mother?

The research methods were phenomenological-hermeneutical approach and data-oriented analysis.
The research data is based on essays that were requested by an essay request published on a
newspaper as well as personally from a few mothers. All informants received the same essay request.
The data of the study consists of seven essays altogether.

Some factors arose from the data that have had a positive effect on the adolescent’s self-esteem.
These include teacher’s good interaction skills, keeping in contact with the family and taking notice of
the pupil individually. The class teacher's actions that have had a negative significance on the
adolescent’s self-esteem include teacher’s poor interaction skills, treating unfairly and misbehavior in
class allowed by the teacher. Issues arose from the mothers’ essays where they still see the
significance of the class teacher in the adolescent years later. Positive perceptions of the adolescents
included self-understanding, courage and motivation to study. Negative perceptions included
psychological symptoms, shyness toward other people and postponing or discontinuing studies.

The results of the study show that the class teacher’s actions still affect the adolescent’s self-esteem
years later. No wide generalizations can be made from the data, because the amount of data was quite
small and the mother’'s views were very subjective. The results show that the actions of the class
teacher have a long-term effect on the child’s life.
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1 JOHDANTO

Luokanopettaja innostaja vai lannistaja? Kysymys herdttdd monenlaisia muistoja
kouluajoista niin itselleni kuin myds tutkielmaani osallistuville aideille, joiden lapsi on jo
kadynyt peruskoulun. Pro gradu -tutkielmassani haluan selvittda, mitka luokanopettajan
toiminnat ovat merkityksellisia itsetunnon kannalta ja milla tavalla nama merkitykset
ilmenevat 16—19-vuotiaan nuoren tAmanhetkisessa itsetunnossa. Tarkastelen asiaa aitien

kokemusten ja nakdkulmien kautta.

Luokanopettajan tyé on hyvin merkityksellista niin tiedon vélittdjana kuin myds oppilaan
ihmisend kasvamisen kannalta. Niemi (2006) nostaa esille kuinka yhteiskunnan menestys
perustuu tietoon ja osaamiseen. Opettajat ovat olennainen ryhma, joka vaikuttaa omalla
toiminnallaan kansalaisten elinikdisen oppimisen valmiuteen. (Niemi 2006, 73.) Tunne
kouluyhteis66n kuulumisesta antaa hyvan perustan eldmassa selviytymiselle ja
kansalaisuudelle (Hovila 2004, 182). Uusikyla ja Atjonen (2000) mainitsevat, etta
jokaiselle rakentuu kouluaikana kasitys omasta itsestd suhteessa muihin. Talla
tarkoitetaan sitd, miten lahjakas tai ahkera lapsi on, miten héan tulee toimeen toisten

kanssa ja tuleeko han hyvaksytyksi. (Uusikyla & Atjonen 2000, 84.)

Uiton (2011) vaitdskirja "Storied relationships: Students recall their teachers”, joka on
suomeksi "Kerrotut suhteet. Oppilaat muistelevat opettajiaan” sivuaa omaa tutkielmaani.
Tutkimuksessa tarkastellaan 197 ihmisen muistoja opettajistaan. Tutkimukseen osallistui
49 kasvatusalan opiskelijaa, seitseman naisopettajaa sekd 141 eri-ikaista ja eri
koulutustaustan omaavaa henkil6d. Opettaja-oppilassuhteisiin kietoutuu valittAminen ja
valta. Tutkimukseen osallistuneet muistelivat, etté tietyt hetket muodostuivat merkittaviksi
opettaja-oppilassuhteessa ja ne hetket saattoivat maaritella koko heiddn muistoaan

kyseisesta suhteesta. (Uitto 2011.)



Uiton (2011) tutkimus ké&sittelee opettajan ja oppilaan suhdetta ja siten on lahella omaa
tutkielmaani. Edella mainitusta tutkimuksesta poiketen keskityn tutkielmassani &idin
nakokulmaan, millaisena han nakee luokanopettajan merkityksen oman 16—19-vuotiaan

lapsensa itsetuntoon.

Vaitdskirjassaan "Kohtaaminen — opettajuuden ydin?” Wihersaari (2010) tarkastelee, mita
on aito kohtaaminen kasvatuksessa. Toisen ihmisen kohtaaminen liittyy vahvasti niin
kasvatusalaan kuin muihinkin sellaisiin tieteenaloihin, joissa ihminen on keskitssa.
Tutkimuksessa kéasitellaan kokonaisvaltaista kohtaamista opettajuudessa dialogin kautta
ja tuodaan esiin tahan liittyvia kysymyksia. (Wihersaari 2010.) Opettajuudessa on
suuressa roolissa opettajan ja oppilaan valinen kohtaaminen seka aito valittaminen.
Wihersaaren (2010) tutkimuksessa tulee esiin, ettd kasvatussuhde luo edellytyksia

opettamisen onnistumiselle ja kasvatus on keskeinen osa ihmiseksi tulemista.

Eras suuresti vaikuttanut syy pro gradu -tutkielmani aiheen valintaan on omat
kokemukseni luokanopettajastani ja hanen negatiivinen merkityksensa itsetuntooni.
Keskusteltuani useaan otteeseen aitini kanssa luokanopettajan merkityksesta elaméaani
itselleni herdsi mielenkiinto tutkia aihetta juuri aitien nakdkulmasta. Jotta tutkielmani tulos
ei vaaristy omien kokemusteni vuoksi, tulen kiinnittdmaan erityistd huomiota

objektiivisuuteen tulosten analysointivaiheessa.



2 OPETTAJAN AJATTELUN TAUSTALLA OLEVIA TEKIJOITA

2.1 Opettajan ihmiskasitys ja arvot

Ihmiskasitykset vaihtelevat eri aikakausien ja vallitsevan ihmisihanteen mukaisesti. Talldin
ihmisihanne kuvaa sitd paamaarad, johon yhteiskunnallinen toiminta ja kasvatus pyrkivat.
Tavoitteiden ohella ihmiskasitys asettaa kasvatukselle myos rajoja. Ihmisihanteet ovat
nakyneet eri aikakausina siina, millaiseksi kasvatusteoreetikot ovat halunneet ihmista
kasvattaa ja kehittdd. lhanteita yhdistavia piirteitd ovat lahjakkuus, usko ihmisen
muuttumisen mahdollisuuksiin seké tiedon hallinnan korostus. Ihmiskasitykset perustuvat

erilaisiin katsomuksellisiin valintoihin. (Ikonen 2009, 13.)

Yleiskielessa ihmiskasityksesta puhutaan valjasti perusasennoitumisena ihmiseen, joka
varittdd meidan ihmissuhteitamme. Asennoitumiseen liittyy teoreettista tietoa ihmisesta,
tiedostamattomia kokemuksia, uskomuksia ja kulttuuriperinteen vaikutusta. (Rauhala
2005, 18.) Kulttuurin tuntemus antaa ihmiselle hyvan mahdollisuuden oman
ihmiskasityksensa tunnistamiseen, koska ihmiskasitys on tiukasti sidoksissa ymparoivaan
kulttuuriin. Taman kautta ihminen voi oppia myds paremmin tuntemaan oman itsensa.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 20.) Kun ihminen muodostaa ihmiskasitysta, han etsii
vastausta arvoa, merkitysté ja padmaaraa koskeviin asioihin. Han miettii, mik& on oikein ja
tarkeda itselle seka sitd, mikd on hénen elaméansa idea. Eri ihmiskasityksesta katsottuna
ja eri aikoina sama teko tai asia tulkitaan eri tavalla. Tamé&n vuoksi ihmiskasitys on
merkityksellinen. (Atjonen 2007, 69.) Kontoniemi (2003, 51) méarittelee ihmiskéasityksen

ytimekkaasti siksi, mitd ihminen on ja miten han on olemassa.

Ihmiskasitys on Pietilan (2003) mukaan dynaaminen kasite, joka syvenee ja tayttyy koko
elamén ajan mutta tuskin koskaan tulee valmiiksi. Ihmiskasitys on suurimmalta osaltaan

subjektiivinen. Jokaisen ihmisen hankittujen tietojen, elaméankokemusten ja omakohtaisen



pohdiskelun kautta syntyy ymmarrys siitd, mitd tiedamme ja uskomme ihmisesta.
Yksinkertaistettuna ihmiskasitys pelkistyy siihen, pidammeko ihmistd syvimmalta
luonteeltaan hyvénéd vai pahana. Taménkaltainen jako nayttdd vaikuttavan usein myds
siihen, mitd me ajattelemme itsestamme ihmisené. (Pietila 2003, 37-39.)

Ikonen (2009) mainitsee, etta opetussuunnitelmien perusteiden lahtokohtana Suomen
koulutusjarjestelmassa ei ole yhtd ohjaavaa ihmiskasitystd. Opetussuunnitelmien
perusteiden arvosidonnaiset kasvatustavoitteet on tehty valjiksi ja yleisluonteisiksi. Ne
ovat syntyneet eri poliittisten tahojen ja muiden intressiryhmien kompromissina.
Opetussuunnitelmien perusteiden véljyys mahdollistaa paikallisten opetussuunnitelmien ja
yksiléllisten suunnitelmien tekemisen. Tallbin myds yksittdisen opettajan omalla
ihmiskasityksella voi olla merkitysta, mika saattaa olla sekd hyva etta huono asia. (Ikonen
2009, 14.)

Ikosen ajatuksista poiketen Honkanen ja Suomala (2009) kertovat, etta peruskoulun,
lukion ja ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelmien lahtékohtana on humaani
ihmiskasitys. Talla tarkoitetaan sita, ettd ihmisyytta pidetddn itsessddn arvona riippumatta
rodusta, kulttuurista, uskonnosta, sairaudesta, osaamisesta tai muusta eroavaisuudesta.
Kukin oppilas on siis kaikkien kanssa tasa-arvoinen ja arvokas omana itsendan. Aikuisen
tuleekin tukea ja kannustaa oppilaita tasavertaiseen toimintaan. (Honkanen & Suomala
2009, 9.) Humanistisessa ihmiskasityksessa etsitdan ihmisessd olevaa hyvaa ja
vastustetaan vaaryyttéd ja alistamista. Ihmisella tulee olla taysi oikeus ajatella itse.
Humanismi ei Kkirjoittajan mukaan ole humanismia, jos siitd puuttuvat ihmisoikeudet.
(Salonen 2008, 122.)

Stenberg (2011) keroo Hamachekin (1999) todenneen "Consciously we teach what we
know, unconsciously we teach who we are.”, milla tarkoitetaan, etté tietoisesti opetamme
sitd, mita tieddmme, mutta alitajuisesti sita, keita me olemme. Kaikki pedagogiset valinnat,
joita opettaja tyossaan tekee, perustuvat siis hanen henkilokohtaisiin uskomuksiinsa ja
arvoihinsa. Nama arvot ja uskomukset rakentavat sen taustan, joka maarittdd opettajan
toimintaa ja pedagogisia paatoksid joko tietoisesti tai tiedostamatta. (Stenberg 2011, 19—
20.)

Keltikangas-Jarvisen (2006) mukaan opettajan karisma ja erityisesti oppilaiden viihtyvyys
tunneilla  sekd mielenkiinto oppimista kohtaan ovat yhteydessa opettajan
ihmiskasitykseen. Jos opettaja on sita mielta, etta lapset ovat luontaisesti kiinnostuneita

asioista ja halukkaita oppimaan, on luokan ilmapiiri huomattavan erilainen kuin silloin, jos



opettaja ajattelee lasten olevan laiskoja, vastuuta karttavia ja useimmiten valehtelevia.
Ihminen ei aina tiedosta omaa maailmankuvaansa ja sen vuoksi ei pysty kontrolloimaan
sen vaikutusta tiedon omaksumiseensa. Esimerkiksi opettajan lukiessa teorioita lapsen
kehityksestd han suodattaa lukemansa tieteellisen opin oman ihmiskasityksenséa kautta.
Han yhdistaa kirjoista saamaansa kasitykseen tiedostamattomia oletuksia siitd, millainen
lapsi on. TAm& mahdollisesti monen sukupolven takaa tuleva kasitys lapsesta saattaa
maaritella opettajan suhtautumista lapseen enemmaén kuin se, mita han oppikirjoista
lukee. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 19.)

Opettajan tytn taustalla merkitsevat ihmiskasityksen lisaksi myos arvot. Haring (2002)
kertoo, ettd arvoja pidetaan asenteita pysyvampina ominaisuuksina. Opettamisessa,
kuten muissakin toimissa, tavoittelemme asioita, joita arvostamme. Kouluyhteistn ja
opettajan arvot konkretisoituvat kasvatuksen tavoitteissa seka keskinaista toimintaa
varten asetetuissa normeissa. Opettajalta vaaditaan lasten kasvattamiseen oman
arvoperustan selkiyttdmista ja muunlaisten arvoperustojen tiedostamista. (Haring 2002,
75-76.) lhminen on arvojen ohjaama ja arvotajuinen olento, jonka minuus rakentuu
arvoista késin. Taman vuoksi ihmisen keskeiset tunteet liittyvat mielekkyyden ja arvon
kokemuksiin. Arvot tulevat esiin ihmisessd tunteiden kautta. Oma arvojarjestelma on
mahdollista tunnistaa siitd, miten asetamme asioita tarkeysjarjestykseen. (Puolimatka
2011, 340-343.)

Ihminen ei aidosti tunne itsedén, jos han ei ole kosketuksissa tunteisiinsa, koska tunteet
ovat keskeinen itsetiedostuksen muoto. Jos ihminen ei tunne itsedan, hénen on hyvin
vaikeaa tuntea muita, koska han ei pysty arvioimaan oman ennakkoluulonsa
voimakkuutta. Koko ihmisen ymmartaminen perustuu inhimillisten tunteiden kokemisen
kykyyn. Vaikka ihminen olisi kuinka alykas ja tietdisi hyvin tarkat tieteelliset maaritelmat
ihmisen toiminnasta, ilman tunteista saatavaa tietoa ei ole mahdollista tuntea toista
ihmistd. (Puolimatka 2011, 24.)

Oppilaiden todellinen kohtaaminen ja autenttinen, aito lasndolo ovat mahdollisia vasta,
kun opettaja on ensin kohdannut itsenséd tehden itselleen tietoiseksi omat arvonsa,
ihmiskasityksensa seka ajatuksensa hyvasta elamasta. Tassa on kyse oman identiteetin
tiedostamisesta; kuka mina olen, mista olen tullut ja mihin olen menossa. (Stenberg 2011,
15.) Elaman tarkoituksen tiedostaminen ja arvotietoisuuden kehittdminen ovat olennainen

osa persoonan kehitysta (Puolimatka 2011, 35).



2.2 Opettaja eettisend toimijana

Perusopetuslain mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaita kohti ihmisyytta ja
eettisesti vastuukykyistd yhteiskunnan jasenyytta. Kouluymparistossa oppilaat voivat
oppia elamassaan tarpeellisia taitoja ja tietoja. (Lahtinen & Lankinen 2010, 46.)

Perusopetuslaissa otetaan huomioon ihmisenéa kasvamisen eettiset tavoitteet.

28 Opetuksen tavoitteet. Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on
tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen
yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elaméassa tarpeellisia tietoja ja
taitoja. Liséksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta
parantaa lasten oppimisedellytyksia. Opetuksen tulee edistda sivistysta ja
tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden edellytyksia osallistua
koulutukseen ja muutoin  kehittdd itsedaan elamansa aikana.
(Perusopetuslaki, 628/1998.)

Opetusalan ammattijarjestd OAJ on luonut opettajan ammattietikkaa ja eettisia
periaatteita koskevat ohjeet Opetuksen tavoitteena on lisdksi turvata riittdva
yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella. Opettajan eettiset periaatteet
korostavat periaatteiden taustalla olevia arvoja. Niitd ovat ihmisarvo, totuudellisuus,
oikeudenmukaisuus seka vastuu ja vapaus. (OAJ 2006). Nama ohjeet ohjaavat opettajan
vallankayttda ja itsenaisyytta. Opettaja ei voi eettisten ohjeiden valossa olla itsevaltias.
Toisaalta ohjeet antavat opettajalle vapauden luonnolliseen inhimillisyyteen ja
vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa. Ohjeet eivéat odota opettajan pystyvan kaikkeen tai
tietavan kaikkea. Jokaisen ihmisarvo korostuu eettisten ohjeiden tausta-arvoissa. Seka
oppilaalla ettd opettajalla taytyy olla arvokkuus, jota varten ei tarvitse tehdd mitaan. Tama
itseisarvo rohkaisee opettajaa ja oppilasta keskindiseen kunnioitukseen sekd tasoittaa
heidan valilla olevaa valta-asemaa. Totuudellisuusarvo avoimeksi vuorovaikutukseksi
maariteltyna selkiyttdd oppilaan ja opettajan valistd vuorovaikutusta ja rakentaa heidan
valilleen luottamusta. Arvona oikeudenmukaisuus korostaa tasa-arvoa, oppilaan ja
opettajan samanarvoisuutta inmisenad. Oikeudenmukaisuus myos velvoittaa kuuntelemaan
oppilaiden mielipiteité ja ristiriidoissa eri osapuolten ndkokulmia seka kohtelemaan kaikkia
oppilaita tasapuolisesti. Vapausarvo pitaa sisallaan kasityksen vapauden sallimisesta

koulun maaraamien rajojen puitteissa. (Martikainen 2005, 72.)

Eettisyys kuuluu olennaisesti opettajan tyohon. Ammattieettisia ohjeita voidaan pitaa
opettajan omaa kasvua ohjaavina suuntaviivoina. Eettisyyteen liittyy muun muassa
auttaminen, erilaisuuden kohtaaminen ja ryhméan huomioiminen. (Luukkainen 2000, 73.)

Opettajan tyon haasteeksi on tullut oman tietoisuuden jatkuva kehittdminen. Hanen tulisi



tavoitella mahdollisimman korkeaa tietoisuuden astetta. Samalla kun opettajan ratkaisut
ovat inhimillisig, niiden tulisi olla myds rationaalisella tavalla ammatillisia. Taméa periaate
on hyva muistaa seka silloin kun opettaja antaa yksilolle eettisia elamanohjeita kuin myos
silloin kun héan ohjaa koko luokkaa eettiseen ajatteluun. (Ahonen 2002, 66.)

Opettajalle ja& paljon opetus- ja kasvatustehtavid, joita ei ole normitettu lainkaan. Nama
tilanteet opettaja hoitaa parhaan ymmarryksensa mukaan. Tama alue, jossa opettaja
maarittdd oman vastuunsa seka eettiset kriteerinsa, on niin sanotusti opettajan eettisen
ajattelun aluetta. Opettajat ovat erilaisia eettisina toimijoina ja ajattelijoina. Jokaisella
opettajalla on oma historiansa ja taustansa sekd kukin on elamassaan eri vaiheissa.
Opettajana kehittymisen eri vaiheet luovat eroja opettajan eettiseen pohdintaan ja
toimintaan. Esimerkiksi kiusaaminen, oppilaiden arvostelu, oppilaiden erilaisuudesta
johtuvat ongelmat, tyérauhaa koskevat ongelmat tai ty6rauhahdiri6t ovat eettisesti
haasteellisia tilanteita, joita saattavat joutua kohtaamaan tydssaan. (Martikainen 2005, 90,
98-110.)

Opettaja on tytssddn koko ajan tekemisissa eettisten valintojen kanssa. Jokainen
opetustilanne siséltaa paljon tilanteita, joissa opettaja kasvattaa oppilaitaan. Puhuttaessa
kodin olevan ainut paikka kasvattaa lapsia, jatetddn huomioimatta se tosiasia, etta
opetuksessa tehddan jatkuvasti paljon arvovalintoja. Naita valintoja tapahtuu esimerkiksi
opetuksen sisaltoon, tiedon laatuun, opetusmenetelmiin ja arviointikeinoihin liittyvissa
asioissa. Arvovalintojen kautta suunnataan oppilasta ajattelemaan mita elamassa
tarvitaan, mikd on tarkeda ja miten omaa elAmaa opitaan ohjaamaan. Opettaja antaa
pedagogisilla valinnoillaan merkittavat raamit lapsen identiteetin kehittymiselle. Koulussa
jokainen oppilaan kohtaaminen tai kohtaamattomuus muokkaa lapsen kasitysta siitd onko
han ihmisend arvokas. Opettajalla on mahdollisuus auttaa oppilasta kasvamaan
vastuulliseksi ja vahvemmaksi tai toisaalta olla kiinnittdmattd huomiota merkkeihin, jotka
ennakoivat oppilaan vetaytymista ja syrjaytymista. (Niemi 2002, 126.) Uusikyla (2006a)
nostaa esille tdrkednd huomiona opettajan ammatissa olevan erityislaatuista, ettd tyon

tulokset nakyvat usein vasta vuosien kuluttua (Uusikyla 2006a, 32).



3 ITSETUNTO JA MINAKUVA

Keltikangas-Jarvisen (2006) mukaan itsetunto muodostuu kahden syntymekanismin,
hankitun ja annetun itsetunnon, kautta. Hankitulla itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen
itsetuntoa, joka kehittyy havaintojen ja kokemusten kautta. Se muotoutuu onnistumisen
elamyksistad ja omista havainnoista, kun ihminen huomaa selvidvansa jostain. Hankittu
itsetunto rakentuu myds ihmisen saamasta palautteesta ja koetuista pettymyksista.
Hankittu itsetunto on siis ihmisen oman toiminnan, siitd saadun palautteen ja omien
kokemusten tulosta. Annettu itsetunto taas tulee ihmisen ulkopuolelta, eik& sen
saamiseksi tarvitse tehdd muuta kuin olla olemassa. Se syntyy siitd, miten lapsen
perustarpeeseen olla rakastettu ja hoivattu vastataan. Vanhemmat antavat kyseisen
itsetunnon lapselle ”luonnonlahjana”. Tata varten lapsen ei tarvitse tehdd mitaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, 120.)

Minadkasitys on yleisesti sitdq, mita ajattelemme itsestdmme ja minkélaisia mahdollisuuksia
elaméassa itselle on seka millaiseksi haluamme tulla. Mindkasitys ja itsetunto ovat
suurimmalta osaltaan opittua. Ne muotoutuvat sen kautta, mitd muut ihmisesté ajattelevat
tai milla tavalla he ovat kayttaytyneet hanta kohtaan. (Dunderfelt 2006, 132.)

Aho ja Heino (2000) viittaavat Borban (1982) itsetuntoteoriaan, johon kuuluu fyysinen,
sosiaalinen ja kognitiivinen ulottuvuus. Fyysisella ulottuvuudella han tarkoittaa yksilon
kehon tuntemusta ja sosiaalisella ulottuvuudella yksilon suhtautumista muihin ihmisiin ja
itseen. Kognitiivinen ulottuvuus taas kasittdd yksilon tiedot esimerkiksi Kirjoittamisen ja
lukemisen kasitteista. (Aho & Heino 2000, 3.)

Ojanen (2011, 93) jakaa itsetunto-sanan kahteen kasitteeseen, itsearvostukseen ja
itseluottamukseen. Ensimmaisella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pitdd itseddn arvossa

riippumatta omista suorituksistaan. Itseluottamus taas perustuu uskomukseen siita, etta



ihminen itse saa jotain aikaan. Tall6in ihminen luottaa itseensa tekijdnd ja toimijana.
Itseluottamus kerryttda kokemuksia, jotka taas luovat varmuutta selviytymisesta. (Ojanen
2011, 93.) Itsetunto sisaltda kasityksen siita, kuinka hyvana ja arvokkaana ihminen pitaa
itsedan. Se on kykya luottaa itseensé ja ndhda oma elama ainutlaatuisena ja tarkeana.
(Kinnunen 2003, 133.)

Kontoniemi (2003, 29) muistuttaa, etta itsetunto rakentuu useista eri elaméanalueista, jotka
kietoutuvat toisiinsa monella tapaa arkielaméssa. Dunderfeltin (2006) mukaan kokemus
omasta itsesta hyvana tai huonona syntyy erilaisten sosiaalisten tilanteiden kautta. Nama
tilanteet rakentavat opittuja malleja, skriptejd, jotka koko ajan vaikuttavat alitajuisesti
psyykessd. Toisen ihmisen kohtaamistilanteessa muistimme etsii  mielikuvan
samankaltaisesta tilanteesta. Tama kuva ohjaa toimimaan, ajattelemaan ja tuntemaan
tietylla tavalla. Mekanismin kautta mieleen nousee ajatuksia siitd, mita saa tai ei saa tehda
ja minka arvoinen tai minkadlainen mina olen. (Dunderfelt 2006, 134—135.) Ihmisen kasitys
omasta itsesta on vaihteleva. Juuri tama itsetunnon vaihtelevuus on yksi hyvan itsetunnon

perusominaisuuksista. (Sinkkonen 2008, 172.)

Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008) ovat nostaneet esille nelja ajatusta
itsetunnosta ja sen rakentamisesta:

* ’Lapsi, jolla on hyva itsetunto, suhtautuu toiveikkaan luottavaisesti itseensa,
ymparistdéonsa ja tulevaisuuteen.

* Hyva itsetunto antaa lapselle luvan olla oma itsensd, leikkia rauhassa, olla omaa
mieltd ja kuunnella toistenkin mielipiteitda — myohemmin se auttaa nuorta
keskittymaan omiin tavoitteisiin ja opiskeluun.

* Kun on tasapainossa itsensa kanssa, ei ole tarvetta alistaa muita. Silloin on aikaa
odottaa omaa vuoroaan eika lasten valilla synny niin helposti kinaa eika kiusaa.

« Itsetunto muuttuu koko ajan. Se rakentuu ja murenee, rakentuu taas ja murenee

uudelleen.” (Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen 2008, 15, 41.)

Itsetunto on tarked osa mindkasitystd. Se on ihmisen sisdinen kasitys omasta arvosta ja
hyvyydesta eli tulkintaa itsestd. On hyva muistaa, ettd kaikki ndm& tulkinnat ovat
muutettavissa olevia ja muuttuvia. (Dunderfelt 2006, 132.) Mindkuva on ihmisen kasitys
siitd, minkalainen han itse on, mita heikkouksia ja vahvuuksia hanella on, mihin han pyrkii
elaméssddn sekd mitd hdn osaa ja arvostaa. lhminen tekee mindkuvan pohjalta
elaméénsa koskevat suuret paatokset, esimerkiksi ammatin ja aviopuolison valinnan.
Ihmisen katsotaan pystyvan hallitsemaan elaméénsa sitd paremmin mita tietoisempia

nama ratkaisut ovat. Hallinta on silloin vahaista, kun ihminen vain ajautuu tilanteesta
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toiseen. Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Mindkuva nakyy siind, miten ihminen kuvaa
itsedan, millaisia kykyja tai luonteenpiirteitd hanella on. Mindkuva on ihmisen kasitys
itsestddn, kun taas itsetunto on kasitys siitd, onko kyseinen "mind” hyva vai huono.
Itsetunto on ihmisen oma ké&sitys itsestdén, tunne omasta hyvyydesta. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 17, 101.) lhmisen minakuva ratkaisee paljon, miten h&n suojaa tai
arvostaa itsedan sek& minkalaiseen riskinottoon han on valmis (Cacciatore ym. 2008, 51).
Kasvatuksen perustehtavana Kontoniemen (2003, 26) mukaan voidaan pitaa myodnteisen
mindkasityksen luomista, koska suuntaamme toimintaamme ja odotuksiamme paljon

mindkasityksemme pohjalta.

Lapsen itsetunto ilmenee usein hanen olemuksestaan. Jos lapsi on saanut hyvan
perustan itsetunnolleen, héan arvostaa itsedan. Kun tama valittyy hanen olemuksestaan,
muutkin alkavat kohdella hanta arvostavasti. Ihminen, joka nayttaa, ettd arvostaa itseaan
ja on ystavallisen oloinen, saa melkein poikkeuksetta ystavia ja hyvaa kohtelua. Voikin
sanoa, etta ihmisen, jolla on hyva itsetunto, on helpompi edeta elamassaan. Lapsi, joka
arvostaa itseaan, viihtyy seka itsekseen ettd ryhmassa muiden lasten kanssa. Jos lapsi
taas on itsedan vahatteleva, se nakyy ulospain hanen olemuksestaan. Talldin toiset lapset
saattavat ilmaista torjumista tai pilkkaa, mutta joskus myds tukemista ja suojaamista. Jos
lapsi on jatkuvasti omissa oloissaan, alistunut tai masentunut, jd& han helposti muiden
seurasta syrjaan ja voi joutua kiusatuksi. (Cacciatore ym. 2008, 14-15.) Itsearvostuksella
onkin yhteys oman toiminnan tuloksiin sek& onnellisuuteen ja masennukseen. Ihminen,
joka suoriutuu hyvin, arvioi itsedan myonteisesti, kun taas huonosti suoriutuva ei arvosta
itsedan. (Ojanen 2011, 93.)

Hyva itsetunto on uskallusta asettaa itselle paamaaria seka uskallusta ottaa haasteita
vastaan. Yleisesti se on luottamusta omaan itseen. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen
uskoo pystyvansd viemaan asettamansa tehtavat loppuun. T&han liittyy myds piirre
asettaa itselle vaatimustaso, jossa onnistuminen on mahdollista ja sen saavutettua kyky
nauttia onnistumisesta. Hyva itsetunto auttaa myds pettymysten kestamisesséd siten,
etteivat pienet vastoinkdymiset pysty sitd viem&an. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 103.)
Itsetunnolla on suuri merkitys siihen, millaiseksi hanen elaméansa muodostuu. Kun lapsella
on hyva itsetunto, h&n uskaltaa olla oma itsensd. Lapsen lahjakkuudet ja kapasiteetti

paasevat silloin kdyttdéon ja han luottaa omaan selviytymiseensé. (Kinnunen 2003, 133.)
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4 VUOROVAIKUTUS OPPILAAN ITSETUNNON VAHVISTAJANA

4.1 Opettajan vuorovaikutustaidot

Hovila (2004) tuo esille vaitdskirjassaan, ettd vuorovaikutuksen luominen on haaste,
koska ihmissuhdetaitojen opettaminen on térkeda lapselle. Identiteetin vahvistaminen
syntyy vuorovaikutuksesta muiden oppilaiden kanssa opettajan ollessa lahelld. Lasten
elamédssa voi olla vaikeita tilanteita, mutta talléin kuunteleva opettaja, kuraattori tai
terveydenhoitaja on tarkea. Tulostaso ei tamankaltaisessa tilanteessa ole téarkeinta vaan
lapsen oppimistaitojen loytaminen ja identiteetin kasvu. (Hovila 2004, 182.) Mita
menetelmia opettaja kayttdd opetuksessaan ja oppilaiden kohtaamisessa, riippuu hénen
omasta tyylistdén ja temperamentistaan. Opettajan on helpoin ymmartaa lasta, joka on
temperamentiltaan ja tyyliltddn samankaltainen kuin hén itse. Kun opettaja kayttdéd omaa
tyyliddn ja temperamenttiaan opetuksessa, han valittdd tietoa oppilaille kaikkein
luotettavimmin, koska oma persoona on opettajan tarkein tyévaline. On kuitenkin téarkea
muistaa, ettd oppilaat ottavat tietoa vastaan, oppivat ja reagoivat asioihin eri tavoilla.
(Lamsa 2009, 43.)

Luokan ja koulun ilmapiiri valittyy Kontoniemen (2003) mukaan erityisesti opettajan
asenteessa ja suhtautumistavassa oppilasta kohtaan. Miten opettaja suhtautuu
onnistumisiin ja ep&onnistumisiin, ohjaa oppilaan kayttaytymistd sek& uskomuksia ja
odotuksia itsestddn. (Kontoniemi 2003, 39.) Opettajan tyossa hyva vuorovaikutus
perustuu riittaviin tietoihin seka kykyyn tyéskennelld ja kommunikoida oppilaiden kanssa
niin, ettd he ymmartavat (Martikainen 2005, 32). Oppilaan on tarked tuntea
oppimisprosessin aikana, ettd h&n on kykenevd oppimaan. Opettaja voi
vuorovaikutuksessa tapahtuvan laadullisen arvioinnin avulla vaikuttaa tdh&n tunteeseen.
(Térma 2011, 73.)
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Lapsen subjektiivinen kokemus itsesta pohjautuu vuorovaikutukseen. Kun lapsesta ollaan
ylpeitd, hanestd pidetdan, hantd huomioidaan seka ihaillaan aidosti, subjektiivinen
kokemus itsestéd paadsee vahvistumaan. Opettaja toimii vuorovaikutuksen myonteisella
alueella, jos han nakee lapsen mahdollisuudet ja vahvuudet. Lapsi tuntee herkasti
lampimyyden ja laheisyyden opettajan ja itsensé valisessa vuorovaikutuksessa. Opettajan
tehtdvanad on sitoutua lapsen tarpeisiin. Hanen kyky kohdata lapsi yksilond paivittain
nakyy opettajan tavassa toimia vuorovaikutuksessa. (Linnila 2011, 75.) Opettajan on
tarkeda tiedostaa ja arvioida omaa tapaansa puhua oppilaiden kanssa. Hanen ja
oppilaiden valinen puhe on asymmetrista, koska opettaja johtaa vuorovaikutusta ja
hanella on auktoriteetti. (Stenberg 2011, 77-79.)

Hektisyytensa vuoksi koulumaailmassa tapahtuu kuulemista, mutta ei niin paljoa
kuuntelemista. Esimerkiksi kiireinen opettaja saattaa kuulla oppilaiden sanoja ja niiden
sisédltdja, mutta ei keskity niin paljon, ettd ymmartaisi sanoman keskeisen tarkoituksen.
Kuuntelu voi olla jopa loogista, mutta silti ei ulotu tunteisiin saakka. Tall6in opettaja jaa
emotionaalisesti vuorovaikutuksen ulkopuolelle ja vaarinkasitykset ovat mahdollisia.
(Stenberg 2011, 73.)

Empaattisessa kuuntelussa kuuntelija ei arvioi puhujan sanoja vaan pyrkii ndkemaan
niiden takana olevat tarkoitukset. Empaattinen kuuntelija luopuu halustaan olla oikeassa
ja yrittaa tavoittaa sanoman. Toista ei voi kuunnella, jos omat mielipiteet, kasitykset ja
tunnereaktiot tulevat puhujan ja kuuntelijan valille. Empaattinen kuuntelu on tyypillista
dialogiselle vuorovaikutukselle. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd opettajan tulisi
jatkuvasti olla empaattinen kuuntelija. Dialogisessa ilmapiirissd oppilaat saavat
mahdollisuuden pohtia ajatuksiaan sekd vertailla niitd muiden oppilaiden kanssa.
Tamankaltainen ilmapiiri luo turvallisen tunteen. Silloin kenenkaan ei tarvitse vahatella
muiden ajatuksia puolustaessaan omia ajatuksiaan tai pelata joutuvansa véhéttelyn
kohteeksi. Pedagogisesti tarkoituksenmukainen tyérauha syntyy, kun luokassa vallitsee
turvallinen ilmapiiri, jota opettaja yllapitdd omalla turvallisella ja dialogisella
auktoriteetillaan.  TAmankaltainen  vuorovaikutus voi  osaltaan  ennaltaehkaista
koulukiusaamista. (Stenberg 2011, 67—74.)

Opettaja kykenee elaytyvalla kuuntelulla osoittamaan oppilaille valittamista ja tukea
heidan autonomiaansa. Oppilaat saavat talléin tilaisuuden kertoa omista tarpeistaan,
ongelmistaan tai ehdotuksistaan. Elaytyva kuuntelu auttaa oppilaita itse ratkaisemaan
pulmiaan ja antaa mahdollisuuden todellisuuden kohtaamiseen. (Kuusela & Lintunen
2010, 123-124.)
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Hyva opettaja kuuntelee, osaa puhua tunteista eikd syyttele tai tuomitse summittaisesti.
Han ilmaisee ajatuksensa rehellisesti ja on avoin kanssakdymisessa. Opettajan
ammatissa on valttamatonta hyvaksya erilaisia nakemyksia, osata asettua muiden
asemaan seka ymmartdd oppilaiden nékokulmia ja huolia. (Uusikyla 2006a, 132.)
Opettaja tekee tyotaan kuuntelemalla ja kohtaamalla. Lasten kanssa toimimista ja heidan
kohtaamista voi opetella. (Kostiainen 2007, 77.)

4.2 Opettaja oppilaan kuuntelijana ja ymmartajana

Koulu ei pysty tekemaan rakastavia ja viisaita ihmisia, eika se ole koulun pyrkimyskaan.
Tamankaltaisia ihmisia voi auttaa kasvamaan aitojen ihmiskohtaamisten kautta. On
tarkeda, ettd koulussa jokainen voisi tulla nadhdyksi aitona itsenddn ja kasvaa yha
enemman sellaiseksi, joka han sisimméssaan on. (Skinnari 2011, 300.) Solasaari (2003,
191) mainitsee Max Schelerin kasvatusfilosofiasta johdetun solidaariseksi persoonaksi
kasvamisen olevan elinikdinen, elamaan mielekkyyttd antava prosessi. Koulu voi olla
tdssd prosessissa tarjoamassa lapselle rikkaan ympériston ja rakastavia kasvattajia.
Cacciatore ym. (2008) kuvaavat koulun vastuun lapsen hyvinvoinnista olevan todella
suuri. Onnistumiset, ystavyyssuhteet, luokan sosiaalinen tuki ja opettajan antama huomio
vievat lasta eteenpain. Erityisesti elamyshakuiset tai vetaytyvat lapset tarvitsevat
myonteistd suhtautumista kouluyhteisdltd. Herkan lapsen huomioiminen on vastuullinen
tehtava. Opettajan tulisi kyetd antamaan lapselle palautetta hellavaraisesti. Kuten kotona,
my0Os koulussa lasta olisi hyva ohjata pois moittivista ajatuksista ja kehottaa ratkaisuja

etsivaan ajatteluun. (Cacciatore ym. 2008, 16-17.)

Atjonen (2011) kertoo vdlittAmisen tarkoittavan yhteiseen vastuuseen opettamista ja
kasvattamista. Han muistuttaakin, ettd opettajan tulee olla oppilaille turvallinen aikuinen,
joka kuulee ja kuuntelee. (Atjonen 2011, 337.) Vuorovaikutuksen tarkeimpana taitona
pidetddn kuuntelemista. TA&ma voidaan jakaa aktiiviseen ja passiiviseen kuunteluun.
Elaytyvd kuuntelu on tarkedd, koska siina puhuja voi kokea tulevansa kuuluksi ja
ymmarretyksi. Se auttaa viestin lahettdjad ratkomaan pulmia, selventam&an omia
ajatuksiaan ja tunteitaan seka tutkimaan itsedan syvallisemmin. Kuulluksi tulemisen
kokemus luo ihmisten valille yhteyden, jossa koetaan hyvaksyntaa ja voidaan helpommin
kehittda itseluottamusta. lhminen, joka on tullut kuulluksi ymmartad itseaéan paremmin.
(Kuusela & Lintunen 2010, 120-122.)



14

Oppilaan kohtaamisen tulee olla toistuvaa, jos halutaan tukea lapsen yksildllisen
identiteetin kehittymistd. Kohtaaminen on koulussa mahdollista, jos se asetetaan
tavoitteeksi ja jos sita pidetdan jokaisessa opintojaksossa tarkedna osana. Usein opettaja
reagoi, jos oppilaalla on erityisia tarpeita tai ongelmia sosiaalisessa kasvussa.
Masentuneen tai passiivisen oppilaan kohtaaminen vaatii enemman suunnittelua, jotta
jokaisen oppilaan ainutlaatuisuus tulee huomioiduksi. Se vaatii opettajalta ammattitaitoa
seka oppilasryhmien yhteistyon kayttéa osana opetusta. (Hovila 2004, 191.) Oppilaiden
yksil6llisyyden hyvaksyminen ja oikea ymmartaminen ovat edellytyksida opettajalle

erilaisten oppilaiden kasvun tukemisessa (Lamséa 2009, 43).

4.3 Opettaja oppilaan arvostajana ja kannustajana

Aikuisen tehtavand on vastata luokan vuorovaikutuksesta ja sen tavoitteellisuudesta.
Arkisten tekojen avulla opettaja voi luoda oppilaalle positiivisia muistijalkia vaikka
koulunk&ynnin muilla osa-alueilla olisi hankaluuksia. Vain tiedostetun ja tavoitteellisen
otteen avulla voidaan rakentaa oppilaille kannustava, rohkaiseva ja luova ilmapiiri.
(Salovaara & Honkonen 2011, 90.) Jos opettaja toteuttaa luokassaan opetusta, jonka
kautta oppilaalle syntyy onnistumisen kokemuksia, se mahdollistaa oppilaan itsetunnon
kasvua. Kun oppilas kokee iloa oppimisprosessin aikana tai sen paattyessa, han
rohkaistuu kohtaamaan my6s haasteellisempia tehtavid. Itseluottamus ja rohkeus
vastaanottaa haasteita ovat osa hyvéaa itsetuntoa. llo ja itsetunto kuuluvat tiiviisti yhteen.
Hyva itsetunto mahdollistaa oppimisen ilon ja oppimisen ilo vastaavasti vahvistaa hankitun
itsetunnon kehittymista. (Rantala 2006, 42.)

Myonteisella ilmapiirilld luokassa on suuri merkitys oppilaan oppimiselle ja minakasityksen
kehittymiselle. Opettaja luo luokkaan ilmapiirid kannustamisella, oppilaiden
hyvaksymisella ja yksilollisella huomioimisella. Opettajan odotukset oppilaita kohtaan
iimenevat hanen antamassa arviointipalautteessa ja sen kautta koko luokan ilmapiirissa.
(Hovila 2011, 74.) Harjusen (2011, 309) mukaan itsensa pidetyksi ja arvostetuksi kokevien

oppilaiden on helpompi hyvaksya opettajan auktoriteetti.

Hyvassa opettaja-oppilassuhteessa jokainen voi kokea olonsa turvalliseksi ja tuntea
valittamistd ja kunnioitusta. Tama vaikuttaa myoOnteisesti seka viihtyvyyteen etta
opiskelumotivaatioon. Turvallisessa koulussa oppilas uskaltaa kysya opettajalta mita
tahansa ilman nolaamisen pelkoa. Talloin lapsi tuntee itsensa arvostetuksi ilman, etta
hanta verrataan muihin. (Uusikylda 2006b, 17-19.)
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Sisainen persoonallisuus kehittyy vain vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Omat
pohdinnat ja mielikuvat ovat myds tarkeassa osassa, koska niiden kautta usko omaan
selviytymiseen ja sisdinen vahvuus rakentuvat. Pohdinnat ovat siséista keskustelua
itsensd kanssa. Lapsi miettii omissa pohdinnoissa maailmaa ja yrittaa |0ytda ratkaisuja
erindisiin asioihin. Aikuisen tulisi rohkaista lasta omiin pohdintoihin. Tarkeinté ei ole loytaa
oikeaa ratkaisua, vaan se, ettd lapsi jaksaa miettid. Kannustus itsendiseen ajatteluun

kasvattaa lapsen luottamusta oman harkintansa tuloksiin. (Cacciatore ym. 2008, 56-58.)

4.4 Koulun ja kodin valinen yhteistyd

38 Opetuksen jarjestamisen perusteet. Opetuksessa noudatetaan
valtakunnallisesti yhtendisid perusteita siten kuin tassa laissa saadetaan.
Opetus jarjestetddn oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten,
ettd se edistdaa oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. (13.6.2003/477)
Opetuksessa tulee olla yhteistydssé kotien kanssa. (Op 101, 628/1998.)

Opetussuunnitelma ja koulun omat tavoitteet maarittelevat oppilaiden ja opettajan valista
suhdetta (Soininen, Merisuo-Storm, Ketola, Sihvonen & Parko 2007, 37).

Kaikkeen kouluty6hon tarvitaan kodin ja koulun valistd yhteistyota, jotta kotien tarkeaksi
koetut asiat otettaisiin huomioon opetuksen jarjestamisessad seka vanhemmat tulisivat
kuulluiksi (Rimpela, Metso, Saaristo & Wiss 2008, 9). Kodin ja koulun vélisessa
yhteistydssa on merkittdvda koetaanko perheen ja opettajan arki raskauttavana vai
voimaannuttavana ilmiéné. Haasteena yhdessa toimimiselle on loytaa toimintatavat, jotka
motivoivat yhteisty6ta koko peruskoulun ajan. Jos koulu pyrkii olemaan todellinen
kasvatusyhteisd, vanhempien sitoutuminen koulun kasvatustavoitteisiin ja kayttaytymista
koskeviin sdantdihin ja arvoihin on valttamatonta. (Launonen, Pohjola & Holma 2004, 92,
105.) Vanhemmilta saatava kritiikki ja palaute voi johtua siita, etta heilla on puutteellista
tietoa koulun toiminnasta tai sitd ohjaavista asioista. Vanhemmat saattavat esimerkiksi
arvostella kaytannon jarjestelyja, jos he eivat tieda niiden taustalla olevia seikkoja, kuten
kaytettavissa olevia resursseja tai niihin liittyvia sdantdja. Taustojen ja syiden kertominen
vanhemmille on tarkedd, koska se auttaa ymmartdma&an epadkohdilta tuntuvia asioita.
(Cantell 2011, 279.)

Vanhemmat tutustuvat koulun ja kodin valisen yhteistydon kautta opettajiin, koulun

henkilokuntaan, lapsen luokkatovereihin sekd heidan perheisiinsa. Tuttuus muodostaa
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kanssakaymisesta helpompaa. Kun vanhemmat ovat tottuneet yhteistybhon myonteisissa
merkeissd, heiddn on helpompi olla mukana myds silloin, kun syntyy hankaluuksia.
(Kinnunen 2003, 124.)

Opettajan ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa on muistettava se etté opettaja on
se, joka toimii tilanteessa ammattinsa puolesta, ja silloin haneltda myds odotetaan
ammatillista suhtautumista vuorovaikutukseen. Tyd on hoidettava kunnolla, vaikka toisella
puolella olisi ikavidkin tilanteita tai haasteellisia ihmisia. Ammatillisuuteen kuuluu, etta
opettaja ei pura omia tunteitaan vanhempien tai oppilaiden hartioille niin, ettd heidan
taytyisi huolehtia opettajan jaksamisesta. Kuitenkin keskusteleminen ja vastoinkdymisten
tunnustaminen lisaavat opettajan ja vanhempien valista luottamusta. (Cantell 2011, 268,
271.)

Launonen ym. (2004, 103) korostavat tehokkaan viestinnan merkitystd hyvassa
yhteistydssa. Vastavuoroisuus, vastuu ja avoimuus ovat tarkeitd kodin ja opettajan
valisessa vuorovaikutuksessa. Molemminpuolinen kunnioitus johtaa pitk&an yhteistydhon.
(Cantell 2011, 260.) Opettaja kokee painetta pyrkiessaan tekemdan ammatillisia
paatoksia, jos kodin omat toimintatavat ovat ristiridassa niiden kanssa (Shapira-
Lishchinsky 2010, 654). Uusikyla (2006a, 85) muistuttaa, ettd hyva opettaja kunnioittaa

oppilaiden vanhempia ja kuuntelee heita, mutta tekee paatoksensa itsenaisesti.

Kasvatuskumppanuus syntyy siitd, kun vanhemmat kokevat, ettd heitd kuullaan ja
kohdellaan oman lapsensa asioissa asiantuntijoina. Toimivassa yhteistydssd vanhemmat
voivat kertoa arvokasta tietoa lapsesta ja hanen kehityksestaan. Lapsen koulunkdynnista
ei tule liikaa tietoa koteihin, joten palautteen laatuun kannattaa kiinnittda huomiota.
Vanhempien tulee saada lapsistaan myds myonteista palautetta, eikd vain silloin, kun on
jotain moitittavaa. (Linnila 2011, 81, 86.)

Koulussa ja kotona on tarke&a panostaa lapsen vahvuuksien tukemiseen, ei heikkouksiin.
Kannustava ja myonteinen palaute kehittdd lapsen selviytymis- ja sopeutumiskykya
huomattavasti paremmin kuin virheiden esiin nostaminen. (Cacciatore ym. 2008, 16.)
Opettajan ammatti on siis eettisesti herkkd, koska se herattda tunteita niin opettajassa ja
oppilaissa kuin myds vanhemmissa. Koulussa koetaan niin ilon kuin pettymyksen tunteita.
Luokan tunneilmapiiriin vaikuttaa suuresti, milla tavalla opettaja, oppilaat ja vanhemmat
suhtautuvat toisiinsa. (Martikainen 2005, 74.) Opettajien ja vanhempien valinen onnistunut
vuorovaikutus heijastuu lapsiin (Cantell 2011, 287). Siksi on tarkeaa ettéa hyvaan koulun ja

kodin valiseen vuorovaikutukseen panostetaan.
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Kuuskoski (2002) kertoo lapsen arkipaivaén liittyvan kolme koota: koti, koulu ja katu.
Nama lapsuuden ydinyhteisot voivat tukea ja vahvistaa lapsen kasvua ja kehitysta tai
toisaalta my6s vaurioittaa sitd. Jokaisella naista kolmesta koosta on oma tehtavansa, silla
ne eivat voi korvata toisiaan. Toimivalla yhteistyolla on erityisen suuri merkitys. Hyvin
toimiva kouluyhteisé pystyy tukemaan lapsen kehitystd silloinkin, kun vanhemmilla on

vaikeuksia omassa vanhemmuudessaan. (Kuuskoski 2002, 114.)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkielman tarkoitus on selvittdéd Aaitien nakemysta siita, millaisella luokanopettajan
toiminnalla (perusopetuksen 1-6 -luokilla) ollut merkitystd 16-19-vuotiaan lapsensa
tamanhetkiseen itsetuntoon. Tulevana luokanopettajana ja toivottavasti tulevana aitina
olen kiinnostunut ndkemaan, onko Aaitien mielestd edellda mainituilla asioilla pitkéalla

aikavalilla yhteytta keskenaan.

Tein kandidaatintutkielmani (Tirkkonen 2013) aitien ndkemyksestd, millainen on hyva
luokanopettaja. Haastattelin tuolloin alakouluikaisten lasten aiteja. Koin mielenkiintoiseksi
jatkaa aitien nakokulman tutkimista myds pro gradu -tutkielmassani. Talla kertaa keskityn

16-19-vuotiaiden lasten aiteihin.

Tarkastelen tutkielmassani aitien nakemysten kautta, mikd merkitys luokanopettajan
toiminnalla on ollut 16—19-vuotiaan lapsensa tdmanhetkiseen itsetuntoon. Tavoitteena on
l6ytaa tutkimusaineistosta opettajan toimintatapoja, joilla on ollut kauaskantoinen merkitys
nuoren itsetuntoon. Tutkielmani kannalta niin myonteiset kuin kielteiset kokemukset ovat

tarkeita.

Koen tarkedksi saada tutkielman kautta ymmarrystd, tulevana luokanopettajana
toimimiseen, jotta oppilaan itsetunto voisi vahvistua. Keltikangas-Jarvinen (2006)
mainitsee peilisuhteesta, jossa lapsi keraa kasvattajan antamasta "peilistd” ominaisuuksia,
joiden kautta méaarittelee itsedén. Peilisuhteen kautta saatu palaute koskee minakuvan
lisdksi myos itsetuntoa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 130.) Tulevaisuudessa toimiessani
luokanopettajana antamani palaute toimii “peilin@” oppilaille ja on ndin ollen

merkityksellinen heidan itsetuntonsa rakentumisessa.
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Tutkimustehtavani on: Mika merkitys luokanopettajalla on ollut aitien mielestad 16-19-
vuotiaan lapsensa nykyiseen itsetuntoon?

Alla olevien kysymysten avulla pyrin I6ytamaan vastauksen tutkimustehtavaani:

1. Millaisella luokanopettajan toiminnalla (perusopetuksen luokilla 1-6) on ollut &itien
mielestd merkitystd 16—19-vuotiaan lapsensa nykyiseen itsetuntoon?

2. Milla tavalla aitien mielestd luokanopettajan merkitys nakyy talla hetkella lapsensa

itsetunnossa?

Etsin aineistonkeruuhetkella 16—19-vuotiaiden nuorten aideilta kirjoitelmien muodossa
kokoamastani tutkimusaineistosta luokanopettajan toimintaan liittyvia konkreettisia asioita,
joilla on merkitystd nuoren tamanhetkiseen itsetuntoon. Saadakseni vastauksen
tutkimustehtavaani, tarvitsen aitien tekemia havaintoja, joissa nakyy luokanopettajan

merkitys nuoren itsetuntoon.

Alkuperéisen suunnitelmani mukaan aikomukseni oli tutkia luokanopettajan merkitysta
16-18-vuotiaan itsetuntoon. Kaikissa tutkielmani kirjoitelmapyynnoissa oli esilla taméa
ikdhaarukka, mutta Karjalaisessa julkaistun kirjoitelmapyynnon kautta sain myds yhden
kirjeen koskien 19-vuotiasta nuorta. Tamén vuoksi laajensin oman tutkielmani koskemaan

16-19-vuotiaiden nuorten itsetuntoa.
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6 TUTKIMUSMENETELMALLISET RATKAISUT

6.1 Tutkimusotteen valinta

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Todellisuus on
moninainen, mutta sitd ei voi jakaa mielivaltaisesti osiin. Tapahtumilla on kesken&an
monenlaisia suhteita ja ne muovaavat toisiaan. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena
on paljastaa tai loytaa asioita, eika niinkdan vahvistaa jo olemassa olevia vaittamia.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan tulkinnallisuutta, mikd4 on peréaisin
kokemuksellisuuden ja  merkitysten keskeisyydesta. Laadullisen  tutkimuksen
tieteenfilosofiassa korostetaan sitd, ettd ihmista tulisi tarkastella kokonaisuutena, osana
tiettyd eldmismaailmaa. Kokonaisvaltaisuus liittyy suurimpaan osaan laadullisen
tutkimuksen suuntauksista. Tama kokonaisvaltaisuus ilmenee muun muassa siing, etta
tulokset pitdd nahda omassa asiayhteydessaan. Laadullisen tutkimuksen tehtéavana on
ymmartaa ja tulkita tutkittavaa aineistoa sekd tuoda ymmarrys aiheesta
kasitteellisemmalle tasolle. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2013,
82-83.)

Jo tutkielmani alkuvaiheista alkaen oli selvaa, ettd toteutan tutkielmani laadullisella
menetelmalla, koska tutkin ihmisten kokemuksia ja menetelmé&néd se sopii tutkielmaani
ymmartavan ja tulkinnallisen luonteensa vuoksi. My6s tutkittavien pieni maaré ja se, etten
hae tutkielmallani yleistettavyyttd, tukevat laadullisen menetelmén valintaa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 11.) Pyrin laadullisen menetelman avulla tulkitsemaan aitien kokemuksia
kokonaisvaltaisesti ja ndkemaan kokemukset asiayhteydessddn seka l6ytdmaan uusia

nakokulmia tutkittavaan asiaan.
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Tutkittaessa aitien subjektiivisia kokemuksia opettajan toiminnasta ja sen merkityksesta
vuosien jalkeen lapsensa eldmassa ollaan tekemisissa laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteiden kanssa. Naita ovat merkityskeskeisyys, kokemuksen huomioiminen seka
tutkijan roolin keskeisyys. (Ronkainen ym. 2013, 81-82.)

Melkein kaikissa laadullisen tutkimuksen suuntauksissa lahtékohtana on etsia merkityksia.
Todellisuutta ei talléin koskaan néhda yksindan, vaan erilaisten merkitysta antavien
kaytantéjen osana. lhmisen toimintaa pidetdan talléin merkitysvalitteisena sekéa
kulttuurisesti ja sosiaalisesti arvokkaana. Subjektiivisuudessa ja kokemuksen
huomioimisessa korostetaan ihmisen roolia elamismaailmansa kokijana, havainnoijana ja
toimijana. Aika, paikka ja tilanteet muokkaavat naistd toimintoja, havaintoja ja
kokemuksia. (Ronkainen ym. 2013, 81-82.) Myo6s Laine (2010) ilmaisee ymparoivan
maailmamme ilmenevan ihmisille erilaisina merkityksind. Juuri nama merkitykset ovat
fenomenologisen tutkimuksen tarkein kohde. Tutkimus ei kuitenkaan pyri léytamaan
maailmanlaajuisia yleistyksid, vaan kasittamaan tutkittavana olevien ihmisten sen hetkista

merkitysmaailmaa. (Laine 2010, 29-31.)

Tutkielmassani olevat aidit kuuluvat kouluyhteisdon lapsensa valityksella. He nékevat
opettajan toiminnan padosin lapsensa kautta ja antavat kokemuksilleen merkityksia tasta
nakokulmasta. Laine (2010) esittdd fenomenologiassa tutkittavan kokemuksen laajasti
ihmisen kokemukselliseksi suhteeksi omaan todellisuuteen, koko ympar6ivaan
maailmaan, missa han elda. Elaminen on erityisesti havainnointia, kehollista toimintaa ja
koetun ymmartamista. Ihmisen suhde toisiin ihmisiin, luontoon ja kulttuuriin tulee esille
héanen kokemuksissaan. Kokemukseen vaaditaan vuorovaikutus todellisuuden kanssa.
Koska fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta todellisuuteensa, héntda ei voi

ymmartaa ilman kyseista suhdetta. (Laine 2010, 29.)

Valitsin tutkielmaani fenomenologis-hermeneuttisen l[&hestymistavan, koska
fenomenologia on kiinnostunut yksil6llisista merkityksista ja hermeneutiikka sosiaalisista
merkityksistd. Seka fenomenologinen ettd hermeneuttinen tutkimusote tavoittelee
psykologisin kysymyksin ihmisen kokemuksia. (Perttula 1995, 54.) Fenomenologinen
tutkimus keskittyy tutkimaan kokemuksia ja nain ollen korostaa subjektiivisia merkityksia.
Fenomenologista tutkimusta on arvosteltu paljon sen ajatuksesta Ibytaa aito kokemus
elettyna. Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on paastd kasiksi kokemukseen
itseensa. (Ronkainen ym. 2013, 98.) Fenomenologis-hermeneuttinen menetelma sopii

tutkielmaani parhaiten, koska tutkin ihmisten kokemuksia. Menetelman avulla pyrin
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saamaan mahdollisimman tarkan kuvan aitien subjektiivisia kokemuksista luokanopettajan

merkityksesté nuoren tamanhetkiseen itsetuntoon.

Juntusen ja Mehtosen (1982) mukaan hermeneutiikassa keskeisimmat kasitteet ovat
tulkinta ja ymmartaminen. He nékevat merkityksen etsimisen olevan tutkimussuuntauksen
keskeisin ajatus. (Judén-Tupakka 2007, 64.) Hermeneuttinen tutkimus pyrkii
saavuttamaan tietoa, jossa ilmenee tutkittavien aani eli heidan tapansa maaritella
todellisuutta ja antaa merkityksia naille ilmi6ille. Tulkinnallisen laadullisen tutkimuksen
tekijat joutuvat sen tosiasian eteen, ettei ihminen voi koskaan taysin ymmartaa toisen
ihmisen todellisuutta. Tassa lahestymistavassa korostetaan tutkijan herkkyytta toisen
ihmisen kokemuksien ymmartamiseksi. Tutkijan tehtava on ilmaista tutkijan ja tutkittavan
valisessa suhteessa syntynyt ymmarrys. (Ronkainen ym. 2013, 97.) Myds Perttula (2005,
146) mainitsee fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan ymmartamisen olevan

intuitiivista ja tuntevaa, koska tama metodi ohjaa tutkijan lahelle tutkittavaa aineistoa.

Tutkijakeskeisyys, ilmenee valintojen tekemisen ja keskeisen toimijana olemisen kautta.
Tutkija vaikuttaa tuottamaansa tietoon ja voi olla joskus tutkimukselle keskeinen tydkalu.
(Ronkainen ym. 2013, 82.) My6s Kiviniemi (2010) ndkee Ronkaisen ym. (2013) tavoin
tutkijan olevan tutkimuksessa itse tyokalu. Hadn myo6s luonnehtii laadullista tutkimusta
prosessiksi. Aineistoon liittyvat nakokulmat ja tulkinnat voivat kehittya tutkimusprosessin
edetessa, koska tutkimuksessa aineistonkeruun valineena on tutkija itse. Aineistonkeruuta
tai tutkimustehtavaa koskevat ratkaisut saattavat muotoutua vasta prosessin myota, eika
tutkimuksen etenemisen vaiheitakaan voi ennalta jarjestdd selkeisiin eri vaiheisiin.
(Kiviniemi 2010, 70.) Mielestani prosessimainen eteneminen tekee tutkielman tekemisesta
mielenkiintoisen. Koska jokainen vaihe tutkimusprosessissa on yhteydessa toisiinsa, ei
mitddn vaihetta voi sivuuttaa tai jattdd vahemmalle huomiolle. Tutkijakeskeisyys tuo oman

varinsa ja haasteensa tutkielman tekemiseen sen eri vaiheissa.

Narratiivisuus-kasite on peraisin latinan kielesta. Substantiivi "narratio” tarkoittaa
kertomusta ja verbi "narrare” kertomista. Kasitteella ei ole suomenkielistéa vakiintunutta
nimitystd. (Heikkinen 2010, 143.) Kertomusten avulla ihmiset ymmartavat ja hallitsevat
menneisyyttd sek& suuntaavat katsetta tulevaisuuteen. Ihmisen identiteetti rakentuu
merkittdvasti kertomusten kautta. (Hyvarinen & Loyttyniemi 2005, 189.) Koskisen,
Alasuutarin ja Peltosen (2005) mukaan narratiivit voidaan nahda tytkaluina, joiden avulla
ihmiset voivat ymmartaa itsedaan, asioita ja niiden yhteyksia. Tarinoiden avulla voidaan
kuvata teorioita ajallisista prosesseista, ja kokemukset on helpompi jasennelld itselle

ymmarrettaviksi ja kasiteltaviksi. Narratiivien analyysi antaa myds mahdollisuuden tutkia,
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miten ihmiset saavat k&sityksid ymparistonsa tapahtumista, rakenteista ja ihmisista.
(Koskinen, Alasuutari & Peltonen 2005, 193.) Narratiivisen aineiston avulla saan aitien
kokemuksista tietoa. Niiden avulla aidit voivat ymmartdd menneisyyttd ja katsoa

tulevaisuuteen. Kirjoitelmien tekeminen voi olla dideille myos eheyttava kokemus.

Narratiivinen tutkimustapa sisaltaa ajatuksen siitd, ettd ihminen luo omille kokemuksilleen
jasentynytta, ehjad muotoa. Usein kokemukset ulottuvat niin sisalldllisesti kuin myds
ajallisesti hyvin laajalle. (Perttula 2005, 142.) Narratiivisessa lahestymistavassa pidetaan
kertomuksia tapana ymmartdd omaa elam&d ja keinona tehdd sen tapahtumista
merkityksellisid. Kertomukset toimivat olemassa olevan tiedon tuottajina ja valittajina.
(Hirsjarvi ym. 2009, 218.) Narratiivin erityisyys tulee siita, etta kerronnassa on aina jokin
nakokulma, mistd suunnasta asioita tarkastellaan (Ronkainen ym. 2013, 94). Se tuo esille
rikkaita, yksityiskohtaisia ja usein persoonallisia nakokulmia (Hyvéarinen 2008, 447).
Kirjoitelmien avulla on mahdollista palata vuosien takaisiin tapahtumiin ja tarkastella niitéa
tietysta nakokulmasta. Tutkielmassani aidit katsovat opettajan merkitystd oman lapsen

itsetuntoon &aidin nakdkulmasta pitkalla aikavalilla.

6.2 Tutkimusaineiston kerddminen

Kvalitatiivisen tutkimuksen kautta on yleistynyt monet tiedonkeruutavat, jotka pyrkivat
ymmartamaan tutkittavaa asiaa henkildiden omien kertomusten ja muistelujen avulla.
Aineisto voi koostua erilaisista dokumenteista kuten omaelamankerrat, paivakirjat, kirjeet,
viralliset dokumentit tai muistelmat. Naiden yhteydessa puhutaan eldmankerrallisista
lahestymistavoista ja persoonallisiin dokumentteihin perustuvasta tutkimuksesta. Yleisesti
ottaen namé kaikki kuuluvat narratiiviseen tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 217.)
Ronkaisen ym. (2013) mukaan myds hermeneuttisessa tutkimuksessa nahdaan
samankaltaiset aineistonkeruutavat. He mainitsevat erityisesti haastattelut ja

kokemuskertomukset. (Ronkainen ym. 2013, 97.)

Valitsin tutkielmani aineistonkeruutavaksi kirjoitelman. Tama menetelma sopii parhaiten
tutkielmaani, koska aiheessa palataan muutamien vuosien takaisiin tapahtumiin.
Kirjoitelmien avulla aidit voivat rauhassa pohtia tapahtumia ja niiden merkityksia tahan
paivaan. Kokemukset saattavat herattaa aideissd myds monenlaisia vahvoja tunteita.
Siksi tutkielmaan osallistuminen myos kirjeitse anonyymisti on perusteltua. Kirjallinen

tuottaminen antaa mahdollisuuden valita kirjoitelman tekemiseen itselle sopivin aika ja
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paikka (Koskela 2011, 136). Tallgin vastaajalla on myds mahdollisuus syvempaan
pohdintaan  kuin mita esimerkiksi  haastattelutilanteessa on.  Tarinallisessa
l[Ahestymistavassa eettinen arvo tulee esiin kun tutkimukseen osallistuvat &aidit voivat
kirjoitelmien kautta kertoa, mik& merkitys luokanopettajalla on pitkéalla aikavalilla lapsen

itsetuntoon ja nain saavat "aanen” kokemuksilleen (Hanninen 2003, 34).

Kiviniemi (2010) korostaa rajaamisen tarkeytta niin tutkimusasetelmaa koskevissa
kysymyksissa kuin tulkinnoissakin. Tutkijan omat nakdkulmat sek& mielenkiinnon kohteet
vaikuttavat aineiston kerdaamiseen. Taman vuoksi tutkimusaineisto ei kuvaa puhtaasti
todellisuutta, vaan ndemme sen eri tarkastelundkdkulmien kautta. Rajaamisessa on tassa
kohdin kyse siitd, kuinka tutkija selkeyttaa omaa nakokulmaansa, mika puolestaan auttaa
tutkimuksen ytimen hahmottamisessa. Tutkimustehtavan rajaaminen nayttaa minka
ydinasian tutkija haluaa nostaa tarkastelun keskioon. Tutkimuksen edetesséa tarkastelu voi
keskittya uusiin mielenkiinnon kohteisiin. Tarkeintd on loytda tutkimuksen kannalta
oleellisimmat ajatukset, joiden pohjalta tehdaan tutkimuksellisia ratkaisuja. (Kiviniemi
2010, 73.)

Rajasin tutkielmani koskemaan aitien nakemystéa lapsensa luokanopettajan merkityksesta
16—19-vuotiaan nuoren nykyiseen itsetuntoon. Tutkielmassani pyrin keskittymaan kahteen
paaalueeseen: luokanopettajan konkreettisiin toimintoihin, joilla on ollut merkitysta nuoren
tamanhetkiseen itsetuntoon seka tamanhetkisiin itsetunnon ilmenemismuotoihin, joissa
nakyy luokanopettajan merkitys. Edella mainitut alueet olivat esilla myods
kirjoitelmapyynndssa (liite 1), jonka perusteella aidit kirjoittivat nakemyksensa.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85-86) kertovat, ettd tutkimuskohde valitaan sen mukaan, etta
heilla kokemusta tutkittavasta asiasta sek& tutkimukseen tarvittava tieto. TA&man vuoksi
valitsin omaan tutkielmaani aitien ndkodkulman. Myds Koskinen, Alasuutari ja Peltonen
(2005) kertovat laadullisen tutkimuksen perustuvan ldhes aina tarkoituksenmukaisesti
poimittuihin naytteisiin. Tutkimusaineiston valinnassa pyritaan siihen, ettd se on

tutkimusongelman kannalta mahdollisimman informatiivinen. (Koskinen ym. 2005, 273.)

Yhdeksi aineistonkeruun menetelmaksi valitsin sanomalehdessa ilmestyvan julkisen
kirjoituspyynnon. Ronkainen ym. (2013) mukaan kerronnallisten ja elamé&nkerrallisten
tekstien kokoaminen tapahtuu usein julkisilla kirjoituspyynngilla. Niitd voidaan julkaista
esimerkiksi internetissa, sanoma- tai aikakauslehdissa seka erilaisten jarjestdjen omissa
lehdissa. Erottelu omaelamakerran ja muun kerronnallisen kirjoituksen valilla tulee siita,

pyydetadnkd vastaajaa kertomaan kokemuksia jostain tietystd tapahtumasta vai
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laajemmin elamankertaansa. Kirjoituspyynnoissé yhdistetd&n usein ndma kaksi puolta
pyytamalla vastaajaa kuvaamaan jonkin asian merkitys omassa elaméassaan. (Ronkainen
ym. 2013, 114.)

Kirjoitelmapyynto (lite 1) ilmestyi Karjalaisen yleisbnosastopalstalla 19.5.2013. Ennen
pyynnén lahettamistd sovin lehden toimituksen kanssa kirjoituspyynnon julkaisemisesta.
Paadyin tahan lehteen sen vuoksi, ettd se ilmestyy laajalevikkisesti Pohjois-Karjalassa.
Toisena aineistonkeruutapana toimi artikkeli Karjalan Heili -lehdessa (Turunen 2013, 8;
lite 2). Artikkelin tavoitteena oli heréattda aitien mielenkiintoa aiheeseen ja innostaa heita
osallistumaan tutkielmaani kirjoitelmien kautta. Kirjoitelmien viimeiseen palautuspaivaan
30.5.2013 mennessa olin saanut nelja kirjoitelmaa. Vastausten vahaisen maaran vuoksi
paatin pyytaa kirjoitelmia myds minulle tutuilta aideiltd. Annoin muutamille 16—19-vuotiaille
nuorille sekad sen ikaisten nuorten aideille kirjallisena kirjoitelmapyynnoén. Soitin myds
joillekin tutuille aideille kysyakseni heidéan kiinnostuksestaan osallistua tutkielmaani.
Kahdelle aidille lahetin kirjoitelmapyynnén sahkopostin  kautta. Naiden uusien
kirjoitelmapyynttjen viimeisend palautuspaivana 15.6.2013 olin saanut yhteensa kuusi
kirjoitelmaa. Seitsemannen kirjoitelman sain 1.7.. Tutkielmani aineistonkeruutapa,
aineistonkeruun ajankohta seka kirjoitelmien lukumaaré ovat esilla taulukossa 1. Kaikki

tutkielmaani osallistuneet &idit saivat samanlaisen kirjoituspyynnon (liite 1).

TAULUKKO 1. Tutkimusaineiston kerdaminen

Aineistonkeruutapa Aineistonkeruun ajankohta | Kirjoitelmien lukumaara
Artikkeli Karjalan Heilissa | 24.4.2013 -

(liite 2)

Kirjoitelmapyynto (lite 1) | 19.5.2013 4

Karjalaisessa

Pyysin kirjoitelmia tutuilta | 1.-15.6.2013 3

aideiltd, joko henkilo-
kohtaisesti tai 16-19-
vuotiaan lapsensa kautta
kirjoitelmapyynnon (liite 1)

avulla.

Aineistonkeruu ja kasittely kietoutuvat kvalitatiivisessa tutkimuksessa Hakalan (2010)

mukaan yhteen. Jo aineistonkeruuvaiheessa tutkijalla on tarpeellista olla analyysiin
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liittyvd& osaamista, koska alustavaa tulkintaa on tehtava jo aineistoa koottaessa. Tassa
vaiheessa tehty analyysi maarittdd usein myos aineistonkeruun jatkoa mutta voi rajata
my6s kohdejoukkoa ja tehtdvanasettelua. (Hakala 2010,18-19.) Kuten kohdassa 3.1
kerron, laajensin tutkielmani koskemaan my6s 19 -vuotiaita nuoria. Tutkielmassa
kayttamieni kirjoitelmien liséksi sain viela kahdeksannen kirjoitelman. Siita kavi ilmi, etta
kyseiselle é&idille oli tarkeintd saada oman lapsensa tarina kuuluviin. Sisall6llisesti
kirjoitelma ei kuitenkaan vastannut oman tutkielmani kysymyksia, joten jatin taman pois
tutkielmasta. Tutkielmani aineisto koostuu seitsemasta erimittaisesta ja sisalloltaan

erilaisesta kirjoitelmasta. Olen koonnut taulukkoon 2 kirjoitelmien sanamaarat.

TAULUKKO 2. Kirjoitelmien sanamaarat

Kirjoittaja Kirjoitelman sanamé&ara
Miian aiti 150 sanaa

Reetan aiti 434 sanaa

Lotan aiti 286 sanaa

Roosan aiti 673 sanaa

Epun aiti 647 sanaa

Jasminin aiti 554 sanaa

Peetun it 278 sanaa

yhteensa 3022 sanaa

6.3 Tutkimusaineiston k&sittely ja analysointi

Eskola ja Suoranta (2003, 18) pitavat laadullisen tutkimuksen ominaispiirteina pienta
maaraa tapauksia ja pyrkimystd niiden mahdollisimman perusteelliseen analysointiin.
Laadullisessa tutkimuksessa analysoidaan merkityksida ja niiden suhteita Kirjoitetussa

tekstissd, puheessa tai kuva-aineistossa (Ronkainen ym. 2013, 80).

Kvalitatiivisissa aineistoissa perusperiaatteena on poistaa suorat tunnisteet kuten nimet,
osoitteet ja syntyméaajat aineistosta heti kun mahdollista. Pseudonyymien kaytté on eniten
kaytossa oleva anonymisoinnin keino. (Kuula 2011, 214-215.) Tutkielmassani muutin
tutkittavien nimet peitenimiksi eli pseudonyymeiksi heti saatuani kirjoitelmat. Samalla, kun

muutin henkildiden nimet peitenimiksi, poistin aineistossa kaikki esiintyvat paikkakunnat.
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Tutkielman kasittelyn ensimmaisessa vaiheessa muutin postin kautta tulleet kirjoitelmat
séhkoiseen muotoon. Taman jalkeen luin aineiston useaan kertaan lapi tarkastellen
jokaista kirjoitelmaa kokonaisuutena ja pyrkien saamaan aitien kokemuksista esiin kaiken
tutkimustehtavaani liittyvan informaation. Kuten Laine (2010) mainitsee, tutkimusaineiston
ensimmaisessa kasittelyvaiheessa pyritddn saamaan kuvaus siitd, mitd aineistossa on
sanottu. Tavoitteena on kuvata kokemusten kertomus mahdollisimman alkuperéisesti.
Tama vaihe tulee kayda lapi rauhassa ilman, ettd jaottelemme aineiston heti olennaiseen
ja epaolennaiseen. Jokaisella on taipumus nahda asioita itsestddn selvind, mutta
tutkimuksen kautta olennainen paljastuu vasta silloin, kun pystymme ymmartamaan, mita
kirjoittaja tarkoittaa. Sen vuoksi aineiston kasittelyyn tulee kayttaa paljon aikaa. (Laine
2010, 40.) Luettuani koko aineiston useaan kertaan lapi, muodostin jokaisesta nuoresta

miellekartan selkeamman kokonaiskuvan saamiseksi.

Laadulliseen analyysiin kuuluu kaksi vaihetta: havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen
ratkaiseminen. Erottelun voi kuitenkin tehda vain analyyttisesti, koska kaytannéssa ne
aina liittyvat toisiinsa. Havaintojen pelkistamisessad voidaan nahd& kaksi eri osaa.
Ensinnakin aineistoa tarkastellaan vain tietysta teoreettismetodologisesta nakékulmasta.
Aineistoa tarkasteltaessa tulee kiinnittda huomiota vain teoreettisen viitekehyksen ja
senhetkisen kysymyksenasettelun kannalta olennaiseen tietoon. Tallbin analysoitavan
aineiston maara tulee hieman hallittavammaksi. Samassa tutkimuksessa voidaan
kuitenkin tarkastella aineistoa useasta nakokulmasta. Pelkistdmisen toisessa vaiheessa
"raakahavainnot” yhdistetddn yhdeksi tai muutamaksi havaintojen joukoksi etsiméalla
niiden yhteinen piirre tai nimitt4ja. Yhdistellessé on mahdollista my6s muotoilla saanto
joka toteutuu poikkeuksetta koko aineistossa. Laadullisen analyysin toinen vaihe on
arvoituksen ratkaiseminen. Siina tutkittavasta ilmidsta tehdaan tulkinta ja annetaan sille
merkitys kaytettavissa olevien vihjeiden ja johtolankojen avulla. (Alasuutari 2011, 39-40,
44.)

Kananen (2008) on nostaa esille termit induktio, deduktio ja abduktio. Induktiolla
tarkoitetaan etenemisté yksittaisesta yleiseen kun taas deduktio on induktion vastakohta,
eli etenemista yleisesté yksittaiseen. Teorian pohjalta tehddan johtopaatoksia yksittaisista
tapauksista. Deduktio tarvitsee taustaksi tutkittuja teorioita ja tietoa, joihin uusi aineisto
pyritdan liittamaan. Deduktio ei niinkdan laajenna tietoa, vaan sen tarkoitus on soveltaa
olemassa olevia teorioita uusiin havaintoihin ja ilmidihin. Abduktiossa yhdistyvat seka
induktio ettéd deduktio. Abduktiossa lahtokohtana on aineisto, mutta se ei silti sulje pois
teorian kayttdéa. Voisi sanoa, ettéd abduktiossa teoria ja kaytantd vuorottelevat. (Kananen
2008, 20-23.)
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Aineistolahtdisen analyysin ensimmaisessa vaiheessa pelkistetaén aineistoa etsiméalla
tekstista oleellisimmat asiat (Moilanen & Raiha 2010, 55). Hamalaiseen (1987), Deyhin
(1993) ja Cavanaghiin (1997) viitaten Tuomi ja Sarajarvi (2009) kertovat, etta redusoinnilla
tarkoitetaan aineiston pelkistdmistd. Siind aineksesta erotetaan tutkimukselle
epadolennainen pois joko pilkkoen osiin tai tiivistden. Klusteroinnilla tarkoitetaan aineiston
ryhmittelya, jossa aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia esittavia
késitteitd. Samaa tarkoittavat ilmaukset kootaan luokaksi ja nimetdédn se sisaltbdan
vastaavalla sanalla. Abstrahoinnissa erotetaan aineistosta tutkimuksen kannalta
olennainen tieto ja muodostetaan sen perusteella teoreettisia kasitteitd. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109-111.)

Redusoin aineiston erottamalla kirjoitelmista olennaiset asiat peilaamalla niita
tutkimuskysymyksiin ja alleviivaten ne eri vareilla. Erottelin seuraavat osa-alueet: oppilas
alakoulussa, opettajan toiminta, seuraukset alakoulussa, seuraukset mydhemmin, koulun
toiminta, aidin mielipiteet sek& muuta tarkedd. Samassa yhteydessd annoin jokaiselle
nuorelle oman peitenimen lisdksi varikoodin. Pidin analyysivaiheessa koko ajan nuorten
varikoodit mukana, ettd pystyin tarvittaessa tarkastamaan asiayhteydet helpommin.
Nimesin myds kirjoitelmien kirjoittaneet &idit omilla peitenimilladn, mutta selkedmman
kokonaiskuvan saamiseksi jatin nama nimet tutkielmastani pois. Kaytan tyossani aideista
esimerkiksi muotoa “Epun aiti". Sen jalkeen Klusteroin, eli ryhmittelin aineiston
samankaltaisuuksien perusteella. Annoin kullekin ryhmalle sisélt6d kuvaavan otsikon.
Abstrahoimalla liitin tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon jo olemassa olevaan tietoon.
Taulukossa 3 esittelen tutkimusaineiston kasittelyn sek& analysoinnin etenemisen
vaiheittain. Analysointivaihe oli haasteellinen, mutta antoisa koska tutkin ihmisten elettyja
kokemuksia. Kuten Hirsjarvi ym. (2009, 225) kertovat, laadullisen tutkimuksen aineiston

analysointi on mielenkiintoista ja haastavaa aineiston elaméanlaheisyyden vuoksi.
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TAULUKKO 3. Tutkimusaineiston kasittelyn ja analysoinnin eteneminen

Vaihe Mité tein

Kirjoitelmien muuttaminen sahkoéiseen | Muutin postin kautta tulleet kirjoitelmat
muotoon sahkodiseen muotoon, seka tallensin kaiken
sahkoisen aineiston salasanasuojatulle

muistitikulle.

Kirjoitelmien lukeminen Luin kirjoitelmat useaan kertaan ajatuksella

lapi tarkastellen kirjoitelmia kokonaisuutena.

Anonymisointi Muutin kaikki kirjoitelmissa esiintyneet nimet
peitenimiksi, seka poistin tunnisteita kuten

paikkakunnat ja perhetaustat.

Miellekartta Muodostin jokaisesta kirjoitelmasta
miellekartan paremman kokonaiskuvan

saamiseksi.

Redusointi ja varikoodaus Erotin kirjoitelmista olennaiset asiat
peilaamalla niita tutkimuskysymyksiini.
Annoin samassa vaiheessa jokaiselle
nuorelle oman varikoodin, joka helpotti

aineiston kasittelya.

Klusterointi Ryhmittelin aineiston samankaltaisuuksien
perusteella seka nimesin ryhmét sisallon

mukaan.

Abstrahointi Erottelin aineistosta olennaisen tiedon

littAen sen olemassa olevaan tietoon.

Kuten Laine (2010) toteaa, merkitysten |0ytdmisessd korostuu intuition tarkeys.
Fenomenologit ovat sitd mieltd, ettd merkityskokonaisuudet pystytdan ndkemééan, kunhan
tutkija paneutuu riittavasti aineistoon. Yhteyksien ymmartaminen perustuu tutkijan omaan
elaménkokemuksen kautta kehittyneeseen tajuntaan ymmartdd merkityksid. Yhteydet
voidaan nahda samankaltaisuuden perusteella. Samanlaiset merkitykset ovat oma
kokonaisuutensa, niistd eroavat merkitykset jasentyvat omiin kokonaisuuksiinsa
erityislaatunsa  mukaisesti. Lopullinen  kuva  tutkittavasta  ilmiostd  syntyy

merkityskokonaisuuksien valisten suhteiden kautta. (Laine 2010, 41-43.)
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Ronkainen ym. (2013) kuitenkin muistuttavat, ett aineisto on vain tutkimusaineistoa. Se
ei ole sama asia kuin tutkimuksen kohteena oleva ilmi, eikd se koskaan kuvaa puhtaasti
todellisuutta. Aineisto ilmaisee vain harvoin tutkittavaa ilmiota suoraan. Tama asettaa
ehtoja mutta luo myds mahdollisuuksia aineiston kaytdlle, tulkinnalle ja siitd tehtaville
yleistyksille. (Ronkainen ym. 2013, 122.)

6.4 Esiymmarrys

Toimimme elamassamme luontaisen ymmarryksen varassa. Hermeneuttisessa
kirjallisuudessa tata ymmarrysta nimitetd&n esiymmarrykseksi. Tutkittava merkityskentta
on tukijalle jo jollain tavalla tuttu, koska muutoin han ei pystyisi ymmartamaéan sellaista
elamé@nmuotoa, mikd on taysin tuntematonta. Tietynlainen esituttuus on siis edellytys
merkitysten ymmartamiselle. Tutkimuksen tavoitteen voi n&dhda niin, ettd siin& pyritadan
tuomaan nakyvaksi, mika on tottumuksien kautta jadnyt huomaamattomaksi tai nostaa
itsestédén selvéksi asia, joka on koettu, mutta sitd ei ole viela tietoisesti ajateltu. (Laine
2010, 32—-33.) Koska itsellani on vahva kokemus luokanopettajan toiminnan merkityksesta
elaméaani viela tanakin paivana, se auttaa minua ymmartdmaan paremmin tutkittavaa

aineistoa. Tutkielman aiheen ollessa minulle tuttu siihen oli helppo tarttua.

Fenomenologia korostaa esiymmarryksen tiedostamisen tarkeytta, silla tavoitteena on
kasitella asioita mahdollisimman ennakkoluulottomasti. Hermeneutiikka taas korostaa sita,
ettei tutkija vapaudu omista ennakkoluuloistaan. Hermeneutikassa nahdaan
ennakkoluulojen rakentava merkitys. Ennakkoluulot tuovat mahdolliseksi puutteellisen
tulkinnan. Ennakkoluulot ovatkin tulkinnan prosessin kaynnistymisen kannalta
valttamattomia. Tutkimuksen kannalta on hyva, ettd tutkija pystyy tiedostamaan omat
lahtokohtansa. (Moilanen & R&iha 2010, 52.)

Itsellani oli tutkimusaiheeseen liittyvia vahvoja ennakkoluuloja. Olen kuitenkin reflektoinut
paljon omia ajatuksiani ja tekemisiani, etteivat ennakko-oletukseni vaikuttaisi aineiston
tulkintaan. Laine (2010) onkin sanonut, ettd tutkijan on térked olla itsekriittinen, eli
kyseenalaistaa tulkintojaan. Tulkinnat on hyva asettaa koetukselle. Tutkimukseen kuuluu
my0s ajoittainen oman tekemisen reflektointi, mika auttaa tutkijaa tiedostamaan omat
lahtokohtansa. (Laine 2010, 34.)
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa kaytetdaan usein termeja validiteetti ja
reliabiliteetti. Validiteetti eli patevyys ilmaisee, miten hyvin tutkimus kuvaa tutkittavaa
iimiota. Reliabiliteetilla taas tarkoitetaan mittauksen tarkkuutta. Kuitenkin yleisimmin
puhutaan tutkimuksen laadusta ja luotettavuudesta. (Ronkainen ym. 2013, 129-130.)
Reliaabelius tarkoittaa Hirsjarven ym. (2009) mukaan tutkimuksen kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia ja validius menetelman kykya mitata sitd, mita oli tarkoituskin.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Eskolaa ja Suorantaa (2003, 67) lainaten, omassa
tutkielmassani on olennaista tulkintojen kestavyys ja syvyys.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta ja ihmisarvon suojelua koskevat normit
maarittelevat tutkimusaineistoa ja sen hankintaa seka tutkittavien kohtaamista, heita
koskevien tietojen kasittelyd. Yhteinen lahtokohta eettisesti kestéaville tutkimustavoille on
ihmisarvon kunnioittaminen. (Kuula 2011, 60.) Tutkijan tulee myds muistaa, etta jokaisella
ihmisella on oma tarinansa, jota tulisi tarkastella ymmartden ja sensitiivisesti (Syrjala,
Estola, Uitto & Kaunisto 2006, 198). Tutkimuksessa tulee huomioida tutkijan
puolueettomuusnakdkulma (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136).

Ihmisten itsemaarddmisoikeus nakyy tutkimuksessa siina, ettd ihmisille annetaan
mahdollisuus osallistua tai olla osallistumatta tutkimukseen. Taman onnistumiseksi
tutkittavien tulee saada riittavasti tietoa tutkimuksesta, muuten vapaaehtoista paatdsta
tutkimukseen osallistumisesta ei voi tehda. Tutkittavalle Kkerrottavia asioita ovat
kerattavien tietojen kayttotarkoitus seka perustiedot tutkimuksesta ja sen toteuttajista.
(Kuula 2011, 61.) Tutkijan tarkka selostus tutkielman eri vaiheista parantaa tutkimuksen
luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Kirjoitelmapyynnéssa (liite 1) kerroin tutkittaville,
ettd teen pro gradu -tutkielmaa osana luokanopettajaopintojani Itd-Suomen yliopistossa.
llImaisin myo6s kasittelevani aineistoa luottamuksellisesti ja tutkielmaani osallistuminen ol
mahdollista myds nimettomand. Tarkempia tietoja tutkielmaani liittyen oli mahdollista

tiedustella séhkdpostini kautta.

Jokaisella tutkijalla on velvollisuus noudattaa tietosuojalainsdadantéd. Silla tarkoitetaan
ihmisen yksityisyyden kunnioittamista ja suojelemista oikeudellisia s&&doksid noudattaen.
(Kuula 2011, 64.)
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38 Maaritelmat. Tassa laissa tarkoitetaan: 1) henkilotiedolla kaikenlaisia
luonnollista henkildd taikka h&nen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan
kuvaavia merkint6ja, jotka voidaan tunnistaa hanta tai hanen perhettaéan tai
hanen kanssaan yhteisessa taloudessa elavia koskeviksi; (Henkilotietolaki,
523/1999.)

Tutkimusaineistosta puhuttaessa luottamuksellisuus tarkoittaa Kuulan (2011, 64) mukaan
sitd, ettd aineistoa kaytetddn, sailytetddn ja kasitellda&n, kuten on sovittu. Alkuperaiset
kirjeet sailytan luotettavassa paikassa kotona. Postitse seka sahkodpostin kautta tulleita
kirjoituksia sailytan salasanasuojatulla muistitikulla. Saatuani arvosanan tutkielmastani,

tuhoan seké paperiset ettéd sdhkoisessa muodossa olevat kirjeet.

Monet tutkijat pitdvat reflektoivaan pdaivakirjaa hyvana tapana kirjata ylos tutkimus-
prosessin vaiheita ja siina esiin tulevia kysymyksia (Gibbs 2007, 26). Myos itse olen
kirjoittanut tutkimuspaivéakirjaa koko tutkielmaprosessin ajan mahdollisia jalkitarkastuksia
varten seka nahdakseni tutkielman prosessimaisen etenemisen. Tutkimuspaivakirjan
avulla voin tarvittaessa perustella tutkielmani yhteydessa tehdyt ratkaisut ja nain

tutkielman luotettavuus kasvaa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET JA AINEISTON TARKASTELU

Tutkielmassani on kaksi tutkimuskysymystad. Esittelen kuitenkin tulokset neljassa eri
alaluvussa. Olen erotellut alaluvut erikseen myodnteisiin ja kielteisiin opettajan toimintoihin
sekd naiden toimintojen merkityksiin nuoren itsetuntoon. Katsoin tarpeelliseksi erotella
kyseiset osa-alueet sen vuoksi, ettd lukija pystyy helpommin nakem&an opettajan
toiminnan ja sen merkityksen yhteyden.

7.1 Luokanopettajan toiminta, jolla on ollut mydnteinen merkitys 16-19-

vuotiaan nuoren itsetuntoon

Seuraavissa luvuissa tuon esille luokanopettajan toimintoja, joilla on aitien mielesta ollut
myonteinen merkitys lapsensa itsetuntoon. Niitd ovat opettajan hyvat vuorovaikutustaidot,

yhteydenpito kotiin seka oppilaan yksil6llinen huomioiminen.

7.1.1 Opettajan hyvét vuorovaikutustaidot

Jasminin 5-6-luokkien luokanopettajalla oli pitkd kokemus opetustydstad ja han ymmarsi
hyvin oppilaiden sisdistd elamaa. Talla opettajalla oli Jasminin itsetuntoa vahvistava

merkitys kun taas 1-4-luokkien luokanopettajan toiminnan merkitys oli painvastainen.

Jasminin &iti: Opettaja toimi rauhallisesti, ei huutanut ja puhui lempeasti
tiukoissakin tilanteissa. Uskon, ettda tdma palautti tyttarelleni uskoa aikuisiin ja
positiiviset viestit ja kannustus vahvisti hdnen itsetuntoaan ja uskoa omiin

kykyihinsa.
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Cacciatore ym. (2008) nékevat, ettd jos aikuinen pysahtyy vaihtamaan lapsen kanssa
ajatuksia, lapsi kokee, ettéd han on keskustelun arvoinen. Lapsen ajatus siita, etta haneen
kannattaa keskittyd ja kertoa asioita, rakentaa lapsen minédkuvaa. (Cacciatore ym. 2008,
61.) Reetan ensimmaisten luokkien luokanopettaja osoitti aitoa kiinnostusta oppilaitaan
kohtaan.

Reetan aiti: 1-3 luokilla peruskoulussa tyt6lla oli opettaja, joka kannusti, rohkaisi ja
valitti oppilaista muutenkin kuin kouluasioissa. Tyttd kavi koulua mielellaan ja ol
hyvé oppilas. Vaikeat asiat hoidettiin luovuudella ja joustavasti. Opettaja ei hallinnut

pelolla vaan kunnioituksella. Myéhemminkin on ollut kiinnostunut, mita kuuluu.

Peetun luokanopettaja ensimmaisilla luokilla koulussa pyrki olemaan oppilaiden kaveri,
eika luokassa ollut sdantoja tai rajoja. Taman vuoksi luokan villit oppilaat olivat sanallisesti
hyvin hydkk&avia ja toisia lannistavia. Peetu muuttui kolmen ensimmaisen vuoden aikana
hiljaiseksi ja alkoi ankyttdd. H&n esimerkiksi kaupassa kaydessaan valtteli
luokkatovereitaan.

Peetun aiti: 4. luokalla vaihtui opettaja joka heti ensimmaisten péaivien aikana
huomasi, ettd luokassa on tapana kommentoida ja arvostella toisten olemisia ja
tekemisia rajuinkin kommentein... ... Téma opettaja oli heti puuttunut tdhéan ja
sanonut jos ei ole toiselle kaunista sanottavaa niin on ennemmin hiljaa ja kertonut

avoimesti koko luokalle ettd tasséa luokassa on aivan vaaranlainen tapa keskustella.

Kun Peetun luokanopettaja vaihtui neljannella luokalla ja puuttui oppilaiden kaytdkseen,
Peetun ankytys havisi. Tuolloin hanesta tuli myos iloisempi ja itsevarmempi oppilas.
Opettajan tulee olla Uusikylan (2006a, 155) mukaan kypsan ihmisen malli, joka osoittaa

arjessa miten eletaan niin etta yhteisén hyvinvointi oma ja kasvu kulkevat rinnakkain.

7.1.2 Yhteydenpito kotiin

Epun aiti korostaa kirjoitelmassaan vanhempainvarttien tarkeytta, johon myds lapsi saa
osallistua ja kuulla itsestdén realistista palautetta. Piironen-Malmi ja Strémberg (2008,
134) kertovat, ettd useat opettajat ovat saaneet vanhemmilta paljon kiitosta siitd, kun ovat
soittaneet tarkoituksella oppilaan kuullen kotiin myds silloin kun on vain positiivista

palautetta oppilaasta.
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Epun aiti: Lapsemme opettajalla (1-4) oli tapana pitda vanhempain vartti jossa lapsi
oli mukana... ... Néissé tuokiossaan opettaja kertoi vanhemmille lapsen vahvuudet ja
kehittdmisen kohteet. Pidin t&td toimintaa reiluna lasta kohtaan ja héanen
itsetuntoaan kohottavan, koska héan kuuli realistisen ndkemyksen omasta

osaamisestaan ja niisté asioista, joita on viel& harjoiteltava.

Kuuntelu- ja vuorovaikutustaidot kuuluvat olennaisesti kodin ja koulun véliseen
yhteistydhon. Opettajalla on siind aina pé&avastuu, minka takia hanen tapansa
kommunikoida ja kuunnella nousee suurempaan rooliin. Kun vuorovaikutus kotien kanssa
rakennetaan dialogiseksi ja turvalliseksi, syntyy hyva pohja toimivalle yhteistyélle.
(Stenberg 2011, 74.)

7.1.3 Oppilaan yksildllinen huomioiminen

Kasvatuksen lahtokohtana on luova ja luonnostaan uuden oppimisesta innostunut,
persoonallisuuttaan rakentava lapsi. Kasvattajan tehtdava on auttaa lasta kehittymaan
ottamalla huomioon h&nen henkilokohtaiset kykynsa ja osaamisensa seka tukea lapsen
luonnollista kasvua. Koulun tarkoitus on tukea oppilaan innostusta oppia uutta seka pyrkia

luomaan siita elinikdinen asenne oppimiseen. (Kostiainen 2007, 75.)

Epun Aiti: Opettaja oppi tuntemaan lapset hyvin ja hénella oli halu opetella
tuntemaan lasten kehittamisen kohteet ja vahvuudet joita han tuki
opetustoiminnassaan... ... Opettaja naki nama vahvuudet lapsessamme ja antoi

hanelle mahdollisuuksia harjoitella lisda erilaissa esiintymistilanteissa.

Takatalo (2009, 201) kertoo, ettd hyvan oppimisen takana on ilo ja rentous, joka syntyy
hyvaksyvassa ja turvallisessa ilmapiirissd. Jasminilla oli opettaja, joka loi luokkaan

ilmapiirin, missa oppilaiden oli helppo tydskennella.

Jasminin &iti: Viitos- kuutos luokanopettaja oli ihminen, jolla oli pitkd kokemus
opettaja tydstd ja han oli erityisen ansioitunut ottamaan huomioon oppilaidensa
sielunmaisemaa. Jos oppilaalla ei kasityon tekeminen ottanut sujuakseen, han antoi

luvan kayda valilla katselemassa ulkona puita ja jatkamaan tydta sen jalkeen.

Hyva opettaja osaa vaihdella opetustapojaan ja on joustava. Se mikd on parasta yhdelle

oppilaalle, ei valttamatta ole parasta toiselle, jolla on aivan erilainen ajattelutyyli. (Uusikyla
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2006a, 97.) Jasminin ja Epun opettajista on nahtavissa, ettd he osasivat ndhda oppilaissa
yksil6lliset tarpeet ja huomioivat niita.

Lotta oli lyonyt hanta hairitsemaan tullutta poikaa. Asiaa selviteltiin ja pojan vanhemmat
halusivat Lotalle jalki-istuntoa lydmisesta. Opettaja ei olisi halunnut Lotalle rangaistusta,
koska han oli yrittanyt saada poikaa poistumaan tilanteesta muilla keinoilla. Lyéminen oli

kuitenkin vaarin, joten Lotta sai siitd rangaistuksen.

Lotan &iti: Lotan opettaja puolusti Lotan toimintaa silla, ettd tyttd oli yrittanyt

selvittda ensin konfliktitilannetta muilla keinoin vaikka lopulta sitten mottasikin.

Pienille oppilaille opettaja on ihminen, johon voi turvautua kun tuntuu pahalta. H&n antaa
ohjeita, auttaa ja neuvoo elaman vaikeissa kysymyksissa. (Nevalainen & Nieminen 2010,
69.)

7.2 Luokanopettajan mydnteisen merkityksen nakyminen 16-19-vuotiaan

nuoren itsetunnossa

Alla olevat luvut tuovat esille milla tavalla luokanopettajan myonteinen merkitys nakyy
aitien mukaan nuorten itsetunnossa vuosien kuluttua. Aitien kirjoitelmista nousivat esille

seuraavat asiat: itsensa tunteminen, rohkeus ja opiskelumotivaatio.

7.2.1 Itsensa tunteminen

Epun 1-4-luokkien luokanopettajalla oli tapana pitd&d vanhempienvartteja, jossa oppilas oli
mukana kuulemassa realistista palautetta omasta osaamisestaan. Opettaja kertoi
tapaamisessa sek& vahvuudet etta kehittdmisen kohteet. Alla olevasta lainauksesta, tulee
selvasti esille kuinka edella mainitut opettajan teot ovat merkityksellisia Epun eldmassa

viela vuosienkin paasta.

Epun &iti: TAman toiminnan seurauksena lapsi oppi myds aarimmaisen hyvaksi
itsensd arvioijaksi. Lapseni kirjoittamaa itsearviointia katsoessani huomasin, ettei
han vahattele itsedén ja uskaltaa kirjoittaa realistisesti myds ne asiat jotka kaipaavat

viela harjoitusta.
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Kun ihminen, jolla on hyva itsetunto kuvaa itse&én, kuvaus on yleisesti positiivinen vaikka
han tunnistaa puutteensa ja myontdd heikkoutensa. Namé heikkoudet harmittavat hanta,
mutta niiden olemassaolo ei murskaa hanen itseluottamustaan. (Keltikangas-Jarvinen
2006, 103.)

7.2.2 Rohkeus

Koska Lotta oli kokenut luokanopettajansa suhtautuvan haneen yksil6llisesti huomioiden,

Lotasta kasvoi rohkea, toisia puolustava nuori.

Lotan aiti: Tan& paivand Lotalla on vahva itsetunto; han ei hyvéksi kaltoin
kohtelemista itsedédn kohtaan ja toisaalta han on myds mieluusti puolustamassa
vahempiosaisten tai muutoin puolustuskyvyttomien oikeuksia.

Epun 1-4-luokkien opettaja halusi etsid oppilaiden omat kehittdmisen kohteet ja
vahvuudet, joita han tuki opetuksessaan seka antoi totuudellista palautetta Epun

edistymisestéa koulussa. Han myds panosti jokaiseen lapseen tasapuolisesti.

Epun &iti: TAméa néakyy edelleen lapsen itsetunnossa positiivisesti. Lapsemme on
ulospéin suuntautunut, verbaalisesti lahjakas, esiintymistaitoinen ja — haluinen...
...Lapsemme tietdd edelleen, ettd hdn on verbaalisesti lahjakas ja esiintymistaidot
omaava, aktiivinen ja rohkea opettelemaan uutta. Mielestani ensimmaisesta
luokasta neljanteen luokaan lapselle annettu rehellinen ja aito palaute tukee lapsen
itsetuntoa lapi hanen elamansa.

7.2.3 Opiskelumotivaatio

Reetan ensimmainen luokanopettaja kannusti ja valitti oppilaista muutenkin kuin vain
kouluasioissa. Neljannen ja viidennen luokan luokanopettaja oli taas kova ja kired, ja aidin
mielestd h&nella on ollut negatiivinen merkitys Reetan elamaan. Kuitenkin ensimmaisen

luokanopettajan toiminta on ollut merkityksellinen Reetan opiskelumotivaatioon.

Reetan aiti: Kylla se pohjimmainen opiskeluinto on sieltd noussut ja sen pohjan sai
aikaan ensimmainen opettaja.
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1-4-luokkien opettajan panostus kantaa Epun &idin mukaan aina tédhan paivaan asti. Han
olisi toivonut, ettd tamé&nkaltainen kehitys olisi jatkunut l&pi koko alakoulun, mutta on
kiitollinen Epun taménhetkisesta koulumenestyksesta.

Epun aiti: Olen Kkiitollinen, ettd lapsemme parjaa hyvin lukiossa, hanella on

luotettavia ystavia ja han on aktiivinen opiskelija.

Itsetunnolla ja koulumenestykselld on selked yhteys. Oppilaan itsetunto ja kotitausta
vaikuttavat opiskelumotivaatioon ja sita kautta koulumenestykseen. Alykkyyden merkitys
on tassa paljon vahaisempi. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 113.) Kuten Reeta, my6s Eppu
opiskelee talla hetkell&a lukiossa.

7.3 Luokanopettajan toiminta, jolla on ollut kielteinen merkitys 16-19-

vuotiaan nuoren itsetuntoon

Tutkimusaineistosta nousi esille myos sellaisia luokanopettajan toimintoja, joilla on ollut
kielteinen merkitys nuorten itsetuntoon. Seuraavissa kappaleissa tarkastelen néita

toimintoja.

7.3.1 Opettajan huonot vuorovaikutustaidot

Roosa oli hiljainen, syrjdanvetaytyva lapsi, joka ei halunnut olla keskipisteena. Han oli
tunnollinen oppilas, joka suoritti kaikki hanelle annetut tehtavat. Kolmannella luokalla
vaihtui opettaja, jonka kanssa asiat sujuivat hyvin vuoden ajan, mutta sitten tilanteet

muuttuivat huonompaan suuntaan.

Roosan aiti: Pienet asiat kasvoivat suuriksi, opettaja ei osannut kasitella tytartani.
Tyttéreni hiljainen vastarinta ja uhmakkuus koetteli opettajan sietokykya. Edelleenkin
tyttéreni ei halunnut olla luokan keskipisteené vaan sivussa, hiljainen ja ujo... ... Kun
opettaja turhautui, hén toi julki harminsa luokan kuullen... ...Kiitosta ei opettajalta

kuulunut, kun tyttarellani ei ollut niité tarkeité vuorovaikutustaitoja.

Vetaytyva oppilas voi luonnostaan viihtya yksin tai hanella voi olla psyykkisia ongelmia.

Paallepain ei voi tietdda kummanlaisesta oppilaasta on milloinkin kyse. Taitava ja oppilasta



39

ymmartava opettaja pystyy kuitenkin yleensa ajan myota arvioimaan oppilaan tilanteen.
(Nevalainen & Nieminen 2010, 61.)

Reetan aiti: 4-5 luokilla peruskoulussa tytdn opettaja oli hyvin erilainen. Opettaja oli
kova, kireda ja tiukka monella tavalla. Neuvottelutaidot ja joustava toiminta ei

onnistunut hanelta.

Hyva opettaja on joustava ja monipuolinen. Hanella on hyvat opetustaidot, hdn osaa

kayttaa erilaisia opetusmenetelmid seka hallitsee oppiaineksen. (Uusikylda 2006a, 86.)

Epun aiti: Tama opettaja ei antanut palautetta kuten (1-4) luokkien opettaja ja
huomasimme erilaista epavarmuutta lapsessamme, joka aiemmin oli ollut reipas ja
ulospéin suuntautuva... ... lapsemme tuli usein murheellisena kotiin kertoen jonkun
lapsen hairinneen tuntia, ja opettajan huutaneen hairitsevélle oppilaalle. Tama toistui

paivasta toisen ja viikosta toiseen. Lapsemme alkoi peléaté opettajaa.

Luokilla 1-4 Jasmin parjasi opettajansa kanssa, koska oli aidin mielesta reipas tytto,

mutta opettajan huonot vuorovaikutustaidot toivat Jasminille paljon murhetta.

Jasminin &iti: Aktiivisen, iloisen ja ulospainsuuntautuneen lapseni surut ja murheet
liittyivat ehka siihen, ettd opettaja huusi ja uhkaili toisia erilaisilla rangaistuksilla,
mutta ei laittanut niité kuitenkaan kaytantéon viimeisesta varoittelusta huolimatta.

Uusikyla (2006a) tuo esiin, ettd liian moni koululainen joutuu piilottamaan turvattomuuden
tunteensa ja sopeutumaan vakisin kouluun. Turvallisessa ymparistossad energiaa ei
tarvitse kuluttaa uhkien torjumiseen. Koululaisen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja

kokea olevansa tarkea osa kouluyhteisda. (Uusikyla 2006a, 47.)

7.3.2 Oppilaan epaoikeudenmukainen kohtelu

Turvallisessa koulussa oppilas tietda mita haneltd odotetaan ja rangaistuksia ei anneta
asioista, joiden perusteluja oppilas ei ymmarra. Turvallisessa koulussa kukaan ei joudu
noyryytetyksi, kiusatuksi tai naurunalaiseksi eika kenellekaan aiheuteta fyysistd uhkaa.
(Uusikyla 2006b, 19.)
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Miian &iti: Opettaja oli jopa ruokatunnilla kieltanyt lasta syémasta ja ottanut
ruokalautasen lapsen edesté, ettei lapsi liho liikaa... ...Ensimmdaisen luokan lopussa
oli taas opettaja kurittanut lasta niin paljon, ettd tdmén oli juostava kaytavaan

karkuun, jolloin toinen opettaja oli "pelastanut” lapsen.

Piironen-Malmi ja Strémberg (2008, 133) pitavat epaonnistuneena vuorovaikutuksena
sellaista, missa lasta ei nahda kokonaisuutena, vaan hanessa tarkastellaan vain joitakin
kehityksen osa-alueita, piirteita tai ominaisuuksia. Lapsen on tarkea saada kokemus siita,
ettd hanta kohdellaan oikeudenmukaisesti (Cacciatore ym. 2008, 151). Jasminin Aiti
uskoo, ettd hanen tyttarensa kasvatti suojamuuria peittadkseen herkkyytensa ja itkunsa

vaikeissa tilanteissa.

Jasminin &iti: Han ei mydskdan kyennyt ymmartamaan tytdn sisdista tilaa ja
herkkyyttd. Mm. kun tyttéreni l&ksi hyperventilaatio kohtauksen takia pois ruokalasta
itkien, opettaja tuli huutamaan, ettd miksi lahdet ruokailusta kesken... ... Huutaminen

ja epareilu kaytos opettajalta oli hanelle painajainen.

Epun é&iti: Keskustelussa opettaja kielsi huutaneensa tunnilla kenellekaan...
...Mielestani huutojoukkueet ovat suuri lapsen itsetunnon murskaaja ja likunnan ilon
tuhooja, koska niissd on aina viimeisena huudettavana sama lapsi, joka ei ole

likunnallisesti lahjakas tai josta ei pideta.

Opettaja on koulussa se henkilt, joka pystyy vaikuttamaan lasten ryhmailmidihin, niihin
ehtoihin miten ryhmassa valta-asemat syntyvat. Erilaiset kayttaytymisleikit toimivat tasa-
arvoa ja tutustumista edistavina keinoina. Luokassa voidaan myos kehittdd omat sdannot,
jotka suuressa luokassa helpottavat opettajan tyotd. Kun lapset pystyvét vaikuttamaan
saantojen laatimiseen ja ovat sitoutuneita niiden noudattamiseen, opettajan on helppo
puuttua niiden noudattamatta jattamiseen. (Cacciatore ym. 2008, 153.) Reetan opettaja
hyvaksyi oppilaan selan takana puhumisen ja Roosan opettaja kehotti koko luokan
tarkkailemaan hanta kavereineen valituntisin. Molemmat opettajat vaikuttivat selvasti
lasten ryhmailmidihin. Reetan ollessa poissa koulusta, opettaja uskoi muiden oppilaiden
kertomuksen siitd, ettd Reeta olisi kiusannut toisia. Opettaja ei kyseenalaistanut muiden

sanomista, eik& nain ollen kysynyt olisiko tilanne saattanut olla toisin.

Reetan &iti: Opettaja hyvaksyi sen, ettd kaikki saavat puhua pahaa sellaisesta
ihmisesta, joka ei ole paikalla. Kun tyttd onnellisena mitalinsa kanssa tuli koululle,

opettaja otti hanet puhutteluun.
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Roosan aiti: Kun opettaja ei saanut hanta nujerrettua henkisesti, alkoi luokan
edessd syyllistaminen. Koko Iluokka valjastettin vahtimaan hanta ja hanen

kavereitaan valituntisin, kielimiseen kannustettiin.

Oikeudenmukaisuuteen pyrkiminen on valttaméaton ominaisuus hyvélle opettajalle, sita ei
mikaan muu piirre voi korvata. Oikeudenmukaisuus avaa myos tietd oppimiselle. (Uusikyla
2006a, 88.) Huolen pitaminen on tehtavddnsa sitoutuneen opettajan moraalinen
paamaara. Opettajan on pystyttdva tarjoamaan oppilaalle emotionaalista lampéa ja

tukemaan hanen mydnteista kasvuprosessia. (Atjonen 2004, 159.)

7.3.3 Opettajan sallima kurittomuus luokassa

Hyva opettaja osaa pitaa ylla tyérauhan, mutta ei ole Uusikylan (2006a) sanoin “pelottava
hirmu”. Han vaatii saantéjen noudattamista eika oppitunneilla saa kayttaytyd huonosti.
Opettaja voi olla samaan aikaan sekd vaativa ettd huumorintajuinen. (Uusikyla 2006a,
85.) Poijula (2007) mainitsee, etta myds opettaja voi olla kiusaaja. Tama tulee esiin siing,
jos hén toistuvasti kohtelee oppilasta ilkeasi, ivallisesti tai loukkaavasti. (Poijula 2007,
248.)

Roosan &iti: Opiskelumotivaatio karsi ja tyttdreni oli leimattu lopuksi

peruskouluajakseen, kiusaaminen oli sallittua, opettaja etunenassa.

Epun &iti: Lapsemme koki viidennelld ja kuudennella luokilla kiusaamista koulussa.

Téata ei kuitenkaan haluttu huomata, vaikka olimme kouluun yhteydessa.

Peetun aiti: Poikani alaluokilla oli opettaja, joka pyrki olemaan kaveri oppilaiden
kanssa. Luokassa puuttuivat sdannét ja rajat. Nain ollen ns. villit kaverit paasivat
ryhméssa valloilleen. He olivat sanallisesti hyvinkin hytkkaavia ja toisia lannistavia.

Poikani koki usein pahaa mielta ja opettaja ei ollut puuttunut lainkaan tilanteisiin.

Peetun luokkalaisten kielteinen, hyokkaava ja lannistava toiminta ei kohdistunut
ainoastaan Peetuun. Kiusaamistilanteet voivat Cantellin (2010) mukaan olla raskaita myos
sivusta seuraaville oppilaille. He eivat valttdméattd osaa tai uskalla puuttua asiaan. Taman

vuoksi aikuisten tehtavana on puuttua kiusaamiseen. (Cantell 2010, 128.)
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7.4 Luokanopettajan kielteisen merkityksen nakyminen 16-19-vuotiaan

nuoren itsetunnossa

Aiemmissa luvuissa kasittelin luokanopettajan toimintoja, joilla on ollut kielteinen merkitys
nuorten itsetuntoon. Seuraavaksi tarkastelen milla tavalla naiden toimintojen merkitys

ditien mielesta nakyy nuorten itsetunnossa.

7.4.1 Psyykkiset oireet

Uusikyla (2006a) sanoo, ettda paha opettaja vaikuttaa teoillaan oppilaan
opiskeluhalukkuuteen, mindkuvaan ja mielenterveyteen. Vaikutuksen kesto vaihtelee
ohimenevasta elinikaiseen. (Uusikyla 2006a, 34.) Miian opettaja kielsi hanta syémasta ja
ottanut ruokalautasen lapselta pois, ettei han lihoisi liikaa. Oireet nakyivat Miiassa viela

vuosien paasta. Miia, Reeta ja Roosa ovat sairastuneet alakoulun jalkeen masennukseen.

Miian @&iti: Itsetunto ei paassyt ollenkaan lapsuus- eikd nuoruusaikana ja
murrosikdisena oli havaittavissa masennusta ja lapsi sytdessédén mita tahansa jatti
osan ateriasta (han ei syo kaikkea) Lopulta masennusta taytyi hoitaa myos ladkkeilla

ym. hoidoilla... ... Eli kaikki itsetunto havisi.

Reetan aiti: Tyttareni kavi lapi tosi vaikean masennuksen, hirveat ladkemaéaarat ja
laitosjaksot sekd [psykiatrisessa] sairaalassa ettd lastensuojelulaitoksissa...
...Itsetunto on kéynyt tosi pohjalla, mutta kylléd se oma tahto p&ésté kunnolla kiinni
opiskeluun on sieltd noussut... ... 2 vuotta ollut nyt kotona ja psykoterapiassa kay
edelleen. Mitdan laékkeita ei ole kaytossa ja mielialat valilla vaihtelevat... ... Kovan

koulun on tyttd kaynyt ja itsetunnon kanssa on vielé paljon t6ita tehtava.

Roosan aiti kirjoittaa, ettd luokanopettaja pyrki murtamaan Roosan tahdon, mutta
seuraukset teoista ndkyvat vasta nyt viiveelld. Han kirjoittaa myods "Kuinkahan monta
henkistd tai pahimmassa tapauksessa fyysistd ruumista han on jattanyt ja jattaa

edelleenkin jalkeensa?”.
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Roosan éiti: Alkoi oireilemaan vabhitellen, sairastui toisena opiskeluvuotenaan
sydmishdairiodn josta seurasi masennus ja ahdistus, viiltelyd. Itsetunto oli aivan
nollassa, itsetuhoajatuksia. Sain tietdd asiasta vasta yli puolen vuoden jéalkeen kun
koulu jo tiesi. Tytar oli kdynyt terapioissa tietamattani, lastensuojeluilmoituksin oli
tehty... ...Viiltely paheni ja itsetuhoajatukset. Tyttéreni joutui keskeyttdméén
opiskelunsa syksylla 2012, koska ei jaksanut endé. Tuli 3 kuukauden sairaalajakso
ja sen jalkeen muutto kuntoutuskotiin. Josta taas kuukauden sairaalajakso. Nyt
eletddn sita aikaa kun pitdisi valmistua ammattiin, mutta sairaus esti sen. Sairaus,
jonka juuret juontavat pitkalti sieltéd alakoulun tapahtumista. Opettaja, joka lannisti ja
vei itsetunnon... ... Nosti luokan silmatikuksi ja valjasti toiset oppilaat vahtimaan
tytartani, hajota ja hallitse -taktiikalla pyrki murtamaan hanen tahtonsa. Siind hén

onnistui, mutta seuraukset nakyvat vasta nyt, viiveella.

Nevalainen ja Nieminen (2010) kertovat, etta kokemukset opettajista kulkevat yleensa
mukana koko elaman. Tastd nahdaan, etta opettaja ei ole vain opettaja vaan hyvin tarkea
aikuismalli. Hyvat opettajat ja opetuskokemukset kulkevat mukana ja johtavat usein
samankaltaisiin hyviin tekoihin toisia kohtaan. Samalla tavalla epaoikeudenmukaisiksi
koetut asiat aiheuttavat katkeruutta ja pysyvat mielessa viela vuosien paasta. (Nevalainen
& Nieminen 2010, 71.) Epun ja Jasminin kohdalla on hyvin nahtavissa se kuinka kielteiset

muistot tulevat heidan mieleensa viela nykyaankin.

Epun aiti: Lapsemme kertoo vielékin tapahtumista, jotka ovat satuttaneet hanta ja

murentaneet hanen itsetuntoaan.

Jasminin aiti: Silloin, kun tyttareni on erityisen vasynyt ja paineen alla esimerkiksi
koulutehtavien suhteen, nayttda siltd, ettd aikaisemmat negatiiviset kokemukset
vielakin pulpahtaa pintaan ja sy0 hanen luottamustaan omaan selviytymiseensa ja
parjadmiseensa.

7.4.2 Arkuus muita ihmisia kohtaan

Alakouluidssa lapsen kasitys itsesta vakiintuu. Talléin mindkuvaa muokkaa kaikki toiminta,
mihin lapsi osallistuu. (Kinnunen 2003, 131.) My6s Jasminin &iti uskoo, ettd alakouluaika
on erittdin merkittdva lapsen mindkuvan muotoutumiseen. Alakoulun luokanopettajan

merkitys ndkyy Jasminissa viela tanakin paivana.
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Jasminin aiti: Yha edelleen nakyy kuitenkin niitéd epaluottamuksen oireita aikuisten
toimintaa kohtaan, jotka syntyivat kenties ensimmaisten kouluvuosien kohtaamisissa
opettajien kanssa... ... Yha edelleen han nayttdd arvioivan kohtaamiaan opettajia
siind, kumpaan leiriin he kuuluvat tavassaan toimia: niihin, jotka ymmartavat,
kannustavat ja ajattelevat oppilaan parasta vai niihin, jotka huutavat ja toimivat
epéreilusti... ...Viela tédndankin hanen on vaikea luottaa siihen positiivisen
palautteeseen, jota &itind yritdn antaa, mikali opettajan viestit ovat niiden kanssa
ristiriidassa. Aidin tuki ja kannustus riittamisesta ja parjaamisesta tarpeeksi hyvin ei
siis riitd vahvistamaan lapsen itsetuntoa, mikali opettajan viestit vaativat hanelta

enemman.

Ammattina opettajuus on vaativa ja vastuullinen. Opettajistamme riippuu paljon, mille

elaménuralle suuntaamme ja kuinka halukkaita olemme opiskelemaan. Merkittavimmat

opettajan merkitykset eivat nday koulusaavutuksissa vaan omassa sisimméassa muistoina,

tunteina, ylpeytena ja ilona tai hapeana ja pelkona. (Uusikyld 2006a, 9.)

Peetun aiti: Poika on mielestani herkkd ja huomaan etta vieraammassa seurassa
ensin tunnustelee ilmapiirid ennen kuin alkaa puhumaan mitaan ja usein on ihan
hiljaa koko tilanteen ajan. Lisaksi luulen, ettéd han on herkka miellyttdm&an toisia etté

tulee hyvéksytyksi kaveriporukassa...

7.4.3 Opintojen viivastyminen/keskeyttaminen

Opettajalta ei vaadita, ettd han olisi virheeton esikuva. Hanen tulee kuitenkin olla

vastuuntuntoinen ja kypsa aikuinen. Ominaisuus, joka tekee kelpaamattomaksi toimimaan

opettajana, on halu noyryyttdd ja alistaa oppilaita eli tuottaa heille tarkoituksellisesti

ahdistusta, pelkoa tai hapedd. Tamankaltaisia opettajia on onneksi vahan, mutta yksikin
on liikaa. (Uusikyld 2006a, 156-157.)

Roosan Aiti: Tyttareni joutui keskeyttamaan opiskelunsa syksylla 2012, koska ei
jaksanut enda... ...Nyt eletdan sitd aikaa kun pitdisi valmistua ammattiin, mutta
sairaus esti sen. Sairaus, jonka juuret juontavat pitkélti sieltd alakoulun

tapahtumista.
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Uusikylda on kiteyttanyt tunnedélyttbman opettajan vahinkojen laadun mielenkiintoiseen

ajatukseen:

"Tunneélytdn opettaja voi saada sanoillaan ja teoillaan aikaan samanlaista
vahinkoa oppilaiden mieleen, kuin poropeukalo kirurgi kehoon. Henki voi
sdilya, mutta tuska kestda kauan. Kipulaéketta kuluu, eikd paraneminen ole
varmaa.” (Uusikyla 2006a, 75.)

7.5 Tiivistelma kirjoitelmista

Olen koonnut aitien kirjoitelmista paakohtia lastensa kouluvaiheista seka mydhemmista
elamantilanteista. Yleisestd tutkimustavasta poiketen haluan tuoda esille tiivistelmat
aineistosta, koska aineisto sisaltdd monia eri vivahteita. Pelkkien tutkimustulosten
lukeminen ei anna riittavan selkeaa kuvaa tapahtumien kulusta. Tiivistelman avulla lukija
voi saada paremman kokonaiskuvan nuorten kokemista asioista koulussa ja niiden
merkityksestd heidén itsetuntoon 16-19-vuotiaana. Tiivistelman perusteella tutkielman
lukija voi tarvittaessa nahd& tapahtumien kulku kronologisesti. Olen anonymiteetin
sdilyttamiseksi vaihtanut Kkirjoitelmista nimet peitenimiksi, seka poistanut tunnisteita,
esimerkiksi paikkakunnat, opettajien sukupuolen tai lasten perhetaustan. Koosteet eivat

ole suoria lainauksia, eika niiden pohjalta voi paatella yksittaisen kirjoitelman pituutta.

Miian aiti:

Miia aloitti koulunsa innokkaasti odottaen. Han oli luonteeltaan hiljainen ja Kkiltti.
Ensimmaisella luokalla opettaja oli kohdellut Miiaa hyvin epaoikeudenmukaisesti, muun
muassa kuritti hanta ja kielsi sydmasta. Naiden kokemusten seurauksena Miian itsetunto
ei paassyt kehittym&an. Tilanne johti masennukseen, jota oli hoidettava myds laédkkeiden

avulla.

Reetan Aiti:

Nyt 17-vuotias Reeta kavi alakoulun ensimmaiset vuodet koulua mielellddn. Han oli
sosiaalinen ja hyva oppilas. Reetalla oli kannustava, rohkaiseva ja luova opettaja, joka
hallitsi luokkaa kunnioituksella, ei pelolla. Neljannella luokalla opettajaksi tuli kova, kired ja
monella tavalla tiukka opettaja. Hanella ei ollut neuvottelutaitoja. Erdan kerran Reetan
ollessa muualla hanen kerrottiin kiusaavan toisia oppilaita, vaikka todellisuudessa kaksi
tyttéd kiusasi Reetaa. Opettaja uskoi muiden oppilaiden syytokset. Tapauksen

seurauksena Reetan sosiaalinen elama alkoi muuttua. Han eristaytyi tietokoneiden
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maailmaan eikd enaa tavannut kavereita. Reetalle tuli poissaoloja koulusta ja numerot
alkoivat laskea. Lopulta Reetalle tuli vaikea masennus, jota hoidettiin suurilla
laakemaarilla, seka erilaisilla laitosjaksoilla. Nykyaan Reeta kay lukiota. Nykyinen
opiskeluinto on noussut ensimmaisen opettajan aikaansaannoksena. Reetalla on vield
paljon tyotd tehtavana itsetunnon kanssa, mutta han asuu jalleen kotona ja on voinut

lopettaa lagkityksen.

Lotan Aiti:

Lotta on nyt 16-vuotias. Ollessaan 2. luokalla tuttu poika hairitsi hanta. Lotta pyysi useaan
kertaan poikaa lopettamaan hairitsemisen, mutta poika ei lopettanut. Lopulta Lotta 6i
poikaa naamaan, minka seurauksena pojan vanhemmat ottivat yhteyttd kouluun. Lotta
joutui istumaan rangaistuksen vakivaltaisuudestaan, vaikka opettaja ei sitd olisi hanelle
halunnutkaan, koska tytto oli yrittanyt selvittdd asiaa muilla keinoilla. Nykyaan Lotalla on
terve itsetunto. Han puolustaa vahempiosaisia tai muutoin puolustuskyvyttomia eika sieda
kaltoinkohtelua itseaan kohtaan. Alakoulun luokanopettajan asenne ja suhtautuminen ovat

vaikuttaneet itsetunnon kehittymiseen.

Roosan éiti:

19-vuotias Roosa oli ensimmaisella luokalla syrjaanvetaytyva ja hiljainen oppilas. Han ei
halunnut olla keskipisteend. Roosa kavi koulua ja suoritti tehtavat tunnollisesti, mutta hén
ei puhunut koulussa. Opettaja yritti saada Roosan puhumaan. Epdonnistuessaan
tehtavassa opettaja turhautui ja ilmaisi harminsa koko luokalle. Kolmannella luokalla
Roosalle tuli toinen opettaja. Ensimmé&inen vuosi hadnen kanssaan meni hyvin, minka
jalkeen tilanne muuttui. Opettaja ei osannut kasitellda Roosaa, ja tytdn hiljainen vastarinta
ja uhmakkuus koettelivat opettajan sietokykyd. Kun opettaja ei saanut nujerrettua Roosaa
henkisesti, alkoi luokan edessa syyllistdminen. Roosasta tehtiin silméatikku, ja kiusaaminen
oli sallittua — opettaja etunenassa. Tilanteiden johdosta Roosan opiskelumotivaatio karsi
ja lapsi oli leimattu peruskouluaikansa loppuun asti. Kuudennella luokalla opettaja vaihtui
jélleen, jonka seurauksena tilanne rauhoittui. Roosa kavi koulua s&énndllisesti, mutta
opiskelumotivaatio oli mennyt. Roosan keskiarvo oli keskiluokkaa vaikka alya olisi ollut
parempiinkin arvosanoihin. Muutamien vuosien kuluttua Roosa alkoi oireilla. Hanelle tuli
syOmishairid, masennus sekd itsetuhoajatuksia. Roosan itsetunto oli nollassa. Han kavi
terapioissa, mutta viiltelyn ja itsetuhoajatusten pahennuttua Roosa keskeytti opinnot ja
joutui sairaalajaksoille. Alakoulun opettajan hajota ja hallitse taktiikka toimi, mutta

seuraukset nakyivat vasta nyt, vuosien paasta.
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Epun aiti:

Eppu on nyt 16-vuotias lukiolainen. Ensimmaisestd luokasta neljanteen héanella oli
opettaja, joka oppi tuntemaan oppilaat hyvin. Opettaja naki Epun vahvuudet ja antoi
mahdollisuuksia harjoitella niitd lisdd. Opettaja piti myds vanhempainvartteja, jossa Eppu
sai olla mukana. Viidennelle luokalle tultaessa opettaja vaihtui. Eppu oli ennen ulospéin
suuntautunut ja reipas, mutta nyt hanessa nékyi epavarmuutta. Opettajan tapa reagoida
hairitsevaan oppilaaseen pelotti Eppua. Lopulta hédn alkoi pelaté opettajaa. Viidennella ja
kuudennella luokalla Eppu koki myds koulukiusaamista. Sita ei haluttu huomata.
Kuudennella luokalla opettaja vaihtui jalleen, mutta kiusaaminen jatkui. Kyseisella luokalla
oli kaytéssa myds huutojoukkueet liikuntatunneilla. Eppu oli aina viimeinen. Ylaasteelle
mentaessa koulukiusaaminen jatkui viela samojen oppilaiden johdosta, mutta loppui
koulun toiminnan ansiosta lyhyeen. Nykyaan Eppu parjad lukiossa hyvin ja hanella on
luotettavia ystavia. Vielakin Eppu puhuu alakoulun asioista, jotka ovat satuttaneet ja
murentaneet hanen itsetuntoaan. Kuitenkin 1-4-luokkien opettajan antama palaute ja
tasapuolinen panostus jokaiseen lapseen kantaa edelleen, ja Eppu tietda olevansa

verbaalisesti lahjakas ja rohkea opettelemaan uutta.

Jasminin aiti:

Ennen kouluikdd Jasmin oli likuntaharrastuksessa, jossa han ei saanut positiivista
palautetta. Tama huomiotta jattaminen soi temperamenttisen ja taitavan tyton itsetuntoa.
Kouluun mennesséa aktiivinen ja ulospain suuntautunut Jasmin olisi toivonut erityisen
paljon positiivista palautetta, likuntaharrastuskokemustensa vuoksi. Opettaja ei
ymmartanyt Jasminin sisaisté herkkyyttéa vaan kerran hyperventilaatiokohtauksen jalkeen
huusi tytolle, minka takia lahti tilanteesta pois. Opettajalla oli tapana huutaa oppilaille ja
uhkailla heitd, mutta ei kuitenkaan laittanut uhkauksia kaytantoon. Viidennella luokalla
Jasminille tuli opettaja, jolla oli pitka tydkokemus. Vaikeissakin tilanteissa han toimi
rauhallisesti ja kykeni hyvin ottamaan huomioon oppilaiden sielunmaiseman. Taméa
opettaja kykeni korjaamaan paljon huonojen ja epdoikeudenmukaisten kokemusten
aiheuttamia seurauksia. Opettaja myds palautti Jasminille uskon aikuisiin, ja
kannustuksen myo6ta han sai myods uskoa omiin kykyihinsd. Jasminilla on edelleen
ajoittain epéluottamusta aikuisten toimintaa kohtaan. Han arvioi opettajiaan, ovatko he
ymmartavid ja kannustavia vai huutavia ja epéareiluja. Vasyneena ja paineen alla

negatiiviset tunteet nousevat pintaan, mika vielakin syé hanen itseluottamustaan.

Peetun aiti:
16-vuotiaalla Peetulla oli 1-3-luokilla opettaja, joka pyrki olemaan kaveri oppilaiden

kanssa. Luokasta puuttui saannét ja rajat, minka seurauksena villit oppilaat olivat usein
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sanallisesti hyokkaavia ja lannistavia. Peetulla oli usein paha mieli asiasta, mutta opettaja
ei puuttunut tilanteisiin. Peetu muuttui hiljaiseksi ja alkoi ankyttad. Han ei uskaltanut kysya
opettajalta apua, koska pelkasi muiden kommentteja. Neljannella luokalla vaihtui opettaja.
Opettaja huomasi luokan tavan kommentoida toisia ja puuttui tilanteeseen valittomasti.
Lyhyessé ajassa Peetussa tapahtui muutos. Hanesté tuli paljon iloisempi ja itsevarmempi,
ja ankytys havisi. Peetu kutsui taas kavereita kotiin. Ylakoulussa Peetulla oli kavereita ja
nyt han on aloittanut ammattikoulun. Han on herkkd ja huomaavainen nuori,
vieraammassa seurassa hiljainen. Peetu on myos herkka miellyttdamaan toisia tullakseen

hyvaksytyksi muiden joukkoon.



49

8 POHDINTA

8.1 Keskeiset tutkimustulokset

Tutkimustehtavani oli selvittda mika merkitys aitien mielesta luokanopettajalla on ollut 16—
19-vuotiaan lapsensa nykyiseen itsetuntoon. Tutkimuskysymykseni olivat "Millaisella
luokanopettajan toiminnalla on ollut aitien mielestd merkitystd 16—19-vuotiaan lapsensa
nykyiseen itsetuntoon?” seka "Milla tavalla aitien mielesta luokanopettajan merkitys nakyy
talla hetkella lapsensa itsetunnossa?”. Aineistosta sain vastauksen tutkimuskysymykseeni

(taulukko 4). Vaikka kirjoitelmia ei ollut paljon, aineistoa tuli silti tutkielmaani riittavasti.

Aitien kirjoitelmista tuli esille luokanopettajan tekemia asioita, joilla on ollut myonteinen
merkitys 16-19-vuotiaan lapsensa itsetuntoon. Niitd olivat opettajan hyvat
vuorovaikutustaidot, yhteydenpito kotiin ja oppilaan yksiléllinen huomioiminen. Aitien
mielesta ne nakyvat talla hetkella nuoren itsetunnossa itsensa tuntemisena, rohkeutena ja

opiskelumotivaationa.

Kirjoitelmista tuli esille myos luokanopettajan tekemié asioita, joilla oli kielteinen merkitys
16—19-vuotiaan lapsensa itsetuntoon. Naita olivat opettajan huonot vuorovaikutustaidot,
oppilaan epaoikeudenmukainen kohtelu ja opettajan sallima kurittomuus luokassa. Naiden
tekijoiden seurauksena aidit havaitsivat nuorissa psyykkisia oireita, arkuutta muita inmisia
kohtaan seka opiskelun viivastymista tai keskeyttamista. Tutkielmani tulosten perusteella
voidaankin sanoa, ettd luokanopettajalla on merkitystd nuoren itsetuntoon, joko

mydnteisena tai kielteisena.
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Lapsi Luokka/Opettaja | Opettajan toiminta Opettajan toiminnan merkitys 16—
19-vuotiaan nuoren itsetuntoon
Miia "Lannistaja” Epé&oikeudenmukainen kohtelu | Psyykkiset oireet (’kaikki itsetunto
havisi”)
Reeta 1-3/’Innostaja” Hyvat vuorovaikutustaidot Opiskelumotivaatio
4-5/Lannistaja” -Huonot vuorovaikutustaidot Psyykkiset oireet (“itsetunto kaynyt tosi
-Epéoikeudenmukainen pohjalla®)
kohtelu
Lotta ’Innostaja” Yksildllinen huomioiminen Rohkeus ("vahva itsetunto”)
Roosa 1-2/’Lannistaja” Huonot vuorovaikutustaidot -Psyykkiset oireet ("itsetunto oli aivan
nollassa”)
3-5/"Lannistaja” -Huonot vuorovaikutustaidot -Opintojen
-Epéoikeudenmukainen viivéstyminen/keskeyttaminen
kohtelu
-Opettajan sallima kurittomuus
luokassa
Eppu 1-4/’Innostaja” -Yhteydenpito kotiin -ltsensa tunteminen
-Yksildllinen huomioiminen -Rohkeus
-Opiskelumotivaatio
5/’Lannistaja” -Epéoikeudenmukainen -Psyykkiset oireet ("murentaneet
kohtelu hanen itsetuntoaan”)
-Opettajan sallima kurittomuus
luokassa
-Huonot vuorovaikustaidot
6/"Lannistaja” -Opettajan sallima kurittomuus
luokassa
Jasmin 1-4/’Lannistaja” -Huonot vuorovaikutustaidot -Psyykkiset oireet
-Epéoikeudenmukainen -Arkuus muita ihmisiéa kohtaan
kohtelu
5-6/"Innostaja” -Hyvét vuorovaikutustaidot (ei mainintaa kirjoitelmassa)
-Yksil6llinen huomioiminen
Peetu 1-3/’Lannistaja” -Opettajan sallima kurittomuus | -Arkuus muita ihmisia kohtaan

luokassa

4—6/"Innostaja”

-Hyvét vuorovaikutustaidot

(ei mainintaa kirjoitelmassa)
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Kirjoitelmista ilmeni hyvin konkreettisia esimerkkeja luokanopettajan toiminnasta, jotka
aidit kokivat merkinneen lapsensa tamanhetkiseen itsetuntoon joko kielteisesti tai
myonteisesti. Aineistosta 10ytyi myos selkeitd asioita, joissa nakyy opettajan toiminnan
merkitys nuoren itsetunnossa talla hetkelld. Kuitenkaan aineiston pienuuden ja aitien

subjektiivisten kokemusten vuoksi tutkielmani pohjalta ei voi tehdé laajoja yleistyksia.

On myds hyva muistaa, ettd kirjoitelmien kirjoittaneet aidit eivat ole konkreettisesti olleet
luokkatilanteissa, vaan aineistossani esiin tuodut asiat ovat alun perin lasten kertomia
kokemuksia. Kuitenkin jokaisen aidin tulkinnat vuosia sitten tapahtuneista asioista ovat
ainutlaatuisia ja heidan lapsilleen kokemukset ovat elaman todellisuutta ja siten hyvin

merkittavia.

Itsetunto ja sen kehittyminen on hyvin laaja ja pitk& prosessi, eika se kehity vain yhdesta
asiasta, kuten tutkielmani tapauksessa luokanopettajan toiminnasta, vaan siihen vaikuttaa
monet eri tekijat. Nuoren oma kasvuprosessi aikuisuuteen, perintdtekijat ja sosiaaliset
suhteet ovat asioita, joilla on suuri merkitys nuoren itsetuntoon. Esimerkiksi
tutkimusaineistosta ei ilmene psyykkiseen oireiluun johtavia perintotekijoitd. Se ei
kuitenkaan tee aitien kokemuksia ja tutkielmani tuloksia tyhjaksi. T&man vuoksi ei voi

aukottomasti osoittaa kaiken johtuvan luokanopettajan toiminnasta.

8.2 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimus

Luokanopettajan toiminnan merkitykset nuoren itsetuntoon vuosien kuluttua ovat tulosten
perusteella merkittéavid, niin positiivisesti kuin negatiivisesti. Vaikka aineisto oli hyvin
subjektiivinen, eikd yleistettavissd voimme ottaa siitd suuntaa miten tuloksia kannattaisi

hyddyntaa.

Luokanopettajakoulutukseen olisi tarke&d lisdtd kursseja, jotka pitavat sisallaén
vuorovaikutustaitoihin  sek& lapsen kohtaamiseen liittyvid teemoja. Myds lapsen
psyykkiseen hyvinvointiin  liittyva opintojakso olisi mielestani arvokas lisdys
koulutusohjelmaan. Luokanopettajaopiskelijoiden olisi tarked tarkastella omaa ihmis-
k&sitystaan ja arvojaan jo ennen tyoelAmadan siirtymista. Tastd syystd nden myos

eettiseen ajatteluun, arvoihin ja ihmisk&sitykseen pohjautuvalle opintojaksolle tarvetta.
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Jatkotutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi haastattelemalla seké aitia ettéa isaa, jolloin
samasta tilanteesta ja lapsesta saisi laajemman ndkodkulman. Tama toisi osaltaan lisda
luotettavuutta tuloksiin ja samalla pystyisi nakemaéan onko vanhempien kokemuksissa
suuria yhtalaisyyksia tai eroavaisuuksia. Toinen mahdollinen jatkotutkimusvaihtoehto olisi
tehdé tutkimuksesta vield subjektiivisempi. Talldin tutkittavina olisivat suoraan opettaja ja
oppilas. Opettajan ndkodkulma omasta tydskentelystaan sekd nuoren henkilokohtaiset

kokemukset ja mielipiteet toisivat tutkittavan asian viela henkilokohtaisemmaksi.

8.3 Tutkielmaprosessin tarkastelua

Miettiesséni pro gradu -tutkielman aihevalintaa pdatés oli melko vaivaton. Tein
kandidaatintutkielmani aiheesta “Millainen on hyva luokanopettaja? Aitien nakemys
aiheeseen” (Tirkkonen 2013). Oli luontevaa jatkaa samasta aiheesta ja paneutua
syvemmin siihen millainen merkitys luokanopettajan toiminnalla on lapsen itsetuntoon.
Halusin tarkastella asiaa myds tassa tutkielmassa aitien nakokulmasta. Toinen suuresti
vaikuttanut syy aiheeni valintaan ovat omat kokemukseni luokanopettajastani ja hanen

negatiivinen merkityksensa itsetuntooni.

Kirjoitelma oli mielestani onnistunut valinta aineistonhankintamenetelmaksi, koska aidit
saivat rauhassa palata vuosia sitten tapahtuneisiin asioihin. Heilla oli mahdollista tehda
kirjoitelma silloin kun heilld oli aikaa. Uskon, etta aidit jotka osallistuivat tutkielmaani, olivat
henkilokohtaisesti kiinnostuneita lapsensa hyvinvoinnista ja halusivat saada oman
aanensa kuuluviin. Myds kahdeksas kirjoitelma, jota en voinut kéyttaa aineistossani
hyddyksi, oli esimerkki siitéa kuinka aiti olisi tahtonut tuoda esille lapsensa kokemukset,

vaikka kirjoitelma ei vastannutkaan tutkimuskysymyksiini.

Olen pohtinut syitd kirjoitelmien melko pieneen maardan. Keruutapa ja vastaamisen
vapaaehtoisuus on mahdollisesti supistanut tutkielmaan osallistuneiden joukkoa siten, etta
aidit, jotka eivat ole kovin kiinnostuneita lapsen kehityksesta tai paneutumisesta
aiheeseen jattivat helposti vastaamatta. Myds kirjallisen tuottamisen vaikeus arkielaman
kiire tai inhimillinen unohtaminen, ovat mahdollisia syita kirjoitelmien vahyyteen. Mieleeni
on noussut myods kysymys siitdq, kuinka paljon on niita aiteja, jotka olisivat mielellaan
vastanneet, mutta kokevat ettei heiddn kokemuksensa ole riittdvan informatiivisia tai

mainitsemisen arvoisia.
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Tutkielman tekeminen oli hyvin mielenkiintoinen ja avartava kokemus. Tulosten ja teorian
yhdistaminen oli tydn haastavin osuus ja mielestédni se jai osin hieman hataraksi.
Lahdeaineiston valinta ja rajaaminen oli myo6s tyolasta kaytettdvissd olevan aineiston
suuren maaran vuoksi. Samalla oli kuitenkin innostavaa nahda kuinka paljon hyvaa
kirjallisuutta itse&ni kiinnostavasta aiheesta on saatavilla. Teoriaosuus jai mielestani osin
hieman sirpaleiseksi. Mahdollisesti kappaleiden jarjestysta vielda muuttamalla sek&
sitomalla ne paremmin yhteen luettavuus olisi vield parantunut. Tutkielman tekeminen on
ollut monivaiheinen ja itseani paljon kasvattanut prosessi. Koen oppineeni tutkimuksen
tekemisen periaatteen. Kuten Mikkila-Erdmann ja liskala (2013, 436) mainitsevat,

tutkimustaidot voivat rakentaa siltaa teorian ja kaytannon valille.

Uskon l6ytaneeni vastauksen tutkimuskysymykseeni, sek& saaneeni tuotua esille
tutkielman kannalta tarkeat asiat. Tutkielmani tulokset vahvistivat se, etta opettajan tyolla
on suuri merkitys niin positiivisesti kuin negatiivisesti. Ne my6s innostavat minua
kehittymaan tulevana opettaja ja toimimaan siten, etta tyollani olisi merkitystd myos

oppilaiden itsetunnon vahvistumisessa. Tavoitteeni on olla innostava opettaja.

Lapset oppivat siita miten elavat

Lapsi, jota arvostellaan, oppii tuomitsemaan.
Lapsi, jota kohdellaan vihamielisesti, oppii tappelemaan.

Lapsi, jolle nauretaan, tulee araksi.

Lapsi, jonka kasketaan haveta, tuntee syyllisyytta.

Jos lasta kohdellaan karsivallisesti, hanestakin tulee karsivallinen.
Jos lasta rohkaistaan, han saa itseluottamusta.
Jos lasta kiitetd&n, h&n oppii arvostamaan muita.
Jos lasta kohdellaan oikeudenmukaisesti,

hanesta tulee oikeudenmukainen.

Jos lapsi saa kokea turvallisuutta, hanesta tulee luottavainen.
Jos lasta arvostetaan, han oppii kunnioittamaan itseaan.
Hyvaksyvassa ja lampimassa ilmapiirissa kasvanut lapsi

oppii loytamaan rakkautta muualtakin.

Dorothy Law Holte
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LIITE 1. Karjalaiseen lahetetty seka tutuille dideille ja nuorille annettu kirjoituspyynto.

Luokanopettaja innostaja vai lannistaja? Aidin mielipide asiasta.

Teid&n mielipiteenne, &aidit, ovat minulle tarkeita. Jos sinulla on lapsi, joka on talla hetkella
16-18 -vuotias, toivoisin sinun osallistuvan pro gradu -tutkielmaani. Opiskelen It&-Suomen
yliopistossa luokanopettajaksi. Pro gradu -tutkielmassa pyrin selvittamaan, mika merkitys
ditien mielesta luokanopettajalla (luokilla 1-6) on 16—18 -vuotiaan lapsensa nykyiseen
itsetuntoon ja miten se ilmenee.
Kirjoituksesi voi olla vapaamuotoinen ja siina tulisi iimeta seuraavia asioita:

» Konkreettisia esimerkkejad luokanopettajan toiminnasta, joilla on ollut merkitysta

lapsesi taméanhetkiseen itsetuntoon.
« Kerro myds miten luokanopettajan toiminnan merkitys ilmenee lapsesi

itsetunnossa nykypaivana, kun han on 16—18 -vuotias.

Seka myonteiset etta kielteiset kokemukset ovat tutkielmani kannalta arvokkaita.
Voit kirjoittaa nimettomana. Kasittelen kirjoitukset luottamuksellisesti.

Odotan kirjoitustasi mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistdan 31.5. mennessa.

Tutkielmaan liittyvia lisétietoja voit tiedustella osoitteesta annemt@student.uef.fi

Kiitos tutkielmaani osallistumisestal

Kirjoitelman voit l&hettda minulle joko sahkdpostiin tai osoitteeseen:
Anne-Maarit Tirkkonen

[t&-Suomen yliopisto

c/o Educan virastomestari

Tulliportinkatu 1

80130 Joensuu

annemt@student.uef.fi



LIITE 2. Karjalan Heilissa (nro 32) 24.4.2013 ilmestynyt artikkeli, joka toimi yhtena

aineistonkeruutapana

MM“WMW“W“NIWWWM KUVAT. JUSSI TURUNEN

Aidit katsovat lihelti

Anne-Maarit Tirkkonen kysyy
syksylld valmistuvassa gradus-
saan aideilta, onko luokanopet-
taja innostaja vai lannistaja.

Kidit katsovat opettajan merkitysti lapsen
itsetunnolle ulkopuolisen silmin, mutta
kuitenkin liheltd. Titad mielti on luokan-
opettajaopiskelija Anne-Maarit Tirkkonen.
Tirkkonen tarkastelee gradussaan ditien
ndkemyksid siitd, mikd merkitys luokan-
opettajalla on ollut heidin 16-18.vuotiai-

den lastensa itsetuntoon.
~Haluan selvittid, miten luokanopetta-
jan tekeminen tai sanomi-

itsetuntoonsa, joten gradun aihe on sikili
omakohtainen.

-Lmumpuuwkanimhnkn-
opettajan kanssa. Erityisesti omien koke-
mmemipohplumnn,emopempoh

heti vanhempien jilkeen scurasva aikuinen,
jonka mielipiteiti pidin tirkeina.

Uskon, etta jokaisella

opettajalla on aina
jonkinlainen merkitys
lapsen itsetunnon
kehittymiseen.

~Tein tind keviina kandidaatintutkiel-
man stitd, millainen ditien miclesti on hy-
v luokanopettaja. Uskon, ettd jokaisella
opettajalla on aina jonkinlainen merkitys
lapsen itsetunnon kehittymiseen, Tirkko-
nen sanoo.

PIENIA TEXOJA
Tirkkonen pyytdd dideiltd kirjoitelmia,
joissa he voivat pohtia alakoulun luokan-
opemun malutysu 16-18-vuotiaan lap-
itsetuntoon.

-Kmouelnut voi lihettaa myos nimet-
tomind, Se antaa mahdollisuuden tuoda
esille myds voimakkaita asioita, Tirkko-
nen kertoo aineistonkerunstaan.

~Mielestini luokanopettajan osoittama
kannustus on pienid arjen tekoja, Se on si-
ta, etth rohkaistaan lasta, vaikka hin epi-
onnistuisikin joissain asioissa.

~Vaikka lapsi ei parjdisi koulussa hy-
vin, hinelld on varmasti myds vahvuuk-
sia. Opettajan olisi hyvll tunnistaa oppi-
laidensa yksilolliset vahvuudet,

TURVALLISELLE PUHUTAAN
Tirkkonen pohtii, mita hinen tuleva opet-
tajantyonsa pitad sisalliin,

~Tulen surulliseksi viime aikojen opet-
tajakeskustelusta,

~Vanhempien ja opettajien pitdisi yh-
«dessa olla kiinnostuneita siitd, mika lap-
sissa on tirkedd ja arvokasta, eika kes-
kittyd arvostelemaan toisiaan, Tirkkonen
huomauttaa.

~Kun opettaja on luokassa asiansa osaa-
va ja turvallinen aikuinen, lapset kylli us-
kaltavat tulla puhumaan myds vaikeista
asioistaan.

Aidit, jotka ovat kiinnostuncita osal-
listumaan tutkielmaan, voivat tiedustel-
la lisitictoja osoitteesta annemt@student.
uef.fi
mssmm




