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Tiivistelma — Abstract

This study will observed pastor Anthony de Mello s (1931-1987) religious ideas of spiritual awaken. de
Mello was Jesuit, who grew up and lived most of his life in India. Therefore Indian theology and Eastern
mysticism have been great impact to his thought. As a Catholic priest in the Jesuit organization he
influenced despite undertakes to ignatian tradition. Method of this study is systematic analysis,
especially analysis of argumentation (why somebody claims something) and preconditions (which are
conditions to somebody’s claims). Study’s most important question is what Anthony de Mello means to
spiritual awaken and how meditation can help human toward it.

Materials of this study consists Anthony de Mello's own speeches and short stories, which he has made
and put together with other religions. The material consists of Finnish translations. A spiritual
awakening is a multi-faceted and complex phenomenon, which should be taken into account in a
number of different areas. The most important thing is to break free from the bad world made of culture,
society and also some point of religion, contribute to the provision of false beliefs and us binding
dependencies. We have been taught since childhood to believe in, that we cannot be happy without any
earthly power, success, property or other people. de Mello, however, tries to show that if we are
independent, then we are really happy. Yes, we will be able to enjoy the sensory pleasures of the world,
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de Mello offers us a three-stage road to waking up. First, person must to admit that he does not want to
wake up. Secondly, the need to learn how to listen. To listen to the truth, which is the desire to see a
glimpse of the world of us covered. The third step is to add an understanding through introspection.
When we give away desires of our own self through disarming we become aware of ourselves and God.
In order to achieve independence, we must seek way behind the words through contemplative
meditation. Contemplation, mind training, in which the man set himself to interact with people of the
Bible and discuss with them, gradually leads us into silence. Silence, on the other hand, is the gateway to
the inner freedom of spiritual awakening.

Avainsanat — Keywords Anthony de Mello, spiritual awaken, meditation, contemplation, evilness of
world, love, silence, systematic theology




SISALLYS

1 JOHDANTO .uuucueiniineiniceisnecssessssssnsssecsssssssssecsssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 1
1.1 Tutkimustehtdva ja MEtOdl ......ccveeeeiieiiiiecieece e 1
1.2 Tutkimuksen JEhtEet.......cccueeiuiiiiiiiieiiieee e 2
1.3 ATempPi tULKIMUS ..ottt s 5
1.4 Tutkimuksen rakenne.............ooooiiiiiiiiiiieeee e 6

2 ANTHONY DE MELLQ ....uuuuiiniinuicsensecssicsscssesssecssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7
2.1 Anthony de Mellon eldmanvaiheet.............ccceeviiiiieiiiniieniiee e 7
2.2 de Mellon suhde roomalais-katolilaisuuteen ja muihin uskontoihin.................. 8
2.3 de Mellon ThmiSKASIEYS .......eecvieriieiieiie ettt 11

3 HERAAMINEN SPIRITUALISENA PROSESSINA......cecovveeerrresnerssssssessesens 15
3.1 Maailman pahtus........cccveiiiiiiiieece e e e 16
3.2 HETAAMINEI....cuuiiiiiriiiiieieeitesecee ettt sttt st sb et s e e en 21
3.3 Her8misen KEINOt ........eeiuiiiiiiiieiiieiie ettt 30

4 NAKEMISEN VAIKEUS ....cooiicicsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 38
4.1 Katseleminen kontemplaationa............c.cecceeerieerireiiieniieniieeie e 38
4.2 Hoitava hilJAISUUS ....ccuveeiieiieiiiie ettt eeenaee e 45
4.3 Rakkaus ndkemisen taustalla ...........ccccoeieririiinieniinenieeeeeee e 49

5 LOPPUKATSAUS....uioiiinnuinnisinssisssnssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssasssssss 54

LYHENTEET ....couuiiiiiiiintineinenssicssnsesssissssssessssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssses 60

LAHTEET JA KIRJALLISUUS ....ouovoeiteeeteseesessssesesessssssssssessessssssesssssssssssssessesses 61
|21 4 1SS APPSR 61
KATJallISUUS ..ottt ettt ettt et e b e esaeenseeseeesseenns 62

TNEETTIEE ~AINIEISTO e nnn 64



1 JOHDANTO

Suomessa on viimeisen 40 vuoden aikana noussut esiin kaipuu hengelliseen eldméédn
ja spiritualiteetin harjoittamiseen. Téhin ovat vastanneet muun muassa erilaiset
seurakuntien retriitit ja Hiljaisuuden Ystavét Ry omalla toiminnallaan. Ndiden liséksi
ympéri maailmaa on kirjoitettu erilaisia harjoituskirjoja hengellisen toiminnan tueksi,
joiden avulla ihmiset voivat pdéstd ldhempéédn yhteyteen Jumalan kanssa. Niitd on
kirjoitettu erityisesti eri uskonnollisten yhteisdjen keskuudessa, muun muassa
luostareissa ja Aasian maiden hengellisissd yhteisdissa. Erds tillaisten oppaiden
kirjoittaja oli jesuiittapappi ja psykoterapeutti Anthony de Mello, jonka hengelliset
harjoitteet pohjautuvat ignatiaaniseen perinteeseen. Ignatius de Loyolan lisdksi de
Mellon esikuvina ovat toimineet eri uskontokuntien hengelliset ohjaajat, erityisesti
buddhalaisuuden ja hindulaisuuden edustajat. Intiassa hankkimastaan tietotaidosta ja
idén uskontojen tuntemisesta ja vaikutteista huolimatta de Mello on syddmeltién

roomalais-katolisen kirkon jéisen1 .

1.1 Tutkimustehtdva ja metodi

Téssd pro gradu- tutkielmassa tehtdvianéni on selvittdé, mitd Anthony de Mello
tarkoittaa puhuessaan hengellisestd herddmisesté ja kuinka hénen korostamansa
kontemplatiivinen meditaatio voi auttaa herddmisprosessissa, toisin sanoen auttamaan
irrottautumaan pahasta maailmasta. Tarkeédd tutkimustehtdvén kannalta on ndin ollen
lisdksi selvittdd, miten de Mello ymmairtda maailman pahuuden. Toisin sanoen kyse on
siitd, millaista kristillistd eldmantapaa meidén tulisi noudattaa selvitiksemme
maallisessa eldmissdmme. Selvittdessini de Mellon kisitystd hengellisesta
herddmisestd pyrin myds vastaamaan kysymyksiin, miksi herddminen ylipddtain on

tarpeen ja miksi sithen tarvitaan eri osioita.

1 KLL, 2008, 5. Téhén viittaa muun muassa de Mellon kirjoittama esipuhe kirjassa Kuuletko linnun
laulun?: - - En kuitenkaan voi kieltd lukijoiltani sitd seikkaa, ettd olen katolisen kirkon pappi. Olen
vaeltanut sellaisissakin mystiikan perinteissd, jotka eivat kuulu kristinuskon tai mink&an uskonnon
piiriin, ja ne ovat jittdneet minuun syvid jilkid. Kuitenkin palaan aina omaan kirkkooni, silld se on
hengellinen kotini.”



Metodinani kdytin systemaattista analyysid. Talld tarkoitetaan
systemaattis-immanenttista tapaa tarkastella teksteji seké kisitteiden, véitteiden,
argumentaation ettd edellytyksien analyysin avulla. Analyysissd voidaan kayttda
keskitetysti yhté tai useampaa edelld mainitusta neljdstd analysointitavasta. Omassa
tutkimuksessani pyrin erityisesti selvittiméédn argumentaation analyysin avulla, miksi
de Mello viittdd asioiden olevan tietylld tavalla ja edellytysten analyysin avulla,
millaisista ldhtokohdista hanen ajatuksensa kumpuavat. Yksittdisten késitteiden ja
véitelauseiden analyysit kulkevat apuna, silld ne rakentavat pohjan seki

argumentaation ettd edellytysten analyysille.2

1.2 Tutkimuksen ldhteet

Tutkimukseni l&hteind kdytan jesuiittapappi Anthony de Mellon suomennettuja
kirjoituksia, joita ovat seuraavat: Sadhana: tie Jumalan luo, Lihteilld: hengellisten
harjoitusten kirja, Rakkauden tielld, Kuuletko linnun laulun, Viisauden vilahdyksia,
Tyhmyyden vildhdyksid, Kuunteleminen: Mietiskelyé Ignatius de Loyolan
Hengellisten harjoitusten ddrelld, Havahtuminen: A. de Mellon pitdmin hengellisen
konferenssin nauhoitetut luennot sekd Uudistuminen: 10yda elamén syvempi merkitys.
Huomioitavaa on, ettd de Mellon tapa kirjoittaa ei ollut tieteellinen, vaan hénen
kirjoituksensa koostuvat padasiallisesti lyhyisti tarinoista, vertauksista ja niiden
selityksistd. Kolmea viimeksi mainittua teosta pidédn ldhteistd tdrkeimpind, silld ne
kokoavat muissa kirjoissa kerrotun selkedsti ja tarkasti. Ne my0s avaavat de Mellon
ajattelua paremmin kuin muut kirjat, silld ne perustuvat hinen omiin

opetuspuheisiinsa.

Kirja Sadhana: tie Jumalan luo ohjaa ihmistd mietiskelyn kautta ldhemmaéksi Jumalaa.
Kaisite ’sadhana’ tarkoittaa kirjan takakannen mukaan hindulaisuuden ja
buddhalaisuuden ajatustapaa, jossa kuvaillaan ja konkretisoidaan Jumalan

»3

olemusta.”” Kaisitteen taustalta 16ytyy pyrkimys meditaation kautta pdistd eroon

Jumala-yhteyttd hairitsevisti persoonallisuuden tekijoistd. Tamain jalkeen ihminen voi

2 Jolkkonen 2007, 12—-19.

3 SDH 1981, takakansi.



16yt4d tien Jumalan yhteyteen. Yksi Anthony de Mellon eldméntehtéivista oli
kristillisen mietiskelyn rikastuttaminen tédllaisen sadhana -tien ajatuksella.

Ldhteilld: hengellisten harjoitusten kirja yhdistelee Ignatius de Loyolan Hengellisten
harjoitusten ajatuksiin vaikutteita itdisten uskontojen meditaatiotraditioista. Kirjan
tavoitteena on tarjota harjoituksia hiljaisuuden ja sisdisen maailman tavoittamiseksi.
Kirjassa kéytettyjen esimerkkien ja harjoituksien pohjana ovat arkielamén
kokemukset sekd Raamatun kertomukset.

Tietd Anthony de Mellon korostamaan yhteiskunnan kahleista vapautumiseen niyttaa
kirja Rakkauden tielld. Kirjan sisdltamét mietiskelyt pyrkivét ndyttimadn, kuinka
vadrid asenteita ihmiselld on ja kuinka meidét on sisdisesti ohjelmoitu kuuntelemaan
yhteiskunnan maardyksid sekd muiden odotuksia. Ndin ihmiset elavit vankeudessa,
muurien sisélld. Kirjassa esitettyjen mietiskelyjen tehtdvani on ohjata ihmiset takaisin
kohti vapautta ja rakkautta, kohti eldmén ja 1dhimmaiisen esteetontd havaitsemista.
Kuuletko linnun laulun on kokoelma lyhyiti tarinoita ja tuokiokuvia, jotka ovat sekd
hauskoja ettd oivaltavia. Lisdksi kirjassa on anekdootteja eri uskontokuntien

edustajista. Osaan tarinoista on tarjottu selventdva selitys, mutta siti ei pidé ottaa

ainoana oikeana nikokulmana tarinaan.4

Teoksen esipuheessa Anthony de Mello
esittdd kolme tapaa lukea Kuuletko linnun laulun? -kirjaa: Ensimmainen tapa on lukea
tarina vain kerran, jolloin se on huvittava tarina. Toisena tapana on lukea tarina kaksi
kertaa perdkkdin, miettid sen sisdltod ja soveltaa sitd omaan eldméén. Ndin voi saada

véldhdyksen teologiasta5

. Kolmantena kohtana on lukea tarina mietiskelyn jélkeen
vield kertaalleen. Témaén jilkeen voi luoda sisimpéén hiljaisuuden, jossa tarinan
syvyys ja merkitys voivat kaikessa rauhassa avautua. Ndin voi de Mellon mukaan
tavoittaa jotain, joka on sanojen ja ajatusten takana ja saada kosketuksen

mystiikkaan6.7

Viisauden vildihdyksid tarjoaa nopeasti luettavia, mutta pienind paloina nautittavia

lahtokohtia mietiskelyyn. Teos koostuu lyhyistd tarinoista, joissa osassa on selventiva

4 KLL 2008, 7.

5 KLL 2008, 6. Sivulla 7 de Mello méérittelee sanan *teologia’ taidoksi kertoa tarinoita Jumalasta.
Samassa yhteydessé hdn pitdd sitd myos taitona kuunnella kerrottuja tarinoita.

6 KLL 2008, 7. Mystiikka on de Mellon mukaan taito maistella ja tunnustella syddmessa kirjassa

esitettyjen (ja niiden kaltaisten) tarinoiden siséistd merkitystd, kunnes tarinat johtavat uudistumiseen.

7 KLL 2008, 6.



selitys. Kuten muutkin Anthony de Mellon kirjoittamat teokset, myos Viisauden
vildahdyksid on kirjoitettu moniuskonnollisessa hengessé, eikd de Mellon teoksia ole
tarkoitettu kristillisen opetuksen tai opinkappaleiden kasikirjoiksi katolisille uskoville
tai heidén oppinsa vélittimiseksi muille. Tarinoiden opettaja voisi siis olla minka

tahansa uskonnon edustaja.8

Esipuheessa kerrotaan kirjan tarinoiden ja niiden sanojen
taakse katkeytyvin viisautta. Viisaus on kdtkettynd tarinoiden henkeen, mielialaan ja
ilmapiiriin, eika sitd voida ilmaista inhimillisen puheen sanoin. Tdma hiljainen opetus
voi huomaamatta 10ytdd tien ihmisen sisimpddn, ja sitd kautta heréttdd ja muuttaa
thmisen. de Mello méiéritteleekin viisauden muuttumiseksi ilman vahintdkdén omaa

yritystd. Viisaus on pelkkdd havahtumista todellisuuteen, joka on sanojen

ulottumattomissa.9

Tyhmyyden vdldhdyksid jatkaa Viisauden vildhdyksien kerrontaa. Myds siind
kertomukset ovat noin minuutin mittaisia tuokiokuvia eri uskontojen piiristad. Kirjan
tarinat nayttdvit, miten tyhmyyden takana, ajattelun ulottumissa on viisautta, jota
jarjelld ei voi ymmartad. Kirja on vasta dskettiin julkaistu uudistettuna
suomenkielisend painoksena nimelld Y hden minuutin filosofiaa.

Kuunteleminen: Mietiskelyd Ignatius de Loyolan Hengellisten Harjoitusten ddrelld
pohjautuu ignatiaaniseen retriittiin. Retriitin ohjatussa mietiskelyssé pyritdan
vahvistamaan ihmisten késitystd siitd, ettd Jumalan luomana ja lunastamana hén on
rakastettu ja hyviksytty sekd opettaa ndkeméén kaiken luodun siséltdmai iankaikkinen
hyvi. Kirjan sanomana on ignatiaanisen retriitin kautta kehittaa kyky sietdd
hiljaisuutta ja sitd kautta padsti kosketuksiin omien voimavarojemme kautta. Kirjan

toinen tirked teema on irtipddstdmisen kyvyn kehittdminen koskien vadria

kiintymyksid, jotka kahlitsevat meité. 10 Suomentajan esipuheen mukaan kirja

pohjautuu de Mellon pitdmiin opetuspuheisiin retriitinohjaajien koulutuksessa. 1

Kuten Katseleminen, myds Havahtuminen: A. de Mellon pitdmdn hengellisen
konferenssin nauhoitetut luennot perustuu Anthony de Mellon pitdmiin

opetuspuheisiin. Teos on toimitettu de Mellon kuoleman jédlkeen hidnen New Yorkissa

8 VV 2009, 5, 7.
9 VV 2009, 8.
10 KTSM 2010, takakansi.

11 KTSM 2010, 7.



pitimiensd luentojen pohjalta, ja sen on toimittanut de Mellon ystéva ja tydtoveri J.
Francis Stroud. Havahtuminen Teos néyttdd, miten valheellinen maailma vaikuttaa
meihin niin moraalikdsitysten kuin ihmissuhdepelienkin kautta ja pyrkii pitdmaan
meiddt ulkoa ohjautuvina robotteina. Téllaisen maailman sdilymisen ehtona on
ihmisten tiedostamattomuus, de Mellon sanoin unessa oleminen. Juuri timén vuoksi
de Mello pyrkii havahduttamaan meidit ndkeméadn maailman pahuuden ja
irrottautumaan siité.

Myo0s vasta dskettdin suomenkielelle kddnnetty Uudistuminen: Loydd eldmdn syvempi
merkitys perustuu Anthony de Mellon itsensé pitdmin retriitin materiaaleihin. Teos
nayttdd, ettd ajatuksemme kiertdvit tottumuksen voimasta kehdd. Uudistuminen-
kirjan tehtdvani on osoittaa ajatuksiemme rajoittuneisuus ja opastaa meitd [6ytiméaan
eldmdllemme uusi suunta: vihasta ja epitoivosta kohti toivoa. Eldmalld on syvempi
merkitys kuin pystymme ndkeméén, ja juuri siksi teoksen sisélto esittelee uuden tavan

katsoa maailmaa ja Jumalaa. 12

1.3 Aiempi tutkimus

Pro gradu- ja véitoskirjatasoisessa tutkimuksessa tutkimukseni on Suomessa
ensimmadinen, jossa késitellddn Anthony de Mellon opetusta. Aiemmassa
tutkimuksessa painopiste on ollut muualla katolilaisessa kirkossa, sen uskossa seka
muissa, erityisesti keskiajan suurissa vaikuttajissa. Hengellistd herdédmistd ja sen
syntyyn vaikuttaneita prosesseja on tutkittu aiemmin teologian lisdksi my6s muissa

humanistisissa tieteissd, mutta tutkimus on tapahtunut enimmékseen yleisella tasolla.

Ylipdétddn intialainen mystiikan teologia ja sen opettajat ovat olleet tihén asti
tutkimuksen kohteena Suomessa suhteellisen vahan. Vaikuttaa kuitenkin silta, ettd
kiinnostus hengellistd kasvua ja Aasian maiden mystiikkaa kohtaan on lisdéntynyt
viime vuosina. Néin ollen my6s tutkimus on véhitellen kiinnostunut siitd. Néin ollen
uskon, ettei tutkimukseni Anthony de Mellosta jda viimeiseksi, vaan pikku hiljaa
kiinnostus siintyy keskiajan suurista vaikuttajista viime vuosisadan vield till4 hetkelld

tuntemattomiin nimiin.

12 UDSTM 2013, takakansi.



1.4 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni etenee siten, ettd aluksi esittelen teosten kirjoittajaa, Anthony de
Melloa, hdnen eldaménvaiheitaan tdrkeimmiltd osin ja hidnen suhdettaan eri
kirkkokuntiin. Toisessa luvussa perehdyn tarkemmin myds tutkimuksen kannalta
tarkedksi havaittuun de Mellon ihmiskésitykseen ja sithen, millaisista asioista hinen
thmiskasityksenséd on rakentunut. Kolmannessa padluvussa paneudun de Mellon
nidkemykseen havahtumisesta maailman pahuuteen ja sen osa-alueista. Neljannessi
luvussa késittelen sekd katselemista kontemplaation ndkdkulmasta. Kasittelen myos
hiljaisuutta ja katselemista osana herddmisprosessin tarkeda osaa, rakkautta. Tutkimus
padttyy loppukatsaukseen, jossa kokoan yhteen tekemini havainnot ja analyysini

tulokset.



2 ANTHONY DE MELLO

Vuonna 1931 syntynyt Anthony (Tony) de Mello oli intialainen jesuiittapappi ja
psykoterapeutti, joka toimi vuosia Intiassa sijaitsevan, sielunhoitoon keskittyvin
Sadhana -instituutin johtajana. Hanen tyonkuvaansa kuuluivat liséksi erilaisten
retriittien, tydpajojen, rukousseminaarien ja terapiakurssien pitdiminen erityisesti
englannin- ja espanjankielisessd maailmassa. Anthony de Mellon kuollessa ékillisesti
vuonna 1987 hinen jélkeensd jii runsas kirjallinen ja nauhoitettu materiaali
hengellistd opetusta. Ystiva ja tydtoveri J. Francis Stroud luonnehtii de Mellon tyota

seuraavasti Havahtumisen esipuheessa:

”Hénen (de Mellon) tydssédén oli kyse ihmisten heréttdmisesti oivaltamaan oman suuruutensa. — -

Hin julisti "tietoisuuden” sanomaa ja néki, millainen valo voimme olla itsellemme ja toisille, ettd

13

olemme parempia kuin tiedimme olevamme.”

2.1 Anthony de Mellon eldménvaiheet

Anthony de Mello syntyi 4.9.1931 Bombayssa, Intiassa. Neljalapsisen perheen
vanhimpana lapsena Anthonyyn kohdistui vanhempien puolelta odotuksia perheen
toimeentulon takaamiseksi. Hinen vanhempansa toivoivat Tonyn seuraavan isansi
jélkid rautatietyoldiseksi. Anthony de Mello ei veljensé Bill de Mellon mukaan

kuitenkaan koskaan luopunut haaveestaan ryhtya jesuiittapapiksi, vaan teki kaikkensa

saavuttaakseen kultaisen unelmansa. 14 Padstessain Jeesuksen seuran noviisiksi

1.heindkuuta 1947 hinen kutsumuksensa sai vihdoin tdyttymyksensa. 15

Teologian opintonsa Anthony de Mello suoritti Poonassa vuonna 1958—1962. Sen

lisdksi Anthony de Mello opiskeli filosofiaa Espanjassa kolmen vuoden ajan vuodesta

13 HVTM 2001, 6.
14 de Mello, B. 2000, 2.

15 de Mello, B. 2000, 3.



1952 vuoteen 1955 seki psykologiaa Yhdysvalloissa vuosina 1963—-1964. Papiksi

Anthony de Mello vihittiin 23.3.1961.16

Tyourallaan Tony de Mello tydskenteli opetustehtévien ja retriittien vetdjin tehtdvien
lisdksi useissa muissa ammateissa. Vuosina 1966—1967 Anthony de Mello toimi
Manmad and Shirpur Missions -jarjeston esimiechend. Seuraavasta vuodesta eteenpdin
hin tyoskenteli jesuiittajarjeston noviisioppilaitoksen rehtorina vuoteen 1972 asti.
Vuonna 1972 Anthony de Mello oli perustamassa Intian Poonaan instituuttia, joka sai
nimekseen “Institute of Pastoral Counselling and Spirituality at deNobili College”.
Myo6hemmin instituutti siirtyi Lonavlan kaupunkiin ja se uudelleen nimettiin Sadhana

-instituutiksi. de Mello toimi my0s kyseisen instituutin johtajana sen perustamisesta

aina kuolemaansa asti. 17An‘[hony de Mello menehtyi dkilliseen sydidnkohtaukseen
31.5. - 1.6. vélisend yoné vuonna 1987. Tuolloin hén oli pitdiméssa hengellistd

seminaaria Fordhamin yliopistossa, Yhdysvalloissa. Kuollessaan hén oli

56-vuotias. 18

2.2 de Mellon suhde roomalais-katolilaisuuteen ja muihin uskontoihin

Anthony de Mello oli koko eldménsé harras katolinen ja piti roomalais-katolilaista
kirkkoa kotikirkkonaan. de Mellon perheen vanhemmat olivat koko eldméansé ajan
kyselemittd omistautuneita roomalais-katoliselle kirkolle seka uskollisia kirkon
opetuksille. Ndma opit ja rakkauden kirkkoa kohtaan &iti Louisa siirsi myos omille
lapsilleen kotiopetuksen kautta. Myohemmin Anthony opiskeli jesuiittojen
ylldpitimasséd korkeakoulussa, jossa hén sai lisdd innostusta haaveelleen jesuiittapapin

urasta. Tony de Mello otettiin jesuiittajarjeston noviisiksi vuonna 1947. 19

Aloittaessaan pappisseminaarissa Anthony de Mello oli veljensd Billin mukaan

katolilaisuuden kylldstdma ja oikeaoppisuuden puolustaja. Hin myds piti paavia

16 de Mello, B. 2000, 8.
17 de Mello, B. 2000, 8.
18 de Mello, B. 2000, 1.

19 de Mello, B. 2000, 2, 3.



erehtyméttoménd, eikd suvainnut vastavditteitd keneltdkdin koskien kirkon oppia tai
muitakaan uskonnollisia asioita. Muutaman vuoden kuluessa hinen jaykit ajatuksensa
kuitenkin muuttuivat joustavimmiksi. Muutos alkoi hidnen opiskeltuaan psykologiaa

Espanjassa.20

Tarkein vaikuttaja de Mellon opetuksissa oli katolisen kirkon perinne. Erityisesti

jesuiittajérjeston perustajan Ignatius de Loyolan opetukset kristillisestd mietiskelysti
painottuvat de Mellon kirjoituksissa. Kyseinen teos antaa pohjan koko ignatiaaniselle
perinteelle, johon de Mello omassa opetuksessaan sitoutuu. Liséksi jokaisen jesuiitan

tulee kdyda teoksen opastama harjoitusretriitti 1dpi vahintdin kaksi kertaa

elimissin.2 | Spirituaalinen eldméntapa merkitsee jesuiitoille sitd, ettd Jumala on
lasnd koko ajan ja kaikkialla. Jumalan sanalle on 16ydettivissd symboleja ja vertauksia
yksinkertaisimmistakin asioista. Rukoilussa kdytettdvat Raamatun tekstit auttavat
jesuiittoja ndkemaddn, kuinka Jumala toimii heidén kanssaan ja kauttaan heidan

eléiméisséiéin.zz

Vaikka Anthony de Mellon juuret olivatkin tiukasti kristillisessd mystiikassa ja
erityisesti katolilaisessa perinteessd, kirjoituksiinsa ja opetukseensa hén oli ottanut

vaikutteita myos buddhalaisuudesta, hindulaisuudesta ja islamilaisesta

suuﬁmystiikasta.23 Erityisesti zenbuddhalaisuuden vaikutus on hdnen opetuksissaan
suurta. Zenbuddhalaisuden térkein opetus on, ettd thmisen tulee pdéstd sanojen taakse

ymmartddkseen olemassaoloa. Mietiskely keskittyy yhteen sanaan tai lauseeseen, joka

tunnetaan sanalla koan. Se on arvoitus, johon ei ole vastausta.2? Zenin tie korostaa
yksinkertaisuutta ja noyryyttd. Zen-mietiskelyd harjoitetaan mielen selkeytymiseksi ja
himmennyksen lakkaamiseksi. Avoin ja selked mieli antaa mahdollisuuden tarkastella
tapahtumien kulkua ja ymmartdd paremmin sekd itsed ettd maailmaa ympérillimme.

Se osaltaan opettaa myds eldméén viisaasti niin, ettemme aiheuta tarpeetonta

20 de Mello, B. 2000, 5.

21 KTSM 2010, 15.

22 Jaanu-Schroder 2008, 231.
23 KTSM 2010, 7.

24 Keene 2004, 71.



karsimystd yhdellekdén eldville olennolle. Zen opettaa ihmisié ajattelemaan omilla

aivoillaan sekd tiedostamaan sisdinen minuutensa ja maailma ympéirilléiéin.2 5

Hindulaisuus taas on Aasian alueen suurin uskonto, joten se ei ole voinut olla
vaikuttamatta Intiassa kasvaneen de Mellon ajatteluun. Muutenkin hindulaisuudella ja
roomalais-katolilaisuudella on pitkd yhteinen historia Aasian alueella. Artikkelissaan
”Kristillistd teologiaa hindulaisella maaperélld” Jyri Komulainen selvittdd, etti

katoliset teologit ovat tehneet erityisesti juuri Intiassa pitkdén ldhetysty6ta ja pyrkineet

yhdistimddn uskonnot yhdeksi hindu-katolisuudeksi.2® Intiaan on saapunut myos

paljon Anthony de Mellon tapaisia linsimaalaisia, jotka ovat halunneet rikastuttaa

omaa uskoaan itdmaisella spiritualiteetilla.27 de Mello ei siis ole ainut jesuiitta, joka
on yhdistinyt katoliseen ajatteluun hindulaisuuden opetuksia. Pdinvastoin hén on osa
pitkdd jesuiittojen ketjua, jotka ovat eldneet Intiassa ja pyrkineet rakentamaan tavalla
tai toisella yhteyttd hindulaisuuteen (ja myos muihin Aasian uskontoihin, kuten
buddhalaisuuteen). Artikkelista kdy siis ilmi, ettd juuri jesuiittajirjestd on ollut
lahetystyossi aktiivinen. Erityisen mielenkiinnon kohteena jesuiitoilla on ollut
gandhilainen vapautuksen teologia. Kiinnostuksen selittdvat Komulaisen mielestd
gandhilaisen ja ignatiaanisen spiritualiteetin véliset yhtymékohdat, joita ovat

suuntautuminen toimintaan ja askeettisuuteen. 28

Uskon erityisesti Intian
orientalismilla olleen vaikutusta Anthony de Mellon ajatteluun. Orientalismissa
hindulaisuus ja buddhalaisuus méaritelldén mystisiksi uskonnoiksi. Mystisyys on alun
perin negatiivisesti yhdistetty irrationaalisuuteen ja takapajuisuuteen, mutta
hyvéksyvi orientalismi nikee mystisyyden positiivisena. Erityisesti korostuu

orientaalinen spiritualiteetti, jonka koetaan olevan vastapaino ldnnen

materiaalisuudelle.29

25 Hye 2009, 8-9.

26 Komulainen 2004, 21-67.
27 Komulainen 2004, 21.

28 Komulainen 2004, 67.

29 Komulainen 2006, 88—89.
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Eldménsé loppuun asti Tony oli vaikutteista huolimatta uskollinen katoliselle kirkolle

ja jesuiittajérjestolleen, johon kuulumisesta hin omien sanojensa mukaan tunsi niin

ylpeyttd kuin arvottomuuttakin. 30 Anthony de Mellon paédmaéréané oli tehda
katolisesta kirkosta kaikkien kirkko, johon kristityt, ei-kristityt ja epdilijat kaikki
voisivat samaistua. Veljelleen Billille Tony onnistui osoittamaan, ettd Jumalan suurien

tekojen sisélld on jokaiselle ihmiselle paikka, aitaus”, johon tdimi on tervetullut ja

jossa hédn on rakastettu.3 1 Jaakko Heinimien Katseleminen -kirjaan kirjoittaman
esipuheen mukaan Anthony de Mello ei kuitenkaan pitdnyt mitdédn kirkkoa tai
instituutiota itsetarkoituksena, vaan ne toimivat vilineind rakkauteen ja palveluun,
joihin kaikki suhteellistuu. Niin ollen kaikkia uskonnollisia instituutioita tulee de
Mellon mielesti arvioida niistd késin. Katolinen kirkko ei tdssé suhteessa ollut
poikkeus. Sen vuoksi on ollut aikoja, jolloin katolisen kirkon johtajat eivét olisi
tahtoneet kuulla de Mellosta sanaakaan. Tallaisen eripuran vuoksi myos hdnen

kuolemastaan ilmoitettiin mahdollisimman niukin sanakéiéintein.3 2

2.3 de Mellon ihmiskasitys

Anthony de Mello vaikuttaa siis olleen hyvin monitahoinen persoona. Toisaalta hin oli
jesuiitta, joka korosti kuulumistaan katoliseen kirkkoon. Samalla hin kuitenkin
hyvéksyi muihin kirkkokuntiin kuuluvat, kirkkoon kuulumattomat sekd uskonnon
epdilijat. Tastd voi pddtelld hdanen olleen luonteeltaan hyvin avarakatseinen muita
kohtaan. Bill de Mello kuvaa kirjoittamassaan lyhyessd elamadnkerrassa Anthony de
Mellolla olleen jo kouluaikanaan erittdin hyvit sosiaaliset taidot. Hantd pidettiin

koulun idolina seki opettajien ettd oppilaiden nikokulmasta.3>

30 LHT 2000, 4.

31 de Mello, B., 2000, 6. "Tony made me realize that in God's great acres there's a paddock marked
"For Agnostics" where I am welcome and loved. And there are paddocks for persons of all
persuasions, where each is welcome and loved.”

32 KTSM 2010, 10.

33 de Mello, B. 2000, 2.
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Bill de Mello kertoo psykologian opiskelun paljastaneen Anthony de Mellosta taidon

johtaa thmisid. Juuri psykologian opiskelu vaikuttaa tehneen Anthonysta sen miehen,

josta kaikki pitivit ja joka tuli toimeen kaikkien kanssa. 34 Anthony de Mellolla on

ollut oma késityksensd hyvisté johtajasta:

Kun muutamat oppilaat ylistivét tunnettua hengellistd johtajaa, opettaja pysyi vaiti.
Kun héneltd myohemmin kysyttiin asiasta, hiin sanoi: ”Tuo mies kdyttdd valtaa toisiin — ei hdn
ole mikdin hengellinen johtaja.”

”Mikai on sitten hengellisen johtajan tehtava?”

35

“Innoittaa, ei laatia lakeja”, opettaja sanoi, “herdttdi, ei pakottaa.”

Juuri tdllainen innoittava johtaja ja herittdjd Anthony de Mello vaikuttaa itse olleen, ja

juuri siksi hin on ollut pidetty. Jaakko Heiniméki kuvaa hénté taas hengelliseksi

opettajaksi, joka ei kuvia kumarrellut.>® Omassa opetuksessaan Anthony de Mello
yhdistdd Rakkauden tielld -kirjan suomentajan Mikko Peuran mukaan kaksi erilaista
ndkokulmaa. de Mellon tietimys ja kokemus psykoterapiasta luo pohjan, joka haastaa
usein karkkaistikin eldmén ilmididen uudelleenarviointiin. Toisaalta opetuksessa

nékyy hinen Jeesuksen opetuksiin pohjautuva kasityksensd hyvista elimisti. 3

Néama kaksi yhdessi Ignatius de Loyolan antaman esimerkin mukaisesti rakentavat
perustan de Mellon késityksille uskosta, totuudesta ja ympérdivastd maailmasta.
Anthony de Mello vaikuttaa olleen ihminen, joka tietdd mitd haluaa, vaikka hén koko
eldmédnsd ajan kutsumuksensa mukaisesti toimikin koko luomakunnan parhaaksi.

Mutta miten tdmai kaikki on vaikuttanut hdnen késitykseensd muista ihmisistd?

Katolinen kasitys ilmaisee, ettd ihminen on luotu Jumalan kuvaksi. Jumalan kuvana
ithminen eroaa muista luoduista. [hminen on kutsuttu tuntemaan Luojansa ja eliméén
Hénen rakkaudessaan. Ihminen on tiedostava, tahtova ja ymmartéva persoona, ja siksi

arvokas sukupuoleen, ihonvériin, koulutustasoon tai muuhun ulkoiseen seikkaan

34 de Mello, B. 2000, 5.
35 TMV 2003, 126.
36 KTSM 2010, 7.

37 RKKT 2007, 7.
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38 Anthony de Mellon kirjoituksia lukiessa huomaa, ettd hin sitoutuu

katsomatta.
juuri katolisen kirkon kédsitykseen ihmisestd. de Mello arvosti ihmisii sellaisina kuin
he olivat, uskontoon ja eldminkatsomukseen katsomatta. Bill de Mello kuvaakin
kirjoittamassaan eldménkerrassa veljedén kaikkien ihmisten veljeksi, joka iloitsi

suunnattomasti viettdessadn aikaansa erilaisia nikokantoja omaavien ihmisten

kanssa.>” Anthonyn opetuksessa korostuu ihmisen ja koko luomakunnan kunnioitus

suurena ihmeend, jota tdytyy varjella kaikelta pahalta.

Kirjassaan Rakkauden tielld Anthony de Mello puhuu lapsen kaltaisuudesta.

Jeesuksen opetukseen40

pohjaten de Mello nikee, ettd aikuiset ihmiset ovat
menettineet lapsen kaltaisuutensa ja teeskentelevit olevansa parempia kuin ovatkaan.
Kun ihmiset ovat menettineet viattomuutensa, he joutuvat tunnustamaan, etteivét
tiedd, keitd he ovat. [hmiset menettdvit kykynsi kuunnella luontoa ja alkavat tavoitella

valtaa ja menestystd. Pyrkiessddn ylentdiméén itsensd ihmiset menettavét

41 Vaikka emme

ainutlaatuisuuden kipinin ja muuttuvat osaksi kontrolloitua massaa.
endd ole lasten kaltaisia, teoksessa Katseleminen: Mietiskelyd Ignatius de Loyolan
Hengellisten harjoitusten ddrelld Anthony de Mello kuvaa meitd kuitenkin kauniiksi
ja rakastettaviksi. Vaikka jokaisen ithmisen onkin muututtava paljon paistikseen irti
synnistd ja ndhddkseen Jumalan, jokainen ihminen on katolisen teologian mukaan
pohjimmiltaan hyva. Retriittien ohjaajana toimiessaan Anthony de Mello on ohjannut
osallistujia rakkaudella ja ymmirtien kohti Adretontd Rakkautta eli Jumalaa.
Kristinuskossa korostetaan Jumalan rakkauden olevan meitd kohtaan kisittimattoméan

suurta. de Mello ottaa timdn ndkemyksen rinnalle sen, kuinka rakastettavia me

olemmekaan, kun Jumalakin rakastaa meitd niin palj on. 42

Anthony de Mello ottaa kantaa ihmisyyteen monissa meditaatioissaan. Ldhteilld:

hengellisten harjoitusten kirja sisiltdd useita mietiskelyjé, jossa pddpaino on

38 Jaanu-Schroder 2005, 156-157.
39 de Mello, B., 2000, 6.

40 Matt. 18: 3. ’Totisesti, ellette kddnny ja tule lasten kaltaisiksi, te ette padse taivasten
valtakuntaan.”

41 RKKT 2007, 83-85.

42 KTSM 2010, 45-46.
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thmisyydessé. "Tuleminen” on meditaatio vanhemmista. Meditaatiossa de Mello
korostaa, ettd Jumala on valinnut meille vanhemmat, jotka ovat juuri sopivia meille.

Niin myds minusta on tullut juuri sellainen, kuin Jumala tarkoitti. Miné olen Jumalan

luoma ja tdydellinen omana itsendni.*> Seuraavassa harjoituksessa nimelté
”Kulkuneuvo” paneudutaan pohtimaan ruumista, jonka Jumala on meille antanut.
Meidéan tulee selvittdd, mitd tunnemme omaa ruumistamme kohtaan. Hyvaksymmeko
sen vai haluaisimmeko muuttaa sitd vai onko ruumiimme meille yhdentekeva? Mista

olemme saaneet asenteemme ruumistamme kohtaan? Raamattu opettaa, ettd ruumis on
. 44 ; . . e
Jumalan temppeli.”* Raamatussa kerrotaan myos, ettei ruumiimme ole meidin, vaan

Kristuksen. Anthony de Mello yhtyy tédssé harjoituksessa Raamatun sanaan ja
katolisen kirkon opetukseen ihmisen ruumiista arvokkaana osana ihmisen

kokonaisuutta, josta tulee pitda huolta. 40

43 LHT 2006, 21-22.

44 1. Kor. 3:16-17. "Ettekd tiedd, ettd te olette Jumalan temppeli ja ettd Jumalan Henki asuu teissd?
Jos joku turmelee Jumalan temppelin, Jumala saattaa turmioon hinet. Jumalan temppeli on pyhi, ja
tdma temppeli olette te.”

45 1. Kor. 6: 19-20. "Etteko tiedd, ettd teidan ruumiinne on Pyhén Hengen temppeli? Timdn Hengen
on Jumala antanut asumaan teissd. Te ette itse omista itsednne, silld Jumala on ostanut teidét tdydesté

hinnasta. Tuottakaa siis ruumiillanne Jumalalle kunniaa!”

46 LHT 2006, 23-24.
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3 HERAAMINEN SPIRITUALISENA PROSESSINA

de Mellon mukaan havahtuminen ja herddminen ovat rinnakkaisia sanoja
spiritualiteetille eli hengellisyydelle. Ne tarkoittavat samaa asiaa, havahtumista
painajaisunesta huomaamaan, etti kaikki on hyvin juuri nyt, kaikesta eldmén
sotkuisuudesta huolimatta. Useimmat ihmiset eivit koskaan huomaa ihmiseldmén
kauneutta tai suloisuutta, silld he nukkuvat 1dpi koko eldménsa. Ihmiset eivét
kuitenkaan todellisuudessa halua heréti, silld se on epadmiellyttivaa, eivitki he halua
kasvaa aikuisiksi. Tdma estdd ihmisid olemasta onnellisia. Me siis vilttelemme
todellisuutta ja olemme nédin ollen omien kuvitelmiemme vankeja. Ehkd on myos niin,
ettd thmiset ovat masokisteja. Ainakin niin olisi de Mellon kirjoituksista péételtdvissa,

silld hinen mukaansa maailmassa vallitsevan tyytymattomyyden suurin syy on

thmisten salainen mielihyva siitd, ettd he ovat onnettomia.?’ Tisti kertoo myo0s

seuraava tarina:

”Térkein syy, miksi ihmiset eivit ole onnellisia, on se, ettd he saavat kidrsimyksistdin
kieroutunutta tyydytysta”, opettaja sanoi. Hén kertoi, miten hén oli kerran matkustanut
yOjunassa makuuvaunun yldvuoteella. Nukkuminen oli mahdotonta, koska alavuoteelta kuului
naisen jatkuva valitus: ”Voi kuinka minulla on jano - -. Luoja, miten minulla on jano - -!”
Valitus jatkui jatkumistaan. Lopulta opettaja kiipesi alas tikkaita, kdveli vetoisen kaytavén ldpi,
taytti kaksi suurta paperimukia vedelld, toi ne takaisin ja ojensi ne kérsivélle naiselle. "Rouva
hyvé, tdssa on vetti!”

”Luoja teitd siunatkoon. Kiitoksia.”

Opettaja kiipesi takaisin vuoteelleen, asettui mukavaan asentoon ja oli juuri vajoamassa

autuaaseen uneen, kun alhaalta kuului valitus: ”’Voi, kuinka minulla o/ikaan jano - -. Luoja,

miten minulla o/ikaan jano - -!” (kurs.alkuperdinen)

Tallaisten syiden vuoksi ihmisié ei pida yrittdd vékisin muuttaa; tdytyy vain sanoa

sanottavansa ja jatkaa matkaansa. Jos joku sanomisista hyotyy, hyvi juttu, jos ei, niin

sitten ei.?? de Mello pitdéd hengellisyyttd hereille havahtumisen merkityksesséi
kaikkein tarkeimpéna asiana, minkd voimme kuvitella. Se on hinestd kaikkein

kdytdnnon ldheisin asia koko maailmassa. Thmiset kuitenkin pitévit politiikkaa,

47 TMV 2003, 127. Kts. myds SDH 1981, 79.
48 TMV 2003, 48.
49 HVTM 2001, 7-8, 10.
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tiedettd, litke-eldmaa tai psykologiaa kaytdnnollisempénad. Psykologi voi vain
vihentdd ihmisten kokemia paineita, mutta hengellisyys voi poistaa ne. [hmisten on
kuitenkin hidnen mielestéén karsittdva tarpeeksi, jotta he voivat herdtd nikeméadan

hengellisyyden tarjoaman avun. Mutta he hakevat vain lievitystd tuskiinsa, eivitka

siksi heria.>Y Heti tissd voimme havaita, ettd de Mellon hengellinen herddminen
keskittyy yksilon sisdiseen maailmaan, syddmen ja mielen alueelle. Kuitenkin, vaikka
kyse on yksilollisestd ja henkilokohtaisesta asiasta, hengellistd herdamisti ei voi
tarkastella irrallaan siitd ulkoisesta todellisuudesta, jossa ihmiset eldvat. Siksi
tarkastelen seuraavaksi, millaisena Anthony de Mello nikee aistein havaittavan

todellisuuden.

3.1 Maailman pahuus

Kaikki de Mellon mietiskelyt 1dhtevét litkkeelle timén maailman todellisuudesta.
Maailma on de Mellolle yksiselitteisesti paha paikka, pimeyden ja eksytyksen tyyssija.
Kulttuuri ja yhteiskunta ovat vadristyneitd, ja tuo vééristyneisyys vaikuttaa ihmisiin
negatiivisesti. de Mellon teksteistd nousee usein esiin ajatus, ettd ihmiset ovat
hyldnneet Jumalan ja korottaneet itsensd, maallisen hyvén ja saavutuksensa
epdjumalien asemaan. Kuten aiemmin on kdynyt ilmi, ihminen itsessddn on
pohjimmiltaan hyvé, silld Jumala on luonut hénet kaltaisekseen. Kun pyrimme
takaisin Jumalan yhteyteen ja 16yddmme todellisen luontomme, pystymme nikemédén
todellisuuden sellaisena kuin se on. Puhuttaessa ihmisluonnosta huomioon tulee ottaa,
ettd eldessimme maailmasta olemme turmeltuneet ja menettdneet lapsen kaltaisuuden.
de Mellon mukaan juuri maailman pahuus on tehnyt meisti kontrolloitua massaa, joka
ei endd osaa tuntea lapsen viattomuutta. Monikaan aikuinen ei uskalla olla oma
itsensd, silld he pelkdédvit joutuvansa torjutuiksi ja naurunalaisiksi. Ainutlaatuisuuden
kipind ja lapsen viattomuus ovat hautautuneet pelon alle. On helpompaa mukautua

maailman menoon kuin nousta sitd vastaan ja palata viattomuuden valtakuntaan.” !

50 HVTM 2001, 12-13; KLL 2008, 82.

51 RKKT 2007, 85-86.
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Viitteitddn maailman pahuudesta Anthony de Mello perustelee muun muassa
maallisilla himoilla. Hinen mukaansa me ihmiset olemme sokeita kaikelle hyville,
jota voisimme saada, silld maalliset houkutukset johtavat meitd harhaan. Maailma
heréttdd meissd tunteita, jotka ovat vastakkaisia sielumme omille tunteille. Juuri nima
maailman herdttimét tunteet vievit meiddt hakoteille. de Mello kuvaa maailmallisia
tunteita itsensd ylentdmiseksi ja sanoo, etteivit ne ole luonnollisia. Hinen mukaansa
yhteiskunta ja kulttuuri ovat luoneet maailmalliset tunteet, jotta ihmisid pystyttaisiin
valvomaan ja heisté saataisiin tuottavia. Itsensé ylentdminen synnyttéé kauhua,

kithtymysti ja tyhjyyttd. Maailman hyvédksyntdd, valtaa ja menestysté tavoitellessaan

ithminen kadottaa sielunsa, eikd voi eikéd osaa olla onnellinen.>? Kirjassaan
Katseleminen Anthony de Mello esittelee Ignatius de Loyolan kolme ihmistyyppié.
Ensimmadiseni ovat sellaiset ihmiset, jotka eivit halua kuulla Kristuksen kutsua lahted
seuraamaan Héntd kaikkien kipujen ja kdrsimysten lépi. Toisen ryhmén muodostavat
ithmiset, jotka vastaavat haasteeseen, mutta eivit kuitenkaan ole valmiita taistelemaan
loppuun asti. Kolmas ryhmaé taas on valmis tulemaan Kristuksen kaltaisiksi ja

taistelemaan himojaan ja maallisen eldmén, houkutuksia vastaan.”>

Kristuksen seuraajat joutuvat taistelemaan kolmea eri rakkautta vastaan, jotka estivét
heité 10ytdiméastd Jumalan tahdon. Nama kolme ovat lihallinen, aistillinen ja maallinen
rakkaus. Lihallinen rakkaus on mukavuudenhalua, jossa véltetddn kaikkea uuvuttavaa
ja vésyttavia henkisti ja fyysistd tyotd. Aistillinen rakkaus eli siséisten ja ulkoisten
aistien hemmottelu on ldhell4 lihallista rakkautta, mutta siind ruumiillisen rasituksen
liséksi véltellddn my0s yksindisyyttd ja tyhjyyttd. Maallinen rakkaus kiinnittda
halumme kunniaan, maineeseen ja tunnustukseen. Maallisessa rakkaudessamme
pyrimme vélttimadn kaikin tavoin ndyryytystd. Téllaiset rakkaudet eivdt Anthony de
mellon mukaan ole pahoja, mutta ne ovat vaarallisia, silld ne estdvit meitd ndkemasta
Jumalan tahdon. Ne ovat vaarallisia silloin, kun niisti tulee ensisijainen

motivaatiomme puhtaan rakkauden sij asta.>?

52 RKKT 2007, 13—15.
53 HH 1981, 95; KTSM 2010, 84-85.

54 HH 1981, 97; KTSM 2010, 85, 86.
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Edelld kuvattu puhe ihmisten haluista ja niiden rajoittavaisuudesta on tuttua myds
buddhalaisuudessa. Buddhalaisuuden nelja jaloa totuutta (totuus kdrsimyksesti, totuus
haluamisesta eli eldméinjanosta, totuus haluamisen lakkaamisesta ja totuus jalosta
kahdeksanosaisesta tiestd) opettavat, ettd ihminen on halujensa vanki. Halut ohjaavat
ihmisten eldmé&4 aiheuttaen karsimysté. [tdmaisissa uskonnoissa korostuva

jalleensyntyma tarkoittaa buddhalaisille halujen jilleensyntymisté ja vapautuminen

tastd halujen ketjusta nirvanan saavuttamista.”> Tillaista valaistumiskokemusta
verrataan unesta herdédmiseen, aivan samalla tavoin kuin de Mello kokee hengellisen

herdadmisen.

Kaikki ihmiset ovat hulluja, sanoo de Mello, silld eldttelemme hulluja kuvitelmia
rakkaudesta, ilosta, onnesta, ihmissuhteista, kaikesta mahdollisesta. Jos kaikki ovat
jostakin asiasta yksimielisid, se on varmasti vddrin. Hin muistuttaa, ettd jokainen suuri
ajatus on ollut ensin yhden ihmisen vihemmiston puhetta, kuten Jeesuksen tai

Buddhan esittdmat aj atukset.>©

Meidén ja todellisuuden vililld on kerroksia, jotka
koostuvat uskomuksista, késityksistd, tavoista ja riippuvuuksista. Ndma nelja kerrosta
nukuttavat aivomme uneen. Uskomukset aiheuttavat elimién ennakkoluuloja ja
varittyneisyyttd, kisitykset ovat hyvin hitaita muuttumaan, tavat lukittavat meidét,

jolloin emme née asioiden muuttuvuutta ja riippuvuudet vangitsevat meidét. Kaikki

tdma on kulttuurin ja yhteiskunnan sddntdjen aikaansaannosta.” ’ Anthony de Mello
viittdd vahvasti, ettd yhteiskunta pyrkii tekeméén ihmisista tottelevan lauman, jota
hallitaan ulkopuolelta. Lauman, jolle ei sallita omia ajatuksia. Tuntuu kuin
pyrkimyksena olisi luoda yhteiskunta, jossa vain muutamilla on oikeus esittdi
mielipiteitdén, mitkd sitten syotetddn massalle oikeina ajatusmalleina kulttuurin

kautta.

Usein Anthony de Mello liittdd kulttuurin kanssa samaan pakettiin myos uskonnon. .
Uskonto on menettdnyt mystisyyttdin polikoitumisen, valtataisteluiden ja ennen
kaikkea ”Uuden testamentin kauhun” seurauksena. Puhuessaan Uuden testamentin

kauhusta de Mello tarkoittaa pitkdperjantain tapahtumia, jolloin Jeesus ristiinnaulittiin

55 Arola ym. 2003, 101-102.
56 HVTM 2001, 15.

57 RKKT 2007, 57-60.
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juutalaisten toimesta. de Mello muotoilee asian omin sanoin néin: ”Uskonnolliset
thmiset pidattivit itselleen oikeuden Messiaan ristiinnaulitsemiseen.” de Mellon
sanojen taustalla on pelko, ettd niin tapahtuisi uudelleen. Samalla de Mello kuitenkin
sanoo, ettei uskonto esti thmisid olemasta onnellisia. Uskonnossa on kaikesta
huolimatta koko ajan mukana mystisyyden elementti. Katolinen kirkko ja
jesuiittajarjestd ovat de Mellolle kuin 4iti, jota hén rakastaa kaikista hyvistd ja
huonoista puolista huolimatta. Joskus ditid kuunnellaan tarkoin ja otetaan opiksi hinen
viisaudestaan, ja joskus hénen sanansa taas jitetdén huomiotta. de Mello pyytda
thmisid vartioimaan, ettei uskonto péddse tukahduttamaan totuutta ja mysteerid. Han

pyytdd myos olemaan valppaana, ettd ’uskonto Jumalan armosta siilyttiisi osan

kauneudestaan ja alkuperiisesta hyvyydest.éiéin.”5 8 Jtselleni de Mellon puheista
mieleen nousevat nykypéivan uutisotsikot, joissa kerrotaan muun muassa pappien
epdilevdn Raamatun todenpitdvyyttd ja piispojen kieltdvén esimerkiksi
neitseestdsyntymisen. Eli juuri uskonnolliset ihmiset, joiden olisi pitdnyt jo Jeesuksen
ajoista lahtien ohjata ihmisié oikealle tielle, vield nykyédénkin kiistelevét ja epéilevit ja
antavat maailman ohjata sanojaan. Kuitenkin jokaisessa kirkkokunnassa on paljon

hyvéd, jota se voi opettaa jdsenilleen ja opastaa heitd didin tavoin.

Tarinassa ’Paholainen ja hdnen ystdvansd” ihminen 16ytyy pienen totuuden sirpaleen.
Paholainen ei huolestu asiasta, vaan sanoo ystivilleen antavansa ihmisen tehda
totuuden sirpaleesta uskonkappaleen. de Mello selventéé tarinaa kertomalla
uskonkappaleiden olevan tienviittoja totuuden 16ytdmiseen. Paholaisella ei kuitenkaan
ole syytd huolestua, silld thminen ripustautuu tienviittaansa uskoen sen olevan koko

totuus. Nidin ihminen ei koskaan saavuta lopullista totuutta, joka vapauttaisi hdnet

paholaisen maailmaan virittimilta houkutuksilta.>® Muutenkin ihminen mieluummin
tukeutuu uskomuksiinsa kuin tahtoo kohdata todellisuuden. Todellisuuden ja
uskomusten vélisessa ristiriidassa todellisuus jdd hdviolle 1dhes aina. Ja mitd enemmain

jaykkien uskomusten todistellaan olevan totta, sen enemmaén todellisuus Véiéiristyy.60

58 UDSTM 2013, 50-51.
59 KLL 2008, 44.

60 KLL 2008, 4546, 47.
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Taytyy kuitenkin muistaa, ettd “usko on totuuden pelotonta etsimistd. Sité ei voi

kadottaa, vaikka kyselisitkin uskomuksiesi peréiéin.”61

de Mellon kirjoituksista kdy ilmi, ettd han pelkdd maailmallisten ajatusten peittdvin
alleen todellisen rakkauden ja estdvin ihmisid saavuttamasta Jumalan valtakuntaa.
Ihmisen ja luonnon olisi 16ydettdvi tasapaino. Téhén tarvitaan uskallusta muutokseen,
antautumista luonnon johdatettavaksi. lhminen on tekninen olento, joka pyrkii
hallitsemaan kaikkea ympérillddn. Tdma kuitenkin véhitellen tuhoaa ihmisen, silld
hénen egonsa johtaa kirsimattomyyteen ja halveksuntaan. Levottomuus,
tyytyméttomyys, mustasukkaisuus ja kilpailuhenki ovat jatkuvasti 1dsnd. Jatkuva
negatiivisuus uuvuttaa ihmisen. Kun ihminen paastéa irti egonsa vaatimuksista ja
antaa tilaa luonnon yksinkertaisuudelle, tapahtuu muutos. Muutos auttaa sekd ihmisté

ettd hinen ympéristodén. Luonto tuhoaa ihmisestd kahleita pyrkien suurempaan, koko

luomakunnan hyvéiéin.62 Téllainen vékivalta ndkyy Anthony de Mellon sanoin myos
’niissd mystikoissa, jotka raivoavat yhteiskuntansa ja kulttuurinsa vakiintuneita
késityksid ja rakenteita vastaan havahduttuaan siithen pahaan, jolle heidén aikalaisensa

ovat sokeita.”63

Maailmassa on siis paljon pahaa ja monenlaisia houkutuksia. Useat kulttuurit ovat
opettaneet, ettd onnellisuuden ldhde 16ytyy maallisesta omaisuudesta ja
ihmissuhteista. de Mellolle ndma ovat kuitenkin vdarid kiintymyksia, joista tulee
irrottautua I6ytddkseen todellisen onnellisuuden. Pohjan ajattelulleen de Mello on
saanut Ignatius de Loyolalta, jonka Hengellisten harjoitusten suurin pddmaari on

epdjdrjestyneistd kiintymyksistd vapautuminen ja Jumalan tahdon etsiminen ja

16ytéiminen.64 Taytyy kuitenkin huomioida, ettei véaristi kiintymyksistd luopuminen
tarkoita de Mellolle maailmasta irrottautumista. Aineellisesta maailmasta voidaan
edelleenkin nauttia, mutta siiti ei rakenneta onnellisuuden perustaa. Kiintymys luo
ahdistusta, joka vuorostaan estdd todellisen nauttimisen. Vaéristd kiintymyksista

luopuessa ei irrottauduta nauttimisesta vaan omistushalusta, ahdistuksesta,

61 KLL 2008, 61.
62 RKKT 2007, 71-74.
63 RKKT 2007, 74.

64 HH 1981, 134-140; KTSM 2010, 110.
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jannityksestd, masennuksesta ja menetyksistéi.65

Myoskéddn ihmissuhteita ei hyléta.
Riippumattomassakin tilassa vilitimme toisista ihmisistd ja olemme herkkia heididn

tarpeilleen, mutta emme anna heidén hyviksyntinsi tai paheksuntansa vaikuttaa

meihin.®© Paneudun vadristyneeseen onnellisuuteen tarkemmin seuraavassa
kappaleessa, silld onnellisuuden késite liittyy Anthony de Mellon teksteissd vahvasti

herdamisen problematiikkaan.

3.2 Herdaminen

Seuraavaksi esittelen herddmisen kolme vaihetta, jotka de Mello esittdd omissa
luennoissaan. Epdmiellyttdvyydestdin huolimatta nima vaiheet ovat hinen mukaansa
ainoa kunnollinen tie todelliseen herdémiseen ja sitd kautta todelliseen vapautumiseen
maailman kahleista. Epamiellyttdvid ne ovat siitd syystd, ettd ihmisen tiytyy hyléata
kaikki oppimansa ja luopua miltei kaikesta saadakseen jotain uutta ja parempaa tilalle,

kuten erds de Mellon kayttdmista tarinoistakin kertoo:

Opettaja sanoi taidemaalarille: "Menestyédkseen jokaisen taiteilijan on uhrattava tuntikausia
perddnantamattomaan tyohon ja uurastukseen. Joidenkin on suotu kadottaa minénsa
maalatessaan. Jos ndin kdy, mestariteos syntyy.

MyShemmin muuan oppilas kysyi: "Kuka on mestari?”

Opettaja vastasi: ”Kuka tahansa, jonka suodaan kadottaa minénsé. Sellaisen ihmisen eldmé on

67

mestariteos”.

Ensimmainen asia, joka ithmisen tdytyy myontdd on se, ettei hidn halua herata.
Ensimmainen askel herddmiseen on myontia rehellisesti, ettei pida siité, silld emme
halua olla onnellisia. TAm4 viite saattaa tuntua aluksi hurjalta. Kuitenkin, kun asiaa
ajattelee tarkemmin, kuka meisté olisi valmis luopumaan omista rakkaista ihmisistdén
vain ollakseen onnellinen. de Mellon mukaan meidét on aivopesty ajattelemaan, etti

olemme itsekkditd, jos "uhraamme” ldhimméaisemme oman onnellisuutemme vuoksi.

65 UDSTM 2013, 43: KLL 2008, 136-137.
66 UDSTM 2013, 50.

67 TMV 2003, 26.
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Me emme halua olla onnellisia, ainakaan ilman ehtoja. Hinen mukaansa emme osaa
kuvitella olevamme onnellisia ilman tiettyjd ithmisid, asioita tai esineitd. Talla hian
tarkoittaa sité, ettd olemme riippuvaisia lahimmaisistimme, ty0std, rahasta tai misti
tahansa muusta, minkd luomme kuvitelmissamme onnellisuuden perustaksi.
Uskomme, ettéd olisimme onnettomia ilman niité, vaikka kyseiset asiat vain sitovat

meidét itseensd ja ndin rajoittavat vapauttamme. Sama pitee toki kaikkeen

muuhunkin, me luomme jokaiseen kuviteltavaan asiaan ehtoja.68 Kulttuuri on
opettanut ihmiset jarkyttymaan kohdatessaan kuolemaa ja pahoittamaan mielensi, kun
asiat eivdt mene toivotulla tavalla. de Mello ilmaisee asian suorasanaisesti sanoessaan,
ettd ’meidit on emotionaalisesti opetettu olemaan riippuvaisia muista ihmisista.

Meidét on opetettu emotionaalisesti kykeneméttomiksi eldméain ilman ihmisia.”0°

Huomioitavaa on myos se, ettd kaikesta, mitd ihmiset tekevit, he saavat samalla jotain
itselleen. My®0s silloin kun he uhraavat itsensi asian puolesta. Néin jatkuu siihen asti,
kunnes he herdévit. Asioiden itseltdéin kieltiminen ei kuitenkaan ole de Mellon
mukaan ratkaisu, silld kielletyt asiat sitovat meidat itseensd. Samalla petimme ja
huijaamme itseimme. Niin kauan kuin taistelemme jotakin asiaa vastaan, annamme
sille lisdd voimaa. Ainut tapa on hyvéksya asia, jonka yritimme kieltid4 ja ndhdé sen
lapi. Uhrausten tekeminen ja asioiden kieltiminen on hyddytonta, silld vain

ymmairtdmisen ja herddmisen kautta heittdisimme meitd sitovat halumme pois.70

Lahteilla -kirjan ”Salaisuus”- meditaatiossa pohditaan, mitd onnellisuus on ja mikd on
sen ldhde. Pohdinnan voisi esittdd kysymyksend: Miten koyhd, sairas, vankilassa oleva
tai maineensa menettanyt voi olla onnellinen, mutta rikas, vapaa, valtaapitdva tai

arvostettu thminen ei sithen pysty? On selvii, ettd kyse on erilaisesta katsantokannasta
elaméén. Jokaisella on mahdollisuus olla kiitollinen ja onnellinen tai vastavuoroisesti

onneton, riippuen siitd, kuinka asioihin tahtoo suhtautua. /1

Jokainen asia, joka sitoo meitd ja jota ilman uskomme olevamme onnettomia on de

Mellon sanoin painajainen, josta luopuminen johtaa salaperdiseen onnen ja rauhan

68 HVTM 2001, 15; KLL 2008, 138-139.
69 UDSTM 2013, 68.
70 HVTM, 2001, 16.

71 LHT 2006, 27-29.
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tilaan.”? Todellinen onnellisuus on kiintymattomyyden tila, jossa ei ole kiintymysta
onnellisuuden tulemiseen tai menemiseen. Se on tila, jossa ihminen on sykdhdyttivien

hetkien, hauskanpidon ja nautinnon yléipuolellal.73

Toinen herddmiseen liittyva asia on kuunteleminen. TAma on tie, jota voi kulkea myds
vield herddmattd, ja se on parempi vaihtoehto, kuin kulkea tdysin eksyksissd. Ainut
vaatimus tdmin tien kulkemiselle on avoimuus ja halu 16ytd4 jotain uutta. de Mello

korostaa, ettei kuunteleminen ole samaa mieltd olemista, vaan halu ndhda vélédhdys

totuudesta.”* Kuunteleminen on myd6s hinen mukaansa halua oppia pois ja sitd kautta
padsyd hengellisyyden tilaan. Hengellisyys on pois oppimista unesta, jota niemme, ja
tassd de Mello ja hinen kaltaisensa voivat hinen sanojensa mukaan auttaa. Opettajat
voivat auttaa meitd ndkeméadn totuuden esteet ja havahduttaa meidét unestamme.
Tahankin liittyy kuitenkin rajoitus; emme halua oppia uutta, vaan haemme vahvistusta

nykyisille ajatuksillemme. Néin on siksi, ettd pelkddmme ja vihaamme muutosta

emmeka halua myontéa: ”Olin viirdssi”. > Uskomuksemme voivat antaa paljon
varmuutta, mutta heittiytyminen uuteen vaatii de Mellon mukaan uskoa. Uusien
asioiden edessi taytyy olla rohkea, vaikkei tietdisikddn, mihin se johtaa tai millaisia
seurauksia siitd on. de Mello pyytd4 huomaamaan, ettei avoimuus tarkoita
herkkduskoisuutta ja kaiken nielemistd miettimétta. Pdinvastoin kaikki tulee
kyseenalaistaa, mutta avoimella mielelld. Tdma on hénen sanojensa mukaan

kuuntelemista.76

Kolmas ja kenties tarkein vaihe herddmisessd on ymmaérryksen lisddminen
itsehavainnoinnin kautta. Itsehavainnointi tapahtuu nikemalla tilanne ja oma itse
ulkopuolelta. Tédssd kohden de Mello puhuu kahdesta eri minésta: havaintojen
kohteena olevasta minéstd” ja “havainnoivasta mindstd”. Havaintojen kohteena

oleva mind kokee, tuntee ja ajattelee, havainnoiva mini taas tarkkailee tilannetta

72 RKKT 2007, 21.

73 UDSTM 2013, 47.

74 HVTM 2001, 17.

75 HVTM 2001, 18; KLL 2008, 91, 92-93.

76 HVIM 2001, 18-19.
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ulkopuolelta, tuomitsematta tai hyviksymattd nikeméédnsi. Havainnoinnin

tarkoituksena on huomata oman itsen itsekkyys (olipa se sitten itsensi tai toisten

miellyttimiseen perustuvaa itsekkyyttéi77) ja halut, jotka hallitsevat meitd. Jos
haluamme jotain asiaa liian suuresti, myds herddmisté, joudumme vaikeuksiin, silld

halu sitoo meidat. Erds de Mellon kédyttima kertomus opettaa: “IThmiset, jotka ovat

pudottaneet 'itseydeksi' kutsutun taakan, kulkevat aina iloisin askelin.” 78 Kun
luovumme 'mindsté’, saamme tilalle kyvyn palvella toisiamme rakkaudessa ja

saavutamme tiydellisen Vapauden.79

Meidén on kuitenkin mahdotonta erottaa, mikd meissd on omaamme ja mitka
ajatukset, eleet, ilmeet, asenteet tai sanat ja lauseet olemme omaksuneet ulkopuolelta.
Téassd kohden de Mello kayttida termid ehdollistettu mind”, jolla hin viittaa
yhteiskunnan meihin kohdistuneeseen aivopesuun ja sen seurauksiin. Téstd kertoo

myos erds tarina:

Opettaja viitti, ettd oli jarjetontd maaritelld itsensd intialaiseksi, kiinalaiseksi, afrikkalaiseksi,
amerikkalaiseksi, hinduksi, kristityksi tai muslimiksi, koska ne kaikki olivat vain nimilappuja.
Opettaja sanoi hyvéntahtoisesti oppilaalle, joka ilmoitti olevansa ensimmaiseksi, viimeiseksi ja
ennen kaikkea muuta juutalainen: ”Sinut on ehdollistettu juutalaiseksi, mutta se ei ole sinun
oikea mindsi.”

”Miké minun oikea minéni on?”

”Ei mikd4n”, opettaja sanoi.

”Tarkoitatteko, ettd olen pelkkda tyhjyytta?”

”Et ole mitéén sellaista, mihin voidaan liimata nimilappu”, opettaja sanoi.

Meidit on ehdollistettu siihen, ettd olemme riippuvaisia toisistamme ja usein myos
sithen, ettd haemme syyllistd negatiivisiin tunteisiimme ulkopuolelta. Ehdollistuminen
aiheuttaa tyytymittomyyttd, mutta emme kuitenkaan osaa ymmaértad, ettd kyse on

juuri ehdollistumisesta yhteiskunnan vaatimuksiin. Nimedmme tyytyméttomyyden

77 HVTM 2001, 19-25. Nailla sivuilla de Mello puhuu kolmesta itsekkyyden ilmenemismuodosta:
mielihyvin tuottamisesta itselle, mielihyvan tuottamisesta toisille (ja sitd kautta itselle) ja pahan olon
valttimisestd. Kts. myds KLL 2008, 113—-114.

78 TMV 2003, 85.

79 KLL 2008, 106; KTSM, 2010, 164.

80 TMV 2003, 53.
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syiksi esimerkiksi sorron ja vihan, mutta emme osaa nimeté oikeaa syytd; vadrid

uskomuksia. 81

Me riipumme toisissa itsekkdisté syistd, oman onnellisuutemme
tadhden. Tdma4 taas johtaa helposti vaatimuksiin muita ihmisid kohtaan, ettd heidin
tulee edistdd onnellisuuttamme. Seuraava askel on pelko menettdmisestd ja
pettymisesti ja entistd suurempi riippuvuus muista. de Mello muistuttaa, etti
tdydellisesséd rakkaudessa ei kuitenkaan ole pelkoa, vaatimuksia, odotuksia tai
riippuvuutta. Kun on saavuttanut herdédmisen kautta taydellisen rakkauden tilan, oma
onnellisuus ei riipu kenestdkién toisesta. Onnellisen ithmisen voi siis mééritella

sellaiseksi, joka ei omista mitdédn eikd toivo mitddn — eikd haluakaan omistaa tai toivoa

mitéiin 82
Onnelliseksi voi tulla opettelemalla olemaan tyytyvéinen kaikkeen mité saa, kuten

mies, joka toivoi poikaa, mutta saikin tyton. Kertomuksen mukaan hén totesi hoitajan

kerrottua asiasta: Ei silld ole vilid, silld toivoin, ettd se olisi tytto, ellei se sattuisi

olemaan poika.”83 Tallaista riippumattomuutta korostetaan kaikissa pyhissa
kirjoituksissa, kaikkien uskontojen ja mystikoiden keskuudessa. Kirjoitukset ndyttavit

meille suuntaa, mutta meidin taytyy ensin padstd eroon harhaluuloistamme ja

padsemme kosketukseen todellisuuden kanssa. 84 Meidin ei tule kiinnittyd pelkkiin
opetuksiin, silld kiinnittyminen tuhoaa hengellisen elamd@mme. Oikea hengellinen
eldma uudistaa ihmisen sisdisesti. Opetukset toimivat kylld uudistumisen vilineena,

mutta ne eivit yksinddn riitd. Hengellisyys on muuttuva asia ja se muuttuu ihmisten ja

tarpeiden mukaan.8> Todellinen uudistumisen lihde on Kristuksen oikea tunteminen

ja Hinen vaikutuksensa meidén arkisessa elimissimme. 5

Léhteelld -kirjan meditaatio ”Paimentolainen” jatkaa opetusta riippuvaisuuden

turmeluksesta. Se opettaa Jeesuksen sanoja seuraten: “Thmisen on synnyttava

81 RKKT 2007, 16-17.

82 TMV 2003, 45.

83 TMV 2003, 145.

84 HVTM 2001, 40, 41, 46-56.
85 KLL 2008, 18.

86 KLL 2008, 116.
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uudestaan nihdikseen Jumalan valtakunnan.”8’ Ymmirtiiksemme timén lauseen
merkityksen Anthony de Mello ohjaa meité tutkiskelemaan kahta erilaista maailmaa.
Ensimmaéinen on sikidn pimed maailma hinen kasvaessaan ditinsd kohdussa ja toinen
rakastuneen ithmisen eldmé maan péélld. Maailmat ovat toisilleen vastakkaiset ja juuri
siksi niiden tarkastelu kasvattaa de Mellon mukaan sydéntd. Kumpi eldma houkuttelisi
enemmaén, kohdun turvallinen hiljaisuus vai inhimillinen eldmi kaikkine tunteineen?
Vastaus kertoo ihmiselle sen, onko hén valmis syntyméén uudelleen. Ihmisen tulee
ravita itsedéin uudelleensyntymédinsé varten. Saamme ravintoa pysymalla
kosketuksessa niihin asioihin ja ihmisiin, jotka antavat meille iloa ja rakkautta.
Samalla meidédn on kuitenkin pysyttiva valppaana. Emme saa kiintyi tai juurtua niithin
lahteisiin, jotka antavat meille ravintoa. Ripustautuminen tuttuun ja turvalliseen estii

meitd olemasta vapaita ja syntymasta uudelleen.38

Ihmisten kokema karsimys johtuu juuri riippuvuudesta tiettyihin asioihin, silld
thminen samaistuu (kurs. alkuperdinen) johonkin itsessdén tai ulkopuolellaan, ja halun
tdyttdmisestd tulee onnellisuuden mitta. Meidén tulee herdtd huomaamaan nykyhetki,
ja se, ettd meilld on jo kaikki tarvitsemamme. Meidén tulee toisin sanoen ymmaértéa,
silld ymmairtdminen luo muutoksen. Meidin itsemme ei tarvitse korjailla asioita,
varsinkaan kun emme ymmarra niitd. Monet, kuten aiemmin tuli ilmi, pelkaavét
muutosta, mutta ilman muutosta emme voi heritd. Havainnoiminen on néin ollen

tirkein asia, juuri havainnoiminen kiinnittymétti mihinkzan. 5

Havainnoiminen ei kuitenkaan yksin riitd, vaan meiddn on oltava valmiita myos
tekemadin asioille jotain. Hindulaiset gurut, buddhalaiset zen-mestarit ja muut
herddmiseen ohjaavat opettajat kehottavat oppilaitaan kyselemadn, “kuka oikeasti
olen?” Valaistumisen saavuttaneet ymmartavét olevansa ”Mind” isolla

alkukirjaimella. ”Mindn” todellista luontoa ei kuitenkaan koskaan pysty saamaan

selville, mutta silti sen kanssa tiytyy yrittdd padsta kosketuksiin.”® Sadhana -kirjassa

87 Joh. 3:3. ”Jeesus vastasi hidnelle: "Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny uudesti, ylhdiltd, héin ei
paidse nikemiin Jumalan valtakuntaa."

88 LHT 2006, 37-40.
89 HVTM 2001, 33, 34-35, 4246.

90 KTSM 2010, 164-165.
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de Mello kuitenkin kertoo, ettd todellinen ”’Minédni” on Jumala. Jumala on olemukseni

perusta enkd voi olla kohtaamatta hantd tutkiessani itseédni ja sisimpéiéini.91 Oman
minén riisumisen hedelmé on tietoisuus siitd, ettd olemme jotain muuta kuin vain
ulkoiset puitteet. Kun olemme herdnneet oman minéni riisumisen kautta, pystymme
tarkastelemaan itseimme ulkopuolelta ”havainnoivana mindni”. Oman mindn
riisuminen tuo rauhan, silld emme ole itsekkadsti kiintyneitd sithen. Omaa minia ei
kuitenkaan voi riisua kuolettamalla sitd suoraan, silld mitd enemmaén yritimme tappaa
oman empiirisen mindmme, sen vahvempi siitd tulee. Ainut tapa on hengellinen kasvu
ja huomion siirtiminen pois omasta mindstd. Toisin sanoen meidén tulee irrottautua
itserakkaudestamme, omasta tahdostamme ja omista eduistamme ja kiinnittyd koko
syddmellamme Jumalaan. Vain siten pystymme kadottamaan itsemme ja

irrottautumaan omasta ministimme. Samaistumalla Kristukseen ja ottamalla Hanet

asumaan meihin92, hylkddmme oman mindmme. Tdydellinen samaistuminen

Kristukseen, Kristukseen asettuminen ja tdydellinen antautuminen on valaistumisen

sijasta todellista omasta itsesti riisuutumista. >

Havainnoiminen avaa tien havahtumiseen omista ja ympéroivin maailman
rajoittavista ominaisuuksista. Luennoillaan de Mello on luetteloinut ndistd muun
muassa halun eri muodot, riippuvuuden asioista ja muista ihmisisti ja kielteiset
tunteet. Herddmisen suurimpana uskonnollisena esteend de Mello pitéé sitéd, ettemme
halua pédstii irti menneisyydestimme. Uskontohan sitoo meididt ndkemédan itsemme
syntisend ja murehtimaan sitd, mitd olemme menneisyydessimme tehneet, vaikka
meidén pitdisi eldd nykyhetkessd, murehtimatta eilisti tai huomista. Saarnaajat ja papit
puhuvat meille synnin suremisesta, jota he pitdvit tiend parannukseen, mutta erddssa
de Mellon kertomuksessa sanotaan: Parannus ei ole menneisyyden suremista.
Menneisyys on kuollut, eiké se ole hetkenkddn murehtimisen arvoinen. Parannus on

mielen muutosta, todellisuuden nidkemistd kokonaan uudella tavalla.”94

91 SDH 1981, 55.
92 Gal. 2:20. ”En enéi eld mind, vaan Kristus eldd minussa.”
93 KTSM 2010, 165-168, 173.

94 TMV 2003, 111.
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Léhteelld -kirjassa on meditaatio nimeltd "Pimeys”, joka korostaa juuri ihmisen
syntisyyden rinnalla Kristuksen armon aikaansaamaa mielenmuutosta. ’Pimeyden”
ensimmadisend opetuksena on, ettd suurimpia syntisid ovat ne, jotka eivit tieda
tekevinsd syntid. [hminen nékee itsensd hyvidsyddmisend ja arvostettuna, kunnollisena
kansalaisena, jolla on vain pienid puutteita ja paheita. Esimerkiksi Anthony de Mello
nostaa Raamatun fariseukset. He olivat arvostettuja ja tunnettuja kiithkeasta

uskonnollisuudestaan. Kuitenkin juuri he toimittivat Jeesuksen ristille uskoessaan

tekeviinsi oikein.”> Itselleni mieleen de Mellon esimerkin jatkoksi nousevat

Jeesuksen viimeiset sanat: ”’Isd, anna heille anteeksi. He eivit tiedd, mitd tekev'eit.”96

Fariseusten tapaan mekin olemme sokeita ja uskomme tietivimme, mik4 on oikein ja
miké vairin. Tuomitsemme ihmiset omien mieltymyksiemme mukaan kahteen
lokeroon: ihmiset ovat joko hyvid tai pahoja. Ajattelumallimme on hyvin
mustavalkoinen, silli emme néde pahassa ihmisessd mitddn hyvéi tai hyvéssa mitddn
pahaa. Silloinkin kun olisimme eri mieltd kuin muut, pelkidmme asettua yleisti
mielipidettd vastaan, silld pelkddmme loukkaavamme jotakuta. Tdmén vuoksi meidin
on helpompi miellyttdd muita mukautumalla heiddn ndkemyksiinsa.
Ymmartdessimme olevamme kuin fariseukset, voimme ainoastaan tunnustaa
Jeesukselle syyllisyytemme ja pyytdd hinen anteeksiantoansa. Kuten Jeesus antoi
Luukkaan evankeliumin mukaan synninpddston ristiinnaulitsijoilleen, hdan armahtaa
my0s meitd. Jeesus on lempeéd meitd kohtaan, ja me olemme hénelle kallisarvoisia. Ja
kun me opimme katsomaan Jeesuksen laupein silmin maailmaa, maailmankuvamme

muuttuu mustavalkoisesta virikkddseen ja opimme tuntemaan myétéituntoa.97

Myoétiatunto on yksi tdrked osa ihmisten vilisessd kanssakdymisessd. Kuitenkin
meidén tulee osata olla my6tituntoisia myo0s itsellemme. Mitd enemmén taistelemme
itsessdmme olevaa pahuutta vastaan, sen syvemmaélle meihin se uppoaa. Silld hetkella,
kun opin hyviksyméén itsessdni olevan pahuuden, se alkaa haihtua ja alan muuttua.
Kilvoitteluun itsessimme olevaa pimeyttd vastaan Anthony de Mello tarjoaa meille
Jeesuksen esimerkin. Vaikka Jeesus vihasi monia aikalaisiaan ja heidédn tekojaan,

samalla hin rakasti heitd. Omassa eldmédssdan Jeesus siis yhdisti muuttumisen halun ja

95 LHT 2006, 45.
96 Luuk. 23:34.

97 LHT 2006, 45-47; KLL, 2008, 131.
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todellisuuden hyviksymisen sellaisena kuin se hdnelle ndyttaytyi. Esimerkin avulla
Anthony de Mello pyrkii osoittamaan, ettd myos negatiivisilla tunteilla on
tarkoituksensa. Negatiiviset tunteet satuttavat meitd, mutta samalla ne tekevét Jumalan
tahdon mukaisesti meille hyvéa. Tunteiden liséksi kaikki muukin ympérilléni on osa
Jumalan suurta suunnitelmaa. Kun ymmaérramme tdmin ja antaudumme rakkaudelle,
tavoitamme todellisen muutoksen. Muutos tuo mukanaan rauhallisuuden, silld muutun

hyviksyvammaksi kaikenlaisia tunteita ja tilanteita kohtaan.”8

Katseleminen- kirjassa Anthony de Mello puhuu rististd ja sen kantamisesta. Meidén

tulee kivusta ja kdrsimyksestd huolimatta samaistua Kristuksen pelastustekoon, jos

ailomme julistaa evankeliumia ja eldi sen todeksi.”” Harvat meisti kuitenkaan

haluavat kokea kipua. Kipua vilttadksemme kieltdydymme Jeesuksen kutsusta, silld

héinen vaatimuksensa tuntuu liian raskaalta. |90 Puhuessaan Jeesuksen seuraamisesta
ja Hinen kérsimyksiinsé osallistumisesta Anthony de Mello ei tarkoita, ettd
tavoittelisimme karsimysté sen itsensé vuoksi. Pdinvastoin, kirsimys on itsessédén
paha ja viltettiva asia, jota tulee lieventdd kaikin keinoin. Kuitenkin, jos haluamme
16ytdéd elaméllemme tarkoituksen ja tavoitella hyvyyttéd, totuutta ja rakkautta, meidén
on hyviksyttiva kipu. Kérsimys on osa kasvua, niin pahalta kuin se tuntuukin.
Jollemme halua kérsid, emme myoskddn pysty kasvamaan. Thmisten halveksunnasta
huolimatta meidén tulee Ignatius de Loyolan tapaan ilmoittaa, ettd haluamme seurata
Kristusta “’1dpi kaiken véaryyden ja kaiken pilkan ja kaiken koyhyyden, sekd ulkoisen

ja henkisen.”101

Kuuletko linnun laulun- teoksessa on useampi mietiskely, joissa keskitytddn
hyviaksymaiin inhoa ja narkéstystd aiheuttavia tilanteita. Meditaatiossa ”Voikukat™
kaunis nurmikko, ihmisen ylpeyden aihe, on mennyt pilalle voikukkien vallattua sen.

Viisaammat neuvovat nurmikon omistajaa, ettd hinen tulisi opetella rakastamaan

voikukkia, vaikka se on vaikeaa. 102 Tulkitsen nurmikon kuvastavan ihmisen mieltd

98 LHT 2006, 47-49.

99 KTSM 2010, 82-83.

100 Matt. 10:38. "Joka ei ota ristiéidn ja seuraa minua, se ei kelpaa minulle.”
101 HH 1981, 98; KTSM 2010, 82-83.

102 KLL 2008, 69-70.
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ja voikukkien negatiivisia tunteita ja haluja, joista ihminen haluaisi kaikin keinoin
eroon. On vaikeaa rakastaa sellaista, mitd aiemmin on vihannut, mutta oppimalla
hyviaksymain todellisuus sellaisena kuin se on, saavuttaa sisdisen rauhan ja ilon.
”Aina iloisena olemisen salaisuus on aina kiitollisena olemisessa”, de Mello
muistuttaa. Kun opimme olemaan kiitollisia siitd, mitd meilld on, toisarvoiset asiat

(raha, maine, kunnia) muuttuvat todella toisarvoisiksi. Niin opimme arvostamaan

rakkautta, vapautta, terveyttd ja elamaa itsessiin. 103 gun olemme oppineet
hyvéksymaiin tilanteet, meidén tdytyy my0s oppia ylistdméén ja kiittimiin Jumalaa
aivan kaikesta. Téllainen ylistysrukous perustuu ajatukselle, ettd myds synti ja pimeys
ovat Jumalan ennalta suunnittelemia ja ndkemid, ja niilld on paikkansa meidédn

elamassimme. 104

3.3 Herdamisen keinot

Millaisia keinoja edelld esiteltyyn herdédmiseen sitten on? Millaisia ovat ne
menetelmat tai tavat, joilla ihminen pystyy 16ytiméaan todellisen itsensd ja
havahtumaan? Erds Tyhmyyden véldhdyksia -kirjan tarina kuvaa tilanteen

problematiikkaa:

”Olen ollut luonanne nelja kuukautta, mutta ette ole vielakdan neuvonut minulle mitéén
menetelmaa tai tekniikkaa.”

”Menetelmid?”, opettaja ihmetteli. ’Mihin ihmeeseen sini tarvitset menetelmai?”
”Saadakseni sisdisen vapauden.”

Opettaja purskahti nauruun: “Tarvitset todella paljon taitoa, jos aiot vapauttaa itsesi ansalla, jota

105

kutsutaan menetelméksi”.

Anthony de Mellon mukaan menetelma on siis ansa, joka estdd ithmistd saavuttamaan
sisdisen vapautensa. Kuitenkin jokaisessa mystiikan teologiaan liittyvissé perinteessa

kiytetddn erilaisia menetelmid sisdisen dédnen kuulemiseen. Esimerkiksi

103 SDH 1981, 95-100.
104 SDH 1981, 150-154.

105 TMV 2003, 24.
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zenbuddhalaisuudessa kdytetddn erilaisia menetelmid, jotka auttavat saavuttamaan
mielentyyneyden. Syvimmaéltad olemukseltaan zen on kuitenkin epdmenetelma4, joka

ylittdd kaikki kaavat ja jota ei pysty méirittelemdédn sen enempéai uskonnon kuin

filosofiankaan keinoin.!00 My®s ignatiaaninen perinne, johon de Mello
opetuksellaan liittyy, on pohjimmiltaan epdmenetelma. Fyysiset ja henkiset
mietiskelyn menetelmét ovat néin ollen vain apuvilineitd, jotka auttavat [ihemmas
tavoitetta. Menetelman oppiminen ja hallitseminen eivit ole padmééra, eika sithen
pidd jaiada kiinni. Tdrkein tavoite on piilossa menetelmien takana ja niiden

ulottumattomissa.

Edelliseen liittyen Anthony de Mello muistuttaa, ettei kukaan voi todella opettaa, miti
ovat eldmad, rakkaus, todellisuus tai Jumala. Opettaja voi antaa ainoastaan kaavan, jolla
voidaan pyrkid tavoittamaan véldhdys totuudesta. Kaava kuitenkin vangitsee
kayttdjansd. Kiyttdessddn kaavaa, jonka joku toinen on opettanut puhumalla,
ndyttdmalla tai vaikkapa kirjojen kautta, ihminen ei koskaan opi ajattelemaan itse.
Toisin sanoen todellista oppimista ei voida pukea sanoiksi, vaan se on tunne, jolle ei
ole selitystd. Kaavojen ldpi todellisuutta ei ndihda sellaisenaan, kaikessa sen
monimuotoisuudessa, vaan valikoivasti kaavoja vahvistaen. Tdméan vuoksi de Mello
ajaa jokaista irrottautumaan kaavoista ja lihteméaan tutkimaan todellisuutta yksin. Kun
ithminen oppii tekemiin havaintonsa itse, ilman kaavojen tuomaa turvaa, hin
saavuttaa hiljaisuuden. Ja juuri hiljaisuudessa ihminen paésee kaiken ajattelun ja
kaikkien kisitteiden ulkopuolelle. Tuossa hiljaisuudessa ihminen oppii nikeméaian

kaavojen arvottomuuden ja ndin vapautuu ansasta. Vapautuminen johtaa jatkuvaan

oppimiseen uudella, kokonaisvaltaisella tavalla. 107 Kuuletko linnun laulun- kirjan
tarinassa ’Sy0 itse hedelmési” opettaja kertoo oppilailleen tarinoita, mutta ei koskaan
selitd niiden tarkoitusta. Syyna tdhdn on se, ettei kukaan muu voi 16ytdd tarinan

oppilaalle henkilokohtaisesti sisdltimia merkitystd kuin oppilas itse. 108

Kirjassa Tyhmyyden véldhdyksia kyselldén, miké voi olla esteend herddmis- tai

valaistumiskokemuksen saavuttamiselle.

106 Hye 2009, 9.
107 RKKT 2007, 80-82.

108 KLL, 2008, 9.
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,Mikéi on valaistumisen suurin este?”

“Tietamattomyys.”

”Onko tietimattomyyttd vain yhtéd vai useampia lajeja?”

Opettaja sanoi: ”Sitd on monta lajia. Esimerkiksi sinun erityinen tietdméattomyyden lajisi vaatii

»109

sinua etsiméddn valaistumista.

Ihmisen tulee siis 10ytda tietoisuus itsestddn ja maailmasta, jotta hdn voisi saavuttaa
Jumalan nikemisen ja herdtd. Herddminen, tai kuten Katseleminen- kirjassa asiaa
kutsutaan: sisdinen vapautuminen, vaatii Anthony de Mellon mukaan omantunnon
tutkiskelua. Thmisten tulee kuunnella itsedén, ei unohtaa. Meidén taytyy mietiskelld
syntejamme, katua ja kddntyd Jumalan armollisen rakkauden puoleen. Ennen kuin
voimme auttaa ja rakastaa toisia, meidin tulee auttaa ja rakastaa itsedmme.
Omantunnon tutkiskelu on osa Ignatius de Loyolan Hengellisid Harjoituksia, joissa

pyritddn tulemaan tietoisiksi itsestd ja sitd kautta saavuttamaan Jumalan ndkeminen,

ithmisen korkein pééiméiéiréi.l 10 Tietoisuus juuri omasta itsestd on ddrettomaén tirked

osa katolista meditaatiota:

”Se mité tarvitset, on tietoisuus”, opettaja sanoi hengellisesti suuntautuneelle oppilaalle,
tietoisuus, tietoisuus ja tietoisuus.”

”Tiedédn, niinpa yritin olla tietoinen Jumalan lasnéolosta.”

”Tietoisuus Jumalasta on mielikuvitusta, silld sinulla ei ole minkéénlaista késitysta siité,
minkélainen Jumala on. Tarvitset tietoisuutta itsestési.”

My6hemmin hén sanoi: ”Jos Jumala on rakkaus, silloin Jumalan ja sinun vilinen etdisyys on

»111

tdsmélleen sama kuin etdisyys sinun ja itsedsi koskevan tietoisuuden vélilla.

Kun etsimme tietoisuutta itsestimme, voimme tavoittaa vildhdyksen
jumalallisuudesta. de Mellon mielestd “tietoisuus omasta itsestd on mahtava keino,

jolla voidaan lisitd rakkautta Jumalaan ja ldhimmaéisiin.” Tietoisuus itsestd ja rakkaus

ovat vastavuoroisessa suhteessa tehostaen ja syventden toisiaan. 12 Samalla

109 TMV 2003, 143.
110 KTSM 2010, 63-64.
111 TMV 2003, 122.

112 SDH 1981, 53.
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omantunnon tutkiskelu osoittaa, mitd ihmisen tulee muuttaa itsessdian. Niin siitd tulee

olennainen osa herddmisprosessia. Itsetutkiskelu pakottaa meidit pysdhtyméén ja

keskittyméddn siihen, mitd ajatuksissamme todella tapahtuu. 113 Anthony de Mello

kehottaa meitd siis ymmértdaméadn oman pimeytemme, jotta voisimme ndhdi valon

sekd ymmairtaimain painajaistamme, jolloin se lakkaa ja herddmme todellisuuteen. 114

Ymmartdminen korostuu aina Anthony de Mellon puhuessa hengellisesti
herddmisestd. Juuri ymmaértdminen on hénelle tyokalu, joka auttaa luopumaan meiti
sitovista riippuvuuksista. Itsensd pakottaminen, kuten edellisessa alaluvussa kavi ilmi,
sitoo meidét tiukemmin kiinni riippuvuutemme kohteeseen. Mutta silloin, kun
ymmarrdmme miksi olemme riippuvaisia, pystymme herddmaiin todellisuuteen ja
saavuttamaan todellisen onnellisuuden. Anthony de Mello tarjoaa kaksivaiheisen
tavan padsta irti vaaristd riippuvuuksista. Ensin tulee ymmartia, ettd emme tarvitse
lainkaan riippuvuutemme kohdetta. Vaikka riippuvuuden kohteen menetys tuntuu
aluksi pahalta, ajan kanssa huomaa, ettd voi olla onnellinen ilmankin sitd. Toiseksi on

todettava, ettd meiddt on ehdollistettu luulemaan, ettemme osaisi olla onnellisia ilman

riippuvuuttamme.1 15" Niin riippuvuuteen liittyy sekd positiivisia ettd negatiivisia
tunteita. Positiivisen tunteen saamme riippuvuuteemme liittyvastd mielihyvisti ja
innostuksesta. Negatiiviset tunteet, pelko, jinnitys ja uhka, liittyvét riippuvuuden

menetyksen mahdollisuuteen. Sekd myonteiset etté kielteiset tunnekuohut hajottavat

rauhan ja vapauden, jonka ithminen pyrkii saavuttamaan. | 10 Tisti muistuttavat erddn

tarinan sanat:

”Mité etsit?”
”Rauhaa”, vierailija sanoi.

117

”Niille, jotka haluavat varjella miniénsé, oikea rauha aiheuttaa vain himminkié.”

113 KTSM 2010, 64-65.
114 RKKT 2007, 19.
115 RKKT 2007, 30-31.
116 RKKT 2007, 33.

117 TMV 2003, 20.
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Saavuttaaksemme vapauden meidén tulee olla de Mellon mukaan jatkuvasti
valppaana, tarkkailla ja vartioida ajatuksiamme kuin aarteilla téytettya taloa. Jos talo
jétetddn vartiotta, aarteet varastetaan sieltd nopeasti. Vapaus vaatii tietoisuutta ja
valppautta. [lman toiminnan tiedostamista emme voi olla vapaita, vaan meita sitovat
monet erilaiset kahleet. Ymparisto, jossa eldamme, oma taustamme ja historiamme
vetdvit meitd eri suuntiin emmeka tunne pystyvamme hallitsemaan eldmddmme. Juuri
tdmén hallitsemattomuuden tiedostaminen on ensimmadinen askel vapauteen. [lman
tietoisuutta meilld ei ole vapautta, joka antaa mahdollisuuden tehdd mité haluamme.
IIman tietoisuutta meilld ei ole vapautta rakastaa. Ja jollei meilld ole vapautta rakastaa,

emme pysty saavuttamaan paamaidradamme. 118

Meidan tulee olla tietoisia siitd, millainen henki meitd hallitsee mindkin hetkena.
Tyypillisesti paha henki johtaa meidit lohduttomuuteen ja eroon Jumalasta ja hyvi
Jumalan Henki antaa meille lohdutuksen. Vililld lohduttomuus voi kuitenkin olla
myds Jumalan aitheuttamaa. Lohduttomuuden avulla Jumala osoittaa, ettd olemme
olleet hengellisesti laiskoja, penseitd ja huolimattomia, jolloin lohdutuksen henki
poistuu meistd omasta syystimme. Toiseksi Jumala antaa meille lohduttomuuden
testatakseen, kuinka pitkdlld olemme hengellisessd kasvussamme ja kuinka hyvin
pystymme palvelemaan ja ylistiméén Hantd ilman suurta lohdutusta ja erityisten
armojen lahjaa. Huomaamme, ettemme péarjad ilman Jumalan ldsnéoloa. Kolmanneksi
Jumalan antama lohduttomuus néyttdd syddmessdmme, ettd hengelliset lohdutukset
(hurskaus, voimakas rakkaus, kyyneleet jne.) ovat Jumalan lahjaa ja armoa, eivit
ithmisen omia aikaansaannoksia ja ylpeilyn aiheita. Koska monet eri henget tekevit
toitddn maailmassa ja meissé itsessimme, meidén tulee pysya valppaina, jotta voimme

tunnistaa Jumalan tyon ja kuulla Hinen tahtoaan.1 19

Erds Katseleminen- kirjassa esitellyistd Ignatius de Loyolan Hengellisten Harjoitusten
meditaatioista koskee juuri sisdisti vapautta. Kolmen ihmisryhmin tarkasteluksi
nimetty meditaatio jakaa ihmiset nimensi mukaisesti kolmeen ryhméén, joilla on
erilaiset tavat ja tavoitteet luopua kiintymyksistddn ja 10ytdd Jumalan luo. Ignatius on

itse puhunut tissd yhteydessa sielujen pelastuksesta tarkoittaen hengellistd kasvua ja

118 KTSM 2010, 65-68.

119 KTSM 2010, 150-151, 154-155.
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korkeampaa hengellistd hyotyd. Hyoty merkitsee epéjérjestyneistd kiintymyksisté

luopumista ja rauhan saavuttamista. 120

Anthony de Mello ei ole kiinnostunut ensimmaéisestd ihmisryhmast, silld se jatta
kiintymyksisté irrottautumisen ja pelastusvarmuutensa hakemisen vasta kuoleman
hetkeen. Meditaation toinen ja kolmas ihmisryhma4 etsii Jumalan tuomaa rauhaa jo nyt,
mutta heidén suhtautumistapansa maalliseen omaisuuteen poikkeavat toisistaan.
Ryhma kaksi on valmis luopumaan kiintymyksistédén mielen tasolla, mutta he tahtovat
silti pitdd rahat, talon ja muun maallisen omaisuutensa. Toisin sanoen toisen
thmisryhmén jésenet eivét haluakaan saavuttaa ignatiaanisen retriitin ydinta eli tilaa,
jossa maallinen omaisuus olisi yhdentekevéi. He eivit koskaan pysty sanomaan, etti
on aivan sama, omistavatko he rahaa vai ei. Hyvistd aikomuksistaan huolimatta he
takertuvat omaisuuteensa eivétka pida siitd kiinni ainoastaan Jumalan takia ja
Jumalalle, kuten pitiisi. Ignatiuksen erés ajatuksista on ollut, ettd ihmisten tulisi antaa
Jumalalle suurempi kunnia. Tuon suuremman kunnian vuoksi heidén tulisi olla
valmiita luopumaan myds silminnidhden hyvisti asioista ja toteuttamaan kaikessa
Jumalan tahto. Kolmas ihmisryhma pyrkii omassa eldmaéssddn juuri tdhén, jokainen
omien voimavarojensa mukaan. Thmiset huijaavat itseddn monilla kauhukuvilla
menetyksistd, eivatka siksi ole valmiita luopumaan kiintymyksistdén. Kun kuitenkin
luovumme niisté tunteen tasolla ja huomaamme, ettd pelkomme olivat liioittelua,

alamme ldhestyd yhdentekeviisyytta. 121

Kolmen ihmisryhmén meditaation tarkoituksena on opettaa, ettd meidén tulisi valita
asioita ainoastaan Jumalan kunniaksi ja sielujemme pelastuksen vuoksi
(kurs.alkuperdinen). Saavuttaakseen tdmén ihmisen tulee vaihtaa kiintymyksensé
vastakkaiseen. Hinen tulee pyytdd Jumalalta uutta sydinti niin sanotussa kirurgisessa
rukouksessa. Prosessi on tuskallinen, silld siind pyydetdén kaipuullemme vastakkaisia
asioita ja samalla opetellaan pitdmiin epamiellyttidvid asioita viehdttdvind ja
viehittdvid epdmiellyttidvind. Kun sydimemme on vaihtunut, haluamme ja

tavoittelemme asioita yksinomaan Jumalamme kunniaksi ja Hianen palvelemisekseen

120 HH 1981, 149-157; KTSM 2010, 99-100.

121 KTSM 2010, 100-104.
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(kurs.alkuperdinen). Ndin saavutamme rauhan ja pysymme rauhallisena, tapahtui mité

tahansa. Me 16yddmme “tdydellisen ja katkeamattoman ilon salaisuuden.”122

Kéytannon tavaksi omantunnon tutkiskelemiseen Anthony de Mello antaa kiitoksen ja
ylistyksen Jumalan meille antamista lahjoista. Meidén tulisi péivittdin pyséhtya
miettimain, millaisia lahjoja olemme juuri tdndén Jumalalta saaneet ja kiittd4 niista. Ja
jos tunnemme, ettemme ole saaneet lahjan lahjaa koko pdivind, se on de Mellon
mukaan pysdhdyksen paikka. Tunne lahjojen saamattomuudesta kertoo hdnen
mukaansa siitd, ettemme ole olleet ldsnd itsessimme koko pdivina. Jumala jakaa
lahjojaan jatkuvasti, mutta meidén tulee olla kotona vastaanottaaksemme ne. Yhteys
Jumalaan vaatii ensin yhteyden itseemme. Omantunnon tutkiskelemisen padmaara on

rakkauden lisddminen puutteen ja heikkouden avulla. Kyse ei siis ole itsesddlissa

rypemisessd, vaan havainnoinnista ilon ja oivalluksen kautta. 123 Lisiksi omantunnon
tutkiskeluun kuuluu tunteiden tutkiskelu. Jotta voisimme suorittaa omantunnon
tutkiskelua, meidédn on ensin tiedostettava, mitd tunnemme. Tunteiden tunnistamisen

kautta pddsemme paremmin sisddn myds henkien erottamiseen. 124

Kaikki Anthony de Mellon harjoitukset tehdddn hiljaisuudessa, rukoillen ja lukien
Raamattua. Hyvin usein itsetutkiskelu tapahtuu meditoimalla, katselemalla Raamatun
tapahtumia ja henkilitd kuin he olisivat oikeasti tdssd hetkessd 14snd. Useimmiten de
Mello kehottaa harjoitusten suorittajaa liittiméén itsensé osaksi Raamatun tapahtumia
ja puhumaan Raamatun henkiléiden kanssa (meditaatiosta ja kontemplaatiosta kts.
tarkemmin luku 4). Omantunnon tutkiskelussa piivin tapahtumia ja omia valintoja

tarkastellaan Kristuksen lempedlla ja rakastavalla katseella, itselleen armollisesti. 125

Jumalan rakkaus on rajaton jaa hdnen armonsa on suuri. Kristus on Jumalan rakkauden

ruumiillistuma ja hén rakastaa meité varauksettomasti. Meidén tulee luottaa Jumalaan.

Usko Jumalan rakkauteen antaa ihmiselle vapautumisen tunteen.! 20 Thmisen tulee

122 KTSM 2010, 104-105.

123 KTSM 2010, 68-71.

124 KTSM 2010, 137.

125 KTSM 2010, 71; KLL 2008, 117-118; SDH 1981, 130.

126 KTSM 2010, 75-76; KLL 2008, 71, 72-73.
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siis olla itselleen armollinen. Teoksen Lahteelld ensimmadisessd harjoituksessa

pohditaan juuri omaa elimaa, siiné tehtyja valintoja ja omia toiveita. 127 Harjoituksen
tehtédvina on kehittdd itsetuntemusta, jota ilman on mahdotonta paésta kosketuksiin
Jumalan todellisuuden kanssa. Usein de Mellon harjoitukset 1dhtevit liikkeelle juuri
itsetutkiskelusta, jolla rakennetaan pohjaa maailman laajemmalle nikemiselle ja oman

paikan hahmottamiselle maailmankaikkeudessa.

Erés tapa, jota Anthony de Mello kéyttdd omissa harjoituksissaan on erddnlainen
mietiskelypolku. Ensimmaiselld askeleella harjoituksen suorittaja havainnoi itsedén
ulkopuolisena, itsestddn irrallaan. Tarkoituksena on havaita mielen ja sitd kautta koko
kehon olevan kuin vankilassa, paksujen, uskomuksista ja riippuvuuksista koostuvien
muurien sisilla. Suurin osa ihmisisté ei koskaan havaitse muureja ymparilladn. Ja jos
jotkut havaitsevatkin, he joko tyytyvit kohtaloonsa tai yrittivét parantaa olojaan
murtautumatta kuitenkaan ulos. de Mellon padmadrané on kuitenkin juuri
vapautuminen muurien kahleista. Siksipi toisena askeleena on tarkastella kaikkea siti,
joka sitoo meidit. de Mello muistuttaa nimenomaan katselemaan muureja, silld niiden
katseleminen ymmarryksen voimalla murtaa ne. Kolmas askel ottaa mukaan
ympérdivin maailman. Meidén tulee katsella maailmaa ja muita thmisid uusin silmin,
ilman totuttujen tapojen kahleita. Viimeinen askel on de Mellon mukaan tirkein.

Meidédn tulee istua alas ja keskittyd tarkastelemaan omaa mieltdimme, sen jatkuvaa

ajatusten, tunteiden ja reaktioiden virtaa. 128 Neljids vaihe on identtinen buddhalaisen
meditaation kanssa, silld siindkin tarkastellaan omaa mieltd ja kehoa ulkopuolelta,

puuttumatta ajatusten kulkuun. 129

127 LTH 2006, 15-17.
128 RKKT 2007, 60-61.

129 Watts 2002, 186.
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4 NAKEMISEN VAIKEUS

Eris tarked asia, joka nousee esiin Anthony de Mellon kirjoituksissa, on katseleminen
jandkeminen. Kirjoituksissaan hin kdyttdi termejd rinnakkain, vaikka niissé voitaisiin
havaita pieni sdvyero. Katseleminen on osa herdédmisprosessia ja erityisen tirked
havahtumisen saavuttamiseen. Ndkeminen taas ohjaa havainnointiamme, ja halumme
ndhda rajoittaa tavoitteiden saavuttamista. Ndkemisen vaikeus on kuvattuna

seuraavassa tarinassa:

”Jonakin pAivinid ymmérrit, etti etsit sellaista, mitd sinulla jo on”, opettaja sanoi innokkaalle
oppilaalle.

”Miksi en sitten née sitd nyt?!

”Siksi, ettd yritdt ndhda sen.”

”Enkd saa sitten lainkaan ponnistella?”

130

”Jos rentoudut ja annat sille aikaa, se tekee itsensd tiettavaksi.”

Oma halumme siis rajoittaa meiti. Oikeaa katselemista tai nikemistd on se, ettd
menemme omien aistiemme taakse. Emme siis katso ainoastaan silmillimme, vaan
myo0s ja ennen kaikkea syddmelldmme. Téllaisen mallin katsoa de Mello on perinyt
Ignatius de Loyolan opetuksista ja se nikyy selvisti de Mellon ajattelussa.
Katseleminen- teoksen esipuheessa suomentaja Jaakko Heinimiki toteaa, ettd

ignatiaanisen retriitin tavassa on “kysymys tavasta katsoa seka ulkoista todellisuutta

ettd omaa sisdistd maailmaamme”. 131

4.1 Katseleminen kontemplaationa

Ignatiaanisessa perinteessd mietiskely toteutetaan niin, ettd Raamattua luetaan
sukeltamalla “’tekstin sisdéin” eldytymisen ja luetusta nousevien mielikuvien avulla.
Omissa meditaatioharjoituksissaan Anthony de Mello sanoo Lihteilld -kirjan

esipuheessa olevan voimaa, jota ei saavuteta ainoastaan lukemalla, vaan harjoitukset

130 TMV 2003, 24.

131 KTSM 2010, 8.

38



on tehtdva. Jokaisen harjoituksen lause on tarked ja oikealla tavalla tehtynd se voi

osoittautua oivalluksen portiksi. 132 Harjoituksia kannattaa hinen mukaansa myos
kerrata, mutta kertaaminen, kuten harjoittelu yleensékin, tulisi suorittaa
mahdollisimman paljon oman muistin varassa, silld kirjan jatkuva seuraaminen voi

viedd harhaan. Kertaamisen avulla voi tavoittaa syvempia tasoja ja murtaa kuoren

niistd harjoituksista, joista aluksi ei ole saanut otetta. 133 Tavoitteena on kuitenkin

paistd kosketuksiin oman itsensd ja Jumalan kanssa. Téhén tarvitaan kontemplaatiota.

Hyvin nopeasti kdy selviksi, ettd kontemplaatio ja meditaatio ovat toisistaan
erottamattomia. Kontemplaatio on meditaation kanssa yksi tairkeimmista késitteisté
kristillisyyden piirissd. Sanan juuret ovat kreikkalaisessa filosofiassa, ja sen siséltona
on Jumalan, luomakunnan ja Raamatun tapahtumien katseleminen sielun silmin.
Téllainen todellisuuden katselu on Platonin mukaan korkeampaa kuin maallisen
menestyksen tavoittelu. Tuomas Akvinolainen taas on méaaritellyt kontemplaation

olevan yksinkertaista todellisuuden katselemista”, ja Jumalan katseleminen on hinen

mukaansa ihmisen lopullinen onnellisuus. 134 Myos buddhalaisessa zen-perinteessa
tillaisella yksinkertaisella kontemplaatiolla on tirked rooli. Anthony de Mellolle

kontemplaatio merkitsee sellaista yhteydenpitoa Jumalan ja ihmisen vililld, jossa

sanat, mielikuvat ja kdsitteet eivit ole péddroolissa. 135 Yleensi kontemplaatiota
harjoitetaan yksinddn, mutta Sadhanan esipuheessa Anthony de Mello itse kertoo
vetdvinsd kontemplaatioryhmid. Hinen mukaansa ryhmaéssi suoritettava
kontemplaatio on joskus hedelméllisempad kuin yksinédén suoritettava. Kontemplaatio
on hinen mukaansa dérettdmén yksinkertainen asia, johon ei tarvita monimutkaista

tekniikkaa. Ainoastaan tarvitaan kérsivéllisyyttd, silld kontemplaatio saattaa

yksinkertaisuudessaan ikdvystyttaa. 136 Laajemmin katolisessa kontekstissa

kontemplaatiolla tarkoitetaan syvéd, sanatonta meditaatiota. Kontemplaation kautta

132 LHT 2006, 13.
133 LHT 2006, 14.
134 KTSM 2010, 9.
135 SDH 1981, 28.

136 SDH 1981, 6, 19.
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ihminen pyrkii kohtaamaan sisdisesti Jumalan. 137 Anthony de Mellon tarinassa

opetetaan Jumalan katselemisesta:

”Mitd minun on tehtdva saavuttaakseni jumalallisen?”
”Jumalallista ei saavuteta tekeméilld vaan ihminen késittdd sen ndkemalld.”

”Mihin tekemista sitten tarvitaan?”

138

”Jumalallisen ilmaisemiseen, ei sen saavuttamiseen.”

Nadin ollen tekeminen on yha osa thmisen eldmii, mutta kaiken pohjana on
nikeminen. Eikd ndkeminen havainnointina, vaan katseluna, joka tapahtuu hiljaisessa
mietiskelyssé, syddmessi ja sielussa. Ignatiaanisen perinteen mukaan kontemplaatio
on mielikuvaharjoittelua, jossa ihminen rakentaa mielensé siséllé teatterin.

Nayttimolle hdn asettaa Raamatun tapahtumien ja henkildiden lisdksi myds itsensé ja

tatd nikymai hén sitten mietiskelee. 139 Mietiskely ei kuitenkaan ole vain passiivista
tarkkailua ulkopuolelta, vaan harjoituksissa ihminen asettaa itsensa
vuorovaikutukseen Raamatun henkildiden kanssa ja keskustelee heiddn kanssaan. Hian
on my06s mielikuvissaan mukana tapahtumissa, joita hin kontemploi. Téarkeéa
kontemplaatiossa ei ole historiallinen tarkkuus, vaan uskon hartaus, joka avautuu

syddmessdmme yhdistyessdmme tapahtumiin mystisen todellisuuden tasolla. 140

Mielikuvitus on erés tirked osa kontemplaatiota. Kirjassaan Sadhana: tie Jumalan luo
Anthony de Mello selvittdd mielikuvituksen kayttdd rukouksen apuna. Hin kuvaa

mielikuvitusta ”odottamattoman ja arvaamattoman voiman l&hteeksi”. 141

Mielikuvitus ei ole de Mellolle pakoa todellisuudesta, vaan pédinvastoin voima, joka
syventii tietoisuutta nykyhetkestd. Se ei mydskdan merkitse pelkkdd tapahtuman tai
paikan muistelemista, vaan tapahtuman uudelleeneldmisté fyysisine ja psyykkisine
tunteineen ja aistimuksineen. Monet ovat kertoneet de Mellolle, ettd mielikuvituksen

avulla uudelleen eletyt tapahtumat antavat virkistystd ja vahvistusta mielelle.

137 Jaanu-Schroder 2005, 178.
138 TMV 2003, 108.

139 KTSM 2010, 8.

140 SDH 1981, 84-88.

141 SDH 1981, 67.
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Mielikuvituksen kdyttimiseen tarvitaan yksinoloa syvélld itsessimme, silld sielld
mielikuvitus tulee eldvéksi. de Mellon mielestd kaikkein parasta olisi, ettd
mielikuvituksessa koettava paikka tai tilanne olisi ldhes yhtd eldva kuin nykyisen

aistimaailmamme todellisuus. 142

Rukous ja mielikuvitus toimivat yhdessi. Paras paikka rukoukselle olisi hiljainen ja
rauhallinen alue luonnossa, jossa voisimme ndhdd Jumalan luomistyon kauneutta.
Valitettavasti harvoin voimme péésté fyysisesti tuollaiseen paikkaan. Silloin kun
meilld kuitenkin on mahdollisuus padstd veden ddreen tai vuorenhuipun rauhaan,
meidén tulee de Mellon kehotusta noudattaen avautua tuolle paikalle ja painaa se
mieleemme niin hyvin kuin voimme. Néin voimme myShemmin palata
mielikuvituksemme avulla tuohon paikkaan ja hetkeen, joka ”johdattaa henkedmme
ylos Jumalan luo”. Mielikuvituksemme auttaa meitd saavuttamaan syddmessamme

tuon rauhan keskuksen, josta 10yddmme paikan rauhoittua ja vetiytyd yksindisyyteen,

vaikka olisimme keskell4 kiireistd kaupunkia. 143 de Mello pitdd mielikuvitusta
vahvana vilineend sielunhoidossa ja persoonallisuuden kasvussa. Kun palaamme
mielikuvituksessamme paikkaan, jossa olemme tunteneet iloa, onnea ja rauhaa,
rakennamme psykologista terveyttdimme. Samalla kunnioitus mielikuvituksesta
eldmén ja energian ldhteend kasvaa. Mielikuvituksella on myds hengellinen merkitys

ilon ja rakkauden kokemisessa, silld se murtaa esteitd, joita useimmat ihmiset ovat

rakentaneet ympadrilleen. 144 Niin se “lisdd heidin kykyéén kokea Jumalaa ja avata

syddmensd Hénen rakkaudelleen ja sille onnelle, jonka Héanen kokemisensa tuo

tullessaan.”m5

Kaiken tdman lisdksi mielikuvitus auttaa paddsemaddn ja padstiméén irti negatiivisista
tunteista. Ensinnédkin mielikuvituksen avulla suoritettava kontemplaatio auttaa
voittamaan synnynndisen arvottomuuden tunteen, joka estdd meitd ottamasta vastaan
Jumalan armoa ja rakkautta. Toisekseen ikdvien tilanteiden lapikdynti mielikuvituksen

avulla auttaa padstdmaén irti murheesta, peloista ja vihasta sekd antamaan anteeksi ja

142 SDH 1981, 68-70.
143 SDH 1981, 70-72.
144 SDH 1981, 74-75.

145 SDH 1981, 75.
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kenties 10ytdmédéan ilon ikavistikin tilanteista. Negatiivisista tunteista irrottautuminen
on muutenkin ddrettdmin tirkedd kontemplaation onnistumisessa. Samalla opimme,

kuinka Jumala on mukana ja vaikuttaa eldimédmme kaikissa tapahtumissa. 146

Mielikuvitus on siis todella tdrkeda. Valitettavasti monet pitdvét mielikuvitusta
lapsellisena asiana, josta ei ole mitdin hyotyé, silld se ei tuota mitddn nikyvai hyotya.

Tai ainakin sithen menee jonkin aikaa ja sen eteen joutuu tekemiin toita.

Osallistuminen ja vuorovaikutus Raamatun tapahtumiin on de Mellolle tirked osa
henkisti ja hengellistd kasvamista. Harjoituksessa ”Uskalias teko” de Mello ohjaa
katselemaan, kuinka Jeesus kutsuu ihmisid Valtakunnan tyohon. Samalla hin kehottaa
miettimiin, millainen on kutsumus, johon Jeesus on kutsunut minut. Millainen olisi se
raamatunkohta, jossa kerrotaan kutsumisestani? Mihin minut ylipdétédn on kutsuttu
eilen ja mihin kutsutaan tinddn ja huomenna? Yksikdan ihminen ei tiedé tarkkoja

vastauksia de Mellon esittdmiin kysymyksiin, mutta silti hin rohkaisee kuulemaan

kutsun ja seuraamaan sité. 147 Myos Katseleminen -kirjassa korostuu, ettd vapauden
saavuttamiseen kontemplaatio, kuvitteleminen mielikuvituksen avulla, on juuri oikea
tekniikka. Vapauden saavuttamisen menetelméd on Kristuksen persoonaan ja hénen
eldmintapaansa rakastuminen, silld syddmensa kautta Kristus voittaa kilvoittelijat

puolelleen. 148

”Kuulitko linnun laulavan?”, kysyy opettaja oppilaaltaan samannimisessi tarinassa,
kun oppilas tivaa hdneltd zenin syvinti olemusta. Anthony de Mello selittda, etté jos
todella kuulisimme linnun laulavan, ymmaértdisimme luonnon olevan Jumalan ihme ja
sydimemme tiyttyisi sanattomasta ihmetyksestd. Juuri tuo ihmeen kokeminen auttaisi
meitd tavoittamaan véldhdyksen Jumalasta. Selittdessddn tarinaa de Mello mainitsee
hindulaisesta Intiasta olevan kielikuvan, jossa Jumala kuvataan tanssijaksi ja

luomakunta hidnen tanssikseen. Jos pysdhtyisimme ja hiljenisimme kuuntelemaan tata

tanssia, pddsisimme sanojen ja kdsitteiden taakse ja todella ymmartdisimme. 149 Oma

mielikuvani de Mellon tarinan opetuksesta on se, ettd ymmarrykselld tarkoitetaan

146 SDH 1981, 76-78, 79.
147 LHT 2006, 19-20.
148 KTSM 2010, 89.

149 KLL 2008, 21-22.
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ymmaérrystd Jumalan suuruudesta ja kisittdiméattomyydestd, joka johtaa

vapautumiseen.

Tarinassa “Hakkaan puita” kdy ilmi, ettd juuri ihmetyksen tunto on kontemplaation
ydin. Samassa yhteydessa de Mello erottaa kontemplaation ekstaasista ja kauneuden
aistimisesta. Ekstaasi tarkoittaa tdssd yhteydessd hurmiota, jossa ihminen eristdytyy
maailmasta. Kontemplaation eli sisdisen nikemisen saavuttanut ihminen taas toimii
maailmassa kuten aiemminkin, mutta hdanen tunteensa ja ajatuksensa asioita kohtaan
ovat muuttuneet. Puu on itsessdén ihme, jota thminen tutkii ihmetellen. Kauneuden
aistimisen ja kontemplaation ero on taas siind, ettd ensimmaéainen synnyttdé esteettista
mielihyvéa vain tietyissé tilanteissa (esim. auringonlaskua katsoessa). Kontemplaation
synnyttimad ihmetys ei taas ole sidottu vain tiettyihin tilanteisiin, vaan 16ydimme
thmeitd ympériltdimme ihan arkisistakin asioista. Kontemplaation kyky on de Mellon

mielestd lasten etuoikeus ja padsylippu Jumalan Valtakuntaan. 150

Saavuttaakseen kontemplaation tilan ihmisen tulee olla kokonaan kiinni nykyhetkessa.
Kun ihminen keskittyy nykyhetkeen menneen tai tulevan sijasta, kontemplaatio
syntyy hdnen ymmarryksessddn itsestddn. "Bambut” -tarinassa nousee esiin nelja

tdrkedd sanaa, jotka ohjaavat ihmisté sisdiseen ndkemiseen. Namé ovat tietoisuus,

tarkkaavaisuus, huomio ja keskittyminen. 151 Meidan tulee olla tietoisia kaikesta,

mitd teemme, olipa kyseessid pieni tai suuri asia. Kontemplaation saavuttaminen on

kiinni herkedméttomasta tietoisesta ldsndolosta nykyhetkessa. 152 Tillainen jatkuva

lasnédolo tekee de Mellon opetuksen perusteella ihmisestd pyhén, joka ei murehdi

huomisesta, vaan luottaa Jumalan huolenpitoon.15 3 Tyhmyyden vildahdyksié -kirjan

tarina porautuu juuri tdhén:

150 KLL 2008, 23-24.
151 KLL 2008, 25-26.
152 KLL 2008, 27.

153 KLL 2008, 28. Jumalan huolenpidosta kts. esim. Matt. 6: 25-34. ”Katsokaa taivaan lintuja: eivét
ne kylva, eivit ne leikkaa eivdtkd kokoa varastoon, ja silti teidén taivaallinen Isdnne ruokkii ne. Ja
olettehan te paljon enemmén arvoisia kuin linnut!

Mitd te vaatetuksesta huolehditte! Katsokaa kedon kukkia, kuinka ne nousevat maasta: eivit ne nie
vaivaa eivétka kehrdd. - - Kun Jumala ndin pukee kedon ruohon, joka ténién kasvaa ja huomenna
joutuu uuniin, niin tottahan hén teista huolehtii, te vihduskoiset! - - Alkas siis huolehtiko
huomispéivésta, se pitdd kylld itsestddn huolen. Kullekin pdiville riittdvét sen omat murheet.”
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”Kérsimykseni on sietdméatonta.”
Opettaja sanoi: "Nykyhetki ei ole koskaan sietimétdn. Sinut ajaa epitoivoon ajatus siitd, mité

seuraavat viisi minuuttia ja seuraavat viisi paivaa tuovat tullessaan. Lakkaa eldmissi

»154

tulevaisuudessa.

Kun eldmme nykyisyydessd, pystymme saavuttamaan rauhan ja luottamuksen. Me
emme tarvitse muuta. Se, mitd meilld on juuri tassd hetkessd, riittdd. Sadhana
-teoksessa Anthony de Mello ilmaisee, ettd liian monet ithmiset keskittyvit ainoastaan
ajatuksiinsa ja mielikuviin, jotka liikkuvat heiddn pdissddn. Tama saa heidét elaméén
joko menneisyydessi tai tulevaisuudessa, mutta ei nykyisyydessi. Jos ihmiset
tiedostaisivat ajatuksiensa sijasta oman kehonsa ja aistimuksensa, he pysyisivét
huomattavasti paremmin nykyhetkessd. Nykyhetkessd pysyminen on myos tarkeda

155

rukouksen kannalta, silld pddssé tapahtuva rukous muuttuu pian kuivaksi ja

tylsistyttdviksi, mutta syddmessd tapahtuva rukous on eldvaa. 156

Erds de Mellon kdyttdmisté tarinoista puhuu oppineesta teologista Tuomas
Akvinolaisesta. Kun Tuomas tavoitti kosketuksen Jumalaan kontemplaation avulla,
kaikki hdnen omat kirjoitustyonsd jdivat kesken ja muuttuivat “arvottomaksi kuin
olki”. Syyksi selvidi se, ettei todellista Jumalan kokemista pystytd esittdméén sanoin.
Tarinan opetuksen de Mello tiivistdd vanhojen zen -mestareiden viisaudella: ”Ken
tietdd, ei puhu. Ken puhuu, ei tiedd.” Myohemmin de Mello ilmaisee saman asian

toisin sanoin: ”Kun ihminen kokee jumalallisen, hdnen halunsa kasitteellisiin

pohdintoihin vihenee huomattavasti.” 127 Omassa opetuksessaan Ignatius de Loyola
on kehottanut ithmisia sisdisen ndkemisen ja Jeesukseen eldmdin mielikuvissa
osallistumisen lisdksi haistamaan ja maistamaan jumalallinen todellisuus. Anthony de
Mellon mukaan téllainen aistien soveltaminen tarkoittaa Jeesuksen syvén rauhan ja

onnellisuuden kokemista (maistamista) omassa syddmessdmme. Jeesuksen

154 TMV 2003, 105.

155 SDH 1981, 28. Rukous merkitsee Anthony de Mellolle sanojen, kuvien ja ajatusten vélityksilld
tapahtuvaa yhteydenpitoa Jumalan kanssa. Han tekee selvédn eron rukouksen ja sanattoman
kontemplaation vélille Mydhemmin, sivulla 37, hin puhuu rukouksesta hartauksellisena rukouksena ja
kontemplaatiosta intuitiivisena rukouksena.

156 SDH 1981, 15-16.

157 KLL 2008, 38-39, 40.
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onnellisuuden kokeminen antaa meille lohdutuksen, joka ensiksikin auttaa meita
irrottautumaan kiintymyksistimme ja toiseksi johdattaa meidit etsimdén Jumalan

tahtoa. 158

”Jumaluuden ddrettomén suloisuuden ja ihanuuden” maistaminen ja haistaminen on
mystistd todellisuutta. Monilla mystikoilla on tapana ilmaista Jumalan ldsnidolon
kokemuksensa puhumalla valosta, d4nestd, tuoksusta, lammosta tai suloisuudesta.
Kuvaukset ovat epdtarkkoja, silld kokemusta Jumalasta ei voida ilmaista sanoin, kuten
Tuomas Akvinolaisesta kertovassa tarinassa tuli ilmi. Sanattomasta mystisyyden
kokemuksesta kertovat myds Augustinus ja Ignatius de Loyola omissa teksteisséén.
Kun ihminen saavuttaa kontemplaation tilan, hdanen ulkoiset aistinsa hiljenevit.
Jéljelle jadvit vain mielen kuvat ja tunteet, joissa voimme kuulla Kristuksen puhuvan
meille. On mahdollista, ettd katseleminen ja kuunteleminen johtavat lopulta

taydelliseen hiljaisuuteen. 159

4.2 Hoitava hiljaisuus

Kontemplatiivinen meditaatio on tirked osa katolista rukousperinnetti ja
itsetuntemusta, kuten edellisessd luvussa kavi ilmi. Meditaatioharjoituksia ei
kuitenkaan tule tehdd ainoastaan oman itsen takia, vaan ldhestymiskulmana tulee olla
koko maailman hyvinvointi. Léhteilld -kirjan tarkoituksena on johtaa “mielesté

tajuntaan, ajatuksesta fantasiaan ja tunteeseen — ja tunteen, fantasian ja tajunnan kautta

lopulta toivottavasti hilj aisuuteen.”1 60 Hiljaisuus onkin kaikkien de Mellon
harjoitusten korkein padmaéard, ja vain hiljaisuudessa voi tavoittaa ndkyméttoman.

Hiljaisuus ja yksinolo ovat merkittdvid hengellisen kasvun olosuhteita. Mahdollisesta

158 HH 1981, 124; KTSM 2010, 90-91.
159 KTSM 2010, 91-92.

160 LHT 2006, 14.
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tuskallisuudestaan huolimatta hiljaisuus puhdistaa ja on polku itsensd ja Jumalan

kohtaamiseen.!©! Seuraava opetus osoittaa de Mellon ndkemyksen:

Opettaja suositteli selvisti “ajatuksista vapaata” ja “tietdmatontd” mietiskelya tiend
todellisuuden tuntemiseen.

”Kuinka kukaan voi tuntea todellisuutta ilman tietoa?” oppilas kysyi.

162

”Samalla tavalla kuin musiikkia tunnetaan”, opettaja sanoi.

Tieto ei siis auta ihmistd saavuttamaan todellisuutta. Hiljaisuus, joka on de Mellon

sanoin “kauneinta harmoniaa, jota on”163

, i voida saavuttaa opiskelemalla, vaan
omakohtaisen kokemuksen kautta. Hiljaisuus on maailma, jossa ei ole tietoa, mutta

jonka jokainen kuitenkin tuntee aistimusten kautta. Hiljaisuus avaa portin

véldhdyksenomaiseen kokemukseen ddrettomasté tai ikuisesta. 164 1se hiljaisuuden
16ytaimiseen ihminen tarvitsee kuitenkin tietoisuutta, silld sitd ei voi saada aikaan tai

etsid suoraan. de Mello kehottaa etsiméén hiljaisuutta olemalla ldsni itsessdmme,

jolloin 16yddmme hiljaisuuden tietoisuuden kautta. 165 Hiljaisuuden ensimméinen
lahja on se, ettd tulemme tietoisiksi omista ajatuksistamme ja omasta itsestimme.
IImoitus itsestimme antaa meille iloa, levollisuutta, viisautta ja lopulta myds
kosketuksen Jumalaan. Hiljaisuuden syventyessd koemme muutoksen, jonka

hiljaisuuden mystinen voima saa aikaan. 166

Meidén on siis opittava rauhoittumaan ja kuuntelemaan hiljaisuutta. Eldminen
hiljaisuudessa avaa ovet syvempéin itsetuntemukseen ja Jumalan tuntemiseen.
Erilaisten rauhoitusmenetelmien avulla saamme hiljaisuuteen yhteyden, ja vain
hiljaisuudessa voimme kuulla sisdisen &dnemme. Katolinen opetus opettaakin, ettd

mietiskely, olipa se millaista tahansa, tarvitsee seka sisdistd ettd ulkoista hiljaisuutta.

161 KTSM 2010, 18.
162 TMV 2003, 134.
163 KTSM 2010, 25.
164 KTSM 2010, 26.
165 LHT 2006, 167.

166 SDH 1981, 12—-13.
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Lisédksi mietiskely itsessddn synnyttdd ja syventda hiljaisuutta. 167 Tihiin ajatukseen
sitoutuen de Mellon mukaan ihmisten olisi maailman melun keskella pyrittava
hiljaisuuteen. Eldma perustuu hiljaisuudelle; olemme syntyneet hiljaisuudessa ja

hiljaisuuteen palaamme kuollessamme. Juuri hiljaisuus on ihmisten syvin olemus ja

siksi tavoiteltava. 18 Hiljentymisté tukevat rauhallinen ympaéristd, hyva fyysinen
asento ja zenin mukainen hengityksen rauhoittaminen auttavat tyynnyttdmain mielen,
mutta hiljaisuus on meidén ympérillimme, vaikka emme saisi sithen yhteytta.
Sadhana -kirjassa de Mello myontéd ikévikseen nykyajan ihmisen muuttuneen niin
jannittyneeksi, ettd hdnen on todella vaikeaa hiljentyd. Kun hén saavuttaa hiljaisuuden,

hiljaisuus ja tyyneys muuttuvat rukoukseksi, jossa Jumala ilmaisee itsensa. 169

”Raamattu”- nimisessd meditaatiossa ldhdetddn liikkeelle zenbuddhalaisen tavan
mukaisesti litkkeelle fyysisestd rentoutumisesta ja hengityksen tarkkailusta. Ne
johdattavat ihmisen hiljaisuuteen. Meditaation yhtend viestini on, ettd ainoastaan
hiljaisuudessa voi ymmartdd Jumalan paljonpuhuvan sanan. Muuten harjoituksessa

korostuu Jumalan erilaiset tavat ilmaista itsensd meille. Tédllaisia ovat muun muassa

luonto ja omat elaménkokemuksemme. 170 Raamattu on Jumalan ilmoitus, mutta
hiljaisuudessa ilmoitus avautuu toisella tavoin. Saavuttaakseen hiljaisuuden tarjoaman

Raamatun ilmoituksen ihmisen tulee ensin avautua syddmen ja mielen

hiljaisuudelle. 171 Harjoituksessa nimeltd "Muukalainen” esitetddn kysymys, ettd
eikd juuri rukouksen tayttdmassé hiljaisuudessa ylipappi (Jeesus Kristus) liitd meidat
Jumalaan, jotta voimme tiyttdd Jumalan antaman tehtdvén. Vastaus on kylld. Mestari

(Jeesus Kristus) kutsuu meitd opetuslapsikseen koko ajan arkipdivén tilanteissa. 172

Hiljaisuuden lisdksi Anthony de Mello korostaa sisdisen vapauden valttimattomyytta

mietiskelyn 1dhtokohtana. Ainoastaan sisdinen syddmen vapaus antaa meille hinen

167 Jaanu-Schroder 2005, 178.
168 TMV 2003, 151.

169 SDH 1981, 39.

170 LHT 2006, 31-32.

171 SDH 1981, 11.

172 LHT 2006, 34.
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mukaansa kyvyn tehdd oikeita paédtoksid ja Jumala voi kiinnittdd tahtomme siihen,

miké oikeasti on meille parhaaksi ja Jumalalle itselleen suuremmaksi kunniaksi. 173

Sisdisen vapauden saavuttaminen vaatii kuitenkin sekd tyotd, aikaa ettd
omistautumista. Esimerkiksi litka lukeminen voi olla pahasta, silld se on tehokas keino
estdd Jumalaa pddsemastd kosketuksiin meiddn kanssamme. Sen sijaan rukoukseen

keskittyminen, vaikka se tuntuisi vaikealtakin, avaa tien hiljaisuuteen ja sitd kautta

Jumalan yhteyteen. 174 Tima on hyvin samantapainen ldhtdkohta kuin
buddhalaisesessa meditaatiossa. Buddhalaiset meditoivat vapauttaakseen mielensi
aggressiosta, kateudesta ja ahneudesta, silld ne peittdvét luonnollisen tyyneyden ja
viisauden. de Mellon ajatus meditaatiosta on erityisen ldhelld buddhalaista
samatha-meditaatiota, joka on tarkoitettu johtamaan mielen kehittymiseen ja aitoon
mielenrauhaan. Mietiskely vapauttaa mielen huomion kiinnittymisesté eri asioihin,
ihmisen haluista ja heijastumista, ja suuntaa sen puhtaasti valaistumisen

etsimiseen. 175

Mietiskely eli meditaatio on paras teko rakkauden hyvéksi ja se johtaa muutokseen,

opettaa Anthony de Mello Rakkauden tielld -teoksessa. Tarkeéna ohjeena tdssd ovat

Jeesuksen sanat ”Alkii tuomitko, ettei teiti tuomittaisi”. 176 4e Mellon ohjauksen
mukaisesti meidédn tulee tarkastella tuntemiamme ihmisié ilman ennakkokasityksia,
kuin tapaisimme heidédt ensimmaista kertaa. [hmisisté, joista pidimme, 16ytyy néin
asioita, joita emme aiemmin ole huomanneet. Toisaalta heistd, joista emme pida, voi
16ytyé piirteitd, jotka miellyttdvat meitd. Voimme ainakin tarkastella kriittisesti,
ovatko epdmiellyttdvind pitdimiemme ihmisten piirteet todella epdmiellyttivia vai
oman mielemme luomaa kuvitelmaa. Jos puutteet paljastuvat todellisiksi, voimme
hyviksya ne yhteiskunnan ja kulttuurin ehdollistamisen ja tiedostamattomuuden
aikaansaannoksiksi. Anthony de Mello kehottaa tekemdin samanlaisen puolueettoman
tutkiskelun muiden lisdksi myos omalle itselle. Téllainen tutkiminen, havainnoiminen

ja ymmartdminen ohjaa rakkauteen ja anteeksiantamiseen. 177

173 KTSM 2010, 17.
174 KTSM 2010, 18-19.
175 Keene 2004, 80-81.
176 Matt: 7:1.

177 RKKT 2007, 115-117.
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4.3 Rakkaus niakemisen taustalla

Hengellisten harjoitusten teon yhtend paddmaéirdné on saavuttaa hengellinen vapaus.
Tadma antaa edellytykset etsid, l0ytdd ja seurata Jumalan tahtoa omassa eldméssién.
Jumalan tahdon toteuttaminen on polku saattaa elimdmme jérjestykseen. de Mello
kuvaa sitd rakkauksiemme jarjestymiseksi, jolloin hengellinen rakkaus, rakkaus
Jumalaan, suhteuttaa rakkautemme maallisiin asioihin oikeille paikoilleen. Hin ei pida
kiintymyksid pahoina, vaan hyvini ja vélttimattomind. Niisti ei kuitenkaan saa tulla
“universumin keskus”, silld se saattaa rakkautemme luotuihin asioihin
epdjarjestykseen. Sydimemme 16ytd4 levon ainoastaan Jumalassa ja tdydellinen

tyydytys saavutetaan vain Jumalan dérettoméassi rakkaudessa. 178

Lainaten Jean- Paul Sartren ajatusta ihmiseldmén pinnallisuudesta Anthony de Mello
kuvaa rakkautta luotuun maailmaan véaristyneeksi ja katoavaksi. Hinen ajatuksensa
mukaan ihmiset eivit mene eliméssiin pintaa syvemmalle, silld sielld elavét
epdtoivon ja ahdistuksen tunteet. Siksi emme my6skddn 10ydd Ehdotonta ja Ikuista,
silld Han eld4 elamén pinnallisuuden alla, piilossa. Ehdoton on kuitenkin juuri hén,
johon me olemme lopulta kuitenkin kiinnittyneet ja josta olemme tiysin riippuvaiset.
Meidén pitéisi hindulaisen pyhdn miehen tavoin oivaltaa, ettd koska Jumala on

olemassa, mitddn muuta ei ole. Todellisuutemme on ehdollista ja suhteellista, ja

suhteessamme Ehdottomaan kaikki muu saa jirjellisen paikkansa. 79 Ihmiset osaavat
kylla rakastaa toisiaan ja saavat toisiltaan myos vastarakkautta, mutta ihminen
tarvitsee ’palvovaa rakkautta tai rakastavaa palvontaa” sekd jonkun jota palvoa, ja sen
ainoa ldhde ja kohde voi olla Jeesus. Ilman tétd ihmiset kulkevat kohti tuhoa,

merkityksettomyytti ja elamidnhalun katoamista. 180

178 KTSM 2010, 16, 17.
179 KTSM 2010, 29-30.

180 KTSM 2010, 30-31.
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’Sellaista hyvéa asiaa ei olekaan, joka ei voisi védristyd pahaksi”, Anthony de Mello

opettaa Katseleminen- kirjassa. 181 4114 han tarkoittaa sitd, ettd paholainen on
kykeneva kdyttdmadn kaikkea Jumalan luomaa omiin tarkoituksiinsa tai vddrentiméan
sen. Samalla lailla de Mello kertoo Ehdottomaan rakastumisessa olevan kaksi eri
puolta. Toisaalta se on kaunista mutta toisaalta vaarallista. Rakastuessamme
Ehdottomaan emme kuitenkaan hylkdi suhteellista todellisuutta, vaikka vaarana onkin
inhimillisyyden vdheneminen liiaksi, jolloin rakkaus muita ihmisié kohtaan sammuu.

Jos taas hukkaamme Ehdottoman, hukkaamme koko eldimdmme ja se on

”menetyksistd kauhein”. 182 Kumpikaan ddripad — ainoastaan Ehdottomaan tai
ihmisiin rakastuminen — ei ole niin ollen oikein, vaan tdssikin asiassa tulee 10ytaa
tasapaino déripdiden vilille. Kun ihminen rakastaa toista ihmistd yhteydessé Jumalaan

ja ikuiseen Rakkauteen, rakkaus on tdydellista. 183

”Rakkaus on nikemistd”, kertoo erds de Mellon mietiskelyn otsikko. Mietiskelyn

pohjana ovat Jeesuksen sanat, joissa hin kehottaa kuulijoitaan rakastamaan

vihamiehidin. 184 Rakastuneena ihminen katselee kaikkea uusin silmin. Rakkaus
muuttaa kovuuden ja pahansuopuuden lempeydeksi ja hyvisyddmisyydeksi seké tekee
ihmisen mielestd herkemmén anteeksiannolle. Kun itse on rakastava ja lemped, myos
muut ihmiset vastaavat samalla tavoin rakkaudella. Sama pitee toki
negatiivisuuteenkin: jos kayttaydyt ilkedsti ja olet epdluuloinen, hyvin suurella
todennikoisyydelld ihmiset alkavat karttaa sinua ja maailma muuttuu vihamieliseksi

sinua kohtaan. 185

Oppiakseen rakastamaan vihamiestiin ja tehdidkseen siten maailmasta paremman
ihmisen tulee havainnoida tunteitaan. Jos jokin piirre toisessa ihmisessd drsyttdd, on
tutkittava itseddn ja kysyttdva: “mitd drtymys kertoo minusta?”. Useimmiten syy

16ytyy de Mellon mukaan siitd, ettd toisessa havaitut piirteet tai puutteet [5ytyvit

181 KTSM 2010, 31.
182 KTSM 2010, 31-33.
183 KTSM 2010, 32; KLL 2008, 168—169.

184 Luuk. 6: 27. “’Teille, jotka minua kuulette, mind sanon: Rakastakaa vihamichidnne, tehkdid hyvéa
niille, jotka teitd vihaavat.”

185 RKKT 2007, 96.
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drsyyntyneesti itsestdéin, mutta hén ei vain ole tunnistanut sitd. Ndin drsyyntyminen
muuttuu kiitollisuudeksi itsetuntemuksen lisddntyessd. Toinen syy drsyyntymiseen on
se, ettel thminen vastaa nithin odotuksiin, jotka sinuun on ohjelmoitu. Hinen drsyttiava
kayttaytymisensd haastaa sinua nikemadan asioita, jotka olet kieltdnyt. Jos ihmisen
kiytoksessd on jotain oikaistavaa, viesti menee paremmin perille ilman &rsyyntymista.

Meidéan tulee siis ensin padstda irti drsytyksen tunteesta, jolloin voimme tyynend ja

lempeydelléd opastaa toista oikealle tielle. 186 Anthony de Mello muistuttaa, etti

taustansa, eliménkokemuksensa ja tiedostamattomuutensa takia tima [drsytyksen aiheuttava)]

henkild ei voi kdytokselleen mitédén. On sanottu osuvasti, ettd ymmaértda kaikkia on yhtd kuin

187

antaa kaikki anteeksi.

Katseleminen- kirjasta kdy ilmi, ettd Ignatius de Loyolan Hengellisten Harjoitusten
tiarkein viikko on viikoista viimeinen. Kolme edellistd viikkoa ovat opastaneet
retriittiin osallistujia katumukseen, irrottautumaan vaaristd kiintymyksista ja omasta
mindstddn ja lopulta samaistumaan Kristukseen, hdnen kirsimyksiinsé ja

ylosnousemukseen. Kasteessa meidét on otettu kristillisen seurakunnan jaseneksi ja

samalla yhdistetty Kristuksen ylosnousemukseen ja uuteen elimain |88, Neljannen
viikon ja koko retriitin tarkein tdhtayspiste on ymmartié rakkauden todellinen olemus.
de Mellon mukaan Ignatius ottaa rakkautta kisitellessddn esiin kaksi erilaista
ndkokulmaa. Ensimmadinen on se, ettd rakkauden tulisi nikyd enemmaén tekoina kuin
sanoina. Huomattavaa on, ettd rakkaus ei koostu teoista, mutta se ilmenee paremmin
niiden kautta. Rakkaus ilmenee tietenkin my0s sanoina, varsinkin ihmisten vilisessi
rakkaudessa. Jumala taas ilmaisee rakkautensa enemmaén tekoina. Toinen nikdkulma
koskee sitten rakkauden koostumista. Rakkaus koostuu vastavuoroisuudesta,
antamisesta ja jakamisesta. Ignatiaanisen palveluihanteen mukaisesti ihminen rakastaa
ja palvelee Jumalaa tekemilld Hinen tahtonsa. Ihminen eldi ainoastaan niin, etti

hédnen tekonsa ovat Jumalan suuremmaksi kunniaksi. Selvdi on, ettei tdllaista

186 RKKT 2007, 97-98.
187 RKKT 2007, 98-99.

188 Room. 6: 3—-5. ”Tiedattehén, ettd meidat kaikki Kristukseen Jeesukseen kastetut on kastettu
hénen kuolemaansa. Ndin meidét kasteessa annettiin kuolemaan ja haudattiin yhdessd hénen
kanssaan, jotta mekin alkaisimme eldd uutta elimda , niin kuin Kristus Isén kirkkauden voimalla
heritettiin kuolleista. Jos kerta yhtéldinen kuolema on liittdnyt meiddt yhteen hdnen kanssaan, me
myds nousemme kuolleista niin kuin hin.”
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eldmédntapaa pysty noudattamaan ilman perinpohjaista rakkautta ja yhdistymista

Jumalaan. 189

de Mello esittelee meditaatiossa ”Katselu Jumalan saavuttamiseksi” Ignatiuksen
neljédkohtaisen ohjelman tavoitteeseen padsemiseksi. Ensiksi tulee ajatella kaikkia
niitd hyvid toitd, mitd Jumala on lahjoittanut meille luomisessa, lunastuksessa ja
erityisisséd lahjoissaan. Niiden pohjalta nien, kuinka paljon Jumala on tehnyt juuri
minun hyvikseni ja kuinka Hén tahtoo vield nytkin antaa minulle itsensd. Tamén
ymmarrettydni voin antaa Hinelle itseni ja kaiken, mitd minulla on. Lahjoitan itseni
Hinen kéyttoonsi. Pyyddn Jumalalta ainoastaan Hénen rakkauttansa ja armoansa
vastalahjaksi. Néin toteutuu aiemmin mainittu rakkauden ilmeneminen tekoina ja
vastavuoroisena jakamisena. Me etsimme Jumalaa kaikkialta. Néin koko maailma
tayttyy Herramme, meidén rakastettumme, ldsnéolosta. Lasndolo tekee meidat
iloisiksi ja sen tunteminen kaikkialla sdviyttdd meitd. Ndin me sulaudumme Jumalaan
ja tulemme yhdeksi hdnen kanssaan. Samalla Jumalan rakkauden liekit sytyttavat

meiddt ja saamme syddmiimme pysyvéin ilon. 190

Toisessa vaiheessa meitd kehotetaan katselemaan Jumalan kaiken tiyttdvia ja ikuisesti
pysyvéa ldsnédoloa aineellisessa maailmassa. Jumala on luonut kaiken ymparillaimme.
Hén on antanut kaikelle olemassaolon ja elamén. Thmisen, juuri minut, hin on luonut
itsensd kuvaksi ja kaltaisekseen. Se, ettd olen Jumalan kuva, tekee minusta pyhin
temppelin. de Mello kysyy, miten voimme eldé todeksi teorian ja opin eldmaista,
rakkaudesta? Vastaten itse kysymykseensd hdn nostaa esille huomion, ettd Jumala on
lasné kaikessa ja kaikkialla. Kun pysymme jatkuvasti tietoisina Jumalan ldsnéolosta
meissi, elamme rakkautta todeksi. Kolmantena kohtana tulee harkita, kuinka Jumala
ndkee vaivaa ja tekee ty0td minun vuokseni. Jumala on luonut maailman, jossa asun,
han ruokkii ja vaatettaa minut, antaa minulle ldheisid ja pitdd muutenkin kaikkea
luomaansa ylli, jotta kykenen eldmiin. Anthony de Mellon mukaan yksikdén toinen
mystikko ei Ignatiuksen lisdksi ole ajatellut Jumalaa tyoldisend, joka ndkee vaivaa
pitdédkseen luotunsa elossa. Neljds ja viimeinen kohta laittaa meidét tarkastelemaan,

kuinka Jumala antaa meille hyvyyttdén ja erilaisia lahjoja samalla tavoin kuin hin

189 KTSM 2010, 184—186.

190 KTSM 2010, 186-188; SDH 1981, 34.
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antaa meille Pyhdn Hengen voiman. Pyhdn Hengen voimasta saamme myos
vanhurskauden, hyvyyden, hurskauden, laupeuden ja niin edelleen. Timéa vaihe ajaa
meidét tarkastelemaan Jumalan ddrettomén rakastettavuuden lisdksi omaa
rakastettavuuttamme ja kauneuttamme. Meiddn ominaisuutemme ovat kalpeita
heijastuksia Jumalan ominaisuuksista, mutta ne osoittavat meille Hanen daretonté

hyvyyttddn luotujaan kohtaan. 191

191 KTSM 2010, 189-191.
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S LOPPUKATSAUS

Téassd pro gradu- tutkielmassani olen pyrkinyt selvittdméén, mité jesuiittapappi
Anthony de Mello tarkoittaa puhuessaan hengellisestd herddmisestd. Tahén liittyen
tutkin myos, kuinka de Mellon korostama meditaatio voi auttaa herddmisprosessissa,
kun pyrimme irrottautumaan pahasta maailmasta. Tarkedd tutkimustehtédvan kannalta
oli ndin ollen lisdksi selvittdd, miten de Mello ymmartdd maailman pahuuden. Toisin
sanoen maédrittelin kyseen olevan siitd, millaista kristillistd eldmédntapaa meidan tulisi

noudattaa selvitiksemme maallisessa elamassamme.

Metodikseni valitsin systemaattisen analyysin. Systemaattiseksi analyysiksi kutsutaan
systemaattis-immanenttista tapaa tarkastella teksteja seka kisitteiden, viitteiden,
argumentaation ettd edellytyksien analyysin avulla. Analyysissa voidaan kéyttda
keskitetysti yhté tai useampaa edelld mainitusta neljistd analysointitavasta. Oman
tutkimukseni térkein tyokalu oli argumentaation analyysi, jonka avulla pyrin
selvittdimadn, miksi de Mello viittad asioiden olevan tietyllé tavalla ja edellytysten
analyysin avulla, millaisista ldhtokohdista hdnen ajatuksensa kumpuavat. Yksittéisten
kisitteiden ja véitelauseiden analyysit kulkivat apuna, sillid ne rakentavat pohjan seka

argumentaation ettd edellytysten analyysille.

Tutkimukseni ldhteind olen kayttinyt de Mellon omia, suomennettuja kirjoituksia.
Kéytdssini olivat seuraavat teokset: Sadhana: tie Jumalan luo, Léhteilld: hengellisten
harjoitusten kirja, Rakkauden tielld, Kuuletko linnun laulun, Viisauden vilahdyksid,
Tyhmyyden véldhdyksid, Kuunteleminen: Mietiskelyd Ignatius de Loyolan
Hengellisten harjoitusten ddrelld, Havahtuminen: A. de Mellon pitdimén hengellisen
konferenssin nauhoitetut luennot sekd Uudistuminen: 16yda eldmén syvempi merkitys.
Lahteita esitellessd huomautin de Mellon kirjoituksien koostuvan padasiallisesti
lyhyista tarinoista, vertauksista ja niiden selityksistd. Poikkeuksena tisté olivat kolme
viimeksi mainittua ldhdettd, jotka perustuvat de Mellon retriitinohjaajana pitdmiin
opetuspuheisiinsa. Sen vuoksi pidin niitd alusta asti ldhteisté tirkeimpind, silld ne
kokoavat muissa kirjoissa kerrotun selkeisti ja tarkasti. Oletin niiden myos avaavan de
Mellon ajattelua paremmin kuin muut kirjat juuri niiden opetusluonteen vuoksi, ja

havaitsin oletukseni pitdvin paikkansa.
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Tutkimukseni rakenne jakaantui johdantoon, kolmeen pailukuun ja loppukatsaukseen.
Ensimmaisen pédéluvun eli luvun 2 aiheena oli esitelld, kuka on Anthony de Mello.
Kévin alaluvussa 2.1 ldpi hdnen eliménvaiheitaan: lapsuuttaan, koulutustaustaansa ja
tyouraansa. Anthony de Mello syntyi Intian Bombayssa vuonna 193 1. Pienesti pitden
Anthony (tai Tony, kuten hintd my6s kutsuttiin) haaveili jesuiittapapin urasta.
Jeesuksen seuran noviisiksi de Mello valittiin vuonna 1947 ja pappisvihkimyksen hin
sai vuonna 1961. Lisdksi de Mellolla oli psykoterapeutin koulutus. Anthony de Mello

menehtyi dkilliseen sydidnkohtaukseen vuonna 1987.

Toisessa alaluvussa (2.2) paneuduin de Mellon suhteeseen kotikirkkoonsa
roomalais-katolisuuteen sekd hinen sidoksiinsa ja vaikutteisiinsa muista uskonnoista.
Katolinen kirkko ja jesuiitat olivat aina de Mellon koti, mutta hén oli todella avoin
myos muille uskonnoille. Erityisesti Intian uskonnot ovat vaikuttaneet hdnen
opetukseensa. Erityisesti on mainittava buddhalaisuus ja buddhalainen zen -perinne,
silld se on ldsné lahes jokaisessa de Mellon kéyttdméssd meditaatioharjoituksessa.
Hengitysharjoitukset, mielen tyynnyttiminen rentouttamalla keho ja erilaiset
keskittymistéd parantavat lyhyet mantrat ovat kaikki zenbuddhalaisuuden
tunnusmerkkejé, jotka de Mello on ottanut osaksi omia harjoituksiaan. Lisdksi
hindulainen mystinen orientalismi on jittdnyt leimansa de Mellon ajatteluun, mutta ei
niin selvidsti kuin zen. Katolisen kirkon meditaatioperinteestd de Mello pitda

oppi-isdnddn Ignatius de Loyolaa ja hinen Hengellisid Harjoituksiaan.

Kolmannen alaluvun (2.3) teemana oli Anthony de Mellon ndkemys muista ihmisisti.
Tassé asiassa de Mello on uskollinen katoliselle kirkolle pitden ihmistd Jumalan
kuvana ja ihmisen ruumista Raamatun mukaisesti pyhédn Hengen temppelind. Vaikka
synti on turmellut meidit ja olemme menettineet lapsen kaltaisuuden, Anthony de
Mello kuvaa meité kuitenkin kauniiksi ja rakastettaviksi. Erityisesti Jumala rakastaa
meitd aivan késittdmattomin paljon. Omalta persoonaltaan de Mello on ollut
avarakatseinen kaikkia ithmisid kohtaan, “kaikkien thmisten veli”. Hin on myos ollut

pidetty ja innostava opettaja.

Toiseen padlukuun (luku 3) siirryttdessd ndkokulma siirtyy péadasialliseen
tutkimustehtdvéin, kdsitykseen hengellisestd herddmisestd. Heti luvun aluksi
herdédmisen médritellddn tarkoittavan havahtumista painajaisunesta huomaamaan, ettd

kaikki on hyvin juuri nyt, kaikesta eldmén sotkuisuudesta huolimatta. Herddmisen
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voisi korvata my0s sanoilla havahtuminen ja spiritualiteetti eli hengellisyys.
Myo6hemmin de Mello puhuu my®ds sisdisestd vapautumisesta tarkoittaen herddmista.
de Mello pitéa itse hengellisyyttd hereille havahtumisen merkityksessi kaikkein
tarkeimpdnd asiana, minkd voimme kuvitella. Hengellisyys merkitsee pois oppimista
unesta, jota niemme. Lahtokohdaksi muodostuu néin ollen nimenomaan hengellisyys,
ihmisen oma sisdinen maailma. de Mellon viesti on se, etteivit useimmat ihmiset
koskaan huomaa ihmiseldmin kauneutta tai suloisuutta, silld he nukkuvat lépi koko
eldminsa. Vaikka herddminen olisi tiarkedd, ihmiset eivit kuitenkaan todellisuudessa
halua herétd. Syyni on se, ettd herddmisprosessi on epamiellyttivd. Painajaisuni estia

ihmisia kuitenkin olemasta onnellisia.

Kuten jo tutkimuskysymyksen yhteydessa kévi ilmi, de Mellolla on selked syy siihen,
miksi hén puhuu ja opettaa hengellistd herddmistd. Alaluvussa 3.1 késittelin maailman
pahuutta. de Mellolle maailma on pahuuden tyyssija, jossa yhteiskunta, kulttuuri ja
omalta osaltaan my06s uskonto pitdvit meitd vankeinaan. de Mellon puhe on vililla
suorastaan radikaalia. Uskomuksista, kisityksisti, tavoista ja riippuvuuksista
koostuva kerros sitoo meidit tdhdn maailmaan ja estdd meitd nikemaistd ja herddmasta.
Meidén pitdisi havahtua ndkeméaan kulttuurin ja yhteiskunnan vinoutuneet rakenteet ja
irrottautua vadristd uskomuksista, joita meille tarjotaan pienesti pitden. Erds
tarkeimmista véitteistd maaritellessd maailman pahuutta lienee se, ettd ihmiset ovat
hyldanneet Jumalan ja korottaneet itsensé, maallisen hyvén ja saavutuksensa
epdjumalien asemaan. Itsensi ylentdminen synnyttdd kauhua, kiihtymysti ja tyhjyytta.
Maailman hyvéksyntéa, valtaa ja menestysté tavoitellessaan ihminen kadottaa
siclunsa, eikd voi eiké osaa olla onnellinen. Vaikka olemme Jumalan kuvia, eldessdan
maailmassa olemme turmeltuneet ja menettdneet lapsen kaltaisuuden. Menetetty
viattomuus on yksi suurimmista menetyksistd, silld olemme samalla menettineet

ainutlaatuisuuden kipinin ja meistd on tullut osa kontrolloitua massaa.

Alaluvussa 3.2 esittelin herddmisen kolme vaihetta. Ensimméainen vaihe on myontaa
rehellisesti, ettei halua heriti, sillda emme halua olla onnellisia. Hurjan kuuloisen
viitteen takaa 10ytyvit kuitenkin hyvét perustelut. Koko ajan de Mellon ajattelussa
korostuu, ettd vaarat uskomukset estdvit onnellisuuden. Onnellisuus, joka on de
Mellolle dédrettoman tirked késite puhuttaessa herddmisestd, ei tule ilman ty6té ja
suuria menetyksid. Harva ihminen on valmis luopumaan menestyksestidin, maallisesta

omaisuudesta ja jopa ithmisistd ympdrillddn saavuttaakseen vapauden ja de Mellon
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tarjoaman todellisen onnellisuuden. Todellinen onnellisuus on hinelle
kiintyméttomyyden tila, jossa ei ole kiintymysti onnellisuuden tulemiseen tai
menemiseen. Toinen herddmisen vaiheista on kuunteleminen. de Mello korostaa, ettei
kuunteleminen ole samaa mieltd olemista, vaan halu ndhda vildhdys totuudesta.
Kuunteleminen on myds hidnen mukaansa halua oppia pois ja sitd kautta pidsya
hengellisyyden tilaan. Kolmas vaihe herddamisessd on ymmarryksen lisidminen
itsehavainnoinnin kautta. Itsehavainnointi tapahtuu tarkkailemalla itsed ulkopuolelta,
tuomitsematta tai hyvaksymaétti, ohjaamatta havainnointia millddn muotoa.
Tarkoituksena on huomata oman itsen itsekkyys ja halut, jotka hallitsevat meita.
Herddamiseen pelkkd havainnoiminen ei kuitenkaan riitd, vaan meidéin tiytyy padsta
irti riippuvuuksistamme ja omasta itseydestimme. Itsestd riisuutuaksemme meiddn
tulee irrottautua itserakkaudestamme, omasta tahdostamme ja omista eduistamme ja
kiinnittyd koko syddmellimme Jumalaan. Epdmiellyttdvyydestddan huolimatta ndma
vaiheet ovat de Mellon mukaan ainoa kunnollinen tie todelliseen herdédmiseen ja sitd

kautta todelliseen vapautumiseen maailman kahleista.

Alaluvussa 3.3 selvitin, millaisia keinoja herddmiseen oikein on. de Mellon tarinat
tekevit selviksi, ettd ei ole olemassa mitdén menetelméé, joka todella johtaisi
sisdiseen vapautumiseen. Fyysiset ja henkiset mietiskelyn menetelmét ovat vain
apuvilineitd, jotka auttavat 1dhemmas tavoitetta. Tarkein tavoite on piilossa,
menetelmien ulottumattomissa. Opettaja voi antaa kaavoja, mutta todellista oppimista
ei voida pukea sanoiksi, vaan se on tunne, jolle ei ole selitystd. Liséksi jokaisen on
opittava itse, tuntemalla, tutkimalla ja koettelemalla. Kun ihminen oppii tekemééin
havaintonsa itse, ilman kaavojen tuomaa turvaa, hén saavuttaa hiljaisuuden.
Hiljaisuus, rukous ja Raamatun luku johdattavat meiti tiedostamaan itsemme,
sydimemme litkkeet ja meitd ohjaavat tunteet. Itsensé tiedostaminen on osa
omantunnon tutkiskelua. Omantunnon tutkiskeluun liittyy my0s ymmaértdminen, joka
auttaa luopumaan meita sitovista riippuvuuksista. Kun ymmarrdmme miksi olemme
riippuvaisia, pystymme herddmaan todellisuuteen ja saavuttamaan todellisen

onnellisuuden.

Kolmannessa padluvussa (luvussa 4) kiinnitin huomioni ndkemisen vaikeuteen. Luvun
alussa erottelin toisistaan kaksi termié, joita de Mello kdyttdaa rinnakkain.
Katseleminen on osa herddmisprosessia ja erityisen tarked havahtumisen

saavuttamiseen. Nidkeminen taas ohjaa havainnointiamme, ja halumme nihdé rajoittaa
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tavoitteiden saavuttamista. Saavuttaaksemme hengellisen herddmisen meiddn on
mentiva omien aistiemme taakse. Emme siis katso ainoastaan silmillimme, vaan
my0s ja ennen kaikkea syddmelldmme. Alaluvussa 4.1 keskityin sisdiseen
katselemiseen eli kontemplaatioon. Kontemplaatiota ja meditaatiota ei voida erottaa
toisistaan, mutta korostan tarkoituksella kontemplaation puolta. Kontemplaatio
merkitsee ihmisen ja Jumalan vilistd yhteydenpitoa, jossa sanat, mielikuvat ja
kisitteet eivdt ole pddroolissa. Sen kautta ihminen pyrkii kohtaamaan Jumalan omassa
itsessddn, syvilla sielussaan ja syddmessddn. Kontemplaatio on siis
mielikuvaharjoittelua, jossa ihminen asettaa itsensd vuorovaikutukseen Raamatun
henkil6iden kanssa ja keskustelee heiddn kanssaan. Hin on myos mielikuvissaan
mukana tapahtumissa, joita hdn kontemploi. Kontemplaation ytimena de Mello pitdd
ihmetyksen tuntoa, joka syntyy meidén katsellessamme Jumalan késittimétonta
hyvyyttd luomakuntaansa kohtaan. Térkedd kontemplaatiossa on myos
mielikuvituksen kayttd. Mielikuvituksen avulla suoritettava kontemplaatio auttaa
muun muassa voittamaan synnynndisen arvottomuuden tunteen, joka estdid meiti
ottamasta vastaan Jumalan armoa ja rakkautta. Kontemplaation saavuttamiseksi
ihmisen tulee olla kokonaan kiinni nykyhetkessd. Kontemploimalla Raamattua ja

Jeesuksen eldmid 10yddamme sisdisen rauhan ja vapauden, jolloin herddmme.

Alaluvussa 4.2 paneuduin hiljaisuuteen ja sen merkitykseen de Mellon ajattelussa.
Koko ajan de Mello palaa puhumaan hiljaisuudesta. Hiljaisuus ja yksinolo merkitsevét
héinelle merkittavid hengellisen kasvun olosuhteita. Mahdollisesta tuskallisuudestaan
huolimatta hiljaisuus puhdistaa ja on polku itsensd ja Jumalan kohtaamiseen.
Eldminen hiljaisuudessa avaa siis ovet syvempaén itsetuntemukseen ettd Jumalan
tuntemiseen tietoisuuden kautta. Vihitellen hiljaisuus ja tyyneys muuttuvat
rukoukseksi, jossa Jumala ilmaisee itsenséd. Kaikenlainen mietiskely tarvitsee sekd
sisdistd ettd ulkoista hiljaisuutta. Liséksi mietiskely itsessddn synnyttdd ja syventid
hiljaisuutta. Hiljaisuuden lisdksi Anthony de Mello korostaa sisdisen vapauden
vilttiméttomyyttd mietiskelyn ldhtokohtana. Ainoastaan sisdinen syddmen vapaus
antaa meille hinen mukaansa kyvyn tehdé oikeita paatoksid ja Jumala voi kiinnittdd
tahtomme sithen, miké oikeasti on meille parhaaksi ja Jumalalle itselleen

suuremmaksi kunniaksi.

Viimeisen alaluvun 4.3 sisélloksi nousi rakkaus kontemplaation ja laajemmin koko

herdadmisprosessin taustana. Hengellisten harjoitusten teon yhtend padméaaréni on
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saavuttaa hengellinen vapaus. Vapaus antaa ihmiselle edellytykset etsid, 10ytaa ja
seurata Jumalan tahtoa omassa eldmissdin ja ndin jarjestda rakkautensa viisaasti.
Korkeimman rakkauden tulisi olla hengellinen eli rakkauden Jumalaan. Vasta toisena
tulee rakkaus aineelliseen maailmaan. Kun ihminen rakastaa toista ihmistd yhteydessa
Jumalaan ja ikuiseen Rakkauteen, rakkaus on tiydellistd ja rakkaudet pysyvit
tasapainossa. de Mello viittaa usein myos Ignatius de Loyolan Hengellisiin
Harjoituksiin. Puhuessaan rakkaudesta de Mello nostaa Ignatiuksen kaksi erilaista
nékokulmaa rakkauteen. Ensimmaéinen on se, ettd rakkauden tulisi ndkyd enemmin
tekoina kuin sanoina. Toiseksi rakkaus koostuu vastavuoroisuudesta, antamisesta ja
jakamisesta. Jumala tuhlaa meille rakkauttaan, ja me vastaamme siihen pyrkien
tekemdédn kaikki tekomme Jumalan suuremmaksi kunniaksi. Taytyy muistaa, etti
Jumala on ldsné kaikessa ja kaikkialla. Kun pysymme jatkuvasti tietoisina Jumalan

lasndolosta meissd, elamme rakkautta todeksi myods maailmaan.

Saamieni tietojen mukaan tekeméni pro gradu- tyé on ensimmaiinen Anthony de
Melloa kasittelevd ylemmén korkeakoulutason tutkimus Suomessa. Kiinnostus
hengelliseen eldméién ja hiljaisuuden retriitteihin on ollut kasvava viime
vuosikymmenien aikana myos Suomen mittakaavassa. Ndin ollen myds Anthony de
Mellon opetukset ovat alkaneet herdttda kiinnostusta hengellisen eldmén etsijoissa.
Oma tutkimukseni on ainoastaan pieni pintaraapaisu Anthony de Mellon
monimuotoiseen teologiaan. Jouduin rajamaan tutkimustehtavéni ulkopuolelle paljon
kiinnostavaa materiaalia. Tésta syystd toivon, ettd tyoni heréttidd opiskelijoiden ja
tutkimushenkil6kunnan kiinnostuksen ja saa pian jatkoa. Mielenkiintoisia
tutkimuskohteita voisivat olla muun muassa hinen syvempi kisityksensd rakkaudesta,
Jumalan toiminnasta sekéd kontemplaatiosta laajempaan kristilliseen kontekstiin
sovitettuna. Myds de Mellon moniuskonnollinen maailmankatsomus saattaisi toimia

tutkimuskohteena yksindankin.
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LYHENTEET

HH Hengellisid Harjoituksia
HVTM Havahtuminen

KTSM Katseleminen

RKKT Rakkauden tielld

KLL Kuuletko linnun laulun
LHT Lahteilla

TMV Tyhmyyden véldhdyksia
VV Viisauden véldhdyksia
SDH Sadhana: tie Jumalan luo
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