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Tiivistelma - Abstract

Téassa tutkielmassa tarkastellaan, miten &idit neuvottelevat itsensa kanssa sekd rakentuvat toimijoiksi
tilanteessa, jossa kohtaavat heikko tyomarkkinasidos ja pienen lapsen paivahoitoratkaisut. Aitiyden ja
tyéeldman yhteensovittaminen on ollut térked poliittinen tavoite ja &itien ty6llisyysasteen nostaminen ja
perhevapaiden  tasaisempi  jakautuminen  olivat  taustalla ~ myds  hallituksen  esityksessa
kotihoidontukijarjestelman uudistamisesta. Aiempien tilastollisten tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd
aitien  kotihoidontuen kayttd liittyy tyomarkkina-asemaan, koulutukseen sekd hoivaihanteisiin.
Tutkimuskysymyksena on, millaisia itsesuhteen rakentamisen keinoja eli itsekéytéantdja dideilld on, liittyen
naihin kytkoksiin.

Teoreettinen ldhestymistapani tutkielman aiheeseen on Michel Foucault'n ajatukset biopolitiikasta ja sen
kaytanndllisestd muodosta itsekdytannoista. Keskeistd tassa lahestymistavassa on ajatus hallinnasta, jota voi
harjoittaa jokainen subjekti ja hallinta kohdistuu myos itseen. Yksilé rakentaa itsesuhdettaan ja moraalista
toimijuutta suhteessa problematisoituihin tilanteisiin. Yhteiskuntapoliittinen ja aikalaisanalyyttinen konteksti
tdydentévét lahestymistapaa ja muodostavat kehyksen, jonka puitteissa itsekdytdnnét muodostuvat.
Tutkielman aineiston muodostaa kuusi heikossa tyomarkkinasidoksessa olevan, 26-29-vuotiaan &idin
teemahaastattelua. Aineistoa analysoin narratiivisen sisalldnanalyysin keinoin.

Tutkielman mukaan ditiydestd muodostuu itsekdytanndissa tavoitteelliseksi orientoitunut elaménalue, jossa
hoivaan suhtaudutaan ammattimaisesti. Aidit ottavat hoivaihanteen osaksi itsesuhdetta ja subjektoituvat
lapsen kehityksen turvaajaksi, miké vaikuttaa aitien mahdollisuuksiin osallistua tyémarkkinoille. Aitiys
tavoitteellisena elaménalueena saa aineistossa vahvistusta myds kaytannoissa, joissa diti rakentuu
kotihoidon laadun takaajaksi. Itsensé toteuttamisen tarpeen siirtdminen tai kieltdminen on myos yksi
investoinneista, joita didit tekevat lapsiaan varten. ltsekdytannot tuottavat jokseenkin ristiriitaisen toimijan;
aktiivisen oman eldmén vapauksien kayttdjéan tai ainakin kokemuksen siitd, mutta myos tilanteeseen
sopeutujan. Nama yksilollistavat rakenteellisten tydmarkkinaehtojen, mahdollisuuksien ja ty6elaméan
epétasa-arvon ditien omiksi orientaatioiksi. Toisaalta didit rakentavat &itiyden kautta subjektoitumisesta
my®6s suojamuurin epdvarmoja tyémarkkinoita vastaan.
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1 JOHDANTO - MIKSI AITIYS ON NIIN VAIKEAA?

”Naisten pitkat tauot tydeldmastd ovat Suomessa vakava ongelma. Ne johtavat naisten
huonompaan tyomarkkinakelpoisuuteen” (HS 12.11.2012). Paaministeri Kataisen ajatus
viestii siitd, ettd aitien pitkat kotihoidontukijaksot nahdaén sosiaalisena ongelmana,
johon tulee puuttua; “Katainen haluaakin kdydéa lapi kaikki Suomen perhe-etuudet ja
arvioida niiden vaikutukset naisten tyollisyysasteeseen.” Tassd keskustelussa kotididit
ovat véardssa paikassa tehdessdaan hoivatyotd kotona, ja ditien olisi siirryttava
palkkatyon piiriin. Tatd ennen Kataisen hallitus oli ehdottanut kotihoidontuen
uudistamista niin, ettd kotihoidontukijaksoa lyhennettdisiin ja jaettaisiin vanhempien

kesken.

Kiivaaseen julkiseen keskusteluun hallituksen ehdotuksesta otti kantaa myds Vartiainen
(VATT), joka néki kotididit mahdollisina tydeldamasta syrjaytyjing; Kkotiditien "ihana
velttoilu veronmaksajien rahoilla” pitéisi saada loppumaan (HS 18.5.2012). Keskustelun
yhtend olettamuksena oli kotihoidontuen jarjestelman aiheuttama ditien epasuotuisa
kayttaytyminen. Taméan keskustelun seurauksena kiinnostuin siitd, miten aidit itse
kertovat eldmantilanteestaan epdvarmojen tydmarkkinoiden vallitessa, kun hallitus
tavoittelee entistda vahvempaa ansiotyon yhteiskuntaa? Keille dideille ndma kehoitukset
palkkatydnhon siirtymisesta olivat suunnattu? Oliko keskustelussa tarkoituksenmukaista
huolestua nimenomaan  kotihoidontukijaksojen  pituudesta eik& esimerkiksi

tyoémarkkinoiden toimivuudesta tai sukupuolten tasa-arvosta tyoeldmassa?

Aidiksi tulo vaikuttaa tilastollisesti tarkasteltuna naisen paikkaan tydmarkkinoilla; lisaa
tyottomyyttd, lyhentdd tydaikaa ja laskee ansiota (Julkunen 2010, 130). Julkusen
mukaan naisten nykyinen tydssakayntimalli heijastelee sukupuolistunutta mukautumista
tyén ja perheen yhdistimiseen sekd tydmarkkinoiden epéavarmistumiseen.
Perheellistymiseen ja lastenhoitoon liittyvét asiat liitetddn yksilon oman elamanpiiriin
kuuluviksi, mutta tilastollisen tutkimuksen mukaan &itien kotihoidontukijakson pituus
kytkeytyy myos siihen, millaiset heidan asemansa ja mahdollisuutensa tydmarkkinoilla
ovat (Rissanen 2012). Pisimp&én perhevapaalla ovat ne aidit, joiden tyémarkkina-asema
on heikko tai epdvakaa. Korkeasti koulutettujen ja ennen lapsen syntymaa tyollisend
olleiden aitien lapsenhoitojaksot ovat lyhyempid (Haataja 2014; Rissanen 2012; Salmi

1



ym. 2009) Tutkielmassani onkin kysymys yhteiskunnallisten rakenteiden ja toimijoiden
valisesta suhteesta; millaisia mahdollisuuksia ja rajoituksia suhde luo ja kuinka yksild

siihen vastaa?

Aitien palkkatyoldistyminen mahdollistui laajemmassa mittakaavassa 1960 -luvulta
ldhtien  (Natkin  1997). Naisten ansiotydmahdollisuudet ovat hoivapolitiikan
mahdollistamia ja julkinen hoiva on tarkeé osa toimivia tyémarkkinoita (Anttonen 2011,
147). Paivéhoidon rinnalle kehitettiin mahdollisuus lasten kotihoitoon kotihoidontuen
turvin, jolla ajateltiin lisddvan perheiden omaa padtantdvaltaa. Kotihoidon tuen
olemassaoloa on perusteltu nimenomaan perheiden oikeudella valita perheen
tilanteeseen ja toiveisiin sopiva hoitomuoto (Salmi & Narvi 2014; Rantalaiho 2012).
Lasta hoidetaan ainakin jonkin aikaa kotihoidontuella noin 86 prosentissa perheista
(Kela, 2013). Rissanen (2012) kuitenkin toteaa, ettd lapsen hoitaminen kotona
kotihoidon tuen turvin on todellinen vaihtoehto — siis omiin toiveisiin perustuva ja
suunniteltu valinta — vain hyvassa ja vakaassa tydmarkkina-asemassa oleville dideille.
Myos Narvin (2014) mukaan epdvakaassa tyomarkkina-asemassa olevien ditien
toimijuudesta syntyy kuva, jossa valintoja tehdddn ainakin osin myds epavarman
ty6eldmaén ehdoilla.

Eldméan epévarmistuminen ja tyOelamén prekarisaatio saattavat Kiinnittdd kotiin ja
talloin eldmén jatkuvuutta haetaan perheestd ja suhteista lapsiin. Véestoliiton
perhebarometrin (2007) mukaan kymmenen vuoden aikana perheen merkityksena
“kuuluminen johonkin” oli kasvanut. Lisdksi yhd suurempi osa vastaajista koki perheen
”jarjestyksen antajana” sekd “perinteiden vilittdjand”. Vastaukset ovat yhdenmukaisia
Julkusen (2010) ajatuksien kanssa perheen ja kodin uudesta asemasta. Han ehdottaa
ilmioksi sukupolvikatkosta, jossa ollaan palaamassa takaisin yksityiseen. Kun edellinen
sukupolvi piti perhettd julkisen eldmén esteend, nyt nuoremmalle sukupolvelle

henkilokohtainen ja koti edustavat yksilollisyytta ja autonomiaa (Julkunen 2010, 356).

Vaikka keskittyminen perheeseen ja kotihoivan ihanne muodostuisivat tarkeiksi,
palkkatydsuhteeseen kiinnittyva toimeentulo tekee vanhempainvapaasta epdvarmuuden

aikaa, jos tyOpaikkaa ei ole. Huoli itsestd ei rajoitu &itind kuitenkaan vain suhteessa



tyomarkkinoihin, vaan my6s omaan ditiyteen. Lapsuus ymmadrretddn nyKyisin

riskialttiiksi elaménvaiheeksi, joka voi jattaa syvié jalkia lapsen loppuelaméaan.

Vanhemmuudesta, lapsesta ja lapsuudesta on tullut riskien valttdmisprojekti, mutta
nopean Yyhteiskunnallisen muutoksen vuoksi on mahdotonta tietdd, mihin varautua
(Ketokivi esitys 2012). Jokaisen d&idin on itse péaéatettavd eri vaihtoehdoista ja
mahdollisuuksista toimia hyvin, koska Ketokiven mukaan riskitietoisuus on korvannut
perinteisen moraaliin ja arvoihin ankkuroituneen eetoksen. Valintojen rajattomuus
johtaa refleksiivisyyteen. Yksilon tehtdva on nahda riskit ja tehda oikeat ratkaisut seké
kantaa vastuu seurauksista. Riskitietoisuuden kasvun ajatellaan liittyvan erityisesti
perinteisen yhteison ja perinteisten arvojen hajaantumiseen (Furedi 2006). Sosiologiassa
puhutaan my®os riskien valumisesta yksilotasolle: seuraamukset ovat nykyisin enemman
yksiloiden, yksittaisten vanhempien ja perheiden tasolla kuin laajemman yhteison tai

hyvinvointivaltion tasolla.

Aitiys myos historiallisesti muuttuva konstruktio, jossa kulttuuriset hyvan aitiyden
ideaalit ovat muuttuvia (Berg, 2008). Refleksiivisen modernin teoreetikkojen mukaan
elamme reflektoivaa aikaa mutta epavarmuus tyostd ja lapsuuden riskitietoisuuden
kasvu on eraita tekijoitd, jotka olettamani mukaan lisdavat tarvetta reflektoimiseen ja
oman itsen tiedostamattomaan tai tietoiseen tutkiskeluun. Foucault'n ajatuksissa
seksuaalisuudesta on samanlainen sévy. Seksuaalisuus meissa on huomion kohteena ja
tata kautta madrittelemme normaalin kayttdytymisen rajoja. Foucault'n tarkastelun
ytimessa on, miten meistd tuli oman ajattelumme kohteita; kuinka tarkastelemme
esimerkiksi omaa tapaamme olla &itina. Aitiys on ollut huolenkohteena sosiaalisissa
instituutioissa ja esimerkiksi sosiaalityossd tehdaan jatkuvia péatoksia riittavasta
aitiydesta (Vuori, 2001).

Taman tutkielman tarkoituksena on selvittaa sitd, miten aidit reflektoivat ja rakentuvat
toimijoiksi tilanteessa, jossa kohtaavat pienen lapsen pdivahoitoratkaisut ja epévakaa
tyomarkkina-asema; millaisia itsesuhteen rakentamisen keinoja eli itsekdytantoja
aideilla on. Kotihoidontukijaksojen eriytyessa tydmarkkina-aseman mukaan kysymys
aitien tyomarkkinoiden rakenteellisesta ongelmasta on mielenkiintoinen. Onko tdma

seurausta tyomarkkinoiden huonommista mahdollisuuksista naisille vai vapaasti



valittujen identiteettien tulosta (Julkunen, 2010)? Mihin hoivaihanne lapsen
kotihoidosta kytkeytyy?

Lahestymistapani tutkielman aiheeseen on kokonaisuus, joka koostuu kolmesta
erilaisesta ndkokulmasta. Yhteiskuntapoliittinen — ja aikalaisanalyyttinen konteksti seka
hallinnan analyysi muodostavat kokonaisuuden, jonka avulla pyrin ndkemaén enemman
kuin mit4 tilastotieto aiheesta paljastaa. Kolmen kontekstin tutkimusote mahdollistaa
yksilon, yhteiskunnan, hallinnan, ohjauksen ja vapauksien kdyton suhteen tarkastelun

osana perhepoliittista keskustelua.

Hallinta ei tarkoita tassa valtion ylinta valtaa kdyttavaa instituutiota vaan tiettya vallan
harjoittamisen tapaa, jonka Foucault kasitti yleiseksi ihmisjoukkojen, -yhteisdjen ja
yksiloiden kayttaytymisen ja toiminnan johtamiseksi ja ohjailuksi. Tdssa mielessa
hallintaa voi harjoittaa jokainen subjekti, ja hallinta kohdistuu myds itseen (Foucault
1998, 132-135). Deanin (1999, 11) mukaan hallinta k&yttdd hyvakseen erilaisia
tekniikoita ja tietomuotoja, joilla pyrimme muovaamaan kayttdytymistamme
tyostamalla halujamme, pyrkimyksiamme, etujamme ja uskomuksiamme. Hallinnan
analytiikka ei ole kiinnostunut siitd, kuka kayttaa valtaa, vaan siitd, millaisia subjekteja,
suhteita, kaytantoja ja pyrkimyksia se luo ja tekee mahdolliseksi (Helen 2004, 210).

Kun perhepolitiikka ja ohjaava neuvonta kasitetddn hallinnaksi, niitd tarkastellaan
tekniikoina ja strategioina. Ne muovaavat ja ohjaavat tapoja, joilla ihmiset koostavat
oman  kayttaytymisensa  yhtendiseksi. Tassd tutkielmassa tydmarkkinoiden,
kotihoidontuen k&ytdn mahdollisuus sek& normatiivisten aitiysdiskurssien ajatellaan
ohjaavan ditien tapaa subjektoitua ja “hallita itseddn”. Oletuksena on, ettd
yhteiskuntapoliittiset instituutiot ovat osaltaan muodostamassa subjektoitumisen tapoja
ja siksi niiden tarkastelu on tarkedd. Yhteiskuntapoliittinen sekd aikalaisanalyyttinen

konteksti muodostavat siis tassé tutkielmassa kehyksen itsekaytantojen tarkastelulle.

Tutkimusote lisdd syvempaa ymmarrysta siitd, miten yksild ohjaa toimintansa tapaa ja
kuinka tdma tapa on suhteessa yhteiskunnallisiin rakenteisiin perhepolitiikan alueella.
Kysymys kotihoidontuen k&ytdstd on problemaattinen; toisaalta sen katsotaan olevan
naisia tyomarkkinoilta syrjiyttivd “naisansa” ja toisaalta perheiden valinnanvapautta
lisddvé etuus. Tutkimusote myds johdattelee kiinnostavaan kysymykseen siitd, missé

suhteessa harjoitettu sosiaalipolitiikka ja sen tavoitteet hyvinvointiyhteiskunnasta
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vastaavat yksilon tarpeita ja tavoitteita oman hyvinvoinnin parantamiseksi. Foucault'n
mukaan “Yhtddltd hallituksen tulee pidattaytyd puuttumasta yhteiskunnan luonnollisiin
prosesseihin. Toisaalta sen pitdd suojella naitd prosesseja, jotta ne voisivat suoda
vaurautta ja hyvinvointia koko yhteiskunnalle seké kaikille sen jasenille.” (Helen 2004
ref, Foucault 1981).



2 HYVA AITI KULTTUURISSAMME

Hyvén aidin koodit nayttavat meista ikuisilta ja itsestaan selviltd, mutta historiallisesti
tarkasteltuna ne ovat vaihdelleet paljon (Berg 2008, 21). Ajan my6ta muuttuu se, mita
milloinkin pidetddn hyvaksyttdvand ja kulttuurisesti oikeana ja se koskettaa myds
aitiyttd. Feministisessé tutkimuksessa on esitetty, ettd 1800-luvulle asti lapsen syntyma
ei johtanut sellaiseen didilliseen kayttaytymiseen, jota 1800-1900-luvuilla on pidetty
idealisoituna, aidinvaistosta johtuvana aitikdyttaytymisena (Smart 1996, 37-56). Aitiys
on feministisissé tulkinnoissa ymmarretty historiallisena, kulttuurisena ja sosiaalisena
konstruktiona ja naisen valintana eika biologisena kohtalona tai itsestdanselvyytena
(Natkin 1997, 251). Biologinen fakta on se, etta naiset synnyttavat ja imettavat mutta se,
ettd nainen myo0s hoivaa ja kasvattaa sek& huolehtii kodin piiristd on sosiaalisesti
rakentunut jarjestelma (Chodorow 1978, 11). Esimerkiksi ehkéisyvalineiden
kehittyminen muutti perhesuunnittelua ja aitiydestd on tullut sen myota, jopa koe
(Nopola 1991, 8).

Perheasiantuntijoiden Kirjoituksissa éaitiyden tarkeimmaksi asiaksi muokattiin ensin
lapsen ja kodin hyvdid hoitoa ja sitten tiivistd “psykososiaalista” suhdetta lapseen
(Vuori, 2001). Aidin jatkuva tavoitettavuus on liitetty hyvéan suhteen kehittymisen
edellytykseksi, mika on ristiriidassa é&itien palkkatydhon osallistumisen kanssa.
Mediapuheessa kuitenkin korostuu yksiselitteisesti palkkatyon tarkeys aideille.
Ansiotyd ja kokemus ammatillisesta arvostuksesta ovat peruste, jolle hyvén ditiyden
odotukset mediapuheessa rakentuvat (Berg 2008, 138). Tyon tuottama tyydytys ja
itsetunto méaritell&én siten hyvan aitiyden edellytykseksi mediapuheessa.

Tyottomyyttd ja vanhemmuutta tutkineen Bookin (2001) mukaan kotona lapsiaan
hoitava diti maarittyy nykyaan yleisessa keskustelussa yhd enemman tyottémyyden kuin
kotiditiyden kautta (Book, 20). Tyottoméana ollessaan didit saattoivat kuitenkin tukeutua
kotididin normiin rakentaakseen itselleen mydnteista identiteettia (Book, 22). Kristiina
Berg on tutkinut &itiydelle tuotettuja kulttuurisia odotuksia (2008). Hanen
tutkimuksensa tavoitteena on tehda nékyvéksi vaihtoehtoisia tapoja konstruoida hyvéana

tai riittdméattomand koettua aitiyttd, sekd haastaa pohtimaan erilaisten tulkintojen



perusteita ja oletuksia. Kulttuuriset aitiytt4 koskevat odotukset vaikuttuvat myds siihen,
miten &itiys henkilokohtaisella tasolla koetaan.

Bergin tutkimuksen (2008) mukaan on olemassa &iteja eri suuntiin vetavien moninaisten
ja ristiriitaisten  kulttuuristen odotusten kirjo. Odotukset jasentyvat neljélle
ulottuvuudelle: 1) lapselle omistautuva — itsedan toteuttava, 2) emotionaalinen side —
rationaalinen tehtdvd, 3) odotuksia toteuttava — omaehtoinen, 4) itsendinen - ditiytta
jakava. Aitiyden toteuttaminen kulttuurisesti “oikein” on niiden odotusten vilissi
tasapainoilua. Ulottuvuuksien kautta esille tulevat kaksoisviestit voivat heikentéa aitien
itsetuntoa, tuottaa riittamattdmyyden tunteita tai yllyttdd suorittamaan aitiyttd. Myos
aitiyden ammatillinen tukeminen edellyttdd tasapainoilua, jottei &iteja idealisoida tai
syyllistetd kulttuurisia odotuksia vasten. Tutkielmassani pyrin tarkastelemaan
minkalaisia itsekaytantdja aidit reflektointien kautta muodostavat elaméssdan, jossa

aitiyden odotukset “vetdvit” moneen eri suuntaan.

2.1 Aitiyden muuttuvat ihanteet ja familistinen kaanne

Tydmarkkinoiden, kotihoidontuen ja normatiivisten aitiysdiskurssien lisaksi tai niiden
ehdoilla kotihoidon yleisyyteen vaikuttavat myos ditien ja perheiden ihanteet. Julkusen
(2005, 375-378) mukaan lasten kotihoidon tuen lisddntynyt kayttd on osa familistista
kadnnettd. Jallinoja paikansi 1990- luvun HS:n perheaiheisista kirjoituksista familistisen
kaanteen, jonka perustana on kotiditiys ja “hyvd vanhemmuus”. Jallinojan mukaan
vahvistunut familismi oli vaikuttanut siihen, ettd kotihoito ymmarrettin Kirjoituksissa
normatiivisena ihanteena, jota oli vaikeaa arvostella (Jallinoja 2006, 107). Kotihoidon
paremmuuteen vetoamisessa kaytettiin lahteend tiedettd ja sitd perusteltiin aitien

valinnan vapautena.

Naiset itse pitavat usein hoitovapaita mahdollisuutena hoitaa lapset hyvin — toteuttaa

hyvd4d vanhemmuutta ja pienten lasten hoitaminen kotona on suomalaisille &ideille

tarjoutuva kunnon aidin positio (Jokinen 2010, 53). Aideilld on kotihoidon ihanne,

siitdkin huolimatta- tai jopa sen vuoksi, ettd epdvarmuutta luovat méérdaikaiset

tyosuhteet, joita on yleisesti juuri perheenperustamisidssa olevilla ja nuorten
7



lapsiperheiden vanhemmilla, varsinkin naisilla (Siltala 2004). Suomalaista
perhepolitiikkaa voisi osittain kutsua sopimukseksi paholaisen kanssa: Saat kotihoidon
tuet, pitkat hoitovapaat ja lapsellesi subjektiivisen pdivahoito-oikeuden, kun hyvaksyt
huteran toimeentulon, maaraaikaiset tyosuhteet ja kaikin puolin epavarmat tyomarkkinat

seka sopeudut tyomarkkinoiden joustavuusvaatimuksiin (Jokinen 2010, 53).

Tapa, jolla kulttuuriset kasitykset muotoutuvat osaksi omia ihanteita ei ole riippumaton
aidin taustasta. Kédyhkon mukaan vanhemmuuden ihanteita muodostavat luokka seka
sukupuoli (2006). Kéyhko osoittaa tutkimuksessaan siivoojakoulusta, kuinka yksilgita
sijoitetaan kulttuurin, arvojen ja ihanteiden omaksumisen valityksellda yhteiskunnan
hierarkioihin (Kayhko, 54). Foucault'n (2010, 134) mukaan on kyse suostuttelevasta
vallasta, joka ohjaa toimimaan kulttuuristen ihanteiden, odotusten mukaan ja haluamaan
tietynlaista eldmantyylid. On kyse biopolitiikan, itsekdytantjen ja kulttuuristen
ihanteiden valisesta suhteesta. Erilaiset kulttuuriset ihanteet toimivat itsekdytantdjen

moottorina, mutta ne myos yksildivat ihmisten valinnat.

2.2 Aidit tyomarkkinoilla

Vaikka itsekdytanttjen tarkastelussa on individualistinen juonne, tutkielman oletuksena
on rakenteiden yhteys yksilon toiminnan mahdollisuuksiin. Tyémarkkinoiden rakenteet
mahdollistavat ja rajoittavat yksilon toimintaa. Tyomarkkinoiden sukupuolistuneet
rakenteet vaikuttavat ditien tydssakayntiin; madraaikaiset tydsuhteet ovat lahes kaksi

kertaa yleisempiéa naisilla kuin miehilla (Lehto & Sutela 2008).

”Suomalaisessa kahden ansaitsijan perhemallissa ja ditien yleisessda kokopaivatydssé
kietoutuvat yhteen kulttuuriset kasitykset lapsuudesta julkisena vastuuna,
palkkatydditiyden ihanne, sukupuolten tasa-arvoa ajava perhepolitiikka ja vahva
kokopdivityotd painottava tyoetiikka (Narvi 2014, 52).” Nama ihanteet ja kulttuuriset
késitykset ilmentdvat niitd rakenteita, jotka kdytdnndssd pyytavat diteja tietynlaiseen
toimintaan. lhanteiden ja kulttuuristen kasitysten lasnéolo t&ssé tutkielmassa merkitsee
yhteiskuntapoliittista kehystd, jossa itsekayténtdjen tarkastelu tulee mielekkddmmaksi

asettumalla kontekstiin.



Naisten palkkatyolaistyminen johtui Silvia Federicin (2012, 15) mukaan ennen kaikkea
siitd, ettd naiset 1900-luvun puolivélistda l&htien kieltdytyivat palkattomasta tyosta
kotona. Kotityon vastustuksessa ei ollut kysymys vaatimuksesta péastd palkkatoihin,
vaan palkkatulon kautta naisten itsendisyyden saavuttaminen suhteessa patriarkaaliseen
ydinperheeseen. Varsinkin marxilais-feministit toivat nékyville naisten tekeman
uusintavan kotityon arvon kapitalistisessa jarjestelméssa mm. tyévoiman uusintajina.
Feministinen liike vaatikin ja otti keskusteluun kotitydpalkan, jolla tunnustettaisiin

naisten tekeman uusintavan tyon merkitys koko jarjestelméassa.

Suomalaiséitien tyéhon osallistuminen on eurooppalaisittain korkealla tasolla. Ruotsissa
ja Tanskassa naisten tyossakéyntiaste on Suomea korkeampi, mutta ndissa maissa myos
naisten osa-aikatyon tekeminen on yleisempédd. Tyossakdyvistd suomalaisdideistéd
valtaosa tekee kokoaikatditd. Kokoaikatytssa olevien osuus kaikista dideistd on
Suomessa lahes 15-20 prosenttiyksikkdd korkeammalla kuin muissa Pohjoismaissa.
(Miettinen 2012, 13.)

Hoitovapaa laskee pienten lasten ditien tydssakayntiastetta selvasti, mutta hoitovapaan
jalkeen suomalaiséidit palaavat tyomarkkinoille, ja kouluikéisten lasten ditien
tyossékéyntiaste on Suomessa Euroopan korkeimpia. (Miettinen 2012, 14)
Lapsiperheiden vanhemmat kayva toissa yleisemmin kuin lapsettomat naiset ja miehet,
poikkeuksena ainoastaan alle kolmivuotiaiden lasten &idit (Salmi & Lammi-Taskula &
Sauli 2014, 82). Yhteiskunnassa voi kuitenkin olla useampia yhtdaikaisia kulttuurisia
malleja, kuten julkinen vastuu hoivasta ja samaan aikaan ihanne, jonka mukaan alle 3-
vuotiaille hyva lapsuus tarkoittaa didin (ja isan) turvaamaa kotihoitoa — kuten Suomessa
(Narvi, 52).

Myos tyoelamaan liittyvat sellaiset aitiyttd maarittelevat erilaiset yhteiskunnalliset
diskurssit, joissa rakennetaan ja muovataan sukupuolistuneita normeja ja ihanteita
hyvalla aitiydelle (Muori, 2001). Yksiselitteisten normien sijaan kyse on kuitenkin
myohdismoderneissa yhteiskunnissa sellaisesta vélittyneemmastd moraalista, joka ei
mé&éraa vaan pikemminkin maarittelee toimijaan, esimerkiksi aitiin kohdistuvia vastuita

ja velvollisuuksia (Himmelweit 2013).



3 AIDIT ITSESUHTEEN RAKENTAJINA

Aidit neuvottelevat omaa itsesuhdettaan erilaisten kulttuuristen odotusten keskella
(Berg 2008). Yleisessa keskustelussa ditien hoivavalinnoista ndkyy sekéa
palkkatyoditiyden ideaali, jossa &idin tehtavd on irtautua lapsestaan ja osallistua
palkkatydbn muodossa kestdvyysvajeen paikkaamiseen. T&man kanssa Vvastakkain
asettuu vahva aidin tarjoaman kotihoidon ideaali, jossa didin tehtdvand nahdaan
varhaisen kehityksen tukeminen ja tasapainoisen tulevan kansalaisen kasvattaminen
(Nérvi 2014, 56).

Kulttuuriamme ja yhteiskuntakehitystd, joka on luonut yksildiden tarpeen suhtautua
erityisen refleksiivisesti itseen ovat selittdneet refleksiivisen modernisaation teoreetikot,
kuten Anthony Giddens ja Ulrich Beck. Modernisaatiokehitys — tyonjaon,
instituutioiden ja eldmanpiirien eriytyminen, globalisoituminen, yhteiséllisten
traditioiden rapautuminen ja ndiden seurauksena muodostunut yksilollistyminen on
luonut yksildille refleksiivisyyden pakon. Yksilot voivat ja heiddn on valttaméatonta
luoda ja uusintaa oman erityisen olemassaolonsa ja yhteiskunnan suhde jatkuvan

“refleksiivisen” arvioinnin kautta (Helen 1997, 14).

Yksiloitd aiemmin vahvasti maéarittaneitd traditioita, rakenteita ei endé entisellaan ole,
vaan ne ovat jatkuvassa muutoksessa. Pysyvia luokka-, ammatti-, sukupuoli, ydinperhe
muotoja ei ole, vaan yhdenlainen modernisaatio murentaa ja muuttaa toista (Beck 1994,
2). Yhteiskuntakehitys on muovannut maailman ja eldményhteyden, jossa
henkilokohtaisen olemassaolon arviointi koskee jokaista yksiloa (Helen 1997, 14).
Hallinta tapahtuu talléin vapauden kautta (Miller & Rose 2010). Eldmanpolitiikka
yhdistdd Helenin mukaan rakenteelliset globaalit ja yksilokohtaiset kysymykset
olemassaolosta. Refleksiivisyys on siis eldmanpolitiikan kaytanndllinen muoto. Se

tarkoittaa itseddn vastaan asettumista ja eldmisen ehtojen tarkastelua.

Koska olemassaolon ja elam&nmahdollisuuksien refleksio antaa vapauden ja mutta
myos tekee valttaméattomaksi valita, ditien refleksioiden tarkastelu tuo esiin, millaisia

reunaehtoja kulttuuri luo. Eldménkulkua suuntaavat valinnat ja niiden perusteet ja
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mahdollisuudet kertovat yhteiskunnasta ja ditien ymparistostd, joissa valintoja tehdaan.
Siksi  itsekdytantjen tarkastelu voi osoittaa, minkalaisiin yhteiskunnallisiin

instituutioihin ne kiinnittyvat ja miten.

Koska hallinta perustuu vapauteen, yksil6t joutuvat itse suunnittelemaan, laatimaan,
sovittamaan ja paikkaamaan omat eldmékertansa, jota Beck (1994) nimeaa
”yksilollistymiseksi”. Beck kuitenkin muistuttaa, ettei yksilollistyminen perustu
yksildiden vapaisiin pdétoksiin. Yksilollistyminen on pakkoa; “Pakkoa tuottaa,
suunnitella ja sovittaa nayttdmoélle oman elamékerran ohella my6s siihen liittyvét
sitoumukset ja verkostot, jotka muuttuvat kunkin omien mieltymysten ja
elaménvaiheiden muuttumisen myota — tietysti hyvinvointivaltion yleisten ehtojen ja
mallien kuten tyomarkkinoiden, koulutusjérjestelmén, asuntomarkkinoiden asettamissa
rajoissa. Tallainen tarkastelu kuuluu myds jokaisen tutkimani aidin elamaan; miten he
sovittavat yhteen erilaiset halut perheen ja tydnteon valilta tyomarkkinoiden asettaessa

reunaehtoja.

Taman vuoksi “yksilollistyminen” merkitsee totunnaisen eldmikerran muuttumista
“refleksiiviseksi” eldamékerraksi (Giddens 1994, 137). Beckin esimerkki perheen elamaii
ennen madritelleistd tekijoista osuu suoraan myo6s tutkimuksen &itien arkeen.
Aikaisemmin elamaa maarasivat saatyperusteiset avioliittokaytannoét, johon kuuluivat
mm. avioliiton purkamattomuus ja naisen velvoitteet &itind. Nama supistivat
liilkkumatilaa mutta samalla ne myo6s velvoittivat ja pakottivat ihmisid yhteisyyteen.
Beckin mukaan néiden mallien rikkoontuminen moninkertaistaa avoimiksi jaavien

kysymysten maaran, siitd miten elda elamaa (Beck 1994, 30).

Kun naiset kdytdannossd pystyvat toivomaan ja saamaan sekd uran ettd hankkimaan
lapsia, tarkoittaa se ettd ydinperheen puitteissa arkeaan eldavéat vanhemmat toteuttavat ja
pitdvét koossa kahta yksiléeldmakertaa. Osallisuus palkkatydyhteiskunnassa edellyttéda
tybelaméén osallistumista ja se taas kouluttautumista ja liikkuvuutta ja
liikkumisvalmiutta. Nama edellytykset eivét ole pakotteita, mutta kehottavat yksil6a
mieltdmaan itsensd yksiloksi, suunnittelemaan, ymmartaméan, soveltamaan ja
toimimaan — tai vaihtoehtoisesti karsimdan epdonnistumisesta koituvat, itse aiheutetut
seuraamukset (Beck 1994, 30). Aidit “valitessaan” lastensa pitkiin kotihoidon

vastaanottavat néin ollen Becki& mukaillen riskin tyémarkkina-asemansa suhteen.
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Vapauksien kayttd asettuu ndin yksilon taakaksi; pé&&atokset, jotka puristetaan esiin
yksilosta vakisinkin ongelmiin johtavien mallien puitteissa, asettavat yksilon kaiken
keskipisteeksi (Beck 1994, 31).

3.1 Aiitiys ja itsereflektio

Yksi tulkintatapa on nahd& A&itien itsereflektointi suhtautumisesta itseen ja omiin
valintoihin  Michel Foucault'n biopolitiikan ja sen kaytannéllisen muodon,
itsekaytantdjen kautta. Foucault'n kasite itsekaytdnnot tai joissakin suomenneksissa
kaytetty mindtekniikat kykenevat parhaiten saamaan Kkiinni siitd, mistd ditien
neuvotteluissa itsensa kanssa on kyse ja kuinka Foucault'n ajatus katseesta itseen ja
huolestuminen itsestd on ajalle tyypillistd ja é&itien toimintaan osuvaa, kun
“kasvatustavat ovat yksilollistyneet ja didit (vanhemmat) joutuvat entistd useammin itse
ratkaisemaan, miten tulkitsevat lapsen viestejd, miten niihin vastaavat ja miten
ymmartavat oman toimintansa tarkoituksen suhteessa yhteisollisiin merkityksiin”
(Korhonen & Perho 2014, 50).

Ranskalainen filosofi Foucault (1926-1984) tunnetaan tietoa, valtaa ja itsekaytanttja
koskevista ajatuksistaan (Alhanen 2009, 11). Biopolitiikka perustuu Foucault'n
kasitteeseen, jolla viitataan politiikkaan joka sijaitsee ja toimii elaman tasolla ottamalla
elamén hallinnoinnin politiikan kohteeksi (Repo, 2011). Itsesuhteen tarkasteleminen on
tdman vuoksi merkityksellistd, koska se kertoo miten hallinta tapahtuu ihmisten kautta,

heidan omien ajatusten, mielenliikkeiden ja halujen kautta.

Biopolitiikka ja itsekdytdannot kietoutuvat tdssé tutkielmassa yhteen Foucault'n toisen
kasitteen biovallan kautta. Biovalta on valtaa, joka todellistuu toiminassa; vapauksien ja
valinnanmahdollisuuksien kaytdssa. Se kohdistuu Foucault'n mukaan eléviin
ihmisyksiloihin ja populaatioihin, ja silla tarkoitetaan pyrkimystd muovata, hy6dyntas,
voimaperéistdd ja ohjata ihmisten kykyjd ja ominaisuuksia, jotka wvoivat olla

ruumiillisia, sielullisia, ajatuksellisia tai yhteisollisia (Helen 2004, 215).

Véhaméen (1998) mukaan biopolitiikka on tietylle historialliselle aikakaudelle
ominainen subjektivisuuden tuottamisen muoto. Itsekéytannot ovat yksi subjektivoinnin
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muoto, jossa yksilo rakentaa omaa toimijuuttaan. T&ma hallinnoinnin muoto on
mahdollinen  moderneissa  yhteiskunnissa, joissa valinnat eivat pohjaudu

auktoriteetteihin, vaan yksilon kykyyn kayttdd mahdollisuuksiaan hyvékseen.

Biopolitiikassa on siis kyse siitd, kuinka hallinnan ulkoiset muodot kaannetéan itsen
hallinnan tekniikoiksi (Vahamaki 1998). Esimerkiksi ditiyden toteuttamista koskevat
normit ja Aitiydelle asetetut rooliodotukset voi jossakin madrin k&antya
henkilokohtaisiksi arvoiksi. Hallinta toimii siis vapaan &idin kautta. Kuitenkin aitiyden
rooli ohjaa kayttdmaan vapautta hallinnan mukaisesti. Tésséd tapauksessa diteja voidaan
hallita koskematta heidan muodolliseen autonomiaan. Aitien itseohjaus muodostuu kun
itsehallinnollisiin  asioihin  puututaan esimerkiksi neuvolainstituutiossa. Tall6in
itseohjaus muodostuu osaksi instituution pdaméaaria hyvasta vanhemmuudesta ja hyvin
kehittyvésta lapsesta (Dean 1999, 79).

Aitien tyossakaynti sosiaalisena kysymyksena yhdistad yksilon ja yhteiskunnan suhteen,
hallinnan ja itsereflektion. Hyvinvointivaltion pyrkimys taata kansalaisilleen
hyvinvointi ja turvallisuus kytkeytyvat hallinnan analyysiin. Deanin mukaan pyrkimys
muovata vdestdjen ja niiden jasenten vastuullisuuden ja autonomisuuden kykyja on
onnistunut niin hyvin, ettd nyky&an yhteiskunnan hallitseminen on mahdollista
yksiloiden omien pyrkimysten ja valintojen valityksella (Dean 1999). Tutkielmassani
aitien pyrkimykset ja valinnat tulevat esille itsekédyténtdjen tarkastelun ansiosta, jolloin
voi tarkastella niiden suhdetta yhteiskuntapoliittiseen  kontekstiin  kuten
kotihoidontukijarjestelmadn, joka yhteiskunnallisena instituutiona ohjaa &itien
kayttaytymista.

3.2 Itsekaytannot biopolitiikan ymparistossa

Kun &idit kertovat haastatteluissa elamastéan, he rakentavat Foucault'n mukaan itse
itseddn moraalisena subjektina (Foucault 1988), sosiaalisen todellisuuden toimivaksi
osaksi (Jokinen, 2004). Subjektius merkitsee Foucault'lle suhdetta itseen, jonka kautta
ihminen rakentuu moraaliseksi toimijaksi. Moraalisen subjektin rakentamisessa on

kysymys siitd, kuinka elda tama elaméa, miten subjektivoitua (Jokinen, 2004, 124).
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Foucault'n mukaan voidaan todeta ettd, didit vaistdmatta rakentuvat subjekteiksi
jonkinlaisissa valta-suhteissa. Kuitenkin itsekaytéantdjen perustana on vapaus. Subjektit
rakentuvat historiallisten kaytdntdjen muovaamina ja talléin kysymys vapaudesta
tarkoittaa Foucault'lle ihmisten mahdollisuutta hallita ja muuttaa sité, keitd ja mité he
ovat muokkaamalla niitd normeja, joiden mukaan heidan suhteensa itseensa ja toisiin
muodostuu  (Helen, 1997, 20). Foucault’lle vapaus ei ole vyleistd, vaan
“eldmankaytannoissd toteutuvaa vapautta ” (Helen, 1997, 20). Ihmisten tulee olla
vapaita kyetdkseen muokkaamaan itsedan tietynlaisiksi subjekteiksi. Vapautta
kayttdessdan ihmiset suuntaavat toimintansa johonkin tarkoitukseen. Foucault (1988)
madrittelee itsekaytannot refleksiiviseksi vapauden harjoittamiseksi. Eli vaikka
subjekteilla on sidos valtasuhteisiin ja vaikka ihmiset subjektivoituvat ajattelua ja
toimintaa ohjaavissa kaytannoissa seka niissa vaikuttavissa valtasuhteissa, se ei
kuitenkaan tarkoita ettd subjektit eivat olisi vapaita. He voivat toimia toisin, kuin
kaytannot edellyttavat, ja nousta vastarintaan vallankayttod vastaan. (Alhanen, 2009,
158).

Vapaus on siis vapauden harjoittamisen kdytantoja, joiden avulla ihmiset muodostavat
refleksiivisen itsesuhteen ja tyostavat omaa itsedan subjektiksi. Vapautta on tulla oman
elamén subjektiksi: kyvystd ja mahdollisuuksista, jotka muovaavat yksilon
suuntautumaan eldmdin ja vapauksiin omina ja kayttdm&an niitd. Historiallisesti
muuttuvat kaytdnnot ohjaavat subjekteja muodostamaan erilaisia suhteita itseensd,
toisiin ihmisiin ja omaan yhteisddnsa. Muutama vuosikymmen sitten didit muodostivat
omaa subjektiuttaan eri tavalla koska esimerkiksi &itiyden kulttuuriset odotukset olivat

erilaiset.

Itsekaytannot tulkintatapana siséltavéat vahvan yksilollisen kulttuurin eetoksen, jossa
yksild muovaa elaman omakseen henkilokohtaisten valintojen, ja eldmdanhallinnan
keinoin. Téllainen individualistinen ote on harhaanjohtava siind mielessa, etta jokainen
yksilo tekisi taydellisen itsendisia péaatoksia. Valinnat ja paatokset nayttatyvat tassa
uudessa hallinnoinnin tavassa vapailta ja yksilot autonomisilta (Miller & Rose 2010),
mutta normalisoiva hallinta osallistuu ndiden valintojen syntymiseen. Tarkastelun
kohteena ei ole kuitenkaan valintojen alkuperat vaan se, mita vapaus ja sen myoté tuleva

refleksiivinen itsesuhde synnyttavét. Kun tdssa tutkielmassa puhun vapaudesta, puhun
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vapaudesta siind kulttuurisessa mielessd, ettd toimintaamme ohjaa sosiaalinen maailma

normeineen ja odotuksineen.

3.3 Huoli itsesta aitina

Foucault'n teos Seksuaalisuuden historia (2010) on ditien ymparilla leijuvan huolen
vuoksi tutkielman kannalta myds yksi tarkeimpid. Teoksessaan Foucault tarkastelee sen
Nautintojen kayttd ja Huoli itsestd — osissa, niitd mekanismeja, kuinka ihminen tulee
huolestuneeksi itsestadn ja jatkuvan itsetarkkailun alaisuuteen. Kun refleksiivisen
modernin teoria kuvaa yksilollistynytta kulttuuria relflesiivisyyden synnyttéjana, niin
Foucault'n genealoginen kritiikki jaljittad tdman yksilollistymiskehityksen alkuperid,
vaikutusyhteyksia ja muodonmuutoksia (Helen 1997, 15). Foucault avaa tutkielman
kannalta hienovaraisemmin niitd mekanismeja, joita itsesuhteeseen liittyy.
Hienovarainen tarkastelu ottaa huomioon seksuaalisuuden ja ditiyden ruumiillisuuden ja

kokonaisvaltaisuuden.

Teoksessaan Foucault pohtii myds miksi juuri seksuaalisuus on asia joka niin paljon
puhututtaa. Foucault tarkastelee niitd mekanismeja joita seksuaalisuuden ympdrille on
liitetty. Foucault'n mukaan missdédn muussa kulttuurissa huomiota ja mielenkiintoa ei
ole niin ahkerasti suunnattu seksuaalisuuteen, eika siitd ole puhuttu niin paljon kuin
lansimaisessa kulttuurissa, ja etenkin 1600-1800 luvuilla. Seksuaalisuuteen on liitetty
kristinuskon alkuajoista lahtien paljon kieltoja ja varoituksia. Oli selkedd mika
seksuaalisuudessa on sallittua ja mika ei. Ihmisen piti jatkuvasti tarkkailla itseddn ja
pyrkid moraaliseksi toimijaksi. Sallimaton seksuaalisuuden esille tuominen saattoi
kertoa esimerkiksi sairaudesta ja siksi seksuaalisuutta piti tarkkailla ja olla huolissaan
omasta tilastaan. Jokainen ajatus, tunne, teko, mielikuva, ele ja ilme on analysoitu
huolellisesti ja jaettu seksuaalisuuden Kiellettyihin ja sallittuihin muotoihin. lThmiset
ohjasivat itse itsedadn hyvaksyttyyn tapaan nauttia seksuaalisuudesta. Seksuaalisuutta ja
aitiyttd yhdistéd itsetarkkailu syntyvan huolen seurauksena. Seksuaalisuus synnyttda
huolen sen oikeista muodoista ihmisen mielessd, samalla tavoin &itiyteen voi sisaltya
huolenkohteita omasta riittdvyydestd, sensitiivisestd suhteesta lapseen ja turvallisen

lapsuuden yll&pitdmisestd. Bergin (2008, 67) mukaan riittdvan &itiyden odotukset
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sisdltavat aina erottelun riittdmattomaan, apua tarvitsevaan ditiyteen, kuten hyva pahaan

janormaali poikkeavaan.

Nautintojen kayttd késittelee antiikin kreikkalaisten ja Huoli itsestd antiikin
roomalaisten seksuaalietiikkaa. Foucault siirtyi tutkimaan modernin ajan seksuaalisuutta
antiikin seksuaalisuuteen perustellen, ettd on tdarkedd ymmartdd kuinka lansimaiset
ihmiset ovat ylipdédtdédn alkaneet objektivoida itseddn halun subjekteina. “Hin
tarkastelee asetelmia, alkuperid ja polveutumislinjoja, joissa minuus, oma itse,
muotoutuu subjektiiviseksi vitaalisuudeksi, joissa itsesuhteeksi tulee yksilén suhde
omaan haluun ja joissa keskeinen kysymys koskee halun omuutta. Missd maarin halu

liikuttaa itsed ja misséd méarin halu on omaa?” (Helen, 1997, 21).

“Itsen vaalimista” voidaan kuvailla eldmisen taidoksi, jota hallitsee periaate, ettd on
“pidettava huoli itsestd. (Foucault, 2010, 316). Eldmisentaidon ja siind kehittymisen
edellytyksend on itsestd kannettava huoli. Kuitenkin ajatus, ettd tulee uurastaa itsensé
eteen ja harrastaa itsedadn on kreikkalaisessa kulttuurissa ikivanha ajatus. Teoksessaan
Foucault tarkastelee eldmisen taidon muodostumista itsestd huolehtimisen keinoin
antiikin Kreikassa. Huoli itsestd on muodostunut asenteeksi ja kayttaytymisen tavaksi,
ja se on imeytynyt eldmantapaan (Foucault, 2010, 317).

Itsen vaalimisen kaytdnngissa rakentui ensimmaisind vuosisatoina nautintoja koskeva
moraalifilosofia. Kiellettyjen asioiden piiri ei valttaméatta kasvanut, eika tavoitteena
ollut luoda mitédén autoritaarisempaa ja tehokkaampaa Kieltojarjestelmad. Sen sijaan
muutos koskee ennen kaikkea sitd tapaa, jolla yksilon tulee rakentaa itsedan
moraalisubjektina. Kun Foucault kirjoittaa ”sukupuolimoraali edellyttdd yha, ettd yksild
alistuu tietynlaiselle eldmantavalle, joka madraa olemassaolon esteettiset ja eettiset
kriteerit”, voi sitd perustellusti rinnastaa ditiyden moraalikoodeihin. Rinnastan Foucault
kasitteleméan sukupuolimoraalin oikean kayton aitiyden hyvaksyttyihin koodistojen
noudattamiseen. Erityisesti moraalikoodistot ja itsen vaaliminen sopivat teemana
aitiyden tutkimiseen aikana, jolloin &itiyden kulttuuri vaikuttaa olevan ristiriitaisia

odotuksia tdynna.

Seksuaalisuuden historiallisen tarkastelun ansiosta tulee nakyviin se, miten moraaliset
kysymykset sekéd &itiyden huolen kohdat ovat aikansa tuotteita, ja niiden vaikutus

kokemukseen &itiydestd. Historiallisesti muuttuva tapa nahdéd ja kasittdd jokin asia
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ongelmallisena, erityisti pohdintaa ja huolta vaativaksi ohjaa sitd, miten ongelmallisina
ymmarretyistd ilmidista ajatellaan. Tutkimukset didin ja lapsen vuorovaikutuksesta ja
suhteen tarkeydesta 1950-60- luvuilla osoittivat samalla millainen vaikutus huonolla
aidilla on. Avioton diti oli “epdkypsd” tai “’sosioekonominen riskiditi”, palkkatdissa
kayvaa &itia puolestaan saatettiin nimittad asiantuntijoiden ammattilehdissé “patologisen
torjuvaksi” (N&tkin 1997, 24). Historiallinen tarkastelu myos osoittaa, kuinka &itien
itsesuhteiden taustalla on rakentunut jarjestelmd, jota sukupuolittuneesti uusinnetaan

kaytanndissa (Beauvoir, 2009).

3.4 Itsekaytantdjen toiminta

Foucault ymmartaa itsekéytantdjen olevan kiinteasti yhteydessa etiikkaan ja moraaliin.
Foucault jakaa moraalin kolmeen eri ulottuvuuteen. Yksi moraalin ulottuvuus on
moraalilakien kokoelma, joka koostuu arvojen ja kayttaytymisohjeiden maéaritelmista.
Moraalilait maarittelevét kielletyn ja sallitun, oikean ja vaardn maarittelevat saannot.
(Foucault, 2010). Toimittaja Maria Pettersson kuvaaman tilanteen voi rinnastaa aitiyden
moraalikoodeihin; ”Kaikki, siis ihan kaikki tietdvit, miksi lapsen pitéisi olla kotona tai
paivakodissa. Ja saako lapsen mosso tulla purkista vai pitadko daidin viljella itse
porkkanasoseensa.” Moraalilait eivdt ole selked kokonaisuus ditiyden oikeista

toimintamalleista, vaan niistd jatkuvasti neuvotellaan ja sovelletaan kdytanndissa.

"Moraalilla ymmdrretddn joukkoa arvoja ja toimintasdantdja, joita
yksilolle ja ryhmille annetaan erilaisten maarailykoneistojen, kuten
perheen, kasvatusinstituutioiden ja kirkon valitykselld. On mahdollista,
ettd ndma saannot ja arvot muotoillaan tasmallisesti yhtendisen opin
sisalla ja ettd niita sovelletaan oppiin liittyvan selkean valistuksen keinoin.
On kuitenkin  my0ds mahdollista, ettd saannét ja arvot valitetddn
epatarkasti, ja sen sijaan, ettd ne muodostaisivat jarjestelméallisen
kokonaisuuden, ne rakentuvatkin monimutkaisesta rykelméasta toisiaan
korvaavia, korjaavia ja kumoaviakin tekijoitda, jolloin erilaiset
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kompromissit ja kiertoliikkeet kayvat mahdollisiksi. Naine varauksin
voidaan ohjailevaa kokonaisuutta kutsua “moraalilakikokoelmaksi”.

(Seksuaalisuuden historia 2010)

Toinen moraalin ulottuvuus on moraalinen k&yttdytyminen, eli se miten ihmiset
kayttavat ja soveltavat moraalilakia (Helen 1997, 20). Moraalilait vaikuttavat ihmisten
kayttaytymiseen. Aidit ovat valintojen edessa sen suhteen, mitd moraalilakeja he
kokevat haluavansa noudattaa. Toisiaan moraalilakejen noudattamiseen kéytetaan
paljonkin resursseja, toisinaan ohjeet sivuutetaan tai vastustetaan kayttaytymisohjeita.
Moraalisen subjektin rakentaminen ei ole itsessddn hyvéé tai pahaa, vaikka Foucault
puhuukin moraalisen subjektin rakentamisesta. Jokainen rakentaa subjektiuttaan omalta

kannalta parhaalla mahdollisella tavalla.

Foucault ei kuitenkaan pyri osoittamaan, miten ohjeita ja sdantdja todellisuudessa
noudatetaan tai vastustetaan, vaan hédntd kiinnostaa enemman moraalin kolmas
ulottuvuus (Alhanen 2004, 155). Moraalilakien ja moraalikdytoksen liséksi pitda
Foucault'n mukaan analysoida myos “kdytintdjd, joilla ihminen rakentaa itseddin
moraalisen kdyttdytymisensd subjektiksi.” Kai Alhanen on tulkinnut Foucault tekstien
perusteella hénen viittaavan moraalisella subjektilla olemisen tapaan tai ominaisuuksiin,

joita ihminen itselleen hankkii harjoittamiensa kaytanttjen avulla.

Tassa ei ole siis kyse moraalilakien sisallostd. Kuten, mitkd asiat &idit kokevat
sédanndiksi ja ohjeiksi, joita taytyy noudattaa tai joita he eivét halua totella. Eika téssa
ole kyse myodskéddn moraalikdytoksen eroista, eli miten eri tavoin &idit keskenaan
moraalilakeja noudattavat tai miten moraalikdyttdytyminen on muuttunut. Moraalin
kolmas ulottuvuus on siis erilaiset tavat ja tekniikat, joilla ihmiset muokkaavat itsedan
moraalisina toimijoina. Foucault kutsuu néité itsekaytannoiksi. Moraaliseksi subjektiksi
tuleminen edellyttdd aina kaytantoja, joiden kautta ihmiset muokkaavat itsedédn
moraalisina toimijoina. Ta&mé on tutkielman kannalta keskeisin ajattelumalli. N&en siis
haastattelemani aidit itseddn muokkaavina moraalisina toimijoina, jotka rakentavat tatéa

toimijuutta myo6s tutkimushaastattelun vuorovaikutustilanteessa.
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Helen (1997) nékee tdman moraalin kolmannen ulottuvuuden sijoittuvan kahden muun
ulottuvuuden véliin ja perustelee sita silla, ettd siind subjekti miettii kuinka toimia
suhteessa ohjeisiin, miten suhtautua omaan itseen ja ajatuksiin. Itsekaytdnnot toteutuvat
diskursseissa ja projekteissa, jotka pyrkivdat ohjaamaan, neuvomaan, muovaamaan,
arvioimaan ja problematisoimaan moraalista toimijaa, &iti&4 (Helen 1997, 20). Eli miten
suhtautua aitin& neuvolasta, ystavilta, omalta &idilta, lehdistd, internetistd, tutkimuksista
saamaan tietoon ja opastukseen. Tdma oman itsen moraalinen ohjaaminen koostuu siis
kaytdnnoistd ja malleista, joilla “subjekti muodostaa suhteen itseensd ja muokkaa

itsestddn moraalisen toimijan (Helen 1997, 20).

3.5 Aidin suhtautuminen kayttaytymissaantoihin

Foucault erottaa erilaisia tapoja laittaa itsensa kayttaytymaan. Ensiksikin &iti voi tyostéa
haluja, aikomuksia ja tunteita. Silloin yhdistyy moraalinen toiminta ja itsensa
hallitseminen, Aiti voi noudattaa saantoja, esimerkiksi kuunnella psykologin lausuntoja
lapsen kielellisen kehityksen tukemisesta ja toimia sen mukaan. Aiti voi myos
esimerkiksi tyGskennellé itsensa toteuttamisen halun kanssa. Toiseksi &iti voi ottaa
moraaliset velvoitteet vakavasti ja “alistua” kayttdytymissddntdihin. Talloin subjekti
asettaa itsensa moraaliseen jarjestykseen sekd tunnistaa moraalisaéannon méaarittavan
toimintaansa ja omaa toimijuuttaan (Helen, 21). Voi tuntea velvollisuutta tehdéd asia
oman ryhmén arvojen mukaan. Alistuminen velvoitteisiin voi tarkoittaa myos tietyn
henkisen tradition noudattamista. Aitiydessd voi uhrautua ja pitda uhrautumista
velvollisuutena, hyvén didin mittarina. Téll6in “alistuu” yleisiin ajatuksiin hyvén didin
ominaisuuksista. Kolmanneksi itsed voi muokata erilaisten itsereflektioiden kautta. \Voi
pyrkid oppimaan erilaisia tapoja olla parempi vanhempi tai puoliso. Jos kokee
ristiriitaisuutta omien ajatusten ja yleisesti hyvéksyttyjen asioiden kanssa, voi syntya
oman mielen kamppailua didin “omien” halujen ja normien kesken. Neljds tapa laittaa

itsensé kayttdytymaan on jokin padmaéara, jota kohden yksild haluaa pyrkié.

Helen kirjoittaa itsekédytdntojen luonteesta; Oleellista itsekdytdnndissd on “’yksiléllinen

tuntuma, eldmys, kokemus olemisesta. Eldmyksen tulkinnan, ymmartdmisen ja
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uudelleen kokemisen — refleksion — kautta eldmd muuttuu omakohtaisesti eletyksi.
Eldman itse eletyksi muovaamisen tekniikoiden ja asetelmien ydin on oman eldmén ja
halun &arellisyyden esiintuominen ja tunteminen. Eletyssa subjekti kohtaa erityisen
puutteellisuutensa, omat rajansa, mihin perustuu suhde itseen, omaan haluun. Tamé
tekee mahdolliseksi yksilollisen oman eldman hallinnan ja suuntaamisen,

”valitsemisen”.

Itsekéytantdjen toteutumisessa on kyse eld&ménhallinnan tavasta. Eldmanhallinnan
asetelmiin kuuluu subjektien suhde tictoon, “eldmén tosiasioihin™, valtasuhteet eli
suhteet toisiinsa sekd suhde itseen ja omaan olemiseen suhteutuvat ja vaikuttavat
toisiinsa. Vaikutusyhteydet yksilollistavat elaman perusasiat ja muuntavat tilanteen
lukemattoman moniksi julkisiksi, poliittisiksi kysymyksiksi (Helen, 23). Kaytannot
puuttuvat yha intensiivisemmin eldmaén, ja ottavat piiriinsa yhad hienovaraisempia ja
yksilokohtaisempia eldméan ja olemisen ilmiditd. Samaan aikaan yksilokohtainen ja
intiimi itsehallinnan ja — ymmarryksen mahdollisuuksien laajenemiseen ja eldman

yksilollisen “valinnan” syntyyn.
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

Itsekéytantdjen nakokulmasta tyomarkkina-aseman ja péivahoitoratkaisujen valinen
kytkds on moniulotteinen yhteiskunnan rakenteellinen ja yksilotason kysymys. Perheen
tai yksilon tasolla valinnat nayttaytyvat itse valituilta, mutta laajempi tarkastelu osoittaa
ettd yksilollisiksi kutsutut valinnat heijastelevat myds yhteiskunnan rakenteellisia
ehtoja. Tarkastelen sitd, miten aidit reflektoivat ja rakentuvat toimijoiksi tilanteessa,
jossa kohtaavat lapsen paivéhoitoratkaisut ja epdvakaa tydmarkkina-asema.
Tutkimuskysymyksend on: Millaisia itsesuhteen rakentamisen keinoja eli itsekaytantoja
aideilla on? Mihin aitien valinnat liittyvat, ja miten valintoja perustellaan?
Teemahaastatteluaineiston avulla pyrin ymmartdmaan hoivaihanteiden ja tyémarkkina-

sidoksen vélista kytkosté seké toiminnan sosiaalisia ehtoja.

Erilaisten ajattelumallien ja neuvotteluiden tarkastelulla pyrin paédsemaan kasiksi siihen,
minkalaisiksi toimijoiksi aidit itseddn luovat. Talla tutkimusasetelmalla on tarkoitus
my0s saada ndkemysta siit4, miten naisten suuri edustavuus kotihoidontuen
kayttajatilastoissa uusiutuu vuosi vuodelta yksilotasolta tarkasteltuna, vaikka isié
yritetddn kannustaa pitdimdan enemman perhevapaita. Tutkielman aineiston

muodostavat kuuden didin teemahaastattelut.

4.1 Haastateltavina nuoret aidit

Kéytin Pelastakaa Lapset ry:n projektikoordinaattorin suosituksesta Joensuun
Perheentalon s-postilistaa haastateltavieni l6ytdmiseen. Haastattelukutsussa (liite 1)
ilmaisin haastateltavan kriteereiksi aitiyden, 20-30 vuoden idn sek& sen, ettei
haastateltavalla ole palkkaty6td. Mainitsin haastattelukutsussa tutkielman liittyvan
ty6ttdmyyteen, joka on saattanut jattdd haastattelun ulkopuolelle niité ditejd, jotka ovat
ilman tyopaikkaa mutta eivét identifioidu tyottomiksi. Sain kuitenkin haastattelukutsun
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laittamisen jalkeen nopeasti kuusi yhteydenottoa, joista vélittyi kuva, ettd heilld on
halua kertoa tilanteestaan.

Haastateltavillani oli v&hintadn toisen asteen perustutkinto ja yhdelld ylempi
korkeakoulututkinto. He eivét olleet ura-orientoituneita, vaan heitd kaikkia yhdisti
perhekeskeisyys. Perhe ndhtiin erittdin tarkedna ja se asetettiin arvojarjestyksessa
ensimmaiseksi. Kaikilla oli ty6kokemusta erilaisista toista kesatdiden ja maardaikaisien
tyosuhteiden kautta, mutta oman alan tydkokemus oli vield vahéista. L&hinnd oman alan
tyéhon oli saatu kosketusta opiskeluun kuuluvien harjoitteluiden kautta. Lahes kaikki
haastateltavani olivat kouluttautuneet hoiva — ja kasvatusaloille — aloille, joiden
tyollisyysnakymia pidetédan hyvind. Naiden alojen tyolle ovat kuitenkin tyypillisia osa-
aika ja vuorotyOt sekd maéaraaikaiset tyosuhteet. Esimerkiksi vuorotyd voi olla

haastavaa sovittaa yhteen lasten hoitojarjestelyjen kanssa.

Valitsin nuoret d&idit tutkimuksen kohderyhmaksi, koska julkinen keskustelu
kotihoidontuesta ja aitien paikasta kosketti erityisesti heitd ja sen my6td kiinnostuin
nimenomaan heidan ajatuksistaan. Tutkimuskysymykseni ohjaamana olin kiinnostunut
heikossa tyomarkkinasidoksessa olevista &ideistd, joten oli myds kaytdnnon syista
helpompaa valita kohderyhméksi nuoret &idit, joilla ty6ura on vasta alussa ja ehto
heikosta tydmarkkinasidoksesta tayttyisi todenndkodisemmin. Lisaksi maardaikaiset
tydsuhteet ovat Suomessa kansainvélisesti yleisid, ja koskevat erityisesti nuoria naisia
(Sutela 2009). Naiset kokevat myos madréaaikaisen tyosuhteen usein ongelmallisempana
kuin miehet: naiset kokevat méa&rdaikaisuuden useammin taloudellisesti tai henkisesti
rasittavampana ja kaipaavat vakituisen tydsuhteen tuomaa turvallisuutta (Lehto &
Sutela 2008, 38).

Madréaikaisessa tydsuhteessa tydskennelleet naiset ja miehet tulevat didiksi ja iséksi
vakituisessa tyosuhteessa tydskennelleitd ikéatovereitaan ~mydhemmin.  Liséksi
Véestontutkimuslaitoksen (2014) tutkimus kertoo, ettd kolmannes miehistd ja naisista
uskoo lapsen saamisesta seuraavan taloudellisia ongelmia. Erityisesti ndin ajattelevat
heikossa tydmarkkina-asemassa olevat. Lapsen saamiseen liitetyt heikkenevét tyo — ja
uramahdollisuudet koskevat perhebarometrin mukaan paasaantoisesti naisia (2014, 19).
Néarvin mukaan (2014, 31) perheen perustaminen uhkaa juuri silloin naisten asemaa

tyOssé: ei ehditd saada “jalkaa oven véliin” tydeldméédn eikd riittdvésti tyokokemusta
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saatetaan menettdd mahdollisuuksia pé&éstd omien toiveiden mukaisiin téihin. Tamén
suhteen haastateltavani olivat tilastollisesti poikkeuksellisia vanhempia; Haastateltavat
olivat tulleet aideiksi keskimaéaraista aikaisemmin. Ensisynnyttdjien keski-ik& Suomessa
(2012) on 28,6 vuotta. Haastateltavani olivat 26—-29 vuotiaita ja heilla oli 1-2 lasta, jotka
olivat haastatteluhetkell&d 10kk-5 vuoden ikéisié. Eli haastateltavani olivat tulleet &idiksi
22-27 vuotiaina.

Haastateltavista nelja &iti& oli ilman palkkatyotd, yksi aideistd oli haastatteluhetkelld

madrédaikaisessa palkkatyossa, ja yksi oli tyévoimapoliittisesti jarjestetyssa
tyoharjoittelussa. Aidit ovat tyoelamain sijoittumisen kannalta kuitenkin hyvin
erilaisissa tilanteissa. Haastateltavien ajatukset vaihtelevat téihin menemisesta itsestdén
selvand - toiveeseen paasta johonkin tyopaikkaan. Jokaisella &idilla on tarkoitus palata
tyGelamaan, toéihin paluun ajankohdasta ja syystd on hyvin vaihtelevia ndkemyksia.
Toisella aidilla on haaveissa kotona olo lasten kanssa mahdollisimman pitkaén, kun taas
toinen diti mainitsee ~ni kyl mi sit jo joudan tdihin ku se on kuitenki jossai vaiheessa

eessa.

Merkille pantavaa on ettd kaikki haastateltavat ovat heteronormatiivisessa parisuhteessa,
ja lukuun ottamatta yhta opiskelijapuolisoa, haastateltavien puolisot olivat vakituisissa
tyosuhteissa. Kahden haastateltavan lapset olivat kokopéivahoidossa kunnallisessa

paivakodissa, muut lapset olivat kotihoidossa.

TAULUKKO 1. Haastateltavat

ika lasten koulutus puoliso
Ikm tyGssé
26 2 ammattiopisto | x
28 2 ammattiopisto | x
(+opiskelija)
28 2 ammattiopisto | x
29 2 AMK X
29 2 ammattiopisto | x
27 1 AMK X
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4.2 Teemahaastattelut

Tutkimuksen aineiston muodostavat kuusi teemahaastattelua, jotka kestivat tunnista
kahteen tuntiin. Haastattelujen tekemisen laht6kohtana oli kiinnostus &itien
elaménkulkuun tassé hetkessa. Halusin lahestyé aihetta laajasti ja antaa haastateltavien
itse esiintuomien asioiden myods nakyé haastattelussa, jotta heidan omalla &anell& olisi
tilaa. Toinen hyvé vaihtoehto aineiston hankinnalle olisi ollut kerété ditien kirjoituksia
tdménhetkisesta tilanteesta. Luotin kuitenkin enemman haastattelun
vuorovaikutustilanteena luovan tutkimuskysymyksen kannalta hyodyllisemman tilan
reflektioiden synnyttdmiselle. Haastattelutilanteessa pystyin omalla olemisella,
kysymyksilla ja kannustuksilla houkuttelemaan haastateltavaa pohtimaan myos

kysymyksid, jotka saattavat olla muodostuneet elamankulussa itsestaan selviksi.

Haastattelu on Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan joustava aineistonkeruutapa.
Joustavuutensa ansiosta se sopii tah&n tyohan hyvin, koska tutkimuskohteena ovat
ihmisten henkilokohtaiset ajatukset, joiden sisaltbd ei voi ennalta paatella.
Haastattelutilanteessa on mahdollista esittda lisdkysymyksia ja perusteluita vastauksille,
jolloin saan kattavampaa tietoa aiheesta. Tilanteessa on mahdollisuus huomioida myos
ei-kielellinen viestintd, joka Puusan (2011, 76) mukaan saattaa antaa tarkeitd vihjeitéa
niista seikoista, joihin olisi syyta kiinnittdd huomiota ja kysya haastattelussa tarkentavia
kysymyksia. Haastattelun joustavuus mahdollistaa myds sellaisen aineiston saamisen,
jota ei osaa etukateen odottaa. Kirjoitetusta kielestd olisi saattanut syntyd enemman
tarinamainen kertomus, kun taas haastattelutilanteessa saatoin haastaa miettimaan ja
silla tavoin kyseenalaistamaan joitakin valintoja. Nain yritin haastattelutilanteessa saada

kuulla valintojen taustoista, enké vain sitd mita on tapahtunut tai tapahtumaisillaan.

Tutkimuksen padmaaran kannalta on oleellista saada tietoa niistd problematisoinneista,
joita didit tekevat ja tdssa tilanteessa toimin haastattelijana peilina reflektoinneille seka
ajatusten aktivoijana. Vaistamatta minulla oli silloin iso rooli aineiston muodostuksessa.
Haastateltavien kasitys minun ajatuksista on saattanut vaikuttaa heidédn kertomisen

tapaan. Haastateltavien mukaan oli helpompaa kertoa asioistaan ei-didille, jolla ei ollut
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vield tiettyd ndkemystd asioista, jotka olisi saattanut olla ristiriidassa heiddn oman
nakemyksiensé kanssa.

Teemahaastattelu ldhtee Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 48) mukaan oletuksesta, ettd
kaikkia yksilon kokemuksia, uskomuksia ja ajatusrakennelmia voidaan tutkia talla
menetelmalld, joka korostaa tutkittavien eldmismaailmaa ja subjektiivisia kasityksia
asioista. Metsdmuurosen (2006) mukaan teemahaastattelu sopii tilanteeseen, jossa
tutkitaan heikosti tiedostettuja asioita. Tutkijana halusinkin haastatteluilla selvittaa
aitien arvoja ja ihanteita, jotka saattavat olla heikosti tiedostettuja, mutta vaikuttavat

heidén toimintaan ja valintoihin &itina.

Teemat muodostin aiheen esiymmarryksen pohjalta miettien &itien eldmanpiiria.
Teemoja olivat arki, aitiys, koulutuspolku ja tydelama. Kéytanngssé teemoihin jaottelu
oli hieman teenndinen. Haastattelujen kulku mukautui kunkin haastateltavan
elaméntilanteeseen, joka tarkoitti sitd ettd &idin puhe oli tarinaa eletysta eldmastd, johon
monen teeman asiat linkittyivat. Koen kuitenkin, ettd haastattelurungon muodostaminen
oli tarpeellinen, jotta pystyin pienillda kysymyksilld ohjailemaan keskustelua.
Teemahaastattelun metodisiin  ominaisuuksiin  kuuluu se, ettd osa haastattelun
lahtokohdista on ennalta pééatetty ja sitd kautta tutkija kykenee ohjaamaan haastattelua

ilman, ettd kontrolloi sitd kokonaan (Puusa, 2011, 81).

Kaikki haastattelemani olivat motivoituneita haastatteluun ja puheliaita, jotka selvasti
halusivat kertoa minulle asioitaan. Aloitin kysymaélla siitd, minkélaista arki pienten
lasten &itin& on ja sitten riippuen haastateltavasta menimme hanen mukaansa seuraavaan
teemaan. Esitin melko lyhyitd kysymyksid, joihin vastattiin paasaantdisesti melko
pitkasti. Ensimmaisten haastattelujen jalkeen huomasin virheeni esittdd monta
kysymysté perdjalkeen, jolloin haastateltava vastasi viimeiseksi esitettyyn. Joskus itse
palasin muihin kysymyksiin uudestaan. Haastattelut olivat siis melko avoimia, vaikka

kaikkien haastatteluiden taustalla oli teemoitettu runko.
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4.3 Erot haastattelutilanteessa

Tassa tutkielmassa haastattelu aineistonkeruutapahtuma oli my®gs ditien itsereflektoinnin
tila. Tiedon tuottamisen prosessissa on vaikuttanut se, kuinka he ovat minut
haastattelijana ja yliopisto-opiskelijan positioineet. Se mitd olen haastattelutilanteessa
heille edustanut, on vaikuttanut heidan reflektoimisen tapaan. Koulutus oli
haastattelujen yksi eronteko. Koulutuksen pituus erotti minut haastateltavista. Eronteko

voi vaikuttaa esimerkiksi siihen, mita ja miten minulle on haastattelussa haluttu kertoa.

Vaikuttavampi  erontekija  haastattelutilanteessa oli  ditiys, koska itse en
haastatteluhetkella ollut vield &iti. Se osoittautui onnistuneeksi eronteoksi. Aitien

nakemyksien mukaan, heidan oli helpompi kertoa minulle asioita koska en ollut aiti.

Erdan haastateltavan mukaan ei-ditind minulla ei voinut ollut vahvoja omia aitiyteen
liittyvid ajatuksia, jonka vuoksi hénen ei tarvinnut jannittaa asettuvatko ne ristiriitaan.
Tama eronteko ikadn kuin suojasi siltd, ettd olisin mahdollisesti tuominnut
haastateltavan valinnat. Kohtaaminen kuitenkin kuvastaa myos sitd, kuinka kiristyneita

aitiyden valinnat voivat olla.

Toisaalta ei-aitind minulle ei myoskaan valttaméattd kerrota &itiyden kielletyimpia
tunteita, koska en jaa samaa ditiyden identiteettid, ja koska oletuksena voi olla, etten voi
ymmartad kokemusta ilman aitiyttd. Puusa (2011) muistuttaakin tiedostamisen
tarpeesta, ettd ihmisilld on taipumus antaa sosiaalisesti hyvaksyttyja vastauksia.
Vaikeita tunteita saattaa olla helpompi jakaa sellaisen henkilén kanssa, joka on niita
myos itse kokenut. En kuitenkaan haastatteluissa kokenut itse, ettd tdiman eronteon takia
yhteyden luominen olisi ollut vaikeaa. Kaikissa haastatteluissa valittyi tunne ettd
puhumme samaa kieltd, ja tulimme molemmin puolin ymmarretyksi. Ennemminkin
ajoittain litteroidessani huomasin, ettd kokemattomana haastattelijana pidin joitakin
asioita itsestddn selvand, tai en uskaltanut tarkentaa tai pyytda perusteluja johonkin

vastaukseen, jolloin aineisto olisi muodostunut viel&kin rikkaammaksi.

26



Kuten Ruusuvuori ja Tiittula toteavat (2005, 14) haastateltavan olevan se, jolla on
oikeus tietad eniten tutkimuksen kohteena olevasta asiasta. Alitiys erontekona
haastattelutilanteessa teki d&ideistd asiantuntijoita suhteessa minuun, lapsettomaan
haastateltavaan. Aidin ollessa haastattelutilanteessa asiantuntijan roolissa, haastateltava

kertoi monipuolisesti aitiydesté ja arjesta siita viela mitaan tietaméattomalle tutkijalle.

Alitiys erontekona toimi haastatteluina my6s &iteja voimaannuttavana asiana. Kolmekin
haastateltavaa totesi keskustelun olleen mukava siind mielessa etté pystyi ajattelemaan
itselleen muunkin kuin &idin roolin. Kotona ollessa he tunsivat olevansa useasti muiden
silmissé ensisijaisesti lapsensa ditejd. Haastattelu oli sitd kautta dideille mieluisa
kokemus, ettd heidat nahtiin myos ei-ditiyden kautta, varsinkin kun haastatteluissa

sivusimme tulevaisuuden ammatillisia toiveita ja ajatuksia.

4.4 Sisdllonanalyysi ja narratiivinen lahestymistapa

Analyysiani ohjaa narratiivinen lahestymistapa, joka Hénnisen (2000, 61) mukaan
“kuuluu sithen laajaan ajatuslinjaan, jossa minuutta ei ndhdd pysyviand ja
olemuksellisena, vaan kulttuurisena prosessina, muuttuvana ja moniulotteisena.” Tama
ldhestymistapa antaa mahdollisuuden tarkastella sitd, missd maarin aidit kokevat
tekevansé ratkaisuja valintojen, vaihtoehtojen puutteen tai sattuman vuoksi. Sen mukaan
ajattelen, ettd haastatteluvuorovaikutus voi altistaa erilaisille itsekaytannoille kuin
jossakin muussa yhteydessa syntyneet itsesuhteen muodot. Oma elaméntilanne, ja siihen

johtaneet tekijat voivat nayttaa erilaisilta eri konteksteissa.

Héannisen mukaan reflektoitu identiteetti on vastaus kysymykseen; kuka miné olen; se
muodostuu kertomuksessa. Identiteettid on hanen mukaansa mahdollista tietoisesti
luoda ja tulkita yh& uudelleen, siksi analyysia voi kutsua itsekédytantojen
pysaytyskuvaksi. Analyysin rakennusaineena on tietyssd hetkessa ja tietyssa
vuorovaikutustilanteessa syntynyt aineisto, joka kuitenkin voi valittaa tietoa siitd mista
tarkastelun kohteena olevassa kytkoksessa on kyse. Kuten ei tietoinen minatarinan
muodostaminen (Hanninen, 2000), ei myodskaan itsekdytdannot ole pelkastaan

reflektiivista vaan myods refleksiivistd, itseddn muokkaavaa. Itsekaytént6ja
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muodostaessaan ihminen voi myos tietoisesti muovata itseddn ja asettaa itselleen

vaatimuksia.

Tuomi & Sarajérvi (2013) pitavat sisallonanalyysia perusanalyysimenetelméand, jota voi
pitdd paitsi yksittdisend metodina myos véljana teoreettisena viitekehyksend. Tassa
tyossa sisdllonanalyysi tarkoittaa aineiston tarkastelua sisallonanalyysin keinoin,

teoreettisen viitekehyksen l&pi.

Aineiston analyysi eteni siten, ettd aluksi listasin ranskalaisin viivoin kaikki &itien
ilmaisut, joissa sivuttiin eldmaéntilannetta ty0eldman ja hoivaratkaisujen vélisen
kytkoksen kannalta. T&ssd vaiheessa jaottelin ilmaisut ldhes haastattelurungon
mukaisiin teemoihin; lisasin paivahoito teeman rinnalle lastenhoito teeman, jonka alle
kokosin kaikki ilmaisut lapsen kotihoitoon liittyen. T&ssa vaiheessa myods jokaisen
haastattelun ilmaisut olivat erikseen. Paivahoito teeman alle kerésin kaikki sellaiset
ilmaisut, joissa kerrottiin ajatuksista kunnallista péivahoitoa kohtaan, esimerkiksi;
“kauheen negatiiviset mielikuvat”. T&ssd vaiheessa esimerkiksi lastenhoito teemalistalla
oli ilmaisuja; “molempien kannalta se on hyvé ettd syntyy se sellanen suhde”, sitd
haluaa tarjota parasta mitd vaan niinku voi”, "niille lapsille on hy6ty et ne saa olla
pitkddn kotona”. Témén vaiheen tarkoituksena oli selkiyttdi itselle, mitd aineistossa on

Ioydettdavissd. Nama ilmaisut eivét olleet varsinaisia itsekdytantojd, vaan ne olivat vain

aineksia jasentaa nditd monimuotoisia kaytantoja.

Seuraavassa vaiheessa tarkastelin sitd, mihin heidan katseensa itsessé keskittyy eli mita
heidan ilmaisut eniten koskettavat. Nain 16ysin nopeasti kolme aihealuetta; oma aitiys ja
hyvan ditiyden tarinan muodostaminen, itsensa toteuttaminen ja katse tyoelamé&an olivat
keskeiset teemat, joita &idit lapivalaisivat haastattelussa. Seuraavan listauksen otsikoin
Tarkeitd ilmaisuja ja jaoin ilmaisut ndiden dsken mainitsemieni aihealueiden mukaan.
Esimerkiksi tyohon ja tyon perdssa liikkumiseen viittaava ilmaisu “tullu sellanen et ei
nyt enndd voi kun on lapsia...semmonen pysyvyys ois kuitenki kiva sdilyttdd” sijoittui
tassé teemoittelussa teemaan, jonka olin nimennyt hyva &itiys tarinan muodostaminen.
Listauksien teko toimi hyvand keinona jasentaa itsekaytantdjen muodostumista, koska

listausta tehdessé oli tarkasteltava eri aihealueiden syy-seuraus yhteyksia.

Toinen térkeiden ilmaisujen yldotsikko oli Katse tydelamaan, johon kerésin kaikki

ilmaisut, joissa otsikon mukaisesti oli l&sna katse itseen tyontekijand. “Ehkd joku
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tyonantaja joskus tulevaisuudessa katsoo suopeasti sita ettd ma oon aitiysloman aikana
ollu kuitenkin aktiivinen” on esimerkki ilmaisusta, jonka ”siirsin” aiemmasta

tyd/opiskelu teeman listauksesta tahén katse itseen tyontekijana listauksen alle.

Itsensd toteuttaminen esiintyi niin paljon ja lahes kaikissa haastatteluissa, jonka vuoksi
paatin tehda siitd oman teema-alueen. Tamén teema-alueen ilmaisut meni osittain ristiin
katse itseen tyOntekijand teema-alueen kanssa, mutta itsensd toteuttaminen esiintyi
my0s muutoin; “md kylld pystyn toteuttaa itteeni siind kotona sen lapsen kanssa ditind
ihan taydellisesti talla hetkellda”. Vaikka muodostin teemajaotteluja selkeyttaakseni
aineiston tarjontaa analyysin kannalta, pyrin siihen etten sulkisi kategorioita liian
tiukoiksi, vaan etenin vahitellen kokonaisvaltaisempaan ja tapauskohtaisempaan
analyysiin. Kaytdnnossa tdma tarkoitti haastattelujen litterointien lukemista
kokonaisuuksina, jottei yksittdisten ilmaisujen konteksti katoaisi analyysia tehdessa.
Lopulta teemoittelu kuitenkin ohjasi tydskentelytapaa niin, etta syntyi osa-aineistollista
analyysia, johon poimin tietyn teeman kannalta kiinnostavia ilmaisuja tarkempaan
analyysiin. Mahdollisesti selkedmmé&n kuvan tietynlaisen itsekdytannon vaikutuksista ja
kytkoksista olisi voinut saada tapausanalyyseilla. Ne olisivat voineet tuoda analyysiin

lisad syvyytta ja tuoda esiin yksityiskohtia, miten eri kaytannot liittyvat toisiinsa.
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5 AITI LAPSEN KEHITYKSEN TURVAAJANA

Aitiyttd voi tarkastella esimerkiksi yksiloiden identiteetin kannalta, kysymyksena
naisten ryhmien valisistd eroista, kulttuurissa &itiydelle annettuina ja (historiallisesti
muuttuvina) merkityksina tai yhteiskunnallisen tyonjaon, kaytantéjen instituutioiden
kysymyksind. Tassd mielessd ditiys ei “sijaitse” missddn — esimerkiksi perheessd, vaan
se on lasna kaikkialla yhteiskunnassa (Saresma 2010, 110). Ajatus aitiydesta kaikkialla
ohjaa ensimmadisen analyysiluvun tarkastelua siitd, miten aidit subjektoituvat lapsen
kehityksen turvaajiksi. Talloin ei ole kyse vain &idista ja lapsesta ja heidan valisesta
suhteestaan, vaan ditien subjektoitumisen tapa voi valittdd myods tietoa siitd,
minkalainen heiddn suhteensa yhteiskunnallisiin rakenteisiin on. Kun &idit
subjektoituvat lapsen kehityksen turvaajiksi, tdman aineiston mukaan sen vaikutukset
ulottuvat myds heidan suhteisiinsa tydémarkkinoille, puolisoon, kulutukseen ja

kotihoidontuen kayttoon.

Naishistorian ja hyvinvointivaltion tutkijat ovat kutsuneet maternalismiksi ajattelutapaa,
jossa ditiys on naisten térkein yhteiskunnallinen tehtéva ja aitien etuja ei voi useinkaan
erottaa lasten eduista. Maternalismissa naisten toiminnan keskeisimman ja tarkeimman
ajatellaan olevan kodin piirissi itind, vaimona ja perheeneméntana. Aiteina naiset ovat
siis voineet saada yhteiskunnallista arvostusta ja tukea (Saresma & al 2010, 116).
Aineiston hyvaan aitiyteen pyrkivissa itsekdytdannoissa on maternalistinen juonne. Hyva
aitiys rakentuu ensisijaisesti kodin piiriin ja hyvaan aitiyteen liittyvat itsekaytannot
muodostuvat suhteessa péivahoidon vastustukseen, joka suoraan korostaa &idin roolia

kotihoidon yllapitajana.

Beauvoirin (2011) mukaan ideologiat, esimerkiksi erilaiset myytit, asettavat miehet ja
naiset tiettyihin rooleihin ja saavat nama roolit nayttaytymaan luonnollisilta. Aitien
itsekdytdnnot eivat siséltaneet kritiikkid heiddn asemastaan uusintavan Kotityon
tekijoind, vaan péainvastoin, tilannetta luonnollistettiin esimerkiksi viittaamalla didin ja
lapsen valiseen suhteeseen. Itsekdytdnnot eivat aineistossa kiinnity tasa-arvo

nakokulmiin tai naisen itsenéisyyden turvaamiseen.
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Yhteiskuntakehitys on muovannut maailman ja eldaméanyhteyden, jossa henkilokohtaisen
olemassaolon arviointi ja oman eldman projektointi koskevat jokaista ihmista yksilona
(Helen 1997, 14). Kun lapsen hoitaminen voi toimia vaihtoehtona tyottémyydelle, mutta
my06s matalapalkkaiselle tai muutoin epatyydyttavalle ty6lle, joutuu oma suhtautuminen
kotiditiyteen tai tyottdmyyteen arvioinnin kohteeksi; Hoidanko lastani kotona sen
vuoksi, ettd pidan sitd tarkednd vai sen vuoksi, ettd en ole saanut typaikkaa? Liséksi on
todettu, ettd todellisuudessa vain hyvéssa tydmarkkina-asemassa oleville hoitovapaan
pituus ja tydhon siirtyminen ovat todellisia suunnitelmallisia valintoja (Rissanen, 2012).
Kokemus aidosti omasta valinnasta on kuitenkin subjektoitumisen kannalta tarkea.
Helenin (1997, 14) mukaan yksildiden on valttam&tonta luoda ja uusintaa oma erityinen
olemassaolonsa ja yhteiskunnan suhde jatkuvan refleksiivisen arvioinnin kautta.
Subjektoitumisen kannalta valintatilanteen merkitys on kuitenkin siind, ettei tarvitse
tyytyd vain yhteen mahdolliseen ratkaisuun (Jallinoja, 1991) Myd6s é&itien puheessa
subjektoituminen oli tarkedd; oman Kotiditiyden merkityksellisyyden tiedostaminen ja
valinnan tekeminen omaksi reflektiivisen arvioinnin kautta. Seuraavaksi tarkastelen,
millaisia itsekaytantoja dideilld on tissa prosessissa, jossa kotiditiydestd muodostetaan

omaa valintaa.

5.1 Kohti valittua ja omaehtoista kotiditiytta

Vaikka tilastotutkimuksen (Rissanen, 2012) valossa voidaan jopa sanoa etté eri tekijat
ajavat kotiditiyteen, niin tdman tutkimuksen aineistossa aidit aktiivisesti muokkaavat
itsekdytannoilla kotiditiyden omaehtoiseksi ja valituksi. Aineistossa, tarkemmin ottaen
viidessd haastattelupuheessa kuudesta kotihoidon valitseminen on pyrkimys
mahdollistaa lapselle parempi kehitys. Kaytdnndssa ajatus kotihoidon paremmasta
soveltuvuudesta pienen lapsen kehitykselle rakentaa ditien moraalista subjektiutta. He
rakentuvat itsekaytanngillaén lapsen kehityksen turvaajiksi.

Tieto ja kasitys lapsen kehityksesta seka &idin ja lapsen vélisestd suhteesta ovat osana
itsekaytantdjen rakentumista. Tydssédkayntid ja lapsenhoitoa koskevissa ratkaisuissa on
taloudellisen tuen ja mahdollisen tyostd poissaolon ohella kyse siitd, kuinka pitkdan

lapsen ajatellaan ensimmaisen ikévuotensa jalkeenkin tarvitsevan oman vanhemman
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tarjoamaa kokopadivaistd kotihoitoa ja kummalle vanhemmalle hoitovastuun ajatellaan
padasiallisesti kuuluvan (Néarvi, 2014). Paatds hoitaa lapsi mahdollisimman pitk&an
kotona tekee kotihoidosta tavoitteellista ja samalla Beckin (1994, 31) mukaan
mahdollistaa yksilon vapauksien kayton. Seuraavassa lainauksessa vapauksien kéytto
tarkoittaa lasten hyvaksi toimimista, joka tarkoittaa t&ssa lasten kotihoitoa.
Yhteiskunnan hyvéksi toimiminen ja lasten edun huomioiminen asettuvat tassa
mielenkiintoisesti vastakkain. Asettamalla nama vastakkain, aiti subjektoituu
vaihtoehtoisen toiminnan kautta kotihoidon valitsijaksi. Subjektoituminen tapahtuu
suhteessa tyomarkkinoihin; minusta ois enemméan hyotyd jos olisin tydssakayva
veronmaksaja.Kotihoidon valitseminen tarkoittaa tdssé lapsen parhaan ajattelemista.
Aidin ajatuksen mukaan han haluaa hyodyttad mieluummin lapsia kuin yhteiskuntaa

tyossakayntinsd kautta.

H:"ku ne omat lapset on kauheen tdrkeitd ni on niin vaikee ajatella ettd
min& toimisin yhteiskunnan hyvaksi ennemmin ku niitten lasteni, tottakai
ajattelen ensisijaisesti omien lasteni parasta ja vasta sen jalkeen pystyn
ajattelee sitd yhteiskunnan koko parasta...tottakai minusta ois enemmdn
hyotya yhteiskunnalle jos mina olisin tygssakayva veronmaksaja mutta

vksiloille niille lapsille on hyoty et ne saa olla pitkddn kotona” (haast.3)

Bergin (2009, 103) mukaan kulttuuriset &itien tydssa kaymista ohjaavat normit seké
kiintymyssuhdeteoriasta tulevat normit asettavat aidit tasapainoilemaan hyvin kapealla
nuoralla. Tasapainoilun vastakohtana voi olla keskittyminen yhteen. Vapautta
kayttaessadn ihmiset suuntaavat toimintansa johonkin tarkoitukseen (Helen 1997, 20).
Tassa vapauksien kaytdlle annetaan kaksi vaihtoehtoa; tydeldmaéan osallistuminen tai
lapsen parhaan takaaminen. Aidit suuntaavat huomionsa lapsen kehityksen
turvaamiseen, joka téssé yhteydessa tarkoittaa lapsen kotihoitoa. Kotihoidon tarkeyden
korostaminen on samansuuntainen monien kasvatusalan ammattilaisten nakemysten
kanssa, joissa painottuu lapsen varhaisvuosien kehitys sekd lapsen ja hoivaajan, yleensa
aidin, valisen kiintymyssuhteen merkitys, joka Revon (2012) mukaan on alkanut kuulua
“tavallisten” vanhempien puheessa. Kasvatus — ja psykologian alan asiantuntijoiden

puhe kolmen vuoden kotihoidon puhe saattaa vahvistaa &itin subjektoitumista kotididin
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rooliin. Monien kotihoidon kannattajien argumenttina on kiintymyssuhdeteoria, joka
painottaa nimenomaan &idin ja lapsen vélisen suhteen kehittymisté (Yesilova 2009, 13).

"Hoidin ihan tarkotuksella kotona..molempien kannalta se on hyvdi ettd
syntyy se sellanen suhde..En silla ettei olis ammatillisia
haaveita.. " (haast.1)

Aidin puheessa tarkoituksella valitun kotihoidon katsotaan mahdollistavan paremmin
molemminpuolisen suhteen kehittymisen. Vanhemmuus tuo emotionaalista ja ajallista
investoimista vaativan eldaménalueen, joka saa usein saa aidit tekeméan ajankaytollisia
valintoja lapsen hyvéksi (Narvi 2014; Repo 2012). Itsekaytannét luovat didin jatkuvasta
saavutettavissa olosta merkityksellistd lapsen kannalta ja samalla se muodostaa esteen
kodin ulkopuoliselle ty6lle. Mahdollisimman pitk&n kotihoitojakson ihanne voi mygds
vasyttaa. Aiti muistelee aiempaa kotihoidon ihannettaan, jonka han niin jalkikateen

nimittda kolmen vuoden kotihoidontuella kituuttamiseksi.

2

itelld oli ihanteena se kolmen vuoden kotihoidontuella kituuttaminen
sillo etté tottakai ma oon lapsen kanssa kolme vuotta kotona mutta se
todellisuus oli jotaki ihan muuta et sit ite vasy siind parissa vuodessa - -
mutta se oma ristiriita siitd kolmesta vuodesta hoitaa kotona ja sitte ku se
tavallaan ei onnistunu sitte koki semmosta pienta epaonnistumista ja mitéa
ne muut nyt ajattelee ja silleesti ku ainon (toinen lapsi) laitoin viela

pienempdnd pdivikotiin.” (haast.2)

Foucault'n termein lapsen kolmen vuoden kotihoidosta oli muodostunut aidille
moraalisdantd ja normatiivinen ihanne, jonka toteutumattomuus oli aiheuttanut
kokemuksen epédonnistumisesta. Asiantuntijapuhe kolmen vuoden kotihoidosta saattaa
nain ollen lisata tdman moraalisddnnon vahvuutta. Halu hyvaan &itiyteen itsekdytantona
ohjaa sitd tapaa, miten tdhan moraalisdantdéon &itind suhtautuu. Foucault'n mukaan
moraalisdannot sellaisenaan eivat kuitenkaan sellaisenaan maaraa tapaa, jolla yksildiden
on alistuttava niiden vaatimuksiin, vaan moraalisubjektin rakentamisen kaytannot
tuottavat sen (Alhanen, 165). Tassd moraalisubjektin rakentamisen kéytanto on liittynyt
Kiintedsti hyvan &itiyden toteutumiseen. Epdonnistumisen kokemus kuvastaa
pyrkimysta toteuttaa kiintymyssuhdeteoriasta tulevaa kasitysta aidin ja lapsen suhteesta.

Kiintymyssuhteen uskotaan vaikuttavan perustavalla tavalla yksilon psyykkiseen,
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kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen sekd hyvinvointiin l&pi eldman (mm.
Sinkkonen 2001). Bergin (2009, 94) syyllisyyden tai ep&onnistumisen ilmaiseminen
aititydestd puhuttaessa on kulttuurisesti hyvéksyttyd, koska sen kokeminen sisaltaa
ajatuksen “vadrdn” teon tunnustamisesta. Syyllisyyden tai epdonnistumisen kokeminen
toimii osoituksena siitd, ettd aiti kantaa vastuuta lapsestaan. Rosen mukaan tallainen
ajattelutapa vaatii yksiloilta hallinnan kykya ja laskelmointia toimintansa seurauksista.
Tassa on kyse vapauden kautta hallitsemisella, joka Rosen (2010) mukaan nékyy

sellaisten hankkeiden lisdédntymisend, jotka pyrkivat vastuullistamaan yksil64.

Moraalisubjektin rakentamisen k&ytdnnot voivat avata kysymysta &itien erilaisista
hoivaihanteista ja ihanteiden ja tydmarkkina-aseman vélisestd suhteesta. Kaytannoilla
on rakennettava pyrkimys ja tavoite, ja tdssa ne muodostuvat kotiditiyden ideaaliksi.
Kaytannot myos kertovat siita, miten hoivaihanne henkil6kohtaisella tasolla koetaan ja
miten se ohjaa &idin suhteita ja osallistumista mm. tyémarkkinoille.

Itsekéytannot ovat yhdenmukaisia THL:n Perhevapaakyselyn 2013 kanssa, jossa kotona
lasta hoitavista dideistd yli puolet (59%) kertoi syyksi lapsen kotihoidolle ajatuksen
siitd, ettd pienten lasten aitien kuuluu olla kotona, kun tyossédkayvistd nain ajatteli
kolmannes (35%). Kotihoidon todennakdisyyttd ennustaa voimakkaimmin juuri
aidinhoivan ihanne; nékemys, ettd ditien kuuluu olla kotona, kaksinkertaistaa
todennakdisyyden, ettd diti hoitaa parivuotiasta kotona. Lahes yhtd voimakkaasti kotona
oloa ennustavat kuitenkin myo6s korkeakoulututkinnon puuttuminen ja se, ettei diti ollut

ennen lapsen syntymaa tyossa (Néarvi 2014, 551).

Liséksi Narvi toteaa Perhevapaat 2013 kyselyaineiston pohjalta ettd vaikka aidit itse
kokisivat tekevénsa ratkaisunsa ensisijaisesti ihanteidensa pohjalta, tyémarkkina-
aseman merkitys &idin toiminnalle ei analyysissa kadonnut, kun &idin hoivaihanne
otettiin huomioon. lhanne kotihoidosta muodostuu kuitenkin vahvaksi itsekaytantéjen
kautta. Foucault toteaakin, ettd moraalisubjektin rakentamisen k&ytannét muodostavat
sen, ettd asenne ja etsintd yksildivat toiminnan ja muuntelevat sitd ja voivat jopa antaa
sille rationaalisuuden ja harkitun rakenteen tarjoamaa loistoa (Alhanen, 166). Kotiditiys

néyttaa tarjoavan hyvinkin legitiimin vaihtoehdon ty6ttomyydelle (Narvi 2014, 551).
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5.2 Hoivaihanne osana itsekaytanttja

Foucault'n mukaan itsekdytantdjen synnyttdmat erilaiset refleksiivisyyden muodot
ohjaavat ihmiset kokemaan itsensa erilaisiksi subjekteiksi (Alhanen 2007, 169). Aideilla
yksilolliseksi ja omaksi elamaksi tuntuva elaméantapa rakentuu osittain siitd, miten he
ilmentévat haluaan hyvaan d&itiyteen. Seuraavassa lainauksessa &iti rakentaa omaa
toimijuutta lapsen hyvinvointia ajatellen. H&n katsoo kotihoidolla olevan yhteys lasten
hyvinvointiin ja kodin olevan rauhallinen ymparist6 kasvaa. Talléin han itse muodostuu

lapsen hyvinvoinnin ja rauhallisen kasvuympariston takaajaksi.

“kyl mie luulen ettd silld on jottai yhteyttd myds lasten hyvinvointiin ja
semmoseen.. niinku kyllahan téssa eri tavalla ehtii tutustua siihen omaan
lapseensa ja jotenki on lapsellaki semmonen rauhallinen ymparistd

kasvaa” (haast.5)

Mahdollisimman pitkan didinhoivan ihanne on ollut 2000-luvulla julkisessa
keskustelussa niin yleinen, ettd pienten lasten vanhemmat ovat siitd hyvin tietoisia
pohtiessaan henkilokohtaisia lapsenhoitoratkaisujaan (Narvi, 2014) kuten edellisessa
lainauksessakin ilmenee. Tieto lapsen kehityksestd lisdantyy koko ajan ja Jallinojan
mukaan auktoriteettia etsitddn tieteestd, josta on tullut yhd useampiin elamantilanteisiin
sovelias normilahde. Kotihoidon tapauksessa asiantuntemus loytyy
kehityspsykologiasta, kuten ennenkin on tapahtunut, kun &idin ja lapsen suhdetta on
katsottu tarpeelliseksi tiivistdd (Jallinoja, 104). Kotihoidon etuina &iti mainitsee; ehtii
tutustua omaan lapsen eri tavalla ja rauhallinen ymparistd kasvaa, jotka vertautuvat
tilanteeseen jossa lapsi olisi pdivékodissa. Haastateltava ndin erottaa oman
paivéahoitoratkaisunsa vaikutuksen lapseen ja rakentaa samalla kotihoidosta tietoista
paatostd. My0s toinen haastateltava mainitsee  ensimmadisten  ik&vuosien
merkityksellisyyden. Itsekdytantonda on lapsen ensivuosien kehityksen tarkeyden

tiedostaminen, joka tekee aidista korvaamattoman lapsen ollessa pieni.

“kukkaan ei hoija mun lapsia niin hyvin kuin mind, ekat kaks vuotta on

niin merkityksellisid” (haast.1)
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5.3 Perheen ensisijaisuutta korostavat kaytannot

Katja Repo (2012, 131) on todennut, ettd lasten kotihoidon suosion taustalla nakyy -
muiden motiivien ohella - vanhempien, yleensa ditien halu hidastaa ja yksinkertaistaa
arkea ja tehda toisin, asettaa kyseenalaiseksi tyokeskeiset arvot ja tuottaa tilaa perheelle
ja lapsille. Lisaksi epavarmuutta ty0std ei koeta niin voimakkaana, jos tyohon ja
ty6uraan kohdistuvat odotukset ovat pienet, tai tyon toivotaan sopivan muuhun eldméén
(Casey & Alach 2004). Aitien itsekaytantohin liittyvat molemmat edella mainitut
tekijat; tilan antaminen perheelle sekd tydhon kohdistuvien odotusten véhaisyys.
Perheen ensisijaisuutta korostavat itsekdytdnndt maarittavat Foucault'n késittein &itien
toiminnan eettisen substanssin, rajaamalla didin paikan perheessa moraalisesti
merkitykselliseksi. Toisaalta sukupuoli, koulutus ja asema tydmarkkinoilla rakentavat
niitd rakenteellisia reunaehtoja, joiden puitteissa aidit rajaavat perhekeskeisyyden
heidan subjektoitumisensa keskioon. N&mé itsekdytdnnot ovat kytkoksissa Skeggsin
ajatukseen siité, ettd hoiva tarjoaa merkityksia (Skeggs 1997, 56). Investointi kohdistuu

perheeseen, koska hoiva tarjoaa paikan tulla tunnustetuksi ja toimijaksi (Skeggs, 57).

"se missd mie koen ettd mun tdnhetkinen ensisijainen eldmdntehtdvi on

jotenki se perhe” (haast. 5)

“kylld se perhe mulle niinku vaikka ois kuinka mielekdstd tyotd ja
semmosta ni kylld se mennee ohi, ykkoseks, sitd vartenhan téssa nyt

loppupeleissd kaikki tekkee” (haast. 6)

Lainauksissa tulee ilmi subjektoituminen perheen kautta. Perhe koetaan ensisijaiseksi
paikaksi olla toimijana. Foucault'n késittein tdimd on yksi tapa “panna itsensd
kayttdytymdan”, kun 4didin toimintaa ohjaa hyvdn didin ihanne. Perhekeskeiset

itsekaytannot merkitsevét aideille myos pysyvyyden yllapitdmista lasten elamassa.

Pysyvyyden séilyttdmisen vastakohta nayttdytyy aineistossa toiseen kaupunkiin
muuttamisena tydmahdollisuuksien perdssa. Pysyvyys on yksi ideaaleista, joita hyvaan
lapsuuteen saatetaan liittd4d. Halu hyv&an daitiyteen muodostaakin tdman kautta

itsekaytdnnon pysyvyyden ajatuksesta.

"Monesti mietittykkii et tydeldmdmahdollisuudet veis Joensuusta pois —

ennen lapsia se oli niin ettd ajatteli et voi lahtee vaikka --, tullu sellanen et
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ei nyt ennda voi, semmonen pysyvyys ois kuitenki kiva sailyttdd — nyt pités

semmonen tasaisuus kuitenki [6ytyy..” (haast. 1)

Pysyvyyden séilyttdminen lasten eldmaéssa tehddan tydn perdssd liikkumisen
kustannuksella. Halu hyvéan ditiyteen asettuu tdssa vastakkain tyoelamén vaatimuksien
kanssa koska nykyajan ty6elamé&n osallisuus edellyttdd Beckin mukaan
kouluttautumista, liikkumista ja liitkkumisvalmiutta (1994). Heikon tyontilanteen
paikkakunnalla syntyy muuttopainetta tyén peréssa mutta se asettuu vastakkain
perhekeskeisyyden kanssa. Tyollistymiselle vahaisi& mahdollisuuksia tarjoavalla
paikkakunnalla syntyy téllGin erityista toimijuutta. Tdma erityinen toimijuus syntyy
aitien keskuudessa perheen ja hoivan antamisen varaan. Kun globaali kilpailu liikuttaa
tyopaikkoja ja kasvu keskittyy isoihin kaupunkeihin, on jadminen perifeeriselle alueelle
aktiivista toimintaa (Hoppania 2012, 221). Toimijuus on l6ydettavissa lahtemispuheesta
palkkatyon ymparille rakentuneen yhteiskunnan luomassa muuttopaineessa, joka nojaa
sisdistettyyn moraaliseen velvollisuuteen tyollistyd (Heikkild, 2011, 44). Jos t&ssa
yhteydesséd s&&ntbnd voitaisiin  pitdd moraalista velvoitetta tyollistyd, &idit
itsekdytantojensd avulla itsen tydstdmisen keinoin, (jonka “tarkoituksena ei ole vain
saattaa oma kaytds vastaamaan jotain asetettua sddnt6éa vaan jossa pyritaan
muokkaamaan itsed oman kiayttdytymisen moraalisubjektina.”) ovat siirtiméssd titi

séantoa sivuun perheen tielta.

Eeva Jokinen ja Mikko Jakonen hoivasuhteiden analyysissa (2011, 127) kirjoittavat, etta
jadminen voi olla my6s hoivaresurssi. Heikon tyomarkkinatilanteen alueella pysytaan,
jotta voidaan olla lahella perhettd, edistdd sen hyvinvointia. Ja tdmén aineiston
perusteella myods toteuttaa halua hyvéaédn ditiyteen. Itsekdytannét muodostavat tdssa
jadmisen ja tyon perdassa muuttamisen kehikossa vasta-argumentin ajan hengelle, joka
vaatii kouluttautumaan, innovoimaan, kilpailemaan, yrittdmé&én ja tekemdan mita
tahansa tyotd. Ja ndiden itsekdytantdjen ja vasta-argumentin toimivuudessa on myds
kyse halusta hyvaan ditiyteen. Sen keinoin voidaan sanoa ajan hengelle muuta kuin se
haluaisi yksilon tekevan. Joustavuuteen ja liikkuvuuteen painostava tyopolitiikka kun
olettaa ihmisen, joka on vapaa liikkumaan, ja jolla ei ole hoivattavia. Ohjailun keinoin

ihmisesta ainakin yritetddn muokata vapaa ihminen, joka on toivottavasti myos yrittelids
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(Jokinen & Jakonen 127), Jadminen hoivaresurssina ei muodostu ilman perhettd, jolloin

aitiys muodostaa mahdollisuuden ohjauksesta poikkeavaan toimintaan.

5.4 Epavarmuuden keskella kotihoidon vapautta

”Se on parasta ku ei tarvii kattoo kelloa, aamulla herdtddn sillon ku

silmdt aukee” (haast.3)

Matala syntyvyys ja synnytysian my6hentyminen on nédhty seurauksena rakenteellisista
muutoksista tydmarkkinoilla (Anxo ym. 2010 s. 30 nérvi véitos. Tydvoiman séantelya
on aktiivisesti purettu ja sen sijaan on Kkorostettu tarvetta yksilollisyyteen ja
joustavuuteen. Néiden kaantopuolena on nahty tyontekijoiden nakokulmasta

tyémarkkinoiden kasvanut turvattomuus ja epdvarmuus. (Julkunen 2008, 53-55).

Vakaan tyomarkkina-aseman puuttumisesta huolimatta, haastateltavani olivat tulleet
aidiksi suhteellisen nuorina. Toisaalta monet heistd olivat kouluttautuneet hoiva-aloille,
jotka tyollistavat hyvin. Kuitenkin Suomessa juuri madrdaikaiset tydsuhteet ovat
kansainvélisesti vertailtuna yleisig, ja erityistd on myos se, ettd ne koskevat naisia.
Naiset kokevat myds useammin madrdaikaisuuden taloudellisesti tai henkisesti

epavarmaksi, seka liittavat siithen harvemmin mydnteista vapauden tunnetta.

Prekarisaatiossa ei olekaan valttaméttd kyse vain patkatoista tai muusta epéatyypillisesta
tyostd, vaan koko eldamé&&dn vakautta ja suunnitelmallisuutta tuovien instituutioiden
haurastumisesta ja ihmisten kokemuksista ja toimijuuden mahdollisuuksista omaa

elaméaa laajemmassa, jopa globaalissa muutoksessa (Jokinen ym. 2011).

Kotona olevan 4idin itsekdytinténa on kotityon nakeminen arvokkaana. Aidin mukaan
arvostusta ei yhteiskunnasta saa, mutta se taytyy itse 10ytdd. Arvostuksen etsiminen on
oman toiminnan merkityksellisyyden tunnustamista. Foucault’laisessa mielessa
seuraavassa lainauksessa haastateltava osoittaa olevansa vapaa arvostuksen hakemisesta
omalle toiminnalleen. Vapautta on valita kotiditiys ja itse 10yt&4 siihen arvostus, koska

silloin et ole riippuvainen muiden hyvéaksynnasté.
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”..minusta se kotona oleminenki on ihan arvokasta ja se tyé mitd mie teen
talla hetkella kotona ni on arvokasta etta ja ite siihen pitdd se arvostus

lIoytdd myoskin ja semmonen niinku eihdn sitd yhteiskunnasta saa..’
(haastb)

Samanlaista riippumattomuutta ja vapautta henkii myods seuraava lainaus, jossa
haastateltavan mukaan hanelld ei ole sellaista uraa, josta voisi tipahtaisi pois. Ura ei sido
mihinkdan, ja on helppoa olla pitkdan lasten kanssa kotona, miké& on tassé yhteydessa
aidille vapauttavaa. Uralta tipahtaminen nayttdd uhkaavalta, mutta tydpaikan ja uran
puuttuessa on vapaa esimerkiksi olemaan lasten kanssa pitkdd kotona, koska ei ole

uralta tipahtamisen vaaraa.

“ku mulla ei 00 vield mitdan sellasta uraa mistd ma voisin niinku tipahtaa
pois ni on helppo olla pitkddn kotona — jos ma olisin jo jossai hyvassa
asemassa jossai tyodssa ni se vois olla hankalampaa jaada pitkaks aikaa

pois” (haast.3)

Kun perhe on etusijalla, ura ja hyvé asema tyossa olisi jotakin sellaista, joka pitdisi aitia
poissa kodin piiristd. Hyvd asema jossain tydssa ei nayttdydy téssa aidin
elaméntilanteessa toivotulta. Se ennemminkin sitoisi &itid, jolloin hanen ei olisi niin
helppoa olla pitkdan kotona. Narvin véitostutkimuksessa pitk&an patkatoitd tehneité
yhdistavéa kokemus oli kuitenkin vakaamman eldméntilanteen kaipuu. Vakauden kaipuu
Kiinnittyi  pitkalti taloudelliseen turvaan mutta myo6s ajalliseen jatkuvuuden
kokemukseen ja mahdollisuuteen ennakoida ja suunnitella tulevaa elamaa (Narvi, 82,
2014). Tassa tutkimuksessa haastateltavan elamassd vakautta ja jatkuvuutta tuovat
ennemminkin perhe kuin tyd. Narvikin toteaa, ettd vakauden kaipuu on yhteydessé
my0s ikddn ja eldmantilanteeseen. Siind eldménhetkessa keskittyminen perheeseen tuo

vakauden ja sitd kautta myos vapauden olla kiinni perheessa.

Pitk&an kotona olemisen helppous syntyy myds siitd, ettd elaman on valittu sisaltyvan

kotona, jolloin ei tarvitse miettid jadnko jostakin paitsi, kun olen poissa tyosté.
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Valitsemisen tuntu on tarkeéd, silli se muokkaa itsesuhdetta. Itsesuhde muotoutuu
kosketuksessa henkilokohtaisen toiminnan ja eldmadn kanssa, joka tassé tarkoittaa
kotihoidon valitsemista. Tama prosessi tekee itsellistymisen mahdolliseksi (Helen,
1997, 20), mutta se myos rajaa aidin toiminnan kodin piiriin. Itsellistymisen prosessi,
joka tuottaa kotididin identiteetin, voi olla myds syy siihen, miksi kotididin identiteetin
on huomattu olevan ty6ttomén identiteettia halutumpi, vaikka ty6ttomyys olisi
taloudellisesti kannattavampaa. Kotiditiys voi muodostua valinnaksi itsesuhteen
muotoutumisen kautta, mutta jo sana ty6ttémyys kuvastaa puutetta tyostd, eiké kyse ole

silloin omasta valinnasta.

Epdvakaalla tyduralla olevalle voi olla térkedd, etteivét tydeldmakatkot veny kovin
pitkiksi (Néarvi 2014, 133). Tassa aineistossa lukuunottamatta yhtd mainintaa ei
kuitenkaan ole huolta lilan  pitkastda  kotihoidontukijaksosta.  Itsesuhteen
muotoutumisessa myos aikaan luodaan oma suhtautuminen. Haastateltamieni ditien
ajatus lapsuuden lyhytaikaisuudesta; lapsi on pieni vain hetken, tuo kotihoitoon
ainutkertaisen tunnelman. Samanlaista ajan rajallisuuden tunnustamista ei liittynyt
tyohon. Liian pitkastd tyoelamékatkoksesta ei oltu huolissaan, kuten Nérvin
tutkimuksessa, jossa haastateltavat olivat korkeammin koulutettuja ja heill& oli toiveena
mielekkaasti ja johdonmukaisesti etenevé tyéura. Tydeldmaan ei ole kiirettd, ja sen aika

on toisessa elaméanvaiheessa.

“md oon aatellu et kitkutetaa nyt et kerran ne vaan on pienid — kylla myo

keretddn kuitenki sitten loppueldmd olla téissd” (haast.4)

Uratavoitteiden omaksuminen saattaisi vaikuttaa siihen, ettd ajankuluminen liséisi
paineita aktiiviseen uran luomiseen. Keretaan kuitenki sit loppuelama olla toissa, viittaa
kuitenkin siihen, ettei aika hukkaa mitddn mahdollisuuksia tyoelaman suhteen. Onko
tassa kyse tyomahdollisuuksien puutteesta, jolloin mahdollisuuksien rajallisuus tuottaa
perhekeskeisyyden? Tai onko tyollistymiseen liittyvd huoli todella niin vahéista ja
periaatepdétds lapsen kotihoidosta niin vahva, ettd tyotd tarjottaessa d&iti haluaisi

Kieltaytya tyotilaisuudesta?
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Haastattelemani didit ovat kouluttautuneet naisvaltaisille aloille, joille on tyypillista
vuoro- ja osa-aikatyot. Itsesuhteen muodostamisen avulla &idit pystyvét rakentamaan
toisin toimimisen paikan suhteessa tyohon. Keskittyminen aitiyteen voi olla suojamuuri

mahdollisia huonoja tai itselle sopimattomia tydehtoja vastaan.

“vuorotyotd, yotyotd.. ei mulle sovi. Mul on lapset ja mul on migreeni eli

en vois yolla teha.. — ja se on tosi matalasti palkattua.” (haast.1)

5.5 Aiti kotihoidon laadun takaajana

Aitien reflektointi ei rajoitu yleisiin elamanvalintoihin, vaan se ulottautuu arkeen ja
sithen, miten olla &itind lapsilleen. Aineiston mukaan nayttaa siltd, ettd valitessaan
kotihoidon, &iti ottaa vastuun sosiaalisen ja virikkeellisen kotihoidon jarjestdmisesta.
Yleisessd keskustelussa paivékotia lapsen hoitopaikkana perustellaan juurikin sen
tarjoamilla virikkeilla ja sosiaalisilla kontakteilla (Yle 23.9.2014). Haastateltavat
kertovat pyrkimyksistda samanlaiseen arjen rytmiin kuin péivakodeissa, tapaamaan
lasten ikéisid kavereita sosiaalisten kontaktien vuoksi sekd tarjoamaan askarteluja ja
kaymaan musiikkileikkikouluissa ja kerhoissa. Kahdessa haastattelussa sananmukaisesti
viitattiin pyrkimykseen ”pdivdkodin rytmistd”. Lapsille harjoitettiin sellaisia valmiuksia,
ettei lapsi jaisi jalkeen kehityksesta paivakotilapsiin nédhden; “Ja huolehdin ettd lapset
on samassa kehityksessd kuin pdivikodissa olevat lapset.” (haast.1)Aiti muodostuu
toimijaksi myos virikkeiden tarjoajana. Tietoisesti jarjestetyn virikkeellisen kotihoivan
voi rinnastaa Foucault'n moraalisdantdihin, jotka d&idit ovat sisdistaneet

noudatettavakseen.

Aitien tapa suhtautua naihin kulttuurisiin ajatuksiin lapsen hyvésta hoidosta voi verrata
Foucault kuvaamaan kreikkalaisten sukupuolinautintojen etiikassa vallinneeseen
muotoon, khresiskseen. Foucault'n tulkinnan mukaan kasite viittaa tietynlaiseen
olemassaolon tyyliin. Foucault'n mukaan sukupuolinautintojen khresis edellytti monien

seikkojen huomioonottamista. Oli pidettava huoli siitd, etta tarpeet tulevat tyydytetyiksi
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ja akti suoritetaan oikealla hetkelld. Sukupuolinautintoja tuli muunnella oikeanlaisella
tavalla ja ne tuli mukauttaa eri tilanteisiin. Samoin aineiston mukaan lasten kotihoito
edellyttad tiettya olemisen tapaa, lapsen virikkeellisyyden tarpeiden tyydyttamista ja

sosiaalisten tarpeiden tayttamisté lapsen kehitysvaiheen mukaan.

Palkkatytssakayva diti aineiston poikkeustapauksena vahvistaa sen, miten sisdistetty
sédantd on tarjota virikkeitd lapselle. Palkkatyohon mennessaan han koki itsensa
riittdmattomaksi kokemusten tarjoajaksi kotiympéristossd, jonka vuoksi paivahoidon

aloittaminen oli hanen mielestdan erittéin sopiva ratkaisu;

"En mie ois pystyny tarjoomaan sille sitd, ei se paivittainen
leikkipuistossa kayminen ois riittany..- halluisin kuitenki tarjota etta
kokkee kaikkee.” (haast.6)

Sekd kotidideilla ettd &askeisen lainauksen tyossakayvalla aidilla oli siséistettyna
virikkeellisyyden tarjoaminen, erona oli se miten se liitettiin osaksi itsesuhdetta.
Kotididit rakentuivat virikkeiden tarjoajaksi kotona, kun taas tyossakayvé &iti koki
itsensd riittaméattomaksi virikkeiden tarjoajaksi ja péivakodin sen vuoksi hyvéksi

paikaksi lapselle olla. Itsekdaytannét muovaavat tilanteen itselle suotuisaksi.
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6 ITSENSA TOTEUTTAMINEN JA HUOLI OMAN
POTENTIAALIN KAYTOSTA

Bergin (2008, 140) tutkimus osoittaa, ettd &didin ansiotydssd kayntid perustellaan
mediassa tavallisesti naisen itsensd toteuttamisen tarpeilla sekd méaarittelemalla tyon
tuottama tyydytys ja itsetunto hyvén &itiyden edellytykseksi. Foucault "laisessa mielessé
aidit tarkastelevat itseddn myds itsensd toteuttamisen nakokulmasta. Itsensa
toteuttaminen ei ole vain aidin yksilollinen tarve vaan myos yksi osa hyvan ditiyden
tavoittelua. Perustelua muilla elamanalueillaan onnellisesta ja hyvinvoivasta naisesta
parempana ditind voidaan pitdd niin  kulttuurisena itsestddn selvyytend kuin

ammatillisena odotuksena (Berg 2008, 140).

Foucault “laisessa mielessa huoli itsesta koskettaa siis sekd oman potentiaalin
mahdollisimman hyvéa kayttod mutta myos tyytyvéisen didin asemaa. On selvitettava
oman potentiaalin mahdollisuuksia toteuttaa itselle tyytyvaistda eldmdd. Huolen
syntymisessa on kyse yksilon vastuusta omasta onnellisuudestaan, ja ditind myds lasten

onnellisuudesta.

Annettaessa yksilOlle késitys eri mahdollisuuksien toteutumisesta syntyy huoli kaikista
parhaimman mahdollisuuden |6ytdmisestd. Huoli oman potentiaalin kéytosta liséa
epavarmuutta omien valintojen sopivuudesta itselle. Huolestutaan siis siitd, eladko tata
elimad “tdysilla”. Huoli itsensd toteuttamisesta liittyy 4&ideilld t&ssd aineistossa
ajatuksiin “oman jutun” loytdmisen tarkeydestd, miellyttdvan tyon etsimisestd ja itsensa
toteuttamisen paikoista, mutta huolenkohdat asettuvat tulevaisuuteen. Kotiditiydelle
omistautuminen on valiaikaista, johon keskitytddn wvain hetken. Silloin itsensa
toteuttamisen tarpeet siirretadn toiseen aikaan. Aitien arkeen liittyy monien rutiinien
toisto ja myos valinnat sen suhteen, kdyttaako aikansa lasten kanssa olemiseen vai kodin
toihin. Tassa valinta tehdaan kodin ja tydeldaman valilla mutta ditiyden onnistuminen
aitien subjektoitumisen puitteissa kotidideiksi edellyttdd tasapainon l0ytymista ja
paattamistd, mika (koti, lapset vai oma hyvinvointi) kulloinkin on tarkedmpi ja missé
jarjestyksessa (Jokinen 1996, 134-136).

43



Ihmisten valinnat pohjautuvat kykyyn kéayttdd mahdollisuuksia hyvakseen. Biopolitiikka
hallinnoinnin muotona toimii juuri vapauksien kayton kautta. Oulun Ylioston
opiskelijan hyvinvointisivustolla itsensd toteuttaminen maééritellddn ndin: “ltsensd
toteuttaminen on jatkuvasti muuttuva ja elava prosessi. Siind joudutaan muokkaamaan
itselle ja elamalle asetettuja tavoitteita ja toimintoja saavuttaaksemme ne. ltsensa
toteuttamisella pyritdan mielekkaaseen ja hyvaan eldmaan, jossa omat tiedot, taidot,
kyvyt ja persoonallisuus ovat monipuolisesti kdytdssa. Itsedan toteuttava ihminen pyrkii
Jatkuvasti kehittimdidn itsedicin ja oppimaan kokemuksistaan.” Aitina sitovuus lapseen

vaikuttaa mahdollisuuksiin muokata ja asettaa tavoitteita ja toimintoja elaméaa kohtaan.

6.1 Aitien itsensa toteuttamiseen tarve

“kylld md oon loytiny sen itessdni et kyl md kuitenki halluun tehd

tuollasta jottai — puolen hommaa”

Ma oon ldytény sen itestéani kuvaa Foucault'n (2010) kuvaamaa tapaa suunnata katse
itseen ja 10yta4 itsestd halu suuntautua ty6elaméssd. Oman jutun etsiminen oli erittdin
yleista aineistossa. Viidessd haastattelussa kuudesta oli mainintaa omaan alaan ja
tulevaan tyopaikkaan liittyvistd pohdiskeluista oman jutun etsimisestd; “Ei tunnu
semmoselta omalta” (haast.l), ’selvitin vield itelleni et onks tid se mun
juttu’(haast.2), “en jotenki koe omakseni” (haast.5), “ei niinku ehkd minun

persoonalle” (haast.5), “se ois enemmdn minun juttu” (haast.5)”oon kylld miettiny et

pitasko vaihtaa alaa — tuntuu et se (koulutus) ei riitd.” (haast.1)

Alitien puhe itsensa toteuttamisesta liittyy aineistossa ldhinna tyGeldamain. Aineistossa
myoOs kielletddn itsensa toteuttamisen tarve tyfelamassd. Tama tarve Kielletaan
kuitenkin vain valiaikaisesti, lapsen kotihoidon ajaksi. Tarve itsensa toteuttamiseen on
sisdistetty ja sen tarpeen toivotaan tyydyttyvan tyoelamassa. Aiti lainauksessa lisaksi
mainitsee, ettd han on valmis tekem&&n vaikka vapaaehtoisena toitd, jotta péédsee

toteuttamaan itseaan.
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" mikd on mulle tdrkeetd itelleni ni mie tarviin pddstd toteuttamaan itteeni
jollain tavalla tyoelimdssd ja se ois mulle hirmu tdrkeetd” - - ettd sitd on
valmis tekemdan vaikka vapaaehtoisena toitd ettd kuhan péaasee

toteuttamaan itteesd jollain tavalla” (haast.2)

"md haluun niinku tuntee tai niinku pddstd toteuttamaan itteeni siind

tyossda” (haast.2)

Tyohyvinvointia tutkineen Rauramon (2004, 148-149) mukaan itsensa toteuttamisen
tarpeet perustuvat yksilon haluun olla enemmén ja parempi kuin hén todellisuudessa
onkaan, haluun kokeilla ja ylittdd omat rajansa, nauttia alyllisistd haasteista ja
oppimisesta sekd kehittyd ihmisend. Itsensa toteuttamisen tarve Kkuitenkin saatetaan

itsekdytantojen avulla siirtdd tulevaisuuteen.

“ettd se on sitte tuolla jossai sit ku l6ytyy se semmonen sopiva paikka

missd haluaa rueta itteesd toteuttamaan” (haast.5)

Lapseen keskittyminen joksikin ajaksi tarkoittaa myos itsensd toteuttamisen tarpeen
siirtamistd. Kulttuurisia odotuksia tutkiessaan Kristiina Berg tunnistikin ditiyden
odotusten kirjosta yhdeksi ulottuvuudeksi; lapselle omistautuva — itsedén toteuttava.
Aineiston aidit ratkaisevat tdman ristiriitaisen odotuksen, olemalla lapselle omistautuva

tassa elaméanvaiheessa, mutta siirtamalla itsensa toteuttamisen mahdollisuuden tulevaan.

” En mie nyt koe et md tarvisin sitd tyotd tai tyopaikkaa sithen oman ittesd

toteuttamiseen tai oman arvoni niinku..” (haast.5)

Aiti nakee tyoelaman itsensa toteuttamisen paikkana, mutta kieltaa itsensa toteuttamisen
tarpeen talla hetkelld. Itsensa toteuttamisen tarpeen tiedostaminen kuitenkin osoittaa
vastuullisuutta omasta hyvinvoinnista. Aidin tydssiakayntia perustellaan tavallisesti
naisen itsensé toteuttamisen tarpeilla seka maarittelemalla tydn tuottama tyydytys ja
itsetunto hyvan ditiyden edellytykseksi (Berg, 140). Bergin (2008, 138) mukaan
ansioty0 ja kokemus ammatillisesta arvostuksesta ovat perusta, jolle hyvan &itiyden
odotukset mediapuheessa rakentuvat. Kulttuurinen odotus itsensa toteuttamisen
tarpeesta saattaisi kuitenkin aiheuttaa ristiriidan hoivaihanteeseen kiinnittyneissa

itsekéytannoissa.
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Tyossakéyvéana itsensa toteuttamisen tarpeen toteutus kuitenkin onnistuu, ja kotona
oleminen on jopa uhka itsensd toteuttamiselle; jarrutus henkilokohtaiselle kasvulle.
Vastaavasti kotididin itsekaytantond on kyseenalaistaa jatkuvan kehittymisen vaatimus
ja itsensa toteuttaminen kodin ulkopuolella. Itsensé toteuttamisen vaatimus kyllékin

hyvaksytaan, mutta itsensa toteuttamisen paikkana on koti.

“jos oisin nyt ollu koko ajan kotona ja sitte mun pitds tdstd vield (odottaa
toista lasta) ni se ois ollu mun henkilékohtaselle kasvulle tosi jarrutus”

(haast.6)

“kuitenki tdd vauva-aika on niin lyhyt et mulla ei oo mikkda hata
toteuttamaan itteeni mihink&an muualle, ma kyll& pystyn toteuttaa itteeni

)

siind kotona sen lapsen kanssa ditind ihan tdydellisesti tilld hetkelld.’

(haast.5)

Paikannan vastakohtaisuudet itsensé toteuttamisesta &itien pdadasialliseen toimintaan.
Itsekaytannoilla rakennetaan tilanteesta itselle hyvaksyttavd ja merkityksellinen.
Skeggsin (1997, 57) mukaan naisia on asemoitu hoivaan historiallisesti sukupuolen,
luokan, ja seksuaalisuuden mukaan. Naiset ei kuitenkaan uusinna hoivaamisen
perinnettd vain historiallisten tekijoiden saattelemana, vaan tahan liittyy olennaisesti
heiddn kokemuksensa saavutettavissa olevista mahdollisuuksista. Ty0ssédkdyvéna on
helpompi toteuttaa kulttuurista odotusta palkkatyoaitiydestd. Kotiditind itsensé

toteuttamisen tarpeen kieltdminen helpottaa didin hoivaihanteen toteutumista.

Olennaista tdssa itsensé toteuttamisen tarpeen kieltavassa itsekéytdnnossa on hoivaavan
minuuden syntyminen (Skeggs 1997, 56). Skeggsin (1997, 57) mukaan naisen
kasitykset omista mahdollisuuksista vaikuttavat kiinnostukseen hoivata. Skeggsin
mukaan nuorille, jotka j&avat koulutuspolkujen ulkopuolelle, ja joiden
ty6llisyysnakymét ovat huonot ja kulttuurinen pd&oma rajoittunut, hoiva tarjoaa
mahdollisuuden tulla tunnustetuksi. Caring (whether paid or unpaid) offers the means
to value, trade and invest in themselves, an opportunity to “make something of
themselves ”. 1t enables them to be recognized as respectable, responsible and mature.
(Skeggs 1997, 56)

Naisten paikka hoivaajina on jo positioitu ja asema muodostuu suhteessa hoivaan.

Itsekaytannot rakentuvat hoivaamisen k&ytdnnoissd ja investoinneilla néihin
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prosesseihin. Myos itsensa toteuttamisen tarpeen kieltdiminen on yksi investoinneista,
joita &idit tekevét lapsiaan varten. Investointi hoivaan syntyy suhteessa hoivattavaan
mutta sen kautta tapahtuu myods &idin oma subjektoituminen. Skeggsin mukaan
hoivaajan itsekdytdnnot eivat perustu pelkéstddn toisten tarpeiden téyttamiseen ja

epéitsekkyyteen, vaan myods omaan haluun kokea arvokkuutta (Skeggs 1997, 62).

Siind maarin kuin yleiset normit voidaan ké&&ntdd kansalaisten ammatillisiksi ja
henkilokohtaisiksi arvoiksi, ne voivat toimia ihmisten itseohjausmekanismeina. Kolmen
vuoden kotihoidon ihanne ammattilaisten puheissa on erés niista normeista, jonka aidit
voivat ottaa tavoitteekseen. Skeggsin mukaan kyseisen tavoitteen maaritteleminen on
riippuvainen ympéristosta; minkélaisia mahdollisuuksia se tarjoaa naisille ja miehille ja
luokkataustaisille dideille. Aitien valinnat ja tavoitteet kytketdan yksil6ihin ja myos he
kokevat tekevansd yksilollisia ratkaisuja, koska yksil6itd ja yksityisié tiloja voidaan
hallita koskematta niiden muodolliseen autonomiaan (Dean 1999, 79). Skeggsin (2004,
45) mukaan on kuitenkin kyse myds yksiloitd eriarvoistavista sosiaalisista ja

kulttuurisista rakenteista.

“Hallittavat” yksilot mielletddnkin Millerin ja Rosen (2010, 17) mukaan nykyisessd
markkinarationaliteetissa ja markkinateknologioissa ensisijaisesti autonomisiksi
yksiloiksi, joita on autettava vapailla valinnoillaan toteuttamaan mahdollisuuksiaan.
Toisin toimiminen, normin vastaisen toiminnan ldéytdmisen voidaan ajatella vaativan
Foucault'n madrittelemid itsekaytantdja, tassa tilanteessa itsenséd tydstdmisen muotoa,
jossa omat arvot asettuvat tydelaman normistoa vastaan. Normin vastaisuus rakennetaan

aitiyden ja tassa tapauksessa kotiditiyden perustalle;

“mun mielestd tdd on kylld ollu ihan huippu eldménvaihe et saa olla
lasten kanssa kotona ni ei mulla oo ollu ollenkaa semmonen et haluisin

tehdd yhtddn mitddn muuta” (haast.3)

Foucault “laisen huolen oman potentiaalin kaytosta voi yhdistdd Maslowin (1964, 16-
23) ajatukseen itsensa toteuttamisesta. Ne yksilot, jotka ovat saavuttaneet itsensa
toteuttamisessa tyydytyksen, kykenevat optimaalisiin suorituksiin sek& parhaaseen
mahdolliseen luovuuteen (Maslow 1943, 370-396). Foucault’laisessa mielessa ihmisen
on tarkasteltava itsedédn, koska ilman oman potentiaalin tiedostamista Maslowin mukaan

ihminen hukkaa mahdollisuuksia optimaalisiin suorituksiin. Seuraava lainaus kuvastaa
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aidin tiedostavuutta omasta halustaan tyon suhteen. Han sanoo entisestd ty0paikastaan,

ettei saanut taysin sitd mita han olisi halunnut.

“enkd saanu tdysin sitd mitd halusin..-- olin kuitenki sit téissd sielld”

(haast.1)

Haastateltava ilmaisee myos katumuksensa opiskeluvalintaansa kohtaan: “nyt on itelle
tullu semmonen et oiski pitany lahtee lukkee jottai journalistiikkaa tai jotaki iha
muuta”’(haast.1). Aikamuoto oiski pitany lahtee lukkee viittaa mahdollisuuteen, jonka
lasten tulo on nyt sivuuttanut. Aidit voivat olla itsensd toteuttamisen nakokulmasta
lukitussa tilanteessa, jos oma koulutusala ei tunnu oikealta mutta lasten myota

kouluttautuminen toiselle alalle ndhdaan mahdottomana.

Hoivaihanteiden ja tyomahdollisuuksien lisaksi aitien tyssakaynnissa on huomioitava
my0s itsensd toteuttamisen nakokulma. Tyon kiinnostavuudelle annetaan kovat
odotukset; tyon tekeminen liitetddn eldménalueeksi, jossa on tunnettava “erityistd

paloa”.

“Ei mua tdlld hetkelld mitenkdd ees kiinnosta mennd toihin, tai ehkd ku
ma en oo koskaa tehny mitdd semmosta tyotd, mitd ma oisin tehny
semmosella erityisella tunteen palolla — ei siihen oo mydskaan ollu

erityistd paloa ettd sitd ois niinku haluamalla halunnu tehdd” (haast.3)

Haastateltavalle tydelama nayttdytyy epakiinnostavana, koska hén ei ole kokenut
tunteen paloa toissa tai tehnyt tyota jota olisi haluamalla halunnut tehdd. Myds
seuraava lainaus osoittaa, ettd mahdollisia vaihtoehtoja epédkiinnostavalle tyodlle on,
vaikka tydmarkkinatilanne on suhteellisen heikko. Myds tyon kiinnostavuus ohittaa

palkan suuruuden merkityksen.

“pienemmdlld palkalla, mielenkiintosemman tyon sitten oon ihan
puhtaasti menny niitten perassa..niinpa varmaan teen nytki.. en 0o jotenki
valmis uhraamaan sitd, etta tekisin jottai mita en halluu. Eikd oo nyt

onneks tarvinnukkaa, on kdyny hyvd tuuri noissa” (haast.6)

Itsensé toteuttamisen ehtona on vapaus. Kuten Ilpo Helen kirjoittaa: Vapautta on tulla
oman elamén subjektiksi: kyvystd ja mahdollisuuksista, jotka muovaavat yksilon

suuntautumaan eldmaan ja vapauksiin omina ja kayttdmaan niitd. ltsensé toteuttamisen
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idean ja vapauden synnyttdma ristiriidan voi jokainen kokea mahdollisuuksien
rajallisuuden muodossa. Koska mahdollisuudet ovat rajalliset ja ideat omien vapauksien
kayttoon rajalliset, ainakin tdman aineiston mukaan itsekdytannot nayttaytyvat erittdin
tarkeind ditien eldmén kannalta. ltsekdytdnnot muokkaavat haluja niiden eldmén
mahdollisuuksien rajoissa, jotka &ideilld on. Tyytymattoémyyden aiheuttajaksi tulisi
yhtdaikainen tarve toteuttaa itseddn luomalla uraa ja samanaikaisesti pitad erityisen
tarkeana lapsen mahdollisimman pitkaa Kkotihoitoa. Aitien Itsekdytannét muovaavat

elamaén tyytyvaiseksi koettavaksi.

6.2 Aitiyden mielen mekanismit

Vuoren (2001) mukaan &itiytta ei saada tasapainoon, lukuisista yrityksistd huolimatta.
Aidin osan voi nahda luopumisena, jossa didin on luovuttava ansiotydstaan, tai lapsensa
kokopadivéisestd hoidosta. (Vuori 2001, 344-350). Tassa aineistossa &idit rakentuvat
kiyttdytymisensa subjekteiksi valitessaan lastensa kotihoidon. Aidin “valitsemisen”
mahdollistuminen perustuu Helenin (1997) ajatuksia mukaillen siihen, ettd eletyssa
subjekti kohtaa erityisen puutteellisuutensa, omat rajansa, johon perustuu suhde omaan
haluun. Kun oma halu hoitaa lapsia mahdollisimman pitk&an kotona, riitautuu aineiston
perusteella aika ajoin esimerkiksi oman opiskeluhalun kanssa, syntyy foucaultin
mainitsemia itsekaytantdja, jotka muodostavat valinnasta yha enemman oman ja silla
tavoin itselleen  merkityksellisen.  Aineiston  perusteella  kutsun tilannetta

paattavaisyydeksi omaan haluun;

“md oon semmonen ihminen et aina jos md ryhdyn johonki asiaan ni sit md niinku teen

sitd asiaa taysilla vaikka nyt sita aitiytta.” (haast. 3)

Taysilla tekeminen on kulttuurinen ihanne, joka korostaa sitd ettd ihminen on vapaa
tekemddn asioita, joista nauttii ja saa tyydytystd. Tuki perhekeskeisille itsekaytdnnolle
voi muodostua yleisen ilmapiirin kautta. Jallinoja paikansi tutkimuksessaan 2000-luvun
alkupuolella familismin k&&nteen, jossa perhearvot olivat uudelleen saaneet korostetun
aseman. Lastenhoito kotona ja hyvd vanhemmuus ovat keskeisessé asemassa
familistisessa ilmidssd. Tutkimuskohteena oli HS:n mielipidepalsta, jossa puhuttiin

vanhempien oikeudesta valita lastensa hoitomuoto, mutta samalla rakennettiin
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kotihoidosta normatiivista ihannetta, joka oli valittava ollakseen hyvd vanhempi.
Normitus sekd tukee itsekdytdntdja mutta toisaalta saattaa sitoa elaméanvalintoja
paikoilleen. Aidin keinona elda omaa elamaa kulttuuristen odotusten paineissa on
aineiston mukaan tyytyvaisyyteen asettuminen ja opiskeluhalun lykkdaminen. ”tuntuu
semmoselta innostavalta ajatukselta lahted sinne opiskelemaan mutta ma aattelen etta

md ehdin vield ettd lykkdcdn sitd nyt vield niin pitkddn kuin pystyn” (haast.3).

Vaikka diti oli paattanyt hoitaa lapsensa mahdollisimman pitkdan kotona, ei se poista
sitd etteikd valilla haaveilisi kodin ulkopuolisesta tekemisestd. “sit miettii et miten
ihanaa ku vois vaan keskittya siihen opiskeluun sen koulupdivéan aikana, vois menna
syomaan ja syoda kaikessa rauhassa eikd tarviis kertaakaa nousta ylos tuolista

’

palvelemaan ketddn toista..”. Itsekdytdnnoilla muistutetaan kuitenkin tilanteen
véliaikaisuudesta ja pyritddn tyytyvéiseen asenteeseen eldmadd kohtaan. Foucault'lle
vapaus tarkoittaa ihmisten mahdollisuutta hallita ja muuttaa sitg, keitd ja mitd he ovat
muokkaamalla niitd normeja, joiden mukaan heiddn suhteensa itseensd ja toisiin
muodostuu (Helen, 1997, 20). Vapauden mukana tulee vastuu omasta onnellisuudesta.
Aidin toteamus pitdd vaan yrittdd tistd nyt nauttia ja nautinkin” Kuvastaa vapautensa
ja sen mukanaan tuoman vastuun tiedostamista. On asetuttava tyytyvaisyyteen kun
itsekaytannot liittyen hyvaan aitiyteen suuntaavat elamaan kotona. Tilanteeseen sisaltyy
myoOs kaytettdvissad olevien eldmisen tapojen vaihtoehtojen rajallisuus. On valittava

niistd henkilokohtaisista mahdollisuuksista ja muodostettava itsesuhde niiden puitteissa.

Ollakseen hyva kansalainen, ihminen, diti on oltava tyytyvainen omalla vapaudellaan
paattamalleen elaméntyylille. Mielekkyyden etsintd on tdssa tapauksessa &idin arkea
suojaava itsekdytantd. Tyytymattomyyden myontdminen osoittaisi epakohdan,
heikkouden ihmisen kyvyssa kdayttdd vapautta oman eldmédn suunnittelussa.
Itsekéaytannoilla on talldin kaksoisrooli: se saattaa lukkiuttaa epatyytyvéisyyden tilaan
mutta my0s suojaa arjen jatkuvuuden ja tyytyvéisyyden elaméan. “mutta ehkd se
pitdaki loytda se kotiditind olemisen mielekkyys jostai muusta ku niista kotitGiden

tekemisestd.”
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7 KATSE ITSEEN TYONTEKIJANA

Aitien suhde ty6eldmaan vaihteli; siind missa toinen &iti koki palkkatyon tarkeana oman
itsetunnon kannalta; ”saan energiaa pienestiki patkéstd ku joku maksaa mulle palkan”
(haast.2), toinen diti kieltadd tdman,; totta kai pitaa ajatella sitd sellasta omaa jaksamista ja
omaa hyvinvointia, mitd elamassa tarvii ite mutta en mie nyt koe et mé tarviisin sita
tyotd tai tyopaikkaa siihen oman ittesd toteuttamiseen tai oman arvoni niinku...”
(haast.5)

Jos yleinen tydssédkaynti malli korostaakin molempien vanhempien tydssakayntid ja
tyon ja perheen yhteensovittamista, voi sanoa etté ditien itsekdytannot tassa tilanteessa
yhdistavat tyottomyyden ja perheen. Perheen ensisijaisuus suhteessa tydeldmaén
korostaa sitd, kuinka omaehtoisuutta rakennetaan suhteessa tydmarkkinoihin huonosta
tyomarkkina-sidoksesta huolimatta. Vaikka palkkaty0hon perustuvassa jarjestelméssa
tyopaikka luo taloudellista turvaa, aidit halusivat olla ainakin hetken aikaa
riippumattomia tydeldmasta ja olla suunnittelematta omaa tyépolkua. Taloudellisen
turvan mahdollistaa puolisoiden tydssékaynti ja se ettd kulutus onnistutaan pitdméaén
vahdisend, jolloin riippumattomuutta tyosta haetaan myods sen kautta. Huolimatta
pienestd kotihoidontuen maarésté taloudellista puutetta ei koettu, ja korostettiin, ettei
mistadn jaada paitsi pienista tuloista huolimatta. Tydssa kayminen tulevaisuudessa sen
sijaan saatettiin ndhda vievan aikaa lapsilta, parisuhteelta sekd omilta harrastuksilta.
Omat tunteet paatoksenteon keskigssa korostavat itsed oman eldman vapauksien
kayttajand. Haastateltava pystyy toimimaan omien prioriteettiensd mukaan, eli perheen

ehdoilla.

“Ehkd siind on ollu tirkeempdd ne tyokaverit ja muu semmonen kuin itse
se ty0d. Nyt sitte talla hetkella ku lapset ja perhe tuntuu niin kaikkein
tarkeimmalle ni on jotenki vaikeeta ajatella etta joku tyd vois olla mulle

niin antoisaa.” (haast.3)
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Skeggsin (1997, 57) mukaan ymméarrys omista mahdollisuuksista on yksi selitys
keskittya hoivaan. TyOn tarjoama antoisuus ja perhe asettuvat vastakkain ja talloin
mahdollisuudet mielekkddseen tyohon kohtaavat kotiditiyden kanssa. Kun ty6lla on
ollut omassa eldmassa ldhinna sosiaalinen merkitys, on se helposti korvattavissa lasten
ja perheen kautta, varsinkin kun kotiéitien yleiset kohtaamispaikat ovat lisdantyneet.
Kun ty6elamaélla ei koeta olevan mitédan annettavaa itselle, lasten hoitaminen kotona voi
tarjota tatd. Beckerin (1991) mukaan perinteiset sukupuoli-ideologiat uusintavat naisten
erikoistumisen palkattomaan hoivaan ja heiddn marginaalisen roolin perheesté
huolehtijana, joka saattaa johtaa heikompaan tyd suuntautuneisuuteen ja siten myds
matalimpiin ansioihin. Foucault'lainen tapa tarkastella itsed ja etsid subjektoitumisen
tapaa esimerkiksi perheesta ja hoivasta, yksildi ditien valinnat riippumattomiksi
tyémarkkinoiden ehdoista. Yksilotasolla &itien valintoja ei voi arvottaa palkkatyon ja
palkattoman kotityon valilla, mutta on kyse myds sukupuolten tasa-arvosta jos naiset
haluavat laajasti véltella tydeldmad kotona tydeldman olosuhteiden vuoksi. Siltalan
(2004) mukaan tyoelaméan lisaantyvat vaatimukset nakyvét aikataulujen Kiristymisena
sekd arvioinnin, tulosvaatimusten ja epdavarmuuden lisddntymisend, joita luovat
maaraaikaiset tyosuhteet. Aitien haastattelupuhe ei sisaltanyt kuitenkaan kokemusta
ty6eldman kiristymisestad. Tyoelama ei kaikkien haastateltavien mielesta tarjoa mitéén

sellaista, misté jaisi paitsi.

“sielld toissd kerkii kuitenki sitte olemaan ja ku ei oo vilttamatta
semmosta uratavotetta niin ei haittaa vaikka sinne menis vahén

mychemminki sinne toihin” (haast.5)

“en usko ettd oisin jddny omassa tyossdni tai siitd hirveestd urasta jos

puhutaan niin mistddn paitsi” (haast.4)

Suhteellisen matala koulutus saattaa rajata mahdollisuuksia tyon suhteen.
Haastateltavilla &ideilld oli kuitenkin toive itsensd toteuttamisen mahdollisuudesta
tydssd. Taman seurauksena kotiditiys on mielekkadmpi vaihtoehto, kun ty0 on vain
pakko johon on mentava, kun lapset on tehty. Kotiditiyden valitseminen ja perheen
ensisijaisuus saattavatkin véhentdd kokemusta epdvarmuudesta madraaikaisista
tyosuhteista huolimatta (Narvi, 2014). Talldinen puhetapa vallitsee ditien

itsekaytdnnoissa tassa tutkielmassa Ildpi aineiston. Epdvarmuutta ei koeta niin
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voimakkaana, jos tyohon ja tyduraan kohdistuvat odotukset ovat pienet, tai tyon
toivotaan sopivan muuhun eldmaéan (Casey & Alach 2004).

“mutta vaikka mulla ei oo erityistd koulutusta ni en oo ikind ollu toimeton
et aina kun m& olen halunnut t6itd ni ma kylla olen saanut niitd, méa

ajattelen ettd kylld tekeville toitd riittdd..” (haastateltava 3)

Epévarmasta tyomarkkina-asemasta huolimatta haastateltavalla on luottavainen kuva
toiden l6ytymisestd. lImauksessa ei ndy epdvarmuutta, huolimatta yhteiskunnan
huonosta tyottomyystilanteesta. Narvin  mukaan (2014, 133) vahainen huoli
ty6llistymisesta ja lapsen kotihoidon perustelu omaan perheorientaatioon kytkeytyvana
valintana &idin on mahdollista rakentaa vahvan toimijuuden identiteettid. Huolettomuus
tyomarkkinoista selvasti rakentaa tassakin &idin subjektiutta ja kotiditiytta valintana,

varsinkin kun puheessa mahdollisuus tyéhon olisi.

7.1 Lapsen pitka kotihoito ei ole riski

Arvojen rakentuminen perhekeskeisyydelle ja vahdiset odotukset tyduran kehittymiselle
mahdollistavat riskittdman tuntuisen pitk&n kotihoidontukijakson.

”en mie nyt usko ettd mie oisin jadny omassa ty0ssani tai siité hirveesta
urasta jos puhutaan niin mistddn paitsi” ja “en oo kylld mielestini
joutunu tinkimaan mistaan painvastoin ehkd enemman joudun tinkimaan

Jjoistakin asioista kun meen téihin " (haast. 4)

“ku mulla ei oo vield mitddn sellasta uraa mistd md voisin niinku tipahtaa

pois ni on helppo olla pitkddn kotona” (haast.3)

Mahdollisten uratavoitteiden olemassaolo aiheuttaisi tilanteen, jossa perheelle
omistautuminen voisi tuottaa tietynlaisen riskin, tippumisen, kuten haastateltavan
mukaan voisin niinku tipahtaa”. Tilanteessa jossa uralta tippumisen mahdollisuutta ei

ole, tydmarkkinoille osallistumattomuudella ei tall6in ole mitdén menetettavaa.
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”Sit ku mulla ei oo tyépaikkaa mihin palata ni ei oo ollu kiirettd - Sit joS
mulla ois tydpaikka mihin menna ni ehka oisin ollu jo tdissa joitaki aikoja

tassd vdlissd.” (haast.4)

IIman tyGpaikkaa olevana on aitien mukaan kuitenkin oltava valmiina tydelamaan, jos
mahdollisuus aukeaa. Epdvarmassa tyo0llisyystilanteessa ei ole varaa hukata
mahdollisuutta tydhon. Tama asettuu tietenkin ristiriitaan kotihoidon ihanteen kanssa,
mutta tyomahdollisuuksista on syytd olla perilla, koska jalkaa oven viliin
tyomarkkinoilla on saatava. Esimerkiksi yhden lapsen 4&iti mainitsee, etta
tyomahdollisuudesta kieltdytyminen olisi saattanut vaikuttaa ratkaisevasti mythempéén

ty6llistymiseen.

"Siind ois ollu ehkd vihdn semmosta siltojen polttamista jos en ois sitte

menny sinne.”
"Hyvd ettd menin, CV:lle hyvd tuo tyo” (haast.6)

CV merkintdjen tiedostaminen oman tyouran kannalta poikkeaa jossakin maarin muiden
haastateltavien puheista. Tyon merkityksellisyyden nédkeminen myds CV:n kautta

kuvastaa halua suuntautua ty6elaméssé eteenpdin.

7.2 Katse itseen synnyttad myds huolen

Katse itseen tyodntekijand herattdd myos huolenkohteita. Huoli syntyy kotihoitojakson
pituudesta ja siitd, mikd on yleisesti hyvéksytty aika olla kotona lapsen kanssa.

Hyvéksyttavan ajan madritys yritetdén hakea ulkopuolelta.

“Onhan se aina huoli siitd ettd millon sitten on ollu liian pitkddn kotona

tai miten tyonantajat ajattelee sen kotonaoloajan.” (haast.5)

Erityisesti  kotihoitojakson pituuden merkitystd tyomarkkina-asemalle katsotaan

tyonantajan nakokulmasta. Aidin kayttima termi lilan pitkaan kotona Kkuvastaa

kotihoitojaksolla olevan jokin hyvéksytty aika, jonka mahdollisesti voi ylittdd olemalla

liian pitkaan kotona. Aiti itse maaritteleekin sen kotihoidontukijakson pituuden kautta;
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“Millon se semmonen huoli nousee mistd puhuit?”

”Sen minkd kolme vuotta saa olla sen lapsen kanssa kotona..niin mikd on
yhteiskunnanki silmissd hyvaksyttava aika ettd saa sitd kotihoidontukea
niin se minusta on silleen kuitenki ihan kohtalainen aika vield vaikka

onhan se tietysti aika pitkd aika olla pois tyoeldmdstd” (haast.5)

Huolen lopullinen syy j&& tassa keskustelussa vahan epdavarmaksi, mutta kuvastaako se
mya0s ditien tilannetta; pitk&sté tauosta poissa tydeldmasta jo sindnsa puhutaan risking.

7.3 Lapsen kotihoito sitoutumisen nayttona

Aineiston itsekdytdnndissd huolta liian pitkasta kotonaolojaksosta paikkaillaan
asettamalla kotihoitojakso sitoutumisen naytoksi. Akerbladin (2014, 116) mukaan
sitoutumattomuus yhteen tyonantajaan ja tyonkuvaan saatettiin kokea vapauttavana,
huolimatta tyoelamén epdvarmuudesta. Luultavasti tahan peilaten haastateltava kokee
pystyvansa erottumaan tyomarkkinoilla  kyvylld sitoutua, jonka nayttona

kotihoidontukijakso toimii.

“ehkd joku tyénantaja voi aatella senki et oon ollu pitemmdn aikaa kotona

’

ni sitten et nyt se on ainaki valmis olemaan toissd ja sitoutumaan siihen’

(haast.5)

Toinen tapa paikata “lilan pitkdstd” kotihoitojaksosta aiheutuvaa huolta on
itsekaytantona asettaa kotihoitojakso myds aktiivisuuden naytoksi. Vapaaehtoistydssa
toimiminen kotihoitojakson aikana on tapa olla aktiivinen ja tehdd kodin ulkopuolella
asioita, joita tyonantajan ajatellaan arvostavan. Kodin ulkopuolinen vapaaehtoistyd on
tyonkorvike, joka tassd tilanteessa on vahentdmassd huolta, ainakin puheen tasolla,

tyomarkkinoille siirtymisesté tulevaisuudessa.

Mind: Minkéalaisena oot kokenu sen vapaaehtoistyon ettd onko ollu

mukava puuhata siind?
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“no joo sillee ku on ollu nyt sen neljd vuotta kotona lasten kanssa ni on
saanu semmosta  vastapainoo sille  kotona olemiselle  siitd
vapaaehtoistyostd ettd se on... se on ollu sellanen tyonkorvike sit on voinu
valilla teha vaha muutaki ku vaan sitéa kotona olemista ja niita kotitoita
ku. On ollu mukavaa ja oon ajatellu ettd ehkd joku tyonantaja joskus
tulevaisuudessa katsoo suopeasti sita, ettd ma oon aitiysloman aikana ollu

kuitenki aktviivinen--". (haast.3)

Vaikka katse itseen tyontekija synnyttad huolenkohteita, se tuo myos esiin, kuinka itse

voi omalla toiminnalla lisata riippumattomuutta tyosta, kuten véhentamélld kulutusta;

“ja nyt oon tottunu elam&an tammaosilla hyvin pienilld tuloilla ni ei voi
tdman huonompaan suuntaan menna..tottunu t&dhan asti parjddmaan

ndilld vahilld rahoilla ni varmaan pdrjddn jatkossaki.”

Pieni kulutustaso mahdollistaa pienemman riippuvuuden tydpaikan mahdollistamasta
kulutustasosta mm. haastattelijan mainitsemista ulkomaanmatkoista. Kun aiemmin
elintason lasku merkitsi epdonnistumista, kertoo se ditien elamassa téssa yhteydessa
suunnittelusta ja vapauksien kayttamisestd (Halava & Pantzar 2010, 23). Tassa
kulutustason laskeminen tarjoaa dideille mahdollisuuden olla kotona hoitamassa
lasta/lapsia ja sitd kautta toimijuuden paikan. Tydihanteen tilalle haastateltavan puheissa
ja arvoasteikossa tarkeimméksi muodostuvat yhteinen aika perheen kanssa ja se ettd
vanhemmilla on aikaa lapsille. Samalla otetaan etdisyyttd kulttuuriseen palkkatydn

normiin, joka vaatii laittamaan lapsen péivahoitoon.
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YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkielmassa kysyn, minkélaisia neuvotteluja aidit kéyvat itsensa kanssa, kun
heikko tyomarkkinasidos sekd pienen lapsen hoitoratkaisut kohtaavat heidan
eldaméntilanteessaan. Olen myds kiinnostunut  siit4d, millainen tilastollisissa
tutkimuksissa vahvaksi todettu kytkds, hoivaihanteiden ja tydmarkkinasidoksen vélill,

on ditien kertomassa puheessa.

Jaoittelin haastattelujen analyysin perusteella itsekdaytannét kolmeen eri kategoriaan.
Ensimmaisen kategorian nimesin Aiti lapsen kehityksen turvaajana Kategoriaksi ja
luokittelin sen myos ylékategoriaksi, koska koko aineisto oli néhtavissa hyvan &itiyden
tarinana ja muut kdytannoét rakentuivat laajasti tdhan kéytantoon nojautuen. Toiseksi
kategoriaksi nimesin Itsensa toteuttaminen ja huoli oman potentiaalin kaytosta. Naisséa
kaytanndissa tiedostettiin itsensé toteuttamisen tarve, mutta ne sovitettiin monin tavoin
yhteen hyvén &itiyden tarinaan liittyviin kaytantoihin. Viimeinen nimedmani kategoria
on Katse itseen tyontekijand ja muihin kaytantoihin verrattuna tdman kaytannon
tuottamat neuvottelut harvoin ovat t&ssé aineistossa aidin elaman keskitssé, vaan niisté

neuvotellaan ja muodostetaan subjektiasemaa muista kaytannoisté késin.

Aitien teemahaastattelujen analyysi osoitti, ettd didin hoivaihanne ja pienen lapsen
hoivaratkaisut voivat olla keskeinen osa didin subjektoitumista. Itsekéytanngilla
muokataan kotiditiydesté tavoitteellinen ja omaehtoinen eldamanalue. Hoivaratkaisuissa
merkityksellistd on, minkalaiseksi késitys lapsen parhaasta itsekaytanndissa muotoutuu.
Lapsen kotihoidolle haluttiin tarjota paljon perusteluja, ja itsekaytannot rakentuivat
osittain kunnallisen péaivahoidon vélttamiselle. Kotihoidontuki on dideille mahdollisuus,
jota perhekeskeisten itsekaytantdjen vuoksi olisi mahdoton jattaa kayttamatta.

Itsekaytanndisséa neuvoteltiin itselle vastuullisen vanhemman subjektiasema, joka
tarkoitti k&ytdnnossa sitéd, ettd &iti pystyy takaamaan lapselle rauhallisen ympériston
kasvaa ja kehittyd kotihoidossa. Kaotihoito nahtiin ensisijaisesti parempana

molemminpuolisen suhteen kehittymisen kannalta ja lapsen etuna, jonka diti pystyi
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tarjoamaan. Itsekéytantdjen avulla aidit siis rakentavat lapsen kotihoidosta tietoista

paitosti, joka on osa “valittua” perhekeskeisti eliméantyylia.

Itsekéytannot ja kotihoidontuen kéyttd kytkeytyvét toisiinsa hoivaihanteen kautta. Kun
kotihoitoa painottava hoivaihanne otetaan osaksi itsesuhdetta, syntyy periaatepaétos
hoitaa lapsi mahdollisimman pitkaan kotona. Taméa vaikuttaa aidin mahdollisuuksiin
osallistua tyomarkkinoille. Koska kotihoidontuen jarjestelmé antaa mahdollisuuden
kotihoitoon, on my0ds sen hylkadminen valinta, joka taytyy olla sopusoinnussa &idin

itsekaytantojen kanssa.

Tutkielman mukaan kolmen vuoden Kkotihoidosta voi muodostua é&idille jopa
moraalisdantd ja normatiivinen ihanne, jonka toteutumattomuus aiheuttaa kokemuksen
epdonnistumisesta. Vastuullisen vanhemman merkitystd korostettiin myo6s lapsen
ensivuosien kehityksen tarkeyden tiedostamisella seka nékemykselld kotihoidon ja
lapsen hyvinvoinnin valisesta yhteydesta. Aitiys tavoitteellisena elaminalueena saa
aineistossa vahvistusta myos kaytannoissa, joissa diti toimii myds kotihoidon laadun
takaajana. Valitessaan kotihoidon, &iti ottaa aineiston mukaan vastuun sosiaalisen ja
virikkeellisen kotihoidon jarjestamisestd. Paivakodin rytmiin pyrkiminen, tietoinen
virikkeellisen kotihoivan jarjestdminen ja lasten sosiaalisten kontaktien riittavyydesta
huolehtiminen ovat tekijoita, joilla myds aidin subjektiasemaa hyvén kotihoidon

takaajana vahvistettiin.

Itsensa toteuttaminen ja huoli oman potentiaalin kaytostd kategoria pohjautuu
aineistoon, jossa esiintyi foucault'laisessa mielessa huoli itsestd itsensa toteuttajana ja
oman potentiaalin kayttdjand. Huoli itsensd toteuttamisesta liittyy &ideilld ajatuksiin
“oman jutun” loytdmisestd, toiveesta saada tyoskennelld miellyttavissé tyossa ja itsensé
toteuttamisen paikoista. Aineistossa itsensa toteuttamisen tarpeen tiedostaminen
vaikuttaa olevan jopa moraalinen velvollisuus, mutta itsekdytdnndisséd tarpeen
tyydyttaminen voidaan siirtdd tulevaisuuteen. Aitiyden kanssa itsensd toteuttaminen
yhdistyy kahdella tavalla; &itiys voi olla merkityksellinen itsensé toteuttamisen paikka
tai toisaalta itsensé toteuttamisen tarve voidaan myos kielta4 siksi aikaa kun lapset ovat
pienid. ltsensa toteuttamisen tarpeen siirtdminen tai kieltdminen on yksi investoinneista,
joita &idit tekevét lapsiaan varten. Investointi hoivaan syntyy suhteessa hoivattavaan

mutta sen kautta tapahtuu my6s didin oma subjektoituminen.
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Ollakseen hyvé kansalainen, ihminen, diti on oltava tyytyvdinen omalla vapaudellaan
paattamalleen elamantyylille. Tyytyméattomyyden myontdminen osoittaisi epédkohdan
ihmisen kyvysséa kayttdd vapautta oman eldmén suunnittelussa. Keskittyminen ditiyteen
taysilla, mielekkyyden etsinté arjessa sek& oma arvostus kotiditiyttd kohtaan suojasivat
tyytyvaisyyden. Itsekaytannoilla on talloin kaksoisrooli: ne saattavat lukkiuttaa
epatyytyvaisyyden tilaan mutta myos suojaa arjen jatkuvuuden ja tyytyvadisyyden

elamaan.

Kolmas kategoria Katse itseen tyontekijana ké&sittdd sen, minkélaisen suhteen &idit
neuvottelevat tyoelamé&an. Neuvotteluissa subjektiudesta, néistd kaytannoisté
rakennetaan toissijaisia, eiké tyolle tassa vaiheessa elamaa anneta roolia. Vaikka aideilla
on védhan tai ei ollenkaan oman alan tyokokemusta harjoittelujen lisaksi, he ovat
kouluttautuneet sosiaalialoille, joilla todenné&kdisesti on paljon tyémahdollisuuksia.
TyOelamasidoksen ollessa heikko koetaan riippumattomuutta tydstd ja se otetaan
vastaan vapautena keskittyd lapsiin. Perheen ensisijaisuus suhteessa tydeldmaén
korostaa sitd, kuinka omaehtoisuutta rakennetaan suhteessa tydmarkkinoihin huonosta
tyomarkkina-sidoksesta huolimatta. Vaikka palkkaty0hon perustuvassa jarjestelméssa
tyopaikka luo taloudellista turvaa, &idit halusivat olla ainakin hetken aikaa
rilppumattomia tyoelaméastd ja olla suunnittelematta omaa tyopolkua. Katse itseen
tyontekijand kuitenkin synnytti myds huolta liian pitkasta kotihoidontukijaksosta
tyonantajan silmin. Itsek&ytannoilla kuitenkin voitiin paikata tatd huolen kohdetta
asettamalla kotihoidontukijakso sitoutumisen ja aktiivisuuden naytoksi.

Itsekédytannoissa aitiydesta muodostuu tavoitteelliseksi orientoitunut eldménalue, jonka
ehdoilla muut kaytannét rakentuvat. Aitiys omana elaméanalueena mahdollistaa oman
elamén vapauksien kdyton tunnun. Omaehtoisen elamékerran rakentamisen eetos ei sovi
aitien elaméssa tyohon ja uran rakentamiseen, vaan he ovat enemman oman elaménsa
kasikirjoittajina saadessaan hoitaa lasta kotona. lhanne itsenséd toteuttamisesta aitien
kaytannoissa vahvistaa ennemminkin diti lapsen kehityksen turvaajana kategorian kuin
ty6elamésuhteeseen liittyvid kaytantoja. Palkkatydsséd ja harjoittelussa olevat &idit
kokivat kodin ulkopuolisen tyopaikan olevan elinehto itsensd toteuttamisen
mahdollisuuksille, kun taas kotona lasta hoitavat joko yhdistivat lapsen kotihoidon ja
itsensd toteuttamisen mahdollisuuden tai siirsivat itsensd toteuttamisen tarpeen

tulevaisuuteen  jolloin ristiriitaa  itsensd  toteuttamisen tarpeen ja  pitkdn
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kotihoidontukijakson vélille ei syntynyt. Haastattelupuheen Kkautta tarkastellut
itsekaytadnnot sovittavat ristiriidattomasti yhteen &itiyden erilaiset kulttuuriset odotukset,
aidin itsensa nakokulmasta. Aitiyden erilaiset kulttuuriset odotukset nakyvit
itsekaytantojen sisalldissa, mutta dideille itselleen itsekaytantdjen avulla neuvotellusta

subjektiasemasta muodostuu tasapainoinen ja koherentti.

Palkkatyossa kayva diti, aineiston poikkeustapauksena, itsekaytannoilldén tuo esiin sen,
mika Aiti lapsen kehityksen turvaajana kategorian kaytantéjen ja Katse itseen
tyontekijana kategorian kaytantdjen yhdistymisessa on mielenkiintoista; kun
haastatteluhetkelld ilman palkkaty6td olevat didit vetoavat kotihoitoon normatiivisena
ihanteena, palkkatyossa kayva éiti oli kokenut loppujen lopuksi itsensa riittdmattémana
virikkeiden tarjoajana lapselleen, vaikka oli joutunut miettim&én uskaltaako laittaa
lastaan pdivéhoitoon. Riippumatta siitd, mitd eldmanaluetta didin itsekéytannot
painottavat, yhteista kaytannoille on niiden mukautuvuus tilanteille ja kdytantojen kyky

taipua mahdollistamaan tyytyvaisyys arjessa.

Vaikka aineiston valossa nayttaa silta, ettd Aiti lapsen kehityksen turvaajana on se
kategoria, jonka ehdoilla muut kdytdnnét muotoutuvat, onko kuitenkin niin ettd ensin
tulee tyomarkkinoiden luomat rakenteelliset reunaehdot ja Katse itseen tyontekijana
kategoriaan liittyvat kaytannot, jonka jalkeen muut kaytdnnét sovitetaan téhan
kaytantoon sopiviksi. Tamé antaa vahvistusta sille olettamalle, ettd tydeldman tarjoamat
mahdollisuudet ja reunaehdot ovat merkittdvassd roolissa itsekdytantdjen

muodostumiselle.

Henkilokohtainen suhde lapseen ja pitka kotihoidontukijakso on ditien itsekdytanndissa
oman elaméan vapauksien kayttod. Itsekaytannoissa vedotaan erilaisiin lapsen kehitysta
koskeviin toimintasaantoihin, ja talléin vapaudella tavoitellaan omaksi ihanteeksi
muodostunutta késitysta lapsen parhaasta hoidosta. Tapa, jolla se muotoutuu osaksi
itsesuhdetta yksilollistetddn hallintamentaliteetin kautta omaksi valinnaksi, vaikka
paidtds hoivaratkaisuista voi olla elamantilanteen vaatimaa. Aidit ottavat eri tavoin
toimintasadnnot osaksi omaa itsesuhdetta, eikd ole kyse vain ihmisten erilaisista
orientaatioista eldmaan vaan myos késityksista siitd, mitk& omat mahdollisuudet
tyémarkkinoilla ovat. Itsekdytdnnot tuottavat jokseenkin ristiriitaisen toimijan;

aktiivisen oman eldman vapauksien kayttajan tai ainakin kokemuksen siitd, mutta ne
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myo0s yksilollistavat rakenteellisten tydmarkkinaehtojen, mahdollisuuksien ja ty6eldman
tasa-arvon ditien omiksi orientaatioiksi. T&ssé tilanteessa &itien joukkovoima tygeldmén
epatasa-arvoisia rakenteita vastaan ei olisi mahdollinen, koska valinnat ja niiden
seuraukset yksilollistetddn. Toisaalta aidit voivat rakentaa ditiyden tavoitteellisuudesta
ja é&itiyden kautta subjektoitumisesta myds suojamuurin epavarmoja tyomarkkinoita

vastaan.

Vaikka kaikki haastattelemani aidit elavat heteronormatiivisessa parisuhteessa olen
jattanyt tassd tutkielmassa taysin huomiotta aitien itsekdytantdjen merkityksen isan
rooliin perheessd sekd isdn mahdollisuuksiin jakaa hoivavastuita ja kayttaa

perhevapaita, vaikka niiden merkitys on vaistamaton.

Toinen kysymys on, miten itsekaytdnndt muuttuvat tai mukautuvat didin tyoelamaan
siirtymiseen. Tutkielmassa kuvattu pitk&n kotihoivan ihanne saattaa merkitd pitkaa
poissaolojaksoa tydeldmastd, mika saattaa vaikuttaa tyéeldmaan siirtymiseen.

Tutkimusote antaa syvempad ymmarrysta siitd, mistd hoivaihanteiden ja
tyomarkkinasidoksen vélisessa yhteydessa on kysymys. Foucault'n ajatukset
itsekaytannoista teoreettisena kehyksend tukee analyysin Kiinnittymistd mielen
mekanismeihin, jotka pystyvat valittdmain kuvaa siitd minké&laisia henkilokohtaisia
neuvotteluja yksilotasolla kdyd&én asioista, jotka koskettavat instituutioita kuten
kotihoidontuenjarjestelmaa seka perhe- ja tasa-arvopolitiikkaa.
Kotihoidontukijérjestelman  uudistuksen  vaikutusten arvioinnissa  nojaudutaan
tilastotietoon ditien ja isien kayttdytymisestd, mutta saatetaan unohtaa kotihoidontuen

jarjestelman ohjaava rooli ditien yksildtason neuvotteluissa.

Jos huomioidaan itsekaytadntdjen merkitys ditien neuvotteluissa, on haastavampaa
arvioida nykyisen tilastotiedon perusteella kotihoidontuen uudistuksen vaikutuksia
aitien ja isien Kkotihoidontuenkayttoon. Itsekéytannot kytkeytyvat rakenteellisiin
mahdollisuuksiin ja kotihoidontuki yhtend mahdollisuutena vaikuttaa itsekaytantojen
muodostumiseen. Itsekéytdnnot taas edelleen ohjaavat toiminnan tapaa ja ihanteita.
Itsekaytant6jen merkityksen ymmartdmisessa keskeistd on niiden luonne; ne sopeutuvat
tai ihminen sopeutuu niiden avulla, niiden avulla subjektivoidutaan, eika talléin mik&an

ohjaava mekanismi voi olla vaikuttamatta niidden muodostumiseen.
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Aitiydesta on tullut mahdollisuus toteuttaa ammattimaista suhdetta hoivaan.
Ammattimainen ja tavoitteellinen suhde hoivaan tarjoaa dideille subjektoitumisen
paikan. Se vaikuttaa ditien tydeldmad suhteeseen ja mahdollisuuksiin osallistua

tyoémarkkinoille.

Koska kotihoidontuen pituus oli normatiivisena ihanteena merkittava osa itsekéytantojé,
on selvaa ettd aitien pitkistd kotihoidontukijaksoista ollaan huolissaan, jos tavoitteena
on vahvistaa palkkatyon yhteiskuntaa ja nahda kotona tehtdva hoivatyd huolena

kestavyysvajeen nimissé.

Kansalaisten hyvinvoinnin ndkokulmasta itsekéytanngilla vaikuttaisi olevan tarked
rooli. Vaikka palkkatyd kulttuurisena normina on yhteiskunnassamme hallitseva, on
yksiloiden kannalta edullista, etta he voivat muodostaa myods tamén normin ulkopuolisia
tapoja subjektoitua ja kokea tyytyvdisyytta tilanteessa, jossa yksilon mahdollisuudet
osallistua tyomarkkinoille ovat rajalliset tai tyomarkkinasidos on heikko. Tamén
tutkielman mukaan yksilo vastaa tydelaman rakenteellisiin ehtoihin etsimélla oman

elamén vapautta sieltd mista yksilon on mahdollista sita saada.

Foucault'n hallinnan analyysin nakdkulmasta tavoiteltaessa yhd vahvempaa palkkatyon
yhteiskuntaa, jossa ditien kotihoidontukijaksoja pidetddn uhkana kestavyysvajeen
paikkaamiselle, a&idit olisi saatava Foucault'n termein huolestumaan itsestaan
tyémarkkina-aseman kannalta. On aivan toinen keskustelu, missa nama pyrkimykset
kohtaisivat kansalaisten hyvinvoinnin edistdmisessd. Perhepoliittiseen keskusteluun
hoivavastuiden jakamisesta vanhempien kesken, tutkielma tuo uuden nakokulman.
Naisten subjektoituminen kokonaisvaltaisesti &itiyteen vaikuttaa vaistaméattd isan

mahdollisuuksiin kayttaa perhevapaita ja osallistua hoivavastuiden jakamiseen.

Yksilon  ja  yhteiskunnan  valisestd  suhteesta  tutkielma  nostaa  esille
valinnanmahdollisuuden kyseenalaisen roolin perusteltaessa esimerkiksi
kotihoidontuenjarjestelmaé perheiden valinnanvapaudella péattda lastensa hoitomuoto.
Toisaalta my6s valintojen yksilollistaminen ja yhteiskunnan roolin pieneneminen
saattavat haitata tasa-arvoisen yhteiskunnan kehittymisen edellytyksid, jos
tyomarkkinoiden sukupuolittuneet rakenteet palautetaan itsekéytantoihin ja ditien omiin

valintoihin, eikd nahda keinona puuttua epatasa-arvoisiin rakenteisiin.
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Liite 1. Haastattelukutsu

HAASTATTELUKUTSU

Hei!

Etsin haastateltavia syventévien opintojen tutkielmaa varten. Jos olet,
- it
— 20-30 vuotias
— talla hetkelld ilman palkkaty6ta

sopisit tutkimukseeni. Haastattelu olisi yksil6haastattelu ja aikaa kannattaisi varata noin.
45-60 min. Haastattelun voisimme toteuttaa esimerkiksi perheentalon tiloissa sen
aukioloaikana.

Haastattelut ovat tdysin luottamuksellisia. Haastattelut toimivat vain tutkimuksen
aineistona niin, ettei ketdan haastateltavaa voi tunnistaa.

Olen yhteiskuntapolitiikan opiskelija Joensuusta. Aloittelen pro gradu- ty6téani Ita-
Suomen Yliopistoon, aiheena nuoret, tydttomat idit yhteiskunnassa. Aitien valinnat
ovat olleet vilkkaan keskustelun kohteena tiedotusvélineissa. Aiheina ja kysymyksina
ovat olleet mm. kotihoidon tuki, &itien ty6llistyminen ja paivahoito. Olisinkin
kiinnostunut kuulemaan ja tutkimaan, miten ndma aiheet koskettavat teidan elamaanne.
Haastattelun teemoja tulisivat olemaan itiys, koulutuspolku ja tyéelama, paivéhoito,
arki.

Jos kiinnostuit osallistumaan haastatteluun, ota yhteytta s-postitse tai tekstiviestilla.
Viestiin voisit liittdd etunimesi, syntymavuoden ja lyhyesti elamantilanteestasi seka
sopiiko haastatteluajaksi paremmin paivé- vai ilta-aika?

erikanis@student.uef.fi
050 4909 113

Terveisin Erika Méantyla
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Perustiedot

Ika

Lapset ja lapsien iat
Puoliso

Koulutus

Ty0 ja perhevapaatilanne

NYKYTILANNE
Minkalaista on elamé pienten lasten ditind?

Mité haluaisit kertoa arjestasi?

AITIYS
Milloin sinusta tuli aiti?
Mita &itiys merkitsee sinulle?

Minkalaista on olla aiti?

KOULUTUSPOLKU
Mité kouluja olet kdynyt?
Miten paadyit kyseiseen koulutukseen?

Minkalaisia harjoittelu jaksoa opiskeluihisi liittyi?

TYOELAMA
Miké& on viimeisin tyokokemuksesi?
Minkalaisia toité olet tehnyt?

Mita tyd on merkinnyt sinulle?
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Millainen kuva sinulla on tyoelamésta?

Jos olet tehnyt lapsien syntyman jalkeen toitd, millaista on ollut sovittaa yhteen perhetta
ja tyota?

Mité tulee mieleen sanasta ty6?

Mita tulee mieleen sanasta ura?

PAIVAHOITO
Ovatko lapsesi olleet kodin ulkopuolella séannéllisessa paivéahoidossa?
Minkalaisia ajatuksia sinulla on kunnallisesta paivahoidosta?

Mité ajattelet Hallituksen ehdotetuista leikkauksista kotihoidontukeen?
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