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Tiivistelmi — Abstract

Téssd pro gradu -tutkielmassa selvitetdan, mikd merkitys hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavien spiritu-
aliteetille. Spiritualiteetti kisitetddn tdssa tutkielmassa dynaamisen spiritualiteettikdsityksen mukaisesti suh-
teena Jumalaan, suhteena toisiin ihmisiin ja suhteena itseen. Tutkielmassa tarkastellaan hengellisen musiikin
merkitystd isoskoulutettavien spiritualiteetissa tdssd hetkessi. Tutkielmassa painotetaan isoskoulutettavan omaa
kokemusta siitd, miten hengellinen musiikki on vaikuttanut hanen hengelliseen eliméiinsé, sen kokemiseen ja
ilmenemiseen. Tutkielmassa verrataan myds, miten musiikin ja hengellisen musiikin kdytté eroavat toisistaan
tunteiden sdételyn ndkokulmasta.

Aineisto on kerétty mobiilikyselylld. Kyselylomake on luotu Google forms -ohjelmalla. Aineisto on kerétty
Tampereen Eteldisessd seurakunnassa ja Joensuun evankelis-luterilaisessa seurakunnassa. Tampereen Eteldi-
sessd seurakunnassa kysely teetettiin 10.2.2016. Tampereen Eteldisen seurakunnan nuorisotyd jakautuu kah-
delle toimipisteelle, Nekalaan ja Hervantaan. Joensuun evankelis-luterilaisessa seurakunnassa kysely on tee-
tetty 13.11.2016 Vaivion kurssikeskuksessa seurakunnan isoskoulutusleirilld. Kyselyyn vastasi yhteensé 61
isoskoulutettavaa.

Tutkielmassa kéy ilmi, ettd hengellisen musiikin merkitys isoskoulutettavien spiritualiteetissa on luoda yhteyttad
toisiin isoskoulutettaviin ja seurakuntaan, ja se saa henkilokohtaisessa kdytdssé sielunhoidollisen merkityksen.
Isoskoulutettava kdyttdad hengellistd musiikkia useimmiten toisten isoskoulutettavien seurassa. Yleisin hengelli-
sen musiikin kdyttStapa on laulaa sitd yhdessd. Yleisimmat tilanteet, joissa hengellistd musiikkia kdytetddn, ovat
seurakunnan tilaisuudet, kuten isoskoulutus ja leirit sekéd jumalanpalvelukset ja hartaudet. Hengelliselld musii-
killa vahvistetaan késitystd yhtenevistd ryhmasta, joka kokoontuu seurakunnan tiloihin ja toimintaan. Samalla
sen kautta liitytdan osaksi laajempaa seurakuntaa. Kuunnellessaan hengellistd musiikkia isoskoulutettava hakee
useimmiten rauhaa ja turvaa. Tunteiden sddtelyn nikokulmasta hengellistd musiikkia kdytetddn lohtuna ja
psyykkisen tyon apuna. Isoskoulutettavat antavat hengelliselle musiikille Jumalaan liittyvid merkityksid vain
véahin. Niité esiintyy, jos isoskoulutettava on ottanut hengellisen musiikin osaksi henkildkohtaista hartausela-
méénsd. Talloin hengellistd musiikkia kdytetdan rukoillessa ja pysédhdyttidessd hoitamaan omaa jumalasuhdetta.

Hengellinen musiikki ei muodostu isoskoulutettavalle yhti tirkedksi kuin musiikki. Musiikki toimii ja sitd kéy-
tetddn kaikenlaisissa tilanteissa, kun hengellisen musiikin kdyttd puolestaan on rajatumpaa ja sité kdytetdén vain
tietyissa tilanteissa. Hengellisen musiikin kdytt6 rajautuu usein seurakuntakontekstiin, kun taas musiikkia voi-
daan kayttdd missé tilanteessa hyvénsé. Isoskoulutettava saattaa suhtautua hengelliseen musiikkiin myonteisem-
min, jos hén kokee hengellisen elamén tai musiikin itselleen merkitykselliseksi.
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Tiivistelma — Abstract

This Master's thesis examines what significance spiritual music has on spirituality of Young Confirmed Vol-
unteer (YCV) trainees. In this thesis spirituality is understood dynamically, as a relationship with God, with
other people and with oneself. This thesis examines the importance of spiritual music in the spirituality of
YCV trainees in this moment. This study emphasizes YCV trainees’ own experience on how spiritual music
has influenced their spiritual lives and the experiences and expressions of it. This study also compares, from
the point of view of mood regulation, how the use of music differs from the use of spiritual music.

The material of this thesis is collected with a mobile survey. The survey was created with Google forms soft-
ware. The material was collected in Southern congregation of Tampere and Joensuu in the congregations of
the Evangelical-Lutheran church. The survey was commissioned in Southern congregation of Tampere on
10.02.2016. Southern congregation of Tampere’s youth work is divided into two branch offices, in Nekala and
in Hervanta. The survey was commissioned in Joensuu Evangelical Lutheran congregation on 13.11.2016
Vaivio course center in a training camp for YCV trainees. 61 YCV trainees answered the survey.

This study shows that the significance of spiritual music in the spirituality of YCV trainees is to establish con-
tact with other YCV trainees and the congregation, and it has a meaning of caring in personal use. The YCV
trainees used spiritual music mostly in the company of other YCV trainees. The most common use of spiritual
music is to sing it together. The most common situations in which the YCV trainees use spiritual music are the
parish events such as YCV training and camps, as well as worship services and devotions. Spiritual music re-
inforces the notion of a converging group which meets in the premises and the activities of the congregation.
The YCV trainees also use spiritual music to converge to the congregation outside of YCV activities. The
YCV trainees listen to spiritual music mostly to find peace and security. From the perspective of the mood
regulation spiritual music is used for psychological work and solace. The YCV trainees rarely give meaning to
spiritual music in relation to God. This only happens if the YCV trainee has taken spiritual music as part of a
personal devotional life. In this case, spiritual music is utilized in prayer and intending one’s relationship with
God.

Spiritual music is not as important to the YCV trainees as music in general. Music is used in every kind of sit-
uations while the use of spiritual music is more limited and it is only used in certain situations. Spiritual music
is often used only in the context of church while music in general can be used in any situation. The YCV
trainees may relate to spiritual music more favorably if they find their spiritual life, or music in general, sig-
nificant.
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1 JOHDANTO

Tutkielmani teemana on hengellisen musiikin merkitys isoskoulutettavien spiritualiteet-
tiin. Olen kiinnostunut siitd, kayttdvétko nuoret hengellistd musiikkia osana omaa hen-
gellistd eldmidnsd ja miten he sitd kayttdvat. Musiikki oli tdrked osa omaa hengellisyyt-
téni, kun olin itse isoskoulutuksessa Tampereen Viinikan seurakunnassa' ja silli on edel-

leen suuri merkitys minulle.

Hengellinen musiikki on tiarked osa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon toimintaa. Vir-
ret ja hengelliset laulut ovat mukana ldhes jokaisessa Suomen evankelis-luterilaisen kir-
kon toimituksessa.? Ne ovat rukousta ja hartauden viettoa.? Niilld on my®s sielunhoidol-
linen merkitys. Ne voivat tuoda surevalle, sairaalle tai kuolevalle potilaalle toivoa ja loh-

tua.t

Tutkielmassani painotan hengellisen musiikin merkitysté isoskoulutettavien spiritualitee-
tissa tdssd hetkessd. Tarkastelen tdtd dynaamisen spiritualiteettikdsityksen kautta, jossa
spiritualiteetti kisitetiéin suhteena itseen, lihimmiiseen ja Jumalaan.’ Tutkielmassani
vertailen my0s hengellisen musiikin ja yleensd musiikin eroja niiden kadytdssi ja merki-
tyksessé isoskoulutettaville. Tarkastelen musiikin merkitysta tunteiden saitelyn nédkokul-

masta ja sitd, millaisissa tilanteissa nuoret kdyttdvit musiikkia ja hengellistd musiikkia.

Tassd tutkielmassa késitin termit isoskoulutettava ja hengellinen musiikki laajasti. Isos-
koulutus on valtakunnallinen ilmid, mutta sen siséltd miérittyy vahvasti paikallisten kéy-
tantojen mukaan. Téstd syystd tdssd tutkielmassa isoskoulutettava kisitetddn nuorena,
joka osallistuu isostoimintaan. Isostoiminnassa pyritddn tarjoamaan nuorille ikédtoverei-
densa seuraa, mielekéstd tekemistd, haasteita, aikuisen seuraa, hartauseldméaa, jumalan-
palvelusta sekd kokemuksia siité, ettd nuoret riittdvit sellaisina kuin he ovat. Isostoimin-

® Hengelliselld musiikilla

nan ei ole tarkoitus olla jatkuvasti luonteeltaan pedagogista.
tdssd tutkielmassa tarkoitetaan musiikkia, jonka kuulija kokee hengelliseksi. On ongel-

mallista maarittdd jokin tekijd, joka tekisi musiikista hengellistd, silld kuulija voi 16ytda

! Viinikan seurakunta on ollut osa Tampereen Eteldistd seurakuntaa vuodesta 2014.
2 Vapaavuori 2003, 68. Kiiski 2009, 121. Kiiski 2014, 44.

3 Vapaavuori 2003, 67-68.

4 Kiiski 2009, 124.

5> Raunio 2003, 35.

¢ Isoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 3.

2



musiikista hengellisen merkityksen séveltdjén tai kappaleen tekstin kirjoittajan intentiosta

huolimatta.’

Keriésin tutkielmani aineiston Joensuun evankelis-luterilaisessa seurakunnassa mobiili-
kyselylld. Yhdistidn timédn aineiston Tampereen Eteldisessd seurakunnassa samalla mo-
biilikyselylld kerddmééni aineistoon, jonka kerésin kandidaatintutkielmaani varten. Yh-

teensd mobiilikyselyyn osallistui 61 isoskoulutettavaa.

7 Laakso 2003, 411.



2 TAUSTAA

Tassd luvussa esittelen tutkimusaiheeseeni liittyvdd aiempaa tutkimusta ja keskeistd ter-
minologiaa. Kisittelen teologian maisteri Sari Murtosen tutkimusta hengellisen musiikin
merkityksestd nuorten aikuisten opinpoluilla, Musiikin psykologian dosentti Suvi Saari-
kallion tutkimusta musiikin merkityksestd nuorten tunteiden siételyssd, Teologian tohtori
Jouko Kiiskin teologian opiskelijoille tekemda virsitutkimuksesta Teologian opiskelijat
ja virret — ovatko virret aarteita vai museotavaraa?, seka musiikin roolia transitionaa-
liobjektina. Tutkimukseni keskeisimpid késitteitd ovat spiritualiteetti, hengellinen mu-

stikki seké isoskoulutus.

2.1 Aiempi aiheeseen liittyvi tutkimus

Nuorisotutkimuksen emeritaprofessori filosofian tohtori Helena Helve on tutkinut nuor-
ten uskonnollisuutta vuoden 2006 nuorisobarometrissa. Nuorisobarometrissé on mitattu
nuorten uskonnollisuutta kysymyksilld nuorten uskomuksista esimerkiksi kristinuskon
Jumalaan tai Jeesukseen. Heitd on pyydetty arvioimaan, kuinka uskonnolliseksi he koke-
vat itsensd. Uskonnollisuutta on myos mitattu silld, kuinka tiheésti he kdyvét uskonnolli-
sissa tilaisuuksissa. Tutkimuksessa otettiin huomioon se, oliko nuoren kotitausta uskon-
nollinen. Helve méérittdd nuorisobarometrin artikkelissa uskonnolle kolme eri tasoa: kog-
nitiivinen ulottuvuus, eli kisitys uskomusolennoista ja maailmankaikkeudesta, affektiivi-
nen ulottuvuus, eli uskontoon liittyvit tunteet, asenteet ja kokemukset sekd konatiivinen

ulottuvuus, joka sisiltii esimerkiksi sen miten yliluonnolliseen etsitéién yhteytti.®

Barometristi kdy selville, ettd tytdt ovat poikia kiinnostuneempia uskonnosta ja uskosta.
Tytdt kokevat myds seurakunnan toiminnan tidrkeimmiksi kuin pojat.” Timi on ollut ha-
vaittavissa jo 1980- ja 1990-luvuilla. Helve olettaa, ettd tyttdja kiinnostaa enemmén myos
uskonnon sosiaalinen puoli.'® Hiin arvioi, etti tyttdjen suurempi kiinnostus uskontoa koh-
taan johtuu siitd, ettd tytot kasvatetaan huolehtimaan toisista ja heiddn kasvatuksessaan

korostetaan yhteisollisyytti yksilokeskeisyyden sijaan.!! Hin ei usko, ettd sukupuolten

8 Helve 2006, 93, 102.
% Helve 2006, 93-94.
19 Helve 2006, 98.

1 Helve 2006, 96.



valistd eroa voisi selittdéd biologisin tekijoin. Han esittdd mahdolliseksi selitykseksi suku-
puolten viliset kulttuurierot. Hinen mukaansa poikien kulttuuri siséltad paljon enemmén
jirkiperiisti viihdettd, kun tytdt taas vaihtavat enkelien kuvia jo pieneni.!? Tytét olivat
sisdistidneet kristinuskon opit poikia paremmin, mutta heilld oli todennékoisemmin myos
vaikutteita muista uskonnoista. Helve toteaa, ettd tyttGjen maailmankuva muodostuu

usein poikien maailmankuvaa maagisemmaksi.!?

Nuorista ldhes yhdeksédn kymmenestd kdy Suomen evankelis-luterilaisen kirkon rippi-
koulun, ja puolet heistd kiy sen jdlkeen isoskoulutuksen. Nuoret alkavat pohtia kirkosta
eroamista vasta myohemmalli iélld. Helve arvioi, ettd individualistinen kulttuuri ja pe-
rinteiset uskonnolliset arvot eivit ole sovitettavissa yhteen.!* Tama nikyy siind, ettd 15—
19 -vuotiaat ovat muita vastaajia halukkaampia osallistumaan seurakunnan toimintaan.'®
Nuoret eivit halua poistaa koulujen juhlista uskonnollisia elementteji, kuten virsien vei-
saamista. Jopa joka toinen vakaumuksellinen ateisti haluaa sdilyttdd nimé elementit kou-
lujen juhlissa. Eduskunnan linjauksen mukaan perinteisten virsien veisaaminen kevét- ja
joulujuhlassa ei ole uskonnon harjoittamista uskonnonvapauslain tarkoittamassa merki-
tyksessi.!® Nuoren perhetaustalla on barometrin mukaan selvi vaikutus nuoren hengelli-
syyteen. Uskonnollisesta perheestd oleva lapsi suhtautuu selvd myonteisemmin uskon-

toon my®ds nuorena.!’

Barometrin mukaan nuoret eivit kiy kirkossa tai rukoile usein. Sdannollinen rukoilemi-
nen on barometrin mukaan vihentynyt. Tdma nédkyy erityisen selvisti tytoilld, joista ldhes
kolmannes rukoili péivittdin vuoisina 1995-1996, mutta 2006 sdénndllisesti rukoili endd
13 % tytoistd. Kiinnostus kirkossa kdyntid kohtaan oli kuitenkin kasvanut kymmenessa
vuodessa noin kymmenelld prosenttiyksikolld. Samoin niiden méiré, jotka eivit kay kir-

kossa koskaan, oli vihentynyt kuusi prosenttiyksikkoa.'®

12 Helve 2006, 104.

13 Helve 2006, 99—100.
14 Helve 2006, 96

15 Helve 2009, 98.

16 Helve 2006, 96.

17 Helve 2006, 103.

18 Helve 2006, 102 —103.



Hengellinen musiikki

Virret ovat tiarked osa suomalaista kulttuuriperinnettd, vaikka suomalaisten virsituntemus
on ohentunut muutaman viimeisen vuosikymmenen aikana. Teologian tohtori Jouko
Kiiski pitdé virsien tirkeydestd suomalaiselle kulttuurille esimerkkind sitd, ettei suvivir-
ren veisaamista koulussa pidetd uskonnon harjoittamisena.'® Virsilli on my®s sielunhoi-
dollinen merkitys. Ne voivat tuoda esimerkiksi surevalle, sairaalle tai kuolevalle poti-
laalle toivoa ja lohtua.?° Virsilld on paljon muitakin merkitysulottuvuuksia. Tutkimuk-
sessaan Teologian opiskelijat ja virret — ovatko virret aarteita vai museotavaraa? Kiiski
luokittelee ndmé kolmeen kategoriaan: itseen, Jumalaan ja toisiin ihmisiin vaikuttavat
funktiot. Han mainitsee, ettd erilaisessa kontekstissa virsille voitaisiin antaa myos muita
funktioita, kuten uskonnollisen kulttuurin siirtiminen tai perinteen siilyttiminen.?! Juma-
laan liittyvid funktioita ovat muun muassa palvominen, rukoileminen ja kiittdminen. Teo-
logian opiskelijoista suurin osa katsoo virsien kautta palvovansa ja kiittdvinsd kolmiyh-
teistd Jumalaa. Hieman yli puolelle virsikirja on myds rukouskirja.** Toisiin ihmisiin liit-
tyvéd funktioita olivat yhteys toisiin kristittyihin ja yhteys edesmenneisiin kristittyihin.
Teologian opiskelijat lauloivat virsid yleensd yhdessd muiden ihmisten kanssa, jolloin
virsien veisaaminen oli yhteistd rukousta ja loi yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin kris-
tittyihin. Virsien veisaamisen koettiin myos luovan yhteyttd jo edesmenneisiin sukupol-
viin, silld osa virsikirjan virsisti on jo satoja vuosia vanhoja. Ndin ollen jo menneet su-
kupolvet ovat myds veisanneet samoja virsid.?* Itseen liittyvid funktioita olivat julistus,
opetus, sielunhoito ja kannustus eldd kristittynd. Naistd parhaiten Kiiskin mukaan toteu-

tuu sielunhoito.**

Sosionomi Aliina Hakonen ja sosionomi Joona Hernesniemi ovat tutkineet opinndyte-
tyOssddn Musiikin kdytto rippikoulun tyovilineend — Kvantitatiivinen tutkimus Oulun ja
Tampereen hiippakuntien alueilta, miten eri seurakunnat kayttavéat kahden eri hiippakun-
nan alueella hengellistd musiikkia osana rippikouluty6td. Opinndytetydssédén he toteavat,
ettd Nuoren seurakunnan veisukirja ja virsikirja ovat kiytetyimmat laulukirjat Oulun ja
Tampereen hiippakuntien rippikoulutydssid. He vertailevat musiikin kédyttod ja sen tér-

keyttd ndiden kahden hiippakunnan vélilld niin nuorisomusiikin kuin jumalanpalvelus-

19 Kiiski 2009, 121-123; Helve 2006, 96.
20 Kiiski 2009, 124.

21 Kiiski 2014, 45.

22 Kiiski 2014, 46-47; Troeger 2013, 58.
23 Kiiski 2014, 48-49; Troeger 2013, 57.
24 Kiiski 2014, 50-51.



musiikin vélilld. Oulun hiippakunnan alueen vastaajat kéyttivat musiikkia useammin hil-
jentymisen ja rukouksen apuvilineend, kun taas Tampereen hiippakunnan alueen vastaa-
jat vaihtelun ja eldvyyden tuomiseen. Kaikki vastaajat pitivdt musiikkia vahvistavana ja
hyvéni elementtind rippikoulutydssi. Nuoria osallistettiin musiikin kautta, ja heidén osal-
listumistaan pidettiin seurakunnissa tiarkednd. Musiikilla koettiin olevan myds huomat-
tava merkitys siihen, kiinnostuiko nuori seurakunnan toiminnasta. Hakosen ja Hernesnie-
men mukaan “musiikki on tunnelmaa nostattava ja yhteishenked vahvistava elementti,
joka luo yhteenkuuluvuutta. Musiikki auttaa nuoria kokemaan kuuluvansa joukkoon sekéa

kuulumaan seurakuntaan.”

Teologian maisteri Sari Murtonen on viitdskirjaansa varten tutkinut hengellisen musiikin
merkitystd nuorten aikuisten opinpoluilla.?® Héinen tarkastelee tutkimuksessaan laadulli-
sen tutkimuksen keinoin laajemmin hengellisen eldmén vaikutusta nuoren aikuisen iin
saavuttaneiden nuorten eldméissd ja opinpoluilla. Hinen tutkimuksessaan olen erityisen
kiinnostunut nuoruusikidi koskevasta luvusta. Nuoruuden Murtonen méérittelee ajoittu-
van 13 ja 20 ikiivuoden vilille,?” miki on hyvin lidhelli oman kohderyhmini ikihaaruk-
kaa, silld tutkimukseeni vastanneet ovat idltdan 15-21-vuotiaita. Murtosen tutkimuksessa
nuoruusaikana musiikin kanssa oltiin kosketuksissa lahinnd kuunnellen. Hanen tutkimuk-
sessaan kivi ilmi, ettd kuuntelun lisdksi syntyi myos muita keinoja ilmentdi itsedén mu-
siikin keinoin. Naiti olivat esimerkiksi tanssiminen, sdveltiminen ja omien laulun sano-

jen kirjoittaminen.?®

Murtosen tutkimuksessa kouluympiristossé erityisesti hengellisen musiikin laulamiseen
liittyi usein hidpeén tunteita nuoruusidssd. Uskonnollisuus ja hengellisyys leimautuivat
siind ympdristossd negatiivisiksi piirteiksi. Hengellisten laulujen laulaminen ja niista pi-
tdminen olisivat tarkoittaneet kristillisen sisdllon omakohtaista sisdistamisté ja allekirjoit-
tamista. Musiikkiharrastuksissa soitetuissa ja lauletuissa hengellisisséd lauluissa laulujen
hengellinen sanoma jii sivummalle. Térkeintd oli vastata musiikin tuomiin haasteisiin.
Nuoren identiteetti muovautui ennemmin musikaalisten kykyjen kuin hengellisten kap-
paleiden sanoman ympiirille.?’ Rippikoulun jélkeen nuori tyypillisesti luo uudelleen oma-

kohtaisen suhteen uskonkysymyksiin.?° Murtosen tutkimuksessa hengellisen musiikin

25 Hakonen & Hernesniemi 2014, 39-42.
26 Murtonen 2014, 392.
27 Murtonen 2014, 408.
28 Murtonen 2014, 408.
2% Murtonen 2014, 409.
30 Murtonen 2014, 410; Fowler 1981,153.



kannalta nuorille vaikuttaviksi kokemuksiksi muodostuivat rippileirien yhteiset laulu-
tuokiot leirinuotiolla. Ne olivat rauhoittumisen hetkid, mutta ennen kaikkea ne loivat vah-
vaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Rippikoulun jélkeen laulamisen kautta liityttiin osaksi

muuta seurakuntaa.’!

Rippikoulun jédlkeen seurakunnan nuorten toimintaan mukaan ldhteneille seurakunnan
nuorten yhteisostd tuli tirked tuki nuorten oman hengellisen kasvun merkityksellisessa
vaiheessa. Laulamisella oli keskeinen sija. Hengellisen musiikin kuunteleminen ja hen-
gellisten laulujen laulaminen yhdessé nayttaytyivét tarkeind, mutta jéivit usein seurakun-
nan toiminnan sisélle. Hengellisen musiikin kuunteleminen siirtyi kuitenkin toisinaan
myos seurakunnan ulkopuolelle yksityiseksi uskonnon harjoittamisen tavaksi. Kuunnel-
lun hengellisen musiikin sanoituksista haettiin yhtymékohtia omaan eldméén, ja usein
nuori aikuinen muisti hénelle nuoruudessa tirkeiksi muodostuneet hengellisten laulujen

sanat vield ulkoa.>?

Musiikkipsykologia

Musiikki kéyttdd hyvékseen ihmisen primitiivistd tunnekommunikaatiota, esimerkiksi
puheen #inensivyjen vaihtelua, joiden perusteella tulkitsemme puhujan tunnetiloja. Ai-
nensivyjen vaihtelulla on tirkei rooli jo vauvan ja didin vilisessi kommunikaatiossa.*?
Kuuntelija voi tietoisesti tunnistaa musiikista tunteita. Hén voi esimerkiksi tunnistaa mol-
livoittoisen kappaleen olevan surullinen. Parhaimmillaan musiikki voi herdttdd vastaavan
tunnekokemuksen kuuntelijassa. Ndma eivét kuitenkaan ole toisistaan riippuvaisia. Esi-
merkiksi kuuntelija voi saada positiivisen tunnekokemuksen surumielisestd kappa-
leesta.>* Musiikin on havaittu vaikuttavan subjektiivisiin kokemuksiin tunteista, keholli-

siin reaktioihin ja toiminnallisiin ilmaisuihin.*

Musiikkipsykologian tutkimuksessa musiikin atheuttamia tunnereaktioita on pyritty tuki-
maan kolmella eri tavalla: Kategorisen mallin mukaan musiikin aiheuttamat tunteet jae-
taan niin sanottuthin perustunteisiin kuten iloon, suruun tai inhoon. Dimensionaalisen
mallin mukaan tunteiden ja niitd kuvaavien moninaisten ilmaisujen ndhdddn syntyvén

kahden erilaisen motivationaalisen jirjestelmén seurauksena. Niitd jarjestelmid voidaan

31 Murtonen 2014, 410.
32 Murtonen 2014, 411.
33 Eerola & Saarikallio 2010, 259.
34 Eerola & Saarikallio 2010, 260.
35 Eerola & Saarikallio 2010, 261.



kuvata kahden riippumattoman ulottuuden avulla, joista yleisimmat ovat miellyttivyys ja
vireystila. Nama ulottuvuudet asettuvat toisiinsa nihden vastakkaisiin akseleihin, muo-
dostaen kaksiulotteisen emootioavaruuden. Ndma kaksi mallia eivét kuitenkaan keskity
erityisen tarkasti musiikin heréttimiin tunteisiin, eivéitkd edusta laajaa valikoimaa tun-
teita, joita musiikin kuitenkin oletetaan herdttdvan. Nama kaksi mallia edustavat niin sa-
nottuja hyotyndkokulmaa edustavia tunteita, kun musiikkia tutkittaessa tulisi olla kiin-
nostunut esteettisistd tunteista. Tasté syystd on kehitetty kolmas, musiikkildhtdinen malli,
jota varten on kehitetty oma mallinsa kuvaamaan paremmin musiikin herédttdmié tun-

teita.3®

Musiikki heréttdd tunteita seitsemin eri mekanismin avulla. Nidistd ensimmaéainen on ref-
leksit. Yllattdva danenvoimakkuuden muutos tai dissonanssi voi heréttdd kuulijassa ref-
leksinomaisen reaktion. Toinen mekanismi on ehdollistuminen. Se tapahtuu usein huo-
maamatta. Kuulija voi esimerkiksi yhdistdd jonkin kappaleen tiettyyn positiiviseen tapah-
tumaan ja niin yhdistidd kappaleen myohemminkin positiiviseen tunteeseen. Hén ei kui-
tenkaan vilttamatti kykene ilmaisemaan, miksi kyseinen musiikki herdttds hdnessi posi-
titvisia tunteita. Kolmas mekanismi on samaistuminen. Kuulijan keho samaistuu johonkin
musiikin akustisista elementeistd samankaltaisella tavalla kuin jos hidn eliytyisi toisen
ihmisen ilmeisti ja ddnensdvyistd ilmeneviédn tunneilmaisuun. Neljds mekanismi on mie-
likuvat. Ne luovat tunteita herdttdmailla kuulijassa tunnepitoisia visuaalisia mielikuvia.
Esimerkiksi jokin musiikin elementti voi symboloida virtaavaa vettd, ja ndin luoda visu-
aalisen mielikuvan kuulijalle virtaavasta vedestd. Viides mekanismi on muistot. Musiikki
voi palauttaa jonkin tunnepitoisen muiston kuulijan mieleen ja titd kautta herattdd tun-
teita. Toisin kuin ehdollistumisessa, kuulija tiedostaa miksi musiikki herdttdd hinessi
jonkin tietyn tunteen muiston kautta. Kuudes mekanismi on musiikilliset odotukset. Mu-
siikki toteuttaa tai jattda toteuttamatta kuulijan odotukset siitd, miten musiikin tulisi jat-
kua. Nami odotukset perustuvat yleensa siithen, miten kuulija odottaa melodian tai har-
monian jatkuvan. Seitsemds mekanismi on tavoitteen arviointi. Kuulija voi kiyttad mu-
sitkkia jonkin tdrkednd pitdménsd tavoitteen saavuttamisen, kuten rentoutumiseen, ja té-

min tavoitteen saavuttaminen voi herittii positiivisia tunnekokemuksia.?’

Musiikin psykologian dosentti Suvi Saarikallio toteaa tutkimuksessaan The strategies for

regulateing mood by musical activities in adolescence nuorten kéyttdvan musiikkia elpy-

36 Eerola & Saarikallio 2010, 262—264.
37 Eerola & Saarikallio 2010, 265-266.



misen (revival), itsensd harhauttamiseen (diversion ) ja tunteiden purkamiseen (di-
scharge) seké viihteend (entertainment), psyykkisen tyon apuna (mental work), voimak-
kaiden tunteiden luojana (strong sensation) ja lohtuna (solace). Ndmi teemat esiintyva
riippumatta siitd miten musiikkia kiytettiin.*® Viihteend musiikkia kéytettiin usein jonkin
toiminnan taustalla ja luomaan ilon tunnetta. Elpymiseen musiikkia kdytettiin rankan
stressin tai raatamisen jilkeen. Musiikista saatiin uutta energiaa ja sitd kiytettiin rentou-
tumisen apuna. Nuoret kuvasivat musiikin luovan my0s voimakkaita tunteita. Erityisesti
esiintymisen koettiin olevan vahva kokemus, mutta kuuntelemisen ja itsekseen soittami-
sen ja laulamisen kerrottiin luovan voimakkaita tunteita. Musiikki saattoi aiheuttaa fyy-
sisid reaktioita, kuten kylmid véreité ja halua tanssia tai naputtaa rytmid. Musiikki antoi
mahdollisuuden kokea, aistia ja tuntea voimakkaasti. Nuoret kayttivat musiikkia itsensd
harhauttamiseen kohdatessaan huolia ja stressid. Musiikilla nuoret pyrkivit muuttamaan
epdmiellyttdviksi kokemansa tunnetilat positiivisiksi. He kéyttivét rauhallista musiikkia
rauhoittaakseen itseddn tai iloista musiikkia piristydkseen. Kdyttdtavalle ominaista oli,
ettd kéytettdva musiikki oli kontrastissa vallitsevaan tunnetilaan. Tunteiden purkamiseen
nuoret kayttivit musiikkia kohdatessaan negatiivisia tunteita. Nuoret kdyttivit samankal-
taisia musiikkia purkaakseen kiukkua tai kisitellikseen surua.’® T4lloin musiikkia kiy-
tettiin mieluiten yksin, ja luonteenomaisin kéyttdtapa oli musiikin kuunteleminen. Mu-
siikkia kaytettiin psyykkisen tyon apuna, kun nuori halusi palata johonkin tiettyyn mu-
siikkiin liittyvdn muistoon tai hén kaytti musiikkia apukeinona nykyisen eldméntilan-
teensa reflektoimiseen. Musiikki tuki mielen kuvakieltd ja reflektiota. Musiikki toimii
symbolisena viitekehyksend, jossa nuori voi késitelld omaa elamiinsa koskevia konflik-
teja ja ongelmia. Téllainen psyykkinen tyo tehtiin usein yksin, ja kuuntelu oli luonteen-
omaista téllaiselle musiikin kdytolle. Musiikki edesauttoi tunteiden selkeyttdmista ja uu-
delleen arviointia. Nuoret 10ysivét musiikista lohtua kohdatessaan vaikeuksia. He kertoi-
vat, ettd tdlloin tdirkeimmaéksi aspektiksi musiikissa nousivat sanoitukset. Sanoitusten sa-
mankaltaisuus omaan tilanteeseen toi lohtua nuorelle. Ndin oma kokemus voitiin symbo-
lisesti jakaa jonkun kanssa. MyOs musiikin tuomat muistot ldhimmadisistd ja hyvistd

ajoista antoivat nuorelle lohtua. Lohdutuksena musiikkia kiytettiin tavallisesti yksin.*’

Musiikkia voidaan pitdd tiedostamattoman ilmentdmisen muotona. Thminen voi sen

kautta ilmaista sanoinkuvaamattomia tuntemuksiaan. Silld voidaan ilmaista symbolisesti

38 Saarikallio 2007, 186.
39 Alkuperiinen teksti ”sadness and grief”. Sanat *sadness’ ja ’grief> viitttaavat kummatkin suruun, mutta
painottuvat eri tavalla. *Sadness’ viittaa enemmaén ohimeneviaén surun tunteeseen, kun grief” kuvaa pysy-
vampad tunnetilaa ja syvempaa surua.
40 Saarikallio 2007, 186 — 188.
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piilotajunnallisia merkityksid, jotka tulevat tietoisuuteen mielikuvien muodossa. Se mah-
dollistaa minké tahansa psyykkisen materiaalin ilmaisun ja muotoilun. Se kytkeytyy
muistoihin ja viittaa menneisiin kokemuksiin. Tatd kautta voimme palata erilaisiin muis-

toihin ja niihin liittyviin tunnetiloihin musiikin vélityksella.

Musiikki voi toimia myds transitionaaliobjektina Donald Winnicottin teorian mukaan.
Transitionaaliobjekti on objekti, jolle on annettu jonkin itselle tdrkedn asian symbolinen
merkitys. Esimerkiksi lapsi voi antaa jollekin pehmeille esineelle didin symbolisen mer-
kityksen ja varaa tdimédn objektin ditiin liittyvilld tunteilla. Transitionaaliobjekti voi auttaa
késittelemdédn jonkin itselle tirkedn asian tai henkilon poissa oloa. Musiikki saa téllaisia
merkityksid, silld se suojaa paranoidissa tilanteessa, antaa suojaa surumielisyyttd yksinéi-
syyttd ja syyllisyyttd vastaan antamalla mielihyvéa tuottavan objektin, se suojaa epamiel-
lyttaviltd tunnetiloilta antaen samalla voimaa kohdata ja ldpikdyda niitd ja se on hyvd
objekti, jota yksilo voi kayttdd pelottavissa ja ahdistavissa tilanteissa. Sitd voidaan pitdd
minén jatkeena, self-objektina, joka suojaa sisdiselti ja ulkoiselta kaaokselta. Se voidaan

ottaa avuksi kiisittelemiin asioita, joita ei muuten kyettiisi kisittelemiin.*!

Psykologian professori Dave Miranda ja psykologian professori Patrick Gudreau ovat
tukkineet musiikin kuuntelun vaikutusta nuorten henkiseen hyvinvointiin tutkimuksessa
Music listening and emotional well-being in adolescence: A person- and variable-orien-
ted study. Heiddn tutkimuksensa ldhtokohtia ovat, ettd suurin osa nuorista saa musiikista
positiivisia tunnekokemuksia, samankaltainen musiikkimaku perheen ja ystidvien kanssa
parantaa nuoren henkistd hyvinvointia seké se, ettd tytot pitdvit musiikkia tdrkedmpénd
kuin pojat.*> Tutkimuksessa he jakoivat aineistonsa kolmeen ryhméin sen mukaan, min-
kélaisia tunnekokemuksia nuoret kertoivat saneensa musiikista: ensimmaisend olivat fun-
teellisesti positiiviset kuuntelijat (TPK). Heiddn tunnereaktioissaan esiintyi paljon posi-
titvisia tunteita ja vain vdhin negatiivisia tunteita. Toisena ovat tunteellisetsi maltilliset
kuuntelijat (TMK), joiden vastauksissa esiintyi vihin positiivisia ja negatiivisia tunteita.
Kolmantena ovat tunteellisesti negatiiviset kuuntelijat (TNK). Heiddn vastauksissan
esiintyi kohtalaisesti positiivisia tunnereaktioita ja paljon negatiivisia tunnereaktioita. Mi-
randan ja Gudreaun tutkimuksessa selvidd, ettd suurin osa vastaajista kuului ryhméén
TMK. Vastaajat, jotka kuuluivat ryhméan TPK, néyttivdt ryhmistd eniten henkisen hy-
vinvoinnin merkkeji ja vastaavasti vastaajat, jotka kuuluivat tyhmaian TNK, vihiten. Ty-

tot pitivat musiikkia merkityksellisempana kuin pojat ja kdyttivit sitd tunteiden sddtelyyn

41 T ehtonen 2010, 246247
4 Miranda & Gudreau 2011, 2-3.
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poikia useammin. Samoin heididn tutkimuksestaan selvidd, ettd yhtenevdinen musiikki
maku vanhempien kanssa edistdd henkistd hyvinvointia. Tutkimuksesta ei 10ytynyt yh-
teyttd henkisen hyvinvoinnin ja ystavépiirin kanssa yhtenevin musiikkimaun kanssa. Tut-

kimuksesta selvidd, ettd musiikki oli nuorille tirkedd.*

Psykologian professori Patrik N. Juslin, psykologian tohtori Simon Liljestrom, psykolo-
gian professori Daniel Vistfjéll, psyokoligan tohtori Goncalo Barradas, ja Ana Silva ovat
tutkineet musiikin aiheuttamia tunnereaktioita tutkimuksessa 4An Experience Sampling
Study of Emotional Reactions to Music: Listener Music, and Situation. Tutkimuksessa
ilmenee, ettd suurin osa musiikin tuottamista tunteista on positiivisia. Musiikki tuotti
kuuntelijassa tunnereaktion vain 64 %ssa kuuntelu kerroista. Musiikki aiheutti tunnere-
aktioita useimmiten kotona tai ulkona. Musiikki aiheutti eri tunnereaktioita eri tilanteissa.
Esimerkiksi iloa, mielihyvéa ja drtymysté esiintyi usein sosiaalisissa tilanteissa, kun taas
rauhallisuutta, kaipuuta ja surullisuutta esiintyi, kun musiikkia kuunnelitiin yksin. Mu-

siikki aiheutti tunnereaktion useammin, jos se oli kuulijalle entuudestaan tuttu.**

2.2 Spiritualiteetti

Spiritualiteetti on késitteend vaikeasti médriteltivad sen liukuvuuden ja vakiintumatto-
muuden vuoksi. Termié kdytetdén usein puhuttaessa rukouksesta, mietiskelystd sekd yk-
silén uskoneldmisti.*> Sana spiritualiteetti itsesséin tarkoittaa hengellisti eldmi. Sitd on
joskus tarkemmin luonnehdittu ithmisen kontemplatiiviseksi antautumiseksi Jumalalle.
Tadmai tarkoittaa, ettd ihmisen olemuksessa on tarve paistd lahelle Jumalaa. Thminen on
luotu Jumalaa varten, ja siksi kaipaa hinen yhteyteensi.*® Modernin teologian ensyklo-
pediassa Teologian tohtori Gordon S. Wakefield miirittelee kristillisen spiritualiteetin
kristillisen eldamin teoriaksi ja kdytannoksi, jonka uskotaan olevan Pyhdn Hengen innoit-

tamaa.*” Teologian tohtori Harri Koskela mérittid kristillisen spiritualiteetin ytimeksi

4 Miranda & Gudreau 2011, 7-8.

4 Juslin, Liljestrom, Vistfjill, Barradas, Silva. 2008 677-679.
4 Kotila 2003, 13.

46 Kotila 2003, 13—14.

47 Wakefield 2000, 782.

12



jumalasuhteen, jumalakuvan, yksilon hengellisen eldmin ja uskon. Hédn toteaa myos ek-
sistentiaalisten kysymysten, tarkoituksen ja merkityksen etsimisen, sosiaalisten suhtei-

den, tunteiden, arvojen seké identiteetin kuuluvan ihmisen spiritualiteettiin.*®

Spiritualiteetti ei rajaudu vain kristinuskon piiriin. Se on yhteinen késite monelle uskon-
nolle ja filosofialle. Perusolettamuksena on tietoisuus jostakin arkitason takana olevasta
todellisuudesta, joka antaa elimille sen todellisen merkityksen.*’ Uskontopsykologian
professori Owe Wikstrom kirjoittaa kirjassaan Hdikdisevd pimeys, ettd Ruotsin hengelli-
sessd kentdssd sana hengellisyys ei endd viittaa automaattisesti kristilliseen hengellisyy-
teen. Ruotsin kristilliset kirkot jakavat hengellisen ohjauksen kentdn monien muiden us-
kontokuntien kanssa. Hin toteaa, ettei hengellisyydelld tarvitse olla mitdén tekemistd va-
kiintuneiden uskonnollisten organisaatioiden, riittien tai tapojen kanssa.’® Suomessa spi-
ritualiteetti on murroksessa. Se on siirtynyt opillisesta kokemukselliseen. Karismaatti-
suus, taizélaisuus ja Tuomasmessut ovat tuoneet suomalaiseen hengellisyyteen enemmén

kokemuksellisia elementtejd.>! Samalla uskosta on tullut yhi yksityisempi asia.>

Systemaattisen teologian professori Antti Raunio toteaa useimmista spiritualiteetin maa-
ritelmistd nousevan esiin kolme ajatusta: elamén hengellinen ulottuvuus, spiritualiteetin
yksilollisyys sekd spiritualiteettiin sisdltyviat menetelmét ja rakenteet asetetun padmaérin
saavuttamiseksi.”® Raunio itse painottaa elimin hengellisen ulottuvuuden koskevan koko

ihmisti ja hinen elimi4nsi Jumalan yhteydessi ja toisten ihmisten kanssa.>*

Kiytannollisen teologian professori Paavo Kettusen mukaan yksi tapa hahmottaa spiritu-
aliteettia on pitdd sitd pyhdn kohtaamisena. Kettunen sanoo, ettd vaikka pyhé usein kési-
tetddn adjektiivina, jonakin asiaan liitettynd attribuuttina, tulisi pyha tdssd ymmaértda sub-
stantiivina. Hinen mukaansa Pyhd on pohjimmiltaan persoona ja sen kohtaaminen ei ole
selittdmatontd ja abstraktia, vaan konkreettista Jumalan ja Kristuksen edessd olemista.
Niin ollen eldmad, jota kutsutaan pyhéksi tai hengelliseksi on sité, koska kyseessd oleva
elimi on suhteessa persoonalliseen Pyhiin.>> Pyhin kokeminen ja hengellinen elimi ei-

vit ole kuitenkaan vain jotain kaukana olevaa vaan kokijalleen todellista ja ldhelld olevaa,

4 Koskela 2011, 38.
4 Kotila 2003, 20.

30 Wikstrom, 1998.

31 Kotila 2003, 19.

32 Kotila 2003, 20.

33 Raunio 2003, 14.

4 Raunio 2003, 35.

35 Kettunen 2003, 361.
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jonka hiin voi kokea vain inhimillisen todellisuuden kautta.>® Kettusen mukaan uskonnol-
lista kokemusta ei voida erottaa ihmisen kokemusmaailmasta, eikd ithmistd voida myos-
kaan tutkia vain uskonnollisesta kokemuksesta kdsin. Hinen mukaansa nikemys hengel-
lisestd kokemuksesta yksipuolistuu, jos sitd pyritdén tarkastelemaan vain joko transsen-
denssin tai ruumiillisen todellisuuden ndkdkulmasta. Voimme kuitenkin tutkimuksessa
lahestyd hengellistd kokemusta ainoastaan ihmisen kokemusmaailman kautta. Kettunen
toteaa hengellisen kokemuksen olevan aina ihmismielen sisdinen asia, riippumatta siitd
ettd se voi syntyi ihmisen ja Jumalan kohtaamisesta.’” Hin médrittii spiritualiteetin ole-
van eksistentiaalinen — koko olemassaoloa hahmottava ja jasentdva. Hengellinen eldma
on suhtautumista timédn maailman suuriin kysymyksiin. Se koskettaa yksilon lisédksi,

koko tapaamme hahmottaa olemassaoloamme ja maailmankuvaamme.®

Lutherin mukaan spiritualiteetin kdytdntod médrittelevit rakkauden teot lahimmaisté koh-
taan. Jotta teko olisi hyvi, Lutherin mukaan se ei saa kohdistua ihmiseen itseen tai Juma-
laan. Tillaiset teot ovat hiinen mukaansa viiristyneiti, eivitki ole kristillisid.>® Jumala
loi thmisen toimittamaan rakkauden tekoja luomakunnan ja toisten hyviksi. Ihminen kui-
tenkin lankesi syntiin, eikd Lutherin mukaan kykene toimimaan oma-aloitteisesti toisen
ihmisen hyviksi.®® Jotta luomisessa tarkoitettu jirjestys palautuisi, Jumala on luonut lain.
Laki tekee ihmisestd rakkauden ja uskon ihmisen, uskossa tdydellisen passiivisen ja Ju-
malalle kuuliaisen ja rakkaudessa tiydellisen aktiivisen ja lihimmaist4éin palvelevan. ®!
Lutherin mukaan laki tulee ilmi kymmenessa kaskyssa ja Kristuksessa. Kristuksen tavoin

thmisen tdytyy antaa itsensd ldhimmaiselle ja tehda niitd rakkauden tekoja, jotka ovat

vilttimittomii ja tarpeen timén lihimmiisen eldmélle.%?

Teologian tohtori Hans Tuomisen mukaan spiritualiteetti on saanut laajan merkityksen
uskontokasvatuksen, sosiologian ja psykologian tutkimuksessa. Hian kéyttdd termid ylei-
nen spiritualiteetti, joka on yhteinen kaikille ithmisille. Tdmén kisitteen mukaan spiritu-
aliteetti on ihmisyyden ydin. Tuominen liittdd sithen ithmisen herkkyyden, mysteerin ta-
jun, eldmin ihmettelemisen, kunnioittamisen tunteen, uskon, kokemuksen tuonpuolei-

sesta, tarkoituksen etsimisen, itsetuntemuksen, rohkaisun seké tunteet. Kéasitys korostaa

36 Kettunen 2003, 362.

37 Kettunen 2003, 363.

38 Kettunen 2005, 139.

3% Elenius 2003, 113.

60 Elenius 2003, 114.

6! Elenius 2003,116-117.
2 Elenius 2003, 121.
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vahvasti ihmisen sisdistd maailmaa. Tuomisen mukaan spiritualiteetin ei tarvitse valtti-
mattd liittyd uskontoon, silld myos uskonnottomassakin ihmisessi on spirituaalinen ulot-
tuvuus.  Tuominen huomauttaa, etti teologian nikdkulmasta ei ole mielekésti tarkas-
tella spiritualiteettia ihmisessd olevana herkkyytend. Hanen mukaansa kristillinen spiri-

tualiteetti viittaa kristityn henkeen ja persoonalliseen jumalasuhteeseen.®

Nuoren spiritualiteetti on keskittynyt eri asioihin kuin aikuisen. Nuorta kiinnostavat usein
ihmissuhteet, arvot, tulevaisuus ja niihin liittyvit teemat.®> Nuoren asenne on usein ih-
mettelevd ja kyseenalaistava. Siind missé aikuinen on oppinut tekemééin kompromisseja
ja hyviksymiin joitain asioita, nuori saattaa avoimesti kyseenalaistaa ja jopa kapinoida.®®
Huomioimisen arvoista on, etteivit nuoret ole homogeeninen ryhma, jolla on samat kiin-

nostuksen kohteet ja valmiudet.®’

Usein nuori osaa itse sanallisesti ilmaista ne asiat, jotka
hiin kokee tirkeiksi.®® Tuomisen mukaan kasvava nuori usein tarvitsee hengellisti oh-
jausta ja titi tulisi ohjata kiiymiin hengellisen eldmiin harjoittamiseen.®’ Kuitenkin nuo-
ret aikuiset ovat se ihmisryhmi, jotka ovat muihin ikdryhmiin verrattuna eniten erkaan-
tuneet kirkosta. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivitké nuoret voisi kokea itsedian

uskoviksi, kristityiksi, hengellisiksi tai henkisiksi uskonnolliselta tai spirituaaliselta iden-

titeetiltdsan.””

Teologian professori James W. Fowlerin mukaan ithmisen uskonnollinen kehitys seuraa
hénen biologista kehitystdén. Hinen mukaansa mukaan nuori el usein synteettis-sovin-
naista uskonvaihetta.”! Tissi vaiheessa Jumala ja suhde uskoon muodostetaan uudestaan:
Jumala halutaan nihdi olentona, joka tietéd, hyviksyy ja vahvistaa nuoren identiteetin.”
Téssd uskon vaiheessa arvomaailmaa maédrittelee itsestd ulkoinen auktoriteetti ne, kuten

perhe, ystiivit ja lihipiiri, ja joka saattaa joissain tapauksissa olla Jumala.” Titi vaihetta

9 Tuominen 2005, 35.
% Tuominen 2005, 36.
% Tuominen 2005, 39.
% Tuominen 2005, 38.
7 Tuominen 2005, 40.
% Tuominen 2005, 38.
% Tuominen 2005, 41.
70 Murtonen 2014, 391.
"I Fowler 1981, 151.
2 Fowler 1981, 153.
3 Fowler 1981, 154.
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eldvi tiedostaa omaavansa arvojdrjestelmain ja jopa puolustaa sitd. Yksilo ei silti ole luo-
nut titi arvojirjestelmii itse tai asettanut sité reflektoinnin alaiseksi.”* Fowlerin mukaan

monen uskonkehitys jii tille vaiheelle aikuisikéin asti.”

Koska tutkimukseeni vastanneet ovat mukana Suomen evankelis-luterilaisen kirkon yh-
den seurakunnan isoskoulutuksessa, tarkastelen spiritualiteettia kristillisestd viitekehyk-
sestd. Spiritualiteetti ilmentyy kokonaisvaltaisesti ihmisen eldmén eri osa-alueilla. Tésta
johtuen tissé tutkimuksessa spiritualiteetti tarkoittaa yksilon suhdetta itseen, suhdetta toi-
siin ihmisiin ja suhdetta Jumalaan.’® Avaan tutkimuksessani isoskoulutettavien spirituali-
teettia ndisti kolmesta ndkokulmasta. Katson sen sisiltdvén hengellisen eldmén konkreet-
tiset ilmentymét, kuten seurakunnan toimintaan tai muuhun hengellisen toimintaan osal-
listumisen seka yksityisen hartauselaman. Tarkastelen spiritualiteettia kokonaisvaltaisena

osana ihmisti ja ihmiseni olemista.

2.3 Hengellinen musiikki

Musiikki on térked rooli kristillisissd jumalanpalveluksissa ja toimituksissa. Messut ovat
tdynni musiikkia, ja musiikki on olennainen osa jumalanpalvelusta.”’ Virret ja hengelliset
laulut ovat mukana ldhes jokaisessa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon toimituk-
sessa.’® Ne ovat rukousta ja hartauden viettoa.”” Ne ilmaisevat tunteita ja johdattelevat
ajatuksia.’® Raamatussa Psalmien kirja on tdynni lauluja, joita ihmiset lauloivat Juma-
lalle.®! Osmo Vatanen kuvaa virsien ja psalmien saattavan laulajansa osallisiksi Jumalan
hyvisti teoista.®> Suomen evankelis-luterilainen kirkko mérittd4 virren olevan “yhteis-

lauluksi soveltuva sisilldltiin hengellinen laulu”.*?

74 Fowler 1981, 162.

7> Fowler 1981, 161.

76 Raunio 2003, 35.

7 Sariola 2003, 13.

8 Vapaavuori 2003, 68; Kiiski 2009, 121; Kiiski 2014, 44.
7 Vapaavuori 2003, 67-68.

80 Vapaavuori 2003, 65.

81 Vatanen 2003, 320.

8 Vatanen 2003, 324.

8 Evl.fi virsikirja.
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Lutherille musiikki oli yksi tapa levittdd evankeliumia. Hinen mukaansa Jumala on luo-
nut koko luomakunnan virihteleméin ja soimaan.3* Luonnossa Luther kiinnitti huomi-
onsa etenkin lintujen lauluun. Soitinmusiikin ja ihmiséénen tarkoitus oli tuoda kuuluvaksi
tuo sama sointi, jonka Jumala oli kiitkenyt luomiseen.®® Lutherille laulaminen oli myds
tapa meditoida Jumalan sanaa.®® Hin kisitti musiikin roolin seurakunnassa kolminaisuu-
den kautta. Hinen mukaansa musiikki on Jumalan hyva luomisteko, jota tulisi kéyttaa
seurakunnan tydssd mahdollisimman monipuolisesti. Kristuksen pelastustyd heréttdd ilon
ja kiiroikseen, joka purkautuu musiikissa. Pyhd Henki synnyttdd ilon, kiitoksen ja ylis-

tyksen. Musiikin tulisi siis ndin olla kirkon tunnusmerkki, silld kirkko on laulava kirkko.?’

Messuissa Raamatun tekstejd on pitkddn laulettu eli kantilloitu. Tekstin laulaminen on
kaytdnnossé tekstin laulunomaista lukemista. Perinne on tullut psalmien laulamisesta ja
juutalaisesta synagoga- ja temppelijumalanpalveluksesta. Tamé perinne nikyy vahvasti
ortodoksisessa jumalanpalvelusperinteessd, jossa lihes koko jumalanpalvelus lauletaan
saarnaa lukuun ottamatta, ja sana ja sivel kuuluvat erottomasti yhteen.®® Luther tarttui
samaan perinteeseen valmistellessaan saksalaista messua. Hén valitsi jokaiselle tekstille
sen teemaan sopivan sivelen.® Tekstinlauluperinne on sdilynyt katkeamattomana seki
léntisessi ja itdisessd perinteessi tihin pdiviin saakka.”® Tekstin laulaminen kukoisti lu-
terilaisessa kirkossa aina luterilaisen ortodoksian loppupuolelle. Raamatuntekstien laula-

minen kehittyi yksidénisestd kantilloinnista kuorojen laulamiksi monidanisiksi taideteok-

siksi.”!

Teologian professori Don E. Saliers toteaa, ettd musiikilla on syvempi merkitys kuin maa-
laisjdrjelld voidaan ymmaértdd. Sen avulla voimme liittyd johonkin suurempaan tai olla
yhteydessd muistoihin menneisti ajoista tai ldheisistd ihmisistd. Héan kuvaa musiikin ole-
van sielun kieltd, joka voidaan kuulla musiikin muodossa etenkin yhteison performatiivi-
sena tapana rukoilla ja yhtyi rituaaleihin.”? Hin toteaa musiikin kuvaavan ihmiseloa. Th-

misen eldmé koostuu musiikin tavalla rytmistd, sédvelkorkeudesta ja temposta. Musiikki

84 Vatanen 2003, 317.

85 Vatanen 2003, 318.

8 Vatanen 2003, 325

87 Musiikkikasvatus seurakunnassa 1988, 5.
8 Sariola 2001, 166.

8 Sariola 2001, 167.

%0 Sariola 2001, 166.

%l Sariola 2001, 168.

92 Saliers 2007, 1-4.
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on siis intiimissd yhteydessd ihmiskokemuksen laatuun. Tdma kdy hinen mukaansa eten-
kin selviksi rituaalisessa kontekstissa, joka aktivoi #4nen ilmaisuvoiman.®® Virsien ja
hengellisten laulujen kautta voidaan my6s ilmentdd omaa jumalakuvaa, uskoa tai teolo-

gista painotusta. Samoin ne voivat toimia poliittisena ilmaisuna.”*

Teologian professori Thomas H. Troegerin mukaan musiikki tuottaa monia kielikuvia jo-
kapaivéiseen kielenkdyttoomme. Esimerkiksi jokin asia saattaa olla harmoniassa toisen
kanssa. Sama ilmi6 toistuu myos toisin pdin. Kuvaamme musiikin ominaisuuksia sen ul-
kopuolisilla kielikuvilla. Melodia saattaa olla nouseva tai laskeva, tempo laahautuu ynni
muita kielikuvia.”® Kiytimme musiikkia my®ds kisitelliksemme sellaisia asioita, joihin
tavalliset sanat eivit riitd. Troeger antaa esimerkiksi psalmin 74, jossa psalmin laulaja
suree Jerusalemin temppelin hdvitystd. Hinen mukaansa psalmi auttaa laulajaa késittele-
méin tapahtunutta ja rauhoittaa tdmén jirkkyneen mielen.”® Musiikista nousevat kieliku-
vat ovat my0s osa teologista ymmarrysti. Jumala on luonut maailman musikaaliseksi ja
harmoniseksi. Klemens Aleksandrialainen uskoi, ettd pyhd harmonia on kristittyjen yh-
teyden luoja.”” Lutherin mukaan Jumala on luonut koko luomakunnan virihteleméin ja
soimaan.’® Hin uskoi musiikin ja harmonian olevan hyvisti ja Jumalasta, ja niin ei luot-
tanut niihin, joiden mukaan musiikki ei kuulu kirkkoon.” Musiikilla on niin ollen tirkei
merkitys jumalanpalveluksissa. Se liikuttaa ihmisté aivan eri tavalla kuin pelkkd puhuttu

tai kirjoitettu teksti. Musiikki voi laajentaa ymmaérrystd maailmasta ja kasvattaa.

Troeger yhdistdd ihmisen tarpeen musiikille ja kauneudelle Jeesuksen sanoihin e thmi-
nen eld ainoastaan leivdstd, vaan jokaisesta sanasta, joka Jumalan suusta ldhtee” seké Isd
meidiin -rukouksen sanoihin “anna meille jokapiiviinen leipimme”.!% Hiinen mukaansa
thminen tarvitsee leivin lisdksi kauneutta. Kauniin laulun ja musiikin kautta voidaan tar-
jota seurakunnalle sielunhoitoa.'! Jumalanpalveluksen musiikilla on Troegerin mukaan
yhteyttd luova tekijd. Musiikki yhdistdd esittdjdn ja kuulijan edellisiin sukupolviin, jotka
ovat esittidneet ja kuunnelleet samaa musiikkia. Samalla musiikki voi yhdistdd thmisen

muihin samankaltaisessa tilanteessa oleviin. Esimerkiksi yhteislaulu surun keskelld voi

93 Saliers 2007, 5-7.

% Saliers 2007, 33—43.
% Troeger 2013, 1-3.

% Troeger 2013, 4-5.

%7 Troeger 2013, 7.

%8 Vatanen 2003, 317.

% Troeger 2013, 7.

100 Matt. 4:4.

101 Troeger 2013, 45-54.
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luoda yhteenkuuluvuuden tunteita toisten surevien kanssa.'?? Kirkoissa soitetuista ja lau-
letuista virsistd voidaan muodostaa ldpileikkaus seurakuntaa painavista huolista ja yhteis-
kunnallisista teemoista. Suosittujen virsien musikaaliset teemat ja idiomit reflektoivat
seurakuntalaisten ajatuksia, toiveita ja huolia. Virret ja laulut ovat néin aina seurakunnan

rukousta.!??

Sibelius-Akatemian osastodekaani Elina Laakso kirjoittaa, ettd hengellinen musiikki voi-
daan madritelld monesta ndkdkulmasta. Se voi olla yksittdiselle ihmiselle juuri sitd, mité
hin kayttdd omassa hengellisessd eldmissdén. Hengellisyys voi tulla tekstin hengellisesta
tarkoituksesta tai tekstistd voi mahdollisesti nousta henkilokohtainen hengellinen tulkinta
tai tuntemus, vaikkei teksti itsessédén liity hengelliseen aihepiiriin. Yksilo voi kokea myos
instrumentaalimusiikin hengelliseksi. Kokemus hengellisestd musiikista saattaa olla hy-
vinkin subjektiivinen. Laakso toteaa, ettd on paljon hengellisiin kokemuksiin liittyvai
sekd suoranaisesti kristillistd ettd maallisempaa alkuperdd olevaa musiikkia, joka on kai-
kenikéisten laajassa kéytossd. Laakson mukaan timé tekee nuorison hengellisen kaytto-
musiikin méérittelyn pulmalliseksi.'® Laakso kuitenkin toteaa, ettd on oikeutettua pitii
nuorten hengellisen musiikin ja hengellisen nuorisomusiikin 1&htokohtana kéytossd ole-
vaa virsikirjaa.!> Suomessa viitataan hengelliseen nuorisomusiikkiin paremman termin
puutteessa termilld gospel. Sana viittaa evankeliumiin, miké antaa termille sille sopivan
sdavyn. Gospel-sana kuitenkin viittaa myds afroamerikkalaiseen hengelliseen musiikkiin,
jota pidetiisin rhythm and blues -musiikin alagenreni.!%® Laakso toteaa, ettei ole johdon-
mukaista eikd yksimielistd kiytdntoad sille, miten nimeté tai rajata erilaisia nuorten hen-

gellisen musiikin ilmenemismuotoja.'?’

Musiikki on nuorten itseilmaisun véline, jolla nuori voi tietoisesti tai tiedostamatta kési-
telld tunteitaan, vahvistaa sidettd saman musiikkikulttuurin jdseniin ja luoda eroa eri ta-
valla ajatteleviin.!®® Nuorten musiikissa kiiyteti4n etenkin etsimiseen, kasvamiseen ja it-
sendistymiseen liittyvid teemoja. Musiikissa otetaan my0s kantaa ja pohdiskellaan nyky-
eldmédn ja maailman ajankohtaisia teemoja. Laakson mukaan nuoret kiyttavit musiikkia
monenlaisiin tarkoituksiin, kuten rentoutumiseen, virkistymiseen, ajanvietteeksi, saman-

henkisen ystavépiirin yhdistimiseen ja mielenilmaisuihin. Hdnen mukaansa nuorten

192 Troeger 2013,56-58.

103 Troeger 2013, 63-65.

104 T aakso 2003, 411.

105 L aakso 2003, 410.

106 T aakso 2003, 411.

107 Laakso 2003, 412.

108 Rippikoulusuunnitelma 2001, 33.
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omikseen kokemassa kirkkomusiikissa ja hengellisessd musiikissa on tavalla tai toisella
kristinuskon sanomaa tai sisdltod késitteleva teksti. Hin toteaa, ettd nuorten veisuissa to-
teutuu usein samanlainen rukousluonne kuin virsissdkin. Laakso suositteleekin nuorten
hengellistd musiikkia kiytettdviksi kaikissa seurakunnan nuorten tapahtumissa.'% Tissi
pro gradu -tutkielmassa hengellinen musiikki on miéritelty laajasti eli siksi, minkd vas-

taaja kokee olevan hengellistd musiikkia.

Hengelliset laulut ovat olleet osa kristillistd perinnettd jo alkukirkon ajoista lihtien.'!'”
Niillé oli vakiintunut paikka jumalanpalveluksen ulkopuolisissa rukoushetkissd. Kansan-
kieliset virret padsivit osaksi messua vasta Lutherin ja hdnen tovereidensa tyon vaikutuk-
sesta ja ne tulivat etenkin psalmien tilalle.!!! Nuoren seurakunnan veisukirja''? on suo-
malaisen yhteislauluperinteen kulmakivi, jota on julkaistu vuodesta 1970 lihtien.!!® Tut-
kimuksen tekohetkelld sen uusin painos oli ilmestynyt vuonna 2015. Kirja on jaettu rip-
pikoulusuunnitelman teemojen mukaan kolmeen osaan: elimad, usko ja rukous. Kirjan
laulujen tarkoituksena on 16ytda hyvié yhteislaulettavia lauluja, joiden tekstimaailma pu-
huttelee tuoreella tavalla kirjan kiyttdjikuntaa.!'* Krista Lampi toteaa tutkimuksessaan
Mitd Nuoren seurakunnan veisukirja opettaa uskosta?, ettd kirjan usko-kokonaisuuden
veisuissa jumalakuva on usein rakastava ja turvallinen.!'> NSV on kiiytssd myos Tam-

pereen Eteldisessd seurakunnassa.

Nuorisokanttori Jarkko Maukonen toteaa, ettd kaikki nuorisokulttuuri on sidoksissa mu-
siikkiin. Nuorisokulttuuri syntyi toisen maailmansodan jilkeen nimenomaan vastusta-
maan vallalla olevia yhteiskunnallisia arvoja ja synnytti nuorison keskuudessa ennenné-
kemitontd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tuo yhteenkuuluvuus on sittemmin pirstaloitu-
nut erilaisten alakulttuurien synnyn myo6td. Musiikki itsessdén ei Maukosen mielesté ole
nuorisokulttuurissa itseisarvo, vaan jii toisinaan jopa taka-alalle. Nuorisokulttuurin kes-
kiossd ovat sen sijaan idolit ja ulkomusiikilliset tekijit, kuten tyyli ja kdyttdytyminen.
Ennen nykyaikaisten dénentoistojérjestelmien kehittymistd musiikki saattoi jadda tdysin
yleison ihailevan kiljumisen alle. Maukosen mukaan kristillinen nuorisokulttuuri rantau-
tui Suomeen 1960-luvulla negrospirituaalien ja kotimaisten lauluntekijoiden vélityksella.

Kristillinen nuorisokulttuuri on Maukosen mukaan kuitenkin erilaista verrattuna yleiseen

109 T aakso 2003, 413.

110 Sariola 2001, 164.

T Sariola 2001, 167.

112 Tisti eteenpdin kiytin lyhenteend Nuoren seurakunnan veisukirjasta NSV.
3 Nuoren seurakunnan veisukirja 2010, esipuhe.

114 Nuoren seurakunnan veisukirja 2010, esipuhe.

15 Lampi 2014, 386.
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nuorisokulttuuriin sen arvopohjan perusteella. Vaikka nuorisokulttuuriin yleensa liittyvét
erilaiset ideologiat tai arvot, ainakin pintapuolisesti, on kristillinen arvopohja sama riip-
pumatta ympardivistd kulttuurista.!' Nuorisokulttuurin syntyyn johtanut kapinallisuus ja
vastakulttuurinomaisuus sopii kuitenkin huonosti kristilliseen kontekstiin. Vaikka nuor-
ten tulee pitdd oma uskoneldminsi raikkaana ja tuoreena, ei kristillinen nuorisokulttuuri
sindnsd kapinoi edellisen sukupolven uskonndkemyksid vastaan, vaan on pikemmin vas-

takulttuurina ympéroiville materialistiselle nuorisokulttuurille.'!”

Musiikki on Maukosen mukaan nuorta syvisti koskettava asia, vaikka nuori ei sindllddan
pitdisi musiikkia itselleen tdrkednd. Samanlaisella musiikkimaulla nuoret pyrkivit luo-
maan yhteenkuuluvuuden tunnetta, vaikka se useimmiten ilmeneekin samankaltaisina
vaatteina ja kdytOstapoina. Yhteisid kuuntelukokemuksia ei juuri harrasteta. Maukosen
mukaan nuori on musikaalisessa mielessd varsin konservatiivinen. Nuorisomusiikki
koostuu ldhes yksinomaan selkedstd duuri-molli-sévellajittelusta, sdkeistdjen ja ker-
tosdkeiden vuorottelusta, noin kolmen minuutin pituisista kappaleista 4/4-tahtilajissa.
Poikkeukset jddviat usein marginaali-ilmidiksi, ellei niistd 10ydy jotain ulkomusikaalista
tarttumapintaa johon media ja kuluttaja voivat tarttua. Musiikki voi olla nuorelle myds
fyysinen kokemus ja suuret ddnenvoimakkuudet voivat joskus olla jopa edellytys musii-

kin kokemiselle. Tarkeds on voida aistia musiikki koko kehollaan.''®

Nuorten oma suhtautuminen musiikkiin voi joskus olla jopa ristiriitaista. Toisessa ké-
dessé on artistien ja idolien ihannointi, mutta yhteislaulu voi silti tuntua vastenmieliseltd
ja lapselliselta. Ulkomusiikilliset tekijdt voivat nuorelle olla jopa edellytys musiikin har-
rastamiselle. Seurakunnassa musiikilla on Maukosen mukaan nuorelle suuri merkitys
joukkoon kuulumisen ja kristityn identiteetin muodostamisen kannalta. Erityisesti rippi-
koulussa esilld ollut musiikki jd4 nuorelle mieleen ja ovat osa yhteisollistd kokemusta,
joka parhaimmillaan jatkuu seurakuntayhteyteen asti.'!® Tuon seurakuntayhteyden ylli-
pitdiminen on musiikin ndkokulmasta haasteellista. Siind missi tavanomainen kirkkomu-
sitkki — urkujensoitto, liturginen laulu ja virret — tulevat seurakunta-aktiiveille tutuiksi
ajan myoti, saattavat jidda nuorisotoimintaan osallistuville vieraiksi tydmuodon kévij6i-

den suuren vaihtuvuuden vuoksi.'?’ Isosena toimitaan vain muutama vuosi ja aktiivisim-

116 Maukonen 2005, 156-157.
117 Maukonen 2005, 158.
118 Maukonen 2005, 159.
119 Maukonen 2005, 160.
120 Maukonen 2005, 162.
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matkin nuoret kasvavat aikanaan ulos nuorisotoiminnasta. Jumalanpalveluseldmén ja seu-
rakunnan toiminnan ei pitéisi olla kohdennettua vain tietylle kdvijairyhmaille. Ne ovat
Maukosen mukaan ensisijaisesti Jumalan ja toisten kristittyjen kohtaamispaikka. Seura-

kunnan yhteisollinen luonne asettaa omat haasteensa seurakuntatydntekijoille.'?!

2.4 Isoskoulutus

Isostoiminnan linjaukset — Sopivan kokoinen iso luonnehtii isoskoulutusta Suomen evan-
kelisluterilaisen kirkon merkittdvimmiksi maallikkoliikkeeksi. '>* Vuosittain Suomen
evankelis-luterilaisessa kirkossa isosena toimii yli 13 000 nuorta, ja isoskoulutukseen
osallistuu yli 20 000 nuorta.'>* Vuonna 2015 isostoimintaan osallistui 23 156 nuorta ja
15 992 toimi isosena.'** Isosena toimitaan tavallisesti 1-3 vuotta.'* Isosten mukana rip-
pikouluun on tullut mukaan niitd nuoren eldmin osa-alueita ja tunteita, joita aikuiset yksin
eivit onnistuisi luomaan. Rippikoulu toteutetaan nykyéén vain poikkeustilanteessa ilman

isosia.!?6

121 Maukonen 2005, 162—-164.

122 Tsoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 2.

123 Tsoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 2; Porkka 2005, 85.
124 Ks. taulukko 1

125 Porkka 2005, 84.

126 Isoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 2; Porkka 2005, 82.
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Taulukko 1: Vuosittain isostoimintaan osallistuvat ja isosina toimivat vuosina 2007 -

2016

Vuosi Isostoimintaan osallistuneet Isosena toimineet
2007 27 053 18 007
2008 26 434 18 197
2009 26 659 17 401
2010 25907 16 943
2011 25082 15 899
2012 24 337 15 863
2013 24 535 16 258
2014 23 760 16 504
2015 23 156 15992
2016 22 461 15 035

(l&hde: sakasti.fi/tilastot)

Rippikoulun nuoria ryhménohjaajia on kutsuttu eri nimilld, mutta isonen on niisté ylei-
sin.'?” Termi virallistettiin vuonna 2004 julkaistussa kirkkohallituksen asiakirjassa Isos-
toiminnan linjaukset — sopivan kokoinen iso. Virallisissa asiakirjoissa on yleisimmin kéy-
tetty nimitystad ryhmdnohjaaja, joka kisittda kuitenkin vain osan isosen tehtdvisti ja roo-
lista.!?® Isosia kokoavista aktiviteeteista kiytetiin termiii isostoiminta. Timi kumpuaa
siitd ajatuksesta, ettd nuori tarvitsee paljon muutakin kuin koulutusta. Isostoiminnassa
pyritdén tarjoamaan nuorille ikdtovereidensa seuraa, mielekistd tekemistd, haasteita, ai-
kuisen seuraa, hartauseldméé, jumalanpalvelusta sekd kokemuksia siité, ettd nuoret riitti-
vit sellaisina kuin he ovat. [sostoiminnan ei ole tarkoitus olla jatkuvasti luonteeltaan pe-

dagogista.'?’ Olennaista on, etti toiminta tapahtuu seurakunnan keskelld. '

Isoskoulutus tarkoittaa sitd isostoiminnan osaa, jossa pyritdédn tietoisesti valmistamaan
nuoria isosen tehtdviin. [sostoiminnan linjaukset mainitsevat néiksi tehtaviksi esimerkiksi
erilaisten ryhmétilanteiden ohjaamisen, rippikoulun erilaiset jokapiivéiset askareet, sekd
hoitaa kohtuullisella tasolla rippikoulun ihmissuhdeasioita.” Koulutuksen tarkoituksena
on my0s valmentaa nuoria rippikoulujen lisdksi muuhun vastuun kantamiseen seurakun-

nan toiminnassa. Tassa tutkimuksessa isoskoulutettavan katsotaan olevan isostoimintaan

127 Tsoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 3.
128 Porkka 2003, 85.
129 Tsoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 3.
130 porkka 2005, 86.
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osallistuva nuori. Isostoiminnan linjaukset toteavat isoskoulutuksen maééritelmén ja kiy-
tannon olevan paikallinen ilmid ja kehottavat paikallisseurakuntia kdyttimaan heille jo
vakiintuneita termeji.'*! Tésti johtuen isoskoulutettava on liukuva termi, joka mérittyy

maantieteellisesti paikallisseurakunnan mukaan.

Isosia on ollut rippikouluissa jo 1930- ja 1940-luvuilla. Isostoiminnan esikuva oli 1930-
luvun Suomen Kiristillisen Ylioppilasliiton koulutyttoleirien isosiskoperinne. Jérjestayty-
nyt isoskoulutus kidynnistyi osassa Suomea 1960-luvulla ja vakinaistettiin 1973 piispain-
kokouksen hyviaksymissi Rippikoulun kokonaissuunnitelmassa. Tuohon aikaan isosen
tehtévit ja rooli olivat jo samanlaiset kuin nykyéan. Isonen oli tavallisesti muutaman vuo-
den rippikoululaista vanhempi ja sitoutunut paikallisseurakuntansa seurakuntaeld-
méin. 32 Isosten keski-iki laski 1980-luvun aikana ja vuosikymmenen lopussa lihes puo-
let isosista oli suorittanut rippikoulunsa edelliseni vuonna.'** 1990-luvun aikana isoskou-
lutukseen osallistuvien mééra kaksinkertaistui. Samalla heistd alettiin kdyttid muussa
seurakunnan toiminnassa rippikoulutyon lisdksi. Jouko Porkan tutkimuksen On kunnia
olla isonen: Suomen Evankelis-luterilaisen kirkon isostoiminta 2000-luvun alussa mu-
kaan isoset ovat tavallisesti seurakunta-aktiiveja, jotka avustavat tai jirjestavét jumalan-
palveluksia, musiikkitilaisuuksia, seurakuntatapahtumia seka toimivat pienryhma- ja ker-

honohjaajina.

Teologian tohtori Kati Niemeld havaitsi tutkimuksessaan, ettd isoset pitivit kristinuskon
opinkohtia selvisti useammin totena kuin muut samanikéiset nuoret.'** Kuitenkin sosiaa-
liset motiivit ovat uskonnollisia motiiveja tdrkedmpid, kun nuori hakeutuu mukaan isos-
toimintaan.'® Tillaisia motiiveja ovat halu 18yt uusia ystivid, mydnteiset kokemukset

omalta rippileirilti seki halu tieté4, millaista on olla isonen. '3

Tampereen Eteldisessd seurakunnassa nuortentoiminta ja samalla isostoiminta jakautuu
kahdelle toimipisteelle: Nekalaan ja Hervantaan. Nekalan toimipisteelld isoskoulutusta
jarjestetddn viikoittain ja Hervannan toimipisteelld joka toinen viikko. Eteldisen seura-
kunnan isoskoulutus siséltdd neljd isoskoulutusleirid ja antavat isoskoulutettavalle oikeu-
den toimia kerhonohjaajana. Koulutus on vuoden mittainen.'*” Joensuun evankelis-lute-

rilaisessa seurakunnassa isoskoulutus “’sisdltdd kolme isosleirid, teemapdivid ja vapaasti

13! Tsoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 3.

132 Porkka 2005, 83.
133 Porkka 2005, 34.
134 Niemeld 2002, 156.
135 Porkka 2005, 87.
136 Porkka 2005, 88.
137 Etnut. fi.
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valittavia juttuja.” Joensuun evankelis-luterilaisen seurakunnan isoskoulutus kestdd yh-
den vuoden ja antaa mahdollisen toimia my®s kerhoisosena.'*® Kerhoisonen vastaa Tam-

pereen Eteldisen seurakunnan kerhonohjaajaa.

138 Janoa.fi.
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET, -MENETELMA JA AINEISTON KERAAMINEN

Tutkielmassani selvitdn, mikd merkitys hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavan spi-
ritualiteetissa tdssd hetkessd. Painotan tutkielmassani isoskoulutettavan omaa kokemusta
siitd, miten hengellinen musiikki on vaikuttanut hdnen hengelliseen elimaénsa, sen ko-

kemiseen ja ilmenemiseen, jumalasuhteeseen sekd suhteeseen muihin ihmisiin ja itseen.

Tutkielman padkysymys on seuraava:
Mika on hengellisen musiikin merkitys isoskoulutettavien spiritualiteetissa. Sitd on joh-

dettu seuraavat alakysymykset:

1) Millaisia merkityksia isoskoulutettavat antavat hengelliselle musiikille
suhteessa Jumalaan, suhteessa toisiin ihmisiin ja suhteessa itseen?

2) Mika merkitys musiikilla ja etenkin hengelliselld musiikilla on isoskou-
lutettavalle?

3) Missd isoskoulutettava kayttdd hengellistd musiikkia?

Tarkastelen erilaisten taustamuuttujien merkitystd hengellisen musiikin merkitykseen tai
sen kidyttdmiseen. Taustamuuttujat ovat muun muassa seuraavat: vastaajan sukupuoli ja

se miten vastaaja kuvaa hengellistd eldmaansa.

3.1 Metodi

Tutkielmassani kdytédn mix-metodia, jossa yhdistyvit laadullisen ja médrillisen tutkimuk-
sen piirteet. Kerdsin aineistoni kyselytutkimuksella kahden seurakunnan isoskoulutetta-
vilta.'* Analysoin aineistoani teoriasidonnaisen analyysin keinoin. Teoriasidonnaisessa
analyysissd analyysiyksikot nousevat aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa
analyysid. Analyysi aloitetaan aineistoldhtdisesti, mutta yhdistetién lopussa aikaisemman
tiedon luomaan viitekehykseen 4° Tissi tutkielmassa analyysia ohjaava aikaisempi tieto
tarkoittaa, ettd spiritualiteetti ilmentyy kokonaisvaltaisesti thmisen eldméin eri osa-alu-

eilla, jotka muodostuvat yksilon suhteesta itseen, suhteesta toisiin ihmisiin ja suhteesta

139 Tuomi & Sarajirvi 2004, 74.
140 Tuomi & Sarajirvi 2004, 98.
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Jumalaan.'*! Nimi kolme suhdetta muodostava tutkielmani kolme pédluokkaa. Kuiten-
kin niihin padluokkiin liittyvit merkitykset muodostuvat aineistoléhtdisesti.!*? Muodos-
tan avoimista vastauksista nousevien merkitysten pohjalta teemoja, jotka yhdistén kol-

meen pailuokkaan.!'#?

3.2 Aineiston keriaminen

Kerésin tutkielmani aineiston Tampereen Eteldisessd seurakunnassa sekd Joensuun seu-
rakunnassa. Ensimmaiinen seurakunta néistd, Tampereen Eteldinen seurakunta, valikoitui
jo kandidaatintutkielmaani. Olin 10-20 -vuotiaana mukana Viinikan seurakunnan lasten-
ja nuortentoiminnassa. Viinikan seurakunta yhdistyi vuonna 2014 Hervannan ja Hirmé-
lan seurakuntien kanssa Tampereen Eteldiseksi seurakunnaksi. Niin ollen minun oli
helppo ottaa heihin yhteyttd kandidaatintutkielmaani varten. Pro gradu -tutkielmaani var-
ten ldhetin eri seurakuntien nuorisotydlle sdhkopostia, jossa kysyin, olisivatko he kiin-
nostuneita osallistumaan tutkielmaani. Néistd seurakunnista valikoitui Joensuun evanke-
lis-luterilainen seurakunta. Aineiston kerddminen toteutettiin mobiilikyselyni, johon
vastasi yhteensd 60 nuorta. Lisdksi yksi nuori vastasi kyselyyn paperiversiolla. Yhteensd
vastaajia oli siis 61. Vastaajista 43 oli naisia ja 18 miechid. Vastaajat olivat idltdén 14-21
—vuotiaita. Tampereen Eteldisessd seurakunnassa kerdsin aineiston 10.2.2016. Tampe-
reen Eteldisen seurakunnan nuorisotyo jakautuu kahdelle toimipisteelle: Nekalaan ja Her-
vantaan. Joensuun evankelis-luterilaisessa seurakunnassa kerdsin aineiston 13.11.16 Vai-

vion kurssikeskuksessa seurakunnan isoskoulutusleirilla.

Kévin kummallakin Tampereen Eteldisen seurakunnan nuorisotoiminnan toimipisteelld
sekd Vaivion kurssikeskuksella alustamassa nuorille tutkielman kyselystd ja sisédllosta.
Ohjeistin nuoria vastaamaan kdyttimalla omia sanoja kuin kdvisivit minun kanssani kes-
kustelua WhatsApp-sovelluksella. WhatsApp.com’in mukaan ”WhatsAppilla voi nyky-
aan lahettdd ja vastaanottaa erilaisia medioita: tekstid, kuvia, videoita, dokumentteja, si-

jaintitietoja ja myds ddnipuheluita.”!*

141 Raunio 2003, 35.

142 Tuomi & Sarajirvi 2004, 99.

143 Tuomi & Sarajirvi 2004, 112-116.
144 Whatsapp.com
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Tampereen Eteldisestd seurakunnasta pyydettiin, ettd alustaisin tutkimukseni isoskoulu-
tettaville isostoiminnan aikana itse. Néin ollen toista seurakuntaa valitessani pyrin siihen,
ettd pédsisin alustamaan tutkimukseni my6s heidén toiminnassaan. Tastd syysté tutkiel-
mani aineisto on harkinnanvarainen otos perusjoukosta, eikd satunaisotos. Niin tilastol-
liset menetelmét ovat vain suuntaa antavia, eivitka ole tarkasti yleistettdvissd perusjouk-

koon.

Kyselyn olen luonut kandidaatin tutkielmaani varten Google forms -ohjelmalla. Kyse-
lyssd on 29 kysymystd, jotka késittelevit taustatietojen ohella hengellistd eliméa, hengel-

listd musiikkia sekd musiikkia yleensa.

Lomakkeessa en kysynyt vastaajilta heiddn nimedin, joten vastauksista en voi paitella
vastaajan identiteettid, ellei vastaaja itse ole kirjoittanut omaa nimeédén johonkin kysy-
mykseen. Taustatietoina kysyin vastaajilta ainoastaan heidén ikénsd ja sukupuolensa.
Téatd tutkielmaa kirjoittaessani olen muuttanut kaikki esiintyvdt nimet. Tutkielmassa
esiintyvdt nimet ovat suoraan videstorekisterin nimipalvelusta suosituimmista nimisti
siind jarjestyksessé kuin ne sielld esiintyvit vastaajan sukupuolen mukaan, eli ensimmai-
sen miesvastaajan nimi on muutettu suosituimmaksi miehen nimeksi véiestorekisterin ni-
mipalvelun antamien tietojen mukaisesti, toinen tutkielmassa esiintyvd miehen nimi
toiseksi suosituimmaksi miehen nimeksi ja niin edelleen. Nimet voivat vastata alkuperéi-

sen vastaajan nimed ainoastaan sattumalta.

3.3 Aineiston arviointi

Isostoiminta on laaja ilmid, joka vetdd mukaansa yli 20 000 nuorta vuosittain, ja toimin-
takulttuurit eroavat paikkakunnasta riippuen.'* TAmiin tutkielman otanta on varsin pieni,
vain 61 isoskoulutettavaa. Ndin pienelld otannalla tilastolliset vaihtelut ovat osittain seli-
tettdvissd satunnaisvaihtelulla. Tdma tutkielma ei myosk&én ota huomioon maantieteelli-
sid eroja. Niitd ei voida pditelld luotettavasti kahden seurakunnan otannalla. Vuoden

2006 nuorisobarometristd sekd Hakosen ja Hernesniemen opinndytetydstd voi selkeésti

145 Isoskoulutuksen linjaukset — sopivankokoinen iso 2004, 2-3; Porkka 2005, 85.
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ndhda, ettd seurakunnan maantieteelliselld sijainnilla on merkitystd nuoren uskonnolli-
suudelle ja kiinnostukselle seurakuntaa ja sen ilmiditi kohtaan.'*® Tutkielman paino on

ndin aineistoldhtoisessd materiaalissa.

Aineiston syvempi analyysi osoittautui hankalaksi. Tdmi saattaa osittain olla syyné sii-
hen, ettd useat avoimiin kysymyksiin kirjoitetut vastaukset ovat lyhyitd. Tdhén saattoi
vaikuttaa myds ohjeistus vastata kysymyksiin kuin Whatsapp-sovelluksessa ldhetettyyn
viestiin. Useat avoimet vastaukset ovat yhden sanan tai lauseen mittaisia. Vastauksien

lyhyys ei anna juuri tilaa tarkastella vastauksia syviéllisesti.

Tutkielman aineisto on koottu yhdelle Excel-taulukolle, jossa vastaajat ovat rivilla ja ky-
symykset sarakkeissa. Ndin eri tiedonantajien antamat vastaukset samaan kysymykseen
ovat tarkasteltavissa allekkain. Samoin yhden tiedonantajan antamia vastauksia voidaan
tarkastella rivilld kokonaisuutena. Avoimista vastauksista nousevat teemat ja merkitykset

olen koonnut omalle sarakkeelleen vastaavan kysymyksen vierelle

Tutkielmassa olen késittanyt isoskoulutettavan laajasti, jotta tutkielmani tulos olisi kéyt-
tokelpoinen mahdollisimman monessa seurakunnassa. Olen huomannut, ettd isoskoulu-
tuksen kesto ja aika, jonka nuori vietetdén isostoiminnassa, voivat vaihdella usealla vuo-
della seurakuntien véililld. Tasséd tutkielmassa késite isoskoulutettava merkitsee nuorta,

joka osallistuu isostoimintaan.

3.4 Aineiston analyysi

Kerisin tutkielmani aineiston sdhkdiseen muotoon sen jasentelyn helpottamiseksi. Aloi-
tin analyysin jakamalla aineistoni kyselylomakkeen kysymykset kolmen pédédluokan mu-
kaisesti. Loin niistéd taulukot analysoinnin avuksi ja laskin strukturoituihin kysymyksiin
saamieni vastausten keskiarvot. Strukturoiduista kysymyksisti, kuten Kuinka usein kuun-
telet musiikkia, sain laskettua keskiarvon antamalla jokaiselle vastaukselle numeerisen
arvon. Mitd tthedmmin musiikkia kuunneltiin, sitd pienempi arvo oli. Esimerkiksi vas-
tausta useita kertoja pdivdssd vastasi arvo 1 ja vastausta kuukausittain vastasi arvo 6.
Avoimia vastauksia lukiessani tarkastelin millaisia yhtenevéisid teemoja ja merkityksid

niistd nousee. Niin teemat ja merkitykset nousivat aineistosta. Tdmén jilkeen lajittelin

146 Helve 2006, 93—94; Hakonen & Hernesniemi 39-42.
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aineistosta nousseet teemat ja merkitykset kolmeen, taustakirjallisuudesta nousevaan péa-

luokkaan.

Analyysin aikana luin muuta aiheeseen liittyvdd tutkimusta. Aiemmasta tutkimuksesta
16ysin samankaltaisia tuloksia, mitd tutkielmani aineistosta nousi. Samalla aiempi tutki-
mus auttoi minua tarkastelemaan tutkielmani aineistoa nikokulmista, jotka olisivat muu-

ten voineet jaddd huomioimatta.

Tutkielmassani vertailin myds, miten erilaiset taustamuuttujat vaikuttivat isoskoulutetta-
vien suhtautumiseen hengelliseen musiikkiin ja seurakuntaan. Yksi néisti taustamuuttu-
jista oli se, kuinka merkitykselliseksi isoskoulutettava koki hengellisen elamain itselleen.
Muodostin tiedonantajistani avoimen vastauksen perusteella kolme ryhmé. Toinen tar-
kastelemani taustamuuttuja oli tiedonantajan sukupuoli. Miesten ja naisten vélistenerojen
tilastollista merkitsevyytté olen tarkastellut kahden korreloimattoman otoksen keskiarvo-

testilla. '

Osa tiedonantajista jii tekeméani ryhméjaottelun ulkopuolelle, silli he joko eivit kertoneet
omasta hengellisestd elaméstdén mitddn tai heidén vastauksissaan ei ollut riittdvasti ma-
teriaalia, jotta heidét olisi voitu luokitella johonkin kolmesta ryhmaéstd. Olen kuitenkin
ottanut ndiden tiedonantajien vastaukset huomioon koko aineistoa késittelevissa osioissa,
silld he edustavat kuitenkin isoskoulutettavia. Samoin osassa vastauksista ei ollut riitté-
visti materiaalia, jotta olisin voinut 10ytda niistd teemoja tai merkityksid. Ndma vastauk-
set on otettu analysoinnissa huomioon ja olen pyrkinyt 10ytdiméadn mahdollisia selittavia
tekijoitd siitd, miksi tiedonantaja on jéttdnyt vastaamatta tai vastannut niin lyhyesti, ettei
sitd ole voitu varsinaisessa teemoituksessa huomioida. Tiedonantajat ovat esimerkiksi
saattaneet jattdd vastaamatta kysymykseen tilanteista, joissa kayttavat hengellistd musiik-
kia, jos he ovat aiemmin kyselyssé kertoneet, etteivit kuuntele hengellistd musiikkia lain-

kaan.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselylomakkeen suunnittelussa haasteeksi nousi kysymysten muotoilu kohderyhmélle

sopiviksi. Koska suurin osa vastaajista oli idltddn 15—17-vuotiaita ja lomake tdytettiin

47 Heikkild 2010, 224-232.
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mobiililaitteella, tuli kysymysten olla mahdollisimman yksiselitteisid ja helppoja vastata.
Nuoret tayttivat kyselylomakkeen nuortenillan aikana. Osaan lomakkeen kysymyksistd
isoskoulutettavat vastasivat likert-asteikolla, jossa numero viisi vastasi vastausta erittdin
tdrkedksi ja yksi vastausta en ollenkaan tdrkedksi. Lomakkeessa kysyttiin, kuinka tirke-
aksi isoskoulutettavat kokivat eri aiheet. N&itd aiheita olivat seurakunnan toiminta, mu-

siikki ja hengellinen musiikki.

Isoskoulutettavat vastasivat yleensa jokaiseen kysymykseen, mutta saattoivat jatté4 joita-
kin kysymyksid tyhjiksi. Téllaisia kysymyksié olivat erityisetsi avoimet kysymykset, tai
jos isoskoulutettava oli vastannut kysymykseen jo aiemmassa avoimessa kysymyk-
sessd.!*® Erityisesti kysymys kuvaile omin sanoin hengellistd eldmdidisi jii monella vas-
taajalla tyhjdksi. Tédhdn saattaa vaikuttaa kysymyksen henkilokohtainen luonne, sen avoi-

muus tai vastaajien aiheeseen liittyvén kokemuksen puute.

Vuoden 2006 nuorisobarometristd sekd Hakosen ja Hernesniemen opinnidytetyostid voi
selkedsti ndhdi, ettd seurakunnan maantieteelliselld sijainnilla on merkitystd nuoren us-
konnollisuudelle ja kiinnostukselle seurakuntaa ja sen ilmiditd kohtaan.'* Tissi tutkiel-
massa aineisto kerdttiin kahdessa seurakunnassa: Tampereen Eteldisessd seurakunnassa
sekd Joensuun evankelis-luterilasiessa seurakunnassa. Néin ollen tutkimuksen tulokset

eivit ole suoraan yleistettdvissd koko maanhan.

Tutkimusaineistoni perusjoukko on 22 461 vuonna 2016 isostoimintaan osallistunutta
nuorta, joista 67,8 % on tyttdjéd ja 32,2 % on poikia. Kyselyyni osallistui 61 isoskoulu-
tettavaa joista 70% on naisia ja 30% miehid. He valikoituivat seurakunnan mukaan tut-
kielmaani. Tutkielmani aineisto on harkinnanvarainen niyte perusjoukosta, eika satunais-
otos ja ndytteen koko on varsin pieni suhteutettuna perusjoukkoon. Néin tilastolliset me-

netelmit ovat vain suuntaa antavia, eivitki ole tarkasti yleistettivissi perusjoukkoon. !>

148 Esimerkiksi vastaaja saattoi jittdd jonkin hengellistd musiikkia koskevan kysymyksen tyhjiksi, jos oli
aiemmin ilmaissut, ettei kuuntele hengellistd musiikkia laisinkaan.

149 Helve 2006, 93-94; Hakonen & Hernesniemi 39—42.

150 Manninen, Y1én 2000, 1-2.
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3.6 Kyselyyn osallistuneet

Tiedonantajat valikoituivat sen perusteella, mihin seurakuntaan he kuuluivat. Olin yhtey-
dessd usean seurakunnan nuorisoty6hon. Kyselin ovatko he halukkaita osallistumaan tut-
kielmaani. Niistd seurakunnista tutkielmaani osallistuivat Tampereen Eteldinen seura-
kunta sekd Joensuun luterilainen seurakunta. Kysely toteutettiin osana seurakunnan isos-
toimintaa ja siithen vastasi molemmissa seurakunnassa toiminnassa paikalla olleet isos-

koulutettavat.

Kyselyyni osallistui 61 isoskoulutettavaa joista 70% on naisia ja 30% miehid. Heistd 37
oli Tampereen Eteldisestd seurakunnasta ja 24 Joensuun evankelis-luterilasiesta seura-
kunnasta. [4ltddn he olivat 14-21 vuotiaita. Heistd suurin osa oli 14—16-vuotiaita. Heitd
oli kaksi kolmasosaa vastaajista. Véhiten oli yli 18 vuotiaita. Heitd oli 5 % vastaajista.
Isoskoulutettavat ovat olleet mukana seurakunnan toiminnassa keskiméaérin 3,9 vuotta.
Suurimman ryhmin muodostavat, jotka olivat olleet toiminnassa mukana 0-3 vuotta.
Heité oli hieman yli puolet vastaajista. %. Véhiten oli niitd vastaajia, jotka olivat olleet

mukana toiminnassa yli kymmenen vuotta. Heita oli alle 10 % vastaajista.
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4 HENGELLISEN MUSIIKIN MERKITYS ISOSKOULUTETTAVIEN SPIRITUALITEETISSA

Téssé luvussa kdyn yleisesti ldpi tutkielmani aineistoa ja siitd nousevia teemoja. Tdméan
jédlkeen vertailen naisten ja miesten antamia vastauksia keskenddn. Ensimmadisessé alalu-
vussa jaan vastaajani kolmeen ryhmaéén ja tarkastelen, miten hengellinen musiikki nayt-
tdytyy ndiden ryhmien vastaajien hartauseldméssi sekd mitd Jumalaan liittyvid funktioita
isoskoulutettavat ovat antaneet hengelliselle musiikille. Toisessa alaluvussa tarkastelen
mité sosiaalisia funktioita ja merkityksid hengelliselld musiikilla on isoskoulutettaville.
Kolmannessa alaluvussa tarkastelen millaisia itseen liittyvid merkityksid ja funktioita

hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavalle, ja miten ndma eroavat muusta musiikista.

Aineiston esittely.

Seurakunnan toiminnan tirkeyden isoskoulutettavat arvioivat olevan keskimiérin 3,6.'>!
Vastausten mediaani oli 4. Eniten isoskoulutettavat osallistuivat nuorten toimintaan. Isos-
koulutettavista 52 % kokee musiikin erittdin tarkedksi ja 89 % heistd kuuntelee musiikkia
vihintiin paivittdin. Keskiméairin he arvioivat musiikin tirkeyden olevan 4,2.!%? Vastaa-
jista 52 % arvioi musiikin tirkeyden itselleen olevan viisi, 28% vastaajista arvioi sen ole-
van neljd, 15 % vastaajista arvioi sen olevan kolme ja 5 % vastaajista arvioi sen olevan
kaksi. Hengellisen musiikin isoskoulutettavat arvioivat olevan huomattavasti vihemmén
tiarkedd ja he kuuntelevat sitd harvemmin. Hengellisen musiikin tirkeydeksi noin 42 %
arvioi kolme ja noin 37 % vastaajista arvioi sen alapuolelle. Vastausten keskiarvo on noin

2,8. (Ks. Kuvio 1)

151 Likert-asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittdin tirkedksi” ja yksi ”en ollenkaan tirkedksi”

152 Likert-asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittdin térkeiksi” ja yksi “en ollenkaan tirkeéksi”
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Kuvio 1: Kuinka térkeédksi isoskoulutettavat (N=61) kokivat musiikin ja hengellisen musiikin itselleen.

Isoskoulutettavat kuuntelivat keskiméirin musiikkia useita kertoja péivéssi. 69% vastaa-
jista kertoi kuuntelevansa musiikkia useita kertoja péivissa, paivittiin kertoi kuuntele-
vansa 20 % vastaajista, muutamia kertoja viikossa 10 % vastaajista ja viikoittain 2 %
vastaajista. Musiikkia he kuuntelivat mieluiten yksin (90 % vastaajista). Mieluiten he
kuuntelivat pop- (noin 52 % vastaajista), rap- (32 % vastaajista) ja rock-musiikkia (noin
25 % vastaajista). Noin 77 % isoskoulutettavista kuunteli hengellistd musiikkia muuta-
masta kerrasta kuukaudessa muutamaan kertaan viikossa. (Ks. Kuvio 2) Isoskoulutetta-
vista 63 % kuunteli hengellistd musiikkia mieluiten muiden seurassa. Hengellisend mu-
sitkkina he kéyttivdt useimmiten NSV:n lauluja, jonka jidlkeen he kuuntelevat mieluiten
gospelmusiikkia. Noin 18 % vastaajista kertoi, ettei kuuntele hengellistd musiikkia ollen-

kaan vapaaehtoisesti seurakuntatoiminnan ulkopuolella.
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B Kuinka usein kuuntelet musiikkia? Kuinka usein kuuntelet hengellsita musiikkia?

Kuvio 2: Kuinka usein isoskoulutettavat (N=61) kuuntelivat musiikkia.

Isoskoulutettavista 78 % kertoi pitdneensd yhden tai useamman hartauden. Hartauden pi-
taneistd 87 % kertoi kdyttdneensd musiikkia jossain muodossa hartautensa osana. Har-
tausmusiikki saattoi olla yhteislaulu, dénitettyd musiikkia tai itse soitettua soitinmusiik-
kia. Yhdessd hartaudessa saattoi olla yhté tai useampaa musiikin kdyttotapaa. Musiikkia
hartauksissaan kdyttianeistd 64 % kertoi kiyttdneensd yhteislaulua, dénitettyd musiikkia
kertoi soittaneensa 54 % ja 10 % kertoi soittaneensa itse soitinmusiikkia. Isoskoulutetta-
vista 47 % kertoi kédyttdviansd hengellistd musiikkia hartauseldméssdin joka kerta tai 1dhes
joka kerta. Joskus hengellistd musiikkia hartauseldamassidin kayttiavia oli 32 % isoskoulu-

tettavista.

Sukupuolten vilisii eroja

Naiset olivat miehid keskiméérin hieman nuorempia. Naisten keskiméérainen ikd oli 15,9
vuotta ja miesten 16,7 vuotta. Ero on kahden korreloimattoman otoksen keskiarvotestin
perusteella melkein merkitsevéa p-arvolla 0,0215. Toisaalta naiset olivat olleet keskimaa-
rin kauemmin mukana seurakunnan toiminnassa kuin miehet. Naiset olivat olleet keski-
madrin mukana seurakunnan toiminnassa 4,2 vuotta ja miehet 3,3 vuotta. Seurakunnan
toiminnassa vietetty aika kuitenkin jakautui hyvin samalla tavalla miesten ja naisten si-
sdlld. Miehistd 56 % oli ollut seurakunnan toiminnassa 0—3 vuotta. Naisilla vastaava luku
oli 54 %. Miehistd seurakunnan toiminnassa 4-9 vuotta mukana olleita oli 39 % ja vas-

taavasti 37 % naisista. 10-16 vuotta seurakunnan toiminnassa oli ollut mukana miehista
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6 % ja naisista 10 %. Naiset ja miehet osallistuvat samalla tavalla seurakunnan eri toi-

mintamuotoihin.

Naiset kokivat musiikin tirkedammaksi itselleen kuin miehet ja he kuuntelivat sitd useam-
min. Naisista 56 % arvioi musiikin olevan heille erittdin tdrkedd. Heidin vastaustensa
keskiarvo oli 4,4. Saman vastauksen antoi 44 % michistd. Heidédn vastaustensa keskiarvo
oli 4,1. Asteikolla yhdesta viiteen suurin ero sukupuolten vélilld nékyy vastausvaihtoeh-
dossa 3. Naisista 9 % arvioi musiikin tdrkeyden olevan itselleen 3 kun taas miehisté vas-
taajia oli 28 % Sama heijastui siind, kuinka usein naiset ja miehet kuuntelivat musiikkia.
Naisista 74 % kuunteli musiikkia useita kertoja paivéssi, kun taas miehistd 56 %. Mie-
histd 22 % kertoi kuuntelevansa musiikkia muutamia kertoja viikossa, kun taas naisista
saman vastauksen antoi 5 %. Naiset pitivit my0s hengellistd musiikkia itselleen tirkedm-
pand kuin miehet. Naiset arvioivat keskimdirin hengellisen musiikin tirkeyden olevan
itselleen 2,9 ja miehet 2,6. Naisista 45 % arvioi hengellisen musiikin tirkeydeksi kolme.
Miehilld saman vastauksen antoi 33 %. Miehistd 39 % arvioi hengellisen musiikin tir-
keyden olevan itselleen kaksi, kun taas naisista saman vastauksen antoi 21 %. Miehet ja
naiset kuuntelivat keskimédrin hengellistd musiikkia yhtd usein. Naiset kuuntelivat mie-
luiten NSV:n lauluja, kun taas miehet kuuntelivat mieluiten gospelia. Miehistd 41 % ja
naisista 8 % eivit kuuntele hengellistd musiikkia vapaaehtoisesti seurakunnan ulkopuo-
lella. Miehet kuuntelivat hengellistd musiikkia mieluummin yksin. Heistd 53 % kertoi
kuuntelevansa hengellistd musiikkia mieluiten yksin, kun taas naisista 69 % kertoi kuun-
televansa sitd mieluiten muiden seurassa. Téssé tutkielmassa erot miesten janaisten valilla
eivit ole tilastollisesti merkitsevid niin musiikin kuin hengellisen musiikinkaan kohdalla.
Kuitenkin aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd naiset pitdvat musiikkia itselleen tarke-

dmpini kuin miehet. !>’

Naisista 80 % ja miehistd 70 % oli pitdnyt yhden tai useamman hartauden. He kayttivit
musiikkia hartauksissaan yhtd paljon. Hartausmusiikkina miehet kdyttivét naisia useam-
min yhteislaulua. Naiset kdyttivit omissa hartauksissaan taas yhtd useasti ddnitteitd kuin
yhteislaulujakin. Naiset kertoivat kdyttdviansd hengellistd musiikkia osana hartausela-
miinsd useammin kuin miehet. Naisista kolmasosa kertoi kayttdvansad hengellistd mu-

sitkkia hartauseldmissddn ldhes joka kerta, hieman vajaa kolmasosa joskus ja 19 % kertoi

153 Miranda & Gudreau 2011, 7-8; Juslin ym. 2008 677-679.
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kayttivadnsa hengellistd musiikkia joka kerta osana hartauseldméaédnsa. Miehisté taas kol-
masosa kertoi, ettei kdytd hengellistd musiikkia hartauseldméssdian koskaan. 28 % heisti

taas kertoi kdyttavinsa sitd 1dhes joka kerta ja 22 % joskus.

Miesten ja naisten vastausten vertailu on keskendén ongelmallista, silld miespuolisia vas-
taajia on hyvin véhin. Kaikista vastaajista 70 % on naisia ja 30 % miehid. Tamé vaikeutti
myos tilastollisten merkitsevyyksien laskemista. Kuitenkin koen, ettd sukupuolten véli-
nen tarkastelu auttaa tarkastelemaan aihetta, ja voi avata uusia nikokulmia. Tastd vertai-
lusta ei kuitenkaan voida vetdi ratkaisevia johtopditoksid. Sukupuolten vélinen vertailu
on myo0s yhtenevdinen Helven vuoden 2006 nuorisobarometriin kirjoittaman artikkelin
kanssa. Naiset suhtautuvat miehii mydnteisemmin seurakuntaan ja sen toimintaan.'>* Sa-

malla hengellinen musiikki on heille merkityksellisempéa.

4.1 Hengellinen musiikki ja hengellinen eliimi

Téasséd alaluvussa jaan vastaajani kolmeen ryhmédn ja tarkastelen, miten ndmi ryhmét
suhtautuvat hengelliseen musiikkiin ja seurakuntaan, sekd miten he ovat tutustuneet har-
tauksien pitdmiseen. Tarkastelen myds missé ja miten isoskoulutettavat ovat tutustuneet
hengelliseen musiikkiin seké tarkastelen, millaisia Jumalaan liittyvd merkityksid heidén

vastauksistaan nousee.

Ryhmien esittely

Seuraavaksi jaan vastaajat ryhmiin. Vastauksista nousevien teemojen perusteella jaoin
vastaajat kolmeen ryhméaan. Ryhmét on luotu avoimen kysymyksen pohjalta, jossa pyysin
vastaajia kuvailemaan omin sanoin hengellistd elimiinsd. Kaksikymmentékuusi vastaa-
jaa jai luokittelun ulkopuolelle. Osa vastaajista saattoi kokea seurakunnan toiminnan jopa
erittdin tirkedksi, mutta tarkemman kuvauksen puuttuessa en voi liittdd heitd ryhmiin,
silld en heidédn vastauksiensa perusteella tiedd heiddn motiivejaan osallistua hengelliseen
toimintaan. Sosiaaliset motiivit saattavat tehdd seurakunnan toiminnan heidin kannaltaan

tarkeiksi. Seurakunta saattaa olla tirked paikka tavata ystdvid ja ndin ollen merkittivampi

134 Helve 2006, 102.
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sosiaalisten kuin hengellisten motiivien takia.'>®> Kuvaukset saattoivat olla jopa positii-

vissdvytteisid, mutta tdyteen varmuuteen ei voida péast.

Ensimmadiseen ryhméan luokittelin ne vastaajat, jotka kuvasivat hengellisen eldmén ole-
van heille jollain tavalla tirked tai merkityksellinen. Samoin liitin tdhdn ryhméén ne vas-
taajat, jotka kertoivat osallistuvansa hengelliseen toimintaan verrattain usein.'*® Tihin
ryhméddn kuului seitsemintoista vastaajaa. Ryhmédn vastaukset voivat olla vaihtelevia,
koska kysymys on avoin. Esimerkiksi Juhanin kuvaus omasta hengellisesta eldmaésti on
vahva ja siséltdd sitd korostavan metaforan. Toisaalta ryhméan kuului vastauksia, jotka
ovat keskittyneet kuvaamaan hengelliseen eldmain liittyvid konkreettisia aktiviteetteja,
joista esimerkkeind Mikaelin ja Marian vastaukset. Ndma vastaajat liitin tdhidn ryhméén
sen takia, ettd he kuvasivat osallistuvansa seurakunnan toimintaan aktiivisemmin kuin

muiden ryhmien vastaajat.

Olen lionnut kiehuvassa uskon altaassa koko ikéni. Uskon. Perheeni on Helluntalainen,

tarviiko muuta lisitd? Lapsuuteen liittyy my0s supernaturaali kokemus.
-Juhani

Kéyn kirkossa kuukausittain. Lisdksi kdyn leireilld ja isoskoulutuksessa
-Mikael

Kéayn nuortenilloissa ja sield kdydaan 14pi raamattua. My0s pianotunneilla olen ldhiaikoina

soittanut jotain hengellistd musiikkia.

-Maria

Toisen ryhmiksi muodostivat ne vastaajat, jotka kuvasivat hengellisen eliméansé olevan
satunnaista. Tahidn ryhméin kuului seitsemin vastaajaa. Vastaajat saattoivat osallistua
1sostoimintaan aktiivisesti, mutta kuvastivat hengellisen eliménsa olevan episdanndllistd
sen ulkopuolella. Téstd esimerkkind Emilian vastaus. Vastaukset keskittyivit usein ku-
vaamaan konkreettisia hengelliseen eldmééan liittyvid aktiviteettejd, mutta muutama ku-

vasi hengellisen eldménsa harjoittamisen suoraan olevan satunnaista.

155 Porkka 2005, 87.
156 Helve 2006, 93.

38



Kayn kirkossa jouluna ja vililld isostoiminnan kautta. Kéyn isoskoulutuksessa kerran vii-
kossa.

-Emilia
Jossakin méérin vaihtelevaa.

-Sofia

Kolmannen ryhmin muodostivat ne vastaajat, jotka kuvasivat hengellisen eldménsi ra-
joittuvan ainoastaan isostoimintaan tai ettei sitd ole lainkaan. Tdhidn ryhméén kuului yk-
sitoista vastaajaa. Kuitenkin voidaan olettaa, ettd jokainen vastaaja kokee olevansa isos-
koulutettava. Tdmain takia, jos vastaaja on kuvannut hengellisen eldminsi rajoittuvan ai-
noastaan isostoiminnan piiriin, se jad epasdidnnollisemmaksi kuin niilld, jotka kuvaavat

harjoittavansa hengellistd eldmiinsd myds isostoiminnan ulkopuolella.

En olisi ilman isostoimintaa oikeastaan erityisesmmin mukana seurakunnan toiminnassa,

enemminkin olen tapakristitty
-Katariina
Eiole

-Johannes

Ryhmien viilisié eroja

Ensimmadisen ryhmén vastaajat pitivit hengellistd musiikkia itselleen tirkedmpéané kuin
muihin ryhmiin luokittelemani vastaajat. Kahdeksan tdhdn ryhméén luokittelemistani
vastaajista arvioi hengellisen musiikin tirkeyden olevan itselleen 3, kuusi arvioi sen ole-
van 4, kaksi 5 ja yksi arvioi sen olevan 2. Ryhmén keskiarvoksi muodostui 3,5, mikd on
huomattavasti suurempi kuin muilla ryhmilld ja suurempi kuin kaikkien vastaajien kes-
kiarvo.!>” He my®s kuuntelivat hengellistd musiikkia keskimiirin useammin kuin muihin

ryhmiin luokittelemani vastaajat. Seitsemén tdhdn ryhméadn luokittelemistani vastaajista

157 Likert-asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittdin térkeiksi” ja yksi en ollenkaan tirkeidksi”
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kertoi kuuntelevansa hengellistd musiikkia muutamia kertoja viikossa, nelji kertoi kuun-
televansa viikoittain, kaksi kertoi kuuntelevansa muutamia kertoja viikossa, kaksi kuu-
kausittain, yksi pdivittdin ja yksi kertoi, ettei juuri kuuntele hengellistd musiikkia, mutta
tahtoisi kuunnella sitd silti useammin. Tahidn ryhméén kuuluvat vastaajat kayttivit myos
hengellistd musiikkia hartauseldméssdaan useammin kuin muihin ryhmiin luokittelemani
vastaajat. (Ks. Kuvio 3) Heistd kymmenen kertoi kdyttdvansa hengellistd musiikkia har-
tauselamaissddn ldhes joka kerta, kolme joka kerta, kolme joskus ja yksi kertoi, ettei kdyta
hengellistd musiikkia koskaan hartauseldméssdén. Tamé vastaaja kertoi, ettei pidd hen-
gellisestd musiikista, silld katsoo sen tason olevan liian matalaa, jotta hdn nauttisi sen

kuuntelusta
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Kuvio 3: Kuinka usein ensimmaéisen ryhmén vastaajat (N=17) kéyttavat hengellistd musiikkia hartausel-

massiian

Ensimmaisen ryhmin vastaajat pitivit seurakunnan toimintaa itselleen tarkeAmpana kuin
muiden ryhmien vastaajat. (Ks. Kuvio 4) Vastaajista 65 % arvioi seurakunnan tirkeyden
itselleen olevan neljd, 29 % vastaajista arvioi sen olevan viisi ja 6 % vastaajista arvioi sen
olevan kolme. Téhdn ryhmiéin luokittelemani vastaajat olivat myds olleet keskiméérin
kauemmin mukana seurakunnan toiminnassa kuin muihin ryhmiin kuuluvat vastaajat.
Vastausten keskiarvoksi muodostui 4,2. Seitsemin vastaajaa oli ollut seurakunnan toi-
minnassa 0-3 vuotta, viisi 4-9 vuotta ja viisi heistd oli ollut mukana yli 10 vuotta. Yksit-
tdisind vastaajina he olivat olleet mukana seurakunnan toiminnassa puolesta vuodesta

kuuteentoista vuoteen.
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Kuvio 4: Kuinka tarkedksi ensimmaéisen ryhmén vastaajat (N=17) kokevat seurakunnan toiminnan itselleen

%

Tahan ryhméén luokittelemani vastaajat osallistuvat muita ryhmié aktiivisemmin juma-
lanpalvelustoimintaan ja hartauksiin. He myds kéyttdvat hengellistd musiikkia eniten ju-
malanpalveluksissa ja hartauksissa. Samoin he olivat pitdneet itse eniten hartauksia. (Ks.
Kuvio 3) Vastaajista 82 % vastaajista kertoi pitdneensd useita hartauksia. Yhden hartau-
den kertoi pitdneensd 12 % vastaajista ja 6 % kertoi, ettei ollut pitdnyt yhtddn hartautta.
Mielenkiintoista on my0s, etti tdhidn ryhméin luokittelemani vastaajat arvioivat musiikin
itselleen tarkeammaiksi kuin muihin ryhmiin luokittelemani vastaajat. Tamén ryhmén vas-
tausten keskiarvoksi muodostui 4,6, kun muiden ryhmien keskiarvo oli ldhempiné 4,0:

aa
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= Kylld, useita = Kylld, yhden = En

Kuvio 5: Kuinka ensimmaéisen ryhmén vastaajat (N=17) ovat pitdneet hartauksia.

Ensimmaéiseen ryhmédan kuului eniten naisia suhteessa muihin ryhmiin. Heistd 82 % on
naisia ja 18 % vastaajista on miehid. Tdméa ndkyy myds Helven vuoden 2006 nuorisoba-
rometriin tekemdsti tutkimuksesta. Helve toteaa uskonnon olevan henkildkohtaisesti téir-
keampai tytdille kuin pojille.!>® Ti#td kautta voidaan ymmarrettéivis, miksi hengellinen
musiikki on naisille tirkeAmpai kuin miehille. Koska uskonnollisuus on naisille tirkedm-
pad, on luontevaa olettaa, etti titd kautta myos uskonnollisuuteen liittyvat ilmiot, kuten

hengellinen musiikki, tulevat tirkedmmiksi.

Toiseen ryhmiin luokittelemani vastaajat arvioivat hengellisen musiikin tirkeyden tasai-
sesti ldhes kaikkien asteikon vaihtoehtojen kohdalla. Ryhmén keskiarvoksi muodostui
2,7, mikd on hyvin ldhelld kaikkien vastaajien keskiarvoa. Vastaajista 4 % arvioi hengel-
lisen musiikin tarkeyden itselleen olevan yksi, 4 % arvioi sen olevan kaksi, 57 % vastaa-
jista arvioi sen olevan kolme ja 4 % arvioi sen olevan nelja. Téhin ryhméén luokittele-
mani vastaajat kuuntelivat hengellistd musiikkia keskimdirin harvemmin kuin muihin
ryhmiin luokittelemani vastaajat. Vastaajista 29 % kertoi kuuntelevansa hengellistd mu-
siikkia muutamia kertoja kuukaudessa, 14 % kertoi kuuntelevansa sitd muutamia kertoja

viikossa, 14 % viikoittain, 14 % kuukausittain, 14 % harvoin ja 14 % kertoi kuuntelevansa

158 Likert-asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittdin tirkedksi” ja yksi ”en ollenkaan tirkedksi”
159 Helve 2006, 93.
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hengellistd musiikkia ainoastaan isoskoulutuksessa. Hartauseldméssddn tdhan ryhméan
luokittelemani vastaajat kéyttivat hengellistd musiikkia harvemmin kuin ensimmadisen
ryhmén vastaajat, mutta useammin kuin kolmannen ryhmén vastaajat. (Ks. Kuvio 6) Vas-
taajista 43 % kertoi kdyttdvinsd hengellisti musiikkia hartauseldméssdén joskus, 29 %

vastaajista kertoi kdyttdvinsa sitd l1dhes joka kerta ja 29 % kertoi kiyttdvénsa sitd harvoin.
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Kuvio 6: Kuinka usein toisen ryhmén vastaajat (N=7) kdyttdvit hengellistd musiikkia hartauselaméassdan

Toisen ryhmén vastaajat pitivit seurakunnan toimintaa keskimairin vahemmaén térkedné
kuin ensimmadisen ryhmén vastaajat, mutta tirkedmpéné kuin kolmannen ryhmin vastaa-
jat. (Ks. Kuvio 7) Vastaajista 43 % arvioi seurakunnan toiminnan tarkeyden itselleen ole-
van viisi, 43 % vastaajista arvioi sen olevan kolme ja 14 % vastaajista arvioi sen olevan
kaksi. Ryhmén keskiarvoksi muodostui 3,7, miki on ldhelld kaikkien vastausten keskiar-
voa. Tdhdn ryhméén luokittelemani vastaajat olivat olleet mukana seurakunnan toimin-
nassa vihemmaén aikaa kuin ensimmadisen ryhmén vastaajat, mutta kauemmin kuin kol-
mannen ryhmén vastaajat. Vastaajista 43 % oli ollut mukana seurakunnan toiminnassa 0—
3 vuotta ja 57 % vastaajista 4-9 vuotta. Yksittdisind vastaajina he olivat olleet mukana

seurakunnan toiminnassa mukana puolesta vuodesta kuuteen vuoteen.
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Kuvio 7: Kuinka tarkedksi toisen ryhmén vastaajat (N=7) kokevat seurakunnan toiminnan itselleen

Tdhdn ryhmain luokittelemani vastaajat olivat pitineet véhemmaén hartauksia kuin en-
simmadisen ryhmén vastaajat mutta enemmaén kuin kolmannen ryhmén vastaajat. (Ks. Ku-
vio 8) Vastaajista 29 % kertoi pitdneensd useita hartauksia, 57 % vastaajista kertoi pita-
neensd yhden ja 14 % vastaajista kertoi, ettei ollut pitdnyt yhtién hartautta. Vastaajista 57

% on naisia ja 43 % on miehia.

Kuvio 8: Kuinka usein toisen ryhmin vastaajat (N=7) ovat pitineet hartauksia.
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Kolmannen ryhmén vastaajat arvioivat keskimadrin hengellisen musiikin itselleen muita
ryhmid vihdisemmaiksi tirkeédksi. Vastaajista 55 % arvioi sen olevan kaksi, 27 % arvioi
sen olevan yksi ja 18 % arvioi sen olevan kolme. Ryhmiin keskiarvoksi muodostui 1,9.'%
Téahin ryhméén kuuluvat vastaajat kuitenkin kuuntelivat hengellistd musiikkia keskimaé-
rin useammin kuin toisen ryhmén vastaajat. Vastaajista 50 % kertoi kuuntelevansa hen-
gellistd musiikkia viikoittain, 30 % kertoi kuuntelevansa muutamia kertoja kuukaudessa
ja 20 % kertoi kuuntelevansa kuukausittain. Yhdestétoista ryhméédn kuuluneesta vastaa-
jasta yksi jitti vastaamatta tdhin kysymykseen. Hinen muissa vastauksissa kuitenkin pai-
nottui se, ettei hin kuuntele hengellistd musiikkia oma-aloitteisesti. Tdhdn ryhméén luo-
kittelemani vastaajat kdyttivét hengellistd musiikkia hartauseldméassidin keskimédarin har-
vemmin kuin muiden ryhmien vastaajat. (Ks. Kuvio 9) Vastaajista 36 % kertoi, ettei kos-
kaan kaytd hengellistd musiikkia hartauseldmaissadn, 27 % vastaajista kertoi kiyttdvansi
sitd joskus, 18 % vastaajista kertoi kéyttavinsa sitd ldhes joka kerta, 9 % vastaajista kertoi
kayttdvansa sitd joka kerta ja 9 % kayttdvinsd hengellistd musiikkia harvoin osana har-

tauselamadnsa.
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Kuvio 9: Kuinka usein kolmannen ryhmén vastaajat (N=11) kéyttivat hengellistd musiikkia hartauselamas-

sdan

160 I ikertin asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittiin tirkedksi” ja Yksi “en ollenkaan térkeédksi”
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Kolmannen ryhmin vastaajat keskiméérin pitivét seurakunnan toimintaa itselleen viéhem-
mén tdrkednd kuin muihin ryhmiin kuuluvat vastaajat. (Ks. Kuvio 10) Vastaajista 36 %
arvioi seurakunnan toiminnan tirkeyden olevan itselleen nelji, 36 % arvioi sen olevan
kolme, 18 % vastaajista arvioi sen olevan kaksi ja 9 % vastaajista arvioi sen olevan yksi.
Ryhmin keskiarvoksi muodostui 3,0.!®! Tdhin ryhmiin luokittelemani vastaajat olivat
olleet keskiméérin vihiten aikaa mukana seurakunnan toiminnassa. Vastaajista 82 % oli
ollut mukana seurakunnan toiminnassa 0-3 vuotta ja 18 % vastaajista oli ollut mukana 4—

9 vuotta. Yksittdisind vastaajina he olivat olleet mukana puolesta vuodesta seitseméin

vuoteen.
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Kuvio 10: Kuinka térkedksi kolmannen ryhmén vastaajat (N=11) kokevat seurakunnan toiminnan itselleen

Hartauksia tdhdan ryhmééan luokittelemani vastaajat olivat pitdneet keskimédarin vihem-
mén kuin muihin ryhmiin luokittelemani vastaajat. (Ks. Kuvio 11) Vastaajista 45 % ei
ollut pitdnyt hartauksia, 36 % vastaajista oli pitdnyt yhden hartauden ja 18 % vastaajista

oli pitdnyt useamman hartauden. Tdhdn ryhméén kuului eniten miehié suhteessa muihin

161 T ikertin asteikolla 15, jossa viisi on “erittdin tirkedksi” ja Yksi “en ollenkaan tirkeiksi”
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ryhmiin. Tdmén ryhmén vastaajista 45 % oli miehid ja 55 % vastaajista oli naisia. Tdma
on yhteneviinen Helven tutkimuksen kanssa.!®?> Mielenkiintoista tdssd ryhmissid on
myds, ettd he arvioivat keskiméérin musiikin hieman vihemmaén tarkedmmaksi kuin mui-
hin ryhmiin kuuluvat vastaajat. Tdimé ryhmén keskiarvoksi muodostui 3,9, kun taas mui-
den ryhmien keskiarvo oli 4,0 yldpuolella. He kuuntelivat musiikkia keskiméérin harvem-
min ja heiddn musiikkimakunsa oli keskiméérin suppeampi kuin muilla ryhmilla. He ei-

vit myoskddn osallistuneet jumalanpalvelustoimintaan.

Kuvio 11: Kuinka usein kolmannen ryhmén vastaajat (N=11) ovat pitdneet hartauksia.

Tutustuminen hengelliseen musiikkiin ja sen kiytto suhteessa Jumalaan

Suurin osa isoskoulutettavista tutustui hengelliseen musiikkiin rippikoulussa. (Ks. Kuvio
12) Seuraavaksi yleisimmin isoskoulutettavat tutustuivat hengelliseen musiikkiin isos-
koulutuksen ja seurakunnan toiminnan kautta. Neljad vastaajaa kertoi tutustuneensa hen-
gelliseen musiikkiin sukulaistensa kautta. Talloin hengelliseen musiikkiin oltiin tutustuttu
laulamalla hengellisid lauluja sisarusten, vanhempien tai isovanhempien kanssa. Kolme
vastaajaa kertoi tutustuneensa hengelliseen musiikkiin koulussa. Vastaajat kertoivat lau-

laneensa virsid ala-koulussa. Kolme vastajaa kertoi tutustuneensa hengelliseen musiikkiin

162 Helve 2006. 93.
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Maata nidkyvissa -festivaaleilla Turussa. Yksi vastaaja kertoi tutustuneensa hengelliseen
musiikkiin kuuntelemalla sitd radiosta ja yksi vastaaja eritteli ensikosketuksensa hengel-
liseen musiikkiin olleen Kapteeni A-ni -nimisen yhteen Herra on mun moottori kappaleen

kautta.

Ehdottomasti suurin osa vastaajista siis tutustui hengelliseen musiikkiin rippikoulussa tai
sen jdlkeen isoskoulutuksessa. Tdma ndyttdd olevan yhtenevdinen Murtosen tutkimuksen
kanssa. Samalla kun nuori luo omakohtaisen suhteen uskonkysymyksiin hin luo suhteen
my®os hengelliseen musiikkiin.!®® Hengelliseen musiikkiin hieman muita aiemmin tutus-
tunut Johanna kertoo alkaneensa pohtia hengellisen musiikin sanoja niitd laulaessaan, ja
huomanneensa pitavénsa niistd. Tama piirre kdy ilmi my6s Murtosen tutkimuksessa, jossa
hengellisié lauluja soittaneet ja laulaneet alkoivat pohtia syvillisemmin hengellisten lau-
lujen sanomaa ja muodostaa henkilokohtaista suhdetta musiikkiin.!®* Johanna kertoo kui-
tenkin aloittaneensa jo alakouluidssi, joka on aiemmin kuin Murtosen tutkimuksessa,
jossa sama ilmeni ylakouluikéisilld ennen rippikoulun kdymistd. Johannan kertomuksen
perusteella ei voida kuitenkaan tietdd, missd vaiheessa alakoulua hén alkoi syvéllisemmin
pohtia hengellisten laulujen sanomaa. Arvelen Johannan kertomuksen olevan kuitenkin
vertailukelpoinen Murtosen tutkimuksen kanssa, silld naisten puberteetti saattaa alkaa jo

alakoulun puolella.

Isoskoulutus

Seurakunta

Sukulaiset

Maata Nakyvissa -festivaalit
Koulu
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Kuvio 12: Miti kautta vastaajat kertoivat tutustuneensa hengelliseen musiikkiin (N=61). Yksi vastaaja on

voinut nimetd useamman paikan tai jattdd vastaamatta.

163 Murtonen 2014, 410; Fowler 1981,153.
164 Murtonen 2014, 409-410.



Ensimmaéisen ryhmén vastaajat olivat tutustuneet hengelliseen musiikkiin useammalla eri
tavalla kuin muihin ryhmiin luokittelemani vastaajat. Siind missd muihin ryhmiin luokit-
telemani vastaajat olivat tutustuneet hengelliseen musiikkiin ldhes yksinomaan rippikou-
lun, isoskoulutuksen tai seurakunnan toiminnan kautta, ensimmaéisen ryhmén vastaajat
olivat tutustuneet hengelliseen musiikkiin ldhes kaikilla ylld mainituilla tavoilla. He olivat
ainoa ryhmd, joka oli tutustunut hengelliseen musiikkiin sukulaisten seurassa. He myds
erittelivdt muita ryhmid useammin tutustuneensa hengelliseen musiikkiin jo nuoressa
1dssd. On kuitenkin vaikea sanoa varmasti, tutustuivatko he hengelliseen musiikkiin nuo-
rempana kuin muihin ryhmiin luokittelemani vastaajat, sillé useat vastaajat, jotka kertoi-
vat tutustuneensa seurakunnassa, eivét eritelleet tarkemmin missd seurakunnan tilan-
teessa ja milloin he olivat tutustuneet hengelliseen musiikkiin. Muutama vastaaja on eri-
tellyt tilanteen johonkin tiettyyn seurakunnan tapahtumaan, kuten pyhdkouluun, lasten
leirille tai kerhoon. Néistdkin vastaajista suurin osa kuuluu niihin vastaajiin, jotka pitivit
hengellistd eldmaia itselleen merkityksellisend tai tarkednd. Muista vastauksista hengelli-
seen musiikkiin tutustumisen ajankohta on joko piiteltivissi'® tai vastaaja on eritellyt

sen erikseen.

Kysyin isoskoulutettavilta millaisissa tilanteissa he kédyttavit hengellistd musiikkia. Kai-
kista vastaajista neljd kertoi kdyttdvdnsa hengellistd musiikkia rukoukseen tai henkil6-
kohtaisen jumalasuhteen hoitamiseen. Ndistd vastaajista kolme kuului ensimmaiseen ryh-
maén ja yksi kuului toiseen ryhméaan. Kahdella vastaajista tdhén liittyi myos pysahtymi-
sen ja rauhoittumisen elementti.'® Jumalaan liittyvid hengellisen musiikin kéyttdtapoja
siis ovat rukous ja henkilokohtaisen jumalasuhteen hoitaminen. Kdyttotavat ovat keske-
nddn hyvin samankaltaisia. Henkilokohtaisen jumalasuhteen hoitamiseen kuitenkin liit-
tyy my®0s itsed hoitava elementti. Vuoden 2006 nuorisobarometrissa Helve toteaa, etteivit
nuoret ole kovin aktiivisia rukoilijoita.'®” Niin ollen suoraan Jumalaan liittyvien merki-

tysten harvinaisuus isoskoulutettavien vastauksissa ei sinénsé ole ylléttavaa.

165 Esimerkiksi rippikoulu kiydién useimmiten 15 vuoden idss, ja isoskoulutus aloitetaan rippikoulua seu-
raavana syksyna.

166 V55 k23, V35 k23.

167 Helve 2006, 102—-103.
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Sellasissa kun haluaa ns. tuntee yhteyttd niiku Jumalan kanssa. Muutenkin se on hyva tapa

rauhottua.
-Johanna

Jumalaan liittyvét merkitykset olivat harvinaisia isoskoulutettavien keskuudessa. Vas-
tauksissa harvoin puhuttiin rukouksesta tai muista Jumalaan liittyvistd toiminnoista. Kui-
tenkin niitd teemoja esiintyy vanhemmille ikdryhmille tehdyissa tutkimuksissa ja hengel-
lisen musiikin rooli jumalanpalveluksena ja hartauden harjoittamisena korostuu kirjalli-
suudessa.'®® On siis mahdollista, ettd nimi merkitykset syntyvit vasta mydhemmin. Hen-
gellinen musiikki ei myo6skéédn ollut yhtd tirkeda isoskoulutettaville kuin musiikki, ei-
vitkd isoskoulutettavat kuvanneet hengellisen musiikin herdttdmia tunteita yhtid usein
kuin musiikin heréttimii tunteita. Tdhédn saattaa olla syyna se, ettd hengellinen musiikki
ei ole isoskoulutettaville vield tuttua, Musiikki tuottaa todenndkdisemmin tunnereaktion,
jos se on kuulialle entuudestaan tuttua.'® Isoskoulutettavat eivit vilttimitti ole siis tu-
tustunut hengelliseen musiikkiin tarpeeksi syvillisesti, jotta silld olisi heille Jumalaan liit-

tyvé merkitys.

Yhteenveto

Isoskoulutettavat tutustuvat siis hengelliseen musiikkiin yleensa rippikoulussa tai sen jal-
keen isoskoulutuksessa. Samalla kun nuori luo omakohtaisen suhteen uskonkysymyksiin
hiin luo suhteen myds hengelliseen musiikkiin.!”® Positiivinen suhtautuminen hengelli-
seen musiikkiin tulee todenndkoisemmaksi, mitd vahvemmaksi isoskoulutettava kokee
oman hengellisyytensd. Télloin isoskoulutettava saattaa antaa hengelliselle musiikille Ju-
malaan liittyvid merkityksid. Tadllaisia merkityksié esiintyy isoskoulutettavien vastauk-
sissa hyvin vdhan. Nama merkitykset syntyvét luultavasti myohemmin. Vuoden 2006
nuorisobarometristd kdy ilmi, etteivit nuoret rukoile usein. Suuri osa heiddn uskonnolli-
suudestaan on sidoksissa kirkollisiin toimituksiin ja rippikouluun.!”! Tisti ei kuitenkaan
voida todeta suoraa syy-seuraussuhdetta, silld ryhmien siséllé esiintyy poikkeuksia. Vas-
taaja voi kokea hengellisen eldmén tarkeédksi tai merkitykselliseksi, mutta ei silti nauti
hengellisen musiikin kuuntelusta.!”? Pdinvastoin taas vastaajan hengellinen elimi saattaa

rajoittua isoskoulutukseen, mutta seurakunnassa veisatut NSV:n laulut saattavat olla silti

168 Kiiski 2014, 45-47; Troeger 2013, 58; Vapaavuori 2003, 67-68.
169 Juslin ym. 2008, 679.

170 Murtonen 2014, 410; Fowler 1981,153.

171 Helve 2006, 102—103.

172 v5 k25.
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lihelld vastaajan sydintd.!”® Samalla aktiivisempi osallistuminen jumalanpalveluksiin
ndyttdd vaikuttavan myonteisesti suhtautumiseen hengelliseen musiikkiin. Kuinka usein
isoskoulutettava kdyttdd hengellistd musiikkia hartauseldmédssidin ei nidytd vaikuttavan
sithen kuinka térkedksi isoskoulutettava arvioi hengellisen musiikin itselleen. Isoskoulu-
tettavilla saattaa olla positiivisempi suhtautuminen hengelliseen musiikkiin, jos he ovat
luoneet siihen suhteen jo aikaisemmin elimissiin.!” Isoskoulutettavat niyttivit myds
suhtautuvan hengelliseen musiikkiin myonteisemmin, jos he kokevat musiikin itselleen

tarkeaksi.

4.2 Hengellinen musiikki ja muut ihmiset

Tassé alaluvussa késittelen, millaisia toisiin ihmisiin liittyvid merkityksi isoskoulutettavat
antavat hengelliselle musiikille. Tarkastelen millaisessa seurassa isoskoulutettavat kéyt-
tavit hengellistd musiikkia: kuuntelevatko he sitd mieluummin yksin, vai toisten ihmisten
seurassa. Millaista musiikkia he kayttivét pitdimissddn hartauksissa ja miksi he valitsivat
kayttdd juuri sitd musiikkia. Lopuksi tarkastelen, millaisissa muihin kristittyihin liitty-

vissé tilanteissa isoskoulutettavat kayttivdt hengellistd musiikkia.

Seura, jossa hengellisti musiikkia kuunneltiin

Suurin osa isoskoulutettavista kuunteli hengellistd musiikkia mieluiten seurassa. (Ks. Ku-
vio 13) Vastaajista 63 % kertoi kuuntelevansa hengellistd musiikkia mieluiten muiden
seurassa ja 37 % kertoi kuuntelevansa sitd mieluiten yksin. Kaksi vastaajista jétti timén
kysymyksen tyhjéksi. Seura, jossa isoskoulutettavat kuuntelevat hengellistd musiikkia,
koostui ldhes yksinomaan muista isoskoulutettavista. Neljad vastaajaa kertoivat kuuntele-
vansa hengellistd musiikkia my&s muunlaisessa seurassa. Tdlloin seura koostui samanlai-
sen musiikkimaun omaavista kavereista ja sukulaisista, joiden kanssa kuunneltiin ja lau-
lettiin hengellisié lauluja. Tdma ndyttdisi olevan yhtenevd Murtosen tutkimuksen kanssa.
Murtonen toteaa tutkimuksessaan, ettd uskonnollista identiteettid ei juuri jaettu seurakun-

nan ulkopuolella, vaikka hengellinen musiikki saattoikin siirtyd osaksi henkilokohtaista

113 V9 k12.
174 Helve 2006, 103.
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hartauseldmi.!”> Sill, kuunteleeko isoskoulutettava hengellistd musiikki mieluummin
yksin tai seurassa, ei ndytd olevan vaikutusta siihen, kuinka tirkedksi isoskoulutettava

kokee hengellisen musiikin itselleen.

Naiset kuuntelivat hengellistd musiikkia mieluummin seurassa. Heistd 69 % kertoi kuun-
televansa hengellistd musiikkia seurassa ja 31 % kertoi kuuntelevansa sité yksin. Naiset
suosivat hengellisid lauluja, kuten NSV:n veisuja. Miehisti taas hieman yli puolet kuun-
teli hengellistd musiikkia mieluummin yksin. Miehistd 41 % kertoi suosivansa enemmén
toistolaitteista soitettavaa gospelmusiikkia. Yhtd moni miehisti kertoi myos, ettei kuun-
tele hengellistd musiikkia laisinkaan. Vaikka naiset ja miehet osallistuvat yhta paljon seu-
rakunnan jumalanpalvelus- ja hartaustoimintaan, naiset kertoivat kdyttdvansa hengellistd
musiikkia néissd tilanteissa huomattavasti enemmaén. Naisista joka kolmas kertoi kéytta-
vinsd hengellistd musiikkia hartauksissa ja jumalanpalveluksissa, kun taas michisti sa-
man vastauksen antoi ainoastaan 6 % vastaajista. Vuoden 2006 Nuorisobarometrissa
Helve arvioi, ettd tytdt ovat kiinnostuneempia uskonnon sosiaalisesta puolesta.'”® Tut-
kielmani aineisto ndyttéisi tukevan Helven arviota. Vaikka hengellisen musiikin yhdessi
kuunteleminen on sosiaalista toimintaa, on se kuitenkin luonteeltaan passiivista. Yhteis-
laulut taas vaativat aktiivista osallistumista. Témaé ei kuitenkaan tarkoita, etteikd hengel-

lisen musiikin yhdess# kuunteleminen voisi olla isoskoulutettaville tirke#d.!”’

= Yksin = Seurassa

Kuvio 13: Kenen kanssa isoskoulutettavat (N=59) kuuntelevat hengellistd musiikkia

175 Murtonen 2014, 411.
176 Helve 2006, 98.
177 Murtonen 2014, 411.
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Ensimmadinen ja kolmas ryhmé kuuntelivat hengellistd musiikkia samassa suhteessa seu-
rassa tai yksin. Ensimmadisen ryhmén vastaajat kuuntelivat hengellistd musiikkia hieman
useammin seurassa: 76 % seurassa ja 24 % yksin. Suurimman poikkeuksen tekivit toisen
ryhmén vastaajat. Heistd 57 % kuunteli hengellistd musiikkia mieluiten yksin ja 43 %

seurassa. Tamai ero saattaa kuitenkin selittyd ryhmén pienelld koolla.

Isoskoulutettavat ja yhteislaulut

Suurin osa isoskoulutettavista kdytti hartaudessaan yhteislaulua. (Ks. Kuvio 14) Vastaa-
jista 25 kertoi kdyttdneensa hartaudessaan yhteislaulua. Vastaajista 21 kertoi soittaneensa
musiikkia levylti tai joltain muulta toistolaitteelta. Vastaajista 4 kertoi soittaneensa tai
laulaneensa esitysluontoisesti jonkin kappaleen hartaudessaan. Isoskoulutettavat olivat
saattaneet kdyttdd musiikkia useammalla tavalla hartautensa aikana. Yleensé he kuitenkin
kayttivit joko vain yhteislaulua tai ddnitettyd musiikkia. Musiikkia valitessa vastaajat ker-
toivat, ettd kappaletta valitessa tirkeédd oli se, etti kappale sopi hartauden aiheeseen. Yh-
teislaulu valittiin, jotta kaikki saisivat osallistua. Vastaajista 14 kertoi kayttdvansa hen-
gellistd musiikkia nimenomaan erilaisissa hartaus- ja jumalanpalvelustilaisuuksissa. Ha-
konen ja Hernesniemi kertovat opinniytetydssddn, ettd musiikilla on tunnelmaan nostat-
tava ja yhteenkuuluvuutta luova funktio.!” Tdmai funktio on luultavasti my®s syyni yh-

teislaulujen suurelle suosiolle isoskoulutettavien hartaudessa.

178 Hakonen & Hernesniemi 2014, 39—42
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Kuvio 14: Millaista musiikkia isoskoulutettavat (N=39) kéyttivdt hartauksissaan

Yleisin muihin kristittyihin liittyva tilanne, jossa isoskoulutettavat kayttivat hengellista
musiikkia, oli seurakunnan toiminta, kuten isoskoulutus ja leirit. (Ks. Kuvio 15) Vastaa-
jista 23 kertoi kayttdvinsd hengellistd musiikkia ndissd tilanteissa. Ndissd tilaisuuksissa
joko laulettiin yhdessé tai hengellinen musiikki soi toiminnan ajan taustalla. Osassa vas-
tauksissa korostettiin hengellisen musiikin luovan yhteenkuuluvuuden tunteita.'”® Seura-
kunnassa kdytetty musiikki koostui padsdéntoisesti NSV:n veisuista. Tdmén jadlkeen isos-
koulutettavat kuuntelivat mieluiten gospelia. Virret mainittiin vastauksissa vain harvoin.
Seuraavaksi yleisin tilanne oli jumalanpalveluksissa, messuissa ja hartauksissa. Néissd
tilaisuuskissa hengellinen musiikki, kuten virret ja liturginen musiikki, toimivat myos yh-
teislauluina. Hengellinen musiikki ja sen siséltd jadavét ndin hartauden tai jumalanpalve-
luksen pitdjén vastuulle. Harvat vastaajat kertoivat myds kéyttdvansd hengellistd musiik-
kia samanhenkisten ystévien tai perheenjdsenten kanssa. Namé ystivét olivat myds isos-
koulutettavia. Télloin hengellistd musiikkia joko laulettiin tai kuunneltiin levyltd. Hen-
gellisen musiikin muihin kristittyihin liittyva funktio on yhdessé tekeminen, useimmiten
yhteislaulun muodossa. Sama ilmenee Murtosen tutkimuksessa, jossa yhdessé laulaminen
néyttiytyi nuorille tirkeini.'® Isoskoulutettaville niyttii olevan tirkeimpii se kenen

kanssa musiikkia kuunnellaan kuin musiikin varsinainen sisiltd.'®! Kappaleiden sisilto ei

179 v8 k25, V9 k25.
180 Murtonen 2014, 411.
181 Maukonen 2005, 156—157; Laakso 2003, 413

54



kuitenkaan ole yhdentekevdd. Kappaleiden tekstit ja musiikilliset ilmaisut viestivit isos-

ryhmin arvoista ja ajatuksista.'®?

Hengellisen musiikin kdytté seurakunnan tilaisuuksissa, kuten nuortenilloissa ja isoskou-
lutuksessa, oli suosittua kaikissa ryhmissd. Toisella ja kolmannella ryhmailla se oli suosi-
tuin tilanne, jossa ryhmin vastaajat kdyttivit hengellistd musiikkia. Ensimméisen ryhméan
vastaajat kdyttivat hengellistd musiikkia useimmiten hartauksissa tai jumalanpalveluk-
sissa, ja vasta sen jdlkeen seurakunnan muussa toiminnassa. Hengellistd musiikkia kdy-
tettiin niissa tilaisuuksissa kuitenkin hyvin samankaltaisiin tarkoituksiin: joko yhdessi
laulettavaksi tai kuunneltavaksi. Erot siis viestivit ainoastaan siitd, ettd ensimmaiinen
ryhmé osallistui toista ja kolmatta ryhméd useammin jumalanpalveluksiin ja hartauksiin

tai vahintdin he osallistuvat aktiivisemmin yhteislauluihin.

En kuuntele
Muistelu
Musiikkiharrastus
Hengellisista syista

Kun tekee mieli kuunnella musiikkia

Hartaudet, Jumalan palvelukset, Messut

Stk toiminta esim. sostoiminta ja leirt

o
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Kuvio 15: Millaisissa tilanteissa isoskoulutettavat (N=56) kayttivit hengellistd musiikkia

182 Troeger 2013, 63-65.
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Yhteenveto

Hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavien keskuudessa korostettu sosiaalinen merki-
tys. Tdma ilmenee naisilla vahvemmin kuin miehilld. Hengellinen musiikki néytt44 ole-
van tirkeid yhteisollisyyttd luova tekiji.!®* Tistd esimerkkeini sen suosio seurassa kuun-
neltuna ja yhteislaulun selvé suosio nuorten omissa hartauksissa sekd ne vastaukset, joissa
isoskoulutettavat kertoivat, ettd hengellinen musiikki heréttaa heissd 1dhinnad yhteenkuu-
luvuuden tunteita.!®* Musiikilla nuoret vahvistavat sidettisin saman henkisiin ja samalla
tekevit pesderoa eri tavalla ajatteleviin.'®® Tissd merkityksessid hengellinen musiikki ei
sininsé eroa tavallisesta musiikista. Tarkedmpidi on se, kenen kanssa sitd kuunnellaan tai
lauletaan. Hengellinen musiikki ndyttd4 toimivan siis yhteisollisyyden luojana isoskoulu-
tettaville. Sen yhdessd kuunteleminen ja laulaminen ovat merkki yhdestd porukasta, joka
kokoontuu seurakunnan toimintaan. Voidaan jopa puhua seurakuntayhteyden luomisesta
hengellisen musiikin kautta. Sama teema esiintyy Murtosen tutkimuksessa kuin myos Ha-

kosen ja Hernesniemen opinniytetydssi. '

4.3 Hengellisen musiikin merkitys suhteessa itseen

Tassé alaluvussa késittelen millaisia itseen liittyvid merkityksid isoskoulutettavat antavat
hengelliselle musiikille. Tarkastelen sitd, miten isoskoulutettavien suhtautuminen hengel-
liseen musiikkiin eroaa heidén suhtautumisestaan musiikkiin. Tarkastelen mill eri tavoin
he kayttavit musiikkia ja hengellistd musiikkia tunteiden sdédtelyn nikokulmasta vertaa-
malla aineistoani Suvi Saarikallion tutkimuksessa The strategies for regulateing mood by
musical activities in adolescence esittelemiin strategioihin. Tarkastelen myos, millaisia

merkityksid nousee isoskoulutettavien NSV:n suosikkiveisuista.

Hengellisen musiikin kaytto ja merkitys

Isoskoulutettavista 52 % kokee musiikin erittdin tirkedksi ja 89 % heistd kuuntelee mu-

siikkia vihintiin paivittiin. Keskimérin he arvioivat musiikin tirkeyden olevan 4,2.'%

18 Murtonen 2014, 410-411; Laakso 2003, 413.

184 V8 k25, VO k25.

185 Rippikoulusuunnitelma 2001, 33; Maukonen 2005, 156—157; Laakso 2003, 413.

1% Murtonen 2014, 410; Hakonen & Hernesniemi 2014, 39-42

187 Likertin asteikolla 1-5, jossa viisi on “erittiin tirkeiksi” ja yksi “en ollenkaan tirkeiksi”
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Vastaajista 52 % arvioi musiikin tdrkeyden itselleen olevan viisi, 28 % vastaajista arvioi
sen olevan nelji. Isoskoulutettavat kuuntelivat keskimdarin musiikkia useita kertoja péi-
vissi. 69 % vastaajista kertoi kuuntelevansa musiikkia useita kertoja péivissé, 20 % vas-
taajista kertoi kuuntelevansa sitd pdivittdin. Musiikkia kuunneltiin mieluiten yksin, mutta
sitd kuunneltiin toisinaan my0s ystivien, perheen ja itselle tarkeiden ihmisten kanssa joko
jaetusta toistolaitteesta, kuten kaiuttimista tai korvanapeista seka liveni konserteissa. (Ks.

Kuvio 16)

Musiikkia haluttiin kuunnella monenlaisissa tunnetiloissa. Monissa vastauksista nousi
esiin, ettei musiikin kuuntelu vaatinut mitién erityistd tunnetilaa, vaan sitd saatettiin
kuunnella kaikissa tilanteissa.'®® Yleisimmit vastauksista nousevat tunteet, joissa isos-
koulutettavat halusivat kuunnella musiikkia olivat ilo ja suru.'®® Musiikkia kiytettiin hy-
vin mielen ylldpitdjini tai siitd haettiin piristysti.!*® Ilolle ja surulle oli kuitenkin usein
oma musiikkinsa.'”! Musiikilla saatettiin kuluttaa myds ylimiériistd aikaa, esimerkiksi
bussipysikill tai siti saatettiin soittaa jonkin muun tekemisen taustalla.!®> Musiikista ha-
ettiin energisyyttd ja muita voimakkaita tunteita. Esimerkiksi yksi vastaaja kertoi musii-
kin tuovan hinelle pakottavan tunteen piisti richumaan ystivien kanssa.!®®> Toisinaan
musiikki herétti muistoja ja haikeutta. Osassa vastauksista musiikkiin liittyi muistoja ys-
tivistd tai hyvistd ajoista.'”* Jotkut isoskoulutettavat kiyttivit musiikki rentoutuakseen.

Musiikista haettiin turvaa ja sitd kuunneltiin ajatusten kisittelyyn.!*>

188 Egim. V58 k 10, V29 k10.
189 Esim. V27 k10, V26 k10.
190 Esim. V45 k11, V19 k10.
191 Egim. V58, k10.

192 Esim. V23 k10, V17 k10.
193 V15 k1.

194 Esim. V13 k11, V52 k11,
195 Egim. V51 k10, VI3 k11,
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Kuvio 16: kenen kanssa isoskoulutettavat (N=60) mieluiten kuuntelevat musiikkia

Taulukko 2: Millaisia tunteita isoskoulutettavien lempimusiikki herdttda heissa.

Millaisia tunteita lempimusiikkisi sinussa herattaa?

Ilo ja onnellisuus

”iloa ja innostusta”

Suru

”Surua, raivoa, innostusta...”

Heréttdd muistoja,
haikeus

”Iloa ja surua, koska lempibiisini tuo mieleen muistoja vanhojen kavereiden
kanssa.”

Levollisuus ja turva

” Tunnetta ettd olen turvassa, lohdutettu ja tyyni.”

Energisyys

” Energisyys”

Kuluttaa aikaa

”Kuuntelen monenlaisissa tilanteissa musiikkia, kun ei ole muuta tekemista
(vaikka bussissa), [...]”

Isoskoulutettavat nayttavat kayttdvan musiikkia padsdintoisesti joko positiivisten tuntei-
den, kuten iloisuuden, ylldpitdmiseksi tai padstikseen negatiivisesta tunteesta positiivi-
seen. Téhén viittaa se, ettd isoskoulutettavat kuvasivat tuntevansa yleensa iloa tai nega-
tiivisia tunteita kuten surua, ahdistusta tai ankeutta, kun he haluavat kuunnella musiik-
kia, ” kun taas heidin lempimusiikkinsa heritti heissd useimmiten iloa ja onnelli-

suutta.'”” Suru ja negatiiviset tunteet olivat varsin harvinaisia ndihin tunteisiin verrattuna.

196 Esim. V19 k10. V46 k10.
97 Esim. V19 k11. V46 k11, V52 k10.
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Tunteiden sddtelyn ndkdkulmasta isoskoulutettavat kéyttivdt siis musiikkia useimmiten
viihteeksi tai itsensd harhauttamiseksi'®® Ehdottomasti useimmin musiikkia kiytettiin
viihteeksi. Saarikallion mukaan musiikkia kéytettiin viihteend usein jonkin toiminnan
taustalla ja luomaan ilon tunnetta.!®® Musiikin viihdekiyttd korostui etenkin niissi vas-
tauksissa, joissa musiikkia kiytettiin ajankuluksi tai jonkin muun toiminnan taustalla.?%
Useimmissa vastauksissa musiikkia kdytettiin vain luomaan iloista oloa. Saarikallion tut-
kimuksessa nuoret kdyttivit musiikkia itsensd harhauttamiseen kohdatessaan huolia ja
stressid. Musiikilla nuoret pyrkivdt muuttamaan epamiellyttaviksi kokemansa tunnetilat
positiivisiksi. He kayttivét rauhallista musiikkia rauhoittaakseen itseddn tai iloista mu-
siikkia piristydkseen. Kéyttotavalle ominaista oli, ettd kdytettavd musiikki oli kontrastissa
vallitsevaan tunnetilaan.?’! Isoskoulutettavat kiyttivit musiikkia my®s jonkin verran el-
pymiseen?’, psyykkisen tyon apuna®®’, voimakkaiden tunteiden luojana®®* ja lohtuna®®.

Tunteiden purkamiseen viittaavia vastauksia ei isoskoulutettavien vastauksissa esiinty-

l’lyt.206

Musiikki heritti kaikissa ryhmissd yleensd ilon ja onnellisuuden tunteita. Se teki ener-
giseksi ja heritti joskus muistoja ja saattoi jopa tehdd surulliseksikin. Toinen ja kolmas
ryhma muistuttivat téltd osin hyvin vahvasti toisiaan. Ensimmainen ryhma oli kuitenkin
poikkeuksellinen, silld timén ryhmén vastaajat kertoivat musiikin heréttédvian heissé huo-
mattavasti enemmaén surullisia tunteita sekd tuovan levollisuuden ja turvan tunteita. He
ndyttdvit hakevan musiikista yleensd muita ryhmid enemmén turvaa ja kiyttavén sitd use-
ammalla eri tavalla. Heille musiikki on selkeimmin merkityksellisempéé. Se on enem-
mién kuin vithdettd ja piristystd, vaikkakin sitd usein kdytetddnkin my0s néihin tarkoituk-
siin. Tunteiden késittelyn ndkokulmasta he kdyttivit musiikkia muita useammin lohtuna

ja psyykkisen tyon apuna.’’’

Tunteiden sditelyn kannalta ryhmien vélilld ei noussut suuria eroja. Kaikissa ryhmissi

musiikkia kéytettiin useimmiten viihteend. Toiseksi yleisimmin ensimmaéisen ja kolman-

198 Qaarikallio 2007, 186—187; Laakso 2003, 413.
199 Qaarikallio 2007, 186.

200 Egim. V23 k10, V17 k10.

201 Saarikallio 2007, 187.

202 Bsim. V51 k10 ja k11.

203 Esim. V13 k11.

204 Esim. V5 k11, V15 k11.

205 Esim. V60 k11.

206 Saarikallio 2007, 186—187.

207 Saarikallio 2007, 186—187.

59



nen ryhmén vastaajat kdyttivat musiikkia itsensd harhauttamiseksi. Toiseen ryhméén luo-
kittelemani vastaajat eivét kertoneet kayttdvinsd musiikkia itsensd harhauttamiseksi ol-
lenkaan. He kayttivit musiikkia vahissd mairin elpymiseen, voimakkaiden tunteiden luo-
miseen seké lohtuna, niin kuin toisen ryhmén vastaajatkin. Ensimmaéisen ryhmén vastaa-
jilla nditd teemoja esiintyi toisen ja kolmannen ryhmin vastaajia useammin. Ensimmaisen
ryhmén vastauksissa esiintyi my0s jonkin verran musiikin kdyttdmistd tunteiden purka-

miseen.**8

Hengellisen musiikin isoskoulutettavat arvioivat olevan huomattavasti vihemman tér-
keéd ja he kuuntelevat sitd harvemmin kuin musiikkia yleensd. Hengellisen musiikin tér-
keydeksi noin 42 % arvioi olevan kolme ja noin 37 % vastaajista arvioi sen alapuolelle.
Vastausten keskiarvo on noin 2,8.2% Noin 77 % isoskoulutettavista kuuntelee hengellisti
musiikkia muutamasta kerrasta kuukaudessa muutamaan kertaan viikossa.?!? Isoskoulu-
tettavista 63 % kuuntelee hengellisti musiikkia mieluiten muiden seurassa.?!! Seura koos-
tui lahes yksinomaan muista isoskoulutettavista. Isoskoulutettavat halusivat kuunnella
hengellistd musiikkia yleensa joko iloisissa tunnelmissa, niin kuin muutakin musiikkia tai
sitten kun he kaipasivat rauhaa tai etsivét turvaa ja lohdutusta negatiivisiin tunteisiin, ku-
ten ahdistukseen.?!? Yleisti oli, ettei hengellisen musiikin kuunteluun osattu sanoa mitééin
tiettyd tunnetta. Talloin hengellisen musiikin kuuntelu jii usein vain seurakunnan toimin-
nan sisille, eiki sitd haluttu kuunnella omalla ajalla.?'* Jotkut isoskoulutettavat kuunteli-
vat hengellisti musiikkia “ihan vain fiilistellikseen.”*!* Hengelliseen musiikkiin liittyi

myds muistoja rippikoulusta.?!?

208 Saarikallio 2007, 186—188.
209 Kuvaaja 3

210 Kuvaaja 4

2 Kuvaaja 15

212 Esim. V35 k24, V56 k24.
213 Esim. V4 k 24, V6 k24,

214 Esim. V31 k24.

215 Esim. V13 k25, V53 k24.
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Taulukko 3: Millaisia tunteita isoskoulutettavien suosikki hengellinen musiikki herdttaa

heissa.
Millaisia tunteita suosikki hengellinen musiikkisi sinussa heratta4?
Ilo ja onnelli- ” Onnellisuutta.”
suus
Suru ” Vahtelevia, mutta useinmiten surua”

Herdttdd muistoja, | ’Yleensa iloisia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, joskus muistoja”
haikeus

Levollisuus ja ”Turvaa”
turva
Energisyys ”Suuri into ja energisyys”

Herittdd ajatuk- | 7 Iloa, se saa ajattelemaan, lohtua.”
sia

Hengellinen musiikki herétti tunteita eri tavalla isoskoulutettavissa kuin musiikki yleensa.
Samalla se heritti my0s tdysin eri tunteita. Esimerkiksi Aino kertoi suoraan gospelmusii-
kin ja NSV:n laulujen heréttdvin hénessa erilaisia tunteita kuin tavallisen musiikin. Sa-
manlaisia teemoja olivat ilon ja onnellisuuden tunteet, energisyys, levollisuus ja turva,
muistot sekd suru. Néitd tuntemuksia esiintyi kuitenkin aivan eri tavalla kuin musiikissa
yleensd. Hengellinen musiikki herittii useimmiten turvan ja levollisuuden tunteita.?'®
Seuraavaksi useimmiten hengellinen musiikki heritti ilon ja onnellisuuden tunteita.?!” Se
heritti muistoja ja yhteenkuuluvuuden tunteita.>'® Hengellinen musiikki sai isoskoulutet-
tavat miettimidén enemmén kuin muunlainen musiikki. Namé ajatukset saattoivat suun-
tautua Jumalaan tai muualle.?!® Hengellisen musiikin herittimit tunteet ovat nimiltéin
hyvin samanlaisia kuin musiikin yleensa herittdmat tunteet. Niiden merkitys on kuitenkin
isoskoulutettavalle erilainen. Hengellistd musiikkia halutaan kdyttdd eritilanteissa kuin
musiikkia yleensi. Ilo ja onnellisuus, mikd syntyy, kun musiikki kuluttaa yliméaaraista
aikaa on erilaista kuin ilo, joka nousee ahdistavan tunteen helpottaessa tai kun musiikki
tuo turvaa. Merkitys siis nousee siitd, mihin musiikkia kédytetddn, eikd siitd minkéilaisen

tunteen se herattia.

Tunteiden sdételyn ndkdkulmasta isoskoulutettavat kayttavit hengellistd musiikkia huo-

mattavasti vihemman viihteend tai itsensd harhauttamiseen ja voimakkaiden tunteiden

216 Esim. V3 k25, V8 k25.

217 Esim. V36 k25, V23 k25.

218 Esim. V9 k25, V59 k25.

219 Esim, V13 k24, V50 k25, V8 k24.
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luomiseen. Vaikka isoskoulutettavat kdyttavitkin hengellistd musiikkia useimmiten viih-
teeksi, on timi huomattavasti harvinaisempaa kuin musiikissa yleensi. Isoskoulutettavat
kayttavat sitd tavallista musiikkia useammin psyykkisen tyén avuksi, lohduksi ja tunteiden
purkamiseen. Elpymiseen hengellistd musiikkia kdytetddn yhtd paljon kuin musiikkia
yleensd. Hengellisen musiikin kdytOstd psyykkisen tyon avuksi viittaavat ne vastaukset,
joissa hengellisen musiikin kerrottiin herittdviin muistoja tai ajatuksia.?? Sen kiytosti
lohduksi viittaavat ne vastaukset, joissa hengellisestd musiikista haettiin turvaa ja voimaa.
Osassa vastauksista hengellisen musiikin kuvattiin suoraan tuovan lohtua.??! Tunteiden
purkamisesta kertovat ne vastaukset, joissa hengellistd musiikkia kdytettiin ahdistuksen

kisittelemiseen.?2?

Kolmas ryhma kaytti hengellistd musiikkia eniten viihteeksi. Sen liséksi he kayttivét sitd
jonkin verran psyykkisen tyon apuna ja lohtuna. Yleistd timén ryhmén vastauksissa oli
myds, ettei hengellistd musiikkia kuunneltu.??* Hengellinen musiikki heritti timén ryh-
mén vastaajissa useimmiten ilon tai surun tunteita.??* Niiden lisiksi se palauttaa mieleen
muistoja.??> Toisen ryhmiin vastaajat kiiyttivit hengellisti musiikkia eniten elpymiseen.
Sen jdlkeen he kéyttivét hengellistd musiikkia yleensa joko viihteend tai psyykkisen tyén
apuna. Hengellinen musiikki herétti tdimén ryhmén vastaajissa useimmiten ilon ja onnel-
lisuuden tunteita.??® Sen liséksi hengellinen musiikki heritti heissi rauhan tunteita seki

muistoja.??’

Ensimmadinen ryhma kaytti hengellistd musiikkia useimpiin eri tarkoituksiin. Eniten he
kayttivat hengellistd musiikkia psyykkisen tyén apuna ja lohtuna. Kolmanneksi yleisin
tapa oli kayttdd hengellistd musiikkia viihteend. He kayttivit hengellistd musiikki myos
jonkin verran tunteiden purkamiseen ja elpymiseen. Tamén ryhmin vastaajissa hengelli-
nen musiikki heritti usein rauhan tunteita ja auttoi jaksamaan.??® Sen liséksi se heritti
iloa. 2°Timi teema esiintyi hyvin vahvasti ensimmiisen ryhmiin vastaajien keskuudessa.
Hengelliselld musiikilla ndyttdd olevan heille vahva sielunhoidollinen merkitys. Vaikka

tdmé on ndhtivissd myods muilla ryhmilld, esiintyy se tissd ryhmadssé erityisen vahvasti.

220 Esim. V13 k24, V50 k25, V8 k24, V9 k25, V59 k25.
221 Esim. V59 k25. V35 k25.

222 Esim. V35 k24. Saarikallio 2007, 186—188.

223 Saarikallio 2007, 186—188.

224 Esim. V52 k25, V9 k25.

225 Esim. V52 k25.

226 Esim. V4 k25.

227 Esim. V28 k25, V53 k25.

228 BEsim. V35 k25, V58 k25.

22 Esim. V23 k25, V55 k25.
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Musiikki heritti isoskoulutettavissa yleensé ilon tunteita ja he arvoivat sen itselleen mer-
kitykselliseksi. Musiikki oli tdrkedmpaa tytoille ja vaikutti herdttdvin voimakkaamman
tunnereaktion ensimméiisen ryhmén vastaajille, joille musiikki oli keskiméddrin tarkedm-
pad kuin muiden ryhmien vastaajille. Vastaukset ndyttavét olevan yhtenevéisid aiemman
tutkimuksen kanssa.?** Hengellinen musiikki teki kuitenkin poikkeuksen. Se ei herittinyt
vain pédosin ilon tunteita, vaan isoskoulutettavat kuvasivat hakevansa siitd useimmiten
rauhaa ja sitd kuunnellaan useimmiten muiden seurassa. Tdémé poikkeaa Juslinin, ym. tut-
kimuksesta, jossa nditd tuntemuksia esiintyi, kun musiikkia kuunneltiin yksin. Hengel-
listd musiikkia kuunnellessa jaeta eri kokemuksia kuin musiikista yleensd. Tdma voi joh-
tua hengellisen musiikin erityisestd kayttdtarkoituksesta ja -kontekstista, silld musiikki

heriittiid erilaisia tunteita kontekstista ja tarkoituksesta riippuen.?!

Hengelliselld musiikilla ndyttdé olevan erilainen merkitys kuin musiikilla yleensid. Mu-
siikki yleensd nédyttdd olevan isoskoulutettaville padsaantdisesti viihdettd tai vdline jolla
muuttaa negatiiviset tunteet positiivisiksi. Ndmai teemat esiintyvit Saarikallion tutki-
muksessa viihteend ja itsensd harhauttamisena. Néihin kahteen ndhden muita teemoja
esiintyi varsin vihdn. Hengellisestd musiikista taas haettiin huomattavasti enemmén tur-
vaa ja rauhaa. Se auttoi useassa tapauksessa isoskoulutettavia myos jaksamaan. Saari-
kosken kategorioiden mukaan sitd kdytettiin useammin lohtuna ja psyykkisen tyon
apuna kuin musiikkia yleensi.?*? Hengelliselli musiikilla niyttii olevan selked sielun-
hoidollinen merkitys isoskoulutettaville. Se tuo rauhaa ahdistuksen keskelld ja rohkaisee
jaksamaan. Hengelliselld musiikilla ndyttda siis olevan tdssd samanlainen merkitys isos-
koulutettaville kuin Kiiskin tekemasséa tutkimuksessa virsien funktio teologian opiskeli-

joille.

Nuoren seurakunnan veisut

Nuoren seurakunnan veisukirja on jaettu rippikouluopetussuunnitelman teemojen mu-
kaan kolmeen osaan: eldmad, usko ja rukous. Kirjan laulujen tarkoituksena on 16ytéa hyvia
yhteislaulettavia lauluja, joiden tekstimaailma puhuttelee tuoreella tavalla kirjan kaytta-

jiakuntaa.?* Suosituimmat NSV:n veisut olivat isoskoulutettavien keskuudessa Teppo

230 Miranda & Gudreau 2011, 7-8; Juslin ym. 2008 677-679.
21 Juslin ym. 2008 677-679.

232 Saarikallio 2007, 186—188.

233 Nuoren seurakunnan veisukirja 2010, esipuhe.
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Nuorvan Tuu mun vaimoksein*>* seki Juha Tapion Sitked syddin.?>> Tuu mun vaimoksein
sijoittuu kirjan eldmd -kategoriaan. (Ks. Kuvio 17) Veisu kertoo pojan rakkaudesta tyttod
kohtaan. Nuorta usein kiinnostavat ihmissuhteet, arvot, tulevaisuus ja néihin liittyvét tee-
mat.?*® Nuorvan veisun suosio saattaa siis selittyi tilli. Tapion suosio nikyi isoskoulu-
tettavien vastauksissa myds muuallakin kuin lempiveisua kysyttiessi.??” Veisu sijoittuu
NSV:n usko -kategoriaan, mika oli suosituin isoskoulutettavien keskuudessa. Seuraavaksi
suosituimmat veisut olivat Pekka Simojoen Kaksi tavallista kitti*>®, Jarkko Maukosen

Téssd poyddssid®®, seki Pekka Simojoen Olet vapaa®*’ja Riihikirkkohymni®*!.

Kuvio 17: Mihin NSV:n kategorioihin isoskoulutettavien (N=61) lempiveisut kuuluvat.

Tapion Sitked syddn sekd Simojoen Kaksi tavallista kittd ja Olet vapaa sisdltivit voi-
mauttavia teemoja. Tapion Sitked syddn kertoo, kuinka kuulijalla on sitked syddn. Simo-
jen Olet vapaa kertoo kuulijalle timén olevan vapaa ja Kaksi tavallista kdttd kertoo
kuinka kaksi tavallista kétti ja jalkaa riittavit Jeesukselle. James W. Fowlerin mukaan

nuori eldi usein synteettis-sovinnaista uskonvaihetta.?** Tissi vaiheessa Jumala ja suhde

234 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 10.
235 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 69.
236 Tuominen 20035, 39.

237 Esim. V5 k12.

238 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 31.
239 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 91.
240 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 29.
241 Nuoren seurakunnan veisukirja 2015, laulu 73.
242 Fowler 1981, 151.
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uskoon muodostetaan uudestaan: Jumala halutaan nédhda olentona joka tietdd, hyviksyy
ja vahvistaa nuoren identiteetin.?** Tdmi nikyy myds nuorten suosimien veisujen teks-
teissd. Veisujen teksteissd ihmien on arvokas ja Jumalalle kelpaava. Krista Lampi toteaa
tutkimuksessaan Mitd Nuoren seurakunnan veisukirja opettaa uskosta?, etti kirjan usko-
kategorian veisuissa jumalakuva on usein rakastava ja turvallinen.?** T4m4i vaikuttaisi se-

littiviin usko-kategorian suosiota.?*®

Simojoen Riihikirkko hymni esiintyy nimeltd my6s Murtosen tutkimuksessa. Nuorille vai-
kuttaviksi kokemuksiksi muodostuivat rippileirien yhteiset laulutuokiot leirinuotiolla. Ne
olivat paitsi rauhoittumisen hetkid, ennen kaikkea ne loivat vahvaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Veisu esiintyy Murtosen tiedonantajan muistellessa tillaista tilannetta.?*® Tama
ndkyy my0s omassa aineistossani. Voidaan siis olettaa, ettd kyseessd on vastaavanlainen

muisto vastaavanlaisesta tilanteesta.

Hengelliselld musiikilla ndyttdd olevan isoskoulutettaville vahvempi rooli transitionaa-
liobjektina kuin musiikilla yleensi.>*” Se néyttii olevan transitionaaliobjektina Jumalaa
kohtaan, jolloin hengellisesti musiikista haetaan turvaa ja lohdutusta.?*® Toisaalta transi-
tionaaliobjekti voi yhdistyd myos johonkin muistoon, tdssd tapauksessa rippikouluun.
Veisut yhdistyvit rippikoulun yhteisiin laulutuokioihin leirinuotiolla, joissa isoskoulutet-
tava on kokenut vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.?*® Tihin viittaavat ne vastaukset,

joissa hengellisen musiikin kerrottiin herittivin muistoja rippikoulusta.?>°

Yhteenveto

Hengelliselld musiikilla on isoskoulutettaville erilainen itsed koskettava merkitys kuin
musiikilla yleensd. Musiikki yleensd nédyttdd olevan isoskoulutettaville pddsdantdisesti
viihdettd tai védline, jolla muuttaa negatiiviset tunteet positiivisiksi. Ndmi teemat esiinty-

vit Saarikallion tutkimuksessa viihteend ja itsensd harhauttamisena. Hengellisestd mu-

283 Fowler 1981, 153.

24 Lampi 2014, 386.

245 Kuvaaja 19.

246 Murtonen 2014, 410.

247 Lehtonen 2010, 246247
248 Esim. V3 k25, V8 k25.
249 Murtonen 2014, 410.

250 Esim. V13 k25.
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siikista taas haetaan huomattavasti enemmaén turvaa ja rauhaa. Se auttaa useassa tapauk-
sessa isoskoulutettavia myos jaksamaan. Saarikosken kategorioiden mukaan sitd kéytet-
t44n useammin lohtuna ja psyykkisen tyon apuna kuin musiikkia yleensd.?>! Téstd péitte-
len hengelliselld musiikilla olevan isoskoulutettaville sielunhoidollinen merkitys. Tdma
merkitys toteutuu voimakkaimmin, jos isoskoulutettava katsoo hengellisen eldmén ole-
van hinelle merkityksellista tai tdrkedd. Hengellinen musiikki tuo voimaa ja auttaa jaksa-
maan. Voimauttavat teemat esiintyvat myos isoskoulutettavien suosikkiveisuissa. Suo-
sikkiveisuissa Jumala niyttiytyy rakastavana ja turvallisena.?? James W. Fowlerin us-
konnollisen kehityksen teorian mukaan nuori haluaa ndhda Jumalan olentona, joka tietéda,

hyviksyy ja vahvistaa nuoren identiteetin.?>

Hengellisen musiikin rooli transitionaaliobjektina niyttda olevan erilainen kuin musii-
killa yleensd.?>* Se niyttéd olevan transitionaaliobjektina Jumalaa kohtaan, jolloin hen-
gellisestid musiikista haetaan turvaa ja lohdutusta.?>® Toisaalta transitionaaliobjekti voi
yhdistyd myds johonkin muistoon, tdssé tapauksessa rippikouluun. Veisut yhdistyvit rip-
pikoulun yhteisiin laulutuokioihin leirinuotiolla, joissa isoskoulutettava on kokenut vah-
vaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.>>® Tihin viittaavat ne vastaukset, joissa hengellisen

musiikin kerrottiin herittivin muistoja rippikoulusta.?®’

251 Saarikallio 2007, 186—188.
252 Lampi 2014, 386.

253 Fowler 1981, 153.

254 Lehtonen 2010, 246247
255 Esim. V3 k25, V8 k25.

256 Murtonen 2014, 410.

257 Esim. V13 k25.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmassani selvitin, mikd merkitys hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavien spi-
ritualiteetissa. Aineiston kerdsin mobiilikyselylld Tampereen Eteldisessd seurakunnassa
Nekalan ja Hervannan toimipisteilld 10.2.2016 sekéd Joensuun evankelis-luterilaisen seu-
rakunnan isoskoulutusleirilld Vaivion kurssikeskuksessa 13.11.16. Painotin tutkielmas-
sani isoskoulutettavan omaa kokemusta siitd, miten hengellinen musiikki on vaikuttanut
hianen hengelliseen eldamainsd, sen kokemiseen ja ilmenemiseen, jumalasuhteeseen seké

suhteeseen muihin ihmisiin ja itseen.

Isoskoulutettava tutustuu useimmiten hengelliseen musiikkiin rippikoulussa tai sen jil-
keen isoskoulutuksessa. Tutkielmani perusteella niyttda siltd, ettd samalla kun nuori luo
omakohtaisen suhteen uskonkysymyksiin, hdn luo suhteen myds hengelliseen musiikkiin.
Hengellisen musiikin merkitys suurimmalle osalle isoskoulutettavista on suurempi, jos

hén on luonut siihen suhteen jo aikaisemmin.

Isoskoulutettavat kayttdvit hengellistd musiikkia henkilokohtaisessa hartauseldmissidn
rukoillessaan ja hoitacssaan omaa jumalasuhdettaan. Nama kéyttotavat ovat kuitenkin
varsin harvinaisia. Vuoden 2006 nuorisobarometri osoittaakin, ettd pdivittdinen rukous
on nuorten keskuudessa vihentynyt, eikd suurin osa enéé harrasta rukousta. Kuitenkin
nditd teemoja esiintyy vanhemmille ikdryhmille tehdyissd tutkimuksissa ja hengellisen
musiikin rooli jumalanpalveluksena ja hartauden harjoittamisena korostuu kirjallisuu-
dessa. On siis mahdollista, ettd ndméd merkitykset syntyvét vasta myohemmin. Hengelli-
nen musiikki ei myoskddn ollut yhté tarkedd isoskoulutettaville kuin musiikki yleensi,
eivitkd isoskoulutettavat kuvanneet hengellisen musiikin heréttdmié tunteita yhtd usein
kuin musiikin yleensd herdttdmid tunteita. Tdhin saattaa olla syyna se, ettd hengellinen
musiikki ei ole isoskoulutettaville vield tuttua. Musiikki tuottaa todennékoisemmin tun-
nereaktion, jos se on kuulialle entuudestaan tuttua. Isoskoulutettavat eivit vilttamétti ole
siis tutustunut hengelliseen musiikkiin tarpeeksi syvillisesti, jotta silld olisi heille Juma-

laan liittyvd merkitys.

Vahvalla ja merkitykselliselld suhteella hengelliseen eldméddn vaikuttaa olevan positiivi-
nen vaikutus isoskoulutettavan suhtautumiseen hengelliseen musiikkiin. Jos isokoulutet-
tava kokee henkilokohtaisen hengellisen eldmén tirkeédksi, samalla kasvaa todenndkoi-

syys sille, ettd hdan kokee hengellisen musiikin merkityksellisend. Jos siis isoskoulutettava
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on ottanut hengellisen musiikin osaksi omaa hartauseldménsa harjoittamista, on todenné-
koistd, ettd silld on suurempi merkitys kuin sellaiselle, joka ei pidd hengellistd eldmaa
itselleen mielekkdénd tai ei muuten kéytd hengellistd musiikkia yksityisesti. Aktiivinen
osallistuminen seurakunnan hartauksiin ja jumalanpalvelustoimintaan nidyttia myos vai-
kuttavan myonteisesti isoskoulutettavan suhtautumiseen hengelliseen musiikkiin. Tasti
ei kuitenkaan voida todeta suoraa syy-seuraussuhdetta. Isoskoulutettava voi kokea hen-
gellisen eldmain térkedksi tai merkitykselliseksi, mutta ei silti nauti hengellisen musiikin
kuuntelusta. Pdinvastoin taas isoskoulutettavan hengellinen eldmi saattaa rajoittua pel-
kastdadn isoskoulutukseen, mutta seurakunnassa veisatut NSV:n laulut saattavat olla silti

lahelld vastaajan sydéinta.

Hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavalle vahva sosiaalinen merkitys. Ennen kaik-
kea hengellinen musiikki on hénelle yhdessé tekemistd, useimmiten yhdessa laulamista.
Tama luo yhteenkuuluvuuden tunteita. Hengellistd musiikkia kdytetdén vain harvoin isos-
koulutuksen ulkopuolella. Sen yhdessi kuunteleminen ja laulaminen ovat merkki yhdesti
porukasta, joka kokoontuu seurakunnan toimintaan. Hengelliselld musiikilla siis ndyttad
olevan samanlainen merkitys kuin muulla musiikilla on nuorisokulttuureissa. Musiikilla
nuoret vahvistavat sidettddn saman henkisiin ihmisiin ja samalla tekevét peséderoa eri ta-

valla ajatteleviin.

Isoskoulutettava kéayttad hengellistd musiikkia padosin tilanteissa, joissa paikalla on muita
kristittyjd. Téllaisia tilanteita ovat seurakunnan toiminta, kuten isoskoulutus ja leirit, seka
jumalanpalvelukset ja hartaudet. Isoskoulutettava siis luo hengellisen musiikin vilityk-
selld yhteenkuuluvuutta muihin isoskoulutettaviin ja seurakuntaan. Voidaan jopa puhua

seurakuntayhteyden luomisesta hengellisen musiikin kautta.

Hengellistd musiikkia kuunnellessa jaetaan eri kokemuksia kuin musiikista yleensa.
Tdmi voi johtua hengellisen musiikin erityisestd kayttotarkoituksesta ja -kontekstista,
silld musiikki heréttdd erilaisia tunteita kontekstista ja tarkoituksesta riippuen. Hengelli-
nen musiikki herdttdd pddosin samoja tunteita, mitd musiikki yleensd yksin kuunneltuna,

vaikka hengellistd musiikkia kuunnellaan useimmiten muiden kristittyjen seurassa.

Hengelliselld musiikilla on isoskoulutettavalle sielunhoidollinen merkitys. Tdma nakyy
siitd, kuinka isoskoulutettava hakee musiikista turvaa ja lohdutusta, ja kuinka isoskoulu-
tettavien suosimissa veisuissa Jumala néyttiytyy rakastavana ja huolehtivana hahmona,

joka hyviksyy tavallisen ihmisen.
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Hengelliselld musiikilla on erilainen merkitys isoskoulutettavalle kuin musiikilla yleensé.
Isoskoulutettava kédyttdd musiikki pddosin positiivisen tunteen yllépitdmiseksi tai pais-
tdkseen negatiivisesta tunteesta positiiviseen. Musiikki yleenséd herdttdd isoskoulutetta-
vassa seuraavia tunteita: ilo ja onnellisuus, suru, haikeus ja muistot, levollisuus ja turva
sekd energisyys. Musiikilla yleensd pyritddn kuluttamaan ylimaaréistd aikaa. Tunteiden
kisittelyn ndkokulmasta isoskoulutettava kayttdd musiikkia yleensa viihteend ja itsensd
harhauttamiseen. Nayttdé kuitenkin siltd, ettd musiikki saa laajemman merkityksen, jos
isoskoulutettava kokee musiikin merkitykselliseksi itselleen. Talloin musiikin kdyttdmi-

nen myos lohtuna ja psyykkisen tyon apuna tulee yleisemmaksi.

Hengellistd musiikkia isoskoulutettava kéayttdd useimmiten hakiessaan levollisuutta ja
turvaa tai hakiessaan helpotusta ahdistaville tunteille. Hengellisen musiikin herdttamat
tunteet ovat hyvin samanlaisia kuin musiikin heréttdmét tunteet. Niiden merkitys on kui-
tenkin isoskoulutettavalle erilainen. Hengellistd musiikkia halutaan kéyttd4 eri tilanteissa
kuin musiikkia. Ilo ja onnellisuus, joka syntyy, kun musiikki kuluttaa ylimééariista aikaa
on erilaista kuin ilo, joka nousee ahdistavan tunteen helpottaessa tai kun musiikki tuo
turvaa. Merkitys siis nousee siitd, mihin musiikkia kdytetddn, eikd siitd minkélaisen tun-
teen se herattad. Hengellinen musiikki saa isoskoulutettavan my0s ajattelemaan erilaisia
asioita kuin muu musiikki. Tunteita esiintyy myos eri suhteessa kuin musiikissa. Hengel-
lisen musiikin herdttdmien tunteiden joukossa esiintyy enemmaén levollisuutta ja turvaa
kuin iloa ja onnellisuutta, jotka olivat yleisimmét musiikin herdttimat tunteet. Tunteiden
sadtelyn nakokulmasta hengellistd musiikkia kaytetdan lohtuna ja psyykkisen tyon apuna.
Namé kayttotavat ndyttavit korostuvan, jos isoskoulutettava kokee hengellisen eldmén

tai musiikin merkitykselliseksi.

Talta kannalta kuitenkin on selvii, ettei hengellinen musiikki muodostu isoskoulutetta-
valle yhta tarkedksi kuin musiikki. Musiikki toimii ja sitd kdytetddan kaikenndkdisissa ti-
lanteissa, kun taas hengellisen musiikin kéyttd on rajatumpaa ja sitd kdytetdén vain tie-
tyissd tilanteissa. Hengellisen musiikin kayttd rajautuu usein seurakuntakontekstiin, kun

taas musiikkia voidaan kayttd4 missé tilanteessa hyvansa.

Hengelliselld musiikin rooli transitionaaliobjektina nédyttié olevan isoskoulutettavalle eri-
lainen kuin musiikilla. Se ndyttda olevan transitionaaliobjektina Jumalaa kohtaan, jolloin
hengellisestd musiikista haetaan turvaa ja lohdutusta. Toisaalta transitionaaliobjekti voi

yhdistyd myds johonkin muistoon, tdssa tapauksessa rippikouluun. Veisut yhdistyvit rip-
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pikoulun yhteisiin laulutuokioihin leirinuotiolla, joissa isoskoulutettava on kokenut vah-
vaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Té&hén viittaavat ne vastaukset, joissa hengellisen mu-

siikin kerrottiin herdttivan muistoja rippikoulusta.

Isoskoulutettavien suosikkiveisuissa esiintyy paljon voimauttavia teemoja. Niissd ihmi-
nen kuvataan vapaana, Jumalalle kelpaavana ja sitkednd. Namai veisut esiintyvit NSV:n
usko-kategoriasta. Tamdn kategorian lauluissa Jumala ndyttdytyy usein rakastavana ja
turvallisena. James W. Fowlerin mukaan nuori eldd usein synteettis-sovinnaista uskon-
vaihetta. Tédssd vaiheessa Jumala ja suhde uskoon muodostetaan uudestaan: Jumala halu-
taan ndhd4 olentona joka tietd, hyvéksyy ja vahvistaa nuoren identiteetin. Timéa nikyy

myds nuorten suosimien veisujen teksteissa.

Hengellisen musiikin merkitys isoskoulutettavan spiritualiteetissa liittyy voimakkaimmin
toisiin kristittyihin. Isoskoulutettava luo hengellisen musiikin avulla yhteytta toisiin isos-
koulutettaviin ja seurakuntaan. Hengellisen musiikin avulla isoskoulutettava rajaa seura-
kunnan sisdisen kulttuurin ympérdivéstd nuorisokulttuurista. Hengellisen musiikin isos-
koulutettavaan itseensa liittyvd merkitys on sielunhoidollinen. Isoskoulutettava voi hakea
hengellisestd musiikista turvaa ja lohdutusta ahdistuksen tunteisiin. Samalla hengelliselld
musiikilla on voimauttava merkitys, joka auttaa isoskoulutettavaa jaksamaan. Jumalaan
liittyvid merkityksid hengelliselld musiikilla nousi aineistosta hyvin vdhén. N&itd merki-
tyksid esiintyi harvassa tapauksessa, jos isoskoulutettava oli ottanut hengellisen musiikin
osaksi henkil6kohtaista hartauseldméédnsd. Talloin hengellistd musiikkia voitiin kdyttaa

rukoillessa tai pysdhtyessd hoitamaan omaa jumalasuhdetta.

Isoskoulutettavat, jotka kokevat, ettd heiddn hengellinen eliménsd on merkityksellista,
kokevat musiikin ja hengellisen musiikin keskimiirin merkityksellisemméksi. Pdinvas-
toin, jos isoskoulutettava kokee, ettei hdnelld ole hengellistd eldmaa tai ettd se jaa isos-
koulutuksen sisille, hin usein kokee musiikin ja hengellisen musiikin vihemmén merki-
tykselliseksi. Néiden tekijoiden keskindisen suhteen selvittdminen vaatii lisdé tutkimusta.
Samoin tutkielmaani osallistuneiden vastaajaméérd on liian pieni strukturoiduista kysy-
myksistd nousevien muuttujien tilastollisten merkitsevyyden selvittimiselle. Niiden sel-
vittdmiseksi tulisi suorittaa lisdéd tutkimusta riittdvin suurella satunnaisotoksella, jotta
ndistd voitaisiin tehdd koko perusjoukkoon yleistettdvid johtopadtoksid. Tésséd tutkiel-
massa esittimidni 10ydoksii ja niiden vaikutusta isoskoulutettavien spiritualiteettiin voi-

daan myos tutkia tarkemmin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Haastattelututkimus
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saattaa avata tarkemmin hengellisen musiikin merkitysta isoskoulutettavien spiritualitee-
tille. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe on myds, miten hengellisen musiikin merkitys

muuttuu isoskoulutuksen ja isostoiminnan aikana.
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7 LITTEET
Liite 1
Kyselylomake

Hengellinen eldma ja seurakunta

1. Montako vuotta olet ollut mukana
seurakunnan toiminnassa?

2. Kuinka tirkeédksi koet seurakunnan toiminnan itsellesi?
12345
En ollenkaan tarkeédksi Erittiin tarkedksi

3. Missi seurakunnan toiminnassa olet mukana?

Leirit

Kerhot
Jumalanpalvelukset
Nuorten toiminta
Musiikki

Other:

4. Kuvaile omin sanoin hengellisti elamé&ési.

Musiikki yleensa

5. Kuinka tarkedksi koet musiikin itsellesi?

12345
En ollenkaan tarkedksi Erittdin tarkedksi

6. Kuinka usein kuuntelet musiikkia?

Useita kertoja paivissa
Péivittiin

Muutamia kertoja viikossa
Viikoittain

Muutamia kertoja kuukaudessa
Kuukausittain

Other:

7. Kenen kanssa kuuntelet musiikkia?

Yksin
Seurassa
8. Jos vastasit "seurassa", millaisessa seurassa?

9. Millaista musiikkia kuuntelet?

Suosikkigenresi, esittdjési

10. Millaisia tunteita sinulla on, kun haluat kuunnella musiikkia?
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Millaisissa tilanteissa haluat kuunnella musiikkia?

11. Millaisia tunteita lempimusiikkisi sinussa heréttaa?

Hengellinen musiikki

12. Millaista hengellistd musiikkia kuuntelet?
Nuorten veisut, virret, gospel, muuta?

13. Miten tutustuit hengelliseen musiikkiin?
14. Kuinka térkeéksi koet hengellisen musiikin itsellesi?

12345
en ollenkaan tirkedksi Erittdin tarkeaksi

15. Kuinka usein kuuntelet hengellistd musiikkia?

Useita kertoja péivéssa
Péivittdin

Muutamia kertoja viikossa
Viikoittain

Muutamia kertoja kuukaudessa
Kuukausittain

Other:

16. Oletko pitényt hartauksia?

Kylla, yhden
Kyll4, useita
En

17. Jos olet, oletko kayttdnyt musiikkia jossakin hartauksistasi

Kylla
En

18. Jos kaytit, mitd musiikkia kéytit ja miksi?
Soititko tai lauloitko itse? Oliko yhteislaulua? Soititko musiikkia levylta?

19. Kuinka usein kaytdt hengellistd musiikkia hartauseldméssasi?
Laulat, soitat tai kuuntelet hengellistd musiikkia rukoillessasi, ollessasi seurakunnassa
tms.

Joka kerta
Lihes jokakerta
Joskus

Harvoin

En ollenkaan

20. Kenen kanssa kuuntelet hengellistd musiikkia?

Yksin
Seurassa
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21. Jos vastasit "seurassa", millaisessa seurassa kuuntelet hengellistd musiikkia?
22. Millaista musiikkia kuuntelet seurakunnassa?

23. Millaisissa tilanteissa kéytit hengellistd musiikkia?
Kuuntelet, soitat tai laulat

24. Millaisia tunteita sinulla on, kun haluat kuunnella musiikkia?
Millaisissa tilanteissa kuuntelet hengellistd musiikkia?

25. Millaisia tunteita suosikki hengellinen musiikkisi sinussa herattaa?
26. Mika on sinulle mieluisin Nuorten
Veisuista

numero tai laulun nimi

27. Vapaa sana
Jéiko jotain hampaankoloon? Kerro se téssé!

Yleistiedot
28. Sukupuoli

Nainen
Mies

29. Minké ikdinen olet?
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8 LYHENTEET

Nimi Lyhenne
Young Confirmed Volunteer YCV
Tunteellisesti positiiviset kuuntelijat TPK
Tunteellisetsi maltilliset kuuntelijat TMK
Tunteellisesti negatiiviset kuuntelijat TNK
Nuoren seurakunnan Veisukirja NSV
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