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Tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan koulutuksen eli VAL-
MAnN opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt siséllot ja tavoitteet kohtaavat opiskelijoiden kokemuksien
kanssa. Koska kyseessa on peruskoulun ja toisen asteen véliin sijoittuva koulutus, teoreettisessa viitekehyksessa
keskeisessa roolissa on tdméa nuoruuteen sijoittuva siirtymavaihe. Teoriataustassa kuvataan nuoruutta ikavai-
heena, ja lisaksi tuodaan esiin nuoruuteen liittyvia kehitystehtévia. Lisaksi tarkastellaan ohjauksen roolia siirty-
mavaiheessa. Teoriaosassa kasitelladn syvemmin myds VALMA-koulutuksen opetussuunnitelman perusteiden
sisaltoja.

Tutkielman aineisto koostuu kuudesta teemahaastattelusta. Kyseessé on siis laadullinen tutkielma, ja analyysissa
on hyodynnetty siséllonanalyysia ja nimenomaan teemoittelua. Teemoittelun avulla aineistosta on muodostettu
kuusi teema-aluetta, joiden kautta tarkastellaan opiskelijoiden VALMA-kokemuksia ja vastataan tutkimusky-
symyksiin. Teemoja ovat hakeutuminen VALMAan, ammattivaihtoehtoihin tutustuminen, eri osa-alueiden vah-
vistaminen, tybeldmataitojen harjoitteleminen, suhde henkilokuntaan ja monimuotoisen ryhman merkitys.

Tulokset osoittavat, ettd opetussuunnitelman perusteissa korostuu erilaisten tietojen, taitojen, osaamisen ja am-
matinvalinnan vahvistaminen. Osa haastateltavista kuvasikin esimerkiksi 16ytdneensa itsedan kiinnostavan am-
matin tai korottaneensa arvosanoja VALMAnN aikana. Kaikkiaan opiskelijoiden kokemuksissa tulee kuitenkin
esiin VALMAnN voimaannuttava vaikutus: Opiskelijat ovat saneet pystyvyyden tunteita korottaessaan arvosa-
noja, onnistumisen kokemuksia tydeldmastd, positiivisia kokemuksia opettajista, muista opiskelijoista seké kou-
lusta ja opiskelusta ylipdansa. Opiskelijat ndkevat VALMAN turvapaikkana, johon voi tulla, jos ei ole muuta
paikkaa. VALMAnN merkitys syrjaytymisen ehkaisijand néyttéisikin olevan varsin keskeinen. Toisaalta — tulok-
sissa ilmenee myo0s ristiriitoja opetussuunnitelman perusteiden ja opiskelijoiden kokemuksien vélill4; nama liit-
tyvat opiskelijoiden mahdollisuuksiin vaikuttaa omiin opintoihin. Tutkielmassa on esilla ohjauksellinen nako-
kulma: VALMA on koulutusta, jossa kokonaisvaltaisen ohjauksen idea on vahvasti 14snd, mutta toisaalta oh-
jausasiantuntijuuden maéard ja laatu herattavat kysymyksié.
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Abstract

The aim of this study is to clarify what kind of experiences students have of a preparatory education for vocati-
onal training (as known as VALMA), and how the objectives and the contents defined in the national core
curriculum meet these experiences. VALMA is placed between a comprehensive school and an upper secondary
level training. Consequently, this transitional period situated in adolescence is a central concept in this study. In
the theoretical framework there are examined adolescence as a phase of life and introduced what kind of devel-
opmental tasks an adolescent meet during this phase. Furthermore, counselling as a support in the transitional
period is brought out. In the theoretical framework there are also treated the objectives and the contents defined
in the national core curriculum more accurately.

This is a qualitative study and the data consisted of six theme interviews. Analysing the data has been done by
using content analysis; five theme-areas have been developed by the use of themeing. Through these theme-
areas the students’ experiences of VALMA will be described and the research questions will be answered. The
theme-areas are: applying to VALMA, learning about different vocations, improving different abilities, practic-
ing work life skills, relationship to teachers and importance of multifaceted group.

The results show that the national core curriculum emphasizes supporting career decision making and improving
skills and improving knowledge of different subjects. Some of the students told they had found an interesting
vocation or improved their grades during studies at VALMA. In all, in the experiences of the students
VALMA’s empowering impact get highlighted: the students have experienced feelings of capability when im-
proving the grades, they also have got positive experiences of working life, teachers, the other students as well
as school and studying altogether. The students see VALMA as kind of a safe haven, where one can come, if
there is no other study place. The meaning of VALMA at preventing social exclusion seems consequential. On
the other hand, the results also revealed a conflict between the national core curriculum and the students’ expe-
riences; These are related to the students’ opportunities to influence their own studies. In this study there is the
counselling perspective: VALMA is a training where the idea of holistic counselling is on strongly present, but
at the same time the expertise and the quality of counselling evoke questions.
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1 JOHDANTO

Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava koulutus (VALMA) on yhden lukuvuoden pituinen
koulutus, joka tarjoaa vaihtoehdon nuorille, jotka haluavat vield miettid, mihin hakeutuisivat opiske-
lemaan peruskoulun jalkeen. Valmentava koulutus on viime vuosina ollut muutoksen keskellg, silla
syksylla 2015 nelj& aikaisempaa, eri kohderyhmille tarkoitettua koulutusta yhdistettiin koulutusko-
konaisuudeksi, VALMAKsi. Se yhdistad ammattistartit, maahanmuuttajien ammatilliseen peruskou-
lutukseen valmistavat koulutukset, kotitalousopetuksen seka valmentava ja kuntouttava opetus ja oh-
jaus 1:n. Koulutuksen tavoitteena on mahdollistaa nuorten joustava siirtyminen ammatilliseen koulu-
tukseen. VALMAssa opiskelija voi muun muassa tutustua eri aloihin, vahvistaa opiskelutaitojaan ja
korottaa peruskoulutuksen paattétodistuksen arvosanoja. Koulutuksen paamaarana on, etté sen jal-
keen opiskelija hakeutuisi ammatilliseen koulutukseen ja suorittaisi ammatillisen perustutkinnon.
(Opetushallitus 20153, 11; Opintopolku 2017a.)

Taman tutkielman tavoitteena on selvittad, millaisia kokemuksia opiskelijoilla on VALMA-koulu-
tuksesta ja miten opetussuunnitelman perusteissa madritellyt sisallot ja tavoitteet kohtaavat opiskeli-
joiden ndkemyksien kanssa. Tutkimusprosessi alkoi kdytdnnossa jo siind vaiheessa, kun tein kandi-
daatintutkielmaani (ks. Sarkavaara 2016). Kandidaatintutkielmassa tarkastelin VALMAnN opetus-
suunnitelman perusteiden sisélt6ja ja keskeisid muutoksia verrattuna aiempaan valmentavaan koulu-
tukseen, ammattistarttiin. Kéytanndssé kandidaatintutkielma on osa pro gradu -tutkielmani teoriapoh-
jaa; VALMAan ja VALMAnN opetussuunnitelman perusteiden kuvaukseen liittyvéat luvut perustuvat

nimenomaan kandidaatintutkielmaani.

VALMA-koulutus sijoittuu peruskoulun jalkeiseen aikaan, jolloin nuori on yleensa noin 16-17-vuo-

tias. Peruskoulun péattdminen ja jatko-opiskelupaikan valitseminen muodostavat tarkean siirtyma-



vaiheen nuoren elamaéss4, ja siksi sithen on tarkeéa kiinnittd4 huomiota. Siirtymévaiheen lisaksi nuo-
ruuden iké&vaiheeseen kuuluu useita keskeisid kehitystehtdvid, muun muassa identiteetin rakentumi-
nen (ks. esim. Vuorinen 1998, 208). Koska kyseessé on siirtymavaiheeseen sijoittuva koulutus, otan

tutkielmassani esiin, millainen merkitys ohjauksella on siirtymavaiheessa.

Tutkielmani ohjauksellisen pohjan taustalla ndkyvat erityisesti niin sanotut uudemmat ohjausteoriat,
joissa korostuu muun muassa konstruktiivisuus ja kontekstuaalisuus (ks. Vanhalakka-Ruoho 2015).
Erityisesti tuon esiin Savickasin ym. (2009) ndkemykset, joissa ohjausta tarkastellaan life design -
menetelmana (elamanuran muotouttaminen, ks. Vanhalakka-Ruoho 2015, 48). Erityisen keskeisessa
roolissa on ajatus ohjauksen holistisuudesta eli kokonaisvaltaisuudesta ja eldmanuran muotouttami-
sen elinikaisyydestd (ks. Savickas, Nota, Rossier, Dauwalder, Duarte, Guichard, Soresi, Van Es-
broeck & van Vianen 2009). Vaikka tutkielmassa tarkastellaan nimenomaan tiettyyn siirtymavaihee-
seen sijoittuvaa koulutusta, on kuitenkin tarke&d muistaa, ettd ohjauksellisesta nakokulmasta vaihe on
osa kokonaisuutta ja osa pidempad, jatkuvaa prosessia.

Tutkielmassani olen kéayttanyt laadullisia otteita, ja olen kerdnnyt aineiston teemahaastatteluilla. Ke-
vaalld 2017 haastattelin kuutta VALMA-koulutuksen opiskelijaa. Analysoin aineiston sisallénana-
lyysin ja nimenomaan teemoittelun avulla. Teemoittelun avulla muodostin aineistosta kuusi keskeista
teemaa, jotka ovat hakeutuminen VALMAan, ammattivaihtoehtoihin tutustuminen, eri osa-alueiden
vahvistaminen, ty6elamataitojen harjoitteleminen, suhde henkil6kuntaan ja monimuotoisen ryhman
merkitys. Naiden teemojen avulla kuvaan opiskelijoiden VALMAan liittyvia kokemuksia ja vastaan

tutkimuskysymyeksiini.

VALMA on varsin tuore koulutus, eika siitd 16ydy kovinkaan paljoa tutkimustietoa; VALMAsta on
tehty kaksi pro gradu -tutkielmaa, ja ne liittyvat nimenomaan maahanmuuttajanakékulmaan (ks. Sa-
volainen 2015; Lahdentausta 2017). Aiemmasta valmentavasta koulutuksesta, ammattistartista, on
tehty muutamia pro gradu -tutkielmia (ks. esim. Karkkéinen 2013; Hiltunen 2014). Kuvaan VAL-
MAan liittyvaa aiempaa tutkimusta tarkemmin luvussa 3.2. Voidaan kuitenkin huomata, etta tutki-
muksen kentalld on tilaa VALMA-koulutukselle ja sen tutkimiselle. Yhtend tdman tutkielman tavoit-
teena onkin myos lisaté tietoisuutta VALMA-koulutuksessa. Lisaksi tavoitteena on listd ymmarrysté
siitd, minkalainen merkitys koulutuksella on nuoren opiskelijan eldaméssa ja siirtymavaiheessa. Ennen

kaikkea tavoitteenani on tuoda esiin, miten opiskelijat kokevat VALMA-koulutuksen ja sen merki-



tyksen — millainen kokemus se heille on ollut. Peilaan heidédn nakemyksidan opetussuunnitelman pe-
rusteissa esitettyihin sisaltdihin ja tavoitteisiin. Siten tutkielma avaa uusia ndkokulmia VALMA-kou-

lutuksesta ja voi tarjota arvokasta tietoa koulutuksen kehittamista varten.

Tutkielman toisessa luvussa kasittelen siirtym&& nuoren elamankulussa; kuvaan, millainen ik&vaihe
nuoruus on ja millaisia kehitystehtavia nuoruuteen liittyy. Liséksi tarkastelen ohjausta siirtymévai-
heen tukena. Kolmannessa luvussa esittelen VALMA-koulutuksen ja neljannessa luvussa syvennyn
tarkastelemaan VALMAnN opetussuunnitelman perusteiden siséltdja. Viidennessa luvussa esitan tut-
kimuskysymykset ja kuvaan tutkimusprosessin. Liséksi tarkastelen tutkielman luotettavuutta ja eetti-
syyttd. Kuudes luku koostuu tulosten tarkastelusta, tulososassa peilaan tutkielman tuloksia teoreetti-
seen viitekehykseen ja aiempiin tutkimustuloksiin. Tutkielmani péattad pohdinta, jossa kokoan tu-
loksista tehtavét johtopéaatokset, arvioin koko tutkimusprosessia ja esitén jatkotutkimusmahdollisuuk-

sia.



2 SIIRTYMA NUOREN ELAMANKULUSSA

Yksilén elaménkulkua voidaan luonnehtia eri késitteiden kautta. Esimerkiksi Erik H. Erikson (1983)
kayttdd omassa teoriassaan elamankaari-késitetta. Itse kdytan omassa tutkielmassani elamankulku-
kasitettd sen neutraalimman luonteen vuoksi. Ylip4d&nsa elamankulku-kasitettd kaytetaan varsin pal-
jon elaménkaari-kasitteen sijaan (Antikainen 1998, 101; Vilkko 2000, 78). Siséllytan itse myos elé-
mankulku-késitteeseen ajatuksen, etta yksild on itse aktiivinen toimija; han kulkee omaa elaméansa
ja tiettyjen puitteiden rajoissa hdn on itse keskeisella tavalla vaikuttamassa siihen, mihin suuntaan
han kulkee. Vastaavasti myds Antikainen (1998, 122) ja Vilkko (2000, 76) tuovat esiin, ettd nykypai-
vand yksilon oma rooli eldaménkulun rakentajana korostuu, ja yksiloiden eldménkulut eivét ole sa-
manlaisia. Elamankulkuun vaikuttavat toisaalta sosiaaliset odotukset mutta myds yksilén omat, it-
sensa toteuttamiseen liittyvat toiveet ja eldaméankokemukset. Yksilod valikoi tietoa ja vaikuttaa itse, ja
voidaankin tiivistaa, ettd elamankulku rakentuu jokaisen yksilon omassa muokkauksessa. (Antikai-
nen 1998, 122; Vilkko 2000, 76.)

Eldmankulkua voidaan tarkastella kokonaisuutena, joka muodostuu tietyistd vaiheista: lapsuudesta,
nuoruudesta, aikuisuudesta ja vanhuudesta. Siirtymat ovat olennainen osa yksilon elamankulkua, ja
ne ik&an kuin jaksottavat eri vaiheita. Yksilon elamassa tarkeita siirtymié ovat esimerkiksi syntyma,
koulun aloittaminen, tyoeldmé&én siirtyminen, vanhemmuus ja elékkeelle siirtyminen. Yksilon ela-
mé&aén siséltyvia erilaisia elamanalueita ja elaménpiirej& voidaan luonnehtia uriksi tai poluiksi, ja nii-
den avulla voidaan kuvata juurikin esimerkiksi elaménkulun erilaisia siirtymié tai kdannekohtia (An-
tikainen 1998, 101, 113; Vilkko 2000, 75.). Siirtymét linkittyvat yksilon elaman eri vaiheille tyypil-
lisiin kehitystehtéviin, ja lisaksi siirtymét vaikuttavat olennaisesti yksilon tavoitteisiin. (Salmela-Aro

& Nurmi 2017, 33.) Omassa tutkielmassani siirtyméan ké&site on keskeisessa roolissa, ja viittaan silla



nimenomaan koulutuksesta toiseen — tarkemmin peruskoulusta toiselle asteelle — tapahtuvaan siirty-
maan. Antikainen (1998, 113) kuvaakin, etta juuri esimerkiksi koulutus on yksi keskeinen eldman-

alue, jossa siirtymat ovat huomion kohteena.

2.1 Ikavaiheena nuoruus

Nuoruutta voidaan luonnehtia ajanjaksoksi, jolloin yksild siirtyy lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruu-
den ikavaihe on varsin monitasoinen: siihen vaikuttavat toistensa kanssa vuorovaikutuksessa olevat
biologiset, psykologiset, sosiaalisen ja yhteiskunnalliset tekijat. Tdman ik&vaiheen aikana nuoressa
tapahtuu fyysista kehitysta, lisaksi hén etsii ja valitsee erilaisia rooleja seka itsendistyy. Nuoruudessa
korostuu nuoren oma yksilollinen herdadminen, ja eri tekijoiden kautta nuori muodostaa kasityksen
omasta itsestddn. (Nurmi 2008, 256.) Omaa itsed voidaan tarkastella muiden ihmisten, luonnon ja
koko maailmankaikkeuden kautta, ja erityisesti erilaiset tormaamiset ja vastakkaisuudet heréttelevét
yksilod. Nuoren ikdvaiheeseen sisaltyy myos useita haasteita, ja nama liittyvat esimerkiksi seksuaa-
lisuuteen, identiteetin vakiinnuttamiseen, vanhempien vaikutuspiiristd irtautumiseen seka aikuisen
velvollisuuksien hyvéksymiseen. Nuoruus voidaankin nédhda ajanjaksona, jolloin tietylla tapaa ope-
tellaan eldamé&an uudelleen. (Dunderfelt 2011, 84-85; Vuorinen 1998, 199.)

Biologinen kehitys ja erityisesti puberteetin alkaminen méaarittdmaét nuoruusikaa keskeisesti. Nuoruu-
den ikavaiheen aikana yksilon kehossa tapahtuu muutoksia ja hén saavuttaa sukupuolikypsyyden.
N&ma tekijat vaikuttavat olennaisesti myos lapsen ja hanen ymparistonsa suhteeseen seké lapsen suh-
teeseen omaan itseensa. Nuoruuden ikavaiheelle ominaista ovat erilaiset roolinmuutokset, ja niilla on
keskeinen vaikutus nuoruuden kehityksessa. Nuoruuden aikana yksilo itsendistyy ja ikdan kuin irtau-
tuu lapsuuden perheestd. Irtautumisessa olennaista on nimenomaan se, etté nuori alkaa tehdé itsenai-
semmin paatoksia omasta eldmastadn. Nuoruuteen kuuluvat myos erilaiset tulevaisuuteen liittyvat
valinnat ja paatokset, jotka liittyvat esimerkiksi ammatinvalintaan, eldmantapaan ja ihmissuhteisiin.
Nailla paatoksilla on keskeinen merkitys aikuiselaméan rooleihin valmistautumisessa — ne ikaan kuin

ohjaavat nuorta kohti aikuisuuden rooleja. (Nurmi 2008, 256.)

Nuoruuden niin sanotuille ikérajoille ei ole tarkkaa méaaritelmaa. Esimerkiksi Nurmi (2008, 257) tar-
kastelee nuoruutta ajanjaksona ikdvuodesta 11 ik&vuoteen 25. Vastaavasti esimerkiksi Dunderfelt
(2011, 84-85) katsoo nuoruuden kasittavan ikdvuodet 12—-20 ja Vuorinen (1998, 199) siséllyttéda nuo-

ruuteen ikdvuodet 10-20/22. Kaikkiaan nykypdivan nuoruutta voidaan luonnehtia varsin pitkaksi



ajanjaksoksi. Nuoruuden alku voidaan maarittdd selkedmmin kuin taas sen paattyminen; paattymis-
vaiheeseen liittyy selkeésti enemman yksilollista vaihtelua. (Nurmi 2008, 257.) Nurmi (2008, 257)
huomauttaa, ettd nuoruutta ei aina ole tarpeen tarkastella yhtendisené jaksona, vaan sen sijaan se voi-
daan jakaa erilaisiin vaiheisiin. Ei ole olemassa mitdén yleisia periaatteita, joiden mukaan jako pitaisi
tehdd, mutta varsin tavalliselta nayttaisi erittely kolmeen (ks. esim. Dunderfelt 2011, 84; Nurmi 2008,
257) tai neljaan vaiheeseen; kuvaan seuraavaksi lyhyesti Vuorisen (1998, 202) esille tuoman Peter
Blosin ehdottaman nelivaiheisen kuvauksen vuodelta 1962. Vaikka kyseessd on hieman vanhempi
jaottelumalli, se on varsin kattava kuvaus eri vaiheista. Myods Vuorinen (1998, 202) huomauttaa, etta
vaikka nuorten nykypdivan olosuhteet ja tulevaisuuden ndkymat ovat erilaisia kuin jaottelumallin
luomisajankohtana, se kuitenkin on varsin toimiva kuvaus nuoruusian psyykkisesti tarkeimmista vai-

heista.

Blosin mallin ensimmaéinen vaihe on esinuoruus, joka sijoittuu noin 10-12 ik&vuoteen. Esinuoruu-
dessa keskeistd on puberteetin alkaminen: talloin nuoruusién kehitys katsotaan alkaneeksi, ja tassé
vaiheessa nuoren tulee muokata omaa minuuttaan. Tété vaihetta seuraa varhaisnuoruus, joka sijoittuu
noin 12-14 ikavuoteen. Varhaisnuoruudelle ominaista on vanhemmista etddntymisen kokeileminen;
nuori saattaa esimerkiksi arvostella vanhempiaan. Ikdvaiheelle ominaista on myos se, ettd nuori ko-
keilee ik&tovereidensa kanssa erilaisia rooleja. T&man jalkeen on varsinaisen nuoruuden vaihe, jolloin
nuori on noin 14-16. Varsinaisen nuoruuden vaiheelle on ominaista irtautuminen vanhemmista ni-
menomaan tunteiden tasolla. Téassa ikdvaiheessa nuoren kaytokselle tyypillista on tietynlainen nega-
tiivisuus, itsekeskeisyys ja artyneisyys. Intensiivisten ystavyyssuhteiden merkitys on tarkea, silla ne
auttavat nuorta rakentamaan yksilon omaa, siséistd maailmaa, joka on riippumaton omista vanhem-
mista. Tamén jaottelun viimeinen vaihe on myéhaisnuoruus, joka sijoittuu noin 16-20/22 vuotiaan
nuoren elamaéan. Myohéaisnuoruudelle ominaista on nuoren tietynlainen tasaantuminen, itsearvostuk-
sen vahvistuminen ja tunne-eldman vakiintuminen. Nuori on valmis aikuisuuteen siind vaiheessa, kun

hanen identiteettinsa on riittdvan selkiytynyt. (Vuorinen 1998, 202.)

Kun tarkastellaan eri vaiheita, olennaista on huomioida, ettd ne eivat ole tarkkarajaisia, vaan ne ovat
osittain myos péallekkaisia ja — kuten aiemmin on jo tuotu esiin — ikdrajat voivat vaihdella hyvinkin
paljon yksiloiden valilla. (Muorinen 1998, 201-202.) Nuoruuteen ja sen eri vaiheisiin liittyy my0os

useita keskeisia kehitystehtdvid, ja tarkastelen niitd syvemmin seuraavassa luvussa.



2.2 Nuoruuden kehitystehtavia

Nuoruuden ikévaiheeseen kuuluu erilaisia, tarkeita kehitystehtavia. Ne ovat haasteita, mahdollisuuk-
sia ja vaatimuksia, jotka ovat vahvasti yhteydessa yksilon ikdéan, kulttuuriin, yhteiskuntaan ja aikaan.
(Salmela-Aro & Nurmi 2017, 34.) Nuoruuteen sijoittuvia kehitystehtavid ovat muun muassa seksu-
aalinen ja genitaalinen kehitys, kognitiivisen ajatuksellisen kyvyn kehittyminen ja identiteetin raken-
tuminen (Dunderfelt 2011, 87; Vuorinen 1998, 206, 208.) Nuoruudessa itsetutkiskelu on erityisen
keskeisessa asemassa. Tama linkittyykin nimenomaan siihen, ettd nuoruuden ikévaiheen aikana yk-
sil0 saavuttaa aikuisen ajattelulle ominaiset ajattelumuodot — hén siirtyy formaaliseen, abstraktiseen
ajatteluun (Dunderfelt 2011, 87; Nurmi 2008, 256). Vastaavasti Piaget’n ajattelun kehityksen neli-
vaiheisen teorian mukaan yksil0 siirtyy viimeiseen vaiheeseen nuoruusian alkupuolella, noin 12-vuo-
tiaana. Piaget kutsuu tatd vaihetta formaalisten operaatioiden vaiheeksi, jolloin yksilon ajattelu ja
ongelmanratkaisu tehostuvat. Yksild6 myods saavuttaa mahdollisuuden tieteelliselle tiedonhankinnalle
ominaiseen hypoteettis-deduktiiviseen paattelyyn. On kuitenkin muistettava, ettd tdssakaan yhtey-
dessa niin sanottua ikarajaa ei voida nahda ehdottomana, formaalisten operaatioiden vaiheen mukai-
nen ajattelu ei valttamatta toteudu viela aikuisidssédkaan optimaalisesti. (Lehtinen, Vauras & Lerkka-
nen 2016, 70.)

Ajattelun kehittyminen vaikuttaa myds ihanteiden eli ideaalien syntymiseen: kun yksilon tietoisuus
kehittyy, se tarjoaa mahdollisuuden ihanteiden muodostumiselle. Nuoruudessa yksild pyrkii hahmot-
tamaan omaa mindkuvaansa ja maailmankuvaansa. Nuoruuteen liittyy monenlaista myllerrysta, yk-
sil0 kokee tunnevyoryjd ja uhmaa. Tama liittyy samalla myds psyykkisen maailman myllerrykseen,
jossa tapahtuu rakenteellisia ja toiminnallisia muutoksia. (Dunderfelt 2011, 87-88.) VVuorinen (1998,
206) kuvaakin, etta yksilon fyysinen, kognitiivinen, emotionaalinen ja sosiaalinen kehitys vaikuttavat
keskeisesti myds mielen kehittymiseen ja vaativat mielen “uudelleen jérjestelyd”. Nuoruus on myos

aikaa, jolloin yksild saavuttaa emotionaalisen itsendisyyden vanhemmistaan (Havighurst 1972, 43).

Nuoruuden keskeinen kehitystehtava liittyy yksilén omaan identiteettiin ja sen rakentamiseen (Dun-
derfelt 2011, 84; Vuorinen 1998, 208). Identiteetin kasite linkitetd&n varsin voimakkaasti Erik H.
Eriksoniin. Han kuvasi, ettd nuoruus on aikaa, jolloin yksild etsii identiteettiddn. Tama kehitystehté-
van — tai toisin sanoen nuoruuden psykososiaalinen kriisin — lopputuloksena voi olla se, ettd nuori
muodostaa identiteettinsd onnistuneesti tai se, ettd nuoren roolit hajoavat (roolidiffuusio). (Antikainen

1998, 109, 113). Nuori etsii itsedan ja omaa paikkaansa yhteiskunnassa: nuori pyrkii selvittdamaan,



kuka hédn on ja tavoitteena on 10ytd4 kysymykseen jonkinlainen vastaus. Téhan itsensé etsimisproses-
siin voi siséltyd muun muassa matkustelua ja erilaisten tyo- ja opiskelupaikkojen kokeilemista. My0s
harrastukset, seurustelut ja ylipaénsa erilaiset kokeilut voivat tarjota aineksia identiteetin rakentami-
selle. (Dunderfelt 2011, 92; Vuorinen 1998, 208-209, 218.) Myo6s Nurmi (2008, 256) huomauttaa,
ettd nimenomaan erilaisten roolien ja positioiden omaksuminen voidaan myods ndhdé erdénlaisena

edellytyksend aikuistumiselle.

Ammatinvalinnalla on keskeinen merkitys identiteetin rakentamisen kannalta. Ylipaansa ty6hon ja
uraan liittyvat kysymykset ovat yksilon elamdassé merkittavéssa roolissa (Sharf 2013, 3). Ammatin-
valinta on tulevaisuuteen suuntautuvaa pohdintaa, joka auttaa yksil6a tarkastelemaan omaa tulevai-
suuttaan. Kun yksilo tekee ammatinvalintaan liittyvaéd péaatostaan, han paattaa samalla myos siité,
millaisia tydtehtavia han tulee tekeméan ja millaisissa tyoyhteisoissa han tulee tydskenteleméaan. Am-
matinvalinta liittyy keskeisesti myds siihen, millaisessa yhteiskunnallisessa asemassa tai rooleissa
yksilo tulee tulevaisuudessa olemaan. (Mulari 2013, 14.)

1900-1950-luvulla ty6 ja ammatti ovat olleet varsin merkittavia suuntaviivoja elaméassé, ja varsinkin
poikien kohdalla ammatinvalinta ja siihen valmistautuminen ovat olleet myos keinoja identiteetin
rakentamiselle. Edelleen nykypdivana ammatinvalinta vaikuttaa merkittavalla tavalla yksilon identi-
teetin muotoutumiseen. Nykypaivén tydelama on kuitenkin varsin erilaista kuin ennen, ja se aiheuttaa
haasteita myds ammatinvalinnan tekemiseen. Tama voikin aiheuttaa nuorille paamarattomyyteen ja
epavarmuuteen liittyvié tunteita, mik& myos linkittyy roolien hajoamiseen (Havighurst 1972, 43-45.)
Nuori saattaakin tarvita lisaikaa, jotta han voi kokeilla erilaisia mahdollisuuksia. N&din voidaan myos
auttaa paremmin nuorta l0ytdméén vastaus kysymykseen “kuka mind olen?”” (Dunderfelt 2011, 92;

Vuorinen 1998, 208-209).

Koulutuksella ja tulevalla ammatilla on keskeinen rooli yksilén elaméntavoitteissa, ja kuten Salmela-
Aro (2009, 131, 141) kuvaa, tavoitteet ovat yhteydessé yksilon ikaan liittyviin kehitystehtéviin. La-
hipiirilla on yksiloon keskeinen vaikutus: se yhteis, jossa yksilo eldd, vaikuttaa merkittavasti esi-
merkiksi nuoruuden kokemuksiin (Havighurst 1972, 43). Vastaavasti, kun tarkastellaan nuorten tule-
vaisuuteen liittyvia tavoitteenasettelua, keskeisessa roolissa ovat erityisesti vanhemmat, opettajat ja
ikatoverit (Salmela-Aro 2009, 131, 141). Banduran sosiaalisen oppimisen teorian mukaan myods mi-

népystyvyydelld on keskeinen rooli yksilon tavoitteenasettelussa; miten yksild itse kokee oman pys-



tyvyytensd? Myos tassd yhteydessa sosiaalinen ulottuvuus on esilla, silla mindpystyvyyden kokemuk-
seen vaikuttaa myds se, millaisia uskomuksia yksilolle on valittynyt omasta pystyvyydestadn sosiaa-

lisessa vuorovaikutuksessa — esimerkiksi kasvatuksessa. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 159.)

On kuitenkin syyta muistaa, etta vaikka lahipiirin ihmisilla on keskeinen vaikutus, my6s nuori itse on
oman eldmansé ohjaaja. Nuoren motivaatio ja tavoitteiden asettaminen vaikuttavat olennaisesti sii-
hen, miten nuori omaa eldmaénsa ohjaa. Yksilon jokaiseen ikévaiheeseen liittyy erilaisia — seka ra-
joittavia ettd mahdollistavia tekijoitd —, ja ne vaikuttavat siihen, millaisia valintamahdollisuuksia yk-
siloll4 on. Nuoren eldménvaiheessa keskeisesti vaikuttavia tekijoitad ovat esimerkiksi koulutusvalin-
tojen aikataulut sekd aiemman koulumenestyksen vaikutus koulutusmahdollisuuksiin ja tyollistymi-
seen. Voidaankin sanoa, ettd ymparisto tarjoaa tiettyja mahdollisuuksia ja rajoituksia, ja ne muodos-
tavat tietynlaiset raamit, joiden sisalla nuori ohjaa omaa eldmaénsa. Nuoren tuleekin vertailla, miten
hénet omat motiivinsa ja tavoitteensa sopivat yhteen ympariston tarjoamien mahdollisuuksien ja ra-
joitteiden kanssa. (Salmela-Aro 2009, 131, 141.)

2.3 Ohjaus siirtymavaiheen tukena

Kuten edella on tuotu esiin, tassa tutkielmassa tarkastelun kohteena on nimenomaan siirtymavaihe
peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen. Kyseisessé siirtymavaiheessa korostuu ammatinvalinnan
tekeminen ja ammatilliseen koulutukseen suuntautuminen, joihin VALMA tarjoaa lisétukea. Aiem-
missa luvuissa olen kuvannut, ettd nuoruuden ikévaiheelle ominaista on nimenomaan se, etta nuori
etsii itseddn, ja ammatinvalinta on keskeinen osa tata identiteettiprosessia. VVoidaankin ajatella, etta
tukemalla nuorta ammatinvalinnan tekemisessd voidaan samalla keskeisella tavalla tukea myds iden-
titeetin rakentumista. VVoidaankin huomata, ettd ohjauksella on térkea rooli; Ohjaus on keino, jonka
avulla yksil6& voidaan auttaa ottamaan oma potentiaalinsa mahdollisimman hyvin kayttdon. Ohjaaja
voikin tukea yksil6ad 16ytdmaan sellaisen tyon, joka sopii ohjattavalle itselleen parhaiten. (Sharf 2013,
3)

McLeod (2013, 3) kuvaa, ettd ohjaus on noussut pinnalle viime vuosituhannen aikana. Ajanjaksolta
tdhan péivaan asti voidaan erottaa omia aikakausiaan, joilla on omat erityispiirteet. Erilaiset aikakau-
det vaikuttavat keskeisesti ohjauksen l&hestymistapojen muodostumiseen (Vanhalakka-Ruoho 2015,

39-40). Nykypaivélle ominaista on kompleksisuus, Kiire ja muuttuvuus, ja yksilot voivatkin kohdata
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elamassadn varsin monenlaisia haasteita, joista heidan tulee selvitd. (McLeod 2013, 3.) Nykypaivan
tyoeldma on ennalta-arvaamatonta, ja yksilon tydura voi sisaltdd hyvinkin paljon erilaisia tyohon liit-
tyvié siirtymid, jotka voivat olla haastavia. Nykypéivana yksilolta vaaditaankin erilaisia taitoja kuin
aikaisemmin: keskeisié taitoja ovat muun muassa elinikdinen oppiminen, teknologian kayttotaito ja
joustavuus. Lisdksi olennaista on se, ettd jokaisen yksilon tulee itse luoda heiddn omat mahdollisuu-
tensa. (Savickas ym. 2009, 240.) Nama tekijat ovat aiheuttaneet merkittavia muutoksia myos ohjaus-
tarpeisiin ja opinto-ohjaajan tyénkuvaan. Aikaisemmin esimerkiksi opiskelun ohjauksessa huomion
kohteena ovat olleet lahinna opiskelutekniikat, mutta nykyaan esilla ovat keskeisesti erilaiset opinto-
polut ja henkilokohtaisten opiskeluohjelmien laatiminen. (Mikkola 2003, 31-32; Vuorinen & Samp-
son 2000, 54.) Savickas ym. (2009, 239-240) huomauttavatkin, etta aiemmille aikakausille ominaiset
teoriat eivat valttdmatta enaa toimi nykypaivana; on todellinen tarve uusille ohjauksen l&hestymista-

voille, jotta voidaan vastata yksildiden ohjaustarpeisiin.

Kun tarkastellaan 1900-luvun keskeisi urateorioita, voidaan huomata, ettd niissé on varsin keskei-
sesti esilla ajatus siitd, ettd ura ndhdaan tiettyjen vaiheiden muodostamana sarjana. Nykypaivéana kiin-
nitetddn huomiota ennemminkin kokonaisuuteen: ura nahddan ikaan kuin jokaisen yksiléon omana,
henkilokohtaisena kasikirjoituksena. (Savickas ym. 2009, 240.) Omassa tutkielmassani ohjaukselli-
nen pohja muodostuu uusien urateorioiden piirteestd, ja erityisesti nostan esiin Savickasin ym. néke-
mykset. Savickas ym. (2009) tarkastelevat ohjausta life designing -teorian kautta. Vanhalakka-Ruoho
(2015, 48) kayttda omassa artikkelissaan life design -teoriasta nimitysta elamanuran muotouttamisen
teoria, jota kdytdn myos tassa tutkielmassa. El&méanuran muotouttamisen kasitteen rinnalle nostan
Vanhalakka-Ruohon (2007, 10; ks. myos 2010) esille tuoman, paatoksentekotilanteisiin ja -proses-
seihin liittyvan elamassa suunnanoton (life shaping) kasitteen ja siihen liittyvén relationaalisuuden

nakdkulman.

Eldmanuran muotouttamisen malli (life designing model) sisaltaa viisi keskeista olettamusta, jotka
liittyvat yksiloihin ja heidén tyoelaméansé. Naitd olettamuksia ovat kontekstuaaliset mahdollisuudet,
dynaamiset prosessit, epalineaarinen eteneminen, moninakokulmaisuus ja henkilokohtaiset toiminta-
mallit. Elamanuran muotouttamisen malliin liittyy vahvasti kontekstuaalisuus. Mallia voidaan luon-
nehtia sosio-konstruktivistiseksi: keskeistd on ajatus siitd, ettd yksilon tietdmys ja identiteetti raken-
tuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Savickas ym. 2009, 239.) Ylipaansa seka kontekstuaalisuus
ettd konstruktiivisuus ovat varsin ominaisia nykypaivan urateorioiden piirteitd (ks. Vanhalakka-
Ruoho 2015).
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Savickasin ym. (2009, 241) nakemyksissa keskeistd on ajatus eldamanuran muotouttamisen proses-
sista. On erityisen tarke&a kiinnittad huomiota eri elamanalueiden véliseen vuorovaikutukseen. YKksi-
I6n eldmaa tarkastellaan elaménkulun kasitteen avulla, jossa korostetaan sitd, ettd yksil6t itse suun-
nittelevat ja rakentavat omaa eldméénsa, ja tydura on vain yksi osa sita kokonaisuutta. Kun tarkastel-
laan yksilon uraa, keskeiset kysymykset ovat liittyneet siihen, miten yksil6t valitsevat ammattinsa ja
kuinka urat kehittyvéat. Edelleen ndma kysymykset ovat tarkeitd, mutta vield enemman tulisi kiinnittaa
huomiota my6s ymparistoon, ja keskeinen kysymys onkin se, miten yksil6t parhaiten suunnittelevat
elamé&ansa siina yhteisdssé, jossa he elavat. Tama nimenomaan korostaa ajatusta siitd, ettd on tarkeda
kiinnittd4 huomiota myds muihin elamanalueisiin kuin ainoastaan tyohon. (Savickas ym. 2009, 241.)
My6s muun muassa Onnismaa (2007, 7, 35) ja Peavy (2004, 18-20, 24-25) painottavat ohjauksessa
kokonaisvaltaisuuden merkitysta: olennaista on kiinnittdd huomiota kokonaiskuvaan, eiké vain yksit-
taiseen asiaan tai osa-alueeseen. Tarkedad on myos se, ettd ymmarretaan yksilon elamén eri osa-aluei-

den véliset yhteydet.

Vanhalakka-Ruoho (2010, 111-112) korostaa erityisesti relationaalisuuden merkitysta: yksild toimii
koko ajan erilaisissa suhteissa, ja myos silloin, kun yksilo tekee elamaansé tai uraansa liittyvaa suun-
nittelua, sosiaaliset suhteet ovat lasné. Suhteet vaikuttavat yksilon elamansuunnitteluun koko hénen
elaméankulkunsa ajan. (Vanhalakka-Ruoho 2010, 111-112.) Relationaalisuus liittyy vahvasti suun-
nanoton késitteeseen. Yksilo kohtaa elaméassaan monia paatoksentekotilanteita ja prosesseja — amma-
tinvalintaa tehdessééan ja elamanuraa rakentaessaan yksil6 muun muassa suuntautuu, suunnittelee,
valitsee ja tekee paatoksia. Nama ovatkin yksilon elamaan keskeisesti kuuluvia suunnanottoja, ja ih-
missuhteet ja yhteisyys ovat keskeisid niihin vaikuttavia tekijoita. Olennaista olisi kuitenkin kiinnittaa
huomiota siihen, etta yhteisyytta ja itsendisyytta ei pida tarkastella toistensa vastakohtina, ne eivat
sulje toisiaan pois. Vaikka yksilén suunnanotot ikaan kuin rakentuvat sosiaalisissa suhteissa, se ei
kuitenkaan evéa itsemadrddmisen tunnetta — suunnanotot linkittyvat aina yksilon omaan toimijuuteen
(Vanhalakka-Ruoho 2007, 10, 19; 2015, 40). Nykypdivéan uraan ja ammatinvalintaan liittyvat vaati-
mukset edellyttavat yksilolta ennen kaikkea saanndllista reflektiota seka itsesté ettd ympéristosta,
vastaanottavuutta palautteelle ja mielikuvia siitd, millaisia mahdollisia vaihtoehtoja yksilolld on
omasta itsestdan (Savickas ym. 2009, 242). Tiivistden voidaankin todeta, ettd yksilon oma toimijuus
sekd ihmissuhteet ja yhteisyys muodostavat ik&&n kuin vuorovaikutussuhteen, jonka puitteissa yksilé

rakentaa eldménuraansa ja tekee suunnanottoja.
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Vastaavasti — kun mietitddn konkreettista ohjausta ja ohjauksellisia interventioita, keskeisté on aja-
tukset elinikaisyydesta, holistisuudesta ja kontekstuaalisuudesta. Lis&ksi olennainen merkitys on en-
naltaehkéisevyydelld. (Savickas ym. 2009, 244.) Monesti tuodaan ajatus siitd, kuinka ohjaus on eri-
tyisen vahvasti lasna siirtymavaiheessa (ks. esim. Onnismaa 2007, 15, Vuorinen & Sampson 2000,
49). Perustellusti voidaan todeta, ettd ohjauksen merkitys ehdottomasti korostuu siirtymévaiheessa,
mutta Savickas ym. (2009, 245) huomauttavat, ettd ohjausta ei tulisi ndhd& ainoastaan silloin, kun
puhutaan siirtymévaiheista tai ylipdénsa haastavista tilanteista, vaan ohjauksen tulisi olla lasné koko
ajan. Ohjausta voidaankin luonnehtia kokonaisvaltaiseksi elamansuunnitteluksi (ks. Vanhalakka-
Ruoho 2015, 47).

Kaiken kaikkiaan voidaan huomata, etta siirtyma peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen muodos-
taa tarkeén vaiheen nuoren eldmassa. VALMA voidaankin ndhda nuoren eldméssa erdénlaisena suun-
nanoton paikkana. Kun tarkastellaan VALMAnN merkitysta ohjauksellisesta ndkokulmasta, on tar-
kedd, etta ei kiinnitetd huomiota ainoastaan siihen, miten VALMA tukee ammatinvalintaa ja amma-
tilliseen koulutukseen suuntautumista, vaan miten se kokonaisvaltaisesti tukee yksilda ja hanen ela-

manrakentamistaan.
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3 VALMA — JOUSTAVA SIIRTYMA AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Alun perin ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja valmistava koulutus eli ammattistartti alkoi
koulutuskokeiluna, joka ajoittui vuosille 2006—2010, ja koulutus vakinaistettiin 1.8.2010. Koulutuk-
sen tavoitteena oli tarjota opiskelijalle aikaa ja tietoa ammatinvalinnan ja tulevan opiskelupaikan poh-
timiseen. (Vehvildinen 2011, 5.) Ammattistartti liitettiin osaksi uutta VALMA-koulutusta elokuusta
2015 alkaen. VALMA on koulutusyhdistelmad, joka yhdistdd ammattistarttien lisaksi maahanmuutta-
jien ammatilliseen peruskoulutukseen valmistavat koulutukset, kotitalousopetuksen sek& valmentava
ja kuntouttava opetus ja ohjaus 1:n. Yhdistdmisen tavoitteena on muodostaa valmistava kokonaisuus,
jossa erilaiset kohderyhmat tulevat huomioiduiksi. Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille,

joilla ei vield ole toisen asteen koulutusta. (Opetushallitus 2015a, 11; Opintopolku 2017a.)

Yhdistdmisen avulla perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheeseen pyritddn saamaan toimiva, yh-
tendinen koulutus. Tarkoituksena on sujuvoittaa peruskoulusta ammattikouluun tapahtuvaa siirtymaéa
ja liséksi myos vahentdd ammatillisen koulutuksen keskeyttdmista. Koulutuksessa opiskelija kehittaa
taitojaan, jotta han voi hakeutua ammatilliseen koulutukseen ja suorittaa ammatillisen perustutkin-
non. Nain koulutuksella pyritdan myés vastaamaan koulutustakuun asettamiin tavoitteisiin. VALMA-
koulutus pyrkii myos vahvistamaan koulutuksellista tasa-arvoa ja esteettomyytta. (Opetushallitus
2015a, 11-12))

Salonsaari ja Aunola (2017, 10) luonnehtivat VALMAa “non-stop-koulutukseksi”: VALMAn voi
aloittaa kesken lukuvuoden ja vastaavasti opiskelijalla on myés mahdollisuus siirtya kesken lukuvuo-
den opiskelemaan toisaalle, mikali hdnen valmiutensa ovat riittdvat. VALMA-koulutuksen laajuus
on 60 osaamispistettd, eli koulutuksen kesto on noin yhden lukuvuoden verran. Koulutuksessa koros-

tetaan yksil6llisyyttd ja omien valintojen tekemistd. Koulutuksessa huomioidaankin opiskelijan omat,
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henkilokohtaiset tarpeet ja kiinnostukset. Valmentavassa koulutuksessa opiskelijalla on mahdollisuus
tutustua eri aloihin ja ammattivaihtoehtoihin, ja sit4 kautta han voi 10yt4&d oman alansa. Opintojen
aikana opiskelija kehitt&a opiskelu- ja tytelaméntaitojaan seka tutustuu tydeldmaan ja erilaisiin jatko-
opintomahdollisuuksiin. Liséksi hanelld on mahdollisuus korottaa peruskoulun paattétodistusarvosa-
noja. (Opetushallitus 2015a, 1; Opintopolku 2017a.) VALMA-koulutuksesta opiskelija saa myos li-
sépisteitd yhteishakuun: kun opiskelija suorittaa vahintdén 30 osp, han saa kuusi lisépistetta (Salon-
saari & Aunola 2017, 14).

Koulutuksessa on vahva ammatillinen painotus, ja tavoitteena onkin, ettd opiskelija hakeutuisi
VALMA-koulutuksen jalkeen ammatilliseen koulutukseen. Jo VALMA-koulutuksen aikana opiske-
lija voi suorittaa ammatilliseen perustutkintoon kuuluvia tutkinnon osia. VALMARn aikana opiskelija
Voi siirtyd suorittamaan ammatillista perustutkintoa, mikali hanen valmiutensa ovat riittavat ja mikali
opiskelupaikkoja on tarjottavissa. Koulutuksessa ndkyy myos yhteistyo tydeldman kanssa, ja erityi-
sesti oppisopimuskoulutuksen mahdollisuus on keskeisesti esilla. Opiskelija voi koulutuksen aikana
siirtyd oppisopimuskoulutukseen, mikéli han l6ytda sopivan oppisopimuspaikan. (Opetushallitus
2015a, 1, 11; Salonsaari & Aunola 2017, 5.)

VALMA-koulutuksen lisaksi opiskelijalla on valittavanaan myds muita valmentavia koulutuksia,
joita ovat kymppiluokka ja tyohon ja itsendiseen elaméaan valmentava koulutus (TELMA) (Opinto-
polku 2017b). Kymppiluokka on lisdopetusta, joka kestdd yhden lukuvuoden ajan. Kymppiluokalla
opetettavat aineet ovat samoja kuin peruskoulussa, ja opintoihin sisaltyy myos tyoelamaan tutumista.
Liséksi opiskelijalla mahdollisuus korottaa peruskoulun paattétodistuksen arvosanoja. (Opintopolku
2017c.) Myos TELMA on yhden lukuvuoden laajuinen koulutus. TELMA valmentaa opiskelijaa tyo-
hon ja itsendiseen eldmaan, ja sen kohderyhmana ovat sellaiset opiskelijat, jotka esimerkiksi sairau-
den takia tarvitsevat erityisté tukea. Koulutuksen tavoitteena on auttaa yksil6d 10ytdmaan keinoja
itsendiseen elamaan, ja huomiota kiinnitetadn erityisesti kotiin, toimeentuloon ja vapaa-aikaan liitty-
viin ratkaisuihin. (Opetushallitus 2015b, 1.)

Kun verrataan VALMA-koulutusta kymppiluokkaan ja TELMAan, keskeinen ero on juurikin amma-
tillisessa painotuksessa. VALMA on ammatilliseen koulutukseen tdhtdavéa, kun taas kymppiluokalla
painotetaan enemmankin opiskeluvalmiuksien kehittdmistd ja TELMASsa itsendiseen eldmaan val-
mentautumista. Siten VALMAnN koulutus ammatillisen koulutuksen ndkdkulmasta on keskeinen.
Koulutus tarjoaa nuorelle tarkedn mahdollisuuden, jonka avulla han voi I0ytd4 oman alansa, hakeutua

ammatilliseen koulutukseen ja suorittaa tutkinnon.
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3.1 VALMA keskeyttamisen ja syrjaytymisen ehkaisijana

Nykypaivéana yksilolla on enemman erilaisia mahdollisuuksia ja valintatilanteita kuin aikaisemmin,
ja toisaalta ne tuovat myos riskeja ja epdvarmuutta. Vapauden kasvaessa vastuu myods omista valin-
noista ja omasta elamésté kasvavat. Tarkead on huomioida olemassa oleva riski, jonka mukaan eri
vaestoryhmien — kouluttautuneiden ja kouluttautumattomien — vélinen kuilu voi kasvaa. Tyomarkki-
noiden mukana voi olla hankala pysya, ja siten etenkin sellaiset ihmiset, joilla ei ole koulutusta, ovat
vaarassa jaada tyomarkkinoiden ulkopuolelle ja syrjaytya. (Vanhalakka-Ruoho & Juutilainen 2003,
113.)

Melin ja Blom (2011, 198) tuovat esiin erityisesti alle 25-vuotiaiden tyottdmyyden laajuuden, ja he
huomauttavat, ettd nuorisoty6ttémyys tuo uhan myds tulevaisuudelle. Syrjaytymisen ehkéisemiseksi
avainasemassa on asian havaitseminen riittdvéan aikaisin. Mita aikaisemmin asia huomataan, sita hel-
pompi nuori on saada koulutuksen mukaan. Pirttiniemi (2004, 51) korostaa, ettd huomiota olisi kiin-
nitettava siihen, ettd peruskoulun paattaneet nuoret jatkaisivat opintojaan suoraan. Koulutuksen ul-
kopuolelle jaaneiden on hankalampi tyollistyd ja syrjaytymisriski on heidan kohdallaan voimak-
kaampi. Peruskoulun jalkeinen koulutuspaikan valintatilanne on kuitenkin monelle nuorelle haastava.
Lukio on monelle oiva keino, joka tarjoaa myds miettimisaikaa valintojen pohtimiselle — olennaisem-
paa on kuitenkin kiinnittdd huomiota nuoriin, jotka eivét halua menné lukioon tai eivét yksinkertai-
sesti paase sinne. (Pirttiniemi 2004, 51.) Tallaisissa tilanteissa erilaiset valmentavat koulutukset voi-

vat olla nuorelle mahdollisuus, joka tarjoaa nuorelle aikaa erilaisten vaihtoehtojen pohtimiseen.

Lukuvuonna 2015-2016 VALMA-koulutukseen osallistuneista opiskelijoista (n=4 859) 21 % oli kes-
keyttanyt ammatillisen koulutuksen tai kaksoistutkinnon samana lukuvuonna tai aiemmin ja 4 % oli
keskeyttanyt lukion samana lukuvuonna tai aiemmin (Salonsaari & Aunola 2017, 15). Vastaavasti
vuonna 2012 ammattistartin aloittaneista (n=586) 21 % tuli ammattistarttiin keskeytettydan ammatil-
lisen koulutuksen, ja 5 % keskeytetty&an lukion (Vehvildinen 2013, 12). Tuloksissa on myds otettava
huomioon se, ettd lukuvuonna 2015-2016 aloittaneista opiskelijoista peréti 16 %:n taustoista ei saatu
kyselylla tietoa (ks. Salonsaari & Aunola 2017, 15). On kuitenkin selvéd, ettd ammatillisen koulutuk-
sen tai lukiokoulutuksen keskeyttaneitd hakeutuu VALMAan melko paljon. Voidaan my6s huomata,
ettd valmentavan koulutuksen merkitys korostuu keskeyttédneiden opiskelijoiden kohdalla. Keskeyt-

tdmisesta huolimatta heilld on ollut paikka, mihin he voivat tulla ja pysyé arjessa kiinni.



16

Vastaavasti myos Kasurinen (2006b, 44) tuo Opetushallituksen oppilaan- ja opinto-ohjauksen kehit-
tamishankkeeseen liittyvéssa artikkelissaan esiin ammatillisen koulutuksen opintojen keskeyttami-
sen: Padkaupunkiseudun hankkeessa tehdysta selvityksesta ilmenee, ettd peruskoulun paattaneilla
nuorilla ei ollut kovinkaan vahvaa kuvaa ja tietamysta siitd, millaisia sisaltéja ammatillisen koulutuk-
sen opinnoissa on. Pettymysten madré opintojen alkuvaiheessa olikin varsin runsas. Ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana yksi kolmasosa keskeytti opintonsa ja yksi kolmasosa sai suoritettua huomat-
tavasti vahemman opintoviikkoja kuin alun perin oli tavoitteena. (Kasurinen 2006b, 44.) Tassa yh-
teydessé ohjauksen rooli korostuu: Tiedon hankkimisella ja erilaisilla toisen asteen koulutuksiin koh-
distuvilla vierailuilla ja tutustumisilla onkin keskeinen rooli peruskoulun ylaluokilla — naihin tulisi
kuitenkin kiinnittd4d huomiota jo ennen yhdekséttd luokaa. VVastaavasti toisen asteen opintojen alku-
vaiheessa ohjauksessa keskeisessd asemassa ovat opiskelutaitojen kehittyminen, yksilollisten opiske-
lusuunnitelmien tekeminen, vastuunotto omista opinnoista seké sitoutuminen koulutusvalintaan (Ka-
surinen 2006b, 51-52.)

Kokonaisuudessaan voidaan huomata, ettd VALMA tarjoaa merkittavan ohjauksellisen tuen opiske-
lijalle. VALMASsa opiskelijat tutustuvat eri ammatteihin ja ammatillisessa koulutuksessa opiskeluun.
VALMAssa myos korostuu opiskelijan itsendisyys ja opiskelijaa kannustetaan omien opintojen suun-
nitteluun, mitka tukevat hanté edelleen myds ammatilliseen koulutukseen siirtymisessa ja siell& opis-
kelussa. Perustellusti voidaankin todeta, ettda VALMAN rooli mahdollisten tulevien keskeyttamisten
ehkaisijanad on keskeinen. VALMA-koulutuksen merkitys keskeyttamisen ja syrjaytymisen ehkaisi-
jand voidaankin ndhdé kahtalaisena: toisaalta koulutus tarjoaa keskeyttaneille nuorille vaihtoehdon ja
keinon pysyéa koulutuksessa kiinni, ja toisaalta koulutus valmistaa opiskelijaa kohti ammatillisen tut-

kinnon suorittamista ja ndin ehkdisee myds mahdollisia tulevia keskeyttamisia.

3.2 Valmentava koulutus tutkimuksen kentalla

Kuten aiemmin on tullut esiin, VALMA on viel& varsin tuore koulutus, eiké siitd 16ydy kovinkaan
paljon tutkimustietoa. Toisaalta tima kertoo tarpeesta tehdad aiheeseen liittyvaa tutkimusta. VALMAa
edeltédnyttd koulutusta, ammattistarttia, on jonkin verran tutkittu sek& yliopiston ettd ammattikorkea-
koulun opinndytteissa. Tassa luvussa kasittelen lyhyesti valmentavaan koulutukseen liittyvia tutkiel-
mia; palaan ndihin tarkemmin viel& tulosluvussa, jossa peilaan omia tutkimustuloksiani aiempiin tu-

loksiin.
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Kaisa Kallio (2011, 11) on pro gradu -tutkielmassaan tarkastellut ammattistartin opettajien kokemuk-
sia koulutuksen opettamiseen liittyvistd ammattitaitovaatimuksista. Kaikkiaan tuloksissa korostui
tyén monipuolisuus ja ammattistarttiopettajan persoonan merkitys. Liséksi tutkielmassa ilmenee, etta
ohjaus on varsin iso 0sa ammattistartin opettajan tyotd, ja ohjauksen ja opetuksen vélistd rajaa on
hankala erottaa. Kallion (2011) tutkielmaan vastanneista ammattistartin opettajista puolet (18) koki,
ettd noin puolet tydajasta kului ohjaukseen. Kuitenkin vain osalla ammattistartin opettajista oli
opinto-ohjaajan koulutus. Yhtend ammattistartin opettajien kokemana lisakoulutustarpeena nayttay-
tyikin tarve ohjauksen koulutukselle. (Kallio 2011, 36, 29, 44, 47.)

Miia Kérkkainen (2013) on pro gradussaan tutkinut ammattistartin antia. Han tarkastelee nuorten
kokemuksia peruskoulun jalkeisestd nivelvaiheesta ja keskidsséd on ammattistarttiin liittyvien koke-
musten tarkastelu. Karkkainen (2013) haluaa tutkielmassaan tuoda esiin erityisesti ammattistartin
vahvuuksia ja sitd, mitka asiat nuoret kokevat vahvistavina tekijoind. Han haastattelee ammattistartin
kayneita nuoria, jotka ovat jo siirtyneet opiskelemaan ammatillista tutkintoa. Tutkielmassa ilmenee,
ettd nuoret kokivat ammattistartissa olleen useita vahvistavia tekijoitd. Vahvasti esille tulivat ryhmaan
kuuluminen, huolehtiva henkilostd, ei-koulumaisuus ja ammatilliset tutustumisviikot. (Karkkainen
2013, 7, 20, 25, 46-47.)

Myos Hannele Hiltunen (2014, 6) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut ammattistartin kayneiden
kokemuksia peruskouluajasta, nivelvaiheesta, ammattistartista ja jatko-opinnoista. Karkkéisen
(2013) tutkielman tavoin myds Hiltusen aineistosta tulee esiin, etta tutkittavat kokivat ammattistartin
ryhmahengen erityisen hyvaksi, ja lisdksi valmentavassa koulutuksessa opiskelu koettiin rennom-
maksi kuin peruskouluopiskelu. Myds ammattistartissa saadun tuen merkitysta korostettiin: opiskeli-

jat kokivat, ettd heidan yksil6lliset tarpeensa otettiin hyvin huomioon. (Hiltunen 2014, 40, 59.)

Tuula Savikko (2014, 36) on pro gradu -tutkielmassaan tarkastellut, miten opiskelijoiden sosiaalinen
vahvistuminen ja sosiaalisen padoman kehittyminen nayttaytyvat ammattistartin aikana. Tutkielmas-
saan han nostaa esiin yhteiskunnalliset muutokset kuten yksilollistymisen vaateen ja syrjaytymisen
riskin. Savikon tutkimustuloksissa varsin merkittdvassa asemassa ovat ryhman toimintaan osallistu-
minen, vertaisryhman tuki ja kokonaisvaltaisen ohjauksen merkitys — ndma ovat tekijoitd, jotka vah-
vistavat sosiaalista pddomaa ja tekevdt ammattistarttivuodesta onnistuneen. Tuloksista ilmenee, ettd
ammattistartin aikana opiskelijoiden itseluottamus kasvoi selvasti. Lisdksi iso osa opiskelijoista koki
heidén identiteetissdén tapahtuneen muutoksia. (Savikko 2014, 4-12, 65, 81, 84.)
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Nimenomaan VALMA-koulutukseen liittyvié tutkielmia 16ytyy toistaiseksi ainoastaan kaksi: Laura
Savolaisen (2015) pro gradu -tutkielma "Mavasta valmaksi: ndkemyksid maahanmuuttajien amma-
tilliseen koulutukseen valmistavien ja valmentavien koulutusten muutosvaiheesta ja tehtavista yhteis-
kunnassa” ja Anna Lahdentaustan (2017) pro gradu -tutkielma “Maahanmuuttajataustaiset opiskelijat
VALMA-koulutuksessa: ohjaus, siirtymadt ja koulutuksen kehittiminen”. Huomionarvoista kuitenkin
on, etta ndissd molemmissa tutkielmissa ndkdkulma on nimenomaan maahanmuuttajissa, miké taas

omassa tutkielmassani ei ole esilla.

Lisédksi ammattikorkeakoulun puolella on tehty muutamia ammattistarttiin liittyvid opinnaytetoita.
Muun muassa Leena Tanner (2009) on tehnyt Turun ammattikorkeakoulussa opinndytetyon ’Aikaa
ajatella”: ammattistartti Turun Ammatti-instituutissa lukuvuonna 2008-2009” ja Asta Anttila (2006)
on tehnyt Jyviskyldn ammattikorkeakoulussa opinndytetyon ”Ammattistartti — napakymppi omalle
uralle: nuoren ohjauksen kulmakivet lisdopetuksessa”. Kyseiset opinnédytteet ovat kuitenkin saatavilla
vain niiden julkaisseiden ammattikorkeakoulujen Kirjastoissa, enka paassyt tutustumaan niihin tar-

kemmin.

Kaiken kaikkiaan voidaan huomata, etta tutkimuksen kentalla on tilaa VALMA-koulutukselle ja sen
tutkimiselle. Opetussuunnitelman perusteita koskevat muutokset ovat astuneet voimaan vasta
1.8.2015 (Opetushallitus 2015a), joten talla hetkelld on kolmas VALMA-vuosi menossa. Tutkielmani

tarjoaakin ajankohtaista ja tuoretta tietoa VALMA-koulutuksesta.
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4 VALMAN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN SISALTO

Opetushallitus maaréa koulutusmuotoja, -aloja ja tutkintoja varten opetussuunnitelman perusteet.
Niissa maarataan opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisallot, jotka koulutuksen jarjestaja on velvoitettu
siséllyttdaméan opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelmien perusteiden tehtévid ovat muun muassa

tasa-arvon, opetuksellisen yhtendisyyden ja laadun toteutumisen takaaminen. (Opetushallitus 2017a.)

VALMA-koulutuksen pakollinen osa on 10 osaamispisteen laajuinen “ammatilliseen koulutukseen
orientoituminen ja tyoeldméan perusvalmiuksien hankkiminen”. Pakolliseen osaan sisdltyy useita eri
osaamistavoitteita. Yhtena tavoitteena on opiskelijan koulutukseen liittyvien valintojen selkeytymi-
nen, lisaksi opiskelija hakee tietoa erilaisista koulutuksista ja tekee omaan koulutukseensa liittyvia
valintoja. Erityisesti painottuu se, ettd opiskelijan tulee valmistautua suorittamaan ammatillinen pe-
rustutkinto joko ammatillisena peruskoulutuksena tai oppisopimuskoulutuksena. Lisaksi tavoitteisiin
kuuluu myds opiskeluvalmiuksien kehittdminen: opiskelija esimerkiksi harjoittelee erilaisissa vuoro-

vaikutustilanteissa toimimista ja opettelee tydskentelemaan ryhmassa. (Opetushallitus 2015a, 2-3.)

Valinnaisten koulutuksen osien osuus on 50 osaamispistettd, jotka opiskelija voi valita omien tavoit-
teidensa mukaisesti (Opetushallitus 2015a, 1). Vaihtoehtoina ovat “opiskeluvalmiuksien vahvistami-
nen (10-30 osp), tydssdoppimiseen ja oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen (10-20 osp), ar-
jen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen (10-20 osp), ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat
tai osa-alueet (0—10 osp) seka vapaasti valittavat koulutuksen osat (0-5 osp)” (Opetushallitus 2015a,

2). VALMA-koulutuksen opintojen muodostuminen on kuvattu taulukossa 1 (ks. s. 20).
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TAULUKKO 1. VALMA-koulutuksen opintojen muodostuminen (Opetushallitus 2015a, 2)

Pakollinen koulutuksen osa (10 osp)

Ammatilliseen koulutukseen orientoituminen ja tyéelamén perusvalmiuksien

hankkiminen 10 osp
Valinnaiset koulutuksen osat (50 osp)

Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen 10-30 osp
Ty0dsséoppimiseen ja oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen 10-20 osp
Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen 10-20 osp
Ammatillisen perustutkinnon tutkinnon osat tai osa-alueet 0-10 osp
Vapaasti valittavat koulutuksen osat 0-5o0sp

Kokonaisuudessaan VALMA-koulutuksessa painottuvat vahvasti opiskelijan itsendisyys ja valin-
naisuus. Opiskelija saa valita suurimman osan opinnoistaan itse, ja ndin han voi muodostaa kokonai-

suuden, joka parhaiten vastaa hdnen tavoitteitaan.

Seuraavaksi tarkastelen VALMAnN opetussuunnitelman perusteiden siséltéja syvemmin neljan kes-
keisen teeman kautta: VALMAn tavoitteena on, ettd sen jalkeen opiskelija hakeutuu ammatilliseen
koulutukseen. Siten oman alan 16ytdminen on tarkedé, ja luvussa 4.1 tarkastelenkin ammatinvalinnan
tukemista. VALMAN tavoitteena on myos auttaa opiskelijaa vahvistamaan valmiuksiaan niin, etta
han suoriutuu ammatillisesta koulutuksesta. Luvussa 4.2 kasittelen opiskelutaitojen ja tietopohjan
vahvistamista. Luvussa 4.3 tarkastelen tydeldmaén perehtymista; VALMA on ammatillisesti suun-
tautunutta, ja tydelamaé ja siihen perehtyminen on esilla opetussuunnitelman perusteissa. Kaikkiaan
VALMA on koulutusta, jossa on vahvasti esilla ohjauksellisia piirteitd, ja luvussa 4.4 kuvaan ohjauk-

sen roolia VALMA-koulutuksessa.

4.1 Ammatinvalinnan tukeminen

Nykypaivélle ominainen opiskeluvaihtoehtojen ja ammattien moninaisuus ja muuttuvuus seké niihin
liittyva epavarmuus lisddvat ammatinvalinnan haasteellisuutta. Jotta yksilé voi tehdd ammatinvalin-
taan liittyvid ratkaisuja, hén tarvitsee tietoa yhteiskunnassa olevista erilaisista mahdollisuuksista ja
my0s omasta itsestddn. Ammatinvalinta kietoutuukin ndiden kahden tekijan ympérille: yksilo sovittaa
omat kykynséa yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin. (Mulari 2013, 18, 21.) VALMA-koulutuk-

kunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin tutustuminen ovat keskeisesti esill&.
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VALMA-koulutuksessa opiskelijan itsetuntemukseen liittyvid tavoitteita ovat muun muassa omien
edellytyksien ja kehitystarpeiden tunnistaminen, omien tavoitteiden tarkastelu sekd omien kiinnos-
tuksien ja mahdollisten esteiden huomioiminen tulevaa koulutusta suunnitellessa. Nama sisaltyvat
pakollisen koulutuksen osan tavoitteisiin. (Opetushallitus 2015a, 2.) Ndma& ovat yhtenevéisid Mularin
(2013, 102-103) ndkemysten kanssa, silla hanen mukaan ammatinvalintaprosessissa on tarkeéé, etta
yksilo tiedostaa omat vahvuusalueensa, osaamisensa ja myds heikkoutensa ja kehittdmiskohteensa.
Itsetuntemuksen avulla yksild voi ymmartaa, mité tyoté haluaa tehda ja missa ammatissa haluaisi olla.
(Mulari 2013, 102-103.)

Toinen ammatinvalintaprosessin keskeinen tekijé, yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet, liittyy
koulutuksen ja ammattien tuntemukseen. Ylipaansa nykypaivand korostuu entistdkin vahvemmin,
ettd nuorille annetaan mahdollisimman kattavat tiedot tydeldmastd, ammateista ja koulutusmahdolli-
suuksista (Mikkola 2003, 32). Ammattien tuntemuksen tarvetta kuvaa myos se, ettd vuonna 2012
ammattistartin aloittaneista (n=585) suurin osa (66 %) ilmoitti valmentavaan koulutukseen hakeutu-
misen syyksi ammatinvalinnan selventamisen (Vehvildinen 2013, 17). On selvaa, ettd valmentavassa
koulutuksessa tulee korostaa koulutuksen ja ammattien tuntemusta, ja se on nakyvissd myos opetus-
suunnitelman perusteissa. Opintoihin sisdtyviéd pakollisia osatavoitteita ovat muun muassa Suomen
koulutusjarjestelmén periaatteisiin tutustuminen, koulutusalojen paasyvaatimuksiin ja hakumenette-
lyyn perehtyminen sekd ammatilliseen koulutukseen tutustuminen osallistumalla kyseisen alan ope-
tukseen (Opetushallitus 2015a, 3). Tamé antaa opiskelijoille kasityksen juurikin siit4, minké&laisia
mahdollisuuksia yhteiskunnassa on ja minkalaisia valintoja yksilo voi tehda.

Tydeldmaan perehtyminen on myos keskeisesti ammatinvalintaan liittyva tekija. Koulutuksen pakol-
lisen osan tavoitteisiin sisaltyy, ettd opiskelija hankkii sekd kokemusta ettd tietoa ammateista ja tyo-
tehtévistd. Lisaksi opiskelija voi halutessaan suorittaa valinnaisen koulutuksen osan, tydssdoppimi-
seen valmentautumisen. Sen avulla opiskelija voi syventda tytelamatietojaan. Tydssaoppimiseen val-
mentautuminen — ja tyoeldmadn perehtyminen ylipdansa — voikin olla keskeisessé asemassa amma-
tinvalinnan muotoutumisessa, silla siten opiskelija voi arvioida omaa soveltuvuuttaan eri aloille.
(Opetushallitus 2015a, 3, 7.) Esimerkiksi tydssdoppimiseen valmentautuminen voi vahvistaa opiske-
lijan jollekin alalle hakeutumisp&atosté tai poistaa jonkin vaihtoehdon. Se voi olla my6s keino tutus-
tua itselleen “uuteen” ammattiin ja siten 10ytda itselle sopiva ammatti. Ké&sittelen tyoelaméan pereh-

tymista ja tyGssaoppimiseen valmentautumista tarkemmin tyoelaméan liittyvassa luvussa 4.3.
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4.2 Opiskelutaitojen ja tietopohjan vahvistaminen

VALMA-koulutus on ammatillisesti suuntautunutta, ja opiskelijaa valmistetaan ammatillisen koulu-
tuksen suorittamiseen. VALMA-koulutuksen aikana opiskelija voi kehittdd opiskeluvalmiuksiaan,
vahvistaa tietopohjaansa seké arjen taitoja ja hyvinvointia. (Opetushallitus 20153, 1,11.)

Opiskeluvalmiuksien ja tietopohjan vahvistaminen korostuvat VALMAnN opetussuunnitelman perus-
teissa. Koulutuksen pakolliseen osaan sisaltyvid, opiskeluvalmiuksiin liittyvié tavoitteita ovat omien
opiskelutaitojen arvioiminen, vahvuuksien ja kehittdmiskohtien tiedostaminen, oppimistavoitteiden
asettaminen, seké ryhmaéssa ja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa toimiminen. (Opetushallitus 2015a,
2-3.) Lisaksi opiskelijalla on mahdollisuus valita valinnainen koulutuksen osa ”opiskeluvalmiuksien
vahvistaminen”. Tavoitteena on auttaa opiskelijaa saavuttamaan opiskelutaidot, jotka tukevat hénen
oppimistaan. H&n voi vahvistaa tietopohjaansa tarvitsemissaan osa-alueissa ja korottaa peruskoulun
paattdtodistuksen arvosanoja, ja ndin myos saada paremmat mahdollisuudet, jotta saisi opiskelupai-
kan toivomastaan oppilaitoksesta. Vaihtoehtoina ovat viestintd ja vuorovaikutusosaaminen, mate-
maattis-luonnontieteellinen osaaminen seka yhteiskunnassa tarvittava osaaminen. (Opetushallitus
2015a, 4-7.)

Vuonna 2012 ammattistartin aloittaneista (n=573) suurimmalla osalla (52 %) keskiarvo oli 6.0-6.9.
36 %:lla opiskelijoista keskiarvo oli 7.0-7.9 (Vehvildinen 2013, 10). Kaiken kaikkiaan perusopetuk-
sen keskiarvo kuvaa varsin hyvin opiskelijan sen hetkisid valmiuksia. Keskiarvon avulla saadaan
myaos jonkinlainen késitys opiskelijan tietopohjasta. Pirttiniemi (2004, 59) tuo esiin tahan liittyvan
nidkemyksen “lukioon péddsee ja ammattikouluun joutuu”. Hin huomauttaa, ettd vaikka nikemys ei
olekaan aina todenmukainen, on kuitenkin tosiasia, ettd esimerkiksi alle 6:n keskiarvolla ei paase
kovinkaan moneen lukioon. Liséksi esimerkiksi erityisoppilaat eivat kovinkaan usein hakeudu luki-
oon. Han tuokin esiin, ettd kdytanndssa tamé tarkoittaa sité, ettd tamé teettdd ammatilliselle koulu-
tukselle varsin paljon toita. (Pirttiniemi 2004, 59.) Kuten edelld on kuvattu, VALMA-koulutuksessa
opiskelija voi kehittdd opiskelutaitojaan ja vahvistaa tietopohjaansa — opiskelijaa valmistetaan kohti
ammatillista tutkintoa, ja ndin VALMA-koulutuksen avulla voidaan vahentdd ammatillisen koulutuk-

sen tyomaaraa.

Lisaksi VALMA-koulutukseen sisaltyy 10—-20 osaamispisteen laajuinen valinnainen koulutuksen osa,

“arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen”. Varsinaisten opiskelutaitojen sijaan kyseessa on
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enemman arjesta selviytymiseen liittyvia tavoitteita, kuten taloudellisten paatoksien pohtimista, vuo-
rokausirytmin tunnistamista, kodin ruokaostosten suunnittelua ja kotiruuan valmistusta. (Opetushal-
litus 2015a, 8-9.) Vaikka kyseessé ei suoranaisesti ole opiskelutaitoja kehittdva koulutuksen osa, on
kuitenkin olennaista huomioida, ettd on henkil6itd, jotka tarvitsevat tukea ja harjoitusta myos arjen
toimintoihin. Kun arjen taitoja on vahvistettu, voidaan alkaa keskittyd myos opiskelutaitojen kehitté-

miseen.

4.3 Tybelamaan perehtyminen

Tydeldma on muuttunut moninaisemmaksi ja epdvarmemmaksi, ja tdima asettaa uusia vaatimuksia
myaos tyoelamaan tuleville nuorille. VALMA-koulutus valmistaa opiskelijaa kohti ammatillista kou-
lutusta, ja pidemman tahtadimen tavoitteena nakyy tydelama. VALMA-koulutuksen opetussuunnitel-
man perusteissa on havaittavissa tyoeldmaan liittyvia tavoitteita. Koulutuksen aikana opiskelija pe-
rehtyy tydelamaan, liséksi hdn voi halutessaan suorittaa tydssaoppimiseen valmentautumisen. Kou-

lutuksessa lasnd ovat myos elinikdisen oppimisen avaintaidot.

Koulutuksen aikana opiskelija hankkii tietoa ammateista, tyotehtavista ja tydymparistoista. Lisaksi
pakollisen koulutuksen osan osaamistavoitteisiin sisaltyy muun muassa tyénhakumenetelmien, tyo-
elamén pelisaantdjen seké tyoturvallisuusohjeiden tunteminen. (Opetushallitus 2015a, 3.) Opiskelija
VoI syventéa tyoeldamataitojaan tydssaoppimiseen valmentautumisessa. Kyseinen koulutuksen osa on
valinnainen. Valmentautumisjakson aikana opiskelija laajentaa tietdmystdan tydeldamasta kaytan-
ndssa. (Opetushallitus 20153, 2, 7-8.) Monesti myds kuulee sanottavan, etta suurin osa oppimisesta
tapahtuu yleensa tyopaikalla. Tydpaikka onkin tarked oppimisympdristd, joka antaa tydelamasta kay-

tannonlaheisen kuvan.

Lisédksi VALMA-koulutuksen aikana opiskelija perehtyy oppisopimuskoulutukseen — tavoitteena on,
ettd opiskelija tietdd, mika oppisopimuskoulutus on ja miten siihen voi osallistua. Opiskelijalla on
mahdollisuus suorittaa oppisopimuskoulutukseen valmentautuminen tydssdoppimiseen valmentautu-
misen sijaan. Opiskelija voi siirtyd VALMA-koulutuksesta oppisopimuskoulutukseen, mikali hén
|0yt&d sopivan oppisopimuskoulutuspaikan ja mikéli hanell& on riittavésti valmiuksia sen suorittami-
seen. (Opetushallitus 2015a, 1, 3.) Tdmé& on omiaan lisddmaan opiskelijan oma-aloitteisuutta ja vas-
tuunottoa omista asioistaan. Liséksi erilaisten opiskelumuotojen hahmottaminen auttaa opiskelijaa

I0ytdmaan itselleen sopivimman tavan.
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VALMA-koulutuksessa tarkedn roolin muodostavat elinikdisen oppimisen avaintaidot. Monet tyo-
elamén odotukset nayttaisivatkin tiivistyvan elinikéisen oppimisen vaatimukseen (ks. esim. Onnis-
maa 2007; Sallinen 2003). Elinikdisen oppimisen taidoilla viitataan sellaisiin taitoihin, joita yksild
tarvitsee selviytyakseen jatkuvan oppimisen vaatimuksesta, uusien tilanteiden hallitsemisesta ja ty6-
elamén muutoksista. Nama taidot linkittyvat keskeisesti yksilon ammattitaitoon, ammattisivistykseen

ja kansalaisvalmiuksiin. (Opetushallitus 2017b.)

VALMA-koulutuksen opetussuunnitelman perusteet siséltdd seuraavat avaintaidot: oppiminen ja on-
gelmanratkaisutaidot, vuorovaikutus ja yhteistyd, terveys, turvallisuus ja toimintakyky, kestavé kehi-
tys seké aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit, ammattietiikan, aloitekyvyn ja yrittdjyyden, estetii-
kan, viestinnan ja mediaosaamisen, matematiikan ja luonnontieteet seké teknologian ja tietotekniikan.
Kuten huomataan, ndmd avaintaidot linkittyvat vahvasti nykypéivan tyoelaméén ja tydelaméssa ta-
pahtuneisiin muutoksiin: Esimerkiksi teknologian kehitys on yksi erés keskeinen tygeldmén kehityk-
seen Kietoutuva tekija, ja nykypaivana tyontekijoilta vaaditaan teknologiaosaamista. Siten on tarkeaa,
ettd nama asiat on huomioitu myods opetussuunnitelman perusteissa. Nykypéaivana myos yrittajyys on
lisdantynyt (Mulari 2013, 19), ja yrittdjyyden huomioiminen on tarkedd myds yhteiskunnallisesta na-
kdkulmasta. Olennaista on kuitenkin huomioida, ettd koska kyseessa on valmentava koulutus, myads
elinikdisen oppimisen avaintaitojen kohdalla on keskeista niihin valmentautuminen. Varsinaisessa
ammatillisissa perustutkinnoissa elinikaisen oppimisen avaintaidot tulevat vahvemmin esille. (Ope-
tushallitus 2015a, 12-13.)

4.4 Ohjauksen rooli

Keskeinen huomio on se, ettd VALMA-koulutuksen opetussuunnitelman perusteissa opinto-ohjauk-
sesta mainitaan ldhinnd sivuhuomautuksina, kuten: ”Opiskelijoiden tulee saada riittdvéasti ohjausta ja
tukea opinnoissa seké tietoa erilaisista jatkokoulutusmahdollisuuksista” (Opetushallitus 2015a, 12).
On kuitenkin huomioitava, ettd ohjaukseen liittyvié tavoitteita ndkyy osana VALMA-koulutusta, ku-
ten esimerkiksi henkilékohtainen opiskelusuunnitelma ja jatkosuunnitelman tekeminen siséltyvét
koulutuksen pakollisen osan tavoitteisiin (Opetushallitus 2015a, 3, 12). Opetussuunnitelman perus-

teista ei kuitenkaan ilmene, tapahtuuko niiden tekeminen opinto-ohjauksessa vai esimerkiksi yhtei-
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sesti luokkaryhmadssé — tdma heréttdd myos pohtimaan, kenen vastuulla esimerkiksi opiskelusuunni-
telman ja jatkosuunnitelman l&pikayminen tai ohjaaminen on, valmentavan koulutuksen opettajan vai

opinto-ohjaajan.

Kokonaisuudessaan — kuten aiemmat pro gradu -tutkielmat osoittavat, valmentavan koulutuksen
opettajan ty0 kietoutuu vahvasti ohjaukseen. Valmentavan koulutuksen opettajan tyd usein on op-
piainerajoja ylittdvaa ja kokonaisvaltaista. Seké Kallio (2011, 36) ettd Savikko (2014, 74) tuovatkin
tutkielmissaan esiin, ettd ohjaus on keskeinen osa ammattistartin opettajan tyota. Kallio (2011) on
pro gradu -tutkielmassaan tutkinut ammattistartin opettajien kokemuksia koulutuksen ammattitaito-
vaatimuksista. Heidan vastauksissaan tuli esiin, ettd ammattistartin opettajan tydssa ohjauksen ja
opettajuuden rajaa on vaikeaa hahmottaa, ja tydssé on aina mukana tietynlainen ohjauksellinen vi-
vahde. (ks. Kallio 2011, 36.) Vastaavasti ammattistartin opiskelijoiden kokemukset ammattistartin
henkilOstosta ovat padasiassa positiivisia; esimerkiksi Karkkaisen (2013, 51) tutkimustuloksissa il-
menee, ettd opiskelijat kokivat, ettd heista huolehdittiin. My6s Hiltunen (2014, 59) on tutkinut opis-
kelijoiden kokemuksia ammattistartissa ja saanut selville, ettd opiskelijat kokivat tarkedksi saamansa
tuen merkityksen. Valmentavan koulutuksen opettaja voikin paésta loppujen lopuksi lahemmaksi
opiskelijaa kuin esimerkiksi silloin talloin paikalla oleva opinto-ohjaaja. Valmentavan koulutuksen
opettajat usein tuntevat opiskelijat hyvin, tietdvat heidén taustoistaan, tunteistaan ja kdyttaytymises-
taan. Peavy (2004, 27) onkin tuonut esiin, etta yksilosta ei milloinkaan saisi erottaa tunteita, ajatuksia,
historiaa erilleen, vaan yksilda tulee aina tarkastella kokonaisuutena. Nain ollen — valmentavan kou-
lutuksen opettaja ndkee ohjattavan persoonan vielékin laajemmin ja syvemmin, ja siten voi paastéa

huomattavasti Iahemmas holistisuuden ajatusta.

Kallion (2011, 29, 47) tutkielmasta ilmenee myds, ettd ammattistartin opettajista suurimmalla osalla
oli pedagoginen péatevyys, mutta opinto-ohjaajan patevyys sen sijaan oli vain osalla. Kuitenkaan
opinto-ohjaaja ei aina osallistunut ohjaukseen: tuloksista ilmenee, etté yli puolessa kouluista opinto-
ohjaaja osallistuu koulutukseen, mutta oli myds 13 sellaista koulua, joissa opinto-ohjaaja ei osallis-
tunut koulutukseen ollenkaan. Yhtené lisékoulutustarpeena opettajat kokivat nimenomaan ohjauksen
koulutuksen. (Kallio 2011, 34.) Ohjaus VALMA-koulutuksessa herattaa siis useita, osin ristiriitai-
siakin ajatuksia: valmentavassa koulutuksessa on mahdollisuus holistiseen nakékulmaan, mutta voi-
daan pohtia, pystyvétkd opettajat tarjoamaan ohjauksellisesti yhta laadukasta ohjausta kuin opinto-

ohjaajat. Toisaalta tima korostaa ainakin yhteistyon merkitysta.
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5 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tassa tutkielmassa olen tutkinut opiskelijoiden kokemuksia VALMAsta suhteessa VALMAnN opetus-
suunnitelman perusteiden siséltoihin ja tavoitteisiin. Luvussa 5.1 esittelen tdman tutkielman tutki-
muskysymykset. Luvussa 5.2 kuvaan, millainen on tdmén tutkielman kohderyhmé ja miten aineisto
on kerétty. Edelleen luvussa 5.3 kuvaan, miten olen aineistoa analysoinut ja luvussa 5.4 kasittelen

tutkielman etiikkaan ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielmassa tarkastellaan VALMA-koulutusta opiskelijoiden kokemusten nédkokulmasta. Lisaksi
tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten opetussuunnitelman perusteissa méaéritellyt siséllot ja ta-
voitteet kohtaavat opiskelijoiden ndkemyksien kanssa. Lisaksi tutkielman yhtend tarkoituksena on

saada opiskelijoiden &ani kuuluviin.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on VALMAsta?
2. Miten opetussuunnitelman perusteissa méaritellyt sisallot ja tavoitteet kohtaavat opiskelijoiden né-

kemyksien kanssa?

5.2 Kohderyhma ja aineiston keraédminen

Taman tutkielman kohderyhména ovat VALMA-koulutuksen opiskelijat. Koulutusta jarjestetaan ni-

menomaan nuoria itsedén varten, tavoitteena on tukea ammatilliseen koulutukseen siirtymista. Nain
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ollen VALMA-koulutuksessa opiskelevilta nuorilta saadaan arvokasta kokemustietoa. Tutkielmas-
sani tarkastelen VALMA-koulutusta nimenomaan opiskelijoiden ndkokulmasta, ja siten heiddan oma
kokemuksensa on tarked. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85) tuovatkin esiin, ettd keskeista on se, ettd

tutkittavilla henkildilla on kokemusta asiasta.

Aineisto kerattiin erédssé lansisuomalaisessa oppilaitoksessa, jossa jérjestetddn VALMA-koulutusta.
Lahetin kevattalvella 2017 seka oppilaitoksen kehittdmisjohtajalle ettd VALMA-ryhman vastuuopet-
tajalle sdhkopostiviestin, jossa kerroin tutkielmastani ja tiedustelin mahdollisuutta toteuttaa tutkielma
kyseisen oppilaitoksen VALMA-ryhmésséa. Sain molemmilta osapuolilta myontavan vastauksen, ja
ldhetin kehittdmisjohtajalle vield erillisen tutkimuslupahakemuksen (liite 1). Sovimme haastatte-

luajankohdan kevaélle 2017.

Tutkielmaan osallistuneet nuoret valikoituivat vapaaehtoisesti. Opettaja kertoi ryhmélle tutkielmasta
ja mahdollisuudesta osallistua siihen, ja hanelle ilmoittautui heti kuusi vapaaehtoista. Toimitin suos-
tumuslomakkeet (liite 2) oppilaitoksen opettajalle, ja hdn toimitti ne edelleen opiskelijoille tai heidén
vanhemmilleen. Osa suostumuslomakkeista palautettiin minulle postitse ennen haastattelua, osa pa-

lautettiin varsinaisen haastattelun yhteydessa.

Haastattelut toteutettiin VALMA-opintojen loppupuolella toukokuussa 2017. Haastatteluajankohta
oli tarkoituksella sovittu mahdollisimman myéhaan kevaaseen, jotta opiskelijoille olisi kertynyt mah-
dollisimman paljon kokemusta VALMA-opinnoista. Haastattelut toteutettiin kahtena péivéana, kolme
haastattelua molempina. Haastattelut toteutettiin saman oppilaitoksen tiloissa, jossa VALMA-koulu-
tusta jarjestetaan. Haastatteluja varten oli jarjestetty rauhallinen tila, jossa pystyimme olemaan haas-

tateltavan kanssa aina kahdestaan ilman héiridtekijoita.

Tutkielman aineistonkeruumenetelmand on kaytetty haastattelua, ja haastattelu onkin yksi laadullisen
tutkimuksen yleisimmistd menetelmista aineiston kerddmiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Tassa
tutkielmassa kiinnostuksen kohteena ovat nimenomaan opiskelijoiden omat kokemukset — se, mita
he ajattelevat jostakin asiasta — tassé tapauksessa VALMA-koulutuksesta. Koenkin, ettd haastattelun
avulla voin paastd mahdollisimman lahelle opiskelijoiden kokemuksia ja niiden ymmartamista. Es-
kola ja Suoranta (1999, 86) kuvaavatkin, ettd haastattelun avulla nimenomaan pyritddn ymmarta-

mé&én, mita yksilolla on mielessaan.
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Haastattelun erés keskeinen etu on joustavuus, ja haastattelija voi tarvittaessa esimerkiksi kysya ky-
symyksié uudelleen tai muotoilla niita jollain muulla tapaa, jos haastateltava ei ymmarra kysymysté
heti (Tuomi & Sarajérvi 2009, 73). Haastattelun tarjoamat hyodyt tulivat vahvasti esiin aineistonke-
ruun aikana: toisaalta opiskelijoilla oli mahdollisuus kysya, jos he eivdat ymmartaneet jotain esitta-
maani kysymysta ja vastaavasti itsell&ni oli mahdollisuus pyytéa tarkennusta vastauksiin. Opiskelijat
kayttivat puheessaan myos varsin paljon alueen paikannimiin liittyvié lyhenteita ja he puhuivat tie-
tyista koulutuksen osista tietyilla lyhenteilld tai nimikkeill&: haastattelussa oli mahdollisuus puolin ja
toisin pyytda tdsmennysta ja varmistaa, ettd seké haastattelija ettd haastateltava puhuvat samasta asi-

asta.

Haastattelutyyppeja voidaan luokitella eri tavoin, ja esimerkiksi Eskola ja Suoranta (1999, 87) tuovat
esiin nelja erilaista haastattelutyyppid, joita ovat strukturoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu,
teemahaastattelu ja avoin haastattelu (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2009, 74—77). Omassa tutkielmassani
hyddynsin nimenomaan teemahaastattelua sen tietynlaisen joustavuuden vuoksi. Teemahaastatte-
lussa keskeistd on siis se, ettd haastattelujen teema-alueet paatetddn ennen haastattelua, mutta haas-
tattelukysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa tai jarjestystd, ja ne voivat vaihdella haastatteluittain. Tee-
mahaastattelu asettaa tiukemmat rajat kuin avoin haastattelu, mutta vastaavasti verrattuna strukturoi-
tuun haastatteluun teemahaastattelu antaa haastateltavalle mahdollisuuden esittad monipuolisemmin
omia tulkintojaan. (Eskola & Suoranta 1999, 87-89.) Teemahaastattelussa on lasna tietynlainen avoi-
muus ja keskustelunomaisuus, ja sita voidaankin luonnehtia tutkijan johtamaksi keskusteluksi (Es-
kola & Vastaméki 2015, 27). Etukateen mééritellyt teemat kuitenkin takaavat sen, ettd jokaisen haas-
tateltavan l&pi kdydaan samat teema-alueet (Eskola & Suoranta 1999, 87-89.).

Paadyin teemahaastatteluun padasiassa sen takia, ettd etukateen tiesin, ettd VALMA-ryhma voi olla
hyvinkin monimuotoinen: opiskelijat ovat voineet hakeutua koulutukseen hyvinkin eri lahtokohdista
ja heidan opintonsa voivat koostua hyvinkin erilaisista osa-alueista. Kévin jokaisen haastateltavan
kanssa lapi kaikki teema-alueet, mutta jokaisen haastateltavan kohdalla teema-alueet painottuivat eri
tavoin: esimerkiksi osa opiskelijoista oli suorittanut arvosanojen korottamiseen liittyvié kursseja, osa
ei. Osa taas oli suorittanut tydssdoppimiseen valmentautumista, osa ei. Kéytannossa siis opiskelijoi-

den omat opinnot madrittivat sitd, mistd kenenkin haastateltavan kanssa padasiassa keskusteltiin.

Ennen haastatteluja laadin haastattelurungon, johon suunnittelin keskeisid teema-alueita, keskeisim-

pié alateemoja ja muutamia apukysymyksié (liite 3). Kuten Tuomi ja Sarajarvi (2009, 75) kuvaavat,
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ettd vaikka teemahaastattelua voidaan kuvata luonteeltaan avoimeksi, tutkimustehtéva ikaan kuin oh-
jaa haastattelua ja haastatteluteemojen taustalla nakyy tutkielman viitekehys. Omassa tutkielmassani
haastattelujen teema-alueet ja kysymykset mukailevat paapiirteittain opetussuunnitelman perusteiden
sisdltdjen pohjalta muodostettuja keskeisid teemoja: haastattelurungon keskeisid teema-alueita olivat
ammatinvalinta, opiskelutaidot ja omien opintojen suunnittelu sek& tydeldmaan perehtyminen. Haas-
tattelun aluksi keskustelimme tilanteesta, kun opiskelija hakeutui VALMAan. Lopuksi keskuste-
limme VALMA-koulutuksesta kokonaisuutena, ja keskustelimme esimerkiksi asioista, jotka opiske-
lija oli kokenut VALMAn aikana mielekkaéiksi tai hyodyllisiksi. Ohjausta en eritellyt omaksi haastat-
teluteemakseen, vaan ohjaukseen liittyvid alateemoja ja kysymyksié oli esilld jokaisessa teema-alu-
eessa — mika osaltaan kuvastaa sitd, ettd ohjaus kytkeytyy monipuolisesti VALMAan liittyviin eri

osa-alueisiin.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkielman aineisto koostuu kuudesta teemahaastattelusta, joiden pituudet vaihtelevat noin 46 mi-
nuutista noin 72 minuuttiin. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa yli 70 liuskaa (fonttikoko 12, rivivali
1). Aineiston analyysissa olen hyédyntanyt siséllonanalyysia, jonka Tuomi ja Sarajérvi (2009, 91)
mainitsevatkin laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaksi. Analyysin toteuttamisessa hyo-
dynsin Tuomen ja Sarajarven (2009, 91-92) esille tuomaa Timo Laineen laadullisen tutkimuksen
analyysiin liittyvad runkoa: Ensimmaisessa vaiheessa tulee tehda vahva péatos siita, mika aineistossa
kiinnostaa. Taméan jalkeen aineisto kdydaan lapi ja merkitdan kiinnostukseen kuuluvat asiat — loput
jatetdén tutkimuksen ulkopuolelle. Tdman jalkeen merkityt asiat kootaan yhteen ja samalla ne otetaan
erilleen muusta aineistosta. Seuraava vaihe on aineiston luokittelu, teemoittelu tai tyypittely ja lopuksi
Kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91-92.)

Litteroituani aineistot aloin kdyda niité 1&pi. Aluksi luin haastatteluja useita kertoja saadakseni niista
mahdollisimman kokonaisvaltaisen ndkemyksen. Lukemisen ohella kirjoitin haastattelujen sivuun
mya0s alustavia muistiinpanoja. Taman jalkeen aloin tehd& varsinaista analyysia. Timo Laineen run-
gon (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92) mukaisesti tein ensin paatoksen siitd, mik4 aineistossa kiin-
nostaa. Tassa kohtaa palasin tutkimuskysymykseeni, ja tarkastelin aineistoa kahdesta eri nakokul-
masta: ensinnakin siitd, mitkd teemat opetussuunnitelman perusteissa ovat keskeisid ja miten ne il-

menevat opiskelijoiden kokemuksissa. Toisekseen kiinnitin puhtaasti huomiota siihen, mitka asiat
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opiskelijat kokevat itse tarkeiksi, merkityksellisiksi ja hyodyllisiksi. K&vin aineistoa lapi ja alleviiva-
sin aineistosta nimenomaan tutkimuskysymyksien ndkokulmasta keskeiset asiat. Tamén jalkeen ko-

kosin alleviivatut asiat yhteen ja muodostin niistd ikd&n kuin oman aineistonsa.

Taman jélkeen siirryin seuraavaan vaiheeseen; oman aineistoni késittelyssé hyddynsin nimenomaan
teemoittelua. Teemoittelussa keskeisté on se, ettd aineisto ikaan kuin puretaan osiin ja ryhmitellaan
aihepiirien, teemojen mukaan. Huomiota siis kiinnitetadan siihen, mité eri teemoista sanotaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 93.) Analyysini on nimenomaan teoriaohjaavaa analyysia. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissa keskeinen ajatus on se, etté teoria on analyysissa ohjaavana ja auttavana tekijana. Olennaista
on myds uusien ajatusmallien 16ytdminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.) Tassa tutkielmassa nuo-
ren ikdvaiheeseen ja siirtymaan liittyvéa teoria seké opetussuunnitelman perusteiden analyysi vaikut-
tavat taustalla, mutta analyysissa en ole kuitenkaan orjallisesti edennyt teorian mukaan, vaan olen

tietoisesti ollut avoin aineistolle ja myos sielta esiin nouseville teemoille.

Teemoittelun ensimmaisessa vaiheessa aloin pelkistaa eli redusoida aineistoa (ks. Tuomi & Sarajarvi
2009, 109). Pyrin saamaan alleviivattuja ilmauksia — sanoja, lausumia, lauseita ja virkkeita — tiiviim-
paan muotoon. Nain aineistoa saadaan supistettua ja sitd on myos helpompi késitella. Pelkistdmisvai-
heessa pyrin kuitenkin siihen, etta pelkistetyt ilmaisut olisivat edelleen mahdollisimman l&hell& haas-

tateltavien ilmauksia.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta

Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

”Taé kuulosti siihen hetkeen kaikista parhaim- | Tulevan ammattisuuntauman miettiminen
malta vaihtoehdolta, siihen mun tilanteeseen,
ettd mé tuun vah@ miettiméén tanne nain, sita

mun tulevaa ammattisuuntaumaa.”

”Se etté 10ytad seuraavan koulupaikan.” Seuraavan koulupaikan I6ytdminen

Kun koko aineisto oli pelkistetty, listasin pelkistetyt ilmaukset erikseen ja aloin ryhmitella niité; etsin
niistd samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Yhdistelin pelkistettyjé ilmauksia ja siten muodostaa ala-
luokkia. (ks. Tuomi & Sarajérvi 2009, 109.)
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TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Tulevan ammattisuuntauman miettiminen Uuden ammatinvalinnan tekeminen

Seuravan koulupaikan 16ytdminen

Alaluokkien muodostamisen jalkeen aloin yhdistella niité ja siten muodostaa ylaluokkia (ks. Tuomi
& Sarajarvi 2009, 109). Koska aineisto oli kerétty teemahaastattelujen avulla, haastattelujen teemat

jo itsessddn muodostivat tiettyjd ylaluokkia, ja ne alkoivat ndkyé jossain mééarin tassé vaiheessa.

TAULUKKO 4. Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta
Alaluokka Ylaluokka

Uuden ammatinvalinnan tekeminen VALMAan hakeutumisen syyt
Oman jaksamisen vahvistaminen
Arvosanojen korottaminen

Vaihtoehto kotiin jadmiselle

Jatkoin edelleen yhdistamaélla ylaluokkia ja muodostamalla niista yhdistavia luokkia (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2009, 109, 112.). Nama olivat osin samoja kuin haastattelujen teema-alueet: hakeutuminen
VALMAan, ammattivaihtoehtoihin tutustuminen, eri osa-alueiden vahvistaminen ja tyoeldmataitojen
harjoitteleminen. Toisaalta varsinaisissa haastatteluissa keskeiseen merkitykseen nousi myos ryh-
masté ja ryhman merkityksesta keskustelu sekéd henkilokuntaan liittyva keskustelu, miké nakyi vah-

vasti my0s analyysissa, ja ndma molemmat muodostivat oman yhdistavan luokkansa.

TAULUKKO 5. Esimerkki yhdistdvien luokkien muodostamisesta
Ylaluokka Yhdistavé luokka
VALMAan hakeutumisen syyt Hakeutuminen VALMAan

VALMAan liittyvén tiedon saaminen
Etukateismielikuvat VALMAsta

Kéytannossé teoriaohjaava sisallonanalyysi on hyvin samankaltaista kuin aineistolédhtdinen analyysi
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 117). Tama piirre ndkyy myos omassa tutkielmassani: alaluokat on muo-
dostettu analyysin pohjalta, mutta jo ylaluokissa ja erityisesti yhdistavissa luokissa nakyvat opetus-

suunnitelmien perusteiden keskeiset teema-alueet, jotka myos olivat haastatteluissa keskeisid teema-
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alueita. Kaikkiaan siséllonanalyysi on keino tiivistaa ja selkiyttdd aineistoa. Tavoitteena on saada
muodostettua mielekas ja yhtendinen kokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys, luotettavuus ja niiden tarkastelu ovat kulkeneet mukana koko tutkimusprosessin ajan —
aiheen valinnasta tutkimusprosessin raportointiin. Oman tutkielmani aiheen olen valinnut ensisijai-
sesti oman, henkil6kohtaisen kiinnostukseni my6té, mutta aiheen valintaan on vaikuttanut keskeisesti
myos se, ettd haluan tutkielman avulla oppia uutta ja tuoda uutta tietoa myds muille. Keskeinen syy
siihen, miksi valitsin kohderyhmaksi opiskelijat — enké esimerkiksi opettajia — on se, etta haluan tut-
kielmani kautta saada opiskelijoiden &&nen kuuluviin ja haluan ymmartadd, millainen merkitys

VALMA-koulutuksella on nimenomaan nuorille itselleen.

Tutkimustyohon liittyvaa etiikkaa voidaan tarkastella tutkimustoiminnan ndkékulmasta, jolloin ko-
rostuvat muun muassa tutkittavien suojaan liittyvéat asiat (Tuomi & Sarajarvi 2009, 128, 131). Tut-
kielmassa mukana olevat henkil6t ovat osallistuneet tdhédn vapaaehtoisesti. Ennen aineistonkeruuta
toimitin VALMA-ryhman vastuuopettajalle suostumuslomakkeet, jotka han toimitti eteenpdin opis-
kelijoille ja heidan vanhemmilleen. Suostumuslomakkeessa olen esitellyt itseni ja kertonut lyhyesti
tutkielmastani ja sen tavoitteista. Suostumuslomakkeessa tuon esiin luottamuksellisuuden, anonymi-
teetin turvaamisen ja tutkielmaan osallistuvan mahdollisuuden jaada pois tutkielmasta tutkimuspro-
sessin aikana. Lisaksi olen suostumuslomakkeessa kertonut, ettd aineistoa kaytetadan vain tassé tut-
kielmassa, ja se hévitetddn raportoinnin valmistuttua. Suostumuslomakkeessa pyysin myds suostu-
musta haastattelun nauhoittamiseen. Suostumuslomakkeiden mukana opiskelijoille annettiin palau-
tuskuoret, ja osa suostumuslomakkeista palautettiin minulle postitse jo ennen haastattelua. Loput pa-
lautettiin minulle haastattelupéivand haastattelutilanteen yhteydessa. Osa tutkielmaan osallistuneista
oli alaikaisig, ja heidan kohdallaan suostumuslomakkeessa pyydettiin allekirjoitus myds vanhem-

milta.

Ennen varsinaisen haastattelun alkamista kavin jokaisen osallistujan kanssa suostumuslomakkeen
lapi, ja kertasin siind esitettyjd asioita. Nain halusin varmistaa, etta osallistuja on varmasti ymmarta-
nyt, mista tahén tutkielmaan osallistumisessa on kyse. Osallistujilla oli myds mahdollisuus kysya
mieltdan askarruttavia kysymyksia. Kerroin myos, miten kaytdnnossa tulen haastatteluaineistoa kéyt-

tdmaan: aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena, mutta raportissa kdytetddn myo6s suoria lainauksia
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haastateltavien puheesta. Ennen haastattelua kertasin myos osallistujan oikeudet: hénelld on oikeus
jattaytya pois tutkielmasta ja hanelld on oikeus jalkeenpéin kieltdad hanté koskevan aineiston kaytta-
minen. Kerroin osallistujille myds tutkimusprosessin aikataulusta ja sen tavoitevalmistumisajankoh-

dasta. Edella kuvatut asiat liittyvat vahvasti tutkittavien suojaan (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Olen kiinnittanyt erityistd huomiota haastateltavien anonymiteetin turvaamiseen: tutkielmaan osallis-
tuneiden opiskelijoiden taustat, koulutuspolut ja elamankulut ovat hyvin yksilollisia, minké takia olen
tutkielmassani peittanyt kaikki henkil6tiedot ja tunnistetiedot. Tutkielmassa en kéyta henkildista sel-
laista nimed tai ilmaisua, joka kertoisi haastateltavan sukupuolen. Viittaan haastateltaviin nimityksiin
H1, H2, H3 jne., jotta voin taata optimaalisen anonymiteetin. Aineiston séilyttamisessa ja kasittelyssa
olen noudattanut erityista huolellisuutta: haastattelut ja litteroinnit ovat kéytettdvissd ainoastaan
omalla suojatulla laitteellani ja tallennusvalineelld. Raportoinnin valmistuttua hévitan haastattelunau-

hoitteet ja litteroinnit huolellisesti.

Etiikkaa voidaan tarkastella myds hyvén tieteellisen kaytdnnon kautta. Kuten Tuomi ja Sarajérvi
(2009, 132) kuvaavat, eettiset ratkaisut ja uskottavuus kietoutuvat toisiinsa — uskottavuus puolestaan
linkittyy vahvasti hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattamiseen. Tutkielmassani olen noudattanut
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimusprosessin aikana olen tietoisesti pysahtynyt tarkastelemaan eet-
tisid teemoja. Raportissa olen kuvannut tutkielmassa kéytetyt menetelmat ja saadut tulokset huolelli-

sesti ja tasmallisesti.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy keskeisesti myods luotettavuus. Luotettavuuteen liittyvid osa-alueita
ovat muun muassa tutkimuksen kohde ja tarkoitus, aineiston keruu, tutkimuksen luotettavuus ja ra-
portointi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.) Koko tutkimusprosessin ajan olen Kiinnittanyt huo-
miota siihen, mika on tdman tutkielman tarkoitus. Myos raportissa olen huolellisesti kuvannut, mita
tutkin ja minka takia. Aineiston keruun toteutin teemahaastatteluilla. Tavoitteenani oli luoda mahdol-
lisimman rento ilmapiiri. Haastattelutilanteessa korostin myds sitd, ettd haastateltava on omien koke-
muksiensa asiantuntija, ja olen kiinnostunut nimenomaan niista. Toiveenani oli, etta rento ja kannus-
tava ilmapiiri myos rohkaisevat haastateltavaa avautumaan enemman. Toisaalta pohdin my6s haas-
tattelupaikan merkitystd: haastattelut jarjestettiin oppilaitoksen tiloissa, erdan opettajan tyéhuo-
neessa. Olisiko jokin toinen paikka mahdollistanut vield rennomman ympériston? Toisaalta — kaikKki
haastatteluun osallistuneet olivat varsin avoimia ja he kertoivat myos vaikeista ja henkilokohtaisista
kokemuksistaan rohkeasti. On kuitenkin hyva pitd4 mielessd, etté tiloihin saattaa liitty4 jonkinlaisia

“valta-asetelmia”, jotka saattavat my0s tiedostamatta tuoda oman vaikutuksensa.



34

Lis&ksi on myos muistettava, koska kyse on laadullisesta tutkielmasta, myos tutkijan rooli on keskei-
sesti esilla. Tutkija on asettanut esimerkiksi kéytetyt kasitteet, tutkimusasetelman ja tutkimusmene-
telmat. Nama tuovat vaistamatta vaikutuksensa myaos tuloksiin. Vaikka VALMA-opiskelijoiden omat
kokemukset ovat keskidssg, olen tutkijana kuitenkin se, joka on niité tulkinnut. N&in ollen taysi ob-

jektiivisuus on mahdotonta. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.)

Tutkielman raportoinnissa olen kiinnittanyt erityistd huomiota tasméllisyyteen ja yksityiskohtaiseen
kuvaukseen. Raportissa olen selkeé&sti kuvannut, miten tutkimusaineisto on koottu ja miten se on ana-
lysoitu. Olen kuvannut teemoittelun eri vaiheet huolellisesti, jotta lukija saa mahdollisimman tarkan
kuvan siitd, mita analyysivaiheessa on tehty. Tulokset olen kuvannut huolellisesti ja tasmaéllisesti.
Yksityiskohtainen kuvaus antaa myos lukijalle mahdollisuuden tarkastella ja arvioida tutkimuspro-

sessia ja tutkimustuloksia.
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6 OPISKELIJOIDEN KOKEMUKSIA VALMASTA

Aineistosta muodostui lopulta kuusi yhdistdvaa luokkaa: hakeutuminen VALMAan, ammattivaihto-
ehtoihin tutustuminen, eri osa-alueiden vahvistaminen, tyéeldmataitojen harjoitteleminen, suhde hen-
kilokuntaan sekd monimuotoisen ryhman merkitys. Jokainen yhdistava luokka sisaltdd omat yla- ja
alaluokkansa. Teemoittelun ja sité kautta muodostettujen luokkien avulla vastaan tutkimuskysymyk-
siin: luokkien avulla kuvaan, millaisia kokemuksia opiskelijoilla on VALMAsta. Lisaksi vertaan
opiskelijoiden kokemuksia opetussuunnitelman perusteissa esitettyihin sisaltdihin ja tavoitteisiin ja
tarkastelen, miltd ne néyttavat suhteessa toisiinsa. Tulososassa peilaan omia tutkimustuloksia teo-

riataustaan ja aiempiin, valmentavaan koulutukseen liittyviin tutkimustuloksiin.

Tutkielmaan osallistuneiden henkildiden taustat ja elaménkulut ovat hyvin yksilollisia. Tutkielmaan
osallistui eri sukupuolien edustajia, mutta optimoidakseni haastateltavien anonymiteetin, en kayté
haastateltavista mitdan sukupuolta ilmaisevaa nimitystd. Viittaan haastateltaviin nimityksilla H1, H2,
H3, H4, H5 ja H6. Haastateltavien sitaateista on poistettu asuinseutuun ja oppilaitoksiin viittaavat
nimitykset. Sitaateista on myos poistettu tiettyihin koulutusaloihin liittyvat ilmaisut, joilla haastatel-
tavat viittaavat aiempaan tai tulevaan opiskeluunsa. Sitaattien merkinndisséd merkintd — — viittaa sii-
hen, ettd jotain on jatetty pois. Vastaavasti suluissa olevat merkinnat ovat ilmauksiin liittyvia tdsmen-

nyksia.

6.1 Hakeutuminen VALMAan

Hakeutuminen VALMAan siséltdd kolme luokkaa: VALMAan hakeutumisen syyt, VALMAan liit-
tyvén tiedon saaminen ja etukateismielikuvat VALMAsta.
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VALMAan hakeutumisen syyt

Tutkielmaan osallistuneet nuoret olivat hakeutuneet VALMAan hyvin erilaisista taustoista ja hyvin
erilaisin perustein. Voidaankin sanoa, ettd on taysin mahdotonta maaritell& tyypillistd VALMA-opis-
kelijaa. Osa haastateltavista oli hakeutunut VALMAAan aloitettuaan toisen asteen opinnot ja huomat-
tuaan, ettei ala olekaan oikea. Parin haastateltavan opinnot olivat keskeytyneet ammatillisessa koulu-
tuksessa, koska heilld oli ollut mielenterveyteen liittyvia haasteita, eivatka opinnot olleet sujuneet.
Yksi haastateltavista kertoi, ettd hanen opintonsa ammatillisessa koulutuksessa olivat paattyneet Kiu-
saamiseen liittyvistd syistd. Yhdell& haastateltavista oli toisen asteen tutkinto jo suoritettuna, mutta
han halusi tulla VALMAan l6ytaakseen uuden ammatin. Haastateltavat kuvailivat VALMAan hakeu-

tumistaan muun muassa seuraavasti:

No mé alotin (alan X) opinnot, ja ne ei ollu ihan sitte mua varten. Sitten ma lopetin sen. Ja sitte
ma tulin VALMAan. (H1)

Jaja, sitte, ma tulin sitte tAnne ja aattelin etta jos taalla keraa tan vuoden vaha voimia ja ma haen
sitte yhteishaussa sinne (alalle X) takas. (H4)

Taa kuulosti siihen hetkeen kaikista parhaimmalta vaihtoehdolta, sithen mun tilanteeseen, ettd ma
tuun vaha miettimaan tanne nain, sitd mun tulevaa ammattisuuntaumaa. (H6)

Opetussuunnitelman perusteissa kuvataan, ettd VALMARN tavoitteena on, etta opiskelija saa valmiuk-
sia, jotta hdn voi hakeutua ammatilliseen peruskoulutukseen ja suorittaa ammatillisen perustutkinnon
(Opetushallitus 2015a, 1). Kuten toin esiin, osa haastateltavista kertoi hakeneensa VALMAan, koska
opinnot ammatillisessa koulutuksessa eivat olleet sujuneet. VALMA nayttaytyikin heille nimen-
omaan sellaisena paikkana, jossa he voivat keradtd valmiuksia ja voimia ammatillista koulutusta varten

ja hakeutua VALMAN jalkeen uudelleen ammatilliseen koulutukseen.

Ensisijaisesti koulutus on suunnattu perusopetuksen paattaneille nuorille, joilla ei vield ole toisen
asteen tutkintoa (Opetushallitus 2015a, 1). Yhtd lukuun ottamatta kaikki haastateltavat sopivat tahan
kuvaukseen. Yhdella haastateltavista oli jo entuudestaan toisen asteen tutkinto, mutta h&n ei kokenut
kyseistd alaa omakseen ja han hakeutui VALMAan l6ytdédkseen uuden ammatin. Opetussuunnitelman
perusteissa kuvataankin, ettda VALMAan voivat myds hakeutua aikuiset, joilla on tarve hankkia val-

miuksia, jotta voivat siirtyd ammatilliseen peruskoulutukseen — ja yksi aikuiskohderyhma on nimen-
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omaan esimerkiksi alanvaihtajat. (Opetushallitus 2015a, 1, 11). Ylip44nsa osa hakijoista toivoi 10y-
tdvansd VALMAnN kautta uuden koulupaikan, uuden ammatin. Heidan kohdallaan nimenomaan am-
matteihin ja koulutuksiin tutustumisella on ollut VALMAan hakeutumisessa olennainen merkitys.
Muutamilla opiskelijoilla arvosanojen korottamisen mahdollisuus oli myds osaltaan vaikuttanut
VALMAan hakeutumiseen (arvosanojen korottamista ja siihen liittyvid kokemuksia kasitellaan tar-

kemmin luvussa 6.3).

Kaiken kaikkiaan monen haastateltavan puheessa ilmeni ajatus erityisesti siitd, ettd VALMA nahtiin
tietynlaisena turvapaikkana: jos ei ole mitd&dn muuta koulupaikkaa, voi tulla VALMAan. Y lipdansa
nuorten puheessa korostui, etta jos opinnot ammatillisessa koulutuksessa eivat jostain syysta sujuneet,

tyhjan paalle jadminen ei ollut vaihtoehto — kotiin ei haluttu jaada:

Ja sithen (VALMAan) ma nyt oikeastaan paadyin, ku opinnot keskeyty ni td& oli semmonen véha-
niinku turvapaikka. (H1)

Lahinna se etté niinku etten méa en jaa ilman koulua, ihan tyhjan paalle. Se, etta on joku paikka,
mihin menn&. (H5)

Semmosta et on jotaki tekemistd, ettei jad vaan himaan loisimaan ja sillee. (H3)

No justiin se, ettd en ma halunnu jaada kotiin, et sit mun rytmit menis ihan niinku plorinéksi. Etta
sitte mun unirytmi olis kuitenki se ettd ma valvon y6t ja nukun paivat ja ei olis mitédan rutiineja
paivéas. (H2)

Luvussa 3.1 kuvasin VALMAnN merkitysta keskeyttdmisen ja syrjaytymisen ehkaisijané, ja sen mer-
Kitys tulee esiin my0s tassa aineistossa. Kukaan haastatelluista ei ollut aloittanut VALMA-koulutusta
suoraan peruskoulun jélkeen, ja suurin osa haastatelluista oli tullut VALMAan kesken lukuvuoden.
Tassa nakyy nimenomaan VALMAnN merkitys niin sanottuna non-stop-koulutuksena; VALMAan voi
tulla uusia opiskelijoita pitkin lukuvuotta (ks. Salonsaari & Aunola 2017, 10). Kaikkiaan aineistossa
korostuu se, ettd toisen asteen koulutuksen keskeyttaneill4 nuorilla on ollut paikka, johon he ovat
voineet tulla. Samalla he ovat saancet pidettyd arkirutiineja ylld, eivitkd he ole jddneet tyhjan
paélle”. Ylipddnsi toisen asteen koulutuksen keskeyttdneiden osuus voi olla VALMASsa hyvinkin
merkittava: Esimerkiksi lukuvuonna 2015-2016 neljasosa (25 %) VALMA-koulutukseen osallistu-
neista opiskelijoista (n=4 859) oli keskeyttanyt ammatillisen koulutuksen, kaksoistutkinnon tai lukion

samana lukuvuonna tai aiemmin (Salonsaari & Aunola 2017, 15).
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VALMAAan liittyvan tiedon saaminen

Nuoret olivat kuulleet VALMAsta varsin eri reittejd, ja he olivat saaneet VALMAan liittyvaa tietoa
eri tahoilta. Osa muisteli kuulleensa VALMAsta ensimmaéisen kerran yldasteella, esimerkiksi yksi
haastateltavista kertoi, ettd yldasteen opinto-ohjaajan oli jo yhdeksénnelld luokalla endottanut VAL-
MAa hénelle yhtena vaihtoehtona. Liséksi osa haastateltavista oli saanut VALMAan liittyvéa tietoa

esimerkiksi lastensuojeluyksikon ohjaajalta ja sosiaaliviranomaisilta.

Kaiken kaikkiaan aineistossa korostui kavereiden ja heiddn VALMA-kokemuksien merkitys. Yli-
paansé sosiaalinen ympérist0 vaikuttaa keskeiselld tavalla siihen, miten yksilo omaa eldmaénsa ohjaa.
Esimerkiksi kavereilla voi olla hyvin merkittava vaikutus nimenomaan koulutuksellisten tavoitteiden
muodostamisessa. (Salmela-Aro 2009, 139.) Tama piirre ndkyy myos tassa aineistossa: osa haasta-
teltavista kertoi, etta alun perin kaveri oli endottanut VALMAan hakeutumista, ja siit4 alkuperainen

ajatus on my6s muodostunut:

Ylaasteella siitd on puhuttu aika paljon, ja ma tiesin ettéd sellainen on olemassa. Mut sitte mun
kaveri ehotti sita, ettd tuu VALMAan, etta se on ihan ok paikka. (H4)

Ma mietin siin& ettéd mitd ma teen sitte jos ma lopetan sen (opinnot ammatillisessa koulutuksessa),
ettd mihin ma meen sitte, nii sitte kaverit oli sillee et miks et vaan vaiha johki VALMAan. (H5)

No mun kaveri on taélla — — ja se on VALMAsta puhunu ja sit ma sain idean et joo et méki tuun
tanne. (H2)

Toisaalta opiskelijat saivat VALMAan liittyvaa tietoa nimenomaan kavereiltaan, mutta liséksi olen-
nainen merkitys oli VALMA-haastatteluilla. Kun opiskelija haki VALMA-koulutukseen, hanet pyy-
dettiin paikan paalle haastatteluun. Osa nuorista kertoikin, ettd VALMA-haastattelussa he saivat tie-

toa koulutuksesta:

Ma en hirveesti tietany — —, mutta kyl se sitte tuli ku ma olin téalla haastattelussa niin kaikki
selitettiin mulle. Ja vaikutti tosi mukavalta paikalta. (H4)

Yksi haastateltavista my0s kertoi, ettd hén oli jo aikaisemmin k&ynyt tutustumassa VALMA-koulu-
tukseen yhden péaivan ajan. Tassa yhteydessé voidaan huomata, ettd VALMA-koulutuksesta kiinnos-
tuneelle henkil6lle on annettu tarked mahdollisuus saada omaa, kokemuksellista tietoa koulutuksesta

ja se on vahvistanut ajatusta VALMAan hakeutumisesta.
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Etukateismielikuvat VALMAsta

VALMA-koulutuksen opetussuunnitelman perusteet ovat tulleet voimaan 1.8.2015 (Opetushallitus
2015a), eli kyseessa on viela varsin tuore koulutus. Tama vaikutti luonnollisesti vahvasti myds nuor-
ten kasityksiin: nuoret eivét tienneet siitd vield kovinkaan paljoa etukateen. VALMA-koulutus yhdis-
taé nelja aiempaa valmistavaa, valmentavaa, ohjaavaa ja kuntouttavaa koulutusta, joista yksi on am-
mattistartti (Opetushallitus 2015a, 11). Osa haastateltavista muistelikin, ettd VALMA on ik&éan kuin
entinen ammattistartti. Etukateismielikuvissa tuli erityisesti esiin tieto siité, ettd VALMAssa voi ko-

rottaa peruskoulun péattétodistuksen arvosanoja:

Ma en hirveesti tietany tast mitadn mut se mun kaveri sano etta téaallé on — — arjen taidot ja koro-
tus. (H4)

Etta siell& voi nostaa numeroita. Se oli oikeestaan ainut mitd ma tiesin. (H1)

Jos numerot ei 00 riittany, etta ei oo paassy kouluun, nii taalla niité voi nostaa tosi helposti. (H2)

Osa kertoi myos, etta tiesi VALMASsa tutustuttavan eri ammatteihin. Toisaalta taméa korostui erityi-
sesti sellaisten henkildiden ndkemyksissd, jotka alun perinkin tulivat VALMAan l6ytaakseen uuden
koulupaikan ja ammatin. Lis&ksi osa nuorista kertoi, ettd heidan etukateismielikuvansa VALMAsta

oli se, etta sinne voi tulla, jos ei ole muutakaan koulupaikkaa:

No siis, suurin periaate VALMAIllahan on se, ettd jos on jaany ilman opiskelupaikkaa, niin voi
tulla tdnne vuodeksi ja sitte mietti4 etta mika ois se seuraava paikka. (H2)

Tanne tullaan jos ei oo muutakaan. (H3)

Kaikkiaan, kun tarkastellaan nuorten VALMAan liittyvié etukateismielikuvia, haastateltavia yhdis-
tava tekija oli nimenoman se, ettd VALMA oli kaikille monin tavoin "uusi” koulutus, eivitkd he
tienneet siitd kovinkaan paljoa etukateen. P&&asiassa nuorten etukateismielikuvat VALMAsta liitty-
vat arvosanojen korottamiseen ja ammatteihin tutustumiseen seké siihen, ettda VALMAan voi tulla,
jos ei ole muuta opiskelupaikkaa. Monen nuoren kohdalla nimenomaan kaverit olivat tarkeé vayla
ensinnakin siihen, ettd he ylipdansa kuulivat koulutuksesta ja toisekseen siihen, ettd he saivat siihen

liittyvéa tietoa — erityisesti kavereiden omiin kokemuksiin perustuvaa tietoa.
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Yhteenveto

Valmaan hakeutumisen ' Valmaan liittyviin tiedon EtuKiteismielikuvat
syyt saaminen Valmasta

KUVIO 2. Tulokset: hakeutuminen VALMAan

6.2 Ammattivaihtoehtoihin tutustuminen

Ammattivaihtoehtoihin tutustuminen on keskeinen osa VALMAnN opetussuunnitelman perusteiden
sisaltdja, ja se tukee keskeiselld tavalla opiskelijan ammatinvalintaa. Opetussuunnitelman perusteissa
kuvataan, ettd VALMAnN aikana opiskelijoille tulee antaa tietoa jatkokoulutusmahdollisuuksista. Pa-
kollisen koulutuksen osan sisaltoihin kuuluu tiedonhankinta koulutuksista, ty0eldmasta ja amma-
teista. (Opetushallitus 2015a, 2, 11.) Haastatteluun osallistuneista nuorista kolme nimenomaan etsi
uutta suuntaa — paikkaa, johon menné opiskelemaan. Vastaavasti loput kolme olivat jo selvilla am-

matinvalinnastaan. Kuitenkin kaikkien VALMA-opintoihin sisaltyi eri ammatteihin tutustumista.

Ammattivaihtoehtoihin tutustuminen kasittaa kolme luokkaa, joita ovat tutustumiskéynnit eri aloille,
opiskelijoiden tekemét, eri ammatteihin liittyvét esitelmat sek& muut ammatteihin tutustumista tuke-
vat tekijat.
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Tutustumiskaynnit eri aloille

Aineistosta nousee esiin nimenomaan tutustumiskayntien merkitys keskeisend ammattivaihtoehtoihin
tutustumisen keinona. Opetussuunnitelman perusteissa kuvataan, ettd pakollisen koulutuksen osan
osaamistavoitteisiin sisaltyy ammatilliseen opiskeluun kaytannossa tutustuminen (Opetushallitus
2015a, 2-3). Sitd ei ole maaréatty tarkemmin, miten kdytannossa tutustumisen tulee tapahtua. Haas-
tatteluissa ilmenee, ettd tdméan oppilaitoksen VALMA-opiskelijoiden opintoihin on sisaltynyt kaksi
tutustumiskertaa. Opiskelijat ovat saaneet valita jonkin l&hialueen oppilaitoksen koulutusalan, ja
menna muutamaksi paivéksi tutustumaan kyseiselle alalle. Opiskelijat pd&sevat tutustumaan opetuk-
seen, opettajiin ja opiskelijoihin naiden paivien aikana. Lisdksi VALMA-opintojen alkupuolella opis-

kelijat ovat kdyneet tutustumassa yhteisesti lahialueen oppilaitoksiin.

Itse asiassa oli kahdennéakoista eri tutustumista. Et kyl me kaytiin ensin tos ihan VALMAN alus,
kaytiin —— tas lahipiiris tutustumassa. Ja sitte myohemmin sai sitte niinku valkata kaikki oppilaat,
etta kaydaan parin-kolmen paivan ajan tutustumas mihink& kouluun ikin& haluskaan. (H6)

Sit meil on ollu niita tutustumiskaynteja eri aloihin, etta on saanu olla kolme paivaa jossain alalla
tutustumassa. (H3)

Tutustumiskdynnit tarjoavat oivan mahdollisuuden saada kasityksen siitd, millaista opiskelu jossain
tietyssa koulutuksessa on. Tutustumiskaynnit tarjoavat mahdollisuuden tutustua opintojen sisaltdihin
ja itse opiskeluun kaytannossd. Osa haastateltavista oli 16ytanyt itseddn kiinnostavan koulutusalan
nimenomaan tutustumisk&yntien avulla, ja he kertoivat yhteishaussa hakeneensa juurikin kyseisille

aloille:

Kylla se taalla VALMAN aikana tapahtui — — ehka se oli niitten tutustumiskayntien ohella tullu.
Niinku se ajatus ensimmaisen kerran. Ja sitten se ajatus vaan lahti kasvamaan siita. (H6)

Koulutusaloihin tutustumisen rooli on tarked myos niin sanottujen varavaihtoehtojen 16ytymisen na-
kdkulmasta. Moni haastateltavista toi esiin, ettd VALMAnN opettajat olivat korostaneet sitd, etta pitéisi
olla myo6s jokin varavaihtoehto olemassa. Moni paatyikin yhteishaussa hakemaan toisena ja mahdol-
lisesti my6s kolmantena vaihtoehtona sellaisille aloille, joihin oli ollut VALMAnN aikana tutustu-

massa.

No ma oon kayny tutustumas (koulutusalaan X) ja se on ihan ok. (H4)
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Onkin tarke&é ottaa huomioon, etté vaikka yksilo olisi valmis tekemé&én paljonkin t6ité tavoitteidensa
eteen, matkalla voi ilmet& odottamattomia asioita, eivatka suunnitelmat valttamatta etene omien toi-
veiden mukaan. Téllaisissa tilanteissa keskeisessd asemassa on tavoitteiden sopeuttaminen — eli omia
tavoitteita voidaan joutua muokkaamaan. (Salmela-Aro 2009, 131; Salmela-Aro & Nurmi 2017, 33.)
Tall6in varavaihtoehtojen olemassaolo on tarke&d, ja nuorten haastatteluista myods ilmenee, etté vara-
vaihtoehtoja on pohdittu. Erdén haastateltavan puheessa tuli esiin myds, etta tutustumiskéyntien mer-
Kitys ei aina vélttdmatta ole suoranaisesti ammatinvalinnan 16ytyminen — vaan se voi olla myos keino

sulkea jotain tiettyja vaihtoehtoja ulkopuolelle:

Ne oli tallasia poissulkevia kaynteja oikeastaan. (H6)

Haastatteluissa ilmeni, ettd tutustumiskayntien avulla opiskelijat voivat oppia koulutusalasta ja am-
matista paljonkin uusia asioita. Tutustumiskaynneilla opiskelijoilla voi olla esimerkiksi mahdollisuus
kysya oppilaitoksen opettajilta mieltdan askarruttavia kysymyksia. Tutustumisen kautta heille tarjou-
tuu myds mahdollisuus keskustella alan nykyisten opiskelijoiden kanssa ja kuulla heidan kokemuk-

siaan.

Siin tuli semmonen, etté niinku jokasessa eri ammatissa, nii et niissa on vaha eri meininki kaikissa.
(H5)

No joo, kylla mé& jonkun verran opin. Kuten esimerkiksi, t48 matikkapuoli on sielld aika tarkeas
osas ja se on ainaki, vahasen jo pelotteli nama (koulutusalan X) opiskelijat ettd se on hyvin vaikea
monelle opiskelijalle sielld, mutta m& vaha luulen ettd ma tuun selvidmaén niista aika hyvin. (H6)

Nuoret kertovat, ettd paaasiassa eri koulutusaloihin tutustuminen on painottunut vain lahialueen op-
pilaitoksiin. Toisaalta useimmat haastateltavista myds huomauttavat, ettd mikéli jotakuta kiinnostaisi
jokin esimerkiksi padkaupunkiseudulla oleva koulutusala tai oppilaitos, niin siihen varmasti tutustut-

taisiin. Yksi haastateltavista oli yhteishaussa hakeutunut toiselle paikkakunnalle opiskelemaan.

Kaikkiaan voidaan tiivistaa, ettd tutustumiskaynnit eri aloille tarjoavat VALMA-opiskelijoille tér-
kedn ja monipuolisen mahdollisuuden tutustua eri koulutusaloille ja saada nimenomaan kokemukseen
perustuvaa tietoa. Kokemukseen perustuvalla tiedolla on erityisen keskeinen rooli koulutukseen liit-
tyvéssa paatoksenteossa, ja kokemukseen perustuvan tiedon saamisessa avainasemassa on nimen-
omaan se, ettd opiskelijoilla olisi mahdollisuus tutustua eri koulutusaloihin oppilaitoksissa (Kasuri-
nen 2006b, 60).
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Opiskelijoiden tekemét, eri ammatteihin liittyvat esitelmat

Aineistossa ilmenee, ettd tutustumiskayntien liséksi toinen keskeinen tapa tutustua eri ammatteihin
on opiskelijoiden itse pitdamét esitelméat. Ajatuksena on siis se, ettd opiskelijat tekevat esimerkiksi
pienissé ryhmissé esitelmia heita itseadn kiinnostavista ammateista, ja esittavéat tuotoksensa koko luo-
kalle. Haastateltavat kuvaavat, ettd ammatteihin liittyvia esitelmia tehddédn VALMASsa varsin usein
— yksi haastateltavista arvioli, etta esitelmia tehdaéan peréti kerran kuukaudessa. Valmiit esitelmat on
jossain vaiheessa laitettu myos luokan seindlle. Nuoret kokivat saaneensa varsin monipuolisesti tietoa
eri ammateista. Eraén opiskelijan puheessa korostui toisen VALMA-opiskelijan jakamien kokemuk-
sien merKitys; nuori kertoi kiinnostuneensa alasta, kun oli kuullut toisen opiskelijan omista kokemuk-

sista:

Meijan luokalla oli yks joka oli justiin jattany kesken, tai joutunu jattamaan kesken, ja se sit kerto
siit koulusta ja sit ma otin ite siit selvaa ja ma sita kautta sit kiinnostuin siita. (H1)

Voidaankin huomata, etta vertaisten jakamalla tiedolla ja aidolla kokemuksella voi olla hyvinkin
suuri merkitys sopivan koulutusalan 16ytymisessa. Kuten ainakin tdssé aineistossa ilmenee, VAL-
MAan hakeutuvilla opiskelijoilla voi olla hyvinkin paljon kokemusta eri aloista — kuten jo aiemmin
on tuotu esiin, muun muassa tdman tutkielman erds haastateltavista on suorittanut aikaisemmin jo
yhden tutkinnon. Aineistossa tuli esiin myos se, ettd ammattien esittelyilla ja omien kokemuksien

jakamisella voi olla itse kertojallekin hyvin suuri merkitys:

Etta justiin ku taalla saa kertoo siitd, ku saa valita mista tekee sen esitelman. — — Sitte justiin ku
siita rupes kertoon koko luokalle ja téllee, ni siin tuli semmonen et ei vitsi, etta tda on kylla mun
juttu. (H2)

Muut ammatteihin tutustumista tukevat tekijat

Kuten edelld on ilmennyt, tutustumiskaynnit ja opiskelijoiden pitdmat esitelmat ovat keskisimpid ta-
poja tutustua ammatteihin VALMA-koulutuksessa. Opiskelijat kuvasivat, ettd ammatteihin on tutus-
tuttu koulutuksen aikana lisaksi myds muilla tavoin. Osa toi esiin esimerkiksi erilaiset videot ja tie-

donhaun.
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No me ollaan luokas katottu jotain videoita, vaikka. Sit on otettu selvaa tai luettu jotain. (H1)

Kylla me ollaan vaha, netin kautta ollaan kans oltu tutustumassa. — — Kylla meill& jotaki sellasiaki
on ollu, etté ollaan niinku netin kautta koko konkkaronkka tutustuttu vaha eri kouluihin. (H6)

Osa nuorista nosti esiin my6s VALMAssa kayneet vierailijat: VALMA-opintojen aikana koulussa on
kaynyt useita eri vierailijoita — ja osa haastateltavista kertoi kokeneensa vierailijat varsin hyodylli-

siksi.

No tanne tuli pitdmaan jotain luentoo ammattikorkeakoulusta justiin, oliks siin& ny viis ihmista.
Ja ne niinku justiin esitteli ettd miten sinne haetaan ja mimmosta siella on ja mihin voi paasta sitte
ammattikorkeakoulun jalkeen. Mita se sisaltaa ja niinku, no kaikki siita. Niinii, talla on tosi usein
justiin noita vierailijoita eri paikoista. (H2)

Vierailijoiden kautta opiskelijat voivatkin saada monipuolista tietoa erilaisista koulutus- ja tyollisty-
mismahdollisuuksista. Vierailijoiden kertomukset voivat tarjota opiskelijoille uuden nakékulman joi-
denkin alojen tarkasteluun. Vierailijoiden k&yntien yhteydessa voi toisaalta tulla myos esiin sellainen
koulutus tai tyd, johon VALMA-opiskelijat eivét ole aikaisemmin tutustuneet. Toisella asteella myds
esimerkiksi oppilaitosten entisia opiskelijoita saattaa kayda vierailijana. Talldin he kertovat esimer-
kiksi mahdollisista jatko-opinto- tai tydelamékokemuksistaan. (Kasurinen 2006b, 44.) Entisten
VALMA-opiskelijoiden pyytdminen vierailijaksi voisi olla toimiva idea myds VALMAssa — talloin
opiskelijat saisivat kuulla myo6s ikdaan kuin esimerkkitarinoita siitd, mihin VALMAsta on jatkettu

eteenpdin.

Y hteenveto

Tutustumiskiynnit eri aloille Opiskelijoiden tekemiit, eri ' Muut ammatteihin

ammatteihin liittyvit tutustumista tukevat tekijit
—Itsed kiinnostavan esitelmit
e iskelijoiden — Tiedonhaku eri ammateista ja

KUVIO 3. Tulokset: ammattivaihtoehtoihin tutustuminen
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6.3 Eri osa-alueiden vahvistaminen

VALMA-opintojen aikana opiskelijalla on mahdollisuus vahvistaa erilaisia taitoja. VALMAnN yksi
keskeinen tavoite onkin se, ettd VALMA-koulutuksen aikana opiskelija hankkii valmiuksia, jotta hén
voi hakeutua ammatilliseen peruskoulutukseen ja suorittaa ammatillisen perustutkinnon (Opetushal-
litus 2015a, 12). Eri osa-alueiden vahvistamisen merkitys tulee selvésti esiin myos tassa aineistossa.
Eri osa-alueiden vahvistaminen késittda kolme luokkaa, joita ovat korotuskurssien merkitys, itsetun-

temus sekd muut vahvistavat tekijat.

Korotuskurssien merkitys

Lahes kaikki tutkielmaan osallistuneet nuoret nostivat esiin arvosanojen korottamisen merkityksen,
ja osan tavoitteena myos oli arvosanojen korottaminen. Kaikki haastateltavat olivat osallistuneet joil-
lekin korotuskursseille. Nuoret kuvasivat, ettd jonkin oppiaineen numero oli saattanut nousta yhden
tai kaksi numeroa, joillakin jopa kolme numeroa. Osa haastateltavista oli nostanut yhden oppiaineen
numeroa, toiset taas useampien oppiaineiden numeroita. Kaikki haastateltavat kuvasivat arvosanojen
korottamismahdollisuutta positiiviseen sdvyyn. Kaikkiaan haastateltavat perustelivat arvosanojen
merkitysta eri tavoin. Osan puheessa korostui yhteishakupisteiden korottaminen. Arvosanoja korot-
tamalla opiskelija voi parantaa yhteishakupisteitaan ja siten parantaa myds jatkokoulutusmahdolli-

suuksiaan.

No ohan niilla (merkitystd), kuitenki mulla puuttuu pisteita, tai ku ne menee nykyaan niinku, ha-
kuvalinnat tehdan noitten pisteitten kautta, et kaikista keskiarvoista saa pisteita nii, olihan se sillee
tosi tarkeetd, ettd ma saisin enemman pisteita ja sit mulla olis paremmat mahdollisuudet paasta
kouluihin, mihin m& oikeesti haluan. (H1)

No kylla se varmaan ainaki sillee et mun pisteet nousee siihen yhteishakuun. (H3)

Osalle haastateltavista numeroiden korottamiselle ei niink&&n ollut tarvetta, mutta he kuitenkin olivat
osallistuneet korotuskursseille. Korotuskursseille osallistuminen né&htiin mahdollisuutena kerrata pe-
ruskoulun opintoja, toisaalta korotuskurssit olivat myos tapa saada VALMA-opinnot keréttya ja siten
saada VALMAnN mahdollistamat yhteishaun lisépisteet kasaan; hakija saa yhteishaussa kuusi lisapis-

tettd, kun hén on suorittanut VALMA-opintoja vahintddn 30 osaamispisteen verran (Salonsaari &
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Aunola 2017, 14). Osa haastateltavista pohti arvosanojen korottamista myos itsevarmuuden nakokul-
masta. He kuvasivat, ettd arvosanojen korottaminen esimerkiksi tuo onnistumisen tunnetta ja samalla

se on mahdollisuus nayttaa itselle:

No tottakai se on niinku tuntunu hyvalta, et se peruskoulupohja mik& mulla on ollu, — — nii ei 00
vastannu sita, mihin méa pystyn. Niin, se ettd on saanu mahdollisuuden vield niita nostaa ja saada
sen ndyttamaan vaha enemman siltd mita pystyy. — — Tottakai siind on saanu semmosia onnistu-
misen fiiliksia. (H5)

No onhan silla sillee ollu iso merkitys, etté no ei nyt valttamatta ite niiden arvosanojen puolesta —
— se ettd on pystyny osottaan itellensa etté hitto soikoon, ettd ma pystyn kdymaan koulua ja etta
ma en oo tyhma. (H3)

Tassa korostuukin nimenomaan arvosanojen korottamisen merkitys pystyvyyden ndkokulmasta. Ar-
vosanoja korottaessaan opiskelija saa tarkeitd onnistumisen kokemuksia, mitké& vaikuttavat keskei-
sesti myds hanen mindpystyvyytensa kokemukseen (ks. Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 159).
Nailla pystyvyyden ja onnistumisen kokemuksilla voi olla hyvin tarkea merkitys myds ammatilliseen
koulutukseen hakeutumisessa ja siella opiskelemisessa.

Itsetuntemus

Aineistossa nousi esiin myos itsetunnon tukemiseen liittyvia kokemuksia. VALMA-opintoihin sisal-
tyy esimerkiksi opiskelutaitoihin liittyvid opintoja, ja opintojen aikana opiskelijat ovat tutustuneet
erilaisiin oppimistyyleihin muun muassa videoiden avulla. P&aasiassa opiskelijat kertovat kokeneensa
tallaiset videot hyodyllisiksi. Koulutuksen pakolliseen osaan siséltyy, etté opiskelija arvioi omia opis-
kelutaitojaan, omaan oppimiseensa liittyvid vahvuuksia sekd kehittdmistarpeita (Opetushallitus
20154, 3). Tama piirre tuli esiin my0ds haastateltavien puheessa, ja osa haastateltavissa kuvasi oppi-

neensa erilaisia opiskelutaitoihin liittyvia taitoja:

Sen ma oon oppinu, ettd jos tulee liikaa asiaa kerrallaan, nii sit se ei tartu mun paahan millaan,
mut jos niinku pienissa osissa, ja monta kertaa samaa asiaa kertaa nii sit ne tarttuu paahan. (H3)

No justiin se ettd tekemall& oppii parhaiten. Etta kdksas ku sielléki oli ensin niinku teoriaa, nii ma
olin ihan pihalla, et mitd. Mut sitte ku pdds tekemdcdin, nii "ai jaa, se oli ndin helppoo”. Ja sitte
kotonaki oli sillee, ku ma yritin taas lukee niité ohjeita, ku saatiin sesmmoset monisteet, ma olin
sillee “en md kylld tajuu tosta mitddn”’, mut sit md muistin sen ettd joo md olin tehny nain, nii sit
ma osasin tehd sen kotonakin. Mutta jos ois pelkk& moniste vaan, nii ei. (H2)
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Itsetuntemus liittyy voimakkaasti myds ammatinvalintaan, ja kuten luvussa 4.1 on tuotu esiin, itse-
tuntemus auttaa yksilod ymmartdmaan, millaisessa ammatissa han haluaisi tulevaisuudessa tydsken-
nelld (Mulari 2013, 102-103). Haastateltavien nuorten kohdalla yhteisté oli se, etta kaikki haastatel-
tavat olivat varmoja valinnasta, jonka he olivat yhteishaussa tehneet. Jokainen haastatteluun osallis-
tuneista todella toivoi, ettd péaasisi ensimmaéiseen hakukohteeseensa. He nakivét vaihtoehdon par-

haimpana ja he perustelivat valintaansa luonteenpiirteidensa ja omien kokemuksiensa kautta.

Ja ma haluun ettd, tai ma ymmarran nuoria paljon paremmin ku ne jotka ei oo ollu ite samas
tilantees. Ja m& oon tosi sosiaalinen ja tykkaan olla nuorten kanssa ja haluun auttaa. Et se on
niinku se mun juttu. (H4)

Kylla ma hyvin ihmislaheinen kuitenki olen ja sellanen, mitenkdh@n mé sen sanoisin, hyvin ihmisia
auttava niinku tallainen luonne. (H6)

No ma tykk&an tosi paljo olla nuorten kans tekemisis ja haluaisin, jos voi niinku sanoo, et ongel-
manuorten, nii nii kuitenki mulla on tosi paljo kavereita, ketka on ollu laitoksissa ja tallee, nii
kuitenki tiedan siitékin elamasta jotaki. (H1)

Toisaalta — on kuitenkin olennaista huomioida, ett4 osa haastateltavista oli jo VALMAan tullessaan
varmoja ammatinvalinnastaan. Osa oli tullut VALMAan keskeytettyddan ammatillisen koulutuksen,
ja he aikoivat hakea samaan koulutukseen seuraavassa yhteishaussa uudelleen. Tulosten perusteella
ei voida tehda paatelmaa siitd, missa maarin VALMA on mahdollisesti vaikuttanut itsetuntemukseen

ja varmuuteen siitd, ettd ala on oikea.

Muut vahvistavat tekijét

Opiskelija suunnittelee opintonsa yhdessd VALMAnN opettajien kanssa, ja kaikki haastateltavat ker-
tovatkin jutelleensa ainakin jossain vaiheessa omista opinnoistaan VALMA-opettajan kanssa. Haas-
tatteluista ilmenee, ettd opiskelijoille annetaan tietyt vaihtoehdot, joista opiskelija saa itse valita ha-
luamansa opintojaksot. Osa on kokenut, ettd on saanut vaikuttaa omien opintojen suunnitteluun hy-

vinkin paljon, osa taas kokee, ettd aika paljon asioita on “mééarétty”:

Ihan ite saanu paattda. On annettu vaihtoehdot, ja siité sitte aina valinnu mieluisimmat. (H5)

No taal aika paljo maarataan et mita tehad. Kyl saa valita et meneekd arjen taitoihin vai korotuk-
seen, et jos pitda korottaa numeroita niin kannattaa menna korotukseen. Ja jos on arjen taidoissa
jotain ongelmaa et vaikka ei saa kotitoita tehtya tai on arjen taidoissa on jotain vikaa niin kannat-
taa menna sinne. Ja yks vaihtoehto on kans tovi (TOV-jakso), ettd menee tyéssaoppimaan. (H4)
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Jokainen opiskelija kertoi haastattelussa, mité opintoja han on VALMAn aikana suorittanut. Kaikki-
aan on huomattava, ettd vaikka opinnoissa oli hyvin paljon samoja peruspiirteitd, jokaisen opiskelijan
opinnoissa oli nakyvissa tietynlainen henkilokohtainen painotus: erés opiskelijoista oli kédynyt kaikKi
mahdolliset korotuskurssit, vastaavasti erés opiskelija oli k&dynyt vain yhden korotuskurssin mutta
muuten painottunut arjen taitojen kehittdmiseen. Osa oli suorittanut tygssaoppimiseen valmentautu-

mista, osa ei ollenkaan. Eras opiskelija kuvasikin VALMA-opintoja seuraavasti:

Jokasella meisté on aivan eri suunnitelmat, et kelladn ei oo samanlaista. Kelldan ei oo saman-
laisia opintoja taalla. Et taalla on niin paljon erilaisia polkuja, ku on ihmisiaki. (H2)

Opintoihin liittyva vaihtelu korostaa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman roolia, mika onkin
VALMAssa varsin keskeisessé osassa (ks. Opetushallitus 2015a, 11). VALMA-opintojen tietynlaista
joustavuutta ja henkildkohtaisia suunnitelmia tuo esiin myds se, etta yksi haastateltavista oli ollut
VALMAssa yli yhden lukuvuoden ajan. Salonsaari ja Aunola (2017, 33) tuovatkin esiin, ettd perus-
tellusta syysté opiskelija voi suorittaa VALMA-opintoja pidempéan kuin yhden lukuvuoden ajan.

Kuitenkin muutamien opiskelijoiden puheessa nakyi kokemus siitd, etteivat he ole pystyneet niin hy-
vin vaikuttamaan omiin opintoihinsa. Erds opiskelija muun muassa kertoi, ettei han halunnut menna
tyossdoppimiseen valmentautumiseen (TOV-jaksolle), ja hdn oli joutunut “kinastelemaan” asiasta
opettajien kanssa: opettajat kertoivat ettd hanen pitdisi mennd, koska kaikki menee” ja ”’se on pakol-
linen”. Lopulta kuitenkin opiskelija kertoi “onnistuneensa valttdmaan” TOV-jakson. Mygs eras toi-

nen opiskelija koki, ettei hanelld ollut tietyill& kursseilla valinnanmahdollisuutta:

Ma aattelin et ma voisin saman tien lahtee (kurssilta X) ja et md en haluu olla tissd “eiku on
pakko ja on pakko”, ei ollu sitd mahollisuutta ettd md oisin ite saanu tidkko valita. Jotenki tuli
semmonen fiilis ettd “aa, okeli, ettd nyt tehddn niinku pdcdtokset mun puolesta tddlld”. (H1)

Opiskelija kertoo kokeneensa, ettd osa valinnoista on tehty hanen puolestaan, eiké han ole itse pysty-
nyt vaikuttamaan niihin. VALMA-koulutuksessa keskeisesti esilla on opiskelijaldhtoisyys, ja se on
0sa my0s koulutuksen arvoperustaa (Opetushallitus 2015a, 12). Olisikin tarkeéd, ettd opiskelija itse
pystyisi vaikuttamaan oman suunnitelmansa tekemiseen. Myas toisen asteen opintojen alkuvaiheessa
ohjauksessa keskeisessa asemassa ovat opiskelutaitojen kehittyminen, yksiléllisten opiskelusuunni-

telmien tekeminen, vastuunotto omista opinnoista seké sitoutuminen koulutusvalintaan (Kasurinen
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2006b, 51). Siten opiskelijaa tulisikin valmentaa tdhan vastuunottoon jo VALMAssa. On toki olen-
naista ottaa huomioon, ettd esimerkiksi alaikaisten opiskelijoiden kohdalla my6s vanhemmat saatta-
vat olla mukana opintojen suunnittelussa. Toisaalta on tarkeaa pitdd myos mielessa, etta jos valinnat

tehdaan opiskelijan omien toiveiden vastaisesti, onko se pidemmaén paélle kovinkaan kannattavaa.

Opiskelutaitojen lisdksi VALMASssa oppii my6s monia perusarjessa ylipaansa hyodyllisi taitoja, ja
moni haastateltava toikin esiin arjen taidot -opintojakson. Opiskelijat vertaavat puheessaan arjen tai-
toja kotitalouteen tai “koksadn”; sielld opitaan muun muassa ruuanlaittoa, pyykinpesua ja raha-asioi-
den hoitamista. Arjen taitojen ja hyvinvoinnin vahvistaminen on valinnainen koulutuksen osa (Ope-
tushallitus 2015a, 2), ja tassé oppilaitoksessa arjen taidot oli vaihtoehtoinen korotuskurssien kanssa.
Kaikkiaan, iso osa haastateltavista koki arjen taidot -opintojakson hyddyllisend, ja osa myods nimesi

sen koulutuksen mukavimmaksi asiaksi.

No ainaki ndma kotitalouden jutut on ollu tosi kivoja. — — Vaha kadeton kokki oon, nii siind on
tullu vaha opittua liséaa. (H6)

Se mahollisuus on mun mielesté tosi hyva. Ku siella opetellaan kaikkee kodinhuoltamista ja vaha
raha-asioita ja tammosia. — — Tiedan etté noi asiat on oikeesti ihan helkkarin vaikeita varsinki
raha-asiat, niinii se on niinku mun mielesta ollu ihan tosi hyva ettd on semmonen vaihtoehto. (H3)

Et oli siellaki paljo semmosia asioita, mitd ma en itte olis tienny. — — Justiin se pyykinpesu, etta
niinku, no, tAmmaonen perus ettd mustat ja valkoset pestaan erikseen ja eri materiaalit erikseen, ja
sitte oli jotain hyvia vinkkeja, ettd on semmosii pyykkipusseja, mihin voi laittaa sukat vaikka erik-
seen niin sit ne ei mee hukkaan. —— ja sitte siivoomisestaki se perus semmoset niksijutut etta coca-
colallaki voi pesta ponton ja kaikkee tammosta. (H2)

Muutamien haastateltavien puheessa nousee esiin kokemus tietynlaisesta ei-koulumaisuudesta: esi-
merkiksi erés opiskelija kuvasi, ettd VALMASssa on kéyty paljon sellaisia tarkeité asioita, joita kou-
lussa ei yleensa kayd4, ja vastaavasti erddn toisen opiskelijan kokemuksissa tuli esiin VALMA-kou-

lutuksen rennompi puoli, erilaiset leikit ja pelit:

On oppinu paljo, mité kouluissa ei yleensa kdyda, asioitaki, tarkeita asioita. — — Siis me ollaan
esim, kasiteltiin tas kevaalla vaateteollisuutta, sitd miten se toimii ja sillee ettéa kuinka téarkeeta se
on ettd mistd me ostetaan meidan vaatteet. Ja siis ihan tallasiakin asioita, mitka ei yleisesti liity
mitenk&an kouluun. Ja sit tammasia elaméanvalintoja. (H5)

No taal on ollu tosi paljo semmosta kivaa tekemistd, ettd ollaan menty Megazoneen — — Et joo,
ehka jotku, jokka on ihan kunnon lukios tai ammattikoulus nii aattelee et hitsit mika paivakotimei-
ninki tuolla on, mutta on se ny hauskaa vélilla leikki& jotain pikkulasta — —Taal on ollu kaikkee
tommosia kivoja juttuja. (H2)
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Ei-koulumaisuuden merkitys tulee esiin myos Kérkkaisen (2013) pro gradu -tutkielmaan osallistu-
neiden ammattistarttilaisten kokemuksissa: kuten omassa tutkielmassani, myds Kéarkkéisen (2013,
58) tutkielmassa esille nousevat muun muassa erilaiset retket, rentous ja muutkin kuin kouluasiat.
Kérkkainen (2013, 56, 58) liittaa ei-koulumaisuuteen myds muun muassa oppimistyylin etsimisen ja
mahdollisuuden arvosanojen korottamiseen — sen sijaan omassa tutkielmassani ne ovat ei-koulumai-
suuden ulkopuolella. Kaikkiaan ei-koulumaiset piirteet voivat tarjota mukavaa ja rentoa vaihtelua
varsinaiseen opiskeluun. Liséksi osa nuorista nosti esiin erityisesti positiivisen koulukokemuksen
merkityksen. He vertasivat VALMAa aiempiin koulukokemuksiinsa, ja toivat esiin, ettd VALMA on

osoittautunut positiiviseksi kokemukseksi:

Jotenki taalt sai niin hyvia koulukokemuksia, mitka jai ylaasteelta kokonaan saamatta. Nii jotenki
seki on tosi semmonen tsemppaava ja kannustava, etta ehka se uus koulu ei oo niin paha. (H1)

Ja sit se etta ei se koulunkaynti nyt valttdmatta sitte ookaan niin paskaa. (H3)

Ylaasteella mé& kavin koulua tosi huonosti, ei ollu hirveesti mikdan mik& motivois menemaéan sinne
eika ollu kavereitakaan oikeen eikd mitaan tammaosta nii ei tullu siella koulussa kaytya. Ja jos
sielld oli, nii sit ei tullu hirveesti tehtyd. Mut taalla taas on paljo parempi meininki ja tanne voi
tulla sillee hymymielin — — Ja en tig, tda on ollu mun lempikoulu tdhan mennessa, missa ma oon
ollu. (H5)

VALMA-koulutuksen arvoperustaan siséltyy yhtend tavoitteena se, etté opiskelija kokee oppimisym-
paristoon liittyvaa turvallisuutta (Opetushallitus 2015a, 12). Kuten edellisistd sitaateista voidaan huo-
mata, tdma on valittynyt selvésti erityisesti muutamien haastateltavien kohdalla. Toisaalta huomion-

arvoista on myos se, ettd kukaan nuorista ei kuvannut VALMAa negatiivisena kokemuksena.

Yhteenveto
Korotuskurssien merkitys Itsetuntemus J ' Muut vahvistavat tekijit
— Yhteishakupisteiden — Opiskelutyyleihin

¢ leth — Omien opintojen suunnittelu
tutustuminen videoiden avulla — Arjen taitojen opettelu

korottaminen

KUVIO 4. Tulokset: eri osa-alueiden vahvistaminen
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6.4 Tyobelamataitojen harjoitteleminen

Tybeldma ja tydelamaan tutustuminen ovat tarked osa VALMA-opintoja. Tutkielman aineistonke-
ruun aikoihin opiskelijoilla oli kdynnissa tydssdoppimiseen valmentautumisjakso (TOV), ja se luon-
nollisesti ndkyi myods keskusteluissamme. Osa haastateltavista oli suorittamassa ty6ssaoppimiseen
valmentautumista, osa ei. Osa haastatteluun osallistuneista nuorista oli ollut jo aikaisemmin ty6ela-
massé; esimerkiksi osalla oli takanaan useita harjoittelujaksoja aiempien ammatillisten opintojensa
puolesta. Toisaalta joukossa oli myds sellaisia nuoria, joiden aiempi tydkokemus perustui ainoastaan
yldasteen TET-jaksoihin. Tydeldmataitojen harjoitteleminen siséltédé kaksi luokkaa, joita ovat tydssa-
oppimiseen valmentautuminen (TOV) sekd muut tyeldmataitojen harjoittelemista tukevat tekijat.

Tyo6ssdoppimiseen valmentautuminen (TOV)

Haastateltavat kuvaavat, ettd opintoihin kuuluu yksi “’pakollinen” tai ”yhteinen” tydssdoppimiseen
valmentautuminen, joka ajoittuu kevaélle. Opiskelijoilla on myds mahdollisuus suorittaa halutessaan
niin sanottua yliméaaraista tyossaoppimista pitkin lukuvuotta, ja esimerkiksi yksi haastateltavista oli

ollut tyossaoppimiseen valmentautumisjaksolla myds jo aikaisemmin kevaalla.

Erikseen sai menna sinne, ja jotku teki, et yks kaveri teki et se on tdissa aina valilla ja se on puoleen
paivaan asti koulussa ja meni sen jalkeen toihin. Etta sit sai menna téihin mut ta& yhteinen tyos-
saoppiminen on nytte. Et kaikki on t6issa, et pari tekee koulussa jos ne ei menny téihin. (H4)

No periaatteessahan meilla tdihin on saanu koko ajan menna. Mutta niinkun nytte téas toukokuussa
on tavallaan semmonen ensimmainen pakollinen tydssdoppimisjakso. (H3)

Taa on ainut niinku pakollinen kaikille, mut sittenhan meilla ois ollu mahollisuus esim menna
tallasille jaksoille niinku keskell&, vaikka kevaalla tai syksylla. Etta kyllahan meité tosi paljo ollu
tuolla tybelamassa, et ketka ei 0o ollu koulussa nii on sitte ollu tygelamassa. (H1)

TyoOssdoppimiseen valmentautumisjakso tarjoaa opiskelijoille kdytdnnonlaheisen tavan tutustua tiet-
tyyn ammattiin ja tydnkuvaan. Tydssaoppimiseen valmentautumisjakso tarjoaa nuorille monia hyo-
tyja: esimerkiksi yksi haastateltavista kertoi, etta valitsi valmentautumispaikan nimenomaan silla pe-
rusteella, ettd halusi tutustua kyseisen alan tdihin. Tydsséoppimisen valmentautumisen keskeinen si-

sélté onkin kaytdnnon tyoelamaan liittyvan ja itselle sopiviin ammatteihin liittyvén tiedon syventé-
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minen (Opetushallitus 20153, 7). Eras opiskelija toikin esiin, ettd tyGssaoppimiseen valmentautumi-
sesta saatu kokemus ja tieto voisivat hyodyttaa yhteishaussa, mutta koska TOV-jakso on vasta yh-

teishaun jélkeen, tata hyotya ei ole:

No jos se ois ollu aikaisemmin, nii sitte ois voinu justiin mietti ettd jos haluais vaikka, no jos on
miettiny et “olis kiva olla vaikka pdivikodinhoitaja” tai joku tdmménen, nii sit ois voinu tyohar-
jottelus menna sinne paivakotiin ennen sitd yhteishakua. Niin sitte ois voinu miettia et onko se nyt
se oma juttu vai ei. Mutta ku taa on yhteishaun jélkeen, nii ei tésta periaattees silleen oo ainakaan
siithen yhteishakuun mitaan hyotya. (H2)

Toisaalta taas osa opiskelijoista koki TOV-jakson ajankohdan nimenomaan sopivana, koska talldin
oli myos riittavasti aikaa miettid mahdollista tydssdoppimiseen valmentautumispaikkaa ja monet
muut koulutehtdvat olivat tehtyind. Haastatteluista ilmenee, ettd padasiassa valmentautumispaikat
hankitaan itse: opiskelivat ovat itse yhteydessa mahdollisiin paikkoihin ja sopivat valmentautumis-
jaksosta, ja kdyvat omatoimisesti tayttaméssa siihen liittyvat paperit. Opiskelijat kuvasivatkin ol-
leensa hyvin oma-aloitteisia hankkiessaan harjoittelupaikkoja:

Ma hoidan aika laille kaikki omatoimisesti et ma en tarvii mitddn apua. Jos ma tarviin ni ma
pyydan. Mut mua ei tarvii sillee koko aika olla kyyladmassa et mitéa ma teen ja tarviinko ma apua.
(H4)

Ma halusin menna sinne, ja sitte ma soitin sinne ja paasin. (H1)

Menin sinne ja kysyin et hei tota meil olis TOV-jakso tulossa, et paasisko tanne — — ja "joo, no
totta kai voi tulla. ” Sitte tdytettiin paperit ja md alotin sielld sitte. (H2)

Voidaankin huomata, etté tydssdoppimiseen valmentautumispaikkaa etsiesséén ja hakiessaan nuoret
saavat harjoitusta tyonhausta ja tyopaikkojen etsimisestd. Opiskelijat oppivat, miten tydssdoppimis-
paikkoja voidaan hankkia ja selvittdessaan eri vaihtoehtoja he saavat késityksen siitd, millaisia erilai-
sia mahdollisuuksia esimerkiksi on olemassa. Ty6dssdaoppimiseen valmentautuminen nayttaisikin ai-
neiston perusteella tukevan seka opiskelijan itseohjautuvuutta ettd tydelamataitoja. Nama ovat tar-
keitd taitoja myds ammatillisten valmiuksien nakdkulmasta, ja itse asiassa ne myds sisaltyvat TOV-
jakson osaamistavoitteisiin (ks. Opetushallitus 2015a, 7). Tulokset ovat yhtenevaisia myos Savikon
(2014, 67) pro gradun tutkimustulosten kanssa: hén kuvaa, ettd valmentautumisjaksojen jalkeen am-
mattistarttiopiskelijoiden tydelamavalmiudet ovat kehittyneet, ja lisdksi muutoksia voi huomata myos
heidan itseluottamuksessaan ja itsetunnossaan. Savikko (2014, 67) kuvaakin valmentautumisjaksoa
prosessina, joka vahvistaa opiskelijaa psyykkisesti ja sosiaalisesti sekd tukee itseohjautuvuutta. Nama

piirteet tulivat esiin myos tassa tutkielmassa.
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Toisaalta myGs opettajilta sai tarvittaessa apua tyossaoppimiseen valmentautumispaikan etsinnéssa,
ja osa kuvasikin, ettd opettajat olivat ehdottaneet joitain vaihtoehtoja. Yksi haastateltavista kertoi
I0ytdneensa valmentautumispaikan nimenomaan VALMAnN opettajan ehdotuksen myd6td. Tydssaop-
pimiseen valmentautuminen voi tarjota mielekkaitd kokemuksia ja onnistumisen tunteita, mika tuli

esiin muutaman haastateltavan puheessa:

No siella mé& opin sen, etté se tyonteko voi olla kivaa. — — No mun mielesta sinne on kiva menna.
Ja tota no, se on vaha semmone paikka etta toivois ettd oikeastaan kaikki muutki tyopaikat ois
semmosia. (H3)

Vaha yllatyin itekki et ma parjaan oikeesti — — ja ma oon just uskaltanu koko ajan teha enemman.
Ku eka m& olin vaha semmonen et ma vahaniinku seurasin vaan perasta, en tehny mitaan, mut
nytki ma oon tosi hyvin jo alkanu omasta mielestani tekemaan asioita siella ihan omatoimisesti.
(H1)

Positiiviset kokemukset voivat vahvistaa kiinnostusta tyoelamaé kohtaan. Liséksi positiivisten koke-
musten voidaan n&dhd& tukevan myos ammatilliseen koulutukseen hakeutumista ja siella selviyty-
mista. Positiivisten kokemusten myota opiskelija saa tarkedn kokemuksen tydssaoppimisesta ja am-
matilliseen koulutukseen mennessaan han jo paapiirteittain tietdd, mista on kyse — ja han myos tietaa,

ettd hanella on valmiuksia siihen.

Muut tyoeldmataitojen harjoittelemista tukevat tekijét

VALMA-opintojen aikana tyoelaméé on kasitelty myods muuten kuin tyéssaoppimiseen valmentau-
tumisen kautta. Opintojen aikana VALMASssa on kéynyt tydelaméssa olevia vierailijoita, osa haasta-

teltavista muistelee myés VALMAnN aikana harjoitelleensa tyohakemuksen tekemisté.

Ainaki siella ATK-tunnilla harjoteltiin, niinku taytettiin joku feikkitydhakemus ja kaikkee tammo-
sid. (H2)

Ja ohan taal niinku tehty tyéhakemuksia ithan oppilaitten kans, ettd niitd on mahollisuus teha

taalla. (H1)

Monet haastateltavista toivat esiin, ettd he ovat oppineet tydelamasta erityisesti sen, etta tytpaikalla
pitéd olla ajoissa. Kaiken kaikkiaan aineistosta ilmeni, ettd tyoelaméaan liittyvia asioita oli loppujen

lopuksi késitelty vahan tai sitten ne eivét olleet ja&neet opiskelijoiden mieleen. Toisaalta — VALMAnN
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paaasiallinen tavoite on suunnata opiskelijoita ammatilliseen koulutukseen, tyGeldma tulee keskei-
sempéan rooliin vasta ammatillisessa koulutuksessa. VALMAN aikana opiskelijat ovat padsseet tu-
tustumaan myos oppisopimuskoulutukseen. Nuorten puheesta ilmenee, ettd oppisopimuskoulutuk-
seen liittyvaan késittelyyn on kéytetty noin 1-2 pdivaa. Padasiassa haastateltavat nuoret kokivat, etté
ovat saaneet aiheesta riittavasti tietoa — joskin yksi haastateltava pohti, etté aihetta olisi voitu ké&sitell&

laajemminkin:

Oishan sité voinu tietenki vaha enemman kasitella, et meil oli yks paiva, jolloin niinku oppisopi-
muksesta tuli puhumaan. Siité pidettiin auditoriossa sellanen, et mik& se on. Siina tuli tosi selkeesti
se, mutta niinku ettd se on ollu vaan sillee yhen péivan aikana. — — Kyl siita tosi moni oli kiinnos-
tunu ja sen auditoriopdivan jalkeen tosi moni pyys niita lappuja ja sano ettei ollu kuullukaan tol-
lasesta. Et olishan sité voinu sillee niinku opettajatkin avata. (H5)

VALMAa edeltavassa koulutuksessa, ammattistartissa, oppisopimuskoulutus ei ollut keskeisessa
roolissa, vaan se on lisétty vasta VALMAnN opetussuunnitelmaan. Koulutuksen pakollisen osan ta-
voitteisiin sisaltyy, ettd opiskelijan tulee ymmartaa oppisopimuskoulutuksen perusperiaatteet. Lisaksi
opiskelijan tulee tietdd, mita edellytyksi& oppisopimukseen osallistumiselle on. Tydssaoppimiseen
valmentautumisen vaihtoehtona opiskelijalla on nimenomaan oppisopimuskoulutukseen valmentau-
tuminen. Lisaksi opetussuunnitelman perusteissa kuvataan, etta sellaiset opiskelijat, jotka valmentau-
tuvat oppisopimuskoulutukseen, voivat sopivan oppisopimuspaikan I0ydettyaan siirtya oppisopimus-
muotoiseen tutkintotavoitteiseen ammatilliseen koulutukseen. (Opetushallitus 2015a, 3, 7, 11.) Opis-
kelijoiden puheessa oppisopimuskoulutus ei noussut kovinkaan suureen rooliin — toisaalta suurin osa

haastateltavista sanoi heti, ettei ole ollenkaan kiinnostunut oppisopimuskoulutuksesta.

Yhteenveto

Tyossdoppimiseen Muut tydelimiitaitojen

valmentautuminen (TOV) harjoittelemista tukevat
tekijit

— Mahdollisuus tutustua
— Tydelaman vierailijat
— Tydhakemuksen tekeminen
— Oppisopimuskoulutukseen

KUVIO 5. Tulokset: tydelamataitojen harjoitteleminen
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6.5 Suhde henkilokuntaan

Suhde henkil6kuntaan késittdd kaksi luokkaa, joita ovat oma vastuuaikuinen ja kokemukset henkil6-

kunnasta.

Oma vastuuaikuinen

Henkilokunta on tarked osa VALMA-koulutusta. Aineistossa korostuu, ettd tirkedssa roolissa ovat
nimenomaan opettajat ja erityisesti jokaisen opiskelijan vastuuaikuinen. Koska ryhma on niin iso, sité
on jaettu opettajien kesken niin, ettd jokaisella opettajalla on vastuullaan tietty maara opiskelijoita.
Jokaisen opiskelijan haastattelussa ilmenee, ettd he kaikki ovat ainakin jossain vaiheessa jutelleet
oman vastuuaikuisen kanssa ammatinvalinnasta, kurssivalinnoista tai omien opintojen edistymisesta.
Parhaimmillaan oman opettajan kanssa voi jutella aivan kaikesta — myos koulun ulkopuolisista asi-

oista:

Ma voin puhua opettajille mista vaan. Taal on tosi hyvat opettajat. Sit ma voin kertoo niille mun
kotihuolista ja ihan niinku kaikesta. Et ei pelkastaan koulujuttuja. (H5)

No mulla on ainaki ollu nii hyva (vastuuaikuinen), et sen kans ma oon pystyny puhumaan ihan
kaikesta. Et sen ei 00 ees tarvinnu liittyd kouluun, nii silti voi puhua sen kans. Ja jos oikeesti ollu
huono fiilis niin sille on voinu avautua. Ja me ollaan puhuttu iha WhatsAppis ja me ollaan soitel-
tuki. (H1)

Haastatteluista ilmenee, ettd VALMASsa ei ole opinto-ohjaajaa, tai ainakaan opiskelijat eivét ole tie-
toisia, kuka heidén opinto-ohjaaja olisi. Haastatteluista valittyi kuva, ettd vastuuaikuiset ovat niit4,
jotka ensisijaisesti hoitavat ”omien opiskelijoiden” ohjauksen. Kun ohjausta toteutetaan yhteisolli-
sesti, erityisen suuri merkitys on yhdessé suunnittelulla seka tyénjaosta ja vastuista sopimisella (Ka-
surinen 20064, 20). Tassa oppilaitoksessa vastuuta onkin jaettu opettajien kesken, ja padasiassa opis-
kelijat ovat kokeneet menetelman hyvaksi: jokaisella opiskelijalla on ns. oma, l&heinen opettaja tai
aikuinen, mutta toisaalta heilla on madollisuus myds jutella muiden kuin oman vastuuaikuisen kanssa.
Kuten edelld ilmenee, osa opiskelijoista kokee suhteensa vastuuaikuiseen laheiseksi, ja he pystyvét
puhumaan kaikesta. Tamé tukee myos kokonaisvaltaista ohjausta, sill4 kun ohjaaja tuntee opiskelijan
muitakin eldménalueita, han pystyy ymmartdmaan ohjattavan eldmad monipuolisemmin ja laajem-

min.
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Opiskelijat tuovat esiin myds “oma vastuuaikuinen” -systeemiin liittyvan helppouden: esimerkiksi
jos opiskelija joutuu olemaan koulusta pois, hdnen ei tarvitse ldhettda jokaiselle opettajalle ilmoitusta

poissaolostaan, vaan riittaa, etta han ilmoittaa omalle vastuuaikuiselleen.

Kokemukset henkil6kunnasta

Padasiassa opiskelijat luonnehtivat opettajia varsin positiiviseen savyyn: opettajat ovat joustavia ja
mukavia. Monen opiskelijan puheessa korostui myos ajatus siita, ettd opettajat todella vélittavat opis-

kelijoistaan ja he myds kannustavat ja motivoivat:

Valilla m& oon tehny jotaki melkein ihan vaan opettajien takia. Etta vaikka ittee ei ois huvittanu,
mutta niinku, ma oon luvannu tehda téan ja, opettajat on ollu oikeesti tosi hyvia motivoimaan. (H5)

Tosi kannustavaa ja semmosta niinku, semmosta et saatiin oppilas sille tuulelle et se niinku oi-
keesti pystyy ja et mullekihan syksysta asti on painotettu sita, ettd ku ma kuulemma pystyn ihan
mihin vaan, ettd ku ma vaan haluan niin ma pystyn. Jotenki semmonen tsemppaava asenne on
jaany mieleen taalta. (H1)

Sit m& oon oppinu sen etta opettajat on sitd varten et ne haluu ettd ne haluu auttaa ja olla tukena
ja etté ne ei tee tatd hommaa vaan rahan takia. (H3)

Myos Karkkaisen (2013, 50, 55) pro gradun tutkimustuloksissa ilmenee, ettd ammattistartti-opiskeli-
jat kokevat henkiloston huolenpidon tarkeénd; erityisesti esille nousevia asioita ovat poissaoloihin
puuttuminen, aito valittdminen, lasnéolo ja yhdessa tekeminen. P&apiirteittdin nd&ma ovat yhtenevaisia
omien tutkimustulosteni kanssa, joskin omassa tutkielmassani poissaoloihin puuttuminen ei ollut
nuorten kokemuksissa keskeisesti esilld. Muutama opiskelija toi puheessaan esiin ”’perddn soittelemi-
sen”, ja padasiassa he puhuivat tasta padasiassa positiiviseen savyyn. Erityisesti oman tutkielmani
aineistossa nousi esiin nimenomaan opettajien motivoivuus, kannustavuus ja halu auttaa. Toisaalta
my0s eridvid ndkemyksié ilmeni, ja erés opiskelija koki, ettei hdnen oma vastuuaikuisensa kannusta-

nut hanta riittavasti:

No taalla noi sano ettd “miten sd luulet pddsevds johki (koulutusalalle X), ku s& et paase aamulla
kunnolla ylés”. — — Niil oli heti semmonen asenne, ettd miten s& luulet parjaavas siella ku sa et
tannekaan jaksa tulla. (H2)
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Toisinaan opettajat pyytavat opiskelijoita kahdenkeskeiseen keskusteluun, mutta toisinaan opiskeli-
jalta itseltdén vaaditaan aktiivisuutta. Erés haastateltavista tuokin puheessaan esiin oma-aloitteelli-

suuden tarkeyden:

Se vaatii kylla niinku semmosta alotteellisuutta opiskelijalta, etté jos on kysyttavaa. Niinii, sitte
menee kysymaan. Mut musta tuntuu etta jotku meidan luokan opiskelijat aattelee etté noi opetta-
jat on niinku ajatustenlukijoita, etta ne jollain laserkatseella bongaa etta joku ei nyt tdsméaa ja sit
ne syoksyy sielta talla tavalla kysymaén etta noniin, mika sinulla on hatéana ja vastaamaan kysy-
mykseen. (H3)

Ylipdénsa suurin osa haastateltavista ilmaisi puheessaan ymmarrysta ja kunnioitusta VALMAN opet-
tajia kohtaan. Erds opiskelijoista myds kertoi toivovansa, ettd opettajat saisivat tyostdédn enemmaén
arvostusta. Myos Karkkaisen (2013, 53) tutkielmassa ilmenee, etté opiskelijat ymmartavat ammattis-
tartin opettajan tyon olevan haastavaa, ja he arvostavat henkildston sitkeyttd. Lisaksi omassa tutkiel-
massani tuli esiin opiskelijoiden kokemus opettajien Kiireestd, ja erds opiskelija toi esiin myds huo-

lensa opettajien suuresta tyomaarasta:

Valilla musta tuntuu ettéd opettajilla on aivan hulluna hommaa. Niilla on koko ajan papereita,
kannykka kadesséa, ne koko ajan tekee jotaki, ihan koko ajan. Ne tekee mun mielesta vapaa-ajallaki
koko ajan jotaki, lomalla ne tekee koko ajan jotaki. (H5)

Huomionarvoista on se, ettd suurin osa haastateltavista tuo esiin sen, ettd opettajat aidosti vélittavat.
Monen haastateltavan puheesta voi tulkita, ettd tdmé suhde on vastavuoroinen: myds opiskelijat ai-
dosti vélittavat opettajista. T&ma suhde voikin olla varsin tarkedssé roolissa nuoren eldméssa. Osa
opiskelijoista koki, ettd Kiireestd huolimatta opettajilla on aina aikaa opiskelijoille, mutta toisaalta
myos eridvid ndkemyksia ilmeni; yksi opiskelija toi esiin, ettd useista yrityksista huolimatta han ei

ole paassyt pitkaan aikaan keskustelemaan oman vastuuaikuisensa kanssa:

Se on tietenki vaha stressaavaa niille, niinku hoitaa niin monta eri asiaa. Mutta yritdn ymmartaa
niitd, mutta totta kai sita toivois vaha enemman semmosta keskustelua sen (oman vastuuaikuisen)
kans, vaikka ny ei sillee hirveesti ois mitd&n puhuttavaa. En ma ees muista koska mé& oon viimeks
(oman vastuuaikuisen) kans mitédn puhunu. Et ei niinku mitddn muistikuvaa. — — Yleensa se on

LSS 3]

sillai ettd ’joo, no onko sulla jotain tirkeetd”, "'no ei mulla ny sillee mitddn téirkeetd oo.” (H2)

Opetussuunnitelman perusteissa kuvataan, ettd ”opiskelijoiden tulee saada riittdvisti ohjausta ja tukea
opinnoissa” (Opetushallitus 2015a, 12). Edell& mainittu opiskelija perddnkuuluttaa my6s niin sanot-
tujen arkisten keskustelujen tarkeyttd, kun ei varsinaisesti ole mitadn asiaa. Monet opiskelijat kuva-
sivat, ettd vastuuaikuisen kanssa voi puhua kaikesta, mutta tdman opiskelijan kohdalla tdma4 ei ollut

sen sijaan toteutunut. On hyvé ottaa huomioon, ettd kyseisen oppilaitoksen VALMA-koulutuksessa
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on useita eri vastuuopettajia, ihmisia on erilaisia ja ohjaustyylejé on erilaisia. Opiskelijalla tulisi kui-
tenkin olla mahdollisuus saada aikaa, huomiota ja kunnioitusta (ks. Onnismaa 2007) — mika ei tdmén

opiskelijan kohdalla aivan optimaalisesti ole toteutunut.

Yhteenveto

Oma vastuuaikuinen / Kokemukset
henkilokunnasta

— Ammatinvalinnasta ja
opinnoista keskustelemin

KUVIO 6. Tulokset: suhde henkilékuntaan

6.6 Monimuotoisen ryhméan merkitys

Muiden opiskelijoiden ja ylipaansa koko ryhman merkitys nousi haastatteluissa keskeisella tavalla
esiin, ja se muodosti oman teema-alueensa. Jokainen haastateltava toi jollain tapaa haastattelussa esiin
VALMA-ryhman moninaisuuden. Monimuotoinen ryhma siséaltdd kaksi luokkaa, joita ovat moni-

muotoisen ryhman haasteet ja monimuotoisen ryhman positiivinen vaikutus.

Monimuotoisen ryhman haasteet

Kuten tassa tutkielmassa on jo aiemmin tullut esiin, VALMA koulutuksessa on erilaisia ihmisia; hei-
déan taustansa ovat hyvin erilaisia, heidan koulutuspolkunsa ovat erilaisia ja he ovat hakeutuneet
VALMAan eri syista. Ylipaansd VALMAa voidaan luonnehtia paikaksi, jossa ryhmé on varsin mo-

nimuotoinen. Ryhmén rakenne tuli esiin monen opiskelijan puheessa, ja huomioitavaa on se, etta
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nakemykset VALMAnN ryhmadrakenteesta jakautuivat kahtia: osa opiskelijoista koki, ettd VALMASssa

oli yksi, yhtendinen ryhmaé, kun taas osa koki, ettd ryhma on jakautunut pienempiin “porukoihin’:

Meilla on tosi hyva ryhmahenki ja semmonen et niinku meil ei tavallaan oo sellasii omii poru-
koita vaan me ollaan niinku kaikki semmonen yks porukka (H1)

No meijan luokka on vahaniinku jakautunu sillee eri porukoihin. Et on niinku semmonen yks pie-
nempi poikaporukka, sitte on taas ne “coolit” tyypit ja niinku “coolien” tyyppien poikaporukka
ja sitte on taas ne ns. suositut tytot ja sitte on ne, no niita sanotaan mangatytoiksi, ku ne piirtelee
koko ajan jotain mangaa ja valilla puhuu japania keskenaan, ja téllee. (H2)

Opiskelijat toivat esiin myos luokkarauhaan liittyvat ongelmat. Osa haastateltavista kuvasi, kuinka
he haluaisivat keskittya opiskeluun ja kuunnella opettajia, mutta se ei aina ole mahdollista. Haasta-

teltavien puheesta ilmenee, ettd ryhmdssa on varsin usein rauhatonta.

Ei siella (luokassa) oikein kukaan pysty keskittymaan. Se on sité etté huudellaan ja jutellaan ja
semmosta vaha. (H1)

VALMAN luonne ikéava kylla, t4a vaha vetaa tallaisia ehka evvk-tyyppeja suoraan sanottuna, ku
ei 00 niinku mitdan muutakaan paikkaa nii joku tyokkari on potkinu tanne tai jotaki, ainaki silta
se vaha tuntuu joskus. (H6)

Luokkarauhaan liittyvat ongelmat nousivat esiin lahes kaikkien haastateltavien puheessa. Nuoret ku-
vasivat, ettd opettajat kylla yrittdvat puuttua rauhattomuuteen — usein siind kuitenkaan onnistumatta.
Muutamakin haastateltavista mainitsi, ettd toisinaan opiskelijat joutuvat puuttumaan rauhattomuuteen
ja pyytamaan opiskelutovereita olemaan hiljaa. Kaikkiaan olisi tarkeda pyrkia miettiméan entistakin
aktiivisemmin keinoja, jotta luokkarauha saataisiin pidettya ylld& mahdollisimman hyvin. On myos
hyva ottaa huomioon, ettd joissain oppilaitoksissa VALMA-ryhmét ovat varsin suuria, mika toden-

nakoisesti aiheuttaa vieldkin suurempia haasteita luokkarauhan sailymiselle.

Monimuotoisen ryhman positiivinen vaikutus

Toisaalta monimuotoinen ryhma on tarjonnut opiskelijoille monipuolisia ja tarkeitd oppimiskoke-
muksia. Muutamakin haastateltava mainitsi, ettd erdas keskeinen oppimiskokemus VALMASssa on

se, ettd he ovat muiden opiskelijoiden kautta oppineet suvaitsevaisuutta ja ennakkoluulottomuutta:
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Ja sellasen niinku, — — et jos mulla vaik ollu jotain ennakkoluuloja jotain kohtaan tai jotain tiettya
ihmisryhmaa, tavallaan, nii tavallaan niisté on paasty yli. Ja oppinu et vaik ihminen on ehka ul-
kosesti erilainen tai on erilainen nii silti se on sisaltéd ihan samanlainen ku me kaikki muutki. Sem-
monen niinku kaikkien hyvaksynta tai sesmmonen, nii ehka sitd ma oon oppinu taalla. (H1)

No justiin se etté ei kannata olla mitdén ennakkoluuloja. (H2)

Vaikka osa haastateltavista koki, etta ryhma oli ikadn kuin jakautunut pienemmiksi porukoiksi, yh-
teistd haastateltavien nakemyksissé oli se, etté tarvittaessa kaikki pystyi kuitenkin tyoskenteleméaan
kaikkien kanssa. Ylipaansé opiskelijat kuvasivat oppineensa VALMASssa erilaisia ryhmétydskente-
Iytaitoja. Muutamat haastateltavat my6s toivat esiin kokemuksen siitg, ettd VALMASsa ei ole kiu-

saamista;

Taalla ei arvostella ketéaan. Ja jos arvostellaan, niin se loppuu oikeesti niinku saman tien, koska
siihen puututaan saman tien. Ja oppilaat puolustaa oppilaita. — — Ei 00 sillee et "md en voi istuu
ton vieressd” tai mitddn tdlldstd. Vaan niinku ihan sama kenenkd vieressd istutaan nii silti voi
jutella, et tosi hyvin tullaan juttuun taalla kaikkien kans. (H1)

Meijan luokka ei 0o niinku sillee taysin yhtendinen, etta kaikki on niinku eri porukois. Mutta silti
kaikki tulee toisten kans toimeen, et niinku ketaan ei kiusata, ainakaan mun silm&én ei oo tullu,
et ketaan kiusattais taalla. (H2)

Sosiaaliset taidot ja niiden kehittyminen ovatkin nuoruudessa ylipdansa keskeisessa roolissa. Nuo-
ruuden ik&vaiheelle ominaista on se, ettd yksilo oppii tyoskentelemaén erilaisten ihmisten kanssa
(Havighurst 1972, 43). Vastaavasti Kasurinen (2006a, 14) tuo esiin, etta yksilon kyky tydskennella
erilaisissa ryhmissa on eras keskeinen taito, joka myos auttaa yksiloa erilaisissa valinta- ja paatok-
sentekotilanteissa seka niitd seuraavissa olosuhteissa. Myds opetussuunnitelman perusteissa on otettu
huomioon ryhmétydskentelytaito: pakollisen koulutuksen osan osaamistavoitteisiin kuuluu ryhmé-
tyotilanteissa toimiminen ja ryhmén avulla oppiminen. Lisaksi VALMA-koulutuksen yhtend keskei-
send tavoitteena on yhteisollisyyden ja yhdessa toimimisen tukeminen. Keskeisessa roolissa on se,
ettd yksilo voi saada tukea myods muilta. (Opetushallitus 2015a, 23, 12.) Erés opiskelija nostikin
kokemuksissaan esiin toisaalta tuen saamisen mutta myds tuen antamisen mahdollisuuden. VVoidaan-
kin huomata, ettd opiskelijoiden kokemuksissa nakyy se, ettd VALMA keskeisella tavalla tukee opis-
kelijoiden sosiaalisten taitojen ja erityisesti seké yhteisollisyyden ettd yhdessa toimimisen kehitty-

mista.

Liséksi muutama haastateltavista kertoo, ettd monimuotoinen ryhma on auttanut itsetuntemuksen ke-

hittymisessd. Kuten Erik H. Eriksonin teoriassa kuvataan, nuoruuden psykososiaalinen Kriisi liittyy



61

nimenomaan identiteettiin, ja vertaisryhmien merkitys tassé yhteydessé on keskeinen. (ks. Antikainen
1998, 131). VALMAssa yksilo tutustuu erilaisiin ihmisiin ja on tekemisissé erilaisten ihmisten
kanssa. Kaikilla heilla on kuitenkin yhdistava tekija: he ovat hakeutuneet VALMAan. Tamaé vertais-
ryhma tarjoaakin tarkedn kokemuksen oman itsen tarkastelulle ja siten oman identiteetin rakentami-

selle. Eras opiskelija kuvailikin oman itsensa l6ytamiseen vaikuttavia tekijoita seuraavasti:

Yks tarkeimpia tekijoita on ollu se, ettd taalla VALMASssa on niinkun tosi paljon oppilaita. Ja
kaikki on erilaisia, ja kaikki on eri olosuhteista. T4a on niinku turvapaikka, tiedatkd. Jos justiin
kaikki hukassa olevat, ja tollaset on paatyny tanne, se etta taal on niin paljo, niin taysin erilaisia,
mutta silti samassa pisteessa olevia ihmisid. Sen kautta ainaki. Niinku muitten ihmisten ja niitten
kanssa yhessa tekemisen kautta. (H5)

Vastaavasti myos Kéarkkaisen (2013, 47-48) pro gradu -tutkielmassa nuorten kokemuksissa tulee
esiin ryhmaan kuulumisen merkitys: vaikka nuorilla on erilaiset taustat, ammattistartilla he kokevat,
ettd ovat ikaan kuin samalla viivalla. Moni tutkielmani haastateltava myos kertoi, etta he ovat saaneet
VALMASsa useita uusia hyvia kavereita, ja yksi haastateltavista kertoi saaneensa VALMAnN kautta
parhaan kaverin. VALMA voikin olla merkittava vayla tarkeiden sosiaalisten suhteiden luomiselle.

Savikon (2014, 72) pro gradun tutkimustuloksissa myds ilmenee, ettd toimiva ryhma voi olla poissa-
oloja ehkéisevé tekija. Ryhman ja ryhméayttdmisen merkitys voikin olla varsin tarked myos opintojen
etenemisen kannalta (Kasurinen 2006b, 51-52) — kun koulussa on mukava ilmapiiri ja hyvié kave-
reita, kouluun on ylipaansad mukava tulla. Omassa tutkielmassani opiskelijoiden kokemuksissa ei suo-
raan ilmennyt, ettd nimenomaan ryhma olisi ehkaissyt poissaoloja. Sen sijaan nuorten kokemuksissa

korostui ylipdansé ajatus hyvasta ilmapiirista ja siité, ettd kouluun on mukava tulla.

Kaikkiaan VALMAnN monimuotoisuuden ja erilaisten ihmisten muodostaman kokonaisuuden tiivis-

téa oivasti erddn haastateltavan vertaus:

Mut niinku se (oma ryhm&) on vaha niinku, miten sen ny sanoo, se on semmonen kouluperhe.
Taal on erilaiset perheet ja taa on niinku joku kerrostaloasunto, missa kaikki naapurit on kave-
reita keskenddn. Moikataan naapureita aina, mutta kuitenki on se oma perhe missa on suurim-
man osan ajasta. (H2)
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7 POHDINTA

Taman tutkielman tavoitteena on ollut selvittad, millaisia kokemuksia opiskelijoilla on VALMAsta
ja miten opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt sisallét ja tavoitteet kohtaavat opiskelijoiden na-
kemyksien kanssa. Tutkielmaa varten olen haastatellut kuutta VALMA-opiskelijaa. Siséllénanalyy-
sin ja nimenomaan teemoittelun avulla vastaan tutkimuskysymyksiin. Tassé luvussa tarkastelen mo-
nipuolisesti koko tutkimusprosessia. Luvussa 7.1 kokoan tutkimustulokset yhteen ja tiivistan johto-
paatdkset. Luvussa 7.2 arvioin koko tutkimusprosessia ja luvussa 7.3 tuon esiin jatkotutkimusmah-

dollisuuksia.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

VALMAan hakeutuu ihmisia hyvin erilaisista taustoista ja hyvin erilaisin perustein. Jo kuuden ihmi-
sen haastattelu osoitti, ettd ryhmaé on hyvin heterogeeninen. Suurin osa haastateltavista oli hakeutunut
VALMAan keskeytettyadn toisen asteen opinnot: osa haastateltavista halusi 16ytd4 uuden alan ja uu-
den koulupaikan, osa taas tuli VALMAan kerddméan voimia, koska opinnot eivét olleet sujuneet
ammatillisessa koulutuksessa. Heilld oli ajatuksena hakea samalle alalle VALMA-vuoden jélkeen
uudelleen. Kaikkiaan erityisen keskeisesti useamman haastateltavan puheessa korostui ajatus VAL-
MAsta tietynlaisena turvapaikkana — ettei jaa tyhjan paalle, ilman mitdan koulua. Moni nuori kuvaili
VALMAa paikkana, jonne voi menng, jos ei ole mitddn muutakaan. Voidaankin huomata, ettd VAL-
MAnN merkitys syrjaytymisen ehkéisijand on ehk& jopa merkittdvampi, kun ensin ajattelisikaan. Lu-
vussa 3.2 toin esille, ettd VALMA-koulutuksen merkitys keskeyttdmisen ja syrjdytymisen ehkaisijana
voidaankin ndhda kahtalaisena: VALMAn aikana opiskelija vahvistaa taitojaan ja siten parantaa mah-
dollisuuksiaan suorittaa ammatillinen tutkinto (Opetushallitus 2015, 12). Tdm& on myo6s keino eh-

kaistd opintojen keskeyttdmistéd ja siten syrjaytymistd. Toisaalta VALMA ehkdisee syrjaytymista
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myo0s tarjoamalla itsessdén koulupaikan: jos nuori jattad opinnot kesken, han ei jaa vain kotiin, vaan
pysyy arjessa kiinni. Tdma tuli aineisossa hyvin vahvasti esiin. Olennaista on myos se, ettd nuoret
itse pitavat sité tarkednd, ettd on mahdollisuus menné johonkin, jos jostain syysta ammatillisessa kou-

lutuksessa opinnot eivét suju.

VALMAssa opiskelija voi korottaa arvosanojaan ja oppia arjessa ja tulevaisuudessa hyédynnettavia
taitoja. Ylipd&nsa opetussuunnitelman perusteissa korostuu vahvasti erilaisten taitojen kehittaminen.
Opetussuunnitelman perusteista voidaan tulkita, ettd arvosanojen korottamisen keskeisimpanéa perus-
teena vaikuttaa olevan tietopohjan vahvistaminen (ks. Opetushallitus 2015a, 4) —se parantaa opiske-
lijan jatkokoulutusmahdollisuuksia ja tukee ammatillisessa koulutuksessa suoriutumista. Tulokset
osoittavat, ettd arvosanojen korottamisella voi olla hyvinkin tarked merkitys myos itsevarmuuden ja
pystyvyyden nédkokulmasta: opiskelija voi osoittaa itselleen, ettda han pystyy parempaan, kuin mita
peruskoulun péatttodistuksen arvot ndyttavat. Tama vahvistaa opiskelijan itseluottamusta ja antaa
pystyvyyden tunnetta.

VALMASsa ei ainoastaan opiskella niin sanottuja koulumaisia aineita, vaan myos esimerkiksi pyy-
kinpesua tai ruuanlaittoa. Siten opiskelijat saavat taitoja myos konkreettiseen arkeen. VALMAn ta-
voitteena on, ettd opiskelija saisi VALMAn aikana riittavasti valmiuksia, jotta han pystyisi hakeutu-
maan ammatilliseen koulutukseen ja suorittamaan tutkinnon (Opetushallitus 2015a, 1). Keskeisena
huomiona tuleekin esiin, ettd VALMAssa ei keskitytd ainoastaan oppiainemaisten taitojen, vaan
mya0s arjen taitojen kehittdmiseen. Tassa voidaankin huomata kokonaisvaltaisuuden merkitys: kaikki
vaikuttavat kaikkeen. Opiskelijalla voi olla erinomaiset mahdollisuudet selviytyd varsinaisista opin-
noista, mutta toisaalta arjessa hanella voi olla haasteita — ja ne voivat heijastaa ongelmia myés kou-
luun. Vastaavasti, kun arki sujuu, myds opiskelu sujuu helpommin. N&in ollen arjen taidot tukevat
merkittavalla tavalla myds ammatillisen koulutuksen opinnoista selviytymista. Arjen taidoilla on
myos opiskelijoille itselleen tarked merkitys. Osa opiskelijoista toi arjen taidot esiin nimenomaan
VALMAnN hyddyllisimping tai mukavimpina asioina.

Puolet haastateltavista toi esiin, ettd VALMA on tarjonnut heille positiivisen koulukokemuksen. Yli-
paansa kaikki haastateltavat puhuivat VALMASsa péépiirteittdin positiiviseen sdvyyn. Voidaankin
huomata, ettd VALMASsa on konkreettisia opintojaksoja, joissa vahvistetaan osaamista ja itsetuntoa,

mutta toisaalta VALMA kouluna tarjoaa opiskelijoille kokonaisvaltaisesti vahvistavan kokemuksen.
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Parhaimmassa tapauksessa kouluun liittyva positiivisuus ja& VALMAsta mukaan ja sdilyy koko am-
matillisen koulutuksen ajan. Nain myos positiivinen koulukokemus osaltaan tukee yksilon itsevar-

muutta, koulupositiivisuutta ja siten myds ammatillisessa koulutuksessa suoriutumista.

Opiskelijoiden kokemukset henkilokunnasta olivat padasiassa positiivisia: opiskelijat kuvasivat
opettajia motivoiviksi ja kannustaviksi. Aineistossa tuli esiin, ettd opiskelijat kokivat, ettd opet-
tajat myos aidosti valittdvat. Tdman suhteen molemminpuolisuus korostui erityisesti muutamien
opiskelijoiden kohdalla: myds he vélittivat opettajista. Osa haastateltavista toi esiin, ettd opetta-
jien kanssa pystyy puhumaan kaikesta, myds koulun ulkopuolisista asioista. Tama linkittyy varsin
vahvasti moniin ohjauksen kokonaisvaltaisuuteen liittyviin ajatuksiin (ks. esim. Savickas ym.
2009; Peavy 2004).

VALMAnN opetussuunnitelman perusteissa ohjausta tai sen roolia ei ole selkeasti eritelty. Opetus-
suunnitelman perusteissa kuvataan, ettd ohjausta tulee tarjota riittdvasti, mutta tarkemmin ei maari-
telld, mitd tdma ké&ytannossé tarkoittaa tai ketk& ohjausta antavat — opettajat vai opinto-ohjaajat (ks.
Opetushallitus 2015a, 12). Opiskelijoiden kokemuksista tuli esiin, ettd VALMASssa ei ole opinto-
ohjaajaa, tai ainakaan he eivat tienneet, kuka se olisi — padasiassa ohjausta toteuttavat opiskeli-
joiden omat, niin sanotut vastuuaikuiset. Tama herattdd kysymyksen henkil6kunnan ohjausosaa-
misesta; ylip4dansa olennaista on huomioida, ettd jokainen koulussa toimiva asiantuntija tarvitsee oh-
jauksellisia taitoja. Esimerkiksi oppimisen ohjaaminen, varhaisen tunnistamisen taidot ja opinto-
polun sujuvuuden tukeminen ovat sellaisia osa-alueita, joissa ohjaustaitojen merkitys on erityisen
tarked. (Kasurinen 2006a, 20.) Nama piirteet korostuvat vahvasti VALMAssa — VALMAnN yksi
keskeinen tavoite on nimenomaan sujuvoittaa yksilon opintopolkua (ks. Opetushallitus 2015a,
11). VALMAssa ohjaus linkittyy oikeastaan kaikkeen, mité tehd&an, ja tdmad tulee varsin vahvasti
esiin esimerkiksi Kallion (2011, 36) ja Savikon (2014, 74) tutkielmissa. Nain ollen henkilokun-
nan ohjausasiantuntijuus nousee tarkedan asemaan — ja siihen tulisi my6s enemman kiinnittaa

huomiota.

Yksi opiskelija toi esiin, ettei h&n toiveistaan huolimatta ole p&&ssyt keskustelemaan oman vas-
tuuopettajan kanssa pitk&éan aikaan. Téassa yhteydessé onkin tarked muistaa, ettd jokaisen koke-
mus on tirked, ja kuten VALMAn opetussuunnitelman perusteissa kuvataan: ”opiskelijoiden tu-
lee saada riittavasti ohjausta ja tukea opinnoissa (Opetushallitus 2015a, 12)”. Ei riitd, ettd tima

toteutuu vain suurimman osan kohdalla — sen pit&4 toteutua kaikkien opiskelijoiden kohdalla.
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Haastattelujen aikana esiin nousi erds keskeinen teema-alue: monimuotoisen ryhmén merkitys. Toi-
saalta monimuotoinen ryhma aiheuttaa haasteita: esimerkiksi kaikki haastateltavat toivat esiin luok-
karauhaan liittyvat ongelmat — ja tahén tulisikin kiinnittdd enemman huomiota. Toisaalta ryhma tar-
joaa my0s huomattavasti positiivisia vaikutuksia, ja erds opiskelija kertoi I0ytdneensd itsensé nimen-
omaan ryhman kautta. Ryhman avulla opiskelijat voivat oppia tuntemaan itseddn ja muita ihmisié
paremmin. He oppivat ymmartdmaan erilaisuutta ja moni kertoikin oppineensa VALMAn aikana en-
nakkoluulottomuutta. My6s ryhmaéléisten jakamilla tiedoilla ja kokemuksilla voi olla tarke& merkitys:
yksi opiskelijoista kertoi kiinnostuneensa erdéstd koulutuksesta, kun toinen opiskelija oli kertonut
omista kokemuksistaan. Ryhman merkitys nousi aineistossa erityisen tarkeaksi — huomionarvoista
on, ettd ryhman merkitys ei ollut teemahaastattelussa etukateen suunniteltuna teemana, vaan opiske-
lijat itse toivat sen esiin esimerkiksi kysyttdessa VALMAnN hyodyllisimpia tai mieluisimpia koke-

muksia.

Kuten luvussa 2.3 toin esiin, suunnanoton késite luonnehtii VALMAa varsin hyvin: VALMA on
paikka, jossa nuoret miettivat tulevaa suuntaansa. Kuten Vanhalakka-Ruoho (2007, 19) kuvaa, rela-
tionaalisuus on térkea tekija suunnanotossa. Edelld voidaan huomata, relationaalisuuden merkitys on
vahvasti esilld tassa aineistossa: VALMASssa tietynlainen yhteisyys on koko ajan esilla. Opiskelijat
toimivat yhdessd, he jakavat tietoaan ja kokemuksiaan, oppivat toisiltaan ja ennen kaikkea — he op-
pivat myos itsestadn uutta. Kaikkiaan nayttaa silta, ettd nuorten kokema yhteisyys VALMASsa on
keskeiselld tavalla myds nuoren suunnanottoa tukeva tekija. Ryhman tarjoamaa resurssia voitaisiin
my0s pohtia tietoisesti enemmé&n — miten ryhman avulla voidaan tukea opiskelijaa ammatinvalintaa

tehdessé ja ammatilliseen koulutukseen suuntautuessa.

Kaiken kaikkiaan — opetussuunnitelman perusteissa korostuu opiskelijan ammatilliseen koulutukseen
suutautumista tukevat tekijat: ammatinvalinnan tukeminen, osaamisen ja valmiuksien vahvistaminen,
tyGelamataitojen harjoittelu ja ylipaansa tyéeldmaéan suuntautuminen. Myos tutkimustuloksissa ilme-
nee, ettd osa opiskelijoista oli 16ytanyt kiinnostavan koulutusalan VALMASssa, osa oli korottanut ar-

vosanojaan, osa oli kehittdnyt opiskelutaitojaan ja osa oli oppinut tydeldmataitoja.

Erityisen keskeisesti opiskelijoiden kokemuksissa nousee kuitenkin esiin VALMAN merkitys voi-
maannuttavana kokemuksena: opiskelija voi saada pystyvyyden tunteita korottaessaan arvosanoja,
onnistuessaan tydssaoppimiseen valmentautumisessa, oppiessaan ryhman kautta eri asioita ja saatu-

aan positiivisia kokemuksia niin henkilokunnasta, muista opiskelijoista kuin koulusta ja opiskelusta
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ylipadnsa. Tama linkittyy vahvasti Lehtisen, Vauraksen ja Lerkkasen (2016, 159) esille tuomaan Ban-
duran mindpystyvyyden kasitteeseen; Monet eri tekijat voivat vaikuttaa siihen, millaisia kasityksia
yksilolla on mindpystyvyydestaan. Tasséa yhteydessd korostuu nimenomaan positiivisten kokemuk-
sien merkitys: kun yksilé kokee onnistuvansa, samalla hdn saa kokemuksen siita, etta pystyy suoriu-
tumaan kyseisesté tehtavasta. Namé vaikuttavat keskeisesti yksilon kasityksiin hanen omasta pysty-
vyydestaan. Vastaavasti minapystyvyydelld on olennainen rooli yksilon tavoitteenasettelussa ja siin,
millaisia tehtévia yksilo alkaa suorittaa. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 159.) Perustellusti
voidaankin sanoa, ettd VALMA voi hyvinkin olennaisella tavalla vaikuttaa yksilon pystyvyyden ko-
kemuksiin ja nimenomaan kasityksiin omasta itsestd. VALMAIla voi olla hyvinkin suuri vaikutus

siind, miten yksilo suunnittelee omaa elaménkulkuaan ja muotouttaa elaméanuraansa.

Tuloksissa ilmeni myds muutamia ristiriitoja opetussuunnitelman perusteiden ja opiskelijoiden koke-
muksien vélilla. Opiskelijat kokivat tyéssdoppimiseen valmentautumisen (TOV) pakollisena — vaikka
opetussuunnitelman perusteissa se on méaaritelty valinnaiseksi koulutuksen osaksi (ks. Opetushallitus
20153, 2), ja erés opiskelija koki joutuneensa “kinaamaan” opettajien kanssa TOV-jaksolle menemi-
sestd. Vastaavasti erds opiskelija koki, ettd kurssivalinnat oli tehty hanen puolestaan, eika hén ollut
voinut itse vaikuttaa niihin. VALMA-koulutuksen arvoperustaan kuuluu ajatus opiskelijalahtdisyy-
destd (Opetushallitus 2015a, 12), eika sitd voi korostaa liikaa. On tarkeéd, ettd opiskelijat saavat vai-
kuttaa omiin opintoihinsa — se valmentaa heitd myos vastuunottoon omista opinnoistaan. Siten olisi-
kin tarkedd pohtia keinoja, miten jokainen opiskelija voidaan ottaa huomioon hanen omia opintojaan

koskevissa kysymyksissé.

Kun peilaan tdman tutkielman tuloksia muihin valmentavaan koulutukseen liittyviin tutkielmiin, tu-
lokset ovat padpiirteittain varsin yhtaldisia. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa erityisesti esiin nousee
Miia Karkkaisen (2013) pro gradu -tutkielma, jossa han on tarkastellut ammattistartin antia. Seka
hanen tutkielmassaan ettd tassa tutkielmassa keskeisesti esille nousee ryhmén merkitys, huolehtiva
henkilosto ja ei-koulumaisuus (ks. Kérkkédinen 2013, 46-47). Sen sijaan tutustumiskaynnit eivéat tassa
tutkielmassa nousseet yhta keskeiseen rooliin kuin vastaavat ammatilliset tutustumisviikot Kérkkai-
sen (2013, 47) tutkielmassa. Toisaalta yksi selittdvé tekija voi olla se, ettd VALMASsa tutustuminen
oli vain paripéivéinen, kun taas ammattistartin kyse oli nimenomaan tutustumisviikoista. Tassa ajassa
opiskelijoilla on huomattavasti enemman aikaa tutustua alaan ja saada monipuolisemmin kokemuk-
sia. Toinen — ja todennadkdisesti varsin merkittdva — selittdva tekija on se, ettd omassa tutkielmassani

puolet haastateltavista olivat jo VALMAan tullessaan varmoja ammatinvalinnasta.
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Myo0s sekd Savikon (2014) ettd Hiltusen (2014) tutkielmassa esille tulee ryhman merkitys. Hiltusen
(2014, 58, 73) tutkielmassa tuli vahvasti esiin myos se, ettd opiskelijat tuovat ammattistarttikokemuk-
sissaan esiin useita positiivisia merkityksié ja onnistumisen kokemuksia. Ndma piirteet olivat esilla
my06s omassa tutkielmassani. Kaikkiaan voidaan sanoa, ettd aiemmat tutkielmat tukevat myos tdmén
tutkielman tuloksia: valmentava koulutus on positiivinen kokemus, jossa erityisesti rynméll& on kes-
keinen merkitys. Verrattuna aiempiin tutkielmiin, omissa tutkimustuloksissani on korostuneesti esilla

VALMAnN kokonaisvaltainen, voimaannuttava merkitys ja ajatus VALMAsta turvapaikkana.

Kokonaisuudessaan tutkielman tulokset osoittavat, ettd VALMA on paljon enemman, kuin opetus-
suunnitelman perusteet antaa ymmartaa: VALMA sijoittuu nuoren eldmassa tarkeaan vaiheeseen, jol-
loin opiskelija rakentaa identiteettidan ja etsii itseddn. Moni nuori voi kokea olevansa hukassa, ja
VALMAnN merkitys voimaannuttavana kokemuksena nousee tarkedksi. On my0ds muistettava, ettd
varsinkaan nykypéivand ammatinvalinta ei ole helppoa: toisaalta VALMA tarjoaa vuoden lisdajan
nuorille, jotka haluavat vield miettid ammatinvalintaansa tai vahvistaa valmiuksiaan. Toisaalta
VALMA tarjoaa turvapaikan” myos sellaisille opiskelijoille, jotka eivét ole tyytyviisid nykyiseen
koulupaikkaansa tai ammattiinsa. VALMA antaa nuorille — ja my®s aikuisille — mahdollisuuden miet-
tid uudelleen. Siksi VALMA osoittaa olevansa juuri oikeassa paikassa — ja juuri oikeassa ajassa.

7.2 Tutkielman arviointi

Tutkimusprosessi VALMA-koulutuksen parissa on ollut varsin monipuolinen ja monivaiheinen.
Koska VALMA-koulutus on vield varsin uusi koulutus, olen tutkielmani avulla halunnut tuoda sita
myds enemmaén esiin. Tutkielmallani olen halunnut tarjota tuoreen ndkékulman VALMA-koulutuk-
sen tarkastelulle. Ennen kaikkea olen halunnut tuoda nuorten &&nen kuuluviin; miten nuoret itse ko-
kevat VALMA-koulutuksen ja millainen merkitys sill4 on heille itselleen. Liséksi olen tarkastellut
opiskelijoiden kokemuksia suhteessa opetussuunnitelman perusteissa esitettyihin sisaltéihin ja tavoit-

teisiin.

Kuten jo johdannossa toin esiin, kandidaatintutkielmani on ollut osa tata tutkimusprosessia. Kandi-
daatintutkielmassani tarkastelin VALMA-koulutuksen opetussuunnitelman perusteita ja muutoksia
verrattuna ammattistarttiin. Perehdyin opetussuunnitelman perusteisiin varsin perusteellisesti — ja sita

kautta sain hyvén pohjan pro gradu -tutkielman jatkamiselle. Kandidaatintutkielman my&téd minulla
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on vahva tietopohja VALMAnN opetussuunnitelman perusteista, ja timéa toimi myos teemahaastatte-

lurungon laatimisen taustalla.

Kiviniemi (2015, 75) tuo esiin, ettd tutkimuskysymys tai -kysymykset eivat ole vélttdmatta viela lo-
pullisessa muodossaan tutkielman alussa, vaan ne tésmentyvét tutkimusprosessin aikana. Tama piirre
nékyi vahvasti myds oman tutkimusprosessin aikana: nakokulma tarkentui varsin pitkan aikaa, ja

tutkimuskysymysten lopullinen muoto tdsmentyi lahes koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkielman aineistonkeruutapana on ollut haastattelu. Suunnitellessani aineistonkeruutapaa pohdin
vaihtoehtona myos sdhkoistd kyselylomaketta. Paadyin kuitenkin teemahaastatteluun, koska koin,
etta sitd kautta voin paastd ladhemmas VALMA-opiskelijoiden kokemusmaailmaa. Tama paatos osoit-
tautui oikeaksi valinnaksi. Teemahaastattelut osoittivat, ettd kyselylomakkeiden laatiminen olisi ollut
varsin haastava tehtava. Etukéateen tiesin, ettd VALMAnN opiskelijat ovat hyvin heterogeenisia, mutta
loppujen lopuksi se, miten heterogeeninen tédhén tutkielmaan osallistuneiden henkildiden ryhmaé oli,
yllatti minut. Tutkielmaan osallistui kuusi henkil4, ja heidan polkunsa VALMA-koulutukseen olivat
taysin erilaisia. Haastattelurunko oli oiva tuki haastattelutilanteessa, mutta kéytdnndssé haastattelut
muotoutuivat hyvin erilaisiksi jokaisen haastateltavan kohdalla. Kaikkien kanssa kaytiin kylla l&pi
kaikki paateemat, mutta eri teema-alueiden painotuksissa oli eroja.

Yllattavaa oli myos se, ettd kaikki tutkielmaan osallistuneet henkil6t olivat jossain vaiheessa olleet
ammatillisessa koulutuksessa, ja yksi haastateltavista oli jo suorittanut yhden tutkinnon. Kukaan
haastateltavista ei ollut tullut VALMAan suoraan peruskoulusta. Teemarunkoon olin suunnitellut,
ettd keskustelisimme haastatteluissa yhtend alateemana siitd, millaisia kasityksia nuorella on amma-
tillisessa koulutuksessa opiskelusta. Ajatuksena oli tarkastella nimenomaan sitd, millainen kasitys
ammatillisesta koulutuksesta valittyy VALMAn kautta. On selvég, ettd kaikilla nuorilla oli kyll& k&-
sityksid ammatillisesta koulutuksesta, mutta ne perustuivat nimenomaan heidédn omiin, aiempiin ko-
kemuksiinsa — ei VALMAan. Tutkielmassa ei siis voitu kiinnittdd huomiota siihen, millainen kasitys
opiskelijoille muodostuu ammatillisessa koulutuksessa opiskelusta VALMA-koulutuksen aikana,

esimerkiksi tutustumiskayntien myoté.

Kuten edelld toin esiin, yksildiden elaménkulut ovat olleet hyvin yksil6llisid. Koen, ettd ne siséltavét
mya0s useita varsin “tunnistettavia” piirteité, ja olen tutkimusprosessin aikana pohtinut erityisen pal-

jon anonymiteettia ja sen séilyttdmistd. Tutkielmastani olen luonnollisesti poistanut kaikki henkil6-
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tiedot ja asuinalueeseen sekd koulutusaloihin liittyvét tiedot. Raporttia tydstaessani paadyin poista-
maan my0s haastateltavien peitenimet ja kayttdmaan taysin neutraaleja ilmaisuja (H1, H2 jne.). Koen

tdman paatoksen erittdin tarkeéna tutkielmaan osallistuneiden anonymiteetin turvaamiseksi.

Tassa tutkielmassa huomionarvoista on myos se, etta kaikki puhuivat VALMAsta padasiassa positii-
viseen sdvyyn. Yksikadn haastateltavista ei tuonut VALMAA esiin negatiivisena kokemuksena.
Tama heréttdd pohtimaan, onko tutkielmaan vain sattumalta valikoitunut sellaisia henkil6ita, joille
kokemus on ollut p&aasiassa positiivinen. Toisaalta voidaan myos miettia sitd, ettd ehka haastatelta-
vien on myo6s helpompi tuoda esiin positiivisia kokemuksia — toisaalta negatiivisten kokemuksien
ilmaisuun saattaa olla suurempi kynnys. Kokonaisuudessaan on kuitenkin syyta ottaa huomioon, etta
my06s aiemmat valmentavaan koulutukseen liittyvat tutkielmat tukevat sitd ndkemysta, ettda VALMA

tarjoaa monilta osin positiivisen kokemuksen (ks. esim. Kérkkainen 2013; Savikko 2014.)

Olen ohjausalan opiskelija— ja luonnollisesti ohjauksellinen painotus nakyy tassé tutkielmassa. Koen-
kin, ettd tutkielmassani olen onnistunut tarkastelemaan VALMA-koulutusta nimenomaan ohjauksel-
lisesta nakokulmasta. Kaiken kaikkiaan koen, etta olen oivasti onnistunut siind, mihin alun perinkin
talla tutkielmalla tdhtasin: ymmartaméan, mika on VALMA-koulutuksen merkitys nimenomaan nuo-
rille. Tutkielma tarjoaakin tarke&é tietoa kasvatustieteen asiantuntijoille, erityisesti opinto-ohjaajille
ja VALMA-koulutuksen parissa tydskenteleville henkil6ille. Tutkielman avulla lukija voi hahmottaa

kokonaisvaltaisemmin VALMAnN merkityksen nuoren elaméassa.

7.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Kaikkiaan tdma tutkimusprosessi on osoittanut, ettd VALMA-koulutus on mielenkiintoinen tutki-
muskohde ja siina riittdd edelleen paljon tutkittavaa. Jonkinlainen seurantatutkimus VALMA-opis-
kelijoiden jatko-opinnoista olisi tarpeen. Omassa tutkielmassani on vahvasti esilla VALMAnN voi-
maannuttava vaikutus. Lisaksi haastattelujen perusteella ja opiskelijoiden omien kokemuksien perus-
teella haastatteluissa vélittyi kuva, jonka mukaan opiskelijoilla on VALMA-vuoden lopussa varsin
hyvét valmiudet ammatilliseen koulutukseen hakeutumiselle. Olisi olennaista saada tutkimustietoa
VALMAN vaikuttavuudesta enemman: suorittavatko opiskelijat ammatillisen koulutuksen loppuun

ja miten he ylipaansa kokevat ammatillisessa koulutuksessa opiskelun.
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VALMAssa eras keskeinen tavoite on se, ettd opiskelijoilla todella on mahdollisuus joustaviin siirty-
miin VALMA-vuoden aikana; opiskelijalla on mahdollisuus siirtyd ammatilliseen koulutukseen, mi-
kali hanell& on riittavat valmiudet ja mikali on vapaita opiskelupaikkoja (Salonsaari & Aunola 2017,
10-11). Omassa tutkielmassani tdmé nakokulma ei ollut esilld. Toisaalta — toteutin haastattelut luku-
vuoden lopussa, joten haastatteluun ei edes voinut valikoitua sellaisia henkilitd, jotka olisivat siirty-
neet VALMAsta toisaalle. Jonkinlainen seurantatutkimus voisi olla my0s tassé kohtaa hyddyllinen:
ensimmadinen aineistonkeruu tapahtuisi VALMA-vuoden alussa, toinen esimerkiksi puolivélissa ja
kolmas loppupuolella. Tésséa yhteydessa olisi tarpeen tarkastella myos sitd, miten téllaisissa jousta-
vissa siirtymavaiheissa opiskelijaa tuetaan: millaista ohjausta opiskelija saa VALMAssa, millaista

vastaavasti ammatillisessa koulutuksessa.

Liséksi olisi tarpeen tutkia sita, miten eri kohderyhmat tulevat huomioiduksi VALMAssa. VALMA
yhdistaa nelja aiempaa valmentavaa koulutusta, ja siten myds nelja erilaista kohderyhmaa (Opetus-
hallitus 20153, 11). Omaan tutkielmaani osallistuneet henkil6t ovat valikoituneet haastatteluun sattu-
manvaraisesti. Paapiirteittdin he vastasivat varsin hyvin aikaisemman valmentavan koulutuksen, am-
mattistartin, kohderyhméa. Olisi hyddyllista saada lisdtutkimusta siitd, millainen merkitys VAL-

MAIla on eri kohderyhmille.

Kaikkiaan — VALMA muodostaa nuoren elaméssa tarkean suunnanoton paikan. Seké téssa tutkiel-
massa ettd aiemmassa tutkielmassa (ks. esim. Karkkéinen 2013) ilmenee, ettd VALMA nahdééan var-
sin positiivisena kokemuksena. Lisatutkimusta tarvitaan kuitenkin siitd, mik&d on VALMAn rooli ko-
konaisvaltaisesti yksilon elaméanuran muotouttamisen prosessissa ja elaménkulussa ylipadnsa. VAL-
MAnN tavoitteena on, ettd opiskelija hakeutuisi sen jalkeen ammatilliseen koulutukseen ja suorittaisi
tutkinnon (Opintopolku 2017a). Tamén tutkielman tulokset osoittavat, ettd VALMA merkittavélla
tavalla tukee ammatilliseen koulutukseen hakeutumista. Lisatutkimusta tarvitaan siitd, millainen vai-

kuttavuus VALMAIla konkreettisesti on ammatillisessa koulutuksessa suoriutumisessa.
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LIITE 1. Tutkimuslupahakemus

(L&hettajén TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
ja vastaanottajan 17.4.2017
tiedot poistettu)

Hei,

Olen It&-Suomen yliopiston ohjausalan opiskelija. Haen tutkimuslupaa pro gradu -tutkielmani aineis-
ton kerddmista varten. Tutkielmassani tarkastelen ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan
koulutuksen (eli VALMAN) ké&yneiden opiskelijoiden kokemuksia kyseisestd koulutuksesta. Tutki-
mukseni tavoitteena on selvittdd, miten opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt sisallét ja tavoit-
teet kohtaavat opiskelijoiden ndkemyksien kanssa.

Tarkoituksenani on haastatella VALMA-koulutuksen kdyneit4 nuoria toukokuun 2017 aikana. Tut-
kimustani varten haastattelen kuutta opiskelijaa. Haastatteluaineiston tulen analysoimaan laadullisia
menetelmid hyddyntéen. Tavoitteena on, ettd tutkimus valmistuu joulukuuhun 2017 mennessa. Tut-
kielmaani ohjaa opinto- ja uraohjauksen professori Sanna Vehvildinen.

Kaikki tutkimuksen aikana esiin tulevat asiat ovat luottamuksellisia. Toteutan tutkimuksen raportoin-
nin niin, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei siitd ilmene. Tutkimukseen osallistuvilla
on mahdollisuus jaada pois tutkimuksesta milloin tahansa. Haastattelut nauhoitetaan, jos haastatelta-
vat antavat suostumuksensa. Tutkimusaineisto jaa itselleni, ja havitan sen raportoinnin valmistuttua.
Tutkimusaineistoa hyddynnetéén vain tassa pro gradu -tutkielmassa.

Annan mielellani myos lisatietoja tutkimuksesta.

Kunnioittaen,

lida Sarkavaara



LIITE 2. Suostumuslomake

(L&hettajén SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN
ja vastaanottajan

tiedot poistettu) 28.4.2017

Hei,

Olen Itd&-Suomen yliopiston ohjausalan opiskelija, ja teen opintoihini kuuluvaa pro gradu -tutkielmaa.
Tutkielmassani tarkastelen ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan koulutuksen (eli VAL-
MAnN) kdyneiden opiskelijoiden kokemuksia kyseisestd koulutuksesta. Tutkimukseni tavoitteena on
selvittad, miten opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt siséllot ja tavoitteet kohtaavat opiskeli-
joiden nédkemyksien kanssa.

Tarkoituksenani on haastatella VALMA-koulutuksen kéyneitd nuoria toukokuun 2017 aikana. Ky-
syisinkin sinulta, olisitko halukas osallistumaan tdhén tutkimukseen. Osallistuminen on tdysin vapaa-
ehtoista. Tavoitteena on, ettéd tutkielma valmistuu joulukuuhun 2017 mennessé. Tutkielmaani ohjaa
opinto- ja urachjauksen professori Sanna Vehviléinen.

Kaikki tutkimuksen aikana esiin tulevat asiat ovat luottamuksellisia. Toteutan tutkimuksen raportoin-
nin niin, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei siitd ilmene. Tutkimukseen osallistuvilla
on mahdollisuus j&ada pois tutkimuksesta milloin tahansa. Haastattelut nauhoitetaan, jos haastatelta-
vat antavat suostumuksensa. Tutkimusaineisto jaa itselleni, ja havitan sen raportoinnin valmistuttua.
Tutkimusaineistoa hyddynnet&én vain tassé pro gradu -tutkielmassa.

Annan mielellani myos lisatietoja tutkimuksesta.

Kunnioittaen,
lida Sarkavaara

Suostun osallistumaan tutkimukseen, ja annan suostumukseni haastattelun nauhoittamiseen.

Paikka ja aika

Tutkimukseen osallistuvan nuoren allekirjoitus ja nimenselvennys

Annan Itd-Suomen yliopiston opiskelijalle, lida Sarkavaaralle, luvan haastatella lastani VALMA-
koulutukseen liittyvéaa pro gradu -tutkielmaa varten.

Paikka ja aika

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys



LIITE 3. Teemahaastattelurunko

1. Esittdytyminen, haastateltava saa kertoa vapaasti itsestdén

2. VALMAan hakeutuminen
e Tilanne VALMAAan haettaessa
e Mité teit ennen VALMAa?
o Mité olet tehnyt peruskoulun jalkeen?
o Mistd idea VALMAN hakeutumiselle? Pohditko muita vaihtoehtoja?
o VALMAAan liittyvan tiedon saaminen
e Etukateismielikuvat VALMAsta
o Henkilokohtaiset, VALMA-koulutukseen liittyvat tavoitteet ja toiveet

3. Ammatinvalinta
e Kevdan yhteishakuvalinta/-valinnat
¢ Ammatinvalintaan vaikuttaneet tekijat
e Eri ammatteihin ja koulutuksiin liittyvén tiedon saaminen VALMAn aikana
o Ammatinvalintaan liittyvét keskustelut VALMAn aikana (opettajan/opinto-ohjaajan kanssa)

4. Opiskelutaidot ja omien opintojen suunnittelu
e Omien opintojen suunnittelu
o Mité kursseja kayt? Milla perusteella kurssit on valittu?
o Koetko, ettd olet itse voinut vaikuttaa omien opintojen suunnitteluun? Miten?
e Arvosanojen korottaminen ja arvosanojen korottamisen merkitys
o Opiskelutyyleihin liittyvien asioiden kasittely VALMAn aikana, oma tapa opiskella
o Kasitykset ammatillisessa koulutuksessa opiskelusta

5. Tybdelaméaan perehtyminen
o TyoOssédoppimiseen valmentautuminen (TOV)
e TOV-paikan hankkiminen
o Kokemukset TOV-jaksosta
Aikaisemmat kokemukset tytelamasta
Oppisopimuskoulutus
Tydeldméén ja tydnhakuun liittyviin asioihin perehtyminen VALMAn aikana
Omat, tdiméanhetkiset ajatukset tydelamasta

6. VALMA-kokemus yhteenvetona

Mitka olet kokenut hyddyllisiksi asioiksi tassa koulutuksessa?
Mitka ovat olleet mielekkéita asioita?

Mita uutta olet oppinut koulutuksen aikana?

Mistd kaipaisit lisdtietoa, mita olisit halunnut tehdd enemman?
Onko jotain, mita olisit toivonut olevan erilailla, mita?

Miten kuvailisit VALMA-koulutuksen opettajia?

Omien VALMAAan liittyvien tavoitteiden tayttyminen



