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Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella sukulaissijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhem-
muudesta. Sukulaissijaisvanhemmuus on vanhempana toimimista huostaanotetulle ja sijoite-
tulle sukulaislapselle. Lapsen sijoittamista ldhiverkostoon tulee arvioida huostaanoton yhtey-
dessd. Tutkimus on laadullinen ja tutkimusaineisto on kerétty kirjoituspyynnon avulla suku-
laissijaisvanhemmilta. Pyyntdon vastasi 12 sukulaissijaisvanhempana toimivaa henkilda. Ai-
neistona olevat kirjoitukset ovat sukulaissijaisvanhempien jésenneltyjd kuvauksia heidén ko-
kemuksistaan. Kirjoitukset kerdttiin kirjoituspyyntdjen avulla pddosin sidhkoisesti. Aineisto
analysoitiin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin. Tutkimustehtédviand on tarkastella,
mistd tekijoistd sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus muodostuu ja miké tekee sukulaissi-
jaisvanhemmuudesta erityista.

Tutkimuksen metodologisena viitekehyksend on fenomenologia, jossa kokemusta pyritdén ym-
mirtdmain sellaisena kuin se on ja kuvaamaan ilmid niin, etteivdt merkityssuhteet muutu. Tut-
kijan omien ennakkokésityksen reflektointi on fenomenologisen tutkimuksen ehto. Fenomeno-
logisen ndkokulman mukaan kokemus rakentuu suhteena ja yksilé on suhteessa situaatioonsa,
elamintilanteeseensa. Kokemusta tarkastellaan elaméntilanteen ulottuvuuksina. Sukulaissijais-
vanhemmuudessa thminen on sekd sukulaisuus- ettd hoivasuhteessa lapseen. Tamén asetelman|
voi kédsittdd yhtend eldméntilanteen ulottuvuutena. Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartad)
sukulaissijaisvanhempien kokemuksia.

Tutkimuksen perusteella sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus rakentuu suhteista, jotka muo-
dostuvat verisiteen kautta. Kokemus rakentuu suhteessa lapseen ja vanhempaan. Sijaisvanhem-
muus julkisena hallintotehtdvédnd velvoittaa yhteistyohon sosiaalityon kanssa, mikd heijastuy|
kokemuksissa negatiivisena. Myos lapsen ja vanhemman vélinen yhteydenpito nousee esiin
ristiriitaisena asiana. Sukulaissijaisvanhemmuuden erityisyys muodostuu sukulaisuuden mu-
kanaan tuomasta tunteiden kirjosta. Sukulaissijaisvanhemmat ovat kiintyneitd ja sitoutuneita
huolehtimaan lapsesta, mikd edistdd turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista. Toisaaltal
haasteet yhteydenpidossa voivat olla haitaksi lapselle. Sukulaissijaisvanhemmat kokivat vel-
vollisuudekseen lapsen ottamisen sekd halusivat pitdé lapsen suvun piirissa.

Sukulaissijaisvanhemmuus ndyttdytyy tdmén ja aiempien tutkimusten perusteella kompleksi-
sena asiana, jossa julkinen hallintotehtévé ja perheen sisdiset suhteet tormaavat. Tutkimus on|
lisdnnyt ymmarrystd sukulaissijaisvanhemmuudesta, sen eduista ja riskitekijoistd. Ennen kaik-
kea tutkimus muistuttaa sijaisvanhempien huomioimisesta osana lapsen tilannetta.
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|Abstract

The aim of this study is to explore the experiences of kinship caregivers. Kinship care refers
to a situation where the child is taken in custody and placed to live with relatives. The place-
ment of a child in the care of relatives should be evaluated when the child is taken in custody.
The research is qualitative and the research material was collected from kinship caregivers with
writing requests. The request was answered by 12 kinship caregivers. The writings of the ma-
terial are the structured descriptions of their experiences. The writings were mainly collected
electronically. The material was analyzed by means of material-based content analysis. The
purpose of this study is to examine the factors that shape the experience of kinship care and to
analyze what makes kinship care special.

The methodological frame of this study is phenomenological. In phenomenology experience is
aimed to be understood as it is and described in a way that the meanings related to the phenom-
enon don’t change. When doing phenomenological research, the researcher must reflect on his
or her own preconceptions concerning the research process and subject at hand. According to
the phenomenological point of view, experience is built in a relationship and the individual is
in relation to his or her situation. Experience is considered as a dimension of life. In a kinship
care relationship the foster parent has a family connection with the child and is in a caring
relationship with him or her. Thus kinship care can be understood as shaping one dimension of]
the life situation. The aim of this research is to gain understanding of the experiences of kinship
caregivers.

According to this study, the experience of kinship caregivers is based on relationships that are|
formed through blood relations. Experience is built in relation to the child and the parent. Foster
parenting as a public administration obligates cooperation with social work, which is reflected
in the experiences as negative. Communication between the child and the parent also arises as
a controversial issue. The peculiarity of kinship care is formed by the passion of emotions
brought about by affinity. Kinship caregivers are attached and committed to the take care of
child, which contributes to the creation of a secure attachment relationship. On the other hand,
communication challenges can be detrimental to the child. The kinship caregivers felt obliged
to take the child into care and wanted to keep the child in the family.

Based on this and previous studies, kinship care appears as a complex matter in which the

public administration and family relationships collide. Research has increased understanding

of kinship care its benefits and risk factors. Above all, the research reminds us to consider the
ossibility of kinship care in the situation of the child.
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1 JOHDANTO

Sukulaissijoitus on perhehoidon muoto, jossa sukulaissijaisvanhempi huolehtii huostaanotetun
sukulaislapsen piivittiisestd kasvatuksesta ja huolenpidosta. Lapsen ldhiverkosto tulee lasten-
suojelulain 32 §:n mukaisesti kartoittaa ja selvittii lapselle ldheisten henkiloiden mahdollisuus
ottaa lapsi luokseen. Sijoitus ldhiverkostoon tukee aikaisemman tutkimuksen perusteella lap-
sen positiivisen mindkuvan rakentumista (Mosek & Adler 2001), lisdd kuuluvuuden (Hedin
2014) sekd pysyvyyden ja jatkuvuuden tunnetta (Sallnds, Vinnerljung & Westermark 2004).
Etenkin yhteinen tekeminen ja tavalliseen arkeen osallistuminen ovat térkeitd lapsen kuulu-
vuuden tunteen kannalta. Sukulaissijoitusten on huomattu kestdvan pidempédin kuin muiden
perhehoidon sijoitusten. Sukulaissijoitusten haasteena aiemman tutkimuksen perusteella on
lapsen ja vanhemman yhteydenpitoon liittyvét tekijét seké ristiriidat sukulaisten vélilld (Farmer
& Moyers 2008). Sukulaissijaisvanhemmuuden erityisyytend aiemman tutkimuksen perus-
teella on liséksi monenlaiset tunteet ja muuttunut rooli sukulaisesta vanhemmaksi (Backhouse

& Graham 2012).

Perhehoitoa ja sukulaissijaisvanhemmuutta on tutkittu Suomessa suhteellisen vdhin kansain-
viliseen tutkimukseen verrattuna. Suomalaiset perhehoidon kéyténteet eroavat kansainvélisistad
kdytdnndistd ja suomalaiset sukulaissijaisperheet ovat paremmassa asemassa taloudellisesti ja
sosiaalisesti. Suomessa sukulaissijaisvanhemmuutta ovat tutkineet muun muassa Kaisa Vuo-
lukka (2015) sekd Anna-Liisa Koisti-Auer (2008). Perhehoitoa on Ruotsissa tutkinut Gunvor
Andersson (2009) sekd Lena Hedin (2014). Tarve sukulaissijaisvanhemmuuden tarkastelulle
nousee kdytinnon kokemuksen ja tutkimustiedon vélisestd ristiriidasta seka tarpeesta ymmdr-
tad sukulaissijaisvanhemmuutta. Lahiverkostosijoituksiin liittyvit haasteet tunnistetaan lasten-
suojelun sosiaality0ssid ja yhdistettynd vihdiseen tyontekijaresurssiin sukulaissijoitukset nos-
tavat huolen lapsen edun toteutumisesta. Sijaishuollon tehtdvéni on tarjota lapselle korjaavia
kiintymyssuhdekokemuksia seké hellyytté ja huolenpitoa. Liséksi lapselle tulee turvata jatku-
vat ja turvalliset ihmissuhteet sekd turvallinen kasvuympéristd (Lastensuojelulaki 417/2001,
54 §). Lahiverkostosijoituksissa on tutkimusten perusteella lukuisia etuja lapsen nakdkulmasta.
Aihetta on tirkedd tutkia, koska sijoitusta ldhiverkostoon ja perheeseen korostetaan lainsia-

dénndssa ja sen esitoissa.



Tutkimuksen tavoitteena on ymmartéd sukulaissijaisvanhempien kokemuksia ja sukulaissijoi-
tusten erityisyyttd, jotta heidén tarpeisiinsa voitaisiin paremmin vastata ja taata siten onnistu-
neita lapsen edun mukaisia sijoituksia. Tutkimus on laadullinen ja aineisto on keritty kirjoitus-
pyyntdjen avulla sukulaissijaisvanhemmilta. Kirjoituspyyntodn vastasi 12 sukulaissijaisvan-
hempaa ja aineisto koostuu heididn kuvauksista sukulaissijaisvanhempana toimimisesta. Olen
kiinnostunut sukulaissijaisvanhempien kokemuksista, minka vuoksi tutkimuksen metodologi-
nen viitekehys rakentuu fenomenologian ympdérille. Aineiston analyysitapana on aineistoléh-
toinen sisdllonanalyysi. Tutkimusraportin aluksi késittelen tutkimuksen teoreettisia 1ahtokohtia
ja esittelen keskeisimpid aiempia tutkimuksia. Tarkastelen sukulaissijaisvanhemmuutta perhe-
hoidon muotona seki kiintymyssuhteen merkitystad perhehoidossa. Tutkimuksen fenomenolo-
gista viitekehystd ja laadullista sisdllonanalyysid kuvaan seuraavassa osiossa. Ennen tutkimus-
tuloksia avaan tutkimusprosessin kulkua. Tulososiossa nostan esiin tutkimuksen keskeisimmét

tulokset, joiden pohjalta esitén johtopaatokset ja pohdinnan.



2  TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1  Perhehoidon ensisijaisuus

Perhe on perinteisesti ndhty yhteiskunnan perusyksikkona. Perhe ja sen sisdltdmat ldheiset ih-
missuhteet ovat merkityksellisid ihmisille. Se ei kuitenkaan ole pysyvid rakenne vaan perhe
muuttuu. Perheen perusajatus on hoivan, resurssien, vastuiden ja velvollisuuksien jakamisessa.
(Ritala-Koskinen 2001, 9.) Perhe on siis meille kulttuurisesti tirked yksikko ja myos huostaan-
otetut lapset sijoitetaan ensisijaisesti perheeseen. Se on lapsen kasvulle, kehitykselle seki suo-
jelulle luonnollinen ympaéristd (Lastensuojelun keskusliitto 2018, 6). Tdmén tutkielman viite-
kehys rakentuu ndiden perhehoitoon sijoitettujen lasten ympdérille ja edelleen sukulaisperhei-

siin sijoitettujen lasten ja perheiden kontekstiin.

Ritala-Koskinen (2001, 200) késittelee vditoskirjassaan perhesuhteita uusioperheessd. Hén ké-
sitteellistdd perhettéd arki-perheen ja tunne-perheen jaotteluiden avulla. Arki-perheessd kuvau-
tuvat lapsen asumisen rajat, perheen rajat seki aikuisen ja lapsen vilisen suhteen raja. Pelkka
arki-perhe ei kuitenkaan riitd vaan se tarvitsee rinnalleen tunteita. Tunne-perheessd on kyse
kuulumisen tunteesta sekd vahvasta sosiaalisesta siteestd. Perhehoidossa ei ole suoranaisesti
kyse uusioperheestd, mutta niissd on samoja elementtejd. Molemmissa tapauksissa perhe muut-
tuu ja sithen tulee uusi jasen. Lapsen muuttaessa perheeseen tulee perheen muodostaa kisitys
lapsen asumisen rajoista, perheen rajoista seké lapsen ja aikuisen vélisestd suhteesta. Pohditta-
vaksi tulee lapsen ja vanhemman viliset tapaamiset, lapsen arjen rutiinit uudessa perheessd,
perheen sddnnot ja niiden selvittdminen myos lapselle. Toisaalta sijaisvanhemman tulisi muo-
dostaa lapseen tunnesuhde ja lapselle tulla tunne perheeseen kuulumisesta. Yhteisen perhekult-

tuurin ja tunne-perheen syntyminen vaatii kuitenkin aikaa, jotta tunteet syntyvit (emt., 200).

Ritala-Koskinen (2001, 58-60) kuvaa vanhemmuutta biologisen, juridisen, sosiaalisen ja psy-
kologisen jaottelun kautta. Vuorovaikutussuhteen biologinen ulottuvuus kuvaa lapsen biolo-
gista vanhemmuutta ja juridinen lain mukaan méérittyvdd vanhemmuutta. Biologinen ulottu-
vuus on pysyvid, mutta juridinen vanhemmuus voi muodostua myds oheishuoltajuuden kautta.
Sosiaaliseksi vanhemmuudeksi hin mieltdé arjen konkreettisen toiminnan ja huolenpidon, jolla
vanhempi toteuttaa huolenpitovelvoitteitaan. Sosiaalinen ulottuvuus muodostuu vuorovaiku-

tuksessa lapseen, joka ottaa huolenpitoa vastaan. Psykologisessa vanhemmuudessa on taas



kyse lapsen ja vanhemman vilisesti tunnesuhteesta ja siité, kenet lapsi kokee vanhemmakseen.
Mirjam Araneva (2018, 40) kuvaa sosiaalisen vanhemmuuden muodostuvan arjessa ja sosiaa-
linen vanhemmuus voi vuorovaikutuksen, kiintymyssuhteen ja luottamuksen kautta muuttua
psykologiseksi vanhemmuudeksi. Sosiaalinen ja psykologinen ulottuvuus ei valttdmaétta ole si-
dottuja biologiaan vaan sosiaalisia ja psykologisia suhteita voi syntyé esimerkiksi lapsen muut-
taessa sijais- tai adoptioperheeseen. Lapsen ja perheen aikuisen vilille alkaa rakentua suhde ja
ratkaistavaksi tulee, hyviksyyko lapsi uuden aikuisen huolenpidon, sdilyykd psykologinen
suhde biologiseen vanhempaan, tai syntyyko psykologista sidettd uuteen aikuiseen. Kysymys
on siis siitd, muodostuuko lapsen ja sijaisvanhemman vilille sosiaalista ja psykologista yh-
teyttd. (Ritala-Koskinen 2001, 58-60.) Sijaisvanhempi on usein aluksi lapselle huolta pitdva
sosiaalinen vanhempi, mutta sijaishuolto tarjoaa edellytykset myos psykologisen vanhemmuu-

den syntymiselle (Araneva 2018, 41).

Perhehoidon tavoitteena on tarjota mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon seké ldheisiin ithmis-
suhteisiin. Perhehoidossa voidaan hoitaa sijoitettuja lapsia ja nuoria sekd vammaisia, vanhuk-
sia ja pitkdaikaissairaita. Perhehoidon tavoitteena on turvata lapsen oikeus pysyviin ihmissuh-
teisiin sekd asumisoloihin. (HE 256/2014, 1§.) Hyvéan lapsuuden mukaiseen kodinomaisuuteen
ja perhesuhteisiin pyritddn vastaamaan sijoittamalla lapsi ensisijaisesti perheeseen (P6s6 2015,
17,19). Laitoshoidon osuutta sijoituksista on pyritty vihentiméaéan ja lisidméain perhehoitoa si-
joitusmuotona (HE 256/2014, 1§). Huostassa oli vuoden 2017 viimeisend pdivani 8 962 lasta,
joista 56 % oli sijoitettuna perhehoitoon. Niistd lapsista 13 % (678) oli sijoitettuna sukulais-
tai ldheisperheeseen. Perhehoidon ensisijaisuus nikyy tilastoissa, silld perhehoitoon sijoitettu-
jen lasten méard on kasvanut. Vuoden 2011 lopussa 49 % oli sijoitettuna perheeseen ja vuoden
2017 lopussa osuus oli 56 %. (THL 2018.) Sijoitettavat lapset ovat idstddn riippuen elédneet
epdvakaissa kasvuolosuhteissa usein pitkdén ja lasten ongelmat ovat moninaistuneet. Heilld on
usein masentuneisuutta, itsetunnon ongelmia, uhmaa seki erindisid kdytoshairioitd. (Sinkkonen
2015, 148-149.) Sijoituksessa tulee kiinnittdd huomiota traumatisoituneen lapsen tarpeisiin
sekd vanhempien tarvitsemaan psykososiaaliseen tukeen (Rafeedie ym. 2019, 15). Perhehoito

tarjoaa lapselle hyvin mahdollisuuden korjaaviin kiintymyssuhteisiin (Sinkkonen 2015, 156).

Perhehoidon, sijaisperheen, perhehoitajien ja sijaisvanhempien kasitteitd kiytetddn rinnakkain
kirjallisuudessa sekd kaytdnnon tyodssé (esim. Sinkkonen 2015, 157). Kéytén tassd perhehoidon
ja sijaisperheen késitteitd rinnakkain, mutta puhun sijaisvanhemmuudesta perhehoitajien si-

jaan. Araneva (2018, 59) huomauttaa, ettd perhehoidon yleisesti kdytossé olevia sijais-alkuisia



késitteitd ei kdytetd lakiteksteissd arvovdritteisyyden vuoksi. Késitteet saattavat aiheuttaa ko-
kemuksen syrjddn jdédmisestd lapsen vanhemmalle. Téstd syystd kdytdnnon tyOssd suositaan
usein perhehoitajien késitettd, mutta koska olen kiinnostunut lasta hoitavien aikuisten vanhem-
muuden kokemuksesta, kdytdn sijaisvanhemmuuden késitettd. Valinta korostaa sijaisvanhem-
pien merkitystd lapsen turvallisen kasvun kannalta. Kansainvilisissd tutkimuksissa sijoitusta
sukuun tai ystiville kutsutaan termilld “’kinship care” tai ’kin care”. Farmer ja Moyers (2008,
14) madrittelevit késitteen “kinship care” tarkoittavan sijoitusta sukulaisen, kuten isovanhem-
man, tddin tai enon luokse tai sijoitusta lapsen tai vanhemman ystiville, kuten kummeille tai
diti- tai isdpuolelle. Kdytdn rinnakkain sukulaissijaisvanhemmuuden seké ldheissijaisvanhem-

muuden késitteitd tarkoittaen lapsen sijoitusta sukulaisilleen tai muuhun ldahiverkostoon.

Sijoitus ja huostaanotto ovat véliaikaisia ja voimassa toistaiseksi. Huostassa pito voidaan kui-
tenkin lopettaa vain silloin kun se on lapsen edun mukaista ja lopettamisessa tulee arvioida
muun muassa lapsen kiintymyssuhdetta sijaishuoltoa antavaan eli esimerkiksi sijaisvanhem-
paan. (Lastensuojelulaki 417/2001, 47§.) Sijoitusta sekd huostaanottoa toteutettaessa ovat
Sinkkosen (2015, 148) mukaan keskeisessd asemassa lapsen liséksi myds vanhemmat, sosiaa-
lityontekija sekd sijoituspaikan aikuiset. Sijoitusprosessia madrittivat vanhemman tarpeet ja
oikeudet seké keskeisend lapsen oikeus turvalliseen kasvuympiristoon ja lapsen emotionaaliset
tarpeet. Vanhemman ja lapsen tarpeet saattavat olla keskendén ristiriitaisia, jolloin lapsen edun
tulisi mennd aikuisen edun edelle. (Rafeedie ym. 2019, 15.) Yhteistyd vanhempien ja sijaisper-
heen vililld on keskeistd sijoituksen onnistumisen kannalta (Andersson 2009, 14). Sijaisvan-
hempien tehtdvina on huolehtia lapsen huollosta. Lapsen huolto méaaritelldén lapsenhuoltolain
1 §:n mukaan tarkoittamaan lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin sekd mydnteisten
ihmissuhteiden turvaamista. Lain mukaan huoltoon kuuluu huolenpito, valvonta, turvallinen
kasvuympdristd, ymmarrys ja hellyys. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulee taas
jarjestdd seka lapselle, sijaisvanhemmille, lapsen huoltajille, ettd vanhemmille tukea sijaishuol-

lon aikana (Araneva 2018, 50).

Sijoitusten tulisi olla huostaanoton viliaikaisuudesta huolimatta mahdollisimman pysyvii, eikd
vaihdoksia sijaishuoltopaikkojen vililld olisi hyvé tulla. Sijoituksen keskeytyminen merkitsee
lapselle uutta hylkddmiskokemusta (Sinkkonen 2015, 149). Lapsen kannalta olisi ensiarvoisen
tarkedd, ettd vanhemmat antaisivat lapselle luvan kiinnittyd uuteen perheeseen ja tukisivat si-

joitusta (Sinkkonen 2015, 155). Sijaisvanhemmista voi tulla lapselle merkityksellisid ja van-



hemman tulee antaa lapsen rakentaa suhdetta sijaisperheeseen (Chateauneuf, Turcotte & Dra-
peau 2018, 77). Tamaén lisdksi sijaisvanhempien tulee olla valmiita sitoutumaan lapseen (Sink-
konen 2015, 155). Sijaisvanhempien ja lapsen vanhempien véliseen suhteeseen vaikuttaa yh-
teydenpidon tiiviys, vanhemman persoonallisuus seké sijaisvanhempien asenne. Hyvéan suh-
teen ylldpitdminen vaatii joustoa seké sijaisvanhemmilta ettd lapsen vanhemmilta. Toisen ar-
vostelua tulee valttdd ja hyviksyd, ettd lapsi altistuu erilaisille arvoille ja eldméantavoille van-

hempiensa tapaamisissa. (Chateauneuf, Turcotte & Drapeau 2018, 77.)

Andersson (2001) tutki sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiiveja. Sijaisvanhemmiksi ryhtyivat
sukulaiset, jotka kokivat velvollisuudekseen lapsesta huolehtimisen seki pariskunnat, jotka ha-
lusivat lapsen, mutta eivit pystyneet saamaan lasta omin avuin. Sijaisvanhemmiksi ryhtyivit
liséksi perheet, joissa oli omia lapsia ja joissa perheen diti halusi ji4dd oman lapsensa ohella
kotiin huolehtimaan sijaislapsesta. My0s perheet, jotka halusivat tayttda aikuisten lasten jatta-
min aukon, ryhtyivdt sijaisvanhemmiksi. (emt., 245.) Sukulaissijaisvanhemmuuden motii-
veina olivat taas kiintymys lapseen, suvun koossa pitdminen sekd vanhempien auttaminen. Su-
vun koossa pitiminen sisélsi velvollisuuden tunteen sekd halun pitdé lapsi suvussa. Ulkopuo-
lisilla tekijoilld, kuten sijaishuoltopaikkojen puutteella tai negatiivisella suhtautumisella muita
sijaishuoltopaikkoja kohtaan ei ollut merkitystd. (Koisti-Auer 2008, 71). Andersson (2001,
246) perddnkuuluttaa sijaisvanhempien ja sijaisperheiden tiedon kartuttamista, jotta voidaan

paremmin vastata avun, tuen ja valvonnan tarpeisiin sekéd estdd hoivan katkeamista.

2.2 Sukulaissijaisvanhemmuus perhehoidon muotona

Sukulaissijaisvanhemmuuden termi koostuu sekd sijaisvanhemmuuden ettd sukulaisuuden ka-
sitteistd. Sijaisvanhemmuudelle rinnakkaisena késitteend kiytetdin perhehoitoa. Lastensuoje-
lulain 50 §:n mukaisesti lasta sijoitettaessa kodin ulkopuolelle perhehoito on ensisijaista laitos-
hoitoon ndhden. Tamén liséksi lastensuojelulain 32 §:n mukaan tulee arvioida sukulaisten ja
muiden lapselle ldheisten ihmisten mahdollisuutta ottaa lapsi asumaan sekd perustella, mikéli
kartoitusta ei ole tehty. Mikéli lapsen ldheisverkostosta 10ytyy sopiva henkild, joka voi ottaa
lapsen, tulee ensisijaisesti huostaanoton sijaan hakea lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta kos-
kevaa madrdystd lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain (361/1983) nojalla. Si-
joitus lahiverkostoon voidaan tehdd myds huostaanottopédatokselld esimerkiksi silloin kun lap-

sen vanhempi vastustaa sijoitusta ldhiverkostoon. (HE 256/2014.)



Sukulaissijaisvanhemmuutta on tutkittu kansainvilisesti ja myds Suomessa tutkimusta on
alettu viime vuosina tehdd. Suomessa tutkimus sukulaissijaisvanhemmuudesta on kuitenkin
edelleen vdhdistd (Vuolukka 2015, 2). Suomessa sukulaissijaisvanhemmuudesta ja sukulaissi-
joituksista on tehty muun muassa ammatillisia lisensiaatintditd (kts. Vuolukka 2015) seké tut-
kimusartikkeleita (kts. Kallinen 2017). Perhehoitoa on Suomessa tutkittu suhteellisen véhin
kansainvéliseen tutkimukseen verrattuna. Valkonen (2008, 99) huomauttaa, ettd suomalaiset
perhehoidon kiyténteet eroavat muista maista ainakin suhteessa perheen yhdistimisen tavoit-
teeseen ja pohtii, ovatko kansainviliset tutkimukset siirrettdvissd Suomeen. Perhehoitoa ja si-
jaisvanhemmuutta on tutkittu sukulaissijoituksia enemmaén. Esimerkiksi Hirn (2015) tarkasteli
Pro gradu -tutkielmassaan korjaavien kokemusten ilmenemisti sijaisperheissd kiintymyssuh-
deteorian pohjalta ja Hdmaldinen (2012) tutki véitoskirjassaan perhehoitoa lapsen nékokul-
masta. Tutkimusta, joissa sukulaissijaisvanhemmuutta tutkittaisiin nimenomaisesti kiintymys-
suhteen nidkokulmasta, on vdhin. Toisaalta kiintymykselle rinnakkaisia késitteitd, kuten sidok-
sellisuutta ja perhesuhteiden neuvoteltavuutta on kiytetty muun muassa Hdmaéldisen (2012) ja

Kallisen (2017) tutkimuksissa.

Kati Hamél4inen (2012) on tutkinut véitdskirjassaan perhehoitoon sijoitettujen lasten antamia
merkityksid kodilleen ja perhesuhteilleen. Himélédinen tutki merkityksid sidoksellisuuden, ve-
risiteiden ja perhesuhteiden neuvoteltavuuden kautta. Kisitteissd on sukulaissijaisvanhemmuu-
teen ja kiintymykseen liittyvid yhtélaisyyksii: kiintymyksessa ja sidoksellisuudessa on molem-
missa kyse vuorovaikutuksesta, verisiteet liittyvit taas olennaisesti sukulaisuuteen pohjautu-
vaan sijaisvanhemmuuteen ja perhesuhteiden neuvoteltavuus koskettaa lasta, joka asuu muu-
alla kuin vanhempiensa kanssa. Himéldinen kuvaa viitoskirjassaan ihmisen sidoksellisuutta
muihin thmisiin. Himéldinen pohjaa mietteensd sosiologi Norbert Eliasin ajatuksiin. Tutkitta-
essa lasten sekd aikuisten perhesuhteita tulee huomioida ihmisten sidoksellisuus toisiin. Yksi-
164 voidaan ymmartdad vain vuorovaikutussuhteiden kautta eli suhteessa toisiin thmisiin. (Hé-

maldinen 2012, 35-36.)

Kati Kallinen (2017) on tutkinut sukulaisilleen sijoitettujen lasten antamia merkityksid kodille
ja perhesuhteille. Kallisen tutkimuksessa on paljon yhtildisyyksid Hamaildisen tutkimuksiin:
molemmat ovat jdsentdneet tuloksiaan perhesuhteiden neuvoteltavuuden kautta ja molempien
ndkokulmana on ollut lapset. Kallinen tutki lasten ndkemyksid 14 sukulaiselle sijoitetun lapsen

haastatteluiden, verkostokarttojen ja piivikirjojen avulla. Myonteisind merkityksind nousi



esiin pysyvyys, jatkuvuus seki turvallisuus (emt., 213). Siirtyminen sukulaisperheeseen oli las-
ten mukaan ollut helppoa, koska perhe oli tuttu. (emt., 212.) Tutkimuksessa lapset kokivat su-
kulaisperheen turvalliseksi, koska aikuisten valilld ei ollut samanlaisia riitoja kuin kotona eiké
sukulaisperheessa kaytetty pdihteitd. Myos sddnnoét toivat lapsille turvallisuuden tunnetta. Toi-
saalta Kallinen huomasi lasten antavan sijoitukselle myos ristiriitaisia merkityksid. Lapset toi-
voivat palaamista vanhempien luokse, mikd rikkoi pysyvyyden ja jatkuvuuden kokemusta.

(emt., 216.)

Kaisa Vuolukka (2015) on tutkinut ammatillisessa lisensiaatintydsséén sukulaissijaisvanhem-
muuden erityisyyttd perhehoidossa. Vuolukka on tarkastellut lisensiaatintydssidén sukalaissi-
jaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhemmuudesta, sen vahvuuksia ja heikkouksia seké jésen-
tanyt sukulaissijaisvanhemmuutta positioiden kautta. Vuolukan tyossd yhtéléistd omaan tut-
kielmaani on lapsen tarpeiden tarkastelu, sukulaisuuden tarkastelu osana sijaishuoltoa seki fe-
nomenologinen ldhestymistapa. Vuolukka (2015, 104-106) jasentdd sukulaissijaisvanhem-
muutta kolmen sukulaissijaisvanhemmuuden position kautta. Sijaisvanhemmuuteen ryhty-
neille sijoitus ja position muutos sukulaisesta huolenpitdjiksi oli tullut yllattden. He olivat ryh-
tyneet sijaisvanhemmiksi, koska olivat halunneet auttaa lasta ja vanhempaa. Toisen ryhmén
muodostivat lapsen arjen huolenpitijit. Heilld suhde lapseen oli muodostunut jo ennen sijoi-
tusta, silld he olivat usein hoitaneet lasta aiemmin. Motivaatio sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen
olivat rakkaus seki kiintymys lapseen. Viimeisen ryhmédn Vuolukan aineistossa muodostivat
yhteydenpidon rajoittajat, jotka suhtautuivat aiemmista positioista poiketen kielteisesti lapsen
ja vanhemman yhteydenpitoon. Vuolukka nostaa sukulaissijaisvanhemmuuden erityispiirteiksi
sukulaissijaisvanhemmuuden tunteet sekd yhteisen historian lapsen ja vanhemman kanssa

(emt., 107).

2.3 Sukulaissijaisvanhemmuuden erityispiirteet

Lapsen etu tutkimuksen valossa

Lastensuojelun keskeisend periaatteena on lapsen edun turvaaminen. Lapsen etua korostetaan

lainsdddénndssa ja sitd tulee arvioida kaikissa lastensuojelun toimenpiteissd. Lapsen edun ar-

vioinnin pohjana tulee kayttda lapsenhuoltolain 1 §:n mukaisia asioita. (HE 252/2006.) Lapsen



etuun vedotaan monenlaisissa paétoksissa siitd huolimatta, ettd lapsen edun méérittely on vai-
keaa (Wayne 2008, 34, 38). Mayall (2000, 245) viittad, ettd tyontekijat méarittavit lapsen etua
helposti aikuisldhtoisesti, miké kieltdd lapsen oikeudet sekd oikeuden osallisuuteen. Lapsen
osallisuus ja mahdollisuus tulla kuulluksi pyritddn turvaamaan lainsdddédnndssd. Tatd koroste-
taan muun muassa lastensuojelulain 5 §:ssé. Lapsen etua ja oikeuksia madritellddn YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa. Sopimuksen 20 artiklan mukaan lapsella, joka ei voi asua perhees-
sddn on oikeus erityiseen suojeluun seki arvioitaessa sijaishuoltopaikkaa tulee kiinnittda huo-
miota jatkuvuuteen lapsen kasvatuksessa sekd kulttuuriseen, uskonnolliseen ja etniseen taus-
taan. Araneva (2018, 42) huomauttaa, ettd 20 artikla ohjaa sijoittamaan lapsen entuudestaan
tuttuun perheeseen. Lapsen edun méérittely on laaja ja moninainen kysymys. Tdssd yhteydessi

viittaan lapsen etuun lyhyesti osana lainsdddédntoé ja lastensuojelun yleisié periaatteita.

Ruotsissa Lena Heidin (2014, 165-166) on tutkinut perhehoitoon sijoitettujen nuorten kuulu-
vuuden tunnetta. Nuoret olivat sijoitettuina sukulaisperheisiin, ldhiverkostoon seki sijaisper-
heisiin. Tutkimus késittelee nuorten ihmissuhteita, tunteita ja jokapdivéistd vuorovaikutusta
sijaisperheessd. Seurantatutkimuksessaan Hedin haastatteli ensimmaisellé kerralla 17 nuorta ja
vuoden paéstd 15 nuorta. Haastattelut kasittelivat jokapaiviistd eldmaa: sddntoja, rutiineja, tun-
teita, ihmissuhteita sekd tulevaisuuden ajatuksia. Hedinin tutkimus osoittaa, ettd arki ja yhtei-
nen tekeminen on ratkaisevaa sijoitetun nuoren hyvinvoinnin kannalta. Hinen mukaansa on
hyvin tarkedd, ettd sijaisperhe on valmis ottamaan nuoren mukaansa yhteiseen tekemiseen ja
perhekulttuuriin ja on avoin lapsen vanhempia kohtaan. Yhteisen tekemisen puute voi taas olla
merkki heikentyneistd sosiaalisista suhteista lapsen ja sijaisvanhempien vélilld. (Hedin 2014,
173) Hedin huomasi, ettd sukulaisperheissé olleilla nuorilla oli vahvin perheeseen kuulumisen

kokemus (Hedin 2014, 172).

Israelissa tehdyn tutkimuksen mukaan nuorilla tyt6illd, jotka olivat kasvaneet sukulaisper-
heissd, oli positiivisempi mindkuva kuin ei-sukulaisperheissi kasvaneilla. Mosek ja Adler ver-
tasivat sukulaisperheissd kasvaneiden nuorten tyttjen mindkuvaa ja hyvinvointia vieraassa
perheissd kasvaneisiin nuoriin. Tutkimuksen mukaan pysyvyyden ja jatkuvuuden tunne oli yh-
teydessd hyvidin itsetuntoon. Nuoret olivat ajelehtineet vihemmén sijoituspaikasta toiseen ja
heilld oli tunne siité, ettd side sukulaissijaisperheeseen kestdd myds tulevaisuudessa. Nuoret
olivat ldheisempid sijaisperheeseensa ja ristiriitoja vanhempien ja sijaisperheen vélilld oli vé-

hemmin. (Mosek & Adler 2001, 158)
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Kansainvilisissd tutkimuksissa on huomattu, etta sijoitukset lapsen ldhiverkostoon kestévit pi-
dempéén (esim. Farmer 2010, 441-442). Myos aikaisemmassa tutkimuksessa on huomattu, etti
sukulaissijaisvanhemmat olivat muita sijaisvanhempia sitoutuneempia lapseen (Farmer & Mo-
yers 2008, 74). Sukulaisuussuhteiden jatkuminen on keskeisin ldhiverkostosijoitusten etu tar-
joten hyvén tukiverkoston. Yhteydenpito sisaruksiin ja muuhun sukuun on hyodyllisti silloin
kun lapsi on sijoitettu ldhiverkostoon, silld lapselle tirkeiden ihmissuhteiden ylldpitiminen ja
tukeminen edistdvit lapsen hyvinvointia seké kasvua hyvéén aikuisuuteen. (Kiraly & Humph-
reys 2016, 238.) Sallnés, Vinnerljung ja Westermark (2004, 150) huomasivat tutkiessaan Ruot-
sissa nuorten sijoitusten katkeamisia, ettd véhiten sijoitusten katkeamisia tapahtui sukulaisper-
heisiin tehdyissi sijoituksissa. Sijoitus sukulaisperheeseen oli vahva suojaava tekija ja suku-
laissuhteet edistivét sijaisvanhemman jaksamista. Toisaalta Chateauneuf kumppaneineen
(2018, 77) huomasi tutkimuksessaan, ettd sukulaissijaisvanhempien ja lapsen vanhempien vi-
lille tulee herkemmin jénnitteitd ja ristiriitoja kuin ei sukua olevien sijaisvanhempien ja van-
hempien vilille. Kompensoidakseen jénnitteiden negatiivisia vaikutuksia, sukulaissijaisvan-
hemmat pyrkivét asettamaan lapsen edun ja hyvinvoinnin edelle. Tdmé auttoi sukulaissijais-

vanhempia hankalassa asemassaan seki oikeutti lapsen vanhempiin liittyvét ratkaisut.

Aiemman tutkimuksen perusteella voidaan siis sanoa, ettd sukulaissijoituksen etuina lapsen
kannalta ovat positiivinen vaikutus mindkuvaan sekd kokemus perheeseen kuulumisesta. Li-
sdksi etuina ovat kokemus sijoituksen pysyvyydestd ja jatkuvuudesta myds tulevaisuudessa
sekd yhteydenpito ja suhteiden sdilyminen l4heisiin thmisiin. Sukulaissijoitusten on huomattu
kestavin pidempéén ja sijoitusten katkeamisia tapahtuu vahemmén. Tutkimusten perusteella
ndyttdd siltd, ettd sijoitukset lapsen ldheisperheisiin vastaavat hyvin YK:n lapsen oikeuksien

sopimuksen 20 artiklan kohtaan lapsen oikeudesta jatkuvuuteen.

Tunteet ja ihmissuhteet

Sukulaissijaisvanhemmuuteen liittyy monenlaisia tunteita. Sijaisvanhemman tulisi suhtautua
lapsen kumpaankin vanhempaan neutraalisti. Suhde vanhempiin ja muuhun sukuun saattaa olla
ristiriitainen ja heijastua sijaishuollon toteuttamiseen negatiivisesti. Tunteet eivit sovi yhteen
perhehoitajan julkiseen hallintotehtdvddn kuuluvien vaatimusten kanssa. Ihmissuhteiden toi-

mivuus onkin merkittdvé tekijd lapsen edun toteutumisen kannalta. (Araneva 2018, 93.) Suku-
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laissijaisvanhempien tilanne eroaa usein muista sijaisvanhemmista. Sukulaissijaisvanhem-
muus ei ole toivottu asia, vaan siithen ryhdytiin, koska halutaan auttaa lasta, kuten Koisti-Auer

(2008, 72) toteaa.

Sukulaissijaisvanhemmaksi ryhtyminen tapahtuu usein ylléttden ja nostattaa erilaisia tunteita.
Farmer ja Moyer huomasivat laajassa Britanniaan sijoittuvassa tutkimuksessaan, ettd sijaisvan-
hemmat luopuivat esimerkiksi tyopaikasta tai eldkepaivistd lapsen vuoksi. Isovanhemmat ko-
kivat luopuneensa isovanhemman roolista joutuessaan rajoja asettavan vanhemman rooliin. He
myo0s kokivat luopuneensa ystavyyssuhteistaan, sosiaalisista aktiviteeteista sekd lomista. Su-
kulaissijaisvanhempien korkeampi iké saattoi aiheuttaa ulkopuolisuuden kokemusta, koska he
eivit olisi voineet olla lapsen vanhempia ikdnsa vuoksi. Lapsesta huolehtiminen koettiin ras-
kaana oman vanhuuden takia tai siksi, ettd sukulaissijaisvanhemmat olivat lapsen lisdksi vas-

tuussa myos omista vanhemmistaan. (Farmer & Moyers 2008, 186.)

Myds suomalaisessa tutkimuksessa Koisti-Auer (2008, 52) huomasi sukulaissijaisvanhempien
ian olevan kohtalaisen korkea. Tutkimuksen 135 isovanhemmasta kolmasosa oli yli 60-vuoti-
aita. Backhouse ja Graham (2012, 310) huomasivat tutkiessaan isovanhempien kokemuksia
vanhemmuuden roolista, ettd isovanhemmat kokivat oman fyysisen kuntonsa lapsen kannalta
negatiivisena ja kantoivat huolta siitd, ettd lapsi jad jostakin paitsi. [sovanhemmille, jotka olivat
lapsesta vastuussa, stressid ja kuormitusta aiheuttivat taloudellisen tuen puute, ristiriidat lapsen
vanhemman tai muiden perheenjdsenten kanssa, lapsen sosiaaliset, emotionaaliset tai kay-

tosongelmat sekd oman lapsen huumeiden kayttd (Dunne & Kettler 2008, 342).

Isovanhemmat olivat huolissaan myos siitd, miten kaltoinkohtelu on vaikuttanut lapsen tervey-
teen. He huolehtivat lapsen tulevaisuudesta, siitd pystyvitko tarjoamaan lapselle hyvén koulu-
tuksen ja kasvun seké siitd, mitd tapahtuisi, jos he eivét endd pystyisi huolehtimaan lapsesta.
(Backhouse & Graham 2012, 310.) Isovanhemmat, jotka huolehtivat lapsenlapsestaan, kokivat
merkittdvisti enemmén stressid, ahdistusta ja masennusta kuin ne isovanhemmat, joilla ei ollut
kasvatusvastuuta lapsesta. Sijaisvanhempana toimivat isovanhemmat kuvasivat heidén psyyk-
kisen vointinsa parantuneen heiddn sopeutuessaan vanhemmuuden rooliin sekd lapsenlapsen
haasteellisen kdytoksen vahentyessd. Haasteellisen kdytoksen vdhentyminen yhdistettiin tur-
valliseen, ennakoitavaan ja rakastavaan kotiin sekd arkeen. (Dunne & Kettler 2008, 343.) Kai-

ken kaikkiaan aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd sukulaissijaisvanhemmat késittele-
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vit paljon omia tunteitaan sekd muuttunutta roolia isovanhemmasta vanhemmaksi. Isovan-
hemmuuden roolin seki arvostetun sosiaalisen aseman menetys aiheutti isovanhemmissa surun
sekd pettymyksen tunteita yhtdaikaisesti positiivisten huomioiden ohella. He tasapainoilivat

isovanhemmuuden sekd vanhemmuuden roolien vililla. (Backhouse & Graham 2012, 311.)

Yhteydenpito

Yhteydenpito lapsen ja vanhemman vililld nousee laajasti esiin sijaishuoltoa késittelevissa tut-
kimuksissa (esim. Andersson 2009 ja Hedin 2014). Yhteydenpidon vanhempiin sekd muuhun
sukuun on huomattu kuormittavan isovanhempia ja aiheuttavan ristiriitaisia tunteita. Jannittei-
set vilit lapsen vanhempien ja muun suvun kanssa tekivit lapsesta huolehtimisesta vaikeam-
paa. Toisaalta sen ndkeminen, ettd lapsi voi hyvin, tuotti sukulaissijaisvanhemmille hyvii oloa.
(Farmer & Moyers 2008, 187.) Yhteydenpito vanhempiin on lapselle hyvin merkityksellisté ja
lapset mieltévit vanhemmat seké sisarukset laheisimmaéksi itselleen (Hedin 2014, 171). Suku-
laissijaisvanhemmilla oli muita sijaisvanhempia enemmén vaikeuksia lapsen vanhempien tai
muun suvun kanssa. Sukulaisperheisiin sijoitetut lapset olivat enemmin yhteydessd muuhun
sukuun, etenkin titeihin, enoihin ja serkkuihin. My0s yhteydenpito vanhempiin oli tiiviimpaa.

(Farmer & Moyers 2008, 74.)

Kiraly ja Humphreys (2016) tutkivat sijoitetun lapsen yhteydenpitoa sukuunsa sijaisvanhem-
man nikokulmasta sekd tukitoimia, jotka auttaisivat yhteydenpidossa. Lapsen sijoittaminen 14-
hiverkostoon (Wider family) sisdlsi enemmaén etuja kuin lapsen sijoittaminen suvun ulkopuo-
lelle. Suvun aikuisten tuki loi turvallisen alustan sekd kuulumisen tunteen. Yhteydenpito van-
hempiin osoittautui usein haitalliseksi lapselle, mutta yhteys sukuun oli sen sijaan positiivista
ja tukevaa (Kiraly & Humphreys 2016, 228.) Yhteydenpito vanhempiin on lapsille tarkedd,
mutta se voi myos uhata lasten hyvinvointia ja turvallisuutta. Jotta tapaamiset olisivat hyodyl-
lisid ja turvallisia lapselle, tarvitaan laaja-alaista tukea sekd vanhemmille ja sijaisvanhemmille

ettd lapselle. (Kiraly & Humphreys 2016, 238)

Avun ja tuen merkittavyys

Kansainvilisissd tutkimuksissa korostetaan avun ja tuen tdrkeyttd sukulaissijoituksissa (esim.

Chateauneuf, Turcotte & Drapeau 2018, 77). Myods Belskyn vanhemmuuden mallin mukaan

ympéristd vaikuttaa vanhemmuuteen suoraan tai epdsuorasti vanhemmuuden hyvinvoinnin
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kautta. Kaikenlainen tuki vaikuttaa positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin ja erityisesti van-
hempien mielenterveyteen, ja siten myds vanhemmuuden prosessiin (Belsky 1984, 86). Iso-
vanhempien oli vaikeaa selviytya lapsen vaikean kédytoksen sekd omien tunteiden kanssa, jotka
aiheutuivat tilanteista, joiden vuoksi lapsi oli muuttanut sukulaisperheeseen (Farmer & Moyers
2008, 74). Farmer ja Moyers (2008) huomasivat, ettd laheissijaisvanhemmat kokivat lapsesta
huolehtimisen olevan haastavampaa kuin omista lapsista huolehtimisen. Tdmai johtui osittain
vastaajien korkeammasta idstd, mutta my0s siitd, etté sijoitetuilla lapsilla on usein sekd kaytos-
ettd tunnetason ongelmia. Léheissijaisvanhemmilla oli huolena se, etté lapsi ajautuu samanlai-
siin ongelmiin kuin lapsen vanhemmat, kuten kdyttimaan huumeita. (Farmer & Moyers 2008,

148.)

Kansainvilisessd tutkimuksessa nékyy isovanhempien heikompi asema muihin sijaisvanhem-
piin verrattuna. Sukulaissijaisvanhemmat kaipasivat enemmaén apua lapsen haastavan kaytok-
sen kanssa. He toivoivat enemmain sosiaalityontekijin tukea sekd palveluita lapselle. (Farmer
& Moyers 2008, 159.) Koisti-Auer pyrki (2008, 7) tutkimuksessaan selvittimain vastaako kan-
sainvilisen tutkimuksen luoma kuva sosiaalisesti ja taloudellisesti heikossa asemassa olevista
sukulaissijaisvanhemmista suomalaisia sukulaissijaisvanhempia. Tutkimuksen sijaisvanhem-
pien taloudellinen tilanne vaikutti vakaalta, eivitkd sukulaisperheet poikenneet merkittavasti

suomalaisten lapsiperheiden tilanteesta (emt., 60).

Isovanhemmat kokivat usein pettymystd seké turhautumista siitd, etti eivit saaneet riittdvisti
sosiaalista ja taloudellista tukea (Backhouse & Graham 2012, 312). Osa heistd koki my®ds lei-
maavana isovanhempi vanhempana -roolin, silld heiti oli epdoikeudenmukaisesti syytetty lap-
senlapsensa kasvattamisesta seka siité, ettd isovanhemmat olivat jollaintavoin vastuussa tilan-
teesta. Tutkimukseen osallistuneet isovanhemmat olivat sitoutuneita lapsen hyvinvointiin emo-
tionaalisesti, taloudellisesti sekd moraalisesti huolimatta sosiaalisesta tai taloudellisesta tuesta.
(Backhouse & Graham 2012, 313.) Isovanhemmat olivat huolissaan siitd, miten lapsiin vaikut-
tavat monimutkaiset tilanteet, jotka johtivat asumiseen isovanhempien luona. Isovanhemmat
kokivat olevansa ndkymattomid ja yhteiskunnasta ulossuljettuja. Tutkimus nostaa esiin isovan-
hempien huomioimisen tarpeen sekd palvelujen ja tuen tarjoamisen tarpeen. (Backhouse &

Graham 2012, 313.)
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2.4 Kiintymyssuhdekeskeinen sijaisvanhemmuus

Kiintymyssuhdeteoria on laajasti kdytetty malli, jonka avulla tarkastellaan varhaisten vuoro-
vaikutussuhteiden merkitystd kasvuun ja kehitykseen. Kiintymyssuhdeteoriaa sovelletaan
muun muassa lastenpsykiatriassa ja se auttaa ymmartiméén lapsen ja vanhemman vuorovai-
kutussuhdetta. John Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteorian 1900-luvulla (Sinkkonen & Kal-
land 2016, 76). Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kdsitteellistiméin lapsen tarvetta muodostaa tun-
neside hoivaajaan. Lapsen suhde hoivaajaan muodostuu kiintymyssuhdesysteemiksi, joka ak-

tivoituu, kun lapsen turvallisuudentunne laskee riittdvén alas. (Sinkkonen 2018, 38.)

Kiintymyssuhdeteoria on sisdinen sditelyjirjestelmé, jonka avulla lapsi rakentaa turvallisuu-
den tunnetta ja luottamusta vanhemman ldsndolosta. Lapsen kiintymyssuhdesysteemin aktivoi-
tuminen nékyy lapsen erilaisina tapoina hakeutua aikuisen ldhelle tai pyrkimyksind saada ai-
kuinen ldhelle (Sinkkonen 2018, 38). Lapsi rakentaa minuuttaan vuorovaikutuksessa ja muo-
dostaa tydhypoteeseja eli késityksid kiintymyksen kohteena olevista ihmisisti seké heidén re-
aktioistaan tietyissé tilanteissa. (Hautaméki 2011, 31-32.) Lapselle muodostuu muistikuvia ja
odotuksia tietyisti tilanteista: itkemédlld nélkdd vanhempi tulee ruokkimaan (Sinkkonen 2018,
38). Mary Ainsworth jatkoi kiintymyssuhdeteorian tutkimista ja tunnisti kiintymyssuhteissa
kolme erilaista mallia. Ne voidaan jakaa turvalliseen, vélttelevddn seki ristiriitaiseen kiinty-
myssuhteeseen, joista kaksi viimeistd luokitellaan usein turvattomiksi kiintymyssuhteiksi.

(Sinkkonen & Kalland 2016, 76.)

Lapsi kiintyy vanhempaan huolimatta kiintymyssuhteen turvallisuudesta (Ahlstrom 2015,
188). Kiinnittyminen ja kiintyminen ovat edellytyksid lapsen eloonjddmiselle (Hautamiki
2002, 19). Lapsen suhde vanhempaan on elintérked lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta
ja vaikuttaa lapsen myShempiin thmissuhteisiin (Andersson 2005, 43). Lapsi tarvitsee pysyvin
aikuisen, johon kiinnittyé ja kiintya sekd positiivisia kokemuksia siitd, ettd hinta rakastetaan
ja hénen asioista ollaan kiinnostuneita. (Ellil4, 2015,108.) Lapsi ndyttdd tarpeensa kadytoksel-
ldén: katseella, kasvon ilmeilld, d4nelld ja eleilld. Kiintymyksen kohteen tdytyy osata tulkita
lapsen kdytostd ja sanoittaa lapsen kokemuksia. (Ahlstrém 2015, 187.) Turvallinen kiintymys-
suhde onkin keskeinen lapsen kehityksen kannalta (Ellila 2015, 108).

Lapsiin kohdistuva vikivalta ja laiminlyonti aiheuttavat kokemuksen kiintymyssuhteen menet-

tamisestd ja kiintymyssuhdekumppanin hyldtessd riski lapsen traumatisoitumiselle kasvaa.
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Toistuva vikivalta ja laiminlyonti perheen sisdlld aiheuttavat lapsessa fysiologisia muutoksia
ja muun muassa empatiakyky jai puutteelliseksi. Traumatisoituminen on todenndkdisempai
laheisissé suhteissa, joten kiintymyssuhteissa tapahtuvat traumat ovat siten vakavimpia. Kiin-
tymyssuhdetraumat voivat aiheutua fyysisestd vékivallasta sekd ei-fyysisestd kaltoinkohte-
lusta. (Ahlstrom 2015, 185-186.) Kiintymys on siis lapselle ensisijaista ja ohjaa lapsen identi-
teetin rakentumista. Laiminly0nti ja traumaattiset kokemukset kiintymyssuhteissa ovat lapselle

haitallisia, minkd vuoksi korjaavat kokemukset muodostuvat tirkeiksi.

Isovanhemman ja lapsen vélisté kiintymyssuhdetta on tutkittu hyvin vihidn (Howes & Spieker
2016, 316). Lapsen kiintymyssuhde ja sisdiset mallit kehittyvit ensimmdiisen ikdvuoden ai-
kana, minkd vuoksi useimmilla sijoitetuilla lapsilla on jo ehtinyt muodostua véhintdén yksi
sisdinen toimintamalli ja kiintymyssuhde (Howes & Spieker 2016, 316). Kun lapsen on kat-
sottu tarvitsevan huostaanottoa, on hinen kasvuolosuhteensa tai lapsen oma kéytos katsottu
uhkaavan vakavasti vaarantavan lapsen terveytti tai kehitystd (Lastensuojelulaki 417/2001, 40
§). Hanelld on takanaan vhintién yksi katkennut kiintymyssuhde ja hdn tuo mukanaan uuteen
perheeseen turvattomat kiintymyssuhdemallit. Tdmai saattaa aiheuttaa haasteita sijaisvanhem-
mille, joiden tehtdvéni on tarjota lapselle korvaavia kiintymyssuhdekokemuksia. (Sinkkonen
2015, 156.) Kiintymyssuhde, pysyvyys ja suhde vanhempiin liittyvit kiinteésti toisiinsa (An-
dersson 2009, 14). Vanhemman suhde sijaisvanhempaan heijastuu lapsen ja sijaisvanhemman
viéliseen suhteeseen (Andersson 2009, 23). Kiintymyssuhteen syntyminen edellyttdd sijaisvan-

hemman sitoutumista lapseen (Sinkkonen 2018, 176).

Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa hyvén alustan huolenpidon tarkastelulle, koska se asettaa turval-
lisuuden tarpeen tarkeimméksi ihmisen perustarpeista (Feeney & Woodhouse 2016, 827). Fee-
ney ja Woodhouse (2016, 827) kisittelevit kiintymystd Bowlbyn jdsennyksen eli kiintymyk-
sen, ympdriston tutkimisen ja hoivan kautta. Hoivalla on kaksi tarkoitusta: tukea kiintymys-
kayttaytymistd sekd tarjota turvallinen alusta ympariston tutkimiseen (emt., 828). Hoivaa an-
tavan tulee ymmartda ja kunnioittaa lapsen tarvetta kasvuun, oppimiseen, etsimiseen ja omien
padmaiirien saavuttamiseen sekd kiintymykseen ja lohdutukseen. (emt., 844). Turvallisen kiin-
tymyssuhteen rakentuminen riippuu enemmén taitavasta ja sensitiivisestd aikuisesta silloin,
kun lapsella on varhaisia vaikeita suhteita (Howes & Spieker 2016, 325). Lapset, jotka ovat
kokeneet varhaisia vastoinkdymisid, tarvitsevat erityisesti hoivaa (Dozier & Rutter 2016, 704).
Hoivaajan sensitiivisyys ja reagoivuus sekd reflektointikyky ovat yhteydessé turvallisen kiin-

tymyssuhteen muodostamiseen (Howes & Spieker 2016, 315). Hoivaajan kiytds, erityisesti



16

herkkyys ja reagointi sekd hoivaajan kiintymyssuhdemallit, ovat tirkeitd turvallisen kiintymys-

suhteen rakentumisessa (emt., 317).

Myos sijaisvanhempien sitoutuminen lapseen on tirkedd lapsen turvallisuuden tunteen kan-
nalta (Dozier & Rutter 2016, 706). Pitkittdistutkimuksessaan Andersson (2009, 23) huomasi,
ettd turvalliseen kiintymyssuhteeseen yhdistyy sijaisvanhemman positiivinen suhtautuminen
lapsen vanhempaa kohtaan. Turvallisesti kiintyneiden sijoitettujen lasten sijaisvanhemmat
edistivdt lapsen yhteydenpitoa lapsen sukuun vanhempien poissa ollessa. Sijaisvanhemmat pu-
huivat hyvéksyvisti lapsen vanhemmista ja auttoivat lasta selviytymiin pettymyksisti. Sijais-
vanhemmat pitivit lapseen yhteyttd myo0s sijoituksen ja huostaanoton purkauduttua ja toivotti-
vat lapsen tervetulleeksi perheeseen, mikili huostaanotto tuli uudelleen ajankohtaiseksi. Myos
turvallisesti kiintyneiden lasten vanhemmat suhtautuivat positiivisemmin sijaisvanhempiin ja

lapsen asumiseen sijaisperheessa kuin turvattomasti kiintyneiden lasten vanhemmat.

Andersson on tutkinut Ruotsissa perhehoitoon sijoitettujen lasten kiintymistd pitkittaistutki-
muksessaan. Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset ovat olleet sijoitettuna lastenkotiin,
joista he palautuivat joko vanhempiensa luokse tai sijaiskotiin. Andersson huomasi, etta sijoi-
tetulla lapsilla, jotka olivat turvattomasti kiintyneitd, sijaisvanhemmat suhtautuivat lapsen van-
hempiin negatiivisesti. Osa pyrki rajoittamaan lapsen yhteydenpitoa vanhempiin, koska halusi
suojella lasta pettymyksiltd sekd lapsen taustalta. (Andersson 2009, 23.) Vilttelevisti kiinty-
neet sijoitetut lapset ovat usein hyvin realistisia ja heille leikki ja huumori ovat vieraita. Talloin
sijaishuoltopaikan aikuisten tulee auttaa lasta olemaan ikdisensd ja luovuttamaan véhitellen
vastuunkannon aikuisille. Usein vilttelevisti kiintyneet lapset pelkddvit, ettd aikuinen suuttuu
ja heiddt hylatdadn. (Sinkkonen 2015, 159.) Lapset, jotka kayttiytyvit vélttelevisti tai vastus-
taen eivit saaneet positiivista huomiota, joka olisi muuttanut heiddn odotuksiaan (Dozier &
Rutter 2016, 704). Ristiriitaisesti kiintyneet sijoitetut lapset ovat oppineet varmistamaan aikui-
sen huomion aggressiivisen vuorovaikutuksen kautta ja reagoivat voimakkaasti joutuessaan
eroon vanhemmasta. Lapsen signaalit ja tunteet ovat ddrimmadisen voimakkaita, jotta aikuinen
reagoisi niithin. Niinpa lapsi usein testaa sijaishuoltopaikan aikuisia darimmilleen ennen kuin
voi luottaa aikuisten pitdvin lapsesta huolta. Sijaishuoltopaikan aikuisten tulee luoda lapselle
selked jarjestys sekd vakuuttaa lapsi siitd, ettd aggressiivisuutta ei tarvita turvallisuuden tunteen

saavuttamiseksi. (Sinkkonen 2015, 159-161.)



17

Andersson huomasi tutkiessaan sijoitettujen lasten suhteita, ettd nuorina aikuisina lapset pitivét
sijaisperhettddn lopun ién perheendén. He ndyttivdt turvallisen suhteen merkkejd. Yksi syy
saattoi olla jatkunut yhteydenpito biologisiin vanhempiin seka sijaisperheen lapselle tarjoama
vaihtoehto biologisille vanhemmille. (Andersson 2005, 53.) Anderssonin pitkittdistutkimus
osoittaa, ettd uusia kiintymyssuhteita voidaan muodostaa lapsuuden myohemmissd vaiheissa
eikd varhaista lapsiditi -suhdetta tarvitse pitad ratkaisevana. Yksilon eldmai ei ole ennalta mia-
ratty, kuten aiemmin on oletettu. Sijaishuoltoon sekd perheen jilleenyhdistdmiseen liittyy
myd6s huonoja kokemuksia. Parhaimmillaan sijaishuolto voi kuitenkin tarjota lapselle eldmén-
mittaisen perheen. Perhesuhteet ovat merkittdvid koostuivatpa ne syntyméaperheesta tai sijais-

perheesté. (Andersson 2005, 54).
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3 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET VALINNAT

3.1 Fenomenologinen viitekehys

Tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd sukulaissijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhem-
muudesta. Vaikka tutkimukseni kohdistuu sukulaissijaisvanhempien kokemusmaailman ym-
mértamiseen, sukulaissijaisvanhempien kertomusten kautta voin tavoittaa myos lapsen koke-
musta, kuten Vuolukka (2015, 13) my0s omassa tutkimuksessaan toteaa. Holistisen ihmiskasi-
tyksen mukaisesti ajattelen ihmisen olevan enemmén kuin osiensa summa. (Kakkuri-Knuutila
2015, 48). Tutkimus on aineistoldhtdistd, silld teoria ja késitteet tdsmentyivit vasta analyysin

tuloksena (emt., 49).

Rauhala (2015, 32) jasentdd ihmisen olemassaoloa tajunnallisuuden, kehollisuuden seki situ-
ationaalisuuden eli eldméntilanteen kautta. Tajunnallisuus tarkoittaa ihmisen psyykkisté ole-
massaoloa, ajattelua sekd uskomuksia. Situationaalisuus taas tarkoittaa ihmisen suhteita muihin
ihmisiin ja todellisuuden rakentumiseen suhteina. Kehollisuus ja tajunnallisuus liittyvit lahei-
sesti situationaalisuuteen seka holistiseen ihmiskédsitykseen. (emt., 34.) Situationaalisuuden ki-
site liittyy ldheisesti omaan tutkimukseeni, silld situaatio, eldiméntilanne, on jokaisella ainut-
laatuinen, vaikka sithen liittyykin yhteisié tekijoitd muiden kanssa (Rauhala 2015, 33). Jokai-
sen sukulaissijaisvanhemman situaatio on erilainen, vaikka he tutkimukseen osallistuneina ja-
kavat yhteisen perhehoitajuuden késitteen seké tavat ja kdytdnnot. Thmisen situaatio rakentuu
sekd ennalta médrdtyistd asioista, kuten thonvéristd tai syntymisesté tiettyyn perheeseen, etti
itse valituista komponenteista (Rauhala 2015, 42). Sukulaissijaisvanhemmat tai sijoitetut lapset
eivit ole voineet vaikuttaa siihen, etti ovat syntyneet samaan sukuun. Sen sijaan sukulaissijais-

vanhemmat ovat valinneet ryhtyd vanhemmaksi sukulaislapselle.

Situaatio jakautuu Rauhalan (2015, 42-45) mukaan konkreettisiin, kuten kodin ulkoiset puit-
teet, sekd ideaalisiin komponentteihin, kuten ihmissuhteiden kokeminen seki arvot. Néitid kom-
ponentteja Rauhala nimittdé yhteisesti faktisuudeksi. Sijaisvanhemmuus komponenttina kuu-
luu tutkittavien situaatioon ja silld on vaikutusta sijaisvanhempana toimivien olemassa olon
tapaan sekd laatuun. Rauhala pitdd faktisuuden valikoitumista situaatioon kokemisen ldhtokoh-

tana. Kokeakseen kiintymystd, tdytyy situaatiossa olla kiintymyksen kohde. Situationaalisuus
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olemismuotona on merkittdvid identiteetinmuodostuksessa. Sijaisvanhemmuuden identiteetti
muodostuu suhteessa sijoitettuun lapseen ja lapsen identiteetti sijoitettuna muodostuu suh-
teessa sijaisvanhempaan. Sukulaissijaisvanhemmuus situationaalisuuden muotona tarkoittaa,

ettd thminen on sekéd sukulaisuus- ettd hoivasuhteessa lapseen.

Tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu laadullisin tutkimusmenetelmin kerétysta ja analy-
soidusta aineistosta. Tutkimuksen aineisto on hankittu kirjoituspyyntdjen avulla ja analysoitu
laadullisen sisédllon analyysin keinoin. Sukulaissijaisvanhemmat kirjoittivat avointen kysymys-
ten avulla kokemuksistaan sukulaissijaisvanhempana toimimisesta. Kirjoittaminen on Perttu-
lan (2009, 140) mukaan hyvé tapa kerété aineistoa, koska siind kokemus tallentuu suoraan sel-
laisenaan. Tutkimuksessa on kysymys kokemuksen tutkimisesta, minka vuoksi fenomenologi-
nen sekd hermeneuttinen tutkimusote yhdistyvét tutkimuksessa. Fenomenologisessa seka her-
meneuttisessa tutkimuksessa késitys ihmisestd rakentuu kokemuksen, merkityksen seka yhtei-
sOllisyyden késitteiden avulla. Kokemuksen ajatellaan muodostuvan ihmisen suhteesta omaan
eldméntodellisuuteen, eikd ihmistd voi fenomenologisen kisityksen mukaan ymmaért44 irral-
laan omasta todellisuudestaan. (Laine 2001, 26-27.) Téten sukulaissijaisvanhemmuuden koke-
musta tulee tarkastella suhteessa lapseen. Sijoitettu sukulaislapsi tekee ihmisestd sukulaissi-

jaisvanhemman. Suhdetta tutkimalla voin saada selville sijaisvanhemmuuden luonteen.

Kokemus muodostuu merkitysten mukaan ja merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen
ydin. Thmisen toimintaa voidaan ymmartia tarkastelemalla merkityksid, joiden pohjalta toi-
minta rakentuu. (Laine 2001, 27.) Sukulaissijaisvanhemman toiminnan tarkoitusta voidaan siis
ymmaértdd kysymélld, millaisiin merkityksiin toimita pohjautuu. Merkitykset muodostuvat fe-
nomenologisen tutkimuksen mukaan yhteisdssé kulttuurisesti ja myos tutkija jakaa néité yhtei-
sid merkityksid. Merkitysten tutkiminen kertoo myos jotain yleistd, vaikka jokaisen ithmisen
kokemus on erilainen. Hermeneuttinen tutkimus ei pyrikdédn yleisyyteen vaan my0s ainutker-
taisuus on kiinnostavaa. (Laine 2001, 28.) Hermeneuttinen ulottuvuus tuo fenomenologiseen
tutkimukseen tulkinnallisuuden tarpeen my6td. Kokemus ja merkitykset valittyvit ihmisen ker-
toman kautta ja tutkija pyrkii tulkitsemaan merkityksié oikein. (Laine 2001, 29.) Merkitysten
ymmartdmisessd on keskeistd, ettd tutkija jakaa yhteisid merkityksia tutkittavan kanssa (Laine
2001, 31). Pystyn ymmaértdméén sukulaissijaisvanhempien kokemuksia, koska olen tydsken-

nellyt heidén kanssaan ja jaan saman ymmarryksen perhehoidon kdyténteista.
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Fenomenologiassa tai hermeneutiikassa ei ole tarkkoja metodikuvauksia. Sen sijaan tutkija,
tutkittavat ja tilanne miérittdvét metodia, jonka avulla toisen ihmisen kokemus ja merkitykset
voidaan tavoittaa. (Laine 2001, 31.) Tarkeda on, etté tutkija tiedostaa oman ihmiskédsityksensi
ja ennakko-oletuksensa, jotta hdn voi tavoittaa tutkittavan tarkoittamat merkitykset. Kriittisyys
jarefleksiivisyys omille tulkinnoille ovat kokemuksen tavoittamisen edellytyksid. (Laine 2001,
32.) Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii tiedostamaan myds teoreettiset mallit
sekd kasitykset, jotka selittdvét tutkimuskohdetta. Tutkimusta ei ohjaa teoreettinen viitekehys
vaan aihetta tarkastellaan enemmaén aineistoldhtdisesti. (Laine 2001, 33.) Oma tutkimukseni
pyrkii noudattelemaan fenomenologista ajatusta aineistoldhtdisyydestd sekd ennakkokasitysten
tiedostamisesta. Puhtaasti aineistoldhtdinen tutkimus on kuitenkin vaikeaa toteuttaa (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, 81), mink& vuoksi analyysi muodostuu osin teoriaohjaavaksi.

3.2 Laadullinen siséllonanalyysi

Laadullinen tutkimus laajassa mielessd kuvaa useita erilaisia tutkimuksia. Fenomenologinen
tutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen muoto. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 10.) Laadullinen
tutkimus etsii yllatyksid eiké tutkimusta tehdessé voi olla tdysin varma siitd, mitd tutkimuksen
avulla 16ytdd. Tutkimuksessa kiinnostutaan ihmisten kokemuksista, kdsityksisti ja ilmaisuista.
(Richards 2014, 2.) Laadullinen sisdllonanalyysi sopii kéytettdviksi analyysimenetelméksi fe-
nomenologisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajirvi 2018, 15). Sisdllonanalyysi on perusana-
lyysimenetelmad, jota voidaan jdsentdd aineiston koodaamisen ja kiinnostavien asioiden mer-
kitsemisen, tyypittelyn, teemoittelun tai luokittelun sekéd kokoavan yhteenvedon kautta (emt.,
78-79). Sisdllonanalyysin perusajatuksena on pelkistda tekstin ilmaisuja kategorioihin (Weber
1990, 12). Analyysi on aineistoldhtdisté silloin, kun analyysiyksikot valitaan aineistosta tutki-
mustehtdvin mukaisesti. Tutkimuksen metodologiset valinnat kuitenkin ohjaavat analyysii.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 80.) Tutkin sukulaissijaisvanhempien kokemusta vanhempana toi-
mimisesta sukulaislapselle. Kokemuksen ja merkitysten tavoittaminen ohjaavat siten analyy-

sid.

Tuomi & Sarajarvi (2018, 85) mainitsevat Laineen fenomenologishermeneuttisen esityksen
yhdeksi aineistoldhtdisen analyysin malliksi. Vaikka fenomenologishermeneuttisessa perin-
teessd on sdvyeroja, toteavat Tuomi ja Sarajéarvi (2018, 87), ettd aineistoléhtdiset analyysit ete-

nevét saman prosessin mukaisesti: pelkistdmisen ja ryhmittelyn keinoin kuvataan aineistoa ja
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jasennetddn alustavasti merkityksid, yld- ja alakategorioiden luomisella jdsennetddn edelleen
merkityskokonaisuuksia ja yhdistdmalld kategorioita luodaan merkityskokonaisuuksien syn-
teesid. Aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan sisdllonanalyysin erona on se, ettd muodostetaanko
yldluokat aineistosta vai tuodaanko ne teoriasta (emt., 98). Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
tarkoituksena on yhdistelld kisitteitd ja saada siten vastaus tutkimustehtdvaan. Analyysi etenee
empiirisestd aineistosta kasitteellisempadn ndkemykseen. Késitteiden avulla rakennetaan ku-
vaa tutkittavasta ilmidstd. Empiirinen aineisto ja teoreettiset kisitteet muodostavat tuloksena
mallin tai aineistoa kuvaavat teemat. Lapi analyysin tutkija pyrkii ymmartiméén tutkittavien

nikokulmaa. (emt. 94-95.)

Sisdllonanalyysiin haasteena on aineiston pelkistdminen ja luokittelu. Suuremmat tekstiméarét
ovat haastavampia luokitella kuin pienemmét osuudet, silld niissd on tyypillisesti useita mer-
kityksia paillekkdin. (Weber 1990, 16.) Timén haasteen tiedostettuani pyrin kdyméan aineis-
toa lapi my0s pelkistysten ja luokittelujen jalkeen, jotta en kadottaisi kokemusten vivahteita.
Aineiston analyysivaiheessa pyrin sulkemaan pois kaiken ennalta tiedetyn ja tuomaan teoreet-
tisen keskustelun aineistoon vasta yhteenvedon vaiheessa. Aikaisempien késitysten ja teoriasta
nousseiden havaintojen sivuuttaminen on kuitenkin vaikeaa myos fenomenologishermeneutti-
sessa perinteessd, silld tutkimusasetelma ja menetelmat tutkijan valitsemina vaikuttavat tutki-

mustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 81).

Aineistoldhtdisen analyysin haasteiden vuoksi analyysi muodostuu osin teoriaohjaavaksi. Ai-
neiston analyysi alkaa véljdsté teoreettisesta viitekehyksesti ja tutustun aineistoon ilman, etti
yritdn etsid teoriaan sopivia késityksid. Tdmin jdlkeen tarkoituksenani on etsid, 10ytyyko ai-
neistosta teoreettiseen viitekehykseen sopivia yhtéldisyyksid, kuten situaation tai kiintymys-
suhdeteoriaan sopivia piirteitd. Voi siten sanoa analyysin olevan osin teoriaohjaavaa, vaikka
en aloita analyysid aikaisemman kisitejirjestelmén pohjalta, kuten Sarajérvi ja Tuomi (2018,
95) ehdottavat. Analyysissd edetdén aluksi aineistoldhtdisesti, mutta lopuksi analyysid ohjaa
teoreettinen jisennys. Pédttely on abduktiivista ja analyysissd vuorottelee aineistoldhtdisyys

sekd valmiit teoreettiset mallit. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 81.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Taustaoletukset aiheesta ohjaavat tutkimuksen tekemisté ja kuvaavat todellisuutta eli ontolo-
giaa (Kaakkuri-Knuutila 2015, 131). Olen kohdannut sukulaisilleen sijoitettuja lapsia ja suku-
laissijaisvanhempia tydssdni lastensuojelun sosiaalityontekijané. Taustaoletuksenani on suku-
laissijaisvanhemmuuden ensisijaisuus lainsdddénnon ja tutkimustiedon valossa. Lisdksi oletan
lapsen olevan verisiteiden kautta sukua sijaisvanhemmille. Taustaoletuksenani on késitys su-
kulaissijaisvanhemmuudesta kompleksisena kisitteend. Toisaalta ajattelen sukulaisuuden sito-
van sijaisvanhempia luontaisesti enemmén lapseen ja sijoitusten olevat pysyvampii. Ajattelen
my0s sijoituksen sukulaiselle olevan lapselle vihemmaén traumaattisempaa elinpiirin pysyessi
ainakin osittain samanlaisena. Toisaalta sukulaisuus luo ristiriitaisia rooleja. Lapsen sijaisvan-
hempi voi olla yhtdaikaisesti lapsen téti ja sijaisvanhempi tai isovanhempi ja sijaisvanhempi.
Sijaisvanhemmalla on jo olemassa oleva suhde lapsen vanhempaan ja tdimé suhde on luulta-
vasti ollut olemassa jo pitkddn ennen lapsen syntymii. Sukulaissijaisvanhemmuus luo myos
ristiriitaista kiintymysti. Sijaisvanhemman tulee luoda lapseen turvallinen ja ensisijainen kiin-
tymyssuhde, mutta toisaalta olemassa oleva suhde lapsen vanhempaan voi ajaa lapsen edelle.

Sukulaissijaisvanhemmuuden motiivit voivat olla erilaiset kuin muutoin sijaisvanhemmuuteen

ryhtyvén.

Tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd sukulaissijaisvanhemmuuden moninaisuutta. Tutki-

muskysymyksena ovat:

e Misti tekijoistd sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus rakentuu?

e Mitki asiat tekevit sukulaissijaisvanhemmuudesta erityisti?

Tutkin lastensuojelua ja tarkemmin sijaishuoltoa, koska olen kiinnostunut varhaisen vuorovai-
kutuksen merkityksesté lapsen kehitykseen. Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle vaikuttaa
oletettavasti lapsen kehitykseen ja muokkaa hinen eldméntarinaansa. Sukulaissijaisvanhem-
muus on osa sijaishuoltoa ja sen tutkiminen kiinnostaa minua erityisyytensd vuoksi. Sukulais-
sijaisvanhemmuus poikkeaa muusta perhehoidosta ja suhtautuminen sukulaissijoituksiin vaih-

telee arjen sosiaalitydssd. Tarkoituksenani on tutkia sukulaissijaisvanhempien kokemuksia ja
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tuoda kokemukset osaksi kdytdnnontyotd. Ajattelen saavani parhaiten tutkimuksen tarkoitusta
vastaavan aineiston kirjoitusten avulla, jotka kerddn sukulaissijaisvanhemmilta avointen kysy-
mysten pohjalta. Aineiston keruussa kiytén e-lomaketta. Alasuutarin (2011, 114) mukaisesti
suhtaudun tutkimusmateriaaliin enemmain ndyte- kuin faktanikokulman mukaisesti ja kerto-

mukset ilmentédvit tutkittavaa todellisuutta.

4.2 Kertomus tiedon tuottamisen tapana

Kielelld on keskeinen aseman sosiaalisen todellisuuden rakentajana (Kaakkuri-Knuutila 2015,
108-109). Tutkimuksen kautta voin saada yhden kuvan sukulaissijaisvanhemmuuden koke-
muksesta. Tutkimuksen otanta rajoittuu suurimmalta osin yhden organisaation sisille, minka
vuoksi tulos ei suoraan ole valtakunnallisesti yleistettdvissd. Tutkimuksen otos on myds pieni
yleistettdvyyteen nihden, mutta yleistdiminen ei olekaan fenomenologisen tutkimuksen tarkoi-
tus. Tutkimuksen avulla voin saada esiin sukulaissijaisvanhempien kisityksid vanhemmuu-
desta eli suhteesta lapseen. Tutkimuksella saatava tieto on fenomenologisen nikdkulman mu-
kaisesti kokemusperidistd ja rakentuu suhteessa kirjoittajan henkildkohtaisiin kokemuksiin.
Tieto rakentuu konstruktivistisen késityksen mukaisesti kertomusten vélitykselld aiempien ko-
kemusten varaan (Heikkinen 2001, 119). Tieto on siis tilannesidonnaista ja sidoksissa suku-
laissijaisvanhemman tdmén hetkiseen ja menneisiin tilanteisiin. Holistisen ithmiskésityksen
mukaisesti todellisuuden ilmididen merkitykset tulevat esiin suhteessa tekstin kokonaisuuteen
sekd suhteessa muihin teksteihin. Myds timé noudattelee tilannesidonnaisuuden periaatetta.

(Kaakkuri-Knuutila 2015, 142.)

Avoimuus on fenomenologisen tutkimuksen 1dhtokohta. Tutkittavan kokemuksiin pédisee par-
haiten késiksi avointen kysymysten kautta. Lisdksi kysymykset tulisi laatia niin, ettd vastukset
olisivat mahdollisimman kuvailevia ja kertomuksellisia. Konkreettiset, kokemukselliset seka
todellisuuden kuvailemiseen kannustavat kysymykset ovat timén vuoksi hyvid. (Laine 2001,
35-36.) Pdddyin kerddmain aineistoni kirjoituspyyntdjen avulla, koska koin, ettd roolini sosi-
aalityontekijand olisi saattanut tuoda haastatteluun hierarkkista asetelmaa. Lisdksi koin, ettd
kirjoittamisen avulla pystyn tavoittamaan kokemuksen sukulaissijaisvanhemmuudesta mah-
dollisimman autenttisena. Perttulan (2009, 140) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa tut-

kimustilanteen neutraalius ja lyhyet arjen tilanteisiin ohjaavat kysymykset ovat térkeitd. Toi-
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saalta Perttulan mukaan kaikille samanlaiset tdsmaélliset ohjeet saattavat rajata kokemuksen il-
maisua. Muotoilin kirjoituspyynnén kerronnalliseen muotoon ja jaottelin kysymykset osiin.
Kéytin kysymyksissd kerronnalliseen ilmaisuun kannustavia sanoja, kuten kuvaile seki kerro.
Liséksi pyrin kysyméén konkreettisia kysymyksié valttddkseni yleisten késitysten kuvaamisen.
Aineisto on laadultaan narratiivista ilmaisun kerronnallisen muodon vuoksi. Narratiivisen ai-
neiston tavoitteena on, ettd tutkittavat pystyvit ilmaisemaan kisityksensi omin sanoin. (Heik-

kinen 2001, 121.)

Kerisin aineiston sdhkoisen e-lomakkeen sekd paperisen kirjoituspyynnon avulla. Kirjoitus-
pyyntd laitettiin perhehoidon Haloo-lehteen ja Facebook-sivuille. Lisdksi e-lomakkeen osoite
jaettiin sdhkdpostin vélitykselld sukulaissijaisvanhemmille. Kévin my6s sukulaissijaisvanhem-
pien vertaisryhmadsséd jakamassa kirjoituspyynnon sekd kertomassa tutkimuksestani. Testasin
lomaketta etukiteen ja muokkasin lomaketta vastaamaan paremmin tutkimuskysymyksiéni.
Huomasin, ettd useat vaihtoehtoiset ohjeet aiheuttivat sen, ettd sain vastauksia eri aiheista. Ta-
min vuoksi padddyin jakamaan kysymykset useampaan osaan siitd huolimatta, etti aineistosta
ei tdmén vuoksi muodostunut yhteniisid kertomuksia. Aiheita olivat yhteinen tekeminen lapsen
kanssa, suhde lapseen, sukulaissijaisvanhemmuuden aikana koetut tunteet sekd sukulaissijais-
vanhemmuuden merkitys. Valitsin tunteet ja merkityksen kuvailun fenomenologisen viiteke-
hyksen mukaisesti. Perttulan (2009, 124) mukaan tunteet ovat yhdenlaisia kokemuksia, jotka
kuvaavat ihmisen suhdetta aiheeseen ja eldméntilanteeseensa. Tunne tekee ihmisestd ja hédnen
sen hetkisestd eldmdntilanteestaan, silld hetkelld ehyen kokonaisuuden™ (emt., 125). Merki-
tykset taas ovat fenomenologisen tutkimuksen ydin ja kokemusten ajatellaan muodostuvan

merkitysten mukaan (Laine 2001, 27).

Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedé kerdtd aineistoa henkildiltd, jotka tietdvat tutkittavasta
aiheesta tai heilld on kokemusta siitd (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 73). Vastaajiksi valikoitui luon-
nollisesti sukulaissijaisvanhemmat. He tietdvit aiheesta, koska ovat toimineet sijaisvanhem-
pana sukulaislapselle tai muuten ldheiselle lapselle. Vastaajilla on siten omakohtaista koke-
musta sukulaissijaisvanhemmuudesta ja heidén vastaustensa avulla pyrin tavoittamaan koke-
musta sukulaissijaisvanhemmuudesta. Vastaajat ovat pddosin yhden organisaation kautta. Kir-
joituspyyntod oli kuitenkin jaettu Facebookissa, minkd vuoksi vastaajissa voi olla myds mui-

den organisaatioiden sijaisperheiti.
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Tutkimuksen valinnat vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin (Tuomi & Sarajirvi 2018, 19). Feno-
menologis-hermeneuttisen tutkimusotteen valitseminen vaikutti kertomuksen valitsemiseen
tiedontuottamisen tapana. Aineisto olisi ollut erilaista haastattelemalla, mutta silloin pohditta-
vaksi olisi tullut oma roolini sosiaalityontekijana ja sen vaikutus aineistoon. Tutkimus kohdis-
tuu sukulaissijaisvanhempien kokemuksiin, minkd vuoksi aineisto ei suoraan vastaa muiden

perhehoidon muotojen kisityksiin sijaisvanhemmuudesta.

4.3  Aineiston kuvaus

Tutkimuksen aineisto on laadullinen ja tekstimuotoinen. Aineisto koostuu suurimmaksi osaksi
saman organisaation sukulaissijaisperheiden kirjoituksista. Joukossa voi olla myds muiden or-
ganisaatioiden sukulaissijaisperheitd, koska kirjoituspyyntda oli jaettu Facebookissa. Aineisto
koostuu padosin e-lomakkeen kautta saaduista vastauksista. Kaksi kirjoitusta sain paperisena,
jotka kirjoitin sdhkodiseen muotoon. Aineisto sisdlsi muutamia nimié, jotka muutin alkukirjai-
miksi anonymiteetin varmistamiseksi. Kirjoituspyyntdon vastasi yhteensd 12 ihmistd ja aineis-
toa oli yhteensd 15 sivua. Kirjoitukset olivat pituudeltaan puolesta sivusta yli kuuteen sivuun.
Kaksi vastaajista oli lapsen vanhemman serkkuja, seitsemén lapsen isovanhempaa sekd kaksi
vastaajista eivdt olleet verisukua lapselle vaan sukulaisuus muodostui vastaajan puolison
kautta. Kirjoituspyynnossi ei ollut demografisia tekijoitd, joten vastaajien sukupuolesta tai
1dstd ei ole varmuutta. Kuudessa kirjoituksessa viitataan vastaajan naissukupuoleen termein

mummo, kotiditi, diti, vaimo ja nainen. Muissa vastauksissa vastaajan sukupuoli ei tule esiin.

Aineisto jakaantuu neljdén osaan e-lomakkeen mukaisesti. Ensimmaiseksi vastaajat kertoivat,
mitd ovat viimeksi tehneet yhdessd lapsen kanssa, seuraavaksi pyysin kirjoittamaan suhteesta
lapseen ja tdmén jdlkeen kuvaamaan sukulaissijaisvanhemmuuden aikana koettuja tunteita.
Viimeiseksi pyysin kirjoittamaan, mitd sukulaissijaisvanhemmuus merkitsee. Vastaukset ovat
padosin laadukkaita ja kuvaavat pyydettyd aihetta. Joukossa on muutama sisilloltdan hyvin
suppeita tai irrelevantteja vastauksia. Esimerkiksi todetaan, ettd “on kokenut kaikki tunteet”.
Aineiston heikkoutena on vastaajien pieni miird. Toisaalta fenomenologisessa tutkimuksessa
el pyritd yleistettdvyyteen vaan jokainen kokemus on sellaisenaan mielenkiintoinen. Aineiston

joukossa on my®ds pitkid ja valideja kirjoituksia, joiden sisédltdd analysoin myds pitkittdin.
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Sisdllonanalyysi muodostui aineistoldhtdiseksi. Aloitin analyysin tutustumalla aineistoon.

Taulukoin aineiston jokaisen teeman mukaan ja muodostin jokaisesta teemasta yhden taulukon.

Tuomen ja Sarajiarven (2018, 92) mukaisesti kdvin aineistoa l4pi ja muodostin pelkistettyja

ilmauksia. Pelkistetty ilmaus tiivistdd alkuperdistd ilmaisua niin, ettd ilmauksissa on yhteista

muiden pelkistettyjen ilmausten kanssa (Weber 1990, 12). Tamin jdlkeen muodostin avainsa-

noja, joita ryhmittelin ala- ja yldkategorioihin. Alakategorioihin ryhmittelin avainsanat kuten

tunteet. Kategoriat voivat olla sanoja tai lauseita, silld tirkeintd on, ettd ne vastaavat tutkimus-

tehtdvadn ja ovat keskenddan yhdenmukaisia (Weber 1990, 12). Ylikategoriat muodostuivat

edelleen alakategorioista ja ylikategorioiden alle ryhmittelin alakategoriat. Alla oleva taulukko

kuvaa koettujen tunteiden analyysid. Koetut tunteet luokittelin positiivisiin ja negatiivisiin tun-

teisiin seké edelleen itseen, lapseen, vanhempaan ja sosiaalityohon kohdistuneina. Analyysi oli

talloin poikittaista kunkin teeman mukaisesti. Teemoja olivat yhteinen tekeminen lapsen

kanssa, suhde lapseen, koetut tunteet sekd merkitys.

Taulukko 1. Minkdlaisia tunteita olet kokenut?

Pelkistetty ilmaus Alakategoria Ylédkategoria

Huolta vanhempien tilanteesta Huoli Positiivisia tunteita:

Surua 4idin tilanteesta ja voinnista Suru - llo (lapsi)

Syyllisyyttd padtoksestd omaa lasta ajatellen | Syyllisyys - Rakkaus (lapsi)

Vihaa sosiaalityotd kohtaan didin huonosta Viha - Kiitollisuus (vanhempi)

kohtelusta johtuen

Kiitollisuutta siitd, ettd &iti hyvaksyy vara- Kiitollisuus Negatiiviset tunteet:

aidiksi - Huoli (vanhempi)

Iloa ja rakkautta lapsen eldméssd olemisesta | Ilo - Suru (vanhempi)
Rakkaus - Viha (sosiaality)

- Syyllisyys (itseeni)

Tédmin jdlkeen kirjoitin taulukoiden pohjalta tuloksia. Pyrin etsimédédn taulukoinnin pohjalta

nousseista jasennyksisté kausaliteetteja sekd merkityssuhteita. Holistisen ajattelutavan mukaan

ymmarrdn merkitysten muodostuvan ilmididen keskindisid riippuvuussuhteita kuvaamalla.

Tekstin osan merkitys muodostuu suhteessa muuhun tekstiin. (Kaakkuri-Knuutila 2015, 142).
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Etsin esimerkiksi minkélaisissa yhteyksissid lapsi esiintyy. Taulukoinnin jélkeen hahmotin tu-
loksissa suhteen lapseen, suhteen lapsen vanhempaan ja suhteen sosiaalitydhon. Havainnollis-
tin jasennystd kuviolla, jonka kontekstina on sukulaisuus. Tamaén jilkeen etsin tekstistd ilmai-
suja, joissa lapsi esiintyy ja taulukoinnin avulla huomasin lapsen kuvautuvan suhteessa vastaa-
jaan. Havainto vahvisti ajatustani sukulaissijaisvanhemmuudesta suhteiden verkostona. Taulu-
koinnin rinnalla kirjoitin alustavia tuloksia. Taulukointia tehdessdni luin tekstid seka poikittain
ettd pitkittdin. Huomattuani, ettd lapsi kuvautuu suhteessa vastaajaan, luin esiintyyko vastuk-
sissa eroa suhteessa vanhempaan ja suhteessa lapseen. Huomasin, ettd suhde vanhempaan saat-

taa kuvautua lampimdmpéni kuin suhde lapseen.

Luin aineistoa myos pitkittdin, aina yhden vastuksen kerrallaan. Téll6in pyrin muodostamaan
kokonaiskuvaa kokemuksesta. Esiin nousi muun muassa isovanhemman suhde omaan lapseen,
ristiriitaisuuksia tunteissa sekd yhteistyohon liittyvié haasteita. Kirjoitettuani aineiston pohjalta
alustavat tulokset palasin aiemmin kokoamani teoriaosuuden pariin ja pyrin muodostamaan
synteesid aineistosta ja aiemman tutkimuksen tuloksista. Fenomenologisuus kulki 14pi analyy-
sin ja pyrin nostamaan kokemuksista esiin jokaisen yksittdisen merkityksen. Osa kokemuksista
sisélsi enemmaén yhtendisyyksii ja jotkut merkitykset nousivat esiin ainutkertaisina. En luoki-
tellut kokemuksia médrén suhteen vaan jokainen yksittdinen kokemus oli yhtd merkitykselli-
nen. Etsin aineistostani niin yhtdldisyyksid kuin eroavaisuuksia. Selvimmin eroa muodostui
yhteydenpidon suhteen. Toiset suhtautuivat lapsen ja vanhemman vilisiin tapaamisiin positii-
visesti, kun taas toiset pitivit tapaamisia haitallisina ja pyrkivit rajoittamaan yhteydenpitoa.
Suhde lapseen oli pddosin myonteinen, mutta yhden vastaajan kokemuksessa suhde ei ollut

hyvé ja lapsen poismuutto néhtiin toivottuna asiana.

Tavoitteenani oli ymmartda sukulaissijaisvanhemmuuden kokemuksia ja sitd mité erityistd su-
kulaisuus tuo lapsen sijaishuoltoon. Tavoite sopii fenomenologiselle tutkimukselle, jonka ta-
voitteena on nostaa ndkyvéksi se, mikd on havinnyt tottumuksen alle tai se, mikd on koettu,
mutta ei vield tiedostettu (Tuomi & Sarajérvi 2018, 31). Analyysin perusteella paédtulokseksi
muodostui kokemuksen rakentuvan suhteiden verkostossa: kokemus rakentuu suhteessa lap-
seen ja lapsen vanhempaan seki lapsen ja vanhemman vélisestd yhteydenpidosta, ettd sosiaa-
lityon institutionaalisesta ulottuvuudesta. Kirjoitin jokaisen osan loppuun kokoavan kappaleen

ja lopuksi kokosin tulokset erilliseen yhteenvetoon.
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4.5 Tutkimuseettiset kysymykset

Sukulaissijaisvanhemmuus henkil6kohtaisena kokemuksena on sensitiivinen aihe. Tutkimus-
eettisten kysymysten pohtiminen alkaa tutkimusaiheen valinnasta siitd, kuka tutkimusaiheen
médrittdd ja miksi tutkimusta ylipdétdan tehdidén (Tuomi & Sarajirvi 2018, 114). Tutkimuk-
sessa katson sukulaissijaisvanhemmuuden olevan yhdenlainen vanhemmuuden muoto. Kysy-
mys ei ole siité, ettd sukulainen korvaisi lapsen vanhemman tai ettd nékisin sukulaissijaisvan-
hemman lapsen vanhempia tirkedammaksi. Kyse on enemmainkin siitd, ettd sukulaissijaisvan-
hempi toimii lapsen arjessa vanhemman roolissa ja timén roolin kautta pyrin tutkimaan suku-
laisen suhdetta lapseen. Tutkimuksen tarpeellisuus nousee kdytdnnon tarpeesta ymmartié su-
kulaisuussuhdetta vanhemmuuden ndkdkulmasta. Laadukkaan lastensuojelutyon kannalta on
keskeistd ymmartié, miten sukulaiset kokevat suhteensa lapseen, silld sijoitusta 1dhiverkostoon

on arvioitava ensisijaisesti (Lastensuojelulaki 417/2001, 32 §).

Laadullinen tutkimus vaikuttaa tutkittavien ihmisten eldaméadn maarallistd tutkimusta enemmén,
silld muun muassa teemat ja kysymykset ovat henkil6kohtaisempia (Richards 2015, 15). Huos-
taanottoon ja sijaisperheeseen sijoittamiseen liittyy paljon tunteita. Sijaisperheen ollessa lap-
selle sukua, voi sijoitukseen liittyd my0s suvun keskindisid ristiriitaisuuksia. Ty0sséni huo-
maan sukulaissijoituksiin liittyvin paljon tunteita pitkdin myds huostaanoton jalkeen. Suku-
laiset ja etenkin isovanhemmat voivat joutua ristiriitaiseen asemaan silloin, kun heidén tulisi
suojata lapsenlastaan omalta lapseltaan. Aiheen sensitiivisyydestd ja monista ristiriitaisuuksista
tietoisena pdddyin kerddmaédn aineistoni ensisijaisesti kirjoituspyyntdjen avulla, jolloin vas-

taaja pystyi itsendisemmin paittimain, mitd haluaa kertoa.

Kerdsin aineistoni tyOpaikallani, miké tarkoittaa sitéd, ettd vastaajat eli sukulaissijaisperheet
ovat toimeksiantosuhteessa tyOpaikkaani. Tyoni puolesta osa sukulaissijaisperheistd on mi-
nulle tuttuja ja oli mahdollista, ettd myos osa heistd vastasi kirjoituspyyntooni. Vastaaminen
kyselyyn oli vapaaehtoista, eika liittynyt asiakassuhteisiini ja halusin jéttdd sukulaissijaisper-
heille paédtoksen kirjoituspyyntodn vastaamisesta. Mikéli minulle tutut perheet vastasivat kir-
joituspyyntoon, pyrin suhtautumaan heidéan kirjoituksiin kuten muidenkin vastaajien tekstei-
hin. Tdma vaati minulta reflektointia ja aineistoa kisitellessdni minun tuli késitelld kaikkia kir-

joituksia samanlaisina niin, etten lisdnnyt analyysiin mitdin asiakassuhteissa kertynytti tietoa.
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Tutkimusetiikan pohjalla kiytin tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettistd ennakkoarviointia
ihmistieteissd (TENK 2018) sekd Tuomen ja Sarajérven (2018, 122) listausta laadullisen tutki-
muksen luotettavuudesta. Toteutin aineiston keruun kirjoituspyyntdjen avulla. Minulla oli or-
ganisaation tutkimuslupa heidén rekisteriinsd sukulaissijaisvanhemmista ja organisaation kéyt-
tdmiseen aineiston kerdéimisessd. En itse kayttényt rekisterid, mutta sen kautta kaikille suku-
laissijaisvanhemmille 14hetettiin sdhkdinen kirjoituspyyntd. Liséksi kévin kertomassa suku-
laissijasivanhempien vertaisryhmaissa lyhyesti tutkimuksesta sekd jakamassa kirjoituspyynnét.
Jotta vastaajien anonymiteetti sdilyisi, poistuin kirjoitupyyntdjen jakamisen jdlkeen tilasta. Tal-
16in en saanut tietdd, kuka kirjoituspyyntoon vastasi, eikd vastaajille muodostunut ldsndolostani
painetta vastaamiseen. Sdhkdiseen kirjoituspyyntdon vastattiin nimettomasti. Kirjoituspyyn-
toon vastaaminen oli osoitus suostumuksesta tutkimukseen. Muutin kirjoituksista kaikki ne

kohdat, jotka voivat olla yhdistettdvissa tiettyyn henkil66n.

Laadullisen tutkimuksessa tulee huomioida se, etti tutkimus voi vahingoittaa vastaajia
(Richards 2015, 15). Aineisto on suhteellisen pieni ja kerétty tietyn kuntayhtymén alueelta,
minkd vuoksi tuloksissa tuli erityisesti huomioida vastaajien kunnioitus ja arvostus. Tulokset
tuli ulottaa mikrotasolta makrotasolle, jolloin yksittdisten vastaajien ajatukset eivit nouse yk-
siloidysti esiin. Liséksi kriittisen pohdinnan tuli olla analyyttistd (TENK 2018). Tutkimustu-
losten aineisto-otteissa tuli kiinnittdd erityistd huomiota tunnistetietojen hdvittimiseen tai kar-

keistamiseen (TENK 2018).



30

5 TULOKSET

5.1  Sukulaissijaisvanhemmuus situationaalisuuden muotona

Tutkittaessa sijaisvanhemman kiintymystd tulee ymmartdd sijaisvanhemman vuorovaikutus-
suhdetta lapseen. Toisaalta lasta voidaan ymmartia suhteessa vanhempiin ja sijaisvanhempiin,
silld lapsi on sidoksissa heihin. Sukulaissijaisvanhemman situaatio eli elaméntilanne muodos-
tuu suhteessa lapseen, lapsen vanhempaan sekd sosiaalityohon. Sukulaissijaisvanhemmuus
situationaalisuuden muotona tarkoittaa, etti sijaisvanhempi on sekd sukulaisuus- ettd hoiva-
suhteessa lapseen. (Rauhala 2015, 45.) Sukulaisuussuhde lapseen muodostuu lapsen vanhem-
man kautta ja hoivasuhde lapseen sijaisvanhemmuuden kautta. Sukulaisuus on keskeinen osa
sukulaissijaisvanhemmuuden kokemusta ja luo alustan koko suhteen syntymiselle. Sukulaisuus
merkitsee velvollisuutta niin hyvissi kuin pahassa, sitoutumista lapseen ja vanhempaan, yh-

teenkuuluvuutta ja itsestddn selvyytta.

Kokemuksissa sukulaisuus tulee esiin yhteenkuuluvuuden tunteena, sukulaisten jakamisena,
sukulaisten kanssa olemisena, mahdollisuutena vaikuttaa sukulaisuussuhteiden sdilymiseen
sekd lapsen kasvattamisena yhdessé suvun kanssa. Suku on siten tirked osa sukulaissijaisvan-
hemmuuden kokemusta ja parhaimmillaan tirked voimavara. Suvun ennakkoluulot ja vaikeus
kohdata suku tulevat esiin kokemuksissa. ”Aluksi oli vaikea asettaa sanoja, kun ei ihan tiennyt
mitd ja miten kertoa. Enhdn voinut kertoa biodidin asioita vaitiolovelvollisuuden takia vaikka
sukua oltiinkin.” Perhehoitajan rooli on siis aiheuttanut haastetta suvun kohtaamiseen ja suku-

laisen ja perhehoitajan roolit ovat sekoittuneet.

Sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus muodostuu paitsi suhteesta lapseen ja suhteesta van-
hempaan myds suhteesta sosiaalityohon. Sosiaalityd maérittdd sijaisvanhemmuuden raamit,
vastuut ja velvollisuudet. Toisaalta kokemus rakentuu vahvasti sukulaisuuden kontekstissa.
Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu sukulaisuuden luovan erityisen ja moniulotteisen tun-
neverkoston thmisten vilille. Sukulaissijaisvanhemmuus perustuu auttamiseen, velvollisuu-
teen, arkeen, arvoihin, iloon ja huolenpitoon. (Vuolukka 2015, 106.) Sukulaisuudessa on ky-

symys ihmisten vilisestd verisiteestd. Sukulaisuuden sidoksellisuus verisiteisiin on kulttuuri-
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sidonnaista ja suomalaisessa kulttuurissa sukulaisuuden késitys on vahvasti yhteydessé biolo-
giaan. Samanlaisuuden seké biologisten suhteiden etsiminen vaikuttavat myos ihmisen sosiaa-
lisen identiteetin rakentumiseen. (Hadméldinen 2012, 47-48.) Situationaalisuus olemismuotona
on merkittdvad identiteetinmuodostuksessa. Sijaisvanhemmuuden identiteetti muodostuu suh-

teessa sijoitettuun lapseen ja lapsen identiteetti sijoitettuna muodostuu suhteessa sijaisvanhem-

paan. (Rauhala. 2015, 45.)

Vuolukka nostaa sukulaissijaisvanhemmuuden erityispiirteiksi sukulaissijaisvanhemmuuden
tunteet sekd yhteisen historian lapsen ja vanhemman kanssa (2015, 107). Tunne on yksi koke-
muksen laatu. Tunteet kuvaavat ihmisen suhdetta aiheeseen vélittomana. (Perttula 2009, 124.)
Tunteet nousevat sukulaissijaisvanhemmuuden erityispiirteiksi myos omassa aineistossani. Su-
kulaissijaisvanhempien kertomuksissa nousee esiin seké positiivisia ettd negatiivisia tunteita.
Positiivisiksi tunteiksi luokittelen rakkauden, ilon, riemun ja kiitollisuuden. Huoli, viha, suru,
katkeruus, syyllisyys, pettymys, raivo, pelko sekd kohtaamattomuus esiintyvét taas negatiivi-
sina tunteina. Myds Vuolukka (2015, 96-97) huomasi tutkimuksessaan, ettd sukulaissijaisvan-
hemmuudessa korostuvan huolenpidon, hépeédn seké ilon ja rakkauden tunteet. Perttulan mu-
kaan (2009, 125) perustunteet, ilo, suru, onnellisuus, pelko, viha ja inho, sopeuttavat ihmisti
eldméntilanteeseensa. Kertomuksissa ilo yhdistyy lapseen siihen, ettd saa olla mukana lapsen
eldmassé sekd sithen, ettd lapsi tuottaa iloa. Myds Vuolukan tutkimuksessa ilo ja rakkaus ko-
rostuivat lapsesta kerrottaessa (Vuolukka 2015, 96-97). Sukulaissijaisvanhemmat kokevat su-
rua lapsen vanhemman tilanteesta, siitd, ettei lapsi voi olla vanhempiensa kanssa sekéd surua
oman vapauden menettdmisestd. Myos aikaisemmassa tutkimuksessa on huomattu isovanhem-
pien kokevan surua menetetysta sosiaalisesta asemasta (Backhouse & Graham 2012, 311) sekéd

luopuvan sosiaalisista suhteista tai harrastuksista (Farmer & Moyers 2008, 186).

Sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus liittyy myos suhteeseen itsed kohtaan. Sukulaissijais-
vanhemmat kohdistavat surun liséksi itseensid my0s syyllisyyden tunteita. Kokemus siitd, oliko
lapsen ottaminen perheeseen oikea pdédtds muiden perheenjdsenten kannalta, nousee syylli-
syyttd aiheuttavana tekijand esiin. Haiméldinen (2012, 39) nostaa esiin, ettd lapsen muuttaessa
perheeseen myd0s sijaisperheen olemassa olevat sidokset muuttuvat. Biologisten lasten suhde
omiin vanhempiin muuttuu sukulaislapsen muuttaessa perheeseen ja muodostaessa suhteen
perheen aikuisiin. Sukulaislapsen tulo perheeseen on saanut sukulaissijaisvanhemmissa aikaan
vahvan tarpeen huolehtia lapsesta ja oma hyvinvointi on saattanut unohtua. Yksi isovanhempi

kirjoittaa, kuinka oli aloittanut vanhan harrastuksen uudelleen ja pystynyt irtautumaan kotoa
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lapsen luota: "Nyt tdhdn irtautumiseen vaikutti kylld sekin, ettd biologiset vanhemmat kéyvdit

1

sdadnnollisesti meilld ja touhuavat aktiivisesti lapsensa kanssa.’

Sukulaisuus luo erityisen kontekstin sijaisvanhemmuudelle. Sukulaissijaisvanhemman elé-
méintilanne, situaatio, rakentuu suhteessa lapseen, vanhempaan, itseen seki sosiaalityohon ins-
titutionaalisena ulottuvuutena. Sukulaisuuden etuina nousee esiin yhteiset sukulaiset, sukulai-
suussuhteiden sdilyminen, lapsen oleminen l&helld, sitoutuminen ja rinnalla kulkeminen, yh-
dessé kasvattaminen sekd vanhemman tuttuus. Sukulaisuuden haasteina kokemuksissa esiinty-
vét yhteydenpito vanhempiin, tunneside vanhempaa kohtaan seké sukulaissijaisvanhempana
yhteisty0 sosiaalitoimen kanssa. Perhehoitajan rooli aiheuttaa himmennysta sithen kuuluvine
velvollisuuksineen. Yksi vastaaja kuvaa, kuinka ei tiennyt, miti suvulle voisi vaitiolovelvolli-
suuden takia kertoa. Ongelma oli ratkennut puhumalla tilanteesta vanhemman kanssa ja van-
hemman luvalla suvulle oli voinut tilanteesta kertoa. Sukulaisten huomattua sijaisvanhemman

olevan sovussa lapsen vanhemman kanssa, olivat he antaneet hyvéksyntinsé asialle.

5.2 Kokemus muodostuu suhteesta lapseen

Arki sukulaissijaisvanhemmuuden alustana

Sijaishuollon tarkoituksena on turvata lapselle pysyvé kasvuympaéristod seki jatkuva ja turval-
linen kiintymyssuhde huolehtiviin aikuisiin (Lastensuojelun keskusliitto 2018, 7). Aiemmassa
tutkimuksessa on huomattu, ettd sukulaisilleen sijoitetut lapset kokevat yhteisen tekemisen eri-
tyisen mukavana (Kallinen 2017, 219). Sijoitetut nuoret tunsivat olonsa hyvéksi juhlien ja lo-
mamatkojen vuoksi, mutta my0s arkiset yhdesséolon hetket, kuten keskustelu, tv:n katselu seka
yhteiset ruokailut, olivat merkityksellisid (Hedin 2014, 170). Yhteiset hetket osoittivat myos
vilittdmista ja loivat solidaarisuutta seka vaikuttivat kuulumisen tunteeseen (emt., 172). Myon-
teinen kokemus sijaisperheesti vahvisti perhesuhteiden pysyvyyden ja jatkuvuuden kokemusta

(Kallinen 2017, 219).

Sukulaissijaisvanhemmat kuvaavat yhdessd tekemisen muodostuvan paljon arkisten asioiden
ympdrille. Arki jakautuu kotona olemiseen ja tekemiseen sekd kodin ulkopuolella tehtéviin

asioihin. Arkeen haetaan muutosta vililld erilaisilla arjesta poikkeavilla asioilla. Yhteinen te-
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keminen kotona koostuu lapsen kouluasioiden seki kotiasioiden ympérille. Koulu on keskei-
nen osa lapsen arkea, joten on luonnollista, ettd arjessa kokeisiin lukeminen ja ldksyjen tarkis-
taminen nékyvét. Toisaalta kotiasiat ja arjen peruspilarit, kuten siivoaminen ja ruuan laittami-
nen, ndkyvét vastauksissa arkisina asioina, joihin lapsi osallistuu. Sukulaissijaisvanhempi osal-
listuu lapsen arkeen ja vastaavasti lapsi osallistuu aikuisen arkeen. Yhdessd olo muodostuu
vastavuoroisesti arjen perusasioiden ympdrille. Toisaalta kotona myo6s rentoudutaan ja tehddan
yhdessa asioita: pelataan, leikitdédn, luetaan ja katsotaan televisiota. My0s hellyys ja ldheisyys
lapsen ja sukulaissijaisvanhemman vililld kuuluvat arkeen. Arjen velvoitteiden, koulun ja ko-
tiasioiden, jdlkeen aikaa jad yhteiseen olemiseen ja rentoutumiseen. Kotona lapsen kanssa su-
kulaissijaisvanhemmat auttavat koulutehtévissé, tekevét kotitoitd lapsen kanssa yhdesséd seki

rentoutuvat yhdessd pelaamisen seké tv:n katsomisen keinoin.

Arkeen ja yhteiseen tekemiseen kuuluu myo6s kotoa poistuminen. Sukulaissijaisvanhempi vie
lasta harrastuksiin, kouluun ja paivédkotiin. Arjessa yhteistd aikaa on myos siirtymissé paikasta
toiseen sekd kidyminen erilaisissa paikoissa, kuten kaupassa ja kirjastossa. Lisdksi kodin ulko-
puolinen tekeminen muodostuu lapsen harrastuksista tai yhteisistd harrastuksista, kuten uimi-
sesta. Myos ulkoilu on tirked yhteinen asia ja nousee esiin useassa arjen kuvauksessa. Arjen
rutiinit ja yhdessé tekeminen nousevat kertomuksissa esiin. Lapsi on osa tavallista perhearkea
sithen kuuluvine asioineen. Vastauksissa tulee esiin myos se, ettd lapsen kanssa halutaan tehdi
arjesta poikkeavaa tekemistd, kuten kdydd ulkomailla, sisdleikkipuistossa tai kyldssa toisten
luona. Myos lapsen kaverit tuovat arkeen vaihtelua. Tavalliset arkiset asiat ovat itsestddn sel-
vid, mutta silti vastauksissa kuvataan tekemistd juuri arjen asioiden ympadrilld. Nostetaan né-
kyviksi se, ettd arki on tavallisuudessaankin merkityksellistd ja kokemuksen kuvaaminen juuri

arjen kautta muodostuu tarkeéksi.

Arjen kuvaukset rakentuvat myonteisten asioiden ympdrille ja ovat sdvyltddn positiivisia. Ar-
jen kuvaukset kertovat turvallisesta arjesta, joka itsessdén on merkityksellistid. Arjen kuvauk-
sissa ei ndy lapsen ja vanhemman vélinen yhteydenpito, mika voi kertoa siité, ettd yhteydenpito
ei ole kiinted osa arkea. Sukulaissijaisvanhempien kuvaukset arjesta tukevat aiemman tutki-
muksen havaintoja. Yhteiset hetket luovat myonteisid kokemuksia ja lisddavit kuulumisen tun-
netta. Yhteinen tekeminen vahvistaa positiivista vuorovaikutusta lapsen ja sijaisvanhemman

vililld sekd osaltaan edistdd perhesuhteiden jatkuvuuden kokemusta.
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Suhde lapseen - se on sellainen viha-rakkaussuhde

Lapsen ja sukulaissijaisvanhemman vélilld on erityinen suhde, silld heiddn eldmintarinansa
kietoutuvat yhteen. Lapsen merkitys sukulaissijaisvanhemmalle kuvautuu kertomuksissa eri-
tyisend. Lapsi nidkyy kokemuksissa vuorovaikutussuhteen kautta ja suhteessa kirjoittajaan.
Suhteen ollessa hyvi ja 1dmmin, lapsi kuvautuu myonteisten asioiden kautta. Vastaajat kerto-
vat, kuinka lapsi on kuin oma, osa perhettd ja tirkeintd tdlld hetkelld. Lapsi pyytdd mukaan
leikkiin, lapsi ottaa vastaan hellyyttd ja hinelle saa antaa hellyyttd. Lapsi tuottaa vastaajalle
iloa ja merkitsee enemman kuin vain lapsenlasta. Suhteen ollessa jollakin tavoin haastava, lapsi
saattaa tuntua pakolliselta velvoitteelta. Suhteen lapseen ollessa vaikea lasta kuvataan vuoro-
vaikutuksen haasteiden kautta: lapsi ei osallistu, haastaa, torjuu tai ei koe rakkautta kuten su-

kulaissijaisvanhempi toivoisi.

Ritala Koskinen (2001, 60) jakaa tutkimuksessaan lapsen ja vanhemman vélisen suhteen ulot-
tuvuuksia biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen. Sosiaalisessa ja psykologi-
sessa vanhemmuudessa on kyse vanhemman ja lapsen vilisestd vuorovaikutussuhteesta. Suku-
laissijaisvanhempien kertomuksissa suhteestaan lapseen ndkyvit sosiaalisen ja psykologisen
vanhemmuuden ulottuvuudet. Lapseen liittyvind suhteeseen positiivisesti vaikuttavina piir-
teind nousee esiin hoivan antaminen, tarvitseminen ja vastaanottaminen. Lapsi tarvitsee hoivaa
jaturvaa ja sukulaissijaisvanhempi saa sitd hinelle tarjota. Lapsi ottaa ldheisyyttd myds vastaan
sukulaissijaisvanhemmalta. Lapsen hyvéksyessd huolenpidon, saavuttaa suhde sosiaalisen

ulottuvuuden elementte)a.

Kertomuksissa tulee esiin my0s se, ettd lapsi torjuu hoivan ja huolenpidon. Lapseen liittyviksi
suhteeseen negatiivisesti vaikuttaviksi piirteiksi kuvautuvat lapsen osallistumattomuus ja vas-
tustus. Lapsi ei ota hoivaa vastaan tai halua osallistua yhteiseen tekemiseen. Lapsi suojaa itse-
adn kovalla kuorella tai torjuu tarjotun hoivan. Téalloin vanhemmuuden sosiaalinen ulottuvuus
puuttuu. Psykologisessa ulottuvuudessa on kyse siité, tunteeko lapsi aikuista tunnetasolla van-
hemmakseen (Ritala-Koskinen 2001, 60). Voisi ajatella, ettd sijaisvanhemmuudessa on kyse
my®0s siitd, tunteeko aikuinen lasta tunnetasolla omakseen. Psykologisessa ulottuvuudessa tu-
lee pohdittavaksi lapsen ja biologisen vanhemman psykologisen siteen sdilyminen sekd onko
uusi psykologinen suhde vilttdmittd lapsivanhempi-suhde (Ritala-Koskinen 2001, 60) vai

voiko se olla myds lapsen ja isovanhemman vélinen suhde.
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Sukulaissijaisvanhemmat kuvaavat suhdettaan lapseen oman toimintansa kautta. He kertovat
tarjoavansa lapselle hoivaa, turvaa ja liheisyyttd. Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu hoi-
van olevan merkittdva kiintymyssuhdetta tukeva asia. Se auttaa luomaan turvallisen ympaéris-
ton lapselle ja tukee lapsen mahdollisuutta tutkia ymparistodan (Feeney & Woodhouse 2016,
827). Lapsen kehityksen kannalta on tirke&a, ettd lapsi uskaltaa tutkia ympéristoddan. Se viestii
myos turvallisesta kiintymyssuhteesta lapsen ja hoivaajan vililld. (Hautaméki 2002, 23-24.)
Sukulaissijaisvanhempien kertomuksissa vélittyy lapsen tarkeys ja lapsen asettaminen etusi-
jalle. He kuvaavat, kuinka lapsi on heille kuin oma, luonnollinen osa perhettd ja enemmén kuin
lapsenlapsi. My0s Koisti-Auer (2008, 88) huomasi tutkimuksessaan sukulaissijaisvanhemman
ja lapsen vilisen kiintymyksen kuvautuvan vahvoina siteind lapseen ja lapsen olevan osa per-
hettd. Lapsen turvautuminen sukulaissijaisvanhempaan kuvautuu lampiminé ja hyvéna asiana

kun taas se, ettei lapsi turvaudu sukulaissijaisvanhempaan kuvastuu surullisena asiana:

"Vanhempana ja ditind se on ollut hirvedn syddntd raastavaa néihdd miten
lapsi jo niin pienend oli rakentanut itselleen pdrjddjdn roolin eikd suostunut

ottamaan hoivaani vastaan” .

Sukulaissijaisvanhemmat kuvaavat suhteen olevan avoin, kiinteé ja ldheinen, mutta toisaalta
kokemuksissa vilittyy se, ettei suhde aina ole niin hyvé kuin toivoisi ja suhteesta puuttuu la-
heisyyttd. Sukulaissijaisvanhemmat pyrkivit vastaamaan lapsen tarpeisiin, vaikka se olisi vai-

keaa.

Sukulaissijaisvanhemmat kertovat sijoituksen taustaa tai viittaavat aikaan ennen sijoitusta.
Usein suhde on syntynyt jo ennen sijoitusta sukulaiselle ja lapsen ottaminen on ollut itsestddn
selvdd. Aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd sukulaissijaisperheen jisenet ovat lapselle
tarkeitd. Sukulaissijaisvanhemmat olivat olleet lapsen eldméssé jo ennen sijoitusta ja osa lapsen
historiaa, miké loi pysyvyyden ja jatkuvuuden tunnetta lapsen eldmaéssi. (Kallinen 2017, 218.)
My6s Vuolukan (2015, 94) aineistossa sukulaissijaisvanhempien tunnesuhde lapseen oli
myoOnteinen jo ennen sijoitusta. Sijoituksen alkuvaihe on saattanut olla vaikea ja kiintymys on
muodostunut taistelujen kautta, kuten yksi vastaaja kuvaa. Lapsen traumaattiset kokemukset
ovat nidkyneet sukulaissijaisperheissd ja lapsen oireilu on tuntunut pahalta sukulaissijaisvan-
hemmasta. Kuten Sinkkonen (2015, 156) toteaa, lapsi tuo mukanaan uuteen perheeseen opitut

kiintymyssuhdemallit, mika saattaa aiheuttaa haastetta sijaisvanhemmille.
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Aiemmassa tutkimuksessa (Dunne & Kettler 2008, 343) on huomattu kasvatusvastuun lapsesta
aiheuttavan isovanhemmille kuormittuneisuutta. Sijaisvanhempana toimivat isovanhemmat
kuvasivat heidén psyykkisen vointinsa parantuneen sen jalkeen, kun he olivat sopeutuneet van-
hemmuuden rooliin ja lapsenlapsen haasteellisen kdytoksen vihennyttyd. Haasteellisen kay-
toksen vihentyminen yhdistettiin turvalliseen, ennakoitavaan ja rakastavaan kotiin seki ar-
keen. Myds tutkimusaineistossa tulee esiin se, ettd sukulaissijaisvanhemmat kokevat onnistu-
neensa vakauttamaan lapsen kasvuolosuhteita. Yksi vastaajista kuvaa, kuinka lapsen tarvit-
sema tuki on vahvistanut suhdetta. Sukulaissijaisvanhemmuus tuottaa myds kokemuksen tar-
peellisuudesta ja kiintymyksestd: “Mind olen lapselle ainoa, joka pystyy turvaamaan ja va-

kauttamaan lapsen, kun namd traumat laukeavat.”

Lasta kohtaan sukulaissijaisvanhemmat kokevat rakkautta, kiintymystéd ja iloa, mutta myds
huolta sijoituksen purkamisesta seki toisaalta surua siitd, ettei lapsi voi eldd vanhempiensa
kanssa. Lapsi myds muistuttaa sijoitukseen johtaneista asioista. Rakkaus ja kiintymys lapseen
yhdistyy lapsen puolustamiseen, kasvun ja kehityksen seuraamiseen, yhteisiin hyviin hetkiin,
ilon tuottamiseen ja vahvaan huolehtimisen tarpeeseen. Myos Koisti-Auer (2008, 88) huomasi
tutkimuksessaan, ettd sukulaissijaisvanhemmat nimeévit antoisimmiksi asioiksi lapsen kasvun
ja kehityksen seuraamisen sekd mahdollisuuden turvallisten olosuhteiden tarjoamiseen. Suku-
laissijaisvanhemmat puolustavat lapsen etua sosiaalityontekijille sekd kantavat huolta siité,
ettd lapsi palaisi vanhemmilleen. He huolehtivat lapsen nukkumaan ja haluavat tarjota lapselle
turvallisen kasvuympaériston. Sinkkonen (2018, 176) nostaa esiin, ettd epdvarmuus sijoituksen
kestosta estdd niin lasta kuin sijaisvanhempaa muodostamasta intensiivisti tunnesidettd. Suku-
laissijoituksen ollessa kyseessé lapsen side sijaisvanhempaan ei katkea, vaikka sijoitus péét-
tyisi. Veriside lapseen sdilyy joka tapauksessa ja sen vuoksi sukulaissijaisvanhempi voi uskal-

taa rohkeammin muodostaa tunnesuhteen lapseen.

Sukulaissijaisvanhemmuus merkitsee vastaajille velvollisuutta seké positiivisessa ettd negatii-
visessa suhteessa. Sukulaissijaisvanhemmille lapsen ottaminen luokseen on ollut itsestéén sel-
véd ja sithen on varauduttu jo ennen sijoitusta. Lapsi on otettu luokse asumaan, ettei olisi jou-
tunut vieraaseen perheeseen. Myds lapsen oma toive on vaikuttanut pdétdkseen ottaa lapsi asu-
maan. Vastaajat kuvaavat sukulaissijaisvanhemmuuden olevan térkein tehtdvé, luonnollinen
ratkaisu ja sitoutumista rinnalla kulkemiseen. Toisaalta suhteen lapseen ollessa haastava, su-

kulaissijaisvanhemmuus merkitsee my0ds pakollista velvoitetta, joka ei paéty tdysin lapsen
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taysi-ikdisyyden jilkeen, kuten yksi vastaajista kuvaa sukulaissijaisvanhemmuuden olevan pa-
kollinen velvoite, joka hieman helpottaa, kun lapsi muuttaa pian omilleen. Sukulaissijaisvan-
hemmuus on sitoutumista lapseen, mika jatkuu ldpi lapsen eldmén. Aiemmassa tutkimuksessa
on huomattu sijaisvanhempien sitoutumisen lapseen olevan tirkedd lapsen turvallisuuden tun-
teen (Dozier & Rutter 2016, 706) sekd kiintymyssuhteen syntymisen kannalta (Sinkkonen
2018, 176).

Vanhemmuuden kokemus nousee yhtené sukulaissijaisvanhemmuuden keskeisend osana. Lap-
set ovat kuin omia, vaikka toisaalta yhteydenpito vanhempiin muistuttaa sijaisvanhemman roo-
lista. Yksi sukulaissijaisvanhempi kuvaakin jaetun vanhemmuuden kokemusta ja toinen lapsen
kasvattamista yhdessd vanhempien ja sukulaisen kanssa: “koen, ettdi tissd on tdilld hetkelld
semmoinen koko suku/koko perhe kasvattaa tilanne”. Vanhemmuuden kokemus muodostuu
tavallisesta arjesta, lapsen rakastamisesta, huolehtimisesta ja rajojen asettamisesta. Sukulaissi-
jaisvanhemmat haluavat olla lapselle tuttuja ja turvallisia vanhempia, vaikka heilld olisikin

toive lapsen palaamisesta vanhemmilleen.

Vanhemmuuden ja sukulaisuuden roolien sekoittumisen vuoksi vanhemmuuden kokemus ku-
vastuu erilaisena, kuten yksi isovanhemmista kuvaa “isovanhemman roolin muuttuminen ta-
vallaan vanhemmaksi”. Sukulaissijaisvanhemmuuden rooli vanhempana merkitsee vastaajille
my0s vastuuta. Samanlaiseen tulokseen on tullut myds Vuolukka (2015, 75), joka huomasi
tutkimuksessaan vanhemmuuden rakentuvan uudelleen isovanhemman position kautta. Koisti-
Auer (2008, 75) taas huomasi lahes kaikkien tutkimuksensa sukulaissijaisvanhempien kokevan
olevansa kiintyneitd lapseen, vaikka toisaalta kiintymys ja vanhemmuuden rooli tuottivat myds
haasteita. Sukulaissijaisvanhemmuuden rooli kuvautui moninaisena aivan kuten yksi isovan-

hemmista kuvaa aineistossani “lapsen olevan paljon enemmdn kuin lapsenlapsi”.

Lapset asettavat vanhemmuuden kriteereiksi vastuun ja rakkauden. Valkonen on huomannut
kriteereiden olevan samat perhehoitoon sijoitetuilla sekd vanhempiensa kanssa asuvilla viides-
ja kuudesluokkalaisilla. Sijaisvanhempien rakkaudenmittarina oli nuoren kokemus tasavertai-
sena perheen jdsenend. Todelliseksi vanhemmaksi koettiin, jos nuori oli kokenut tulleensa hy-
vaksytyksi. Viides- ja kuudesluokkalaiset taas nostivat esiin vanhemmuuden peruspalikoiden
olevan vastuullinen aikuisuus seké se, ettd pitdd lasta tdrkednd. (Valkonen 2008, 112, 120.)

Kokemuksissa lapset kuvautuvat tasavertaisina perheenjésenind, kuin omina ja eroa biologisiin
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lapsiin ei aina edes huomattu. Sukulaissijaisvanhemmat téyttiavit kertomusten perusteella van-
hemmuuden peruspalikat hyvin, silld lapsi kuvautuu sijaisvanhemmille tirkedn ja kiintymys
lapseen nékyy hoivan ja huolenpidon ilmaisuina. Kiintymyssuhteen ndkdkulmasta sukulaissi-
jaisvanhemmat néyttivit tarjoavan lapselle hyvdan mahdollisuuden turvalliseen kiintymyssuh-

teeseen siitd huolimatta, ettd vanhemmuuden rooli on erilainen.

5.3 Kokemus suhteessa lapsen vanhempaan

Liheinen suhde lapsen vanhempaan tekee sukulaissijaisvanhemmuudesta erityisen tunneri-
kasta. Lapsen vanhemman tilanteesta johtuva suru ja huoli saattavat olla lapsen kautta jatku-
vasti ldsnd (Koisti-Auer 2008, 24). Yksi isovanhemmista kuvaakin ristiriitaisia tunteita, kuinka
lapsi "tuo paljon iloa arkeen, vaikka toki muistuttaa jatkuvasti ldsndolollaan niistd surullisista

asioista, jotka sijoittamisen syynd olivat”.

Tunteista pelko, huoli, katkeruus ja kiitollisuus yhdistyvit surun lisdksi lapsen vanhempiin.
Sukulaissijaisvanhemmat kantavat huolta siitd, miten lapsen vanhemmat parjaavit ja surevat
vanhempien tilannetta. Toisaalta kertomuksissa nousee esiin kiitollisuus siiti, ettd ovat saaneet
hoitaa lasta ja seurata timén kehitystd. Tama on linjassa Koisti-Auerin (2008, 91) tutkimuk-
seen, jossa sukulaissijaisvanhemmuuden raskaimmiksi asioiksi nousi lapsen vanhempia koh-
taan tunnettu suru, huoli ja murhe. Padosin kertomuksista vilittyy sukulaissijaisvanhempien
halu sdilyttdd hyva suhde lapsen vanhempien kanssa ja toive lapsen palaamisesta vanhemmil-
leen. Isovanhemmat toivovat lapsen palaamista vanhemman luokse ja olisivat toivoneet, etti
lapsen vanhemmat olisivat pystyneet hoitamaan lapsen. Toisaalta isovanhempi pohtii, jaksaako
huolehtia lapsesta, mikéli vanhempien tilanne ei parane. Oma jaksaminen nousi esiin myds
alemmassa tutkimuksessa sukulaissijaisvanhemmuuden kuormittavana asiana (esim. Koisti-

Auer 2008, 90 ja Dunne & Kettler 2008, 343).

Lapsen kannalta ei ole yhdentekevdd, millainen suhde sukulaissijaisvanhemmalla ja lapsen
vanhemmalla on, silld vanhemman suhde sijaisvanhempaan heijastuu lapsen ja sijaisvanhem-
man viliseen suhteeseen. Lapset, joilla luokiteltiin olevan turvallinen kiintymyssuhde, sijais-
vanhemmat suhtautuivat lapsen vanhempiin myonteisesti. He pitivét yhteyttd lapsen sukuun ja
puhuivat myonteisesti lapsen vanhemmista. Sijoituksen pddtyttyd sijaisvanhemmat pitivét yh-

teyttd lapseen. (Andersson 2009, 23.) Tama tukee havaintoani siité, ettd toimiva ja hyvé suhde
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lapsen vanhempaan auttaa sukulaissijaisvanhempaa jaksamaan ja muodostuu kokemus siité,
ettd lasta kasvatetaan yhdessé. Jos yhteydenpidossa oli haastetta, saattoi timan hetkinen koke-
muksen kuvaus muodostua suurelta osin yhteydenpidon kuvaamiseen. Anderssonin (2009, 23)
mukaan turvattomasti kiintyneilld lapsilla oli sijaisvanhemmat, jotka eivét olleet tekemisissa
lapsen vanhempien kanssa tai he suhtautuivat negatiivisesti lapsen vanhempiin. Ndiden sijais-
vanhempien mielesté oli lapsen edun mukaista rajoittaa lapsen ja vanhemman yhteydenpitoa.
Anderssonin tutkimuksessa on kysymys suurimmaksi osin ei-sukulaisperheistd. Kuitenkin An-
derssonin tutkimuksen tuloksia voi varauksellisesti soveltaa myds omaan aineistooni. Lapsen
turvallisen kiintymyssuhteen kannalta on tirkedd, ettd sukulaissijaisvanhemmat suhtautuvat

positiivisesti lapsen vanhempaan ja tukevat yhteydenpitoa.

Vuolukka (2015) jaotteli oman sukulaissijaisvanhemmuutta késittelevén aineistonsa kolmen
position kautta. Omassa aineistossani on yhtéldisyyksid jokaiseen kolmesta positiosta. Sijais-
vanhemmiksi ryhtyneilld sijoitus oli tullut ylldttden ja motivaatio sukulaissijaisvanhemmaksi
ryhtymiseen oli tullut halusta auttaa lasta ja vanhempaa. He toivoivat yhteydenpidon toteutu-
mista. He eivit olleet juuri tekemisissd perheen kanssa ennen huostaanottoa (Vuolukka 2015,
104). Yksi vastaajista lukeutuu tdhan positioon. Sijoitustilanne oli tullut ylldttden ja vanhempi
oli suostunut huostaanottoon vain, jos sijoitus tapahtuisi vastaajan luokse. Sijaisvanhempi ker-
too tunteneensa sijoituksen alussa huolta vanhemman tilanteesta. Hén kuvaa alun olleen tun-

nemyrskyd ja kaikki oli tapahtunut dkkid. Sijoitustilanne oli aiheuttanut my®ds ristiriitaa:

“Hirved suru lapsen didin tilanteesta ja huonosta voinnista. Samalla olin ehtinyt
tutustua aivan valloittavaan lapseen, josta ei voinut olla tykkddamdttd. Kotona
oma biolapsi reagoi voimakkaasti alussa ja matkan varrella ja siitd on ollut vah-
vaa syyllisyyttd myés, ettd olenko tehnyt liian omapdisen pddtdksen toisten hy-
vinvoinnin hinnalla. Biolapselle, kun se pienemmdn muutto oli kova paikka.

"Miksi toit ton tdnne pilaamaan mun eldmdn?"”

Lapsen arjen huolenpitiji -positio oli muodostunut jo ennen sijoitusta sukulaisen huolehdittua
lapsesta. Motivaatio sukulaissijasijavanhemmuuteen tuli rakkaudesta seki kiintymyksesté lasta
kohtaan. Heill4 oli 1dheinen suhde lapsen vanhempaan. Lapsen arkeen tuoma ilo auttoi jaksa-
maan sijaisvanhemmuutta. Vaikeutta sijaisvanhemmuuteen tuli ldheisen suhteen sekd omasta

lapsesta kannetun huolen vuoksi. (Vuolukka 2015, 105.) Aineistossani arjen huolenpitdjit oli-
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vat tutustuneet lapseen jo ennen sijoitusta ja lapsi tuo iloa arkeen. Yksi vastaajista kuvaa sijoi-
tuksen olleen itsestdcdnselvyys ja siihen oli varauduttu jo ennen lapsen syntymdd”. Omasta
lapsesta on ollut huolta, mutta tilanteen muututtua parempaan vanhemmuus toteutuu jaettuna
vanhemmuutena yhdesséd isovanhempien ja vanhempien kanssa. Yksi vastaajista kuvaa: "van-
hemmat ja toinen mummo ovat vahvasti tissd mukana. Saamme toivottavasti yhdessd hyvdd

aikaan!”

Andersson (2009, 24) pohtii, ettd hoivan ja sijoitusten katkeamisen taustalla on usein tyyty-
mittomyyttd ihmissuhteissa: ensin ristiriitoja lapsen vanhemman ja sijaisvanhemman vélisessi
suhteessa ja myohemmin konflikteja lapsen ja sijaisvanhemman vélisessd suhteessa. Vaikea
suhde sijaisvanhemman ja vanhemman vélilld ei aineistossani heijastu suhteeseen lapseen.
Vanhempia kohtaan esiintyy kuitenkin vaihtelevia tunteita ja vanhemman syytokset saavat vas-
taajan tuntemaan vihaa. Yksi vastaajista kertoo sukulaissijaisvanhemmuudessa olevan vai-
keinta séilyttdd hyva suhde lapsen vanhempaan. Isovanhempi, jolla on vaikea suhde lapsen
vanhempaan kuvaa vanhemman olevan vékivaltainen, lapsen pelkddvin vanhempaa, ja aiheut-
taneen sen, ettei toinen vanhempi jaksanut hoitaa lasta. Sijaisvanhempien hyvéksyvi, sensitii-
vinen ja tukeva suhtautuminen vanhempiin auttaa lasta késittelemiin vanhempiinsa liittyvia
pettymyksid (Andersson 2009, 24). Timén vuoksi on tarkedd, ettd sijaisvanhemmat suhtautuvat
myonteisesti lapsen vanhempiin. Suhteen vanhempaan ollessa hyvé yhteistyd onnistuu ja su-
kulaissijaisvanhemmuus kuvautuu hyvéni asiana. Sukulaissijaisvanhempi, jolla on hyvé suhde
lapsen vanhempaan pohtii, “kuka tukee ja puolustaa vanhempaa, jos sijaisperhe on vieras”.

Sukulaisuus ja veriside vanhemman ja sijaisvanhemman viélilld saa heidét toimimaan yhdessa.

5.4 Lapsen ja vanhemman vélinen suhde

Suhteen sdilyttdminen biologisiin vanhempiin on merkityksellistd lapsen kannalta. Kallinen
(2017, 216) huomasi tutkimuksessaan, ettd sukulaisilleen sijoitetut lapset mielsivét ensisijai-
siksi perhesuhteikseen suhteet vanhempiinsa ja sisaruksiinsa. On hyvd huomata, ettd vaikka
sukulaissijaisvanhemmat mieltdisivdt lapsen omakseen, voi lapsi kuitenkin pitdd suhdetta
omaan vanhempaansa ensisijaisena. Psykologinen vanhemmuuden ulottuvuus ei tdlldin lapsen

ndkokulmasta vilttdmattd toteutuisi. Aineistossani sukulaissijaisvanhemmat halusivat suurim-
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maksi osaksi tukea lapsen ja vanhemman yhteydenpitoa seké toivoivat lapsen palaamista van-
hemmilleen. Kokemuksissa vilittyi kuitenkin myos se, ettd yhteydenpitoa vanhempaan pide-

tdan haitallisena.

Mahdollisuus vaikuttaa sukulaisuussuhteiden sdilymiseen ja lapsen olinpaikkaan nousevat
esiin sukulaissijaisvanhemmuuden ja perhehoitajuuden hyvind puolina. Perhehoitajuuteen
kuuluu velvollisuus yhteydenpitoon ja myonteiseen suhteutumiseen lapsen vanhempia kohtaan
(Aravena 2018, 269). Kokemuksissa tulee esiin, ettd yhteydenpito vanhempiin on ollut vaikeaa
ja aiheuttanut haastetta. Yksi vastaaja kuvaa, kuinka “lapset tuntuvat omilta, mutta yhteyden-
pito vanhempaan muistuttaa, ettei niin ole”. Kallinen (2017, 216) huomasi tutkimuksessaan,
ettd sukulaisilleen sijoitetut lapset nostivat mukaviksi arjen tapahtumiksi vanhempien tapaami-
set. Omassa aineistossani sukulaissijaisvanhemmat eivét nostaneet arjen kuvauksissaan esiin
lapsen ja vanhemman tapaamisia. Kallisen (2017, 216) tutkimuksessa lapset mielsivit eliméan
parhaimmiksi hetkiksi vanhemman tapaamiset. Puutteellinen ja véhdinen yhteydenpito van-
hempiin oli lapsille erittdin kuormittavaa ja vaikutti heidén arkeensa. Nama lapset suunnitteli-

vat vanhemmalleen palaamista ja vanhemman etsimisté aikuisena. (Hedin 2014, 171).

Vuolukka (2015, 94) huomasi tutkimuksessaan, ettd sukulaissijaisvanhemmuudessa lapsen yh-
teydenpito sukulaissijaisvanhemman sukuun toteutuu paremmin kuin toisen vanhemman su-
kuun. Aineistossani ei mainittu erikseen kumman sukulaisten tapaamisista oli kyse. Toisaalta
ilmaisut “omaan sukuun” viittaavat sukulaissijaisvanhemman puoleiseen sukuun. Ainoastaan

yhdessd kokemuksessa mainitaan my0s toinen isovanhempi osana lapsen arkea.

Yhteydenpito ei aina néyttdytynyt kokemuksissa positiivisena asiana. Vuolukan aineistossa
yhteydenpidon rajoittaja -positiossa sukulaissijaisvanhemmat suhtautuivat kielteisesti lapsen
ja vanhemman yhteydenpitoon. Tarinoissa tuli esiin tilanteiden kérjistdiminen ja murehtiminen.
He eivit omalla toiminnallaan kyenneet tukemaan yhteydenpitoa ja sen taustalla oli pelko siita,
ettd yhteydenpito vahingoittaa lasta. Yhteydenpitoa rajoittavat sukulaissijaisvanhemmat puhui-
vat sosiaalityontekijélle tapaamisten lasta vaurioittavista tekijoistd. Yhteydenpidon rajoittajilla

oli rakkaus lapseen seké kiintymys lasta kohtaan. (Vuolukka 2015, 106.)

Oman aineistoni kokemuksissa on yhtéldisyyksid yhteydenpidon rajoittaja -positioon. Yksi

vastaajista kuvaa, kuinka tapaamiset toisen vanhemman kanssa ovat aiheuttaneet lapselle trau-
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moja ja kokee, ettd sukulaissijaisvanhempaa on painostettu tapaamisten toteuttamiseen uhkai-
lemalla ja kiristimalld. Ristiriidat sosiaalityontekijén kanssa tulevat selvisti esiin ja kulminoi-

tuvat yhteydenpidon ympdrille:

”Sosiaalityontekijoille lapsen oikeus on pakkovelvollisuus, ja tukeminen tarkoittaa
kdytannéssd ylipuhumista ja pakottamista. Lapsen omalla mielipiteelld, kokemalla ja
mielenterveydelld ei heille ole mitddn merkitystd. He vaan toistaa kaavaa, heiddn

’

velvollisuus on tukea ettd lapsi tapaa vanhempaansa.’

5.5 Sosiaalityon institutionaalinen ulottuvuus

Perhehoitajan rooliin kuuluu yhteisty0 sosiaalitoimen kanssa. Kuten Koisti-Auer (2008, 95)
toteaa, yhteistyd sosiaalityontekijén ja perheen vililld voi parhaimmillaan synnyttdd luotta-
muksellisen suhteen, jossa kaikki osapuolet voivat luottaa siithen, ettd toimitaan yhdessi lapsen
parhaaksi. Aikaisemmassa tutkimuksessa on huomattu sukulaissijaisvanhemmuuden yhdeksi
raskaimmaksi asiaksi nousevan yhteistyon sosiaalitoimen kanssa (Koisti-Auer 2008, 91). Yksi
sukulaissijaisvanhempi kuvaa sukulaissijaisvanhemmuuden olevan hyvé ratkaisu lapsen kan-
nalta, jonka ehdoksi asetetaan ehdoton rakkaus lasta kohtaan. Sukulaissijaisvanhemmat ovat
sitoutuneita hoitamaan lasta ja “jdttdd omat tunteensa syrjddn... kun meitd kuultaisiin niin
moni lapsi saisi sukulaissijaisperheessd yhtd hyvin eldmdn”. Sukulaissijaisvanhemmuuden
onnistuminen vaatii, ettd “’sosiaalityontekijdt muuttavat asennettaan... keskittyvdit miettimddn

miten lapsi asiat kokee”.

Sukulaissijaisvanhemmuuden kuvauksissa sosiaalityd néyttdytyy negatiivisessa valossa. Pe-
rustunteista viha yhdistyy kokemuksissa vanhempiin sekd sosiaalityohon. Sukulaissijaisvan-
hemmat kokevat vihaa sosiaality6td kohtaan. Sosiaalityontekijd on sivuuttanut joko sukulais-
sijjaisvanhemman tai lapsen vanhemman kokemuksen. Kohtaamattomuus ja sivuuttaminen vé-
littyvdt muun muassa ilmaisuissa péddlle puhumisesta ja siitd, ettei ollut aikaa kuunnella. My0s
Koisti-Auerin (2008, 97) tutkimuksessa kiire ja tyontekijéiden ammattitaidottomuus nousivat
esiin tyytyméttomyytta atheuttavina asioina. Sukulaissijaisvanhemmat asettuvat puolustamaan
lapsen etua sekd vanhempaa sosiaalityotd vastaan. Sukulaissijaisvanhempien kokemuksissa

nousee esiin myds pelko lapsen puolesta liittyen sosiaalityontekijadn. Kokemuksissa vilittyy
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keinottomuus ja avuttomuus sekd héti siitd, ettd lapsen etua ei huomioida. Kokemuksessa so-
siaalityo on vihollinen, josta oheishuoltoratkaisun jidlkeen padsee eroon, kuten yksi vastaajista
kuvaa: Tdmdn mielivallan lopettamiseksi lapsen vanhempi haki minulle oheishuoltajuutta,

’

saan sen mukaan yksin pddttdd lapsen asuinpaikasta ja koulusta.’

Kansainvilisisséd tutkimuksissa nousee esiin vihdinen tuki sukulaissijaisvanhemmille. Suku-
laissijaisvanhemmat ja etenkin isovanhemmat jaavit ilman palveluita seké tukea. (Cuddeback
2004, 633.) Backhouse ja Graham (2012, 313) tutkivat Australiassa isovanhempien kokemuk-
sia vanhemmuudesta ja roolin muuttumista isovanhemmasta lapsen vanhemmaksi. Tutkimuk-
seen osallistuneet isovanhemmat olivat sitoutuneita lapsen hyvinvointiin emotionaalisesti, ta-
loudellisesti sekd moraalisesti huolimatta sosiaalisesta tai taloudellisesta tuesta. [sovanhemmat
kokivat jddvinsd ilman sosiaalista ja taloudellista tukea seké olevansa vihemmén arvostettuja
kuin sijaisvanhemmat. Ruotsalaisessa tutkimuksessa nousee esiin, ettd sijaisvanhemmat ja lap-
set tarvitsevat tukea lapsen vanhempiin liittyvien pettymysten kasittelyyn (Andersson 2009,
24). Sijaisvanhemmalle tarjottu perhetyd ndyttdytyy aineistoni kokemuksessa negatiivisena
asiana ja uhkailuna. My®ds tarjottu tyonohjaus on hyvén alun jidlkeen ollut huono asia, jonka
tarkoituksena on ollut saada sijaisvanhemman mieli muuttumaan ja olemaan samaa mieltd so-
siaalityontekijdn kanssa. Toisaalta sukulaissijaisvanhemmat saivat apua lapsen isovanhem-
milta tai jopa vanhemmilta. My06s Koisti-Auer (2008, 85) huomasi tutkimuksessaan, ettd suku-
laissijaisvanhempien léhiverkostot olivat hyvit ja he kokivat saavansa apua ldhes poikkeuk-
setta. Yksi isovanhemmista kuvaa kuinka “foisen biologisen vanhemman didin konkreettinen

apu ja yhteiset keskustelut auttoivat jaksamisessa’.

5.6  Yhteenveto tuloksista

Sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus rakentuu suhteiden verkostossa. Jokaisen sukulaisen
eldmaéntilanne on erityinen, mutta myds yhtaldisyyksid kokemuksista 10ytyy. Suhde lapseen
rakentuu arjen tilanteiden ja yhteisten hetkien ymparille. Arki itsestdéin selvina ja tavallisena
on merkityksellistd lapsen turvallisen kiintymyssuhteen ja onnistuneen sijoituksen kannalta.
Kiintymyssuhteen kannalta tirkeind asioina esiintyy sukulaissijaisvanhempien sitoutuminen
lapseen, hoiva ja hellyyden antaminen seké lapsen ottaminen osaksi arkea. Yhteinen tekeminen
lisdd lapsen ja sijaisvanhempien vilistd suhdetta ja edistdd lapsen kuuluvuuden kokemusta.

Kiintymys lapseen vilittyi positiivisissa ilmaisuissa ja vahvana sitoutumisena lapseen.
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Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan ymmaértda varhaisten vuorovaikutussuhteiden merkitté-
vyyttd lapsen kehityksen kannalta. Huostaanotettujen ja sijoitettujen lasten kiintymyssuhteen
voidaan ajatella vaurioituneen hinen joutuessaan eroon vanhemmistaan. Toisaalta huostaan-
oton taustalla, etenkin pienten lasten kohdalla, on véhintd4nkin uhka siit4, ettid kasvuolosuhteet
vaarantavat lapsen kasvua ja kehitystd. Kiintymyssuhteen vaurioita on siten voinut tapahtua jo
ennen huostaanottoa. Sijaisvanhempien tehtivéksi tulee tarjota lapselle mahdollisuus korjaa-
vaan kiintymyssuhteeseen seké turvalliset kasvuolosuhteet. Kiintymyssuhteen ndkdkulmasta
sijaisvanhemman tulisi antaa lapselle hoivaa ja huolenpitoa, olla sensitiivisid seké osata reflek-

toida kokemuksiaan. My0s suhtautumisen lapsen vanhempaan tulisi olla mydnteista.

Sukulaissijaisvanhemmuus on tunteiden ja suhteiden verkosto, jonka keskidssd on huostaan-
otettu ja sukulaisperheeseen sijoitettu lapsi. Sukulaissijaisvanhemmuuden erityisyys muodos-
tuu juuri tdstd ihmisten vilisestd moniulotteisesta tunneverkostosta, joka perustuu verisiteisiin
thmisten vélilla. Néitd verisiteitd ei ole muissa kuin ldhiverkostosijoituksissa ja sukulaisuus tuo
erityisyytensd myos perhehoitajuuteen. Sukulaisuuden etuina nousee esiin sukulaisten jakami-
nen ja suvun ldsnédolo lapsen eliméssd. Haasteina taas ndyttiytyy vaikeus kohdata suku ja van-
hempia kohtaan koetut moninaiset tunteet. Veriside sukulaisten vililld aiheuttaa ristiriitoja,
mutta on parhaimmillaan suuri voimavara. Sukulaisuus saa sijaisvanhemmat kiintyméén ja si-
toutumaan lapseen. Viitettd tukee my0s aiempien tutkimusten tulokset sukulaissijoitusten jat-

kuvuudesta.

Alla oleva kuvio havainnollistaa sukualaissijaisvanhemmuuden kokemusta. Sukulaissijaisvan-
hemman nikokulmasta kokemus rakentuu suhteessa lapseen ja suhteessa vanhempaan. Toi-
saalta sijaisvanhemmuus osana julkista hallintotehtdvai tuo mukanaan velvollisuuksia ja vas-
tuita sekd yhteistyotd sosiaalityon kanssa. Lapsen ja vanhemman vélinen yhteydenpito ja sen
edistdiminen kuuluu sijaisvanhemmuuden tehtédviin ja on lapselle tdrkedd. Yhteydenpito ndkyy
kokemuksissa haasteena ja voimavarana. Kuvion ja sukulaissijaisvanhemmuuden kontekstina

on osapuolia sitova sukulaisuus.
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Kuva 1. Sukulaissijaisvanhemmuuden situaatio

Sosiaalityd tuo oman vivahteensa sukulaissijaisvanhemmuuteen ja sosiaalityd institutionaali-
sena ulottuvuutena miérittdd perhehoitajuuden velvollisuudet ja vastuut. Sosiaalityo tekee suh-
teesta muodollisemman ja sukulaisesta perhehoitajan. Kertomuksissa sosiaalityohon liittyi ne-
gatitvisia merkityksid. Sosiaalityd oli sivuuttanut sukulaissijaisvanhemman kokemuksen tai
lapsen vanhemman surun huostaanotosta. Sosiaalitydntekijoiden kiire ja vaihtuvuus tulivat

myos esiin kokemuksissa.

Suhde lapseen on jaettua vanhemmuutta suhteen lapsen vanhempaan ollessa hyva. Sukulaissi-
jaisvanhempien kiintymys lapseen nikyy sitoutumisena lapseen sekd hoivan ja turvan tar-
joamisena. Lapsi on osa arkea ja kuin oma. Suhde lapseen on usein syntynyt jo ennen sijoitusta,
mika johtui jo olemassa olevasta suhteesta lapsen vanhempaan. Lapsesta huolehtiminen nousi
esiin tarkedna tehtivéna ja rakkaus seka halu tarjota lapselle turvallinen kasvuympaéristd. Hyva
suhde lapsen ja sijaisvanhemman vililld tukee lapsen kasvua aikuisuuteen myos sijoituksen
jélkeen. Andersson (2009) huomasi pitkittaistutkimuksessaan, ettd sijaisvanhemman ja lapsen
vilille voi muodostua pysyvyyden sekd emotionaalisen turvallisuuden tunne, joka pitd4 nuoren
aikuisen osana perhettd. Jatkuvuuden tunne muodostuu molemminpuolisesta rakkauden tun-

teesta. Ne nuoret, jotka eivit pitdneet yhteytti entiseen sijaisperheeseensa, eivit olleet kokeneet
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vastavuoroista rakkautta eivétkd oloaan hyviksi sijaisperheessé. (emt., 23). Tutkimuksen pe-
rusteella voi todeta, ettd aineistossa esiin tullut sijaisvanhemman ja lapsen vélinen vilittiminen
ovat eduksi lapselle myo6s aikuisuudessa. Sukulaissijaisvanhemmuuden etuna on sijaisvanhem-
man ja lapsen vilinen veriside, joka pitdd heiddt yhdessd myos sijoituksen jdlkeen ja auttaa
osaltaan kiintyméén lapseen. Kuten yksi vastaajista kertoo, ”suhde on ollut jo ennen sijoitusta

kiinted. Ja sijoitus on vaan vahvistanut sitd”.

Sukulaissijaisvanhemmuus rakentuu suhteessa paitsi lapseen ja sosiaalityohon, myos suhteessa
lapsen vanhempaan. Suhde vanhempaan kuvautui seki positiivisena ettd negatiivisena. Lapsen
vanhempaan kohdistui huolta, surua, vihaa, pelkoa ja katkeruutta. Toisaalta myds toive lapsen
palaamisesta vanhemmilleen nousi kokemuksissa esiin. Yhteydenpito vanhempiin nousi koke-
muksissa esiin kuten my0s kansainvilisessd aineistossa (esim. Kiraly & Humphreys 2016). Jos
yhteydenpidossa oli haastetta, saattoi timén hetkinen kokemuksen kuvaus muodostua suurelta
osin yhteydenpidon kuvaamiseen. Toisaalta yhteydenpito vanhempiin saattoi parhaimmillaan

kuvastua voimavarana.

Sukulaisuus tuo sijaishuoltoon erityisyyteni ldheisen suhteen lapsen vanhempaan. Suhde van-
hempaan ja suhde lapseen kuvautuvat parhaimmillaan rinnakkaisina, toisiaan vahvistavina te-
kijoind ja yhteisend “koko suku kasvattaa” -asiana. Sukulaisuus voi toisaalta aiheuttaa kipua
sukulaissijaisvanhemmalle, joka kokee epdoikeudenmukaisuutta lapsen ja oman lapsensa koh-
telusta. Yhdessd kokemuksessa lapsen toinen vanhempi on kohdellut kaltoin sukulaissijaisvan-
hemman omaa lasta ja viha toista vanhempaa kohtaan nédkyy sukulaissijaisvanhemmuudessa.
Oman lapsen kaltoinkohtelu on jittidnyt jilkensd sukulaissijaisvanhempaan, joka joutuu koh-
taamaan kaltoin kohtelijan, lapsen toisen vanhemman, sosiaalityon ja perhehoitajuuden vuoksi.
Toisaalta sukulaissijaisvanhempi kokee velvollisuudekseen ottaa lapsen luokseen sekd puolus-

taa lasta sekd lapsen vanhempaa, omaa sukulaistaan.

Sukulaisuus tuo mukanaan paljon tunteita ja ristiriitaisia etuja. Lapsesta halutaan huolehtia,
tarjota turvallinen lapsuus ja lapsi on osa perhettd, vaikka toisaalta toivottaisiin lapsen palaa-
mista vanhemman luokse ja kannetaan huolta vanhemman tilanteesta. Toisaalta lapsen van-
hempi on saattanut aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta sekd sijaisvanhemmalle ettd lapselle.
Sukulaissijaisvanhemmuuden kokemuksissa vilittyvit moninaiset suhteet seké tunteet lasta,
vanhempaa ja sosiaalitydtd, mutta myos itsed kohtaan. Situaatio on muuttuva ja kertomukset

ovat kuvauksia timéan hetkisista tilanteista.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielman tarkoituksena oli tutkia sukulaissijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhemmuu-
desta seka tarkastella, misti tekijoistd kokemus muodostuu. Tutkielma rakentui aineistol&htoi-
sesti fenomenologisista viitekehystd mukaillen. Jokainen kertomus sukulaissijaisvanhemmuu-
desta on erilainen ja ainutkertainen, mutta yhtildisyyksid ja eroja oli kuitenkin havaittavissa.
Tuloksia tulkitessa tulee muistaa, ettd tutkielman otos on fenomenologiselle tutkimukselle omi-
naisesti pieni ja kuvaus tdmén hetkisestd tilanteesta. Toisessa eldmintilanteessa kuvauksissa
olisi saattanut korostua enemmaén esimerkiksi yhteydenpitoon ja vanhempiin liittyvit teemat.
Keriésin aineiston kirjoituspyyntdjen avulla sukulaissijaisvanhemmilta. Aineiston keruu tapah-
tui padosin sdhkoiselld lomakkeella, mutta sain myds kaksi paperille kirjoitettua vastausta. Kir-
joituspyynto julkaistiin Facebookissa, perhehoidon lehdessd sekid ldhetettiin perhehoitajille
sahkdpostitse. Analysoin aineiston aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilld. Sukulaissijaisvan-
hemmuuden kokemuksia on tutkittu aiemmin jonkin verran sekd kansainvilisesti ettd Suo-

messa.

Tutkielman perusteella voi todeta, ettd sukulaissijaisvanhemmuuden kokemus rakentuu suh-
teista, jotka muodostuvat verisiteen kautta. Sukulaisuudella on merkitystd lapsen, sijaisvan-
hemman ja lapsen vanhemman kannalta. Veriside ja sukulaisuus tekevét sukulaissijoituksista
erityisid. Suvun ldsndolo edistdd sijaisvanhemman jaksamista, vaikka toisaalta ristiriitoja su-
kulaissijaisvanhempien ja lapsen vanhempien vililld voi esiintyd muita perhehoitajia enem-
mén. Sukulaissijaisvanhemmuuden erityispiirteiksi tutkielman perusteella nousee verisiteiden

merkitys sekd moninaiset tunteet.

Sukulaissijoituksia lapsen edun toteutumisen kannalta voi tarkastella lapsen nidkokulman
kautta. Sijaishuollossa olevalla lapsella on oikeus erityiseen suojeluun ja sijaishuoltopaikan
valinnassa tulee kiinnittdd huomiota lapsen kasvatuksen jatkuvuuteen (YK:n lapsen oikeuksien
sopimus 20 artikla). Sukulaissijoitus mahdollistaa lapsen edun toteutumisen ja lapsen ldheisten
thmissuhteiden sdilymisen. Sukulaisuussuhteet ovat lapselle l1dheisid verisiteiden ja yhteisen
historian takia (Hdméldinen 2012, 163). Sukulaisperheet ovat sitoutuneita lapseen ja pitdvét
yhteydenpitoa sukuun tdrkednd. Andersson (2009, 23) huomasi tutkimuksessaan, etti sitoutu-
minen lapseen on merkittavé tekija myds turvallisen kiintymyssuhteen kannalta. Lapsen niko-

kulmasta sukulaissijoituksen etuina on liséksi tunne perheeseen kuulumisesta (Hedin 2014),
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positiivisemman mindkuvan rakentuminen (Mosek & Adler 2001) sekéd pysyvyyden ja jatku-
vuuden kokemus (Sallnds, Vinnerljung & Westermark 2004). Toisaalta lapsella saattaa olla
voimakas haave vanhemmilleen palaamisesta, miké heikentdd pysyvyyden kokemusta (Kalli-

nen 2017, 220).

Suhteiden sdilyminen ldhiverkostoon nousee esiin yhtend sukulaissijoituksen etuna. Yhteyden-
pito lapsen ja vanhemman vililld on kuitenkin yksi sukulaissijaisvanhemmuuden haastavim-
mista teemoista. Yhteydenpito vanhempaan on sijoitetulle lapselle hyvin merkityksellisté ja
lapsi saattaa mieltdd omat vanhempansa sijaisvanhempia ldheisimmiksi. Hdméildisen (2012,
165) tutkimuksessa sukulaisilleen sijoitetut lapset mielsivdt suhteet sijaisvanhempiin ldhei-
siksi, mutta eivit ensisijaisiksi. Suhde sukulaissijaisvanhempaan ei ohittanut suhdetta biologi-
seen ydinperheeseen. Toisaalta yhteydenpito vanhempiin kuormittaa sukulaissijaisvanhempia
ja aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Suhde lapsen vanhempiin voi olla luonnollinen osa arkea tai
pahimmillaan yhteydenpito nihddin haitallisena ja sitd pyritddn rajoittamaan. Sukulaissijoi-
tuksessa lapsi sdilyy suvun piirissd ja jakaa yhteisen historian, mutta saattaa silti kaivata takai-
sin vanhempiensa luokse. Lapsen kaipuu yhdistettynd yhteydenpidonrajoittaja-positioon nos-
taa esiin kysymyksen siitd, onko sijoitus ldhiverkostoon sittenkdin lapsen edun mukainen. Ha-
vaintoa tukee Anderssonin (2009, 23) huomio yhteydenpidon vaikutuksesta lapsen kiintymys-
suhteeseen. Yhteydenpito on yhteydessé turvalliseen kiintymyssuhteeseen ja yhteydenpidon
rajoittaminen voi estdd lapsen mahdollisuuden turvallisen kiintymyssuhteen rakentamiseen. Si-
joitetuilla lapsilla, jotka olivat turvattomasti kiintyneitd, sijaisvanhemmat suhtautuivat lapsen
vanhempiin negatiivisesti tai pyrkivit rajoittamaan yhteydenpitoa. Myonteinen suhtautuminen

lapsen vanhempaan ja yhteydenpitoon oli taas yhteydessé turvalliseen kiintymyssuhteeseen.

Parhaimmillaan sukulaisuus niyttdytyy sijaisvanhemmuutta tukevana asiana ja sukulaissuhteet
edistdvit sijjaisvanhemman jaksamista (Sallnds, Vinnerljung ja Westermark 2004, 150). Van-
hemmat saattavat olla tiiviisti mukana lapsen ja sukulaissijaisvanhemman eldmassi. Yhteyden-
pito sukulaisten vililld on luonnollista, mutta perhehoitajuus osana sosiaalityon institutionaa-
lista kenttdd tekee yhteydenpidosta muodollisempaa. Lapsen ja vanhemman yhteydenpidon tu-
lisi tapahtua yhteisen sopimuksen mukaisesti ja sukulaissijaisvanhemman tulisi osaltaan toteut-
taa tatd sopimusta. Kiraly & Humphreys (2016, 238) huomauttavat, ettd yhteydenpito vanhem-
piin on lapsille tdrkedd, mutta se voi myds uhata lasten hyvinvointia ja turvallisuutta. Jotta
tapaamiset olisivat turvallisia lapselle, tarvitaan tukea vanhemmille ja sijaisvanhemmille seka

lapselle. Yhteistyo vanhempien ja sijaisperheen vélilld onkin tdrkedd sijoituksen onnistumisen
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kannalta (Andersson 2009, 14). Sijaisvanhempien tehtdvidnd on huolehtia lapsen huollosta.
Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijén tulee taas jarjestdd sekd lapselle, sijaisvanhem-

mille, lapsen huoltajille, ettd vanhemmille tukea sijaishuollon aikana. (Araneva 2018, 50.)

Kansainvilisessd tutkimuksessa korostuu sukulaissijaisvanhempien heikompi asema sosiaali-
sesti ja taloudellisesti (esim. Farmer & Moyers 2008). Suomessa tilanne ei ole yhtd huono ja
sukulaissijaisvanhempien tilanne vastaa muiden lapsiperheiden asemaa (Koisti-Auer 2008,
60). Sukulaissijaisvanhempien tilanne poikkeaa muista perhehoitajista siten, ettd sukulaissi-
jaisvanhemmuuteen liittyy vahvoja tunteita ja monisyisid ihmissuhteita. Sukulaissijaisvanhem-
mat késittelevét paljon omia tunteitaan lasta, vanhempia seké sosiaalityotd kohtaan. Koisti-
Auer (2008, 98) huomasi, etti sijaisvanhemmilla on sosiaality6td kohtaan sekd myonteisid etti
kielteisid kokemuksia. Kielteisissd kokemuksissa vilittyi kiire, tyOpaine ja tuen puute. Myos
tamain tutkielman tuloksissa nousee esiin tyytyméattomyys sosiaalityohon, siitd huolimatta, etta
kirjoituspyynto ei kasitellyt sosiaalityotd. Toisaalta ehkd juuri siksi myonteiset kokemukset

sosiaalitydstd eivit tulleen esiin.

Araneva (2018, 93) viittia, ettd tunteet sopivat huonosti yhteen perhehoitajan julkiseen hallin-
totehtdvaan kuuluvien vaatimusten kanssa. Toisaalta juuri tunteet tekevét sukulaissijaisvan-
hemmuudesta erityisen. Tdmén vuoksi sukulaissijaisvanhemmuus vaatii ymmaérrysté ja tukea
sosiaalityoltd. Sukulaissijaisvanhemmuudessa tulee huomioida sijaisvanhempien kokemukset
ja kipeit tunteet lapsen vanhempaa kohtaan seké sijaisvanhemmuuden vaikutus perhehoitajan
identiteettiin. Roolin muutos sukulaisesta lapsen eldmén keskeiseksi osaksi vaikuttaa eitté-
mittd kokemukseen itsestd. [sovanhemmuuden muuttuminen vanhemmuudeksi voi herattaa
surun menetetystd isovanhemmuudesta (Backhouse & Graham 2012, 311) tai haikeutta oman
vapaa-ajan menetyksestd. Belskyn (1984, 86) vanhemmuuden mallia soveltaen voidaan aja-
tella, ettd hyvinvoiva sukulaissijaisvanhempi, jolla on riittdvisti psyykkisti hyvinvointia tuke-
vaa apua, jaksaa paremmin vanhempana. Sukulaissijaisvanhemmat tarvitsevat tukea tunteiden

késittelyyn, jotta perhehoitajuus olisi riittdvai lapselle.

Sosiaalityontekijoiden suhtautuminen sukulaissijoituksiin on varauksellista ja sijoitustilan-
teessa pohditaan muun muassa sitd, pystyvitko isovanhemmat kasvattamaan lapsenlapsensa
onnistuneesti, vaikka oma lapsi on ajautunut vaikeuksiin. My0s sukulaissijaisvanhempien lo-
jaalius vanhempiin seké objektiivisuuden vihyys vanhempia kohtaan aiheuttavat huolta lapsen

tilanteesta. (Koisti-Auer 2008, 35-36.) Sosiaalityontekijoiden ja sukulaissijaisperheiden kanssa
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tyoskentelevien tulee ymmaértdd sukulaissijaisvanhemmuuden erityisyyttd seka sitd, mika tekee
sukulaissijaisvanhemmuudesta palkitsevaa ja toisaalta haastavaa. Sosiaalityon perusajatuksena
on ihmisyyden, ihmisarvon ja oikeuksien ymmaértdminen sekd puolustaminen. Sosiaalityonte-
kijan ammattitaitoon kuuluu ymmarrys ihmisyydestd ja sen epatdydellisyydestd. Sukulaissi-
jaisvanhemmat asettavat itsensd osaksi institutionaalista kenttdd ldhtiessddn vanhemmaksi su-
kulaislapselle. He kokevat usein velvollisuudekseen lapsen ottamisen ja sijoitustilanne tulee
yllattden. Sukulaissijaisvanhemmat tarvitsevat sosiaality0ltd riittdvésti tyontekijéresurssia
luottamuksen rakentumiseen. Sosiaalityd on ylimdardinen kérki sukulaisten verkostossa ja vaa-
tii aikaa, jotta luottamus viranomaista kohtaan voi syntyd. Luottamus on merkittdvid yhteis-

tyon ja ennen kaikkea lapsen kannalta.

Tutkimuksen tulokset tukevat aiempien tutkimusten tuloksia sukulaissijaisvanhemmuudesta.
Tutkimus nostaa esiin tarpeen kohdata sukulaissijaisvanhemmat seka kuulla heitd. Kuulluksi
tuleminen on merkittdvad jokaiselle ihmiselle ja tirkedd yhteistyon kannalta. Kokemuksissa
vilittyy se, ettd sivuuttaminen vaikeuttaa yhteistyotd, lisdd ristiriitoja ja pahimmillaan estdi
lapsen edun toteutumisen. Sukulaissijaisvanhemmat ovat kiintyneitd ja sitoutuneita lapseen ja
lapsi kuvautuu osana arkea. Sukulaissijaisvanhemmilla on hyvit edellytykset onnistua ja he
pystyvit tarjoamaan lapselle turvallisen kasvuympériston sekd vastaamaan lapsen huollosta.
Tutkimuksen valossa sukulaissijoitukset ovat hyvid vaihtoehto yhtend perhehoidon muotona.
Sijoitusten onnistuminen vaatii sosiaalityoltd perehtyneisyyttd sekd panostusta tyoskentelyyn.
Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd tyossd sukulaissijaisvanhempien kanssa seka lisda-
madn ymmarrystd sukulaissijaisvanhemmuudesta. Sukulaissijaisvanhempien kuuleminen on
keskeistd onnistumisen kannalta. Sukulaissijaisvanhemmuus on moninainen verkosto, jonka
keskiossd on lapsen etu. Yksi sukulaissijaisvanhemmista kuvaa sukulaissijaisvanhemmuuden
olevan sitoutumista siihen, ettd kuljen tdmdn lapsen ja hdnen ditinsd rinnalla niin pitkdidin kuin

tarve on. Ettd vaikka on sukua, minua sitoo kuitenkin perhehoitajan vastuut ja velvollisuudet.
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7 POHDINTA

Kiinnostukseni tutkia sukulaissijaisvanhemmuutta herisi tyosta lastensuojelussa seké kiinnos-
tuksesta varhaista vuorovaikutusta kohtaan. Taustaoletukseni aiheeseen oli sukulaissijaisvan-
hemmuus kompleksisena ilmioni, jossa kiintymys vanhempaan voi muodostua esteeksi lap-
seen kiintymiselle. Sukulaissijaisvanhemmuus on monisyinen ilmid, jossa inhimillisyys kaik-
kine vivahteineen on vahvasti ldsnd. Tama on kuvaus sukulaissijaisvanhempien kokemuksista
tiettynd aikana. Kokemuksessa kuvautuvat ne asiat, jotka tdlld hetkelld puhuttavat. Vastoin-
kédyminen ja ristiriidat sosiaalitydn tai vanhemman kanssa nakyvét kuvauksissa ehké siksi, ettd
juuri ne teemat ovat koskettaneet vastaajaa silld hetkelld. Tutkimus ei kuvaa perhehoitajuutta
yleisesti vaan keskittyy sukulaissijaisvanhemmuuteen yhtené perhehoidon erityisend muotona.
Tutkimuksen tuloksissa saattaa olla yhtéldisyyksid myds ei-sukulaissijaisperheisiin ja esimer-
kiksi yhteydenpito ja tuen tarve koskettavat myds muita sijaisperheitd. Téassa tutkimuksessa en
kuitenkaan vertaa sukulaissijaisvanhemmuutta muihin perhehoidon muotoihin vaan pyrin nos-

tamaan esiin sukulaissijaisvanhemmuutta yhtenéd perhehoidon muotona.

Tutkimuksen aineisto muodostui pieneksi, mutta riittdvin laadukkaaksi. Valitsin aineiston ke-
ruun tekstimuotoisen kirjoituspyynndn avulla silld koin, ettd vastaajien on helpompi kertoa ko-
kemuksistaan kirjoittamalla. Tapa vaikutti luultavasti aineiston mairddn ja haastattelemalla oli-
sin saanut todenndkdisesti madrallisesti enemmaén aineistoa. Toisaalta haastattelun riskind olisi
ollut vastausten ohjaaminen ja se, ettd roolini organisaation sosiaalityontekijénd olisi vaikutta-
nut aineistoon. Vaihtoehtoisesti olisin voinut etsid haastateltavia muualta kuin omasta organi-
saatiostani, mutta se olisi vaikuttanut tyon aikatauluun. Muut ratkaisut aineiston keruun suh-
teen olisivat saattaneet tuottaa maarallisesti enemman aineistoa, mutta aineiston laatuun se ei
valttamattd olisi vaikuttanut. Aineiston maardstd huolimatta tutkimus on luotettava ja sité lisda

aineiston tiivis analysointi.

Kirjoituspyynndssa pyrin mahdollisimman avoimeen ilmaisuun ja testasin lomaketta ennen sen
julkaisua. Paadyin jaottelemaan pyynndn osa-alueisiin, miké osoittautui hyvéksi aineiston laa-
dun suhteen. Tiedostin, ettd suhteen kuvaaminen voi olla vaikeaa ja sainkin muutamia irrele-
vantteja vastauksia, joissa esimerkiksi todettiin “olemme hénen iséinsd vanhemmat”. Suhteen

kuvaamiseen olisin voinut kiyttdi toista ilmaisua, vaikka vastauksissa kokonaisuutena suhteen
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kuvaaminen tuli hyvin esiin. My0s arjen kuvaaminen osoittautui hyvéksi ratkaisuksi tutkimus-

tulosten kannalta, vaikka olin ajatellut sen ldhinni kirjoittamiseen virittdvaksi kysymykseksi.

Sukulaissijaisvanhempien kokemusten tutkiminen on sensitiivinen aihe, jossa tutkimuseettis-
ten kysymysten pohtiminen muodostui keskeiseksi ldpi tutkimuksen. Aineiston kerddminen
kirjoituspyynndn avulla oli mielesténi eettisesti kestdvampi ratkaisu kuin haastattelu. Aineiston
analysoinnissa pyrin siihen, ettei yksittdistd vastaaja voi tunnistaa. Tdma ei kuitenkaan ole téy-
sin varmaa, silld aineiston vastaajat ovat pdéosin yhden organisaation sukulaissijaisperheita.
Tulosten kirjoittamisessa ja sitaattien kdytdssd pohdin paljon anonymiteetin sdilymistd. Sen
vuoksi paddyin kayttimaidn harkitusti sitaatteja ja enemmain referoimaan aineistoa. Myos ko-
kemusten tulkitseminen sosiaalityontekijin positiosta késin vaati reflektointia. Sukulaissijais-
vanhemmat kuvasivat tyytymittomyyttidén sosiaalitydhon, vaikka en viitannut kirjoituspyyn-
nossd sosiaalityohon. Ehké vastaajat halusivat tulla kuulluksi kertomusten kautta ja viestittaa
tyytyméttomyyttidn sosiaalityontekijélle. Valitsin kiyttdvini vastaajista pddosin sijaisvanhem-
man késitettd perhehoitajien sijaan. Valinnalla halusin korostaa sukulaissijaisvanhempien mer-
kitystd tutkimuksessa sekd heiddn ndakokulmansa tirkeyttd. Valinta on kuitenkin ristiriidassa

yleisen kidsityksen kanssa, jonka mukaan sijais-paitteitd tulisi valttaa.

Tutkimuksen vastaajat olivat toimeksiantosuhteisia julkista hallintotehtdvéa hoitavia perheita.
Tutkimuksen tulokset olisivat saattaneet olla erilaiset, mikéli vastaajat olisivat olleet oheishuol-
tajia sijjaisvanhempien sijaan. Téll6in ainakin yhteydenpito vanhempiin olisi voinut ndyttaytya
erilaisena, silld suhde vanhempiin olisi oletetusti ollut parempi. Oheishuoltoon pdddytdin, jos
lapsella on muodostunut kiintymyssuhde sukulaiseen, oheishuolto sopii vanhemmille ja on lap-
sen edun mukainen ratkaisu. Tutkimuksen tapauksista ei ole mahdollista tietdd, minkd vuoksi
huostaanottoon ollaan paadytty oheishuoltoratkaisun sijaan. Oheishuoltoratkaisuissa myds so-
siaalityon rooli on vdhdisempi eikd oheishuoltajia sido samat velvollisuudet kuin perhehoitajia.
Jatkotutkimuksessa voisi tarkastella sukulaissijaisvanhempien ja oheishuoltajien kokemuksia
vanhemmuudesta sekd yhteisty0stéd sosiaalityon kanssa. Olisiko suhtautuminen sosiaality6hon

myoOnteisempid, kun siitd puuttuisi perhehoidon velvollisuudet?

[Imaisuna sijoitetun lapsen kutsuminen omaksi herittda ajatuksia. Usein ajatellaan, ettei sijais-
vanhempi saisi pitdd lastaan omanaan, silld huostaanotto on voimassa vain toistaiseksi. Tdma
luo kuitenkin haastetta perhehoitajalle, jonka tulisi kiintyd lapseen, mutta olla valmis péaasta-

madn irti. Sukulaissijaisvanhempien ilmaisuissa korostui lapsen pitiminen omanaan. Lapsi on
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suvun piirissd ja sijaisvanhemman ja lapsen vililld on joka tapauksessa sukulaisuussuhde. Voi
ajatella, ettd sidoksen vuoksi sukulaisuuteen vedoten on hyvéksyttdvimpéad, ettd sukulainen
kutsuu lasta omakseen. Vierasta sijaisvanhempaa saatettaisiin moittia liiasta adoptiohenkisyy-

desta.

Sukulaissijaisvanhemmuus kuvautuu tdmédn ja aiempien tutkimusten perusteella kompleksi-
sena asiana, jossa julkinen hallintotehtéva ja perheen sisdiset suhteet torméédvat. Tutkimus on
lisinnyt ymmarrystd sukulaissijaisvanhemmuudesta sekd sen eduista ja riskitekijoistd. Ennen
kaikkea tutkimus muistuttaa sukulaissijaisvanhempien huomioimisesta osana lapsen tilannetta.
Tamaén tutkimuksen aikaan eduskuntaan on jétetty lakialoite lastensuojelulain 13 b §:n muut-
tamisesta ja asiakasméérdn rajaamisesta 25 lapseen yhté lapsen asioista vastaavaa sosiaalityon-
tekijdd kohden (LA 104/2018 vp). Asiakasméddrin laskeminen huomattavasti nykyisestéédn an-
taisi mahdollisuuden sosiaalitydhdn myos sukulaissijaisvanhempien kanssa. Lisdksi tdrkein,

lapsen etu, toteutuisi nykyistd paremmin.
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LITTEET

Liite 1: Kirjoituspyynto

Pro Gradu -tutkielman kirjoituspyynto

Téll4 kirjoituspyynndlla kerdédn aineistoa sosiaalityon pro gradu -tutkielmaan Itd-Suomen yli-
opistoon. Tutkielman aiheena on sukulaissijaisvanhemmuus seki lapsen ja sukulaissijaisvan-
hemman vilinen suhde.

Vastaaminen kirjoituspyyntdon on vapaachtoista. Kirjoitukseen ei tarvitse laittaa nimeé. Vas-
taamalla pyynt6on annat suostumuksesi kirjoituksen kayttoon tutkielmassa. Tuloksissa ja tut-
kimusraportissa pyrin siihen, ettei vastaajia voi yksiloida tai tunnistaa. Kirjoitukset ovat aino-
astaan minun saatavillani ja késittelen niitd suurella huolellisuudella. Hévitén kirjoitukset asi-
anmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Taustatiedot

Suhteesi sijoitettuun lapseen (lapsen isovanhempi, lapsen vanhemman sisko tai veli, muu)

Pyydan kirjoittamaan vapaamuotoisesti kokemuksistasi vanhemmuudesta sukulaislapselle
1. Aloita kuvaamalla, mitd olet viime aikoina tehnyt lapsen kanssa yhdessa.
2. Seuraavaksi pyyddn kertomaan suhteestasi lapseen.
3. Téamain jdlkeen toivon sinun kuvaavan, millaisia tunteita sukulaissijaisvanhemmuuden
aikana olet kokenut.

4. Viimeiseksi pohdi, mitd sukulaissijaisvanhemmuus sinulle merkitsee.

Kiitos kirjoituksestasi!
Pauliina Planting

paupl@student.uef.fi



