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The aim of this study was to examine the possible effects animals can have on human learning and growth.
By studying individual experiences, a goal was set to develop a description of possible ways in which animals
could guide individuals in their personal development and learning as human beings. The main focus in this
master’s thesis was to understand the experientiality that is associated with growing as a human, as is described
in the theoretical part of this study.

The conceptual framework of this study handles interaction between humans and animals, and animal-related
effects that support human growth and development through psychological, physical, social and emotional
advancement. The reported results of animal-assisted interventions show the potential role animals can have
as promoters of psychophysical and social growth in various situations when supporting humans. Humans can
find that interacting with an animal can be a markedly meaningful, safe and natural way of being encountered.

The research method was qualitative and the data was collected via an electronic questionnaire in two parts in
2018. The assignment given was to write, whether properties related to personal growth and learning as a
human were associated with animals. The target group were the members of animal-themed groups on social
media platforms. The data consisted of animal-themed essays (N = 101), and was analyzed using source
material based content analysis of a qualitative study.

The majority of respondents described experiences of human growth and learning related to animals, but on
the other hand, the assessment of personal growth was deemed challenging. The effects on personal growth
were reported on five scales of growth and learning. It was experienced that animals affect the cognitive
development of an individual by strengthening problem solving skills, executive functions, the understanding
of meaning behind actions, and also creative and critical thought. Empathy, sensitivity, and emotional skills
were learned, as well as the importance of emotional boundaries. The results demonstrated that animals helped
individuals in the handling of different mental health issues, and also that the formation of a special connection
was possible between a human and an animal that both had encountered traumatic issues. Interacting with
animals was perceived to strengthen an individuals inner growth and sense of sociality, and also the motivation
for physical activity.

The study discusses the development of human-animal relationships from several facets, mainly in the light
of results from research on animal-assisted interventions. Everything found in the research material of this
study could not be directly connected to previous studies, because human growth and learning alongside
animals is not a widely researched subject so far. The reliability of the study could be further fortified by
gaining additional data on how growth alongside animals is perceived on a longer timescale of an individuals
life. The experiences on the properties of animals that promote growth and learning, as related by the results
of the study, could possibly be made use of in planning growth and development needs on an individual scale.
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1 JOHDANTO

Aikojen alusta saakka eldimet ovat kuuluneet ihmisen elimddn ja eldinavusteisuudella
voidaan ndhdd olleen wuseita konkreettisia muotoja. Koirat ovat paimentaneet
lammaslaumoja, kissat ovat pitdneet hiiret kurissa maalaistaloissa ja hevonen on vetdnyt
auraa ja rekid ennen kuin traktori keksittiin. Erilaisia eldimid on koulutettu toimimaan
ihmisten tukena erilaisissa tilanteissa (Kinnunen & Nikkari 2017, 2270-2271), kuten
avustaja-, opas-, kuulo- ja hypokoirina ja terapiaeldimind. Koiria kdytetdén liséksi sota- ja
rajakoirina sekd poliisin ja tullin tukena, ja lapsia opetetaan lukemaan luku- ja koulukoirien
kanssa. Ihmiset ovat olleet monin tavoin tekemisissé eldinten kanssa ja ihmisten ja eldinten
pitkd yhteinen historia on tehnyt mielenkiintoiseksi tarkastella ihminen-eldinsuhteen

yksilollisesti koettuja merkityksia.

Yliopisto-opinnoissa  tarkasteltuani  ihmisen kasvua, kehitystd ja  oppimista
kasvatustieteellisen, psykologisen ja sosiaalipedagogisen ndkemyksen valossa koin
merkitykselliseksi 14dhted tutkimaan yksildiden omalle kasvulleen ja oppimiselleen
antamiaan merkityksid, joita oli kenties muodostunut eldinten kanssa toimiessa.
Tarkoituksena oli saada vastauksia kysymykseen siitd, yhdistyyko eldimiin mahdollisesti
ihmisend kasvamiseen ja oppimiseen liittyvid ominaisuuksia, ja millaisia ndmé eldinten

koetut kasvattavat ja opettavat ominaisuudet voivat olla.

Ihminen-eldinsuhteen tiimoilta 1dhimméksi ihmisen kasvua ja oppimista koskevaa
tutkimustietoa 10ytyi pddasiassa eldinavusteisuuden puolelta. Thmisen ja eldimen vilisen
vuorovaikutuksen merkitykselliseksi koettuja seurauksia on tieteellisesti kasitelty tutkimalla
ihminen-eldinsuhteessa koettuja terveys ja hyvinvointivaikutuksia. Eldinavusteisuudesta on

tehty mielenkiintoisia kansainvélisid ja kotimaisia julkaisuja, joissa aihetta on kisitelty eri



konteksteissa. Eldinten merkityksid ihminen-eldinsuhteessa on raportoitu muun muassa
koskien erityistarpeita, mielenterveyttd ja mielenterveyden hiiriditd (Nimer & Lundahl
2007, 227), seké koskien koettua fyysistd hyvinvointia (Miranda 2019, 174-175) ja koettua
sosiaalista hyvinvointia (Melson & Fine 2015; Parish-Plass 2008; Gabriel 2016). Yksiloiden
merkitykselliseksi tuntemia seurauksia eldimen kanssa vuorovaikuttaessa on voitu ndhda
sekd terveytensd hyvéksi tuntevilla, ettd erilaisia terveydellisid tai mielenterveydellisid

haasteita kohtaavilla henkil6illd (Beetz, Uvnids-Moberg, Julius & Kotrschal 2012, 1-15).

Tutkimuskirjallisuutta 1dpikdydesséni en 10ytinyt suoraan eldinten kanssa tapahtuvaa
ihmisend kasvamista kuvailevaa tietoa, mutta ajattelin eldinavusteisista interventioista
saatujen yksiloiden merkityksenantojen ja asiantuntijoiden havaitsemien merkitysten (Wells
2009, 525; Beetz et al. 2012) olevan jollakin tavalla yhteydessd my0s yksildlliseen
ajatukseen ihmisend kasvamisesta ja oppimisesta. Tutkimuksissa keskityttiin pdépainoisesti
yksildiden kokemiin vélittomiin ja hetkellisiin, tai pidempiaikaisiin terveydellisiin
hyotyihin, edistymiseen ja kokemuksiin oman hyvinvoinnin laadusta. Olisi ollut
kiinnostavaa jos eldinavusteisuuden tutkimusten ohessa oltaisiin raportoitu my0s yksildiden
henkildkohtaisesta mindkasvusta eldimen kanssa ja siitd miten eldin on mahdollisesti ollut
yhteydessd hieman vaikeammin maédriteltdvissd oleviin, esimerkiksi yksilon sisdisiin”,
“minédkohtaisiin” ja "henkisiin” merkityksiin, jotka poikkeavat vilittomistd terveydellisistd

hyodyisti ja joita on myds tutkittu vihemmaén.

Témi johtaa siithen ajatukseen, ettd tulisiko ihmisend kasvamisen merkityksid tutkia
enemmdn? Kun tullaan tietoisemmiksi yksilollisesti koetuista ihmisend kasvamisen ja
oppimisen merkityksistd, voidaan 10ytdd yksilolliselld tavalla sopivia voimaannuttavia
keinoja kasvun ja oppimisen tueksi. Oman tutkimukseni mielenkiintona ei ole tietyn
thmisryhmén kokemusten tutkiminen, joka koskisi erityisesti eldinavusteisuuteen yhdistyvia
ajatuksia vaan tarkoituksena on ollut yleisesti ldhted tarkastelemaan ja kerddméddn aineistoa
eldimiin yhdistyvistd mahdollisista kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista. Tdssd
tutkielmassa keskitytddn tarkastelemaan kasvun ja oppimisen merkityksid péddasiassa
ihmisiin tottuneiden eldinten kanssa, joka tarkoittaa vastaajien kuvauksia omasta ihmisend
kasvamisestaan ja oppimisestaan lemmikki- ja hoitoeldinten kanssa. Teoriaosuudessa on
kisitelty my0s eksoottisempia eldimid tutkimuksellisessa yhteydessd. Pddpaino tdssé

tutkielmassa on yksil6llisesti koetussa ihmisend kasvamisen ndkdkulmassa.



2 ELAIMET KASVUN, KEHITYKSEN JA KUNTOUTUKSEN TUKENA

Ihmisen ja eldimen vilisen yhteyden HAB (Human—Animal Bond) kiinnostavuus on
lisddntynyt yleisessd keskustelussa viime vuosikymmenind. Kiinnostuksen taustalla ovat
olleet havainnot eldinten mahdollisuudesta edistdd ihmisen terveyttd ja hyvinvointia
(Handlin, Hydbring-Sandberg, Nilsson, Ejdebick, Jansson & Uvnds-Moberg 2011, 302;
Fine & Beck 2015). Tatd ihmisen ja eldimen vélistd kiinnostavaa suhdetta tarkastellaan
seuraavien alalukujen avulla. Kiinnostuksen kohteena ovat erityisesti eldimiin yhdistyvat
ithmisen hyvinvointia tukevat vaikutukset eldinavusteisissa interventioissa sekd

yksil6ldhtdinen, luonnollinen ja turvallinen kokemus ihmisend kasvamisesta.

2.1 Thminen-eldinsuhteen tarkastelua

Suomessa eldinten merkitystd on tutkittu vaikeissa oloissa eldneiden lasten eldméssi toisen
maailman sodan jdlkeisend aikana 1945-1969. Suuri osa Suomen lapsista eli lapsuuttaan
1940- ja 1950-luvuilla maaseudulla, jossa luonto ja eldimet olivat keskeinen osa eldmaia.
Omaeldmaékerrallisesti kirjoitetun tutkimusaineiston perusteella Malisen (2011) mukaan
turvattomissa oloissa kasvaneille lapsille eldimet ja luonto olivat poikkeuksellisen
merkitsevid sekd turvaa ja lohtua tuoneita asioita. Turvallisen aikuissuhteen puuttuessa
eldimet auttoivat lapsia useasti tunteiden sddtelyssi. Eldinten ldhelld lapset rauhoittuivat ja
rentoutuivat. Lemmikeille lapset pystyivit kertomaan heille tarkeistd asioista ja myds
murheistaan. Kotieldimistd huolehtiminen antoi merkityksen tunnetta sekd kokemusta
tarpeellisuudesta. Turvallisissa oloissa eldneet lapset kokivat oman eldin- ja luontosuhteensa
turvattomasti kasvaneita lapsia neutraalimmin ja enemmén tyon ndkokulmaan liittyen.

(Malinen 2011, 31-32.)



Kaarlenkasken (2012) véitostutkimuksessa karjanhoito ja lehmédn osa néhddan tirkedna
kansakunnan rakentamisen ja kansallisen identiteetin osana. Karjanhoitoon yhdistettiin
vahvasti suomalaisuutta kuvaavia piirteitd, kuten voimakastahtoisuutta, sisua ja
selviytymistd vaikeista kokemuksista. Lehmien erityiseen osaan liittyi nimedminen niiden
luonteenpiirteiden ja yksilollisten ominaisuuksien mukaan. (Kaarlenkaski 2012, 282, 320.)
Aaltolan ja Oksasen (2002, 159) mukaan eldimeen kohdistuva ldhtdkohtainen
kunnioittaminen perustuu ajatukseen eldinten yksilollisyydestd. Kinnusen (2010)
opinndytetydssd todettiin suomenkarjan soveltuvan terapiakdyttoon totutettuna ja
koulutettuna mainiosti niiden helposti ldhestyttavén, kiltin ja uteliaan luonteen vuoksi.
Kinnusen (2010) mukaan sopivia hoitomuotoja suomenkarjalle ovat niiden hoitaminen,
turkin harjaaminen ja ldheisyys, tai pelkédstdin suomenkarjan katseleminen ja niiden

toiminnan seuraaminen.

Hevosen ja ihmisen suhteen muuttumista on tutkittu Leinosen (2013) vaitoskirjassa
Palvelijasta terapeutiksi. Ajallisesti kuvauksessa oli lukujen 1920-2000 vélinen muutos
hevosen nousemisesta palveluasetelmasta ymmaértdvédksi ja kunnioitetuksi terapeutiksi.
Kulttuurisen mallin perusteella on tunnistettu viisi erilaista hevoselle kuuluvaa roolia.
Palvelijamalli on kuvaus ihmisen ja hevosen vilisestd luottamuksellisesta suhteesta, jossa
hevonen on perheenjdsen ja hidntd hoidetaan hyvin. Kulttuurisen mallin mukaan
konemallissa ihmisen suhde hevoseen kuvautuu tyohon liittyvénd vélinpitdiméttoméana

asennoitumisena ja alisteisena suhteena hevoseen.

Kulttuurisesti  koetussa sankarimallissa hevonen né&hdddn paljon kunnioitettuna
sotahevosena, jonka wurheutta ja uskollisuutta kunnioitetaan suuresti. Sodassa
Suomenhevoset vertautuivat miehiin monin tavoin ja niiden sanottiin tekevin sodasta
inhimillisemmén. Suomen itsendisyyttd pidettiin osittain hevosten ansiona ja sodan
jélkeisistd traumoista kdrsiminen yhdisti sodasta palanneita miehié ja hevosia. Hevosen ja
ithmisen suhdetta kuvaileva suorittajamalli kuvastaa erityisesti urheilukdyttoon
tarkoituksellisesti koulutettuja hevosia, joiden kanssa suunnataan kohti jatkuvaa kehitysté
muun muassa ravi- tai ratsastusurheilussa. Téssd mallissa keskeistd on kilpailukykyisten
hevosten valmentaminen ja hevosten arvo Kkilpailun vélineend. Viidennessd hevosiin
liittyvdssd kulttuurisessa terapeuttimallissa on kyse hevosen koetusta terapeuttisuudesta ja
harrastehevosesta, jonka kanssa suhde perustuu erityisesti ymmaértimiseen ja

vastavuoroiseen kohtaamiseen. Hevosta tulee ymmaértdd ensin, ettd sen kanssa voi oppia



toimimaan hyvéssd yhteisty0ssd. IThmisen ja hevosen vilinen luottamus on edellytyksend

hevosen kisittelyn onnistumiselle. (Leinonen 2013, 234-257.)

Lemmikkiterapian edellédkdvija Boris Levinson havaitsi eldinterapian merkityksen 1960-
luvulla, kun hdnen luokseen saapui poika jonka kanssa terapia ei vaikuttanut edistyvin
lainkaan. Levinsonin koira Jingles oli mukana vastaanotolla. Jingles meni nuolemaan
poikaa, jolloin hdneen muodostui yhteys koiran kautta. Levinson huomasi ndin eldinten
kdyton mahdollisuudet terapiatydssd. Tavoitteena oli eldimen toimiminen motivoijana
lapselle, joka muutoin oli terapialle resistantti. (Parish-Plass 2008,12; Melson & Fine 2015,
182.) Parish-Plass (2008) kuvaa eldinavusteisen terapian tarjoavan mahdollisuuksia hoitaa
niitd lapsia, jotka ovat eldmédssdén turvattomasti kiintyneitd. Hian sanoo eldimen ldsndolon
tarjoavan rauhallisen ja vihemmén uhkaavan ilmapiirin hoidon onnistumiselle. Hén uskoo
eldinavusteisen terapian toimivan lapsen sisdisen maailman katalysaattorina, jota voidaan

tulkita sekéd leikkimaailmassa ettd lapsen todellisessa maailmassa.

Parish-Plassin (2008) mukaan kriittisin hyoty on se, ettd hoitoeldin voi auttaa lasta jolla ei
ole mitddn syyti luottaa aikuisiin ja se voi myds mahdollistaa asiakkaan ja terapeutin vélisen
yhteyden rakentumisen. Lasten maailmassa eldimet ovat luonnollinen osa koettua
ympdristdd kirjojen, lelujen, pelien ja tuttujen tai omien lemmikkien kautta. Lemmikit, villit
eldimet ja eldinsatuhahmot voivat opettaa lapsille hoivaamista, toisista huolehtimista ja
empatiaa. Tdma auttaa lapsen selviytymistd stressistéd ja voi toimia myos vahvistaen lapsen
tunteiden sddtelyd ja tdrkeitd itsesddtelytaitoja, sekd vdhentdd kaytoshiiriditd joidenkin
lasten kohdalla. Eldimistd voi vilittyd ihmiselle sosiaalisen tuen kokemuksia ja eldinten
kanssa toimiessa voidaan parantaa fyysistd aktiivisuutta ja tukea lapsen mielenteorian

kehittymistd. (Melson & Fine 2015, 180; Parish-Plass 2008, 13—15.)

Ihmisilla kuvataan olleen luontainen suhde myds delfiinien kanssa. Delfiinit ndhdéddn
Rollinsin (2011, 105) mukaan erityisen mydtdtuntoisina eldimind. Delfiinit suojelevat
toisiaan ja auttavat hukkumaisillaan olevia jdseniddn. Ne ovat pelastaneet myos ihmisié
hukkumasta. Antonioli ja Reveley (2005) raportoivat havainnoista joissa delfiinien on
huomattu osoittavan erityistd sensitiivisyyttd avun tarpeessa olevia kohtaan silloin, kun he
eivdt ole kouluttajan kontrollin alaisina. Liséksi delfiinin vuorovaikutuksen on huomattu
olevan erilaista sairaan ihmisen kohdalla kuin yleensd terveitd ihmisid kohdattaessa.

Antoniolin ja Reveleyn (2005, 1233) masennuksen hoitoa koskevassa tutkimuksessa



vertailtiin luontoterapian ja eldinterapian koettuja vaikutuksia, ja eldimelld todettiin olevan
tutkimushenkil6ihin ~ vahvempaa  kokemuksellista ~ vaikutusta  kuin  pelkédstddn
luontoterapialla. Hoito helpotti masennuksen oireita jo kahden viikon hoidon jilkeen, kun
tavanomaisessa terapiassa tai ladkehoidossa oireet yleensd paranevat huomattavasti vasta
neljdn viikon kuluttua. Delfiiniterapia voikin yksiloittdin vaihdellen olla Antoniolin ja
Reveleyn (2005, 1231-1234) mukaan tehokasta lievdn ja keskivaikean masennuksen
hoidossa, silli se perustuu kokonaisvaltaiseen ldhestymistapaan vuorovaikutuksessa
luonnonelementtien kanssa. On kuitenkin syytd huomata, ettd tutkimuksessa oli kyse
tutkimukseen osallistuneiden subjektiivisesti koetuista vaikutuksista eikd yleiselld tasolla

tehdyistd havainnoista.

2.2 Yhteisesti jaettu sosiaalinen todellisuus

Ihmisten sosiaalisuuden luonnetta ja merkitysté pohtien voidaan kriittisesti tarkastella, onko
sosiaalisuus olemassa vain ihmisten vélilla? Eldimet ovat lajista toiseen vaihdellen enemmén
tai vdhemmaén sosiaalisia olentoja, joiden toiminta on yhteydesséd ihmisen kanssa jaettuun ja
ymmirrettyyn sosiaalisuuteen. (Tipper 2011, 147, 161.) Ihmistieteen ja eldintutkimuksen
kentdlld ihmisen ja eldimen vélinen suhde on sosiaalisesti sijoitettu yhteiskunnan
sosiaalisuuden rakenteisiin. Témén vuoksi ihmisten eldinkésityksissd voidaan erottaa
vaihtelua eri kulttuurien vélilld. Yhteiskunnan ajan ja rakenteiden kulttuuris-historialliset
nidkemykset varittdvit myoOs nditd kokemuksia ymmarretyistd eldinkisityksistd. (Tipper

2011, 147, 149; Jegatheesan 2015a, 37.)

Charlesin (2014) havainnon mukaan nykyajan posthumanistiset talouskunnat nékevit
aikaisempaa vahvemmin eldimet tirkednd osana kotitaloutta ja perhemallia. Suhteet eldimiin
voidaan kokea vakaampina ja kestavampind kuin ihmissuhteet, ja eldinsuhde voi Charlesin
mukaan olla laadultaan vertaansa vailla perhesuhteisiin rinnastettuna. (Charles 2014, 726.)
Englannissa ihmissuhteita tarkastelleen ”Kuka on tirked” -tutkimuksen perusteella noin
viidestadkymmenestd 7—12-vuotiaasta haastatellusta lapsesta 90 % kuvasi eldinté jonka tunsi,
tai oli tavannut. Eldinten merkitys lapsille oli huomattavan suurta. Kuvailussa oli lasten
aikaisempia ja nykyisid lemmikkejd, jotka olivat heiddn ystdviddn, sukulaisiaan ja
naapureitaan. Ne olivat paikallisia eldimié pelloilla ja lomalla tavattuja eksoottisia eldimié,

kuten apinoita, elefantteja, pyhid lehmié ja kananpoikia. (Tipper 2011, 150.)



Morrown (1998) tutkimuksessa perhe- ja eldinsuhteita tarkasteltiin 8—14-vuotiailla
kouluikéisilld lapsilla Cambridgehiren kouluista. Tutkimuskéynteja tehtiin kouluihin, joista
54 % oli kyldkouluja ja 46 % kouluista sijoittui kaupunkialueelle. Tutkimuksessa oli mukana
163 lasta ja useita etniseltd taustaltaan erilaisia yksiloitd. Tutkimuksesta saadut tulokset
osoittivat ettd eldimet olivat lapsille ikdén kuin heidén itsensi jatke, ja niitd kohdeltiin tavalla
jolla itsekin halusi tulla kohdelluksi. Lemmikkieldimid pidettiin lasten mukaan myds
tarkeind koska ne ovat pehmeitd, s6pdjd, erityisid ja koska ne eldvit samassa kodissa, ja
koska ne ovat rakastettuja. Lemmikkieldin on tutkimukseen osallistuneiden lasten mielesta
hyva kuuntelija, jolle voi kertoa salaisuuksia. Lemmikkieldimen kanssa voi viettdd aikaa ja
sitd voi hoivata. Téllainen toiminta voi edistdd monella tavalla lapsen psyykeen kehittymista
ja olla tirked osa emotionaalista kehitystd ja mindkasvua. (Morrow 1998, 221.)
Mielenkiintoista tdssd tutkimuksessa oli, ettd kukaan 44 haastatelluista pakistanilaisista
lapsista ei maininnut eldintd. Tdmd tuo esiin ndkemyksen lapsuuden sosiaalis-
konstruktiivisesta luonteesta ja eri yhteiskuntien yhteisdjen toisilleen siirtdmisti sisdisisté
malleista, eli skeemoista koskien arvoihin ja perhemalleihin liittyvid késityksid ja ajatuksia

ithminen-eldinsuhteesta. (Morrow 1998, 219, 224.)

Lasten suhdetta eldimiin on tutkittu myds muun muassa Ribin, Yokoyaman ja Turnerin
(2008) tutkimuksessa. Tdssd tutkimuksessa koiran ja robotin merkitystd tutkittiin 3-6—
vuotiailla pdivékoti ja esikoulu ikdisillé lapsilla. Tutkimuksen mukaan neljdstdtoista lapsesta
kymmenen piti miellyttdvind oikeaa koiraa, kolme piti molemmista ja yksi piti parempana
robottikoira AIBOa. (Ribi et al. 2008, 252.) Tulos ei vélttaméttd ole yllattava silld eldimen
pehmeys, ldmpd, ldheisyys ja koskettaminen voivat tuntua ihmisen mieltd ja kehoa

rauhoittavilta (Miranda 2019, 171; Morrow 1998).

Mannheimin mukaan ihmistieteet ovat sosiaalisen ympérdivan kulttuurin maérittdmia, joissa
erilaiset ideologiat osaltaan vidristivit todellisuutta. Taméd voi liittyd myds Foucaultin
kuvaamien ajassa vaikuttavien tiedon syvérakenteiden, eli episteemien auktoriteettiin ohjata
kulttuurista diskurssia mairétynlaiseksi. (Raatikainen 2004, 57.) Latourin ja Woolgarin
ajattelussa korostuu sosiaalisen konstruktion luonne ja he kuvaavat, etti tieto ja ymmarrys
rakentuvat sosiaalisesti eli yhteisollisesti ja sanovat myos “tosiasioiden”, eli keskeisind
pidettyjen nékokohtien ja ajatusmallien konstruoituvan sosiaalisesti. (Raatikainen 2004, 62—
63.) Tama sosiaalisesti tapahtuva sosiaalisen todellisuuden rakentuminen on néin yhteydessa

kulttuurisiin ndkemyksiin ihmisten ja eldinten vilisen suhteen luonteesta. Sosiaalisessa



todellisuudessa on eroja yhteiskuntien vililld siind, millaisina eldimet ndhddén tai miten
nithin suhtaudutaan. Eldimiin on yhdistetty eri kulttuureissa myos erilaisia uskomuksia.
Joitakin eldimié on pidetty viestintuojina ja voimaeldiminé (Suni 1998, 168; Tukiainen &
Frey 2018), eldimid on horoskoopeissa ja niiden kuvioita on etsitty tdhdistostd. Serpell
(2010, 14) on kuvannut historiallisessa ajassa uskottuja ndkemyksid koirien kyvysta parantaa
sairauksia nuolemalla kielellddn. On olemassa myds erilaisia eldinkuiskaajia ja
kommunikoijia, jotka sanovat pystyvéinsd keskustelemaan eldinten kanssa (Myers 1998).
Rossi ja Lundvall (2018, 201) kuvaavat sanatonta vuorovaikutusta kehollisuudesta

kumpuavaksi toiminnaksi.

Voiko keskustelu puhumattomien eldinten kanssa sitten olla sosiaalista vuorovaikutusta tai
sosiaaliseen vaihtoon perustuvaa kommunikointia ja kohtaamista, ja miten se voi vaikuttaa
mahdollisesti ihmisen kokemukseen yksilond kasvamisesta? Onko eldinten “hiljaisuus”
sanattomuutta vai tapa ilmaista olemassaoloaan niille luonnollisella tavalla? Témén
huomaaminen vaatii taitoa kohdata eldin sille luonnollisessa olotilassa. Aivan kuten meididn
tarvitsee kohdata jokainen ihminen hinelle sopivalla tavalla. Puhutaan sosiaalisesta askelten
yhteen sovittamisesta, jossa rakentuu mahdollisuus voimaannuttavalle kohtaamiselle. Tdma
voi olla vaikea taito joillekin ihmisille, mutta vaikuttaa tulevan kuin luonnostaan useiden
eldinten ja lemmikkien taholta. Eldinten kyvysti toisinaan rauhoittaa ja pysdhdyttda ihmisia
heiddn hektisyydessddan (Wilson & Barker 2003) voidaan ndhdé, ettd eldinten ja ihmisten
véliin voi muodostua sosiaalisen kohtaamisen paikka tai tila, jossa ithminen voi tuntea

tulevansa kohdatuksi.

2.3 Eldinavusteisuus ja kuntouttavat vaikutukset

Wells (2009) kuvaa eldimilld olevan ihmisen hyvinvointiin lyhyelld ja pitkélld aikavélilla
vaikuttavia myOnteisid ominaisuuksia. Suorat vaikutukset liittyvét pelkdstdén eldimen lasné
olemiseen joka nikyy ihmisilld vihentyneind autonomisina stressireaktioina, kuten syddmen
syketiheyden ja verenpaineen alentumisena. Pitkdlld aikavélilld eldimilld voi olla ihmiseen
kohdistuvia myos pitkdaikaisia “terapeuttisia” vaikutuksia, jotka estdvét sairastumasta.
Eldimet voivat olla mukana tukemassa yksilon fyysisessd kuntoutumisessa ja vahvistamassa
henkisen kasvun prosessia. Eldimiin voi Wellsin mukaan yhdistyd my6s ihmisen

psykologista hyvinvointia edistivid vaikutuksia. (Wells 2009, 525.)



Eldinavusteisella toiminnalla on todettu olevan hyvinvointia tukevia vaikutuksia eri ikdisten
ihmisten kanssa toimiessa. Eldinavusteisesta tyOskentelystd on mdiritelty erilaisia
toimintamuotoja (Jegatheesan 2015b; Fine, Tedechi & Elvove 2015, 23), joiden
vaatimuksissa, toteutuksellisuudessa ja sisélloissd voidaan ndhdd eroavaisuuksia.
Eldinavusteinen tyOskentely voi olla ammatillisesti strukturoitua, muodollista ja
tavoiteorientoitunutta interventiota tai vapaachtoisuuteen perustuvaa eldinavusteista
toimintaa, jonka ydinajatuksena on ihmisen hyvinvointia edistdvd toiminta, jossa eldin on
ihmisen mukana toimintaprosessissa. Freund, McCune, Esposito, Gee ja McCardle (2016)
sekd Jegatheesan (2015b) ovat kuvanneet eldinavusteisuuteen sisdltyvien késitteiden

merkityksid seuraavasti:

X/
°

AAI (Animal-Assisted-Intervention)

AAT' (Animal-Assisted (psycho) -Therapy)

AAA? (Animal-Assisted-Activity)

AAE’® (Animal-Assisted (Special) Education/Pedagogy)
AASW (Animal-Assisted Social Work)

X/ X/
> °e °e

o
*

X/
°e

IAHAIO*n madritelmdn mukaan AAI (eldinavusteinen interventio) nihddin
eldinavusteisen tydskentelyn kattokésitteend joka voi olla terapeuttisesti, toiminnallisesti tai
opetuksellisesti orientoitunutta hyvinvointia edistdvéa toimintaa, jossa eldin otetaan mukaan
toimintaprosessiin. AAT (eldinavusteinen terapia) on tavoitteellista, muodollista ja
strategista toimintaa joka tdhtdd ithmisen fyysisen, sosioemotionaalisen ja/tai kognitiivisen
toiminnan  parantamiseen kuntoutusprosessissa, jossa terapiaeldin on mukana
hoitoprosessissa koulutetun ammattilaisen kanssa. AAE (eldinavusteinen kasvatustyé) on
kasvatuksellisesti ja koulutuksellisesti suunniteltu tavoitteellinen interventio esimerkiksi
erityis- tai koululuokassa tapahtuva eldimen vierailu ja lukukoiratoiminta, jonka
painopisteind ovat kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen. AAA
(eldinavusteinen toiminta) on vapaaehtoisuuteen perustuvaa eldinavusteista toimintaa, joka
voi olla yhdistysten jarjestimid sosiaalisia vierailuja eri laitoksissa eldimen kanssa. AASW

(eldinavusteinen sosiaalityo) on eldinavusteista tavoitteellista ja suunnitelmallista

! Psykoterapia, sosiaalityd, fysioterapia, puheterapia

2 Kriisity0, sairaalavierailut, hoitokotivierailut, riskiryhmien nuorisotyo

* Lukuopetus, kasvatustyo

* The International Association of Human—Animal Interaction Organizations
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sosiaalityOtd, jota voivat toteuttaa Valviran hyviksymaét sosiaalihuollon henkildt. (Keteliini
terapiakoirakoulutus 2019; Freund, McCune, Esposito, Gee & McCardle 2016, 4;
Jegatheesan 2015b, 416.)

Beetz et al. (2012) tarkastelivat 69 ihmisen ja eldimen vélistd vuorovaikutusta, HAI (Human-
Animal Interaction) koskevaa tutkimukselle asetettuja kriteerejd tdyttdvad tutkimusta.
Tutkimuksessa oli mukana eri ikdisid ihmisid, joilla oli tai ei ollut kdytdssd olevia
ladkityksid, ja joilla oli tai ei ollut mielenterveydellisid ongelmia. Tarkastelussa havaittiin
HALn vaikuttavan positiivisella tavalla mielialaan ja sosiaaliseen kayttdytymiseen
vihentdmélld koettua pelon ja ahdistuksen tunnetta sekd vaikuttavan myos stressitasoihin
muun muassa alentaen kortisolia, syddmen sykettd ja verenpainetta. HAI oli siis yhteydessé
myoOnteiseen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Koettuja vaikutuksia ilmeni myds
lisddntyneessd luottamuksessa toisiin ihmisiin, sekd vidhentyneessd aggressiivisuuden
tunteessa. HAI vahvisti myos tutkimuksen mukaan empatiaa ja paransi oppimista. (Beetz et

al. 2012, 1-15.)

Nimerin ja Lundahlin (2007, 225) meta-analyysissé oli arvioitavana 250 eldinavusteisesta
terapiasta julkaistua tutkimusta, joista 49 tiytti tutkimukselle asetetut arviointiperusteet ja
valittiin késittelyyn. My®onteisid vaikutuksia raportoitiin neljdlld eri alueella koskien
autismikirjon hiirioitd, kéyttdytymisen ongelmia, somaattisia sairauksia ja psyykkisid
hiirigitd. (Nimer & Lundahl 2007, 227). Tutkimusten vaikuttavuudessa ei todettu eroavuutta
vertailuryhmén ja ilman vertailuryhmdd olevien tutkimustulosten vélilld. Téméd kertoo
tulosten luotettavuudesta, vahvistaen ndin Nimerin ja Lundahlin (2007, 234) mukaan

kaikkien arvioitujen tutkimusten tulokset eldinavusteisesta terapiasta oikein arvioiduiksi.

Eldinavusteisten interventioiden eli AAI:n tutkimukset ovat todentaneet eldin-
thmisvuorovaikutteisuuden vihentéineen esimerkiksi koettuja ahdistuksen ja masennuksen
oireita sekd vahvistaneen yksildiden kokemaa itsetuntoa ja sosiaalista kyvykkyyttd (Beetz et
al. 2012). Tutkimustuloksissa on tidrkedd huomioida, ettd AAIL:n koetut vaikutukset ovat
tutkimuksiin osallistuneiden subjektiivisia kokemuksia, joiden perusteella ei kuitenkaan
voida tehda kattavia yleistyksid. Erddssd tutkimuksessa tutkittiin eldinavusteisen toiminnan
terapeuttisten vaikutusten arviointia psykiatrisilla potilailla. Tutkimus toteutettiin Norjassa,
joka on Euroopan maiden kérjesséd kiinnostuksellaan AAI:std ja Green Care -toiminnasta.

(Berget & Grepperud 2011, 94.) Norjalaisten psykiatrien ja psykologien mukaan koirien
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kayttd6 AAT:ssd hyodytti vahvasti ahdistuneisuushdirioistd  kérsivid  yksiloita.

Eldinavusteisen terapian hyodyllisyys vaihteli eri hdirididen valilla.

Bergetin ja Grepperudin (2011) tutkimuksessa oli listattuna 7 erilaista mielenterveyden
héiriotd. Eldinavusteisen terapian koetut vaikutukset ndkyivit muun muassa lisddntyneend
kykynd kommunikoida toisten henkiléiden kanssa ja lisdéintyneend luottamuksena, seké
parempana selviytymiskykynd arkieldméssd. Tutkimuksen mukaan eniten eldinavusteisesta
terapiasta hyotyivit kehitysvammaiset potilaat. Kiinnostava havainto tehtiin my®os siité, ettd
naisterapeuttien subjektiivisesti koetut uskomukset AAIl:n myoOnteisistd vaikutuksista
erosivat miesterapeuttien kokemuksista (Berget & Grepperud 2011, 91-94). Mielekista olisi
tutkia maatilaeldinten ja lemmikkien koettujen merkitysten vaihtelua yksilon tuntemaan
kyvykkyyteen, sosiaalisuuteen ja selviytymiseen. Kiinnostava aihe on my0s uskomusten
vaihteleminen tutkittaessa farmieldinten ja lemmikkieldinten vaikutusta ihmiseen. Liséksi
AALn erilaisten kombinaatioiden vaikutusten selvittiminen kuntoutuksessa tarvitsee
Bergetin ja Grepperudin (2011, 95) mukaan lisdd tutkimusta. Seuraavaksi kisittelen
ihmisend kasvamisen kokemukseen yhdistyvdd mindkasvua ja eldinavusteisuudesta

seuranneita psykofyysisid, sosiaalisia ja emotionaalisia yksildllisesti koettuja merkityksia.

2.4 Thmisend kasvamisen ja oppimisen yksilollinen merkitys

Mindkuvaa ja mindkésitystd voidaan pitdd toistensa synonyymeina. Mindkasitys (self-
concept) tarkoittaa yksilolld olevaa késitystd itsestddn, eli siitd millainen hén on.
Minékésityksen voidaan ajatella muodostuvan joukosta erilaisia mindkuvia (self-beliefs),
joita yksilolld on itsestddn. Mindkuvilla tarkoitetaan omaan itseen yhdistyvid asenteita,
uskomuksia ja mielikuvia. Mindkuva on myds muovautuva osa yksilon identiteettid. (Aho
1996, 9.) Mindkuva merkitsee subjektiivista ndkdkulmaa ja ajatusta itsestd yksiloni, joka
médrittdd myos hyvinvointia ja ihmissuhteita (American Psychological Association 2013,
388). Myonteinen mindkésitys on luottamusta omaan toimintaan sekd uskoa eldmén

hallittavuuteen. (Herrala, Kahrola & Sandstrom 2008, 42.)

Vuorinen (1998, 50) on kuvannut minédkésitystd minuuden tasoksi, jolla itsed arvioidaan. Se
on Vuorisen mukaan tietoisuuden taso, jossa henkilokohtaisesti koetaan itseen kohdistuvat

myonteiset ja kielteiset emootiot. Identiteetti taas on kokemusta omista yksilollisistd
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piirteistd, joihin kuuluvat persoonalliset ominaisuudet ja taipumukset. Kokemus omasta
identiteetistd liittyy myds sithen ryhméén, johon yksild kuuluu tai mielletdén kuuluvaksi.
Téllaisia “ryhmid” ovat esimerkiksi kansalaisuus, sukupuoli, ikd ja ammatti. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 143-144.) Thminen voidaan

ajatella ulkoa katsottuna persoonallisuudeksi ja sisdltd koettuna minéksi.

Aho (1996) on luokitellut ihmisen mindkuvaan kuuluvaksi nelji erilaista muotoa (Kuvio 1).
Suoritusmindkuva on yksilolld oleva kognitiivinen kisitys itsestdén, johon voi liittyd
arviointia omasta oppimisesta, ahkeruudesta, harkitsevuudesta ja dlykkyydestd. Sosiaalisella
mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kokemaa asemaa ja roolia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa,
jotka muodostuvat osaksi minékisitystd. Emotionaaliseen mindkuvaan sisdltyvit muun
muassa yksilon késitykset omasta henkisestd olemuksestaan, luonteestaan ja tunteistaan.
Emotionaaliseen minidkasitykseen kuuluvat esimerkiksi ajatukset omasta tunteellisuudesta,
empaattisuudesta ja herkkyydestd. Fyysinen ja motorinen mindkuva sisiltidé ajatukset omasta

kehosta, ulkondostd, motorisista taidoista ja terveydestd. (Aho 1996, 18-19.)

KUVIO 1. Minikésitykseen vaikuttavat mindkuvan osa-alueet (Aho 1996)

4 N
Suoritusminikuva Sosiaalinen minikuva

( 1

Minakaisitys
L ¥

Emotionaalinen Fyysinen ja motorinen

minikuva minidkuva

Saresman (2007, 106) mukaan ihmisen mind konstruoituu eldménkulun jatkumossa
prosessiluonteisena subjektina, eli yksilon kokemus omasta minuudesta voi kehittyé eldmén
aikana. Tétd voidaan kuvata mindkasvun kisitteelld joka pitdd sisdlladn yksilon ajatusten
kehittymisen suhteessa omaan itseen (mindkésitys), ja sithen millaisena hdn nékee, kokee ja
ymmértdd itsensd. Eldmén aikana kohdatut ja opitut asiat voivat ohjata mindkasvua ja
rakentaa yksilon mindéd tietynlaiseksi. Téstd johtuen onkin mielenkiintoista tarkastella
eldinten merkitystd yksilon mindkasvulle. Mead (1962, 135) puhui peilaamisen teoriassaan
yksilon muodostavan késitystd itsestddn toisten kautta tapahtuvan sosiaalisen peilaamisen

avulla, samaistuen myds kuuluvaksi jonkin ryhmén jidseneksi. Sosiaalisella peilauksella
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tarkoitetaan tunnistetuksi ja kohdatuksi tulon vaihtokauppaa eri yksildiden vililld. Se on
oman itsen tunnistamista toisen katseessa, joka perustuu Idmanin (2004, 2025) mukaan

varhaisiin peilauskokemuksiin.

Téssd tutkielmassa puhuessani ihmisend kasvamisesta ja oppimisesta tarkoitan yksilon
mindkasvussa muodostuneita ajatuksia ja kokemuksia omasta ihmisend kasvamisestaan.
Jokaisen henkilon kuvaama kokemus ihmisend kasvamisesta ja oppimisesta on yksil6llinen
tapahtumakulku, jossa yksilot itse méérittelevdat oman kokemuksensa siitd mitd ithmisend
kasvaminen heille tarkoittaa, tai on tarkoittanut. Seuraavaksi tarkastelen yksildlliseen
ihmisend kasvamiseen ja oppimiseen yhdistyvid psyykkisid, fyysisid, sosiaalisia ja

emotionaalisia merkityksid, joita eldinavusteisuudesta on muun muassa seurannut.

2.4.1 Eldimen merkitys yksilon mindkasvuun

Tokkérin (2018, 65) mukaan kokemusta voidaan kuvata merkityssuhteena, joka syntyy kun
yksilon tajunta suuntautuu kohteeseen joka alkaa merkitd yksilolle jotain. Rossin ja
Lundvallin (2018, 192) mukaan kokemus voi olla sanallisesti tai kehollisesti ilmaistua
merkityksellistd suhdetta johonkin. Kokemus voidaan ymmértdd faktoista erillisend
subjektiivisena oletuksena tai tuntumana, jota strukturoi myos yksilolld olevat
ennakkokdsitykset. Kokemus voidaan ymmértdad lisdksi intersubjektiivisesti jaetun ja
yhteisen todellisuuden kohtaamisena, ja yksilon omien kisitysten testaamisena suhteessa
sithen. (Backman 2018, 26-27.) Kokeminen ei ole Backmanin mukaan objektiivisen datan
rekisterdintid vaan todellisuuden ja ennakkokésitysten vilistd jaettua ja eldvia
vuorovaikutusta, joka tapahtuu yhteisessd kontekstissa (Backman 2018, 27). Backmanin

mukaan todelliseksi todellisuuskokemuksen tekee sen yhteisollisesti jakaminen:

Todellisuus kohdataan yhteisollisessd viitekehyksessd, jolloin sitd yhtdéltd aina
vérittdvét yhteison jakamat ennakkokisitykset, mutta toisaalta juuri todellisuuden
yhteisyys, mahdollisuus jakaa oma kokemus toisten kanssa ja 10ytdd yhteistd
“kokemuspintaa”, antaa mahdollisuuden paistd yhteisymmarrykseen tosiasioista ja
tarkistaa ennakkokisityksid suhteessa niithin. (Backman 2018, 27.)

Yksilon kokemus omasta kasvustaan ja oppimisestaan eldimen kanssa on aina
ainutlaatuinen, joka tapahtuu yhteiskunnallisesti jaettujen ihminen-eldinsuhde nékemysten

viitekehyksessd. Vaikka yhteiskunnallisesti ei olisi laajaa tietoa eldinten kasvattavuudesta
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tai opettavuudesta, niin se ei vihennid yksittdisten ihmisten kokemusten merkitystd, vaan
osoittaa ettd asiaa pitdisi tutkia enemmén. Rossi ja Lundvall (2018) esimerkiksi kuvaavat,
ettd sosiaalipedagogista hevostoimintaa on hyddynnetty sosiaali- ja terveyspalveluissa
ithmisen fyysisen ja psyykkisen kuntouksen tukena jossa hevosen merkitys
ennaltachkdisevéssd ja kuntouttavassa hoitotydssd on tunnistettu, vaikka toiminnan
vaikuttavuuden mekanismien tutkiminen on vield puutteellista. Heiskanen on myds
kuvannut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myonteisid vaikutuksia, ja muun muassa
hevosen terapeuttisuutta (Ilanmaa 2019). Rossin ja Lundvallin (2018, 194) mukaan
Suomessa esihenkilovalmennuksessa ja tydeldmén kehittdimisessd hevonen—ihminen-

vuorovaikutussuhteeseen perustuva toiminta on vasta kdynnistyméassa.

Esihenkil6ille kohdistetussa hevosavusteisessa valmennuksessa osallistujat olivat oppineet
havainnoimalla hevosten laumakayttiytymistd. He olivat oppineet myds sen, miten innostus
jailo voivat syntyd tydyhteison sisélld. Tama opittiin juoksemalla ryhmissd ja seuraamalla,
miten hevonen ensin tilannetta seurattuaan liittyi sitten ihmisten mukaan juoksentelemaan.
Myds epavarmuuden ja epidluottamuksen tunteen tarttumisesta opittiin, kun hevosta
arasteleva henkild sai hevosenkin tuntemaan epéluottamusta ihmisté kohtaan. Lésndolemista
opittiin kun hevosen huomattiin kokevan kiinnostuksen puutetta ja lihtevén pois tilanteesta,
jossa vuorovaikutukseen ei keskitytty kunnolla. (Rossi & Lundvall 2018, 193-196, 200.)
My6s Sutherland (2008) on kuvannut kirjassaan Shamu-valaan tuomia oppeja eldinten

koulutuksen yhteydessa.

Useiden eldinten voidaan néhdé ikdén kuin “vahvistavan” ihmisen kokemaa sosiaalisuutta
(Melson & Fine 2015; Collin-Kaajala 2013; Kahilaniemi 2016, 15). Eldinten kanssa
toteutettavassa hyvinvointia tukevassa toiminnassa, kuntoutuksessa ja terapiassa kasvun ja
edistyksen tarkasteluun sisdltyy kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistamisen prosessit:
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ulottuvuudet. Honkasen (2013) pro gradu
tutkielman tulosten mukaan eldimiin voidaan yhdistdd ihmisen kasvulle merkitykselliseksi
koettuja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kokemuksia. Rauhala (2015, 32,
58) tarkoittaa holistisella ihmiskéasitykselld ihmisen tarkastelun kokonaisvaltaista
huomiointia, jossa ihmiseen ymmaérretdén kuuluvaksi useita eri puolia, jotka ovat kiintedssa
ja tirkedssd yhteydessd toisiinsa. Rauhalan ndkemys ihmisen holistisuudesta jakautuu

tajunnallisuuteen, kehollisuuteen ja situationaalisuuteen jotka ovat vahvasti toisiinsa
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kietoutuneita, ja joille on ominaista looginen samanaikaisuus. Palola (2013) kuvaa eldimen
kohtaamisen voivan kehittdd vuorovaikutustaitoja, oman arvon kokemusta, osallisuutta ja
turvallisuuden tunnetta joka kuvaa Rauhalan (2005, 45) esittiméa yksilon holistisuuteen, eli
kokonaisvaltaisuuteen liittyvéa tajunallisuutta. Eldiimen hoitaminen ja sen kanssa litkkuminen
voivat vahvistaa motoriikkaa, kehollisuutta ja elamyksellisyyttd, jota Rauhala (2005, 45) on
kuvaillut ihmisen holistisuuden keholliseksi puoleksi. Eldinten ja niiden ympériston
aistiminen voi aktivoida myos erilaisten tunteiden kokemista, ilmaisemista ja ymmartdmista.
Eldimen ja ihmisen suhde voi Palolan mukaan herkistdd erityisilld tavoilla, jotka kaikki

vaikuttavat ihmisen yksilolliseen kasvuun ja oppimiseen. (Palola 2013, 164—166.)

Ihmistieteen kentdlld ihmistd ldhestytdén ja tutkitaan kokonaisvaltaisesti eli holistisesti.
Eldinten koettuja vaikutuksia voidaan tarkastella kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta, jossa eldin otetaan ohjaajan mukaan fyysisen, psyykkisen ja/tai
sosiaalisen kuntoutuksen prosessiin. Hilpeldn (1998, 10) mukaan kasvatus on toimintaa,
jonka tarkoitus on tukea suotuisaa kehitystd ja jonka avulla tuetaan myods kokemusta
onnellisuudesta. Eldinavusteisissa interventioissa jokaisen yksilon situationaalisuus eli
eldméntilanne on aina yksilo6llisesti rakentunutta, jolloin on tirkedd pyrkid ymmértdméan

yksildllisid 1dhtokohtia. Jokainen ithminen on erilaisten osien muodostama kokonaisuus.

Osalla yksildistd voi myds olla rajoitteita jolloin eldinten kanssa toimiminen ei onnistu.
Téllaisia rajoituksia voi muodostua muun muassa mahdollisista allergioista, peloista tai siitd
ettei erityisemmin pidé eldinten ldheisyydestd. Eldinavusteiset interventiot voivat olla hyvin
toimivia, jos ne ovat olleet yksilon toiveena. Seuraavaksi kuvailen eldinten merkityksia
thmisen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja hyvinvoinnille. Valtaosa néisti
raportoiduista merkityksistd perustuu eldinavusteisista interventioista vilittyneisiin

subjektiivisiin kokemuksiin ja ajatuksiin.

Eldimen merkitys yksilon psyykkiseen kasvuun ja hyvinvointiin

Maatilaeldinten osuus terapiakdytdssd on ollut kasvavan kiinnostuksen kohteena.
Kosketukset luontoon ja kotieldimiin voivat Salovuoren (2014, 68-70) ja Bergetin ja
Grepperudin (2011, 95) mukaan parantaa yksilon kokemaa psykologista hyvinvointia

vihentdmélld jo olemassa olevia stressitasoja, kohottamalla mielialaa ja tarjoamalla
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korjaavaa ympadristod ja suojaa myoOs myShempid stressitekijoitd vastaan. Vuonna 2007
Suomessa perustettiin Alpakka Laama Terapia, ALAT. Alpakat ja laamat ovat kiinnostuneita
thmisistd, mutta sallivat myds ihmisen ottaa kontaktia mikd on hyvé piirre varovaisempien
ja kontaktihdiridisten henkildiden kohdalla, Collin-Kaajala (2013) kuvailee. Aasi on ollut
ihmisen tukena jo monia vuosikymmenid ja ihmiseen totutettuna ja eldinavusteiseen
interventioon koulutettuna hyvin pelkoa hallitseva, luotettava ja rauhallinen eldin. Aasia on
luonnehdittu itsevarmemmaksi kuin hevosta, koska silld ei ole pakoeldimen vaistoja.
(Salmela 2013b, 125.) Si-terapiassa (sensorinen integraatio), eli aistitiedon jasentymisen
tukemisessa alpakoiden ja laamojen villan pehmeys ja koskettaminen voivat auttaa oppimaan

aistimusten sédételyn harjoittelua. (Collin-Kaajala 2013, 108, 119.)

Masennuksen hoidon tueksi koulutetun sopivan eldimen rauhallisuus voi saada laumaan
tulijan tuntemaan olonsa hyvéksytyksi (Collin-Kaajala 2013, 118). Suomen Karva-
Kavereissa virallisena terapiaeldimend toimii my0s villasika Mikko, joka kiertdi erilaisissa
hoitokodeissa kerdilemissa silityksid ja kuuntelemassa ihmisten jutustelua. Hoitokotien
asukkien mukaan terapiaeldimen vierailu on heille viikon kohokohta ja péivien
piristysruiske. (Fogelholm 2013.) Kasvatusalalla koiria tydskentelee myos koulujen
erityisluokissa ja lastensuojelulaitoksissa (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 89). Lasten ja
nuorten psyykkisen oireilun haasteena on usein voimakkaan aggression sddtelyn vaikeudet.
Sairaalakouluissa lastenpsykiatrisella osastolla koira-avusteinen toiminta on ollut tukea
vélittdvd muoto muun muassa bipolaarihdiridisilld lapsilla ndkyen tunne-eldmén herkkina

ilmauksina ja hellyyteni eldintd kohtaan. (Jokela 2013, 199.)

Delfiiniterapiaa, DAT (Doplhin-Assisted Therapy) on esitetty (Williamson 2008) avuksi
kliinisessd masennuksessa, puheen kehityksen tukena, Downin syndroomassa, ASD:ssa,
AIDS:ssa sekd sokean ja syOpdd sairastavien tukena. DAT -toiminnan tulokset kaipaisivat
kuitenkin lisdd tutkimusta. Delfiiniterapiaan voi sisiltya delfiinistd huolehtimista sen kanssa
uimista ja vuorovaikutuksen harjoittelua. Delfiiniterapiaa voidaan toteuttaa koulutetulle tai
villille delfiinille sopivassa ympéristossa turvallisuusohjeita noudattaen, silld delfiini on

eldimena iso, vahva ja villi koulutettunakin. (Rollins 2011, 105; Williamson 2008, 477.)

Turvakotikoirien ja villihevosten kouluttamis-ohjelmista on saatu myds mielenkiintoisia
havaintoja. Joidenkin vankien kanssa toteutetussa turvakotikoirien ja villihevosten koulutus-

ohjelmassa, on tuloksissa Strimplen (2003, 76—77) mukaan raportoitu muutoksia vankien
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suhtautumisessa ja asennoitumisessa: “hevoset vaativat kunnioitusta ja heiddn kauttaan olen

oppinut kunnioittamaan eldmaa”, erds tutkimukseen osallistunut vanki oli kuvaillut.

Bizub, Joy ja Davidson (2003) tutkivat kymmenen viikon ratsastusohjelman vaikutusta
pitkdaikaiseen psykiatriseen invaliditeettiin. Tutkimuksessa oli mukana viisi aikuista. Heilld
oli mahdollisuus muodostaa side hevosen kanssa ja liséksi he oppivat ratsastustaitoja. Tallilla
ndkymad ja tuoksu olivat jotain aivan erilaista aistittavaa. Lisdksi tallieldmén selkeét sddnnét,
asioiden ja tavaroiden jarjestyneisyys niiden oikeilla paikoillaan voivat vilittdd Palolan (2013,
160) mukaan kokemusta turvallisuudesta ja asioiden hallinnasta. Bizubin et al. (2003)
ratsastusohjelman viimeiselld viikolla raportoitiin onnistumisia hevosmiestaitojen opettelusta.
Lisdksi kuvattiin psykososiaalista kehitystd koskien itsetuntoa ja itseen liittyvid kokemuksia.
Hevosen kanssa toimimista kuvasi erds ohjelmaan osallistuja toteamalla: ”Se auttoi minua

masennuksessani. Minusta tuntui, ettd hevonen rakasti minua”. (Bizub et al. 2003, 380-382.)

McElroyn (1997) teoksessa ihmisten pohdinnoista eldimistd parantajina, erdélle henkilolle
vakavan sairauden aikana hinen kissansa luottava ja hiljainen ldsndolo antoi rauhaa.
Epétoivon keskelld my0s lemmikki sairastui leukemiaan ja sen hoitaminen sekd uskominen
Flora-kissan parantumiseen auttoi ymmartdmaan sairauden prosessiksi: ”...se oli kuin enkeli
joka oli ldhetetty opettamaan, ettd kaidntdmélld selkdnsd rakkaudelle ei voi saavuttaa
mitdén”. Kissan ndkeminen parantuneena ja rakastettuna terveeksi antoi omistajalle toivoa
my0s omasta parantumisesta. (McElroy 1997, 103-107.) Kissan oleminen mukana
vastaanottotilassa ja terapiaistunnossa on ollut Salmelan (2013a) mukaan osalle asiakkaista
hyvin merkityksellinen ja terapeuttinen kokemus. Erddn asiakkaan kaksisuuntaisen
mielialahdirion masennusjaksolla tulleiden itsetuhoisten ajatusten aikaan hédnen kissansa oli
hakeutunut tdmén ldhelle ja nuollut omistajansa kaulaa ja kasvoja. Asiakas mietti silloin,
mitd hdnen kissallensa tapahtuisi, jos hintd ei endi olisi. Kissa oli hdinen maailmassaan se

todellinen asia, joka sai hénet jatkamaan eldméansé. (Salmela 2013a, 101-103.)

Eldimen merkitys yksilon fyysiseen kasvuun ja hyvinvointiin

Kehollisuus kuvastaa Rauhalan (2015, 32) mukaan yksilon olemisen orgaanista muotoa ja

eldman ylldpitdmistd. Kehollisuus merkitsee oman kehon tiedostamista, sen hyvéksymista

ja ilmaisemista. Kehotietoisuus on ihmisen subjektiivista kokemusta kehon sisdisisté
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tuntemuksista (Rauhala 2015, 39, 60; Siljaméki, Kalaja, Perttula & Kokkonen 2016, 41).
Kehollisuus voi toimia myds ikddn kuin kompassina ja reagoida drsykkeisiin ja toimia
tiedonvilittdjind esimerkiksi kivun tuntemuksien kautta, jos jokin ei ole kunnossa.
Psyykkisen osa-alueen ongelmat voivat myos heijastua psykosomaattisina kipuina ja yksilon
fyysinen sairastuminen voi aiheuttaa muun muassa masennuksen oireita. Kipulddketiede on
luokitellut MUS (Medically Unexplained Symptoms) -kivuille diagnooseja, jotka vastaavat
kysymykseen “miten”, mutta “miksi” voi jdddd vastauksetta. Thmisen tarkasteleminen
psykofyysisend kokonaisuutena on tirkedd, silld kivun taustalta voi Vainion (2015) mukaan

16ytya yllattavid psykologisia selityksié.

Kuntouttavassa fysioterapiassa keskittyminen omasta vaivasta voi siirtyd ilon tunteeseen,
joka tulee kuntoutuksessa mukana olevasta koirasta. Eldimen kohtaamisella voi olla
merkityksellisid vaikutuksia, jotka voivat edesauttaa yksilon edistymistd kuntoutuksessa tai
terapiassa. (Hamunen 2018.) Hali-Koira toimintaa fysioterapian tukena toteutetaan usein
laitoksissa ikddntyneiden tai kehitysvammaisten henkildiden kanssa. Fysioterapeutti
huolehtii, ettd Hali-Koiran liikkeet ovat yhteensopivia asiakkaan liikkeiden kanssa. Hali-
Koiran mukana oleminen tuo fyysiseen toimintaan motivaatiota, joka voi muutoin olla
vaikea 10ytdd. Hali-Koiralle nimittdin halutaan osoittaa omaa edistymistd. Hali-Koira myds
jumppaa asiakkaan kanssa fyysisen ldheisyyden, kosketuksen ja suukottamisen tai syliin
tulemisen kautta. Néin fysioterapiahetkistd voi muodostua asiakkaille odotettuja ja hauskoja

hetkid, valttimittomaén ja pakollisen litkkumisen sijaan. (Hali-Koira 2018.)

Eldinavusteisen terapian avulla voidaan vahvistaa yksilon kehotietoisuutta ja hyvinvointia.
ASD-diagnosoiduilla lapsilla on muun muassa havaittu, ettd energisyys ja motoriikka ovat
olleet parempia koiraa ulkoilutettaessa kuin normaalisti (Latvala-Sillman 2013, 206).
Eldimen hoito harjoittaa myds kidden motoriikkaa ja tasapainoa. Ihmisen kehotietoisuus on
yhteydessd my0s itsetuntemukseen ja tunnetaitoihin, joista 16ytyy yhteys tajunnallisuuteen
ja tdmd kytkeytyy Siljamden ym. (2016, 40) mukaan ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Ratsastaessa liikehdintd parantaa Mirandan (2019) mukaan yksilon
kehotietoisuutta ja tasapainoaistin seké lihasten hallintaa vahvistamalla erityisesti lantion ja
seldn tukilihaksia. Ratsastusterapialla on my0s todettu olevan kroonista kipua lievittdva

vaikutus (Miranda 2019, 174-175.)



19

Eldimen merkitys yksilon sosiaaliseen kasvuun ja hyvinvointiin

Eldinavusteinen interventio voi Melsonin ja Finen (2015), Parish-Plassin (2008) ja Gabrielin
(2016) mukaan tukea yksilon sosiaalista kehitysti. Palolan (2013, 163) mukaan ison eldimen
kuten hevosen kanssa toimiminen vaatii intensiivistd keskittymista ja ldsndoloa ja on siksi
hyvd tietoisuustaitojen kehittdji. Terapiaratsastuksessa vaaditaan ohjaustaitoja,
keskittymistd, aistien hallintaa ja kommunikointia. Ratsastajan tiytyy oppia hallitsemaan
hevosta pysydkseen sen seldssd ja ratsastaakseen. Eldimen kanssa tdytyy myds
kommunikoida ja kertoa minne ollaan menossa. Yhteisen kielen puuttuessa lapsi saa
luottamusta itseohjautuvuudestaan osatessaan muodostaa yhteyden eldimeen. (Gabriel 2016,
31.) Myds koulutettujen alpakkojen ja laamojen kanssa voi toteuttaa sosiaalisen
kanssakdymisen harjoittelua. Ylivilkkaat lapset saavat mahdollisuuden oppia, ettéd
kiskyttdminen, liian nopea tai kiivas kéytos sdikayttévit eldimen pois. Lapsi saa kuitenkin
toisen mahdollisuuden kiyttdytymistilanteeseen, kun eldimen luontainen uteliaisuus voittaa

ja se tulee takaisin. (Collin-Kaajala 2013, 119.)

Lukukoiratoiminta on yksi AAE:n (4nimal-Assisted Education/Pedagogy) toimintamuoto,
jonka avulla voidaan vahvistaa lapsen sosiaalisen oppimisen kokemuksia ja kohdatuksi
tulemista. Koirat lukemaan oppimisen tukena alkoi lukukoiratoimintana Yhdysvalloissa
2000-luvun alkupuolella. Suomessa koirien kanssa lukemista kokeiltiin ensimmaisen kerran
vuonna 2011. Lukukoiralle voi lukea omaan tahtiin eikd virheitten tekeminen haittaa. Taméa
voi my0s vahvistaa kisitystd hyvaksytyksi tulemisesta. Lukukoira ei korjaile virheitd tai
puuhastele omiaan vaan keskittyy kuuntelemaan ja antamaan lapselle tarvittavan huomion.

(Canis 2016, 46—48.)

Eldinavusteisessa interventiossa koirat antavat lapselle mahdollisuuden harjoitella ja
tutustua sosiaaliseen vaikuttamiseen ilman stressid ihmisten kanssa toimimisesta. Tarpeeksi
harjoitusta saatuaan lapsi siirtdd opitut tavat toimia kdytdntoon ottaakseen yhteyttéd toisiin
thmisiin. Eldinavusteisen toiminnan tarkoituksena on parantaa lapsen eldmisen laatua seka
tukea lasta olemaan itsendinen. Tutkimukset terapiakoirien vaikutuksesta ihmisen
sosiaalisuuden kehityksessd voivat olla Gabrielin (2016) mukaan monelle perheelle ja
yksildille kdénteentekevid. Maatilaeldimistd esimerkiksi kanat ovat myos sosiaalisia ja
uteliaita, ja Salmelan (2013b, 131) mukaan niiden sosiaalista kiyttdytymisti havainnoidessa

voi oppia peilaamaan niiden toimintaa myds omaan eldméién ja késitykseen sosiaalisuudesta.
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Sosiaalisten taitojen kehityksesti eldinten kanssa on tietoa myos autismikirjon henkildiden
kohdalla. Autismikirjoon kuuluvilla henkil6illd on havaittu toiminnallisia muutoksia aivojen
peilisoluja kisittavilld alueilla, joka saattaa olla yhteydessd vaikeuksiin toimia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (Paavilainen 2016, 338; Partanen 2010, 20). Eldinavusteisen terapian on
kuitenkin havaittu edistivdn sosiaalisuuden kehitystd autismikirjon henkildilld (Gabriel
2016, 31). ASD-diagnosoituilla lapsilla on todettu vuorovaikutuksen helpontumista silloin,
kun lapsi on voinut omassa tahdissaan harjoitella kohtaamista ja kohdatuksi tulemista
eldiimen kanssa. Eldimen rauhoittavaksi koetun olemuksen ansiosta vuorovaikutus
muodostuu monelle lapselle nédin Parish-Plassin (2008, 13) mukaan suoraa ihmiskontaktia
helpommaksi ja turvallisemmaksi, ja esimerkiksi koirat voivat helpottaa viestintdd olemalla

“helposti luettavia”. (Solomon 2010, 149.)

Koiran ldsndolo ASD luokassa on vaikuttanut oppilaiden dénen sddtelyyn, vdhentényt
aggressiivisuutta ja tehnyt silmiin katsomisesta helpompaa (Latvala-Sillman 2013, 206).
Gabrielin (2016, 31) tutkimuksen mukaan jo neljdn lyhyen terapiakoiravierailun jélkeen
ASD lapsella voitiin ndhdd parannusta sosiaalisuudessa. Lasten autismikirjon hiiridissa
eldinavusteisen terapian myonteiset vaikutukset ovat ndkyneet kaikilla tutkituilla osa-
alueilla, ja Nimerin ja Lundahlin (2007, 234) mukaan yksi syy tdhén voi liittyé lasten tapaan

hyviéksyé aikuisia paremmin eldinten kanssa ilmentyvié vaikutuksia.

2.4.2 Neurotieteellinen ndkokulma ihminen-eldinsuhteeseen

Tutkimuksissa eldinten vaikutuksista ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on kiinnostavaa,
miten ihmisen ja eldimen vélinen vuorovaikutus, HAI (Human-Animal Interaction) nakyy
thmisen aivoissa. HAI-prosessit ovat kiinnostava tutkimusalue sosiaalisen neurotieteen
kentélla. (Freund et al. 2016.) Eldimen ja ihmisen vuorovaikutusta voidaan tarkastella muun
muassa hormonitoiminnan neurokemiallisina muutoksina (Mims & Waddell 2019).
Neurotieteessd keskitytddn erityisesti tutkimaan hermoston rakennetta ja toimintaa.
Tutkimuksissa on tehty havaintoja mitaten ihmisen reagointia eldimen ldsnéoloon. Mimsin
ja Waddellin (2019, 17) mukaan jo minuutin aikainen eldimen hoivaaminen lisdé
oksitosiinin tuotantoa aivoissa ja uuden tutkimustiedon mukaan eldintd silmiin katsoessa

oksitosiinin tuotanto tehostuu jopa kolminkertaiseksi (Miranda 2019, 171).
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Oksitosiini tunnetaan rakkaushormonina joka lisdd luottamuksen, yhteyden ja rakkauden
tunnetta. Oksitosiini myds muovaa yksilon toimintaa sosiaalisissa tilanteissa, ja sen on
havaittu vahvistavan ihmisten keskindistd luottamuksen tunnetta (Kortesluoma & Karlsson
2011, 911). Ihmisen aivoissa oksitosiinireseptoreita on limbisen jérjestelmén alueella, joka
osallistuu muun muassa motivaation ja tunteiden sddtelyyn ja autonomisen hermoston
alueilla. Eldimilld oksitosiini vaikuttaa laajasti eri toimintoihin ja esimerkiksi sosiaaliseen
kayttaytymiseen, poikasten hoivaamiseen ja stressin ja ahdistuksen vihenemiseen. (Serpell
2017, 86; Kortesluoma & Karlsson 2011, 911-913.) My&s Delfiini-avusteisessa toiminnassa
delfiinien déntelyll4 ja vedelliselld ymparistolld on arveltu olevan Rollinsin (2011, 105-106)
mukaan positiivisesti stimuloivaa vaikutusta ihmisen endokriinijdrjestelméddn eli

hormonituotantoon.

Aivojen plastisuus eli muovautuvuus ja kognitiivinen toiminta ovat vahvasti yhteydessé
toisiinsa. Aivojen plastinen luonne mahdollistaa hermoston muovautuvuuden ja
hermosolujen muodostamien hermoverkkojen uudelleen jirjestiytymisen. Hermoverkko
tarvitsee ohjausta ja kuntoutuksen avulla hermoston toimintaa voidaan muuttaa. Kuntoutus
(eldinavusteinen kuntoutus) tarjoaa hermoverkoille mallin siitd, millaiseksi niiden tulee
muotoutua. (Castrén 2008, 23, 31.) Hermosolut kasvattavat dendriitteja eli tuojahaarakkeita
jotka vastaanottavat informaatiota toisesta hermosolusta tulevan aksonin eli viejihaarakkeen
vélitykselld. Dendriittien ja aksonin vilille muodostuu synapsi jossa hermoston
viélittdjadaineet valittdvdt tuojahaarakkeen aktiivisuuden viejdhaarakkeen soluille.
Hermosoluyhteydet rakentavat monimutkaisia hermoverkkoja joihin tiedon muovautuminen
ja tallentuminen paikannetaan. Uusien hermoyhteyksien muodostuminen edellyttda
aktiivista oppimista, ohjausta ja toistoja, ettd toiminnasta tulee automaatio joka jattda
aivoithin vahvan muistijiljen. (Castrén 2008, 23-29; Paavilainen 2016, 34-54, 185.)
Toimintaterapeutin mukaan uuden asian ndkeminen herdttii kipindintié aivoissa ja se auttaa

uusien hermoyhteyksien muodostumisessa (Fogelholm 2013).

Tournierin, Vivesin ja Postalin (2017, 51-58) tutkimuksessa tutkittiin viiden kuukauden
viikoittaisen interventio-ohjelman vaikutusta neuropsykiatrisiin oireisiin keskivaikeassa tai
vaikeassa dementiassa. Tarkastelussa oli intervention vaikutus muun muassa harhaluulojen,
masennuksen ja motoristen toimintojen muutoksiin ja vaihteluun. Tutkimuksessa oli
mukana yksitoista 71-93 vuoden ikdistd ihmistd, joille toteutettiin ryhmékohtaamisia

terapiakoiran kanssa. Tulosten mukaan voimakkain koettu vaikutus ilmeni ensimmaéisen ja
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toisen istunnon vililli. Tutkimuksessa mukana olleilla henkil6illd voitiin ndhda
masennuksen ja harhaluulojen vdhentymistd ja motoriikan kohentumista. Tulokset olivat
progressiivisia, mutta eivét lineaarisia. Tournierin et al. (2017) tekemdssé tutkimuksessa
ryhmdistuntojen aikana raportoitua ilmentynyttd negatiivisuutta voidaan osittain selittda
intervention toteuttamisella ryhmaéssd yksilokohtaisten istuntojen sijaan. Lisdksi usealla
tutkimukseen osallistuneella henkilolld oli raportoitu korkea-asteista ahdistusta tai
levottomuutta jo ennen ohjelman alkua. Tutkimuksen kohdalla on hyvd huomata, ettd
eldimiin saattoi yhdistyd hetkellisid hyvinvointia tukevia koettuja vaikutuksia, joilla ei
vélttimittd ole ndiden tutkimuksessa mukana olleiden henkiléiden kohdalla merkitysté

pidemmalla ajalla.

Lunden ja Haapasaari (2013, 242) kuvailivat my0s eldimen ja esimerkiksi koiran avulla
saatavaa hetkellistd yhteyttd vaikean dementian asiakkaisiin. Aikaisemmin tdysin
reagoimaton ja omissa maailmoissaan eldava hoitokodin asukas otti koiraan kontaktin ja tuli
sen luokse huoneen toiselta puolelta silitellen ja hymyillen koiralle. Sitten hdn meni takaisin
ja vaipui taas omiin ajatuksiinsa. Koiran kanssa hén kohtasi ja eli 1dsné olevan todellisuuden.
Tulokset ovat tirked osoitus sille, ettd AAT-toimintaa voidaan pitdd Tournierin et al. (2017,
57) mukaan edistyksellisend ndkokulmana mydskin farmakologisille vaihtoehdoille

neuropsykiatristen oireiden lieventdmisessé.

2.4.3 AAI luonnonmukaisena interventiona

Ihmisiin tottuneiden eldinten ja ihmisten keskindistd ldhestymistd ja kontaktin
muodostumista voidaan pitdd luonnonmukaisena yhteyden rakentumisena: ihminen on
vastuussa eldimen hyvinvoinnista ja hoidosta ja eldin on riippuvainen ihmisen osoittamasta
huolenpidosta. Hyvin toimiva vuorovaikutus ihmisen ja eldimen vililld rakentaa
luottamusta, joka edesauttaa kohtaamisen onnistumista (Leinonen 2013). Thminen-
eldinsuhteeseen liittyy Aaltolan ja Oksasen (2002, 159) mukaan samankaltaisuuden
ndkeminen ja kohtaamisen vastavuoroisuus. Eldinten sosiaalisuudessa on my0s Aaltolan ja
Oksasen (2002, 151) mukaan tunnistettavissa paljon inhimilliselle kommunikaatiolle ja

toiminnalle yhteisid piirteita.
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Hyvin kohdeltu ja hoidettu eldin toimii yleensd rauhallisesti, ja sen hoitoon liittyvét
toimenpiteet ja ldheisyys voivat rakentaa samalla luonnollista yhteyttd ihminen-
eldinsuhteeseen. Toisinaan ihmisille voi olla helpompaa pyrkid véistelemdin negatiivisia
tunnetiloja ja tapahtumia koska niitd ei aina osata ldhestyd, ja koska niiden kohtaaminen ja
kisittely voidaan kokea haastavana tai uhkaavana. Tésté johtuen yksilo saattaa tuntea olonsa
hetkellisesti helpommaksi tai turvallisemmaksi ldsndollessaan eldimen seurassa, koska
eldimelle ei tarvitse selitelld omista tuntemuksistaan. Eldin pystyy kuitenkin aistimaan hyvin
ihmisen tunteita ja hyvin negatiivisessa tunnetilassa olevaa ihmisti eldin saattaa sdikéhtdd,
mutta ihminen-eldinsuhteessa koettu kohdatuksi tuleminen ja hyvéksyntd voivat olla osa
helppoa ja luonnollista vuorovaikutusta. (ks. Parish-Plass 2008, 13.) Melson ja Fine (2015,
18) tuovat esille havainnon, ettd toisinaan eldimeen yhdistyvien terapeuttisten ominaisuuksien

ansiosta yksiloon on voitu muodostaa yhteys helpommin (Parish-Plass 2008).

Eldinten luonnollinen oleminen voi auttaa ihmistd rauhoittumaan ja kohtaamaan kenties
erilaisia haasteita helpommin. Ajatus eldinhahmoihin kytkeytymattomastda uhkaavien
sisdisten konfliktien kohtaamisesta on psykodynaamiseen perinteeseen pohjautuva nikemys,
joka on johtanut muun muassa eldinlelujen, -nukkejen ja -kirjojen kdyttdon ottamiseen
terapeuttisina tyOkaluina lasten kanssa tydskennellessd. Aradin (2004, 249) mukaan
tekniikka on suunniteltu erityisesti perheille, joiden lapsella on diagnosoitu kdytoshairiita
tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6iti eli ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder). Perheterapiassa lapsen kanssa eldinhahmoilla vuorovaikuttaminen voi antaa
helpomman tavan kasitelld sosiaalisia suhteita ja persoonallisia piirteitd eldinten valitykselld
kun niihin ei yhdisty uhkaavia muistikuvia tai ilmapiirid. Melsonin ja Finen (2015) mukaan
lapset pystyivét ilmentdméddn tietoisia ja alitajuntaisia tunteitaan vapaammin eldin- kuin

thmishahmojen kanssa. (Melson & Fine 2015, 181.)

2.4.4 Eldinten hyvinvointi kasvatus ja kuntoutustydssa

Ihminen-eldinsuhteessa tirked ndkokulma on eldinten hyvinvoinnista huolehtiminen.
Varhaisin kriittinen &éni eldinten puolesta paikantuu antiikin Kreikkaan ja Pythagorakseen,
joka puhui eldinten sielullisuudesta. Hénelld oli myds vahvoja ndkemyksii eldinten eettisesté
kohtelusta. (Fraser 2008, 10.) Macnaghtenin (2004, 539) tutkimuksessa lemmikin omistajat

toivat esille halun siitd, ettd eldimet saisivat eldé terveind ja onnellisina. Eldimid myds
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katsottiin erilaisista ndkdkulmista riippuen ihminen-eldinsuhteen luonteesta. Macnaghtenin
(2004, 544) mukaan on my0s ihmisid jotka kieltdytyvit ottamasta kotieldimid, koska he eivit
voi tarjota niille luonnonmukaisia oloja. Eldinten katsotaan voivan paremmin heille
luontaisessa ympéristossd: “Mieluummin ulkona nurmikentdlld, kuin sisélld vuoden
ympéri”. Ajatuksista voi huomata tutkimuksessa mukana olleiden vastaajien tahdon

luonnonmukaisuuden kunnioittamiseen ja eldinten itsearvoisuuden ymmartdmiseen.

Eldinavusteisissa interventioissa toimintaan soveltuvat ne eldimet joilla on hyvé fyysinen ja
henkinen terveys ja jotka viihtyvit toiminnassa eivitkd pelkéstddn siedé sitd (Handlin et al.
2011, 311). Toiminnasta vastaavilla asiantuntijoilla tulee olla riittdivd koulutus eldinten
hyvinvoinnista ja heiddn on oltava perilld eldinten lajikohtaisesta kéyttdytymisestd ja
rajoista. Heidén tulee kyetd havaitsemaan eldinten osoittamaa epdmukavuutta ja stressin
ilmaisua. Lisdksi eldinten turvallisuus ja mukavuus tulee olla turvattuja ja kaikkien
toimintaan osallistujien turvallisuus on otettava huomioon, kun vieraillaan erilaisissa
kohteissa. Hoitokodeissa ja eri ympéristdissd eldinten turvallisuus on varmistettava, koska

asiakkaat saattavat osoittaa my0s arvaamatonta kaytostd. (Jegatheesan 2015b, 416—418.)

Ihmisen ja eldimen vuorovaikutuksessa on huolehdittava, ettd eldin on terve ja levinnyt ja
vaikka ei ole olemassa yleisid ndyttoon perustuvia suosituksia taukojen esiintymistiheydesté
tai kestosta, se riippuu suurelta osin eldinavusteisen intervention intensiteetistd ja eldimen
yksilollisistd ominaisuuksista (Zenithson, Albright, Fine & Peralta 2015). Zenithsonin et al.
(2015) mukaan esimerkiksi koira joka vierailee suuren aktiivisen lapsiryhmén
luokkahuoneessa voi tarvita 5-10 minuutin tauon 15 minuutin kuluttua, kun taas koira joka
vierailee yhdelld geriatrisella potilaalla kerrallaan hoitotydssi voi tarvita vain 5 min. tauon
3040 minuutin kuluttua. On kuitenkin parempi méérdtd sddnnoéllisid taukoja ja
hengéhdystaukoja, kun odottaa kunnes eldin osoittaa vdsymyksen merkkejd. Tilanteen
vaatiessa eldin poistetaan stressaavasta ympdristostd ja sille annetaan aikaa toipua.
(Zenithson et al. 2015, 369.) Jegatheesanin (2015b, 416—418) mukaan tirkedd on huomioida
eldimen lajikohtainen ravinto, asuminen seké lajille sopiva lampdtila, valaistus ja ymparisto,

silld eldimen tulee voida yllépitda sille luonnollista olemista.

Zenithson et al. (2015) korostavat, ettd on tirkedd arvioida eldimen hyvinvointia eldimen
nikokulmasta. Parish-Plass (2008, 14) my0s muistuttaa, ettei interventioon osallistuva eldin

ole pelkistddn tyovéline vaan eldvid olento. Zenithsonin et al. (2015, 359) mukaan eldimen
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hyvinvoinnin arvioiminen voi olla myds haastavaa, koska meilld on rajallinen kyky tulkita
eldimen kasitysta tietyissd tilanteissa. Terapiakoirien hyvinvointia on myds tutkittu véhén.
Eettisesti ldhestyen on tirkeéa tutkia eldinten kokemia muutoksia heiddn tekeméssdén tydssé

thmisten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Terapiakoiran stressitasoja mittaavassa tutkimuksessa (Palestrini, Calcaterra, Cannas,
Talamonti, Papotti, Buttram & Pelizzo 2016) seurattiin koiran kdyttdytymistoimenpiteitd ja
syddmen lyontitiheyttd sen osallistuessa eldinavusteiseen terapiaan postoperatiivisessa
leikkauksen jilkeisessd kuntoutuksessa pediatrian osastolla. 7-vuotias terapiakdyttoon
koulutettu kultainennoutaja vieraili osastolla kunkin lapsen luona 20 minuuttia.
Indikaattoreiden mukaan ei tapahtunut fysiologisia muutoksia jotka olisivat ilmoittaneet
koiran kokemasta stressistd, visymyksestd tai uupumuksesta. Téssé tutkimuksessa toiminta
ei ndyttdnyt vaikuttavan terapiakoiraan negatiivisesti. Kingin, Wattersin ja Mungren (2011)
tutkimuksessa alle 6-vuotiaat koirat ilmensivdt yli kuusi vuotta vanhempia ja
terapiakokeneempia koiria enemmén stressioireita. Tdmé voi johtua vanhempien koirien
toimintaan tottuneisuudesta. Tutkimuksessa koiralle suunnattu leikkihetki tydajan
puolivédlissd kuitenkin ilmoitti koiran kokemasta rauhallisuudesta ja kokemuksesta

nauttimisesta. (King, Watters & Mungre 2011, 233, 237.)

Kuitenkaan kaikki koirat eivit ilmaise stressiin liittyvaé kdyttdytymistd samalla tavoin koska
temperamentti, persoonalliset ominaisuudet, iké, rotu ja aiemmat kokemukset ovat tdssi
keskeisid vaikuttavia muuttujia. Liséksi eri koirilla on Palestrinin et al. (2016) mukaan
erilaisia strategioita, joita he ovat luoneet selviytyékseen samaa drsykettd kohtaan. Sopivat
koirat valitaan esimerkiksi Palestrinin et al. (2016) tutkimuksessa mainitsemaan terapia-
toimintaan niiden soveltuvan luonteen vuoksi, ja koulutetaan pysymidin rauhallisina ja

rentoina stressaavissakin tilanteissa. (Palestrini et al. 2016, 45-48.)
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3 VITEKEHYKSEN KOONTI JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Téssd tutkielmassa tarkastellaan mahdollisia eldimiin yhdistyvid ihmistd kasvattavia ja
opettavia ominaisuuksia. Eldinten koettua kasvattavuutta ja opettavuutta koskevia
tutkimuksia ei suoraan 10ytynyt teoriaosuudessa kisiteltdviksi, silld valtaosa eldimiin
liittyvistd tdlld hetkelld saatavissa olevista tutkimuksista késittelee erityisesti
eldinavusteisuuden eri muodoista saatuja tuloksia. Témén johdosta tutkielmani
viitekehyksessd painottuvat ihmisend kasvamisen ja oppimisen yksildlliset kokemukset
padasiassa AAlLn (Animal Assisted Interventions) tutkimustiedon osoittamina, joka

kisittelee erityisesti eldinten koettuja psykofyysisid ja sosiaalisia merkityksia.

Ihmisend kasvamisella voidaan tarkoittaa kokonaisvaltaista kasvamista ja oppimista, johon
voidaan ajatella kuuluvaksi fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalista kehitysta.
Oppimiseen voi my0s liittyd useita erilaisia prosesseja (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016,
87). Koveron (2004) mukaan oppiminen tapahtuu muuttuneiden perspektiivien ja
nidkokulmien tuloksena. Tdhén vaikuttaa esimerkiksi omien ajatusten ja uskomusten
kriittinen reflektointi. Ndkokulmat voivat muuttua tilanteiden ohjaamina, kun omia
késityksid joudutaan arvioimaan uudelleen. Téstd voi seurata myds Koveron (2004, 138)

mukaan eldmidnmuutokseen johtavia padtoksia.

Yksiloiden kokemukset eivét koskaan tdysin vastaa toisiaan ja kokemuksen tutkimisessa
yksildiden eldmdt ja kokemusmaailmat ndhddén ainutlaatuisina ja jatkuvasti muuttuvina,
mink& vuoksi kokemuksia koskeva tieto on Tokkérin (2018, 66) mukaan aina yksil6llisti ja
muuttuvaa. lhmisend kasvamisen mééritelmé voi olla hyvin moninainen ja jokaisen kohdalla

yksil6llinen ajatus, kokemus tai tunne, joka médrittdd koettua ihmisend kasvamista. Tdmén
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johdosta keskityn omassa tutkimuksessani tarkastelemaan ihmisten omia ja yksilokohtaisia
kokemuksia siitd, milld tavoin eldimet ovat heitd mahdollisesti voineet kasvattaa ja opettaa.
Katsoin teoriaosuudessa esitettyjen asiayhteyksien ja ndkdkulmien soveltuvan rakentamaan
perustaa omalle tutkimukselleni, koska teoria esittdd kuvailun saatavilla olevista
kokemusndkdkulmista eldimiin yhdistyen. Keskeisintd néissd jo esitetyissd havainnoissa on
ihminen-eldinsuhde, jonka on koettu vaikuttaneen eri tavoin eri yhteyksissa. Oli kyse sitten
pitkalld aikavililld tai hetkellisesti koetusta kasvamisesta tai hyvinvoinnin lisddntymisesti,
keskeistd on kuitenkin siind hetkessd kuvatut kokemukset jotka ovat osoittaneet eldimiin
yhdistyvid monipuolisia ominaisuuksia, joita on koettu yksil6léhtoisesti ja joiden voidaan

ajatella olevan jollakin tavalla yhteydessd ihmisend kasvamisen mééritelméaan.

Keskityn tutkielmassani ihmisend kasvamisen yksilolliseen nikokulmaan ja tarkoituksenani
on ihmisten kokemusten tarkasteleminen. Vallin ja Perkkilin (2018, 123) mukaan
tutkimuskysymykset on asetettava pelkistetysti niin, ettei niilld ole vaikutusta siithen kuinka
seuraavaan kysymykseen vastataan. Jokainen vastaaja voi oman kokemuksensa mukaan
kuvata omaa mahdollista ihmisend kasvamistaan ja oppimistaan eldimen kanssa ja ndmé

kokemukset voivat olla hyvin moninaisia, miké tekee tutkimuksesta mielenkiintoisen.

Tutkielmalle asetettu tutkimustehtavi:

% Millaisia ihmistd kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia eldimiin mahdollisesti

yhdistyy?
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4 TOTEUTUS

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella eldimiin yhdistyvid mahdollisia ihmisté
kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia. Tédssd laadullisesti toteutetussa tutkimuksessa
keskeistd on ihmisten raportoimat kokemukset eldinten koetusta kasvattavuudesta ja
opettavuudesta. Laadullista tutkimusta voidaan kuvata my0s termeilld kvalitatiivinen,
pehmed, ymmairtdvd ja ihmistutkimus. Tuomen ja Sajavaaran (2018, 23, 29) mukaan
ihmistieteen tutkimuskohteena on ihmisen kautta vilittyvdt kokemukset ja tulkinnat
tutkittavasta ilmiostd. Ihmisten kokemuksia ja &dntd tavoitteleva tutkimus on
tieteentradition mukaisesti luonteeltaan tulkinnallista tutkimusta, jossa on Méikisen (2005,
15) mukaan tdrkedd kokemusten autenttinen ymmartdminen ja tulkitseminen. Tutkielman
toteutusta késittelevissa alaluvuissa tarkastelen myos vertailun vuoksi Honkasen (2013) pro
gradu -tutkielmaa, jossa tarkasteltiin ihmisen ja eldimen vélistd suhdetta sekd koettuja

vaikutuksia hyvinvointiin ja eliméntyytyviisyyteen.

4.1 Kirjoitelman tehtdvéksianto

Aineistonkeruuta varten laadin sdhkoisen kyselylomakkeen (Liitel), jossa tutkimukseen
osallistuvien tehtdvénd oli kertoa kirjoittaen siitd, onko eldimilli mahdollisesti joitain
ihmistd kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia. Tiedustelin kyselylomakkeella vastaajan
taustatietoja, joita olivat syntymdvuosi ja sukupuoli vaihtoehdoilla: nainen, mies tai muu.
Seuraavaksi eldimen ominaisuuksia kisittavdssd kohdassa kysyin eldimen tai lemmikin ik&a,
persoonallisia taipumuksia ja kykyd kommunikoida ihmisen kanssa. Sitten pyysin vastaajia

kertomaan omista kokemuksistaan yhdistyen eldinten mahdolliseen kasvattavuuteen ja
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opettavuuteen. Kyselyyn vastaamisvaiheessa tiedustelin E-lomakkeella vastausten
jatkokayttod kylld/ei vastausvaihtoehdoilla. Mahdollisiin jatkotutkimuksiin luvan antaneille

kirjoitelmille teen vastausten arkistoinnin (Kuula 2006, 127, 177).

Vastaajien kuvauksissa eldinten koetusta vaikutuksesta ja merkityksestd heiddn
elimdnkulussaan yhdistyvdt eldmédkerrallisuus ja kokemukset (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2013, 114). Omista kokemuksista kirjoittaminen voi
syventdd my0s yksilon omaa ymmarrystd ja itsereflektiivisyyden taitoa. Sen avulla ajatukset
jasentyvét ja niihin voi tulla McKeoughin (2013, 104) mukaan uusia merkityksenantoja.
Honkasen (2013) elédinaiheisessa gradussa ihmisen ja eldimen vélistd suhdetta tarkasteltiin
survey-tutkimuksen avulla. Aineistonkeruussa kéytetty kyselylomake rakentui osin

avoimista ja osin valmiista vastausvaihtoehdoista.

Sdhkoiseen kyselylomakkeeseeni tulleet kysymykset ja taustatiedot olivat arvioitavana
seminaari-istunnossa 27.3.2018 jossa osallistujilla oli mahdollisuus kommentoida, arvioida
ja  tehdd parannusehdotuksia lomakkeeseen. Téstd oli hyotyd lomakkeen
toteuttamisvaiheessa. Lomakkeen toimivuutta, ulkoasua ja tallennusasetuksia testattiin
7.6.2018 UEF:n tietotekniikkapalvelussa jossa lomake todettiin julkaisukuntoiseksi.
Lomakkeen testaaminen on hyvin tirkeédd aineistonkeruun onnistumiseksi (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 2009, 204). Tutkielmani ohjaajan mydntdmin luvan jdlkeen sain aloittaa

aineiston kerdadmisen 18.6.2018.

4.2 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat sosiaalisen median alustojen eldinaiheisten ryhmien
jasenet Facebook-sivuston vilitykselld. Vallin ja Perkkildn (2018) mukaan sosiaalisen
median kéyttd tutkimuksissa on noussut yhd suositummaksi. Poysd (2015, 15) kuvaa
internetin vilitykselld tapahtuvan aineistonkeruun edustavan tutkimusaineistona viélillisen
kommunikaation uusimpia muotoja, joissa vastaajan ja aineiston vastaanottajan ei tarvitse

tuntea toisiaan.

Lahetin tutkimuspyynndn Facebook-sivuston eldinaiheisten ryhmien jésenille ylldpitdjien

suostumuksella (Liite 2, Saatekirje). Muutamassa ryhmissa ylldpitdjit eivit hyviksyneet



30

tutkielmapyynnon jakamista. Osa eldinryhmien yllépitéjistd oli kiinnostuneita tutkielmani
aiheesta ja he tarjoutuivat jakamaan tutkimuspyynt6d my0s itse sivustollaan. Sain joitain
kyselyiti myds mahdollisuudestani jakaa valmis tutkielma eldinsivustoilla.
Tutkimuspyynnon jakamiseen osallistuivat lisdksi Animalia, Suomen Karvakaverit, Koirat
kasvatus- ja kuntoutustydssd ja Hali-Koira. Internetin vélitykselld muodostunut
kohderyhmini koostui lemmikkien omistajista, eldinten kanssa tyotéd tekevisté ja eldimisté
kiinnostuneista harrastelijoista. Séhkoisesti toteutettu aineistonkeruu mahdollisti vastaajien
tavoittamisen helposti ja nopeasti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa katsotaan myos tarkedksi,
ettd kohderyhma tietdd tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon tai heilld on siihen

sopivaa kokemusta. (Tuomi & Sajavaara 2018, 73.)

Lisdksi osallistujaméérd erilaisissa eldinryhmissd oli hyvin suurta, joten toivoin
eldinryhmien osallistujamdirdn perusteella saavani riittdvin méddrdn vastauksia
kirjoitelmapyyntooni. Ajattelin ryhmissd olevan myds hyvié heterogeenista vaihtelua, silld
ryhmét koostuivat useista erilaisten eldinten kanssa toimivista henkildisti, joilla oli myds
mahdollisesti erilaisiin eldimiin yhdistyvdd kokemusta. Kohteena olleiden eldinryhmien
nimet on kirjoitettu tutkielmaan aineistonkeruun aikana olleiden ryhmén nimityksien
mukaan. Eldinryhmien nimet ovat mahdollisesti saattaneet muuttua/pdivittyd ajan kuluessa
ryhmien yllépitdjien toimesta. Pyrin tavoittamaan eldinlajeittain ja yksildittdin vaihtelevaa

kohderyhmaii seuraavien sosiaalisen median eldinfoorumeiden avulla:

Eldimet syddmessd © O, Vuohet ja lampaat, Kissanomistajat, Rakkaat Sekarotuiset, Varsat
2018, Berninpaimenkoirat, Pihattohevosten eldmdi — Kuvia ja kokemuksia pihatto-oloista,
Positiiviseen vahvistamiseen perustuva koirankoulutus, Kissat ryhmé ei tosikoille,
Villakoirat, Talliniksit, Kaiken maailman eldimet, Saksanpaimenkoirat — Aktiivitosikkojen
eliittiversio, Sfinxit ry keskusteluryhmé, Hevoset mielenterveystydssd, Kissojen ryhma
rdmé, Labradorinnoutaja, Spice Mill’s kennel, Kuolaimetta, kengittd ja kannuksetta?,
Kultainennoutaja, Suomenhevonen; paras hevonen, YVendjantoy?, Aikuisratsastajat,
Munanetti, Suomen Bernifanit, Kysy mitd vaan hevosista, Tiibetinspanieli kodinvaihtajat,
Ratsastajat, Suomalaiset kodinvaihtajakoirat, Englanninbulldoggi, = Ldmminveriset
ratsut/ravurit, Ranskanbulldoggi rekisterdidyt, Mayrdkoirapalsta, Animalia ry, Suomen

Karvakaverit ry, Hali-Koira, Koirat kasvatus ja kuntoutustyossi ry ja Lemmikkieldimet ©.
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Vastausprosentti ja vastaajien ikd on médritelty aineiston tuottamishetken perusteella
vuoden 2018 aikana. Aineisto on kerétty kahdessa osassa. Kesidn 2018 aikainen aineiston
kerdys tuotti vastauksia hieman yli parikymmentd. Syksyn 2018 aikana laitoin uudestaan
ryhmiin tiedon kyselyyn vastaamisesta, jolloin aktiivisia vastauksia eldinkyselyyn tuli noin
neljd kertaa enemmain. Vastaanotettuja kirjoitelmia tuli yhteensd 103 kpl, joista kaksi
kirjoitelmaa oli tallentunut kaksi kertaa, joten késiteltdvaksi aineistoksi jéi néin ollen 101

eldinaiheista kirjoitelmaa, (N = 101).

Vastaajista naisia oli 93,1 %, miesvastaajia oli 3,9 % ja muunsukupuolisia eldinkirjoitelman
vastaajia oli 2,9 %. Vastaajien ikd, sukupuoli ja vastausprosentti on esitetty tarkemmin
taulukossa 1. Honkasen (2013) tutkielman kohdejoukko (N = 708) valikoitui neljén eldinalan
lehden kautta ja aineisto kerittiin postitse kulkevalla kyselylomakkeella vuoden 2001
kevailld. Myo6s Honkasen (2013) aineistossa suurin osa vastaajista oli naisia ja vastaajien
keski-ikd tutkimuksessa oli 28,2 vuotta, kun taas omassa tutkimuksessani vastaajien keski-

1dksi muodostui 42,9 vuotta.

TAULUKKO 1. Vastaajien vastausprosentti ja idn keskiarvo sukupuolen mukaan

Sukupuoli Vastausprosentti Keskimidiriinen iki
Nainen 93,1 % 36,5

Mies 3.9% 46,3

Muu 2,9 % 46

Yhteensi 100 % 42,9

4.3 Tiedonhankintatavan perusteet

Tutkielman empiirisen osuuden toteutin kvalitatiivisena kyselytutkimuksena sdhkoisen E-
lomakkeen avulla. Kvalitatiivisessa aineistonkeruussa on tavallista kerdti aineistoa, joka voi
mahdollistaa erilaisia tarkasteluja. Toton (2004, 106) mukaan ihmistd tutkittaessa on
ymmérrettivi, ettd jokaisen tarina ja kokemukset ovat erilaisia ja 1dhestymistavan tulee sopia
kisilld olevaan tapaukseen. Kvalitatiivisen aineiston ominaisuus sijoittuu Alasuutarin (2012,

64) mukaan ilmaisulliseen rikkauteen, monitasoisuuteen ja kompleksisuuteen. Aineiston
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kerdamisessd metodin eli menetelmédn valintaa ohjaa myos késitys siitd: millaista tietoa ja
keneltd sitd halutaan etsid? Ihmisten kokemusten, ajatusten ja uskomusten tarkastelussa
kyselylomake on hyvi valinta joka voi Hirsjarven ym. (2009, 184-185) mukaan tuottaa
nopeasti paljon aineistoa ja myds melko esteettomadsti. Kaikkien tieteenalojen juuret
pohjautuvat filosofiaan ja jokainen tutkimus perustuu myds johonkin tieteenfilosofiseen
taustasitoumukseen (Aaltola 2018, 14; Hirsjarvi ym. 2009, 129). Tieteenfilosofia kuvailee
tieteeseen liittyvid kysymyksid, ja sitd mité tieteelld voidaan saavuttaa. Salonen (2007, 110-
116) kuvaa tieteenfilosofian merkityksen sijaitsevan tiedettd koskevassa ymmaérryksen
vaalimisessa. Ontologisesti ndhtyni totuuskésitysten katsotaan perustuvan objektiivisiin tai
subjektiivisiin totuuskdsityksiin (Sirén & Pekkarinen 2017, 3) ja kokemus ihmisend

kasvamisesta ja oppimisesta on ontologisesti subjektiivinen (Suorsa 2018, 58).

Téssd tutkielmassa ldhestyn ihmisten kokemuksia tulkinnallisesti ja siten, milld tavoin
kohdejoukko on kokenut eldinten mahdollisen kasvattavuuden ja opettavuuden. Aineiston
koostamisessa ja tulkitsemisessa nékyy yksilollisten kokemusten vaihtelua ja tutkielman
tieteenfilosofinen tausta rakentuu fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenperinteeseen, jolle
on ominaista pyrkimys ihmisten ainutlaatuisten kokemusten inhimilliseen ja syvidin
ymmértimiseen. Fenomenologiassa ollaan kiinnostuneita ilmidistd ja ilmididen
tulkitsemisesta (Metsdmuuronen 2008, 18), ja hermeneutiikalla tarkoitetaan teoriaa

tulkinnasta ja ymmaértdmisestd (Laine 2018, 33).

Eldinten mahdollisia koettuja kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia tarkasteltaecssa on
kiinnitettdva huomio yksildiden kokemuksiin, jolloin on perusteltua kayttdd fenomenologis-
hermeneuttista  tutkimusmenetelméa. Laineen (2018) mukaan fenomenologis-
hermeneuttinen tutkimus ndhddén tulkinnallisena tutkimuksena koska siihen yhdistyvé
ymmértimiseen pyrkivd olemus muodostuu tulkinnan tarpeesta. Fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen perustana olevat filosofiset kysymykset koskevat

ihmiskésitysté ja kokemusta koskevan tiedon luonnetta. (Laine 2018, 29.)

Thmistd tutkivissa tieteissd hermeneutiikassa korostetaan arkikokemukseen liittyvaa
esiymmarrystd. Tutkijana omat ennakko-oletukseni (Laine 2018, 29) liittyivdt ndkemykseen
kasvatustieteen ja psykologian osaston opiskelijana, jolla on teoreettista esiymmaérrysta
yksilon kasvusta ja kehityksen vaiheista myds sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta.

Tutkielmaa kirjoitettaessa sain mahdollisuuden syventdd oppimistani eldinavusteisuuteen
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liittyen. Téhdn aihepiiriin en ollut aikaisemmin tarkemmin perehtynyt, joten siihen
yhdistyvid ennakkokdsityksid minulla oli hyvin vdhdn tai ei ollenkaan. Tutkielman
empiirisen osuuden tyOvaiheessa pyrin sulkemaan mielestdni teoriaosuudessa esiintyneitd
ndkokulmia eldinten koetuista merkityksistd, koska ajattelin eldinkirjoitelmiin vastaajien
kokemuksiin yhdistyvin mahdollisesti jotain uutta, mielenkiintoista ja persoonallista
nidkemystd. Yritin lukea vastaanotettuja kirjoitelmia mahdollisimman puhtaalta poydalta,

jossa oli eldinaiheisia kirjoitelmia, joiden sisdltdon saattoi liittyd odottamattomiakin piirteita.

Kirjoitelmien sisdlto oli rakentunut vastaajien E-lomakkeesta tekemien tulkintojen ja heiddn
yksilollisten  eldmédnhistorioidensa  kautta.  Vastaajien  kirjoitelmat  késittivét
henkilokohtaisesti koettuja kokemuksia eldimiin liittyen. Kirjoitelmissa useasti esiin tuotu
ndkemys eldimiin yhdistyvistd ihmisend kasvamisen ja oppimisen merkityksistd on voinut
olla yhteydessd kenties tutkimuksen kohdistamiseen eldinfoorumeille sosiaalisessa
mediassa. Ryhmdt ovat voineet koostua henkildistd jotka ovat kokeneet ihminen-
eldinsuhteen voimaannuttavasti, mutta toisaalta aineiston koko (N = 101) siséltida lukuisia
kirjoituksia ainutlaatuisista ja yksilollisistd kokemuksista eldinten kanssa. Lisdksi
eldinryhmissé olevat henkildt ovat kokemusasiantuntijoita eldinten kanssa ja useammalla
vastaajalla oli useiden vuosien/vuosikymmenten kokemus ihminen-eldinsuhteen

yksilollisestd rakentumisesta.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista havaintoaineiston tarkastelu ja argumentointi.
Tutkimuksella ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin vaan tarkoituksena on antaa
kokemuksellista kuvausta eldimiin yhdistyvistd ihmisend kasvamisen kokemuksista. (Tuomi
& Sajavaara 2018, 21, 73.) Perustelen aineiston keruun otetta myds silld, ettd eldmén ja
eldméntarinan vilinen suhde on hyvin monimutkainen jolloin luova ja vapaa kirjoittaminen
eldinten mahdollisista kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista voi tuoda aineistoon
sellaisia ndkokohtia, joita ei vélttamétté tiukasti strukturoidulla otteella saattaisi tulla. Vapaa
ja luova kirjoitelma omista kokemuksista voi tuottaa vérikkdén ja monipuolisen aineiston,
silld jokaisen kokema totuus myds ihmisend kasvamisesta ja oppimisesta on paikallinen ja

tilannekohtainen. (Gylling 2002, 79; Hyvérinen 2002, 66.)

Vallin ja Perkkildn (2018, 117-118) mukaan sdhkoiset kyselyt ovat tulleet tutkimuskaytdssé
suosituiksi metodeiksi ja niiden eduiksi voidaan katsoa visuaalisuus, nopeus ja

taloudellisuus. Vastaamista voi kuitenkin rajoittaa esimerkiksi tietokoneen rajallinen



34

kayttomahdollisuus. Menetelmin valinnassa on tirkedd huomata, ettd tutkija ei ole etukéteen
valinnut sosiaalisen median alustalle laitetun kyselyn vastaajia. Aineiston analysoinnissa

tuloksia kuvataan téstd johtuen ndytteend. (Valli & Perkkild 2018, 119-120.)

4.4  Aineiston analyysi

Aineiston analysoinnissa pyrin ymmaértimaan ja tekeméddn tulkintoja ihmisten kirjoittamista
kokemuksista. Kuhn puhui tutkimuksen teosta palapelin paloina, joilla on jo merkityksensa.
(Alanen 2014, 39, 90-91.) Tutkimuksen tekeminen oli siis tulkintojen tulkitsemiseen
pyrkimistd, silld ihmisten ymmaértdminen tapahtuu heiddn kokemusmaailmoiden
ymmértimisen kautta. Moilanen ja Réihd (2018, 51) sanovat inhimillisen todellisuuden
olevan merkitysten kylldstimdd. Tamd muodostaa fenomenologisen ja hermeneuttisen
tutkimuksen kaksitasoisen rakenteen, jossa ensimmaiselld tasolla on tutkimuksen kohteen
koetut kokemukset ja toisella tasolla tapahtuu tutkiminen, joka perustuu ensimmaiselld tasolla
koettuihin kokemuksiin. (Laine 2018, 31, 34.) Pyrin vélittdimdan tutkielmassani vastaajien
autenttisia kokemuksia. Pyrin myos kriittiseen arviointiin omien mahdollisten ennakko-

oletusten ja ndkemysten kohdalla, jolloin aineisto ohjasi minua (Laine 2018, 37-38).

Sdhkoisessdé muodossa palautunut aineisto jétti analyysivaiheessa pois litteroinnin
tarpeellisuuden (Kuula 2006, 174; Ronkainen, Mertala & Karjalainen. 2008, 22), joten
aineiston vastaanottamisen jilkeen péésin aloittamaan vastausten kisittelyn. Laadullisen
tutkimuksen tarkastelussa voi Alasuutarin (2012, 41) mukaan tarvittaecssa kayttda
kvantitatiivisia osatarkasteluja korostamaan aineistoon liittyvid havaintoja. Aineiston
késittelyssi tulee noudattaa hyvia tieteellisid kdytintojé ja kunnioittavaa tutkimusotetta, silla
kirjoitelmissa kisiteltiin hyvin erilaisia asioita yksiléiden eldménkululta joista kertominen
osoittaa luottamusta tutkijan tekemid tutkimusta kohtaan. Aineiston kisittelyssi tutkijan ja
kirjoitelmien vélille muodostuu ikdén kuin dialogi, koska kirjoitelmat puhuttelevat suoraan

lukijaa. (ks. Poysi 2015, 19.)

Aineistoa kasitellessd ja kirjoitelmia lukiessa on hyvi muistaa tehdé eroa kertovalle minélle
ja kerrotulle minélle (Poysd 2015, 82). Tuomi ja Sajavaara (2018, 94) tuovat esille myos,
ettd analyysin jokaisessa vaiheessa tutkija pyrkii ymmértamééan kohdejoukkoa heidén omista

nakokulmistaan. Yksiloiden kokemuksia tutkiclmaan tallentacssani mietin tarkasti, ettd
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ajattelemani kasvattavien ja opettavien kokemusten ryhmittely vastaa kirjoitelman tekijian
aitoja ja yksilollisid kokemuksia. Poysd (2015, 24) sanoo aineiston analyysissé tirkeédksi
pohtia my0s sitd miksi vastaaja on kuvannut asioita juuri tietylld tavalla ja miksi hin asettaa

subjektiivisen toimijuutensa tapahtuneisiin asioihin juuri tilld kertomallaan tavalla.

Empiirisen osuuden tarkastelussa kdytin aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid (Tuomi &
Sajavaara 2018, 92). Tarkastelussa oli yhteensd 101 eldinaiheista kirjoitelmaa, (N = 101).
Kirjoitelmien analysoinnissa ja tulosten raportoinnissa vastaajien tunnusmerkit suojataan
eettisiin periaatteisiin nojaten (TENK 2019, 12; Kuula 2006, 64, 200; Tuomi & Sajavaara
2018, 21). Jétin aineistosta pois mainittuja paikan nimié ja muutin mainittuja eldinten nimié
kasittimdan kyseistd eldinlajia tai rotua. Ndin pystyin vahvistamaan Kkirjoittajien
yksityisyyttd. Tutkimusaineistositaateissa olen kdyttdnyt tunnusta k= Kirjoitelma, jonka
yhteyteen tulee vastaajan satunnainen jérjestysnumero eli monesko vastaaja on kyseessi,
esimerkiksi (k1), (k77) tai (k100). Tima auttaa lukijaa ymmértdmiin tulosluvussa
paremmin niitd kohtia joissa vastaajien kokemuksia késitelldéin mahdollisesti eri alalukujen

tai asiayhteyksien sisdlla.

Aineiston koko oli 14891 sanaa. Asiakirjamuodossa 30 sivua, tekstimuodoilla Times New
Roman, kirjainkoko: 12, rivivéli: 1.0 ja tekstintasaus. Laadullisen aineiston analyysissé
tarkedd on aineiston pelkistiminen ja ratkaisun 16ytdminen, eli tutkittavasta ilmidstd tehdddn
merkitystulkinta (Alasuutari 2012, 31). Aineiston tarkastelun apuna voi puolestaan Hakalan
(2017, 158) mukaan kdyttdd kolmea apukysymysti: 1) millaisia vastauksia aineisto ndyttda
tarjoavan, 2) mikd on luokiteltavissa olevaa tietoa ja 3) mitkd asiat aineistossa ovat

syvemmin analysoitavissa.

Kaévin aineistoa ldpi ja tarkastelin tutkimustehtidvéna olleen kirjoitelman tehtavéksiannon ja
vastausten keskindistd toisiinsa vastaavuutta. Tarkastelin, ettd oliko eldinaiheisissa
kirjoitelmissa vastattu kysyttyyn asiaan ja millaisia ithmisend kasvamiseen ja oppimiseen
yhdistyvid ominaisuuksia eldimiin liitettiin? Mielenkiinto painottui erityisesti kokemusten
erilaisuuteen ja ithmisend kasvamiseen, johon suhtauduttiin kirjoitelmissa myds paikoittain
hieman eroavin tavoin. Olen tarkentanut taulukkoon 2 vastaajien ndkemyksid ihmisend

kasvamisen arvioinnista.
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TAULUKKO 2. Kokemukset eldinten ihmistéd kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista

Kokemus ihmiseni kasvamisesta ja

Tarkasteltava vaikutus . .
oppimisesta

Kirjoitelmat

Eldimet opettavat ihmisille valtavasti
sellaisia asioita, joita ihminen ei
toiselle ihmiselle pysty opettamaan.

Eldimen koettu merkitys

ihmisend kasvamiseen ja 94 kirjoitelmaa

oppimiseen (k18)

Eldimell4 ei valttamatta En osaa sanoa kasvattiko koirani

koeta olleen vaikutusta minua ihmisend. Se oli kuitenkin .

g : . . . . . 7 kirjoitelmaa
ihmisend kasvamiseen tai  ainoa, joka minut piti tavallaan

sitd on vaikea arvioida eldmdssd kiinni. (k101)

Yhteensi 101 Kkirjoitelmaa

Koettu ihmisend kasvamisen arviointi osoittautui vastaajien mukaan osin myds vaikeaksi
(k4, k14, k58, k63, k73, k95 ja k101). Arvioinnin haasteeksi muodostui esimerkiksi ihmisen
ja lemmikin yhteen kasvaminen vuosien aikana, jolloin voitiin kokea vaikeaksi erottaa
normaalia kasvua ja kehitysti eldinten koetusta kasvattavuudesta. Eldimen koettiin kuitenkin
opettaneen asioita (k14, k58, k95), olleen tukena ja osoittaneen rakkautta (k63, k73, k101),
vaikka siithen ei vilttimatta liitetty ihmisend kasvamisen kokemuksia. Suurin osa vastaajista
(yht. 94 vastaajaa) koki, ettd eldimiin yhdistyy ihmisend kasvamisen ja oppimisen

merkityksid. Kokemuksia ihmisené kasvamisesta kuvailtiin esimerkiksi néin:

Kun hevosen pddttdd hankkia omaksi 25-vuotiaana ja sen kanssa eldd pitkdlle
toistakymmentd vuotta, on ehkd hankalaa erottaa, mikd ihmiseksi kasvussa on
tapahtunut hevosen kanssa ja mikd olisi tapahtunut jokatapauksessa. (k58)

Ihmisend kasvamiseen eldimelld on ehdoton vaikutus. Eldessdni koiran kanssa, néen
aitouden,vilpittomyyden ja uskollisuuden,valitettavasti huomaan myéds ihmisen
raadollisuuden ja usein epdaitouden. (k43)

En vdlttamdttd koe, ettd eldimelld olisi vaikutusta ihmisend kasvamiseen, mutta
eldimet ovat opettaneet ja kasvattaneet paljon. (k95)

Aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid kdyttden jatkoin seuraavaksi aineiston klusterointiin,
ryhmittelemélld eldinten kasvattavuutta ja opettavuutta koskevia kirjoitelmia niiden sisaltoa
vastaaviksi luokiksi. Sen jédlkeen abstrahoin eli kasitteellistin kirjoitelmien kokemuksia.
(Tuomi & Sajavaara 2018, 92-94). Aineiston luokittelu ja kokemusten tyypittely tiivistivit

kisittelyyn otettavia ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuuksia. Esimerkki aineiston
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yhden kategorian kaésittelystd on kirjoitettu taulukkoon 3, jossa esitetdén vastaajien

kokemuksia koetuista kognitiivisten taitojen kehittymisestd eldinten kanssa.

TAULUKKO 3. Esimerkki yhdestd aineiston osoittamasta kategoriasta

Kasvun ja
Sitaatti Pelkistetty ilmaus oppimisen
ulottuvuus
Tunnen omat heikkouteni paremmin mutta .
e . . . Toiminnan e
tieddn myds omat vahvuuteni, ja ymmdrrdn . Kognitiiviset
N S e e e tarkoituksen .
myos muita ihmisid ja heiddn kdytostddn s taidot
. ymmartaminen
paremmin. (k15)
[...] pyrin ymmdrtdmddn muiden motiiveja Ongelman- Kognitiiviset
sekd ratkaisemaan tilanteet sopuisasti. (k92) ratkaisutaidot taidot
[...] lemmikki on opettanut vastuuta, ajan- ja . ) Kognitiiviset
. . . Toiminnanohjaus .
rahan hallintaa sekd omatoimisuutta/...].(k15) Jau taidot
Antanut olemassaolollaan uusia ideoita, kykyd e
s R wr s e . Kognitiiviset
haaveilla ja uskallusta tehdd oman ndkéisid Luova ajattelu taidot
valintoja. (k6)
L] on oppinut leisemminkin arvioimaan Kognitivise
tilanteita ja ympdristod laajemmin ja Kriittinen ajattelu taidot

kriittisemmin. (k4)

Aineiston késittelyssd erottui ihmisend kasvamiseen ja oppimiseen liittyvid kokemuksia,
jotka olivat mielenkiintoisia piirteitd syvemmin analysoitavaksi. Niitd syvemmin
tarkasteltavia kokemuksia eldinten kanssa koetuista ihmisend kasvamisen ja oppimisen
merkityksistd muodostui koskien kognitiivisten eli ajattelu- ja tiedonkaisittelytaitojen
kehittymisté, mielenterveyden vahvistumista ja emotionaalisuuden ja tunnetaitojen kehitysté
sekd sosiaalisuuden kokemuksen kehittymistd ja liikunnallisuuden lisddntymista.
Aineistosta 16ydetyt ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuudet ovat esitettyind

taulukkossa 4.

TAULUKKO 4. Thmisend kasvamisen ja oppimisen kategoriset ulottuvuudet

Kasvun ja oppimisen

Sitaatti
ulottuvuus
Tamma opetti olemaan ldsnd tdssd hetkessd ja katsomaan
asioita eri kanteilta. Se opetti miettimdcdn eikd reagoimaan, Kognitiivisten taitojen
analysoimaan eikd vetdmddn vilittomid, tunneperdisid kehittyminen

pddtelmid. (k48)
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ilman whippet koiriani niitd oli kolme - minusta ei olisi tullut

minua [...] olisin tehnyt itsemurhan - itse inhoni oli niin kovaa, Mlﬁelgnterv‘eyden

ellei minulla olisi ollut noita koiria, joista pitdd huolta. (k60) vahvistuminen

Koirani ansiosta sieddn nykyddn paremmin epdtdydellisyyttd. ) ) )
Emotionaalisuuden ja

[...] Ymmdrrdn pelkotiloja. Ymmdrrdn oman kdytékseni

merkityksen muiden hyvinvointiin. (k80) tunnetaitojen kehitys

Minun on aiemmin ollut hyvin vaikeaa tutustua uusiin ihmisiin

Jja jutella vieraiden kanssa, mutta koirani on pennusta asti Sosiaalisuuden
vetdnyt ihmisid puoleensa ja auttanut avaamaan keskusteluja. kok§muksen
Nykyddn osaan olla paljon sosiaalisempi. (k38) kehittyminen

[...] hevoset ovat tarjonneet toiminnallisen ja liikunnallisen

eldmdnasenteen. Pdivd kuluu tallilla poissa dlylaitteiden ja Ifiikunnauisuuden
sohvalla makoilun sijaan liikkuen. (k32) lisééntyminen

Vastaajien kokemien yksil6llisten ihmisend kasvamisen ja oppimisen merkitysten
erottuminen ja havaitseminen aineistossa oli tutkimuskysymykseen vastaamisessa keskeisté.
Esittelen nditd vastaajien kokemia eldimiin yhdistyvid ihmistd kasvattavia ja opettavia
ominaisuuksia tarkemmin tulosluvussa. Tutkimussuunnitelmaa laatiessani olin myds
kiinnostunut tiedustelemaan E-lomakkeella ihmistd mahdollisesti kasvattavien ja opettavien
eldinten ominaispiirteistd tai luonteenpiirteistd. Kysyin lomakkeella my0s eldinten
havaitusta kyvystd ottaa kontaktia ihmiseen, koska silld voi olla vaikutusta ihmisen
kokemukseen kohdatuksi tulemisesta ja sosiaalisen kohtaamisen laadusta. Sensitiivisyys on
tarkedd eli herkkyys reagoida, aistia, ymmartdéd viestejd, tarpeita ja tarkoituksia, silld se

rakentaa Hilpeldn (1998, 24) mukaan ihmiselle kokemusta kohdatuksi tulemisesta.

Useassa Kkirjoitelmassa vastaajat antoivat kuvailuja eldinten erilaisista yksilollisistéd
ominaispiirteistd ja taipumuksista. Kirjoitin liitteeseen 3 kuvauksia ihmisten kokemista
kasvattavista ja opettavista eldimistd. Vaikka tutkielmassani en keskity késitteleméédn
eldinten luonteenpiirteitd, niin halusin kuvata lyhyesti tissd tutkielmassa mukana olevien
ihmistd kasvattavien ja opettavien eldinten yksilollisid ominaispiirteitd, joista vastaajat
puhuivat. Témén tarkoituksena oli tdydentdd vastaajien esille tuomaa kokonaiskuvaa
koetusta ihminen-eldinsuhteesta. Kirjoitelmissa eldinten yksilollisyyttd kuvailtiin persoona-
sanaa kéyttien, ja vaikka nykypsykologisen tutkimustiedon valossa ei voida puhua suoraan
eldinten persoonallisuudesta niin tdméd oli erittdin mielenkiintoinen nidkemys kenties
myO6hempad tutkimusta ajatellen. Vaikka vield télld hetkelld persoona-sana koskee ihmisté,
niin tieteellisessé kuin arkikeskustelussakin ollaan tietoisia eldimiin liittyvéstd uudemmasta

tutkimusnikokulmasta, jossa ei korosteta thmisen ylivertaisuutta eldimiin.
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4.5 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole varsinaisesti yksiselitteisid ohjeita,
mutta kokonaisuuden muodostavan tutkimuksen eri vaiheet tulee olla johdonmukaisesti
toteutettu ja tutkittava ilmio tulee kuvata selkedsti (Tuomi & Sajavaara 2018, 122—123). Olen
pyrkinyt tarkasti selostamaan tutkimukseen kuuluneita vaiheita minkd voidaan néhda
kohentavan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 232).
Tyoskentelyprosessiin voi Kariston ja Seppélén (2004, 152) mukaan sisdltyd myds haasteita.
En péédssyt osallistumaan jokaiseen seminaari-istuntoon mutta pyrin raportoimaan
tyoskentelysténi yhteiselle sdhkdiselle seminaari-alustalle, eli ilmoittamaan onko tyd
edistynyt vai ei, ja millé tavalla tai mitd olen tekeméssé seuraavaksi. Pystyin myos sdhkdisesti
seuraamaan toisten tydskentelyn kehitysté ja etenemistd. Koen myds saaneeni hyvin ohjausta
ja kommentointia tydskentelyprosessin aikana, joka on edistdnyt tydskentelyéni silloin, kun

en ole padssyt paikan paille keskustelemaan tutkielmaani liittyvisté aiheista.

Ronkainen ym. (2008, 20) kuvaavat tarkeéksi arvioida sitd onko tutkimustehtdvéén vastattu.
Vastaajat olivat kuvanneet kirjoitelmissaan oman ihmisend kasvamisensa ja oppimisensa eri
puolia oman lemmikin tai hoitoeldimen kanssa. Vaikka osa vastaajista koki vaikeuksia
ihmisend kasvamisen arvioinnissa, oli kirjoitelmissa pyritty vastaamaan tutkijan asettamaan
tutkimustehtdvdin mikd parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkielman teoriaperustaa
tehdessdni, oman tutkimukseni luotettavuutta olisi voinut vield vahvistaa aikaisemmat
tutkimukset eldimistd ihmisten kasvattajina ja opettajina. Kuitenkin ihminen-eldinsuhteen
tietylld tavalla hitaasta mutta potentiaalisesta kehittymisestd johtuen téllaista tietoa en timén

tutkielman tyostdmisen yhteydessé vield tavoittanut.

Eldinavusteisuuden kenttdd apuna kiyttden pyrin padsemain ldhelle niitd merkityksid, joiden
voidaan ajatella olevan yhteydessd yksilolliseen nidkemykseen omasta kasvamisesta ja
oppimisesta eldimen kanssa. Tutkimalla eldinaiheisten opinndytetdiden, tutkielmien,
vaitoskirjojen ja tutkimusten ldhdeluetteloita 16ysin tutkimusaiheeseeni sopivia kiinnostavia
ja laadullisesti hyvid ldhteitd (Méntyld, Toomar & Reukauf 2013, 24-27), joiden voidaan
ajatella vahvistavan tutkimuksen luotettavuutta. Olen my6s kayttdnyt apuna jonkin verran ei-
tieteellisid ldhteitd, esimerkiksi Myers (1998), Aaltonen (2017) ja Ilanmaa (2019), jotka
perustuvat yksittéisten ihmisten ndkemyksiin eldinten kasvattavuudesta ja opettavuudesta ja

joiden voidaan my®ds ajatella olevan “tosikokemuksia”. En koe ndiden vihemmén tieteellisten
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lahteiden vdhentdvdn tutkielman tieteellistd painotusta vaan omaan tutkimusaiheeseeni
perehtyneend asiantuntijana ajattelen niiden tuovan esiin myds sité arjessa olevaa nikemysté

eldinten koetusta kasvattavuudesta ja opettavuudesta, joka vield tieteen kentiltd osin puuttuu.

Kerddméni aineiston perusteella minun oli mahdollista 16ytdé joitakin yhteyksid tutkielmalle
asetettuun teoreettiseen viitekehykseen, vaikka eldinten kasvattavuutta ja opettavuutta ei olla
varsinaisesti suoraan tutkittu. Pyrin kuvaamaan, ettd kaikkia aineistosta 16ytdmidni asioita ei
voitu yhdistdd aiempaan tutkimukseen mutta joidenkin yhteyksien l0ytdminen teorian ja
aineiston vélilld voi osaltaan vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta (Kniivild, Lindblom-
Ylédnne & Miéntynen 2017, 128-129, 141; Tuomi & Sajavaara 2018, 118). Luotettavuutta
voidaan tukea myds SKS ym. (2017) ja Honkasen (2013) tuloksista 10ytyneistd yhteyksistad

oman tutkimukseni tuloksiin.

Yliopisto-opintojen kautta minulla oli ennakkoymmaérrystd ihmisen kasvusta ja kehityksestd,
mutta eldinavusteisuuden tutkimuksiin perehtyminen toi uusia ndkokulmia ihminen-
eldinsuhteeseen. Aineiston késittelyssé pyrin mahdollisimman hyvin ymmartdméén vastaajien
kokemuksia ilman niiden suodattumista ennalta asetettujen kehysten ldpi, mikd tukee
puolueettomuuden nikdkulmaa (Tuomi & Sajavaara 2018, 118). T6ton (2004) mukaan kaikki
tutkimus voi kuitenkin jaéda pintapuoliseksi, silld totuus on aina monimutkainen ja syvéllinen
kokonaisuus. Tutkimuksen avulla on kuitenkin mahdollista saada ymmarrysti tutkittavasta
ilmidsti. (Tottd 2004, 35.) Alasuutari (2012, 37) sanoo myds, ettd tieteelliselld tutkimuksella
ei voida saavuttaa tdydellistd varmuutta. Toistettavuus tutkimuksessa ja sen tulosten
yhdistiminen muihin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin kuitenkin lisdd oikean ratkaisun

todenndkoisyytti lisdten Jokisen (2008, 246) mukaan myds tehdyn tyon vakuuttavuutta.

Kuvasin tutkielmaan yhdistyvid kriittisid nidkemyksid muun muassa tiedonhankintavan
perusteissa siité, oliko eldinkyselyyn vastaajat muodostuneet mahdollisesti voimaannuttavalla
tavalla ihminen-eldinsuhteen kokeneista henkildistd. Nikisin kuitenkin ndiden foorumeiden
siséltdvin vaihtelua ihminen-eldinsuhteen yksilollisessd ymmaértdmisessd, koska ryhmien
osallistujaméérit olivat melko suuria ja aineiston vastaukset ainutlaatuisia kuvauksia
yksilollisesti koetusta eldinten kasvattavuudesta ja opettavuudesta. Suurin osa vastaajista
kertoi eldimen kasvattaneen ja opettaneen heitd yksildind. Tunnettua kriittisyyttd oman
kasvun arvioinnissa eldimen kanssa kuvaavia vastauksia oli myds (yht. 7 vastaajaa), mutta

selvisti vihemmin. Olisiko tdhdn jakautumiseen mahdollisesti syynd usean vastaajan
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pidempiaikainen asiantuntijuus yksil6llisesti koetusta ihminen-eldinsuhteesta, koska
ryhmissé oli paljon henkil6iti joilla oli hyvin pitkd kokemus eldimen kanssa toimimisesta ja

vuorovaikutuksesta.

Toisena syynéd vastaajien aktiivisuuteen kertoa omista kokemistaan eldinten kasvattavista ja
opettavista ominaisuuksista voisi mahdollisesti olla kiinnostus nédiden eldinten mahdollisten
kasvattavien ja opettavien ominaisuuksien tutkimusta kohtaan, jonka osa vastaajista myds toi
esille kysyessdén mahdollisuuttani jakaa valmis tutkielma eldinaiheisissa ryhmissd. Kriittisid
nékemyksié olisi voinut tulla kenties enemmén, jos tutkimustehtivéani olisi ollut aiheeltaan
toisenlainen mutta ldhtokohtaisesti téssd tutkielmassa oli tarkoituksena tarkastella eldinten
mahdollisia kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia jossa jo kysymyksen asetteluun ei

siséltynyt merkittavid kriittisid merkityksié.

Pyrin kisittelemdan mahdollisia kriittisid ndkemyksid myds tuomalla esiin, ettd tutkielman
teoreettisessa osuudessa esitettyjd tuloksia on ymmaérrettdvd subjektiivisesti koettujen
merkitysten kannalta eikd kovin laajoja yleistyksid voida tehdd. Myds omassa aineistossani,
SKS ym. (2017) ja Honkasen (2013) tuloksissa nékyvét vastaajien subjektiiviset kokemukset.
Vastaajien kirjoituksissa ndkyi myods eldimen kanssa opittuja kriittisid ajatuksia ja
nidkemyksid, jotka vastaavat tdlld hetkelld yhteiskunnassa kaytdvdad keskustelua koskien
esimerkiksi eldinten hyvinvointia joka on eettisesti hyvin tirked asia. Tutkielmassani on myds
huomioitu eldinten hyvinvointia koskevia nikemyksii, joka on eettisesti tirked osa ihminen-
eldinsuhdetta. Eldinten hyvinvointi, tauot, turvallisuus ja eldimille lajityypillinen olemisen
tapa on huomioitava erilaisissa eldinavusteisissa interventioissa. (Jegatheesan 2015b; Parish-
Plass (2008, 14); Palestrini et al. 2016.) Lisdksi oman tutkimukseni tuloksissa mukana
olleiden eldinlajien edustavuus on maédrittynyt aineistossa mukana olleiden eldinten
esiintyvyysprosentin ja kasvattavien kuvausten perusteella, ja pyrin aineiston perusteella

kuvailemaan eri eldinten merkitysté eri yhteyksissé yksildiden kasvulle ja oppimiselle.

Kniivildn ym. (2017, 126) mukaan kielenkdytdssad tulee pyrkid tdsmaélliseen, tarkkaan ja
luotettavaan ilmaisuun, koska tieteellistd kirjoittamista sddtelevien normien avulla
varmistetaan tutkimuksen laadukasta ilmaisua ja vertailukelpoisuutta. Analyysivaiheessa
sahkoistd aineistoa ei mydskddn tarvinnut litteroida, joten sen luotettavuus voi Vallin ja
Perkkildn (2018, 118) mukaan tdmén vuoksi parantua. Aineiston tarkastelussa ja tekeméssani

tutkimusprosessin raportoinnissa olen pyrkinyt noudattamaan hyvii tieteellistd kdytintoa,
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joka tukee laadullisen tutkimuksen eettisyyttd. Tydvaiheista olen pyrkinyt tekemédn tarkkaa
raportointia, joka voi tehdd myds tulosten ymmaérrettdvyydesté lukijoille selkedd. (Tuomi &
Sajavaara 2018, 111, 123.) Olin my0s asettanut tavoitteekseni maédritelld selkedsti

tutkielmassa kiyttaméni kasitteet.

Thmisié tutkittaessa on tdrkedd huomioida tutkimuksen eettisid periaatteita (TENK 2019).
Kuulan (2006, 54-58) mukaan ihmistieteellisen tutkimuksen haasteena on mahdollisiin
haittoihin ja riskeihin liittyvén eettisen ennakkoarvioinnin vaikeus. TENK:n (2019, 7)
mukaan tutkimuksesta ei tule aiheutua tutkimuksessa oleville ihmisille, yhteiséille tai
tutkimuskohteille merkittdvid riskejd, vahinkoja tai haittoja. Tutkimustilanteet tai -aiheet
voivat ja saavat kuitenkin siséltdd samankaltaista tunteiden kokemista ja henkisti rasitusta

kuin arkipdivén tilanteetkin (TENK 2019, 8).

Pyrin noudattamaan eettisid kdytint6jd aineistonkeruussa ja tiedustelin ryhmien ylldpitdjien
lupaa tutkimuspyynnon jakamiseen. Sdhkoinen kysely kohdistettiin niihin eldinaiheisiin
ryhmiin, joihin julkaiseminen oli sallittua. Kerroin E-lomakkeella tutkimuksen
tarkoituksesta, tutkimukseen vastaamisesta ja vastausten kasittelystd. Pyysin vastaajilta
myos lupaa tai kieltoa vastausten mahdolliseen jatkokédyttoon heiddn oman mieltymyksensé
mukaan. (TENK 2019, 8-9, 12.) Tieteen edistymisen edellytyksend on tieteen avoimuus ja
mietin kerddméini aineiston tallentamista mahdollisesti Tietoarkistoon niiden vastaajien
kohdalla, jotka antoivat luvan jatkokdyttoon (TENK 2019, 13). Tdmai voisi osaltaan myos
vahvistaa eldinten kasvattavuuden ja opettavuuden jatkotutkimusta, joka olisi sekd tirkeda

ettd mielenkiintoista.

E-lomakkeen kysymykset antoivat vastaajalle melko strukturoimattoman vapauden
kirjoittaa omista kokemuksistaan, jolloin tutkija ei tiedd mitd vastauksilta voi kirjoitelman
tuottamishetkelld ja lopulta odottaa. Nikunen (2008, 156) kuvaa tutkimiseen liittyvidn
runsaasti erilaisia tunteita. Tutkielman tekijdnd mietin, millaisia tunteita eldinkyselyyn
vastaaminen on mahdollisesti saanut aikaan. Erityisesti niiden vastaajien kohdalla joiden
tekstit kasittelivit myds haasteellisia, traumaattisia tai lemmikistd luopumiseen liittyvid
kokemuksia. Aineiston tuomalla néytolld eldinten vilittimastd tuesta, kumppanuudesta ja
erityiselld tavalla eldinten kanssa koetusta rakkaudesta josta vastaajat puhuivat, ajattelisin

kirjoitushetkeen liittyvdn mahdollisesti myds jotain luovaa ja terapeuttista nikyviksi
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tulemisen kokemusta. Poysdn (2015, 20) mukaan kirjoittamiseen voi yhdistyd terapeuttisia

kokemuksia, silld kirjoittamisen kautta yksildlle avautuu mahdollisuus itsereflektioon.

Tutkimuksen eettisyyskokemusta ajatellen joidenkin vastaajien kohdalla sdhkdinen
kyselylomake voi my0s tuntua helpommalta vaihtoehdolta, kun mahdollisesti koetut valta-
asetelmat jddvdt pois ja puhumisesta tulee suoraa haastattelutilannetta suojaavampi
ldahestymistapa vaikeiksikin koettuihin asioihin, ja niihin asioihin jotka halutaan séilyttda
“henkilokohtaisina” (Kuula 2006, 174—175). Toisaalta ajatusten asettaminen kirjalliseen
muotoon voi sulkea herkemmin pois painotuksia ja tunteiden osoittamista, joita kohtaava
vuorovaikutus pystyisi paremmin hyddyntdméén, mika voi osaltaan heikentdd kokemuksista
tehtévin tulkinnan luotettavuutta. Kirjoitelmien teossa myos kielen diskurssit saattavat luoda
rajoitteisempaa ilmaisutapaa, silld kieli osaltaan vaikuttaa puhuttuun ja ymmérrettyyn
todellisuuteen (Raatikainen 2004, 49; Jokinen 2008, 247). Saturaatiolla tarkoitetaan aineiston
kyllaantymistd, kun tarkastelussa mitdéin uutta tietoa ei ole endd 18ydettivissd. Téstd johtuen
koin aineiston antaman ndytteen olleen tutkielmassani riittivan hyvé, koska se mahdollisti
aineistosta 10ytdméni kuvion ihmisend kasvun ja oppimisen ulottuvuuksista mikd tukee

osaltaan luotettavuuden arviointia. (Tuomi & Sajavaara 2018, 75.)

Luotettavuutta olisi voinut parantaa myds E-lomakkeella ihmisené kasvamisen tarkoituksen
avaaminen, silld osa vastaajista koki vaikeuksia ymmartdd kysymystdni. lhmisend
kasvamisen kisitteen selkedmpi avaaminen olisi saattanut lisdtd kysymykseen vastaamisen
selvyyttd osittain tutkimuksessa, mutta toisaalta se olisi voinut my0s haitata vastaajien omia
nidkemyksid (ks. Valli & Perkkild 2018.) Mietin lisdksi sitd, kuinka hyvin pystyin
raportoimaan vastaajien kokemuksia eldinten koetuista kasvattavista ja opettavista
ominaisuuksista. Kirjoittamisella on nimittdin merkitysti tyon vakuuttavuuteen. Sen avulla

voidaan rakentaa kosketuspintaa lukijoiden ja tutkittavien kulttuuriin. (ks. Jokinen 2008.)

Vastaajien kokemuksista hyvin kirjoitettu tulkinta auttaa Jokisen (2008, 248) mukaan
tutkijaa padsemddn 1dhemmadksi tutkittavien kokemusmaailmaa. Laadullisen tutkimuksen
vakuuttavuuden arvioinnissa on syytd huomioida, muodostuuko lukijan ja tekstin viélille
luottamussuhdetta. Yhtd tirkedd on lukijan kokemus siitd, tunteeko hén tutkimuksen

lisddvan hénen tietoaan tutkitusta aiheesta. (Jokinen 2008, 243.)
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S TULOKSET

Téssd luvussa esittelen vastaajien kokemuksia eldimiin yhdistyvistd ihmistd kasvattavista ja
opettavista ominaisuuksista. Tarkastelussa ovat yksilollisesti koetut kasvun ja oppimisen
merkitykset viidessd ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuudessa. Ensimméiisend
tarkastelen aineiston ndkokulmasta eldinten koettua vaikutusta yksilon kognitiivisten taitojen
kehittymisessd, jonka jilkeen kuvaan emotionaalisuuteen ja tunnetaitojen kehitykseen
liittyvdd kasvun ja oppimisen ulottuvuutta. Kolmantena kasvun ja oppimisen ulottuvuutena
tarkastelen mielenterveyden vahvistumista ja eldimen roolia haasteellisten ja traumaattisten
asioiden kdsittelyn tukena, jonka jdlkeen kuvaan eldimen koettua merkitystd yksilon
sosiaalisuuden kokemuksen kehittymiseen, josta neljds tulosten ilmoittama kasvun ja
oppimisen ulottuvuus rakentuu. Viidennessd kasvun ja oppimisen ulottuvuudessa késittelen
eldimid ihmisen litkunnallisuuden edistéjind. Lopuksi luvussa 5.6 kokoan yhteen empiirisen

osan havaintoni koetusta yksilollisestd ihmisend kasvamisesta ja oppimisesta.

Aineiston tulkinnassa etsin yhteyksid teoreettisessa viitekehyksessd esitettyyn aiempaan
teoriatietoon ja teen viittauksia Tietoarkiston tutkimusaineistoon: Eldin perheenjdseneni
2014-2015 (SKS ym. 2017). Olin kerédnnyt jo oman aineistoni, kun sain tiedon SKS ym.
aineistosta. Tdmaén johdosta en varsinaisesti tee vertailevaa tutkimusta, vaan mielenkiinnosta
tarkastelen aineistosta tekemiéni 10ytdjd. Tarkastelin SKS ym. (2017) aineistoon
mahdollisesti siséltyvid ihmisend kasvamisen ja oppimisen kokemuksia eldinten kanssa,
joita aineistosta my0s 10ysin. Tietoarkiston Eldin perheenjdsenend -aineistossa vastaajat
olivat kirjoittaneet kokemuksistaan lemmikkien kanssa lapsuudessa ja nykyhetkessa.
Viittaan Tietoarkiston aineistoon merkinnélld SKS, jonka perddn kirjoitan satunnaisen

muistelman numeron, jossa vastaajien kokemia eldimiin yhdistyvid ithmisend kasvamisen
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merkityksid on mahdollisesti kisitelty (SKS1, SKS15, SKS70...). Omassa aineistossani
kuvaan k = kirjoitelma lyhenteelld koettuja ihmisend kasvamisen ja oppimisen merkityksii,
jonka perdin kirjoitan kyseessé olevan eldinaiheisen kirjoitelman satunnaisen numeron (k/,
k28, k74...), jossa eldimen on koettu kasvattaneen ja/tai opettaneen yksilod hdnen omassa

yksilollisesti koetussa ihmisend kasvamisessaan (mindkasvu).

Tutkimusaineistossani useasti mainittuina eldimind ovat hevoset ja koirat, jonka lisdksi
aineistossa on mukana poneja, kissoja, kesyrottia ja kaneja. Kuvioon 2 on kirjoitettu
aineistoni eldinaiheisissa kirjoitelmissa esiintyneitd erilaisia eldinlajeja ja niiden
esiintyvyyttd prosentteina. Tietoarkiston aineistossa (SKS ym. 2017) on 72 muistoihin
liittyvad kirjoitusta, joista suurin osa koskee koiria ja kissoja, mutta lemmikkeinéd on ollut

my0s kaneja, hamstereita, kaloja, lintuja ja kilpikonnia.

KUVIO 2. Aineistoni kirjoitelmissa mainitut eldinlajit ja niiden esiintyvyys prosentteina

Koirat Hevoset Ponit Kissat Kesyrotat Kanit

55 % 33 % 5% 4% 2% 1%

Aineistoni vastaajien ja SKS ym. (2017) muistelmien kirjoittajien anonymiteetin
vahvistamiseksi olen poistanut aineistoista eldinten tai paikkojen nimié, jotka voisivat johtaa
kirjoittajien tunnistamiseen (TENK 2019, 12). Aineistositaateista poistetut kohdat olen
merkinnyt hakasulkein [...]. Kirjoitelmista poistettujen eldinten nimien kohdalle olen

kirjoittanut kyseessid olevan eldimen lajin/rodun kirjoitelman selkeyden vilittymiseksi.

5.1 Kognitiivisten taitojen kehittyminen

Eldinaiheisten kirjoitelmien ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuuksista yksi liittyi
kognitiivisten taitojen kehittymiseen. Kaikista vastaajien kokemuksista ei [ytynyt aiemmin
tehtyd tutkimusta, joten osa ndistd merkityksisti oli uusia. Kognitiivisilla taidoilla ja niiden
kehitykselld tarkoitetaan Chaterin, Heitin ja Oaksfordin (2005) mukaan tiedonkisittely- ja

ajattelutaitojen kehittymistd uuden tiedon ja toimintamallien omaksumisessa ja
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ongelmanratkaisussa. Kognitiivisilla taidoilla voidaan tarkoittaa myds asioiden ldhestymista
uudesta suunnasta ja oman suhtautumisen sditelyd koettuun tilanteeseen tai asiaan
kohdistuen. (Chater et al. 2005, 298.) Kognitiivisten taitojen kehitys nédkyi kirjoitelmissa
vastaajien oman toiminnanohjauksen kehittymisend ja toiminnan tarkoituksen
ymmairtdmisend sekd ongelmanratkaisutaitojen kehittymisena ja kriittisen ja luovan ajattelun

kehityksena.

Toiminnanohjausta koskien eldimen koettiin opettaneen ldsndolotaidoillaan, ettd asiat
voidaan saada jirjestymédn rauhallisella toiminnalla. Eldimen hoitoon, kouluttamiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvét tilanteet olivat kehitténeet vastaajia toimimaan pitkédjénteisesti
(k3, k24, k64, k86, k89, k91 ja k98): "Poni on opettanut myds pitkdjdnnitteisyyttd (k86)”,
ja kirsivillisesti (yht. 24° vastaajaa): “Olen oppinut aran kanin kanssa kérsivillisyyttd ja
hyviksyntdda (k9)”. “Kdrsivillisyyttd hevoseni on opettanut, koska ei anna mitddn
ilmaiseksi. Ei ole oikotietd onneen ja sen olen oppinut (k2)”. Pitkdjanteisyyden ja
kérsivillisyyden oppimisesta oli hydtyd toiminnanohjauksessa, jonka avulla pystyttiin
toimimaan paremmin haasteellisissa tilanteissa. Vastaajat olivat oppineet eldimen hoidon ja
vastuun kautta myos toiminnanohjaukseen yhdistyvédd ajan-, rahan-, ja talouden hallintaa
(k15, k22, k44, k98 ja k99). Esimerkiksi hevosen hoitaminen oli ylipddtdan opettanut: ” /.../
ajankdyttod ja ajanhallintaa, [...] tarkkaavuutta ja tismdllisyyttd (k44)” ja 7[...]

suunnitelmallisuutta, rahankdyttod [...] (k22)”.

Toiminnanohjauksen kehittymisen liséksi vastaajilla oli kokemuksia eldimen kanssa
kehittyneestd toiminnan tarkoituksen syvemmaésti ymmartdmisestd: Syy-seuraussuhteen
ymmdrtiminen [ ...] hevosten kanssa opittu myos (k32)”. Tatd voidaan kuvata myds motiivien
eli toiminnan psyykkisten syiden ymmaértdmiseen pyrkimiselld ja syy-seuraussuhteiden
tiedostamisella. Eldimen kéyttdytymistd tarkastelemalla opittiin ymmaértdmadn miksi eldin
reagoi asioihin tietylld tavalla (vrt. Rossi & Lundvall 2018), kuten pelolla, jénnitykselld,

sulkeutumisella tai avoimuudella:

Tammani osaa sulkeutua uskomattoman hyvin. Osaa mennd kuin toiseen maailmaan.
Kontaktia ei saa millddn. Ei millddn. Erityisesti vanhan omistajan ldsndollessa
sulkeutui vdlittomdsti tdysin. Oli kuin tdysin eri hevonen. Pirtedstd hevosesta tuli
sulkeutunut ja apaattinen vilittomdsti. (k2)

> k2, k3, k9, k15, k17, k26, k32, k36, k43, k46, k47, k52, k54, k62, k64, k70, k74, k76, k82, k84, k89,
k97, k99 ja k100.
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Kun opittiin ymmértdméén eldimen toimintaa ja sen tarkoitusta, niin sitd kautta voitiin oppia
ymmirtdméddn ihmistenkin toimintaa paremmin. Toiminnan tarkoituksen ymmartdmistéd

opittiin muun muassa ndin:

ratsuhevos tamma [...] Luonteeltaan rauhallinen ja helposti innostuva sekd herkdsti
ihmisen toiminnan laatua peilaava, mutta tietyt tilanteet voivat laukaista opittua
Jdnnittymistd (vanhat pelot). [...] pyrin ymmdrtdmddan muiden motiiveja. [...] Olen
oppinut ymmdrtamdcdn kdyttiytymisen syitd [...]. (k92)

[...] tdmdn hevosen ansiosta tajusin omat virheeni ex-mieheni suhteen [...] Nyt osaan
katsoa sitd parisuhdetta kuin ulkopuolinen ja nden meissd molemmissa yhtdpaljon
vikaa [...] Se, ettd pystyin katsomaan omia virheitini ja ettd tajusin eron koko kuvan
oli itselleni aika kivulias kokemus, mutta timd hevonen sai senkin tuntumaan vain
vhdelti helmeltd elimdn ketjussa. Ja jotenkin tuntuu, ettd tamd kaikki on vain
"laskeutunut" mieleeni hevosen ansiosta [ ...]. (k8)

Olen oppinut eldinten koulutuksesta paljon, mutta samalla olen ymmdrtdinyt itsestdni
enemmdn. [...] ja ymmdrrdn myos muita ihmisid ja heiddn kdytostddn paremmin. (k15)

Toiminnan tarkoituksen ja syy-seuraussuhteen ymmadrtdmiselld on myds yhteyttd
ongelmanratkaisu- ja konfliktitilanteiden selvittimiseen. AAT:n (Animal Assisted Therapy)
yhtend tavoitteena (Freund et al. 2016; Kahilaniemi 2016) on yksilon
ongelmanratkaisutaitojen ja toiminnan ohjauksen vahvistaminen eldimen kanssa. Vastaajat
olivat kokeneet saaneensa eldinten toiminnan kautta havaintoja ongelmanratkaisumalleista ja
neuvottelutaidoista, joita he pystyivit kdyttimadn myds itse vélttddkseen konfliktitilanteita.
Muun muassa hevoset olivat opettaneet ongelmanratkaisutaitoja ja auttaneet rauhallisella
olemuksellaan: ” [...] etsimddn ratkaisuja laatikon ulkopuolelta (k66)”. Hevosen reagointi
thmisen dkkipikaisuuteen oli opettanut vastaajaa myos: ” /...] katsomaan asioita eri kanteilta.
Se opetti miettimddn eikd reagoimaan, analysoimaan eikd vetdmddn vdilittomid, tunneperdisid
pddtelmid (k48)”. Ongelmanratkaisutaitoja opittiin myds haasteellisessa vuorovaikutuksessa
eldiimen kanssa jolloin oma kérsivillisyys, pitkdjanteisyys ja toimivien toimintamallien
pohtiminen toimivat yksilod kasvattavina tekijoind. Eldimen kanssa opituista

ongelmanratkaisutaidoista puhuttiin esimerkiksi néin:

Koska suurin osa eldmdstdni on vietetty tallilla hevosten kanssa, ovat niiden kanssa
opitut toimintamallit siirtyneet vdistimdittd myos toimintaan ihmisten kanssa [ ...] En
esimerkiksi hermostu helposti, pyrin [...] ratkaisemaan tilanteet sopuisasti. Olen
oppinut [...] ongelmanratkaisua sekd hyviksymistd yksilon rajoitteista. (k92)
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[...] tamdn koiran kohdalla piti oikeasti tehdd vain lista sen ongelmista (ja se oli
pitkd!) ja sen jilkeen asettaa ne tirkeysjdrjestykseen, ja alkaa purkamaan niitd siind
jdrjestyksessd. [...] koska tdmdnkin koiran ongelmien ratkaisuun on mennyt
kuukausia [ ...] voisi sanoa myos ettd opin pitkdjdnteisyyttd ongelmienratkaisussa, ja
myos kykyni kestdd takapakkeja on parantunut. (k89)

Hevonen, ollut huonosti kohtelevalla ihmiselld joten ostaessa ongelmahevosen
maineen saanut tapaus, ahdistustaan aggressiivinen ei luottanut ihmiseen. Uudelleen
koulutus projektit on opettanut kdrsivdllisyyttd, pitkdjdnteisyyttd, ongelmanratkaisu
taitoja [...]. (k64)

Eldimen kanssa toimiminen ja eldimen nidkeminen omana “persoonanaan” oli kehittdnyt
yksilon kriittisen ajattelun taitoa, johon ei 10ytynyt teoriaosuudesta vastaavuutta. Kriittisen
ajattelun taitoa voidaan pitdd hyvin tirkeénd yleisend taitona eldmidssd. Erds vastaaja oli
oppinut omalta eldinsuojelutaustan omaavalta koiraltaan kriittisid ajatuksia, joka oli kiertdnyt
tiedettdvisti 7 eri kodissa, kunnes kirjoitelman vastaaja lunasti hinet omaksi koirakseen.
Koiraa oli kohdeltu huonosti, joten se ei luottanut ihmisiin: ” /...] koira on oman eldmdnsd
vkkonen, mind en ole sille sen eldimdn tirkein asia. Tamd koira ei kunnioita ihmisid tdnd
pdivindkddn niinkuin ns. "tavalliset"” koirat, mutta me ollaan samaa laumaa ja se kunnioittaa
omaa laumaansa ja sen sddntojd hyvin tarkasti (k89)”. Vastaajat kirjoittivat eldimen kanssa

opituista kriittisistd oivalluksistaan:

Yhteinen historia on opettanut ettei hevosen arvo ole kiinni siitd ihmiselle saatavasta
hyodystd vaan ihminen on aina itse ensisijaisesti hevosta varten. Tdlléin hevosen
hyvinvoinnin vuoksi on ollut luovuttava omista henkilokohtaisista tavoitteista ja
tehtivd hevosen hyvinvointia tukevista asioista omia tavoitteita. [...] muutoksen
myotd on tdaytynyt luopua kilparatsastajan imartelevasta statuksesta, aloittaa
pohjalta ja jdddd osittain myos sosiaaisten piirien ulkopuolelle. (k92)

[...] tdmdn hevosen kohdalla jotenkin tajusin ihmisen ja hevosen perimmdisestd
suhteesta jotakin enemmdn. Hevosen ei siis tarvitse olla ratsu tai ravuri tai mitddn
muutakaan ja se on silti erittdin tdrked osa eldmdd. Se on myos johtanut ajatukseen,
ettd kenenkddn ihmisen ei tarvitse ansaita myoskddn olemassaoloaan millddn

tavalla, ei suhteessa itseensd eikd varsinkaan suhteessa keneenkddn toiseen
ihmiseen. (k8)

Tdmd koira eldd ensisijaisesti itseddn varten ja tekee itseddn miellyttivid asioita.
Silld on ihan yhtdilainen oikeus olla olemassa kuin mulla, eikd mulla ole oikeutta
odottaa, ettd se tekee asioita mun mieliksi vain siksi ettd jossain paperissa on mun
allekirjoitus. [...] Sitd ei voi alistaa tai pakottaa. (k89)

Kaikki ihmiset eivdit ole kavereita, heitd ei tarvitse miellyttid. Koirani on myos
"opettanut” minulle, ettd koti on eldmistd varten, ei ndyttelykoti. (k20)
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Vuorovaikutus eldimen kanssa oli kehittényt vastaajilla kriittisid ajatuksia sekd omassa, etté
SKS ym. (2017) aineistossa. Erds vastaaja kuvasi kriittisen ajattelun taidon kehittymista,
jolla oli vaikutuksia hénen omaksumiensa tapojen muuttamiseen: “Pyrin kdyttdméén tai
ainakin ostamaan ainoastaan eldinkokeetonta kosmetiikkaa enké ole endd moneen vuoteen
syonyt lihaa (SKS49). Namé vastaajissa ilmentyneet kriittiset ajatukset kohdistuivat myos
yhteiskunnassa ja kulttuurissa yhteisesti koettuihin eldimié koskeviin ndkemyksiin, joihin

yhdistyi ristiriitaisiakin ajatuksia:

Tdmd hevonen opetti mut myos kuuntelemaan itsedni ja omaa sisdistd viisauttani. Aina
muut, ns. asiantuntijat, eivdt ole oikeassa. Ja siksi, ettd jotain asiaa on tehty tietylld
tavalla satoja vuosia ei tarkoita sitd, ettd se on oikein tai hyvd asia. Opin hevosen
kautta kyseenalaistamaan asioita ja kdyttimddn omaa jdrkedni ja syddntdni. (k48)

[...] lemmikin pito ja syvé yhteys eldimeen on myds synnyttdnyt entistd vahvemman
huolen [...] kaikenlaisten eldinten oloista. Pohdin vakavasti lihansyonnin eettisyytt,
tuotantoeldinten oloja, eldinten viithdekdyttod sirkuksissa ja eldintarhoissa jne.
Asenteeni turkistarhaukseen on muuttunut ehdottomaksi eiksi, ja pyrin ostamaan
eldintuotteita vain harvoin ja silloinkin luomuna.Pidédn kaksijakoisena sitd, miten
lemmikeille saatetaan ostaa kaikkea takeista taloihin, mutta samanaikaisesti
kohtelemme ruoaksi jalostettuja eldimié huonosti. (SKS44)

Tamma opetti, ettd joskus voidaan tehdd kompromisseja, ihmisen ei tarvitse aina olla
se joka pddttdd joka asiasta. Joskus eldin voi sanoa ei, ja sitd eitd voi kunnioittaa
ilman ettd maailma menee sekaisin. Pdinvastoin, siitd sen ein kuuntelemisesta voi
seurata paljon hyvdd. (k48)

Yhdessd SKS ym. (2017) muistelmassa tuotiin esille myds ihmisten tuotantoeldimiin
kohdistamaa ristiriitaisesti koettua rakkautta: “Toisaalta seuratessani Facebookista
maaseudun  tuottajien  kuvapdivdikirjoja, en nde pelkkdid  hyvdksikdyttod  ja
piittaamattomuutta, vaan ihmisid, jotka rakastavat eldimiddn [...] (SKS44)”. Tillainen
ristiriitainen ajatus eldimen pidettdvyydestd ja hyddyke-ndkemyksestéd voi auttaa pohtimaan
ristiriitaisten asioiden nikemyksid muuallakin eldmisséd. Kriittisen ajattelun kehittymisen
liséksi eldimen kanssa oltiin opittu luovaa ajattelua (k6 ja k15). Luovan ajattelun kehitysta
kuvattiin muun muassa, ettd eldin on: “Antanut olemassaolollaan uusia ideoita, kykyd

haaveilla ja uskallusta tehdd oman ndkéisid valintoja (K6)”.

Ihmisend kasvamisen ja oppimisen kokemus oli yhteydessd kognitiivisten taitojen

kehittymiseen eldimen kanssa, joka voidaan ndhdd myds Ahon (1996) esittimin yksilon
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mindkdasityksen kehittymisend koskien kognitiivista suoritusmindkuvaa. Kognitiiviseen
suoritusmindkuvaan voi kuulua yksilolld olevat késitykset omasta oppimisestaan,
harkitsevuudestaan ja &dlykkyydestddn. Vuorovaikutustilanteissa eldimen kanssa, kuten
eldimen koulutuksessa ja hoidossa opittu karsivéllisyys ja pitkdjénteisyys kehittivdt yksilon
toiminnanohjausta ja eldimen kéyttdytymistd havainnoimalla opittiin ymmairtdméaén
toiminnan taustalla olevia syiti, joita voitiin ymmaértdd my0s ithmisten vélisissd kohtaamisissa.
Toiminnanohjauksen kehittyminen ja toiminnan tarkoituksen syvempi ymmaértdminen
vahvistivat eldimen kanssa haasteellisessakin vuorovaikutuksessa opittua
ongelmanratkaisutaitoa. Eldimen yksil6llisyyden ymmaértdminen taas kehitti yksilon kriittisen
ajattelun taitoa ja luovaa ajattelua. Seuraavaksi tarkastelen ihmisend kasvamisen ja oppimisen

kokemuksiin yhdistyvid eldimen kanssa kehittyvid emotionaalisia merkityksia.

5.2 Emotionaalisuuden ja tunnetaitojen kehitys

Eldinaiheisten kirjoitelmien toinen ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuus rakentui
yksilon emotionaalisuuden ja tunnetaitojen kehityksen yhteyteen. Parish-Plassin (2008) seké
Melsonin ja Finen (2015) mukaan elédin voi auttaa yksilod tunteiden sdételyssd. Vastaajat
kertoivat oppineensa késittelemdin omia tunteitaan ja ymmaéartimidin omia
tunnekokemuksiaan paremmin eldimen kanssa. Téllda kuvailtiin olevan myds yhteytté
yksilon ajatukseen omasta ihmisend kasvamisestaan. Erds vastaaja kertoi kokemuksensa
joidenkin eldinten rauhalliseen olemukseen yhdistyvdstd voimaannuttavasta tunteiden
kisittelyn mahdollisuudesta: “Eldimet ainakin auttavat tunteiden kdsittelyssd monesti, enkd

tiedd miksi. Mahdollisesti niiden sisdinen rauha saa tunteen asioiden jdrjestymisestd (k95) .

Joidenkin eldinten “hienovarainen” tai rauhallinen toiminta ihmistd kohtaan voi osaltaan
tukea yksilollisesti koettua emotionaalista mindkasvua (Morrow 1998; Aho 1996). Beetz et
al. (2012) kuvaavat eldimen voivan kehittdd yksilon empatiakykyd. Vastaajat kertoivatkin
kasvaneensa eldimen kanssa empaattisemmaksi® ja huolehtivammaksi’. Myds SKS ym.

(2017) aineistossa mainittiin empatian kehittyminen. Eldimestd huolehtiminen ja eldimen

% k4, k17, k18, k26, k32, k40, k43, k44, k60, k65, k88 ja k92
k1, k3, k4, k10, k12, k14, k17, k19, k25, k30, k38, k40, k60, k62, k74, k88, k95 ja k100



51

yksildllisten ominaispiirteiden havaitseminen oli kehittinyt vastaajien empatiataitoja.

Empaattisten taitojen kehittymistd eldimen kanssa kuvattiin kirjoitelmissa esimerkiksi néin:

Ajan viettdiminen eldinten kanssa on varmasti vahvistanut empatiakykyi ja kykya
huolehtia eldvisti olennosta. (SKS49)

[...] kun on pddssyt nikemdcdn ja kokemaan liheltd miten persoonallinen tapaus
eldin voi olla, ei sen jilkeen osaa endd suhtautua oikeastaan mihinkddn eldimeen
muuten kuin vdlittdmiselld ja empatialla. Uskon sen myds kasvattaneen omaa
empatia kykydni myéskin kanssaihmisid kohtaan. (k4)

Hevonen ja hevosten hoito ylipdditddn on opettanut [ ...] kykyd asettaa itsensd toisen
asemaan, empatiakykyd, mukautumisenkykyd [ ...]. (k44)

Vastaajat olivat oppineet eldimen kanssa myds herkkyyden ymmartamisté (k1, k30, k36, k45
ja k56): “Hevoseni on opettanut minulle [...] herkkyyttd ja olen oppinut luottamaan
intuitiooni niin ihmisten kuin eldinten kanssa (k36)” ja empatiaan liittyvéa toisten huomioon
ottamista oli opittu myds (yht. 12° vastaajaa). Eldimet ovat herkkii aistimaan ja heijastamaan
ihmisen tunnetiloja. Rokka (2011, 82—83) kertoi havainnoistaan ratsastusterapiassa, jossa
hevonen ldhestyi kolmea tuntematonta terapian asiakasta aivan eri tavoin. Hevonen mukaili

kunkin henkildn tunnetiloihin ja ominaisuuksiin sopivaa ldhestymistapaa.

Jokelan (2013), Latvala-Sillmanin (2013) ja Collin-Kaajalan (2013) mukaan eldimet voivat
tukea thmisen tunteiden ilmaisua ja tehdéd tunteiden tuntemisesta turvallisen kokemuksen.
Némi kokemukset ovat kuitenkin yksil6llisid, eivitkd kaikki eldinlajit tai -rodut sovellu
valttdméttd ihmisen rinnalle auttamaan tunteiden kisittelyssid. Aineistossani yksi vastaaja
kertoi tilanteestaan, jossa hevosen kanssa tehtidva tunnetydskentely auttoi hintd parjaamadn
hinen haasteellisessa tilanteessaan (k39). Nikanne (2011, 191-207) kertoo myos psykiatrisen
ratsastusterapian mahdollisuudesta tunnetaitojen vahvistamisessa. Hevosen kanssa koetusta

tunnetydskentelysté (k39) ja tunnetaitojen vahvistumisesta (Nikanne 2011) kerrottiin niin:

Potilas kertoi hevosta tallissa hoidellessamme &ddneen haikeasta tunteesta liittyen
sithen, miten tirkedd hénelle olisi, ettd joku hyvéksyisi hdnet sellaisenaan. Juuri
silloin kookas terapiahevonen ojensi kauniilla eleelld padnsé naisen yli ja piti hinta
pitkdn aikaa varovaisesti kaulansa alla. Sattumaa tai ei, mutta ajoitus oli jélleen kerran

tdydellinen ja tilanteen korjaavan kokemuksen luonne oli késin kosketeltava.
(Nikanne 2011, 198)

¥ k3, k17, k20, k38, k48, k62, k69, k74, k82, k90, k95 ja k100
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Olen aina ollut pelokas ja epdvarma. Olen sitd edelleenkin, mutta ensimmdistd kertaa
tunnen, ettd mind pdrjddn. Pdrjddn 500 kg:n kaltoinkohdellun hevosen kanssa..
Pdrjédn paremmin kuin moni muu. Unohdin ns.hevosihmisten johtajuusajatukset ja
tein mddrdtietoista tunnetydskentelyd hevosen kanssa. Eldn eldmdni onnellisinta
aikaa ja se on tdmdn ihanan hevosen ansiota. (k39)

Kohtaamisissaan eldinten kanssa vastaajat kertoivat oppineensa tiedostamaan millaisia
tunteita he kokevat ja miksi. Tdmai tapahtui tilanteissa, joissa eldimen koettiin reagoivan ja
ikddn kuin heijastavan yksilon tuntemia tai osoittamia tunteita (ks. Tusa 2007, 147-162).
Erés vastaaja kertoi ponista joka reagoi selkeisti ihmisen osoittamisiin tunteisiin: "/.../J aistii
ihmisen tunnetiloja ja reagoi niihin voimakkaasti, jos olet iloinen niin poni on myds, erittdin
hyvdssd mielentilassa (k46)”. Eldimeltd voitiin ndin oppia tunnetartunnasta, joka mainittiin
my0s SKS ym. (2017) muistelmassa. Ihminen-eldinsuhteessa opittu tunteiden peilaaminen

johti omien tunteiden késittelyyn ja niistd oppimiseen:

Ratsastaessani omalla hevosellani kohtelin sitd rajusti. Opettaja pysdytti meiddt ja
pyysi arvioimaan uudelleen tilanteen. [...] Kaikki se negatiivinen mitd hevonen oli
minulla ollessaan kertonut, olikin peilautunut minusta siihen. Minun piti opetella
tuntemaan itsedni. Nyt hevoseni on avoimempi. Halukkaampi yhteistyéhon. [...]
Kohtelen sitd kuin olisin itse lapsena halunnut tulla kohdelluksi. (k93)

Hevonen on toiminut omien tuntemusteni peilind - kun olen levoton ja hermostunut,
hevonen on levoton ja hermostunut. Kun olen taas mukana hetkessd ilman kiirettd ja
odotuksia, hevonen on rento ja tekee pyydetyt asiat - ja enemmdn! (k36)

Minusta eldin on ihmiselle paras peili, se kdyttdytyy ihmiselle kuten ihminen
elaimelle. (SKS23)

Omien tunteiden tunnistaminen ja niiden syiden tiedostaminen auttoivat kirjoitelmissa
tukemaan yksilon kokemaa emotionaalista mindkasvua. Malinen (2011) kertoi eldinten
merkityksestd vaikeissa oloissa eldneiden lasten eldmidssd. Malisen mukaan turvallisen
aikuissuhteen puuttuessa eldimet auttoivat lapsia tunteiden séételyssd. Lapset rauhoittuivat
jarentoutuivat eldinten ldhelld. Aineistossani vastaajat kertoivat oppineensa omien tunteiden
ymmairtdmisen kautta sddtelemién ja hallitsemaan paremmin omia tunteitaan. Tunteiden
hallitseminen on mahdollista silloin, kun ihminen voi tiedostaa ja ymmirtdd kokemiaan
tunteitaan ja pystyy ndkemdiédn tunteiden takana olevia syitd, jotka johtavat tunteiden
ilmaisemiseen. Tunteiden tiedostamisen kautta tapahtuvaa tunteiden hallintaa ja sditelya

opittiin vastaajien mukaan eldimen kanssa muun muassa néin:
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Olen oppinut tulkitsemaan tunteitani ja toimintaani tarkemmin. Tunteiden
tunnistaminen on opettanut minua myos hillitsemddn ja kdsittelemddn niitd. [...]
Tdmd hevonen on opettanut minulle yhtd paljon eldmdstd kuin ditini. (k36)

Olen nuorempana ollut melko dkkividrd ja temperamenttinen, mutta hevosen takia
opin hillitsemddn mm. turhautumisen ja siitd joskus seuranneen suuttumuksen
tunteita: ndin, miten omat reaktioni voimistivat hevosen pelkoa, enkd todella
halunnut, ettd minulle rakas eldin alkaisi peldtd minua. (k58)

Hevoseni kasvatti minua huomaamaan tunteideni ryopsdhdyksid ja rauhoittumaan
ohjaamalla omaa puhettani itselleni. [...] hevonen otti selkedsti erilaisen asenteen
minua kohtaan. Se osoitti selkedisti, ettd nyt riittdd! [...] ja melkein aina kdvi niin, ettd
minua alkoi naurattamaan kun tajusin oman typeryyteni ja yliampumiseni, ja
hevonen antoi ymmdrryksestdni minulle taas hyvid palautetta...Hevonen selkedsti
ohjasi minua, aikuista ihmistd, sddtelemddn tunteitani omaksi edukseni. (k41)

Kiinnostavana havaintona erotin aineistosta tirkedd ihmisend kasvamista suhteessa eldimen
kanssa opittuun omien rajojen loytdmiseen ja kunnioittamiseen, joka oli myds kokemuksena
uusi, johon ei 16ytynyt yhteyttd aiemmasta tutkimuksesta. Eldimen kanssa opittua rajojen
tairkeyden ymmartdmistd opittiin eldimen hyvinvointiin, kouluttamiseen ja turvallisuuteen

2

liittyvissd toiminnoissa ja arjen sujumisessa: evosilta olen oppinut mm oman tilan

kunnioittamisesta - olenko muiden jyrdttdvissd henkisesti tai fyysisesti (k30)”. Rajojen

oppimisesta kerrottiin esimerkiksi néin:

Toisaalta hevonen on myés opettanut rajoja. Tamma antoi ehdottomasti takaisin, jos
kaikki ei mennyt putkeen. Ei ilkedisti vaan didillisen jamerdsti. Useampi huomautus
ennen selkedd eitd. [...] Oman ditini ollessa arvaamaton ja nollasta sataan -tyyppi,
hevoselta sai eldmddn sen selkedn ja jdrjestelmdllisen puolen. (k2)

[...] olen myds oppinut paljon rajojen pitimisestd. En voi lellid koiraa pilalle, vaikka
se katsoisi minua nappisilmillddn. On rakkautta asettaa rajoja. (k100)

Nykyddn ajattelen aina ensin itsedni, omaa jaksamistani, osaan sanoa ei ja pystyn
asettamaan rajat muille, ja kiitdn siitd ihan vain tétd koiraa; se olisi kdvellyt mun yli
tdysin jos oisin antanut. Mun oli pakko muuttaa omaa arkea, jotta sain koiralle tarkat
sddnnot ja rajat. On mahdollista, ettd menetin myos erddn lapsuudenystdvin siksi,
ettd opin asettamaan hdnelle viimeinkin rajat. En endd suostunut hdnen henkiseen
vdkivaltaansa. (k89)

Omien rajojen tunnistamisen liséksi ihmisend kasvamisen ja oppimisen emotionaaliseen
ulottuvuuteen sisdltyi erilaisten tunteiden oppiminen, kuten elimédn rajallisuuden
kohtaamiseen yhdistyvit tunteet (k10, k18, k50, k52, k62 ja k92). Lemmikin menetys

pyséytti vastaajia kohtaamaan ja késittelemaddn menetykseen liittyvid tunteita myds SKS ym.
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(2017) aineistossa: ”Lemmikit opettivat késittelemdén kuolemaa ja menetystd (SKS12)” ja
“Rajallinen yhteinen taival hevosen kanssa opettaa sen, ettd kaikki pienetkin hyvinvointia
edistdvdt teot merkitsevdt (k92)”. Rajallisuuden ymmaértamisen kautta opittiin arvostamaan
ja huomaamaan enemmén pienid tavallisia ja tdrkeitd tunnekokemuksia (k9, k17, k37, k74,

k97 ja k100) kuten lisndoloa’ (vrt. Rossi & Lundvall 2018) ja yksinkertaisia asioita:

Lemmikki on myos opettanut [...] yksinkertaisten ilojen arvostamista. Lemmikki on
ndyttinyt mikd eldmdssd on oikeasti tdarkedd, ldheiset ihmiset, hyvd ruoka, mukava
tekeminen ja oma koti. (K74)

Maailmassa on paljon pienid "isoja asioita”, joita me ihmiset emme huomaa. Ndamd
tassuttelijat tuuppivat meitd niitd arvostamaan. (k17)

Ihmisten pitdisi eldd kuin koirat: nauttien tuoksuista ulkona, kuolaten herkkuja ja
vdlilld piehtaroiden nurmikolla. Vilittamdttd siitd mitd muut ajattelee. :) (k5)

En tiedd, onko enkeleitd olemassa, mutta olisi aika helppo ajatella, ettd eldimet ovat
vdhdn niinkuin enkelien roolissa, auttamassa ja tuomassa iloa ihmisille, jotka ovat
useinkin unohtaneet, miten toisista ihmisistd tarvisi pitdd huolta ja eldd yhteisond.
Nykyaikaan liittyy aivan liikaa oman edun tavoittelua, ja eldmistd teknologian
mddrddmissd rytmeissd. Jos ihmiset tajuisivat ottaa eldimistd mallia; eldd vihdn
rauhallisemmin ja arvostaen eldmdnlaadulle oikeasti tdrkeitd asioita,meilld olisi
paljon viisaampi ja parempi yhteiskunta. (k28)

Pitkdnen (2012, 31) on myds puhunut ldsndoloon yhdistyvésti tietoisuuden pohtimisesta
hevosen kanssa kouluratsastuksen sijaan. Eldimet ovat tuoneet vastaajien eldméén useita
erilaisia tunteita, joilla voidaan n#hdd vastaajien mukaan olleen myonteistd vaikutusta
koettuun emotionaalisuuteen, joko hetkellisesti tai pidemmalld aikavililld. Eldinten kanssa
vastaajat olivat kokeneet esimerkiksi iloa' ja hauskuutta (k14 ja k35), uteliaisuutta (k20) ja
onnellisuutta (k3, k6, k28, k39, k74, k89 ja k100). Tarkeini asioina nostettiin esille opittu
rehellisyyden (k40 ja k91), aitouden (k43 ja k97) ja vilpittdmyyden (k40 ja k43)
arvostaminen, jossa ihmisten ja eldinten koettiin eroavan: “Eldimen kanssa uhdessdolo on

rehellistd ja avointa sekd rentouttavaa. Eldimeltd oppii vilpittomyyttdi [...] (k40)”.

Eldimen kanssa opittiin my6s rakkauden tunteesta''. Honkasen (2013, 86) tuloksissa

vastaajista yli 40 % toi esille eldinten ja ihmisten eron tavassa osoittaa rakkautta. Eldinten

’ k5, k6, k8, k11, k20, k24, k35, k36, k37, k44, k48, k50, k51, k52, k66, k67, k84, k91, k98 ja k99
'0k5, k6, k14, k17, k18, k20, k28, k30, k37, k52, k53, k54, k68, k70, k73, k74, k82 jakl100
k2, k3, k27, k28, k42, k47, k53, k54, k65, k68, k74, k94, k96, k100 ja k101



55

koettiin eroavan ihmisistd osoittamassaan ehdottomassa rakkaudessa, hyvaksynndsséd ja
kiltteydessd. Tdmi ndkyi myGs omassa aineistossani, jossa erdén vastaajan mukaan: ~Yksi
asia, joka erottaa koiran rakkauden ihmisten vilisestd rakkaudesta on se, ettd se koiran
rakkaus on tdysin pyyteetontd (k101)” ja “Koen, ettd koirani on opettanut minulle [...]

uudenlaista rakastamista (k100)”.

Eldimen kanssa koettu ihmisené kasvaminen ja oppiminen oli yhteydessd emotionaalisuuden
ja tunnetaitojen kehitykseen, joka vastaa myoOs Ahon (1996) esittimdd yksilon
emotionaalisen mindkuvan kehitystd. Emotionaaliseen mindkuvaan siséltyy yksilon
késitykset omasta luonteestaan, tunteistaan ja ajatukset omasta empaattisuudesta ja
herkkyydestd. Vastaajat olivat oppineet eldimen kanssa empatiaa, herkkyyttd ja
tunnetartunnan ymmaértamistd. Omien tunteiden tiedostamisen kautta opittiin tunteiden
sadtelyd. Eldimen kanssa opittiin rajojen asettamisen tirkeyttd, eldmén rajallisuuden
kohtaamiseen liittyvid tunteita ja tirkeiden asioiden arvostamista, sekd muun muassa

rakkautta. Seuraavaksi tarkastelen eldinten koettua vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin.

5.3 Mielenterveyden vahvistuminen

Kolmas ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuus muodostui yksiléon kokeman
psyykkisen hyvinvoinnin yhteyteen. Jokaisesta tdssd luvussa esitetystd koetusta
merkityksestd ei l0ytynyt yhteyttd aiemmin késiteltyihin tutkimuksiin. Kirjoitelmissa
puhuttiin muun muassa yksilon eldminkulkuun sisdltyneistd erilaisista haasteista, joiden
késittelyssd oman lemmikin rooli koettiin hyvin tdrkedksi. Mielen kohtaamilla haasteilla
tarkoitetaan yksilon kokemia vaikeita tunteita, kokemuksia tai ajatuksia, joista
selviytymiseen tarvitaan yleensa toisten tukea. Malisen (2011) mukaan turvattomissa oloissa
elidneille lapsille eldimet toivat poikkeuksellisen merkityksellistd turvaa ja lohtua.
Kirjoitelmissa eldinten kanssa tunnettu lohtu'” seki tuen ja turvallisuuden tunne" olivat

myos vastaajien tirkeiksi kokemia asioita oman psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

Kirjoitelmissa kuvattiin eldimen merkitystd traumaattisten asioiden kasittelyn tukena. Hoijer

(2015) kuvaa traumojen tarkoittavan intensiivisesti koettuja, ennakoimattomia ja

"2 k5, k11, k18, k25, k27, k41, k42, k43, k50, k52, k54, k62, k65, k69, k83 ja k95
P k2, k10, k31, k45, k49, k50, k53, k58, k62, k65, k72, k73, k75 ja k101
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negatiivisia kokemuksia, joiden taustalla voi olla fyysisen, psyykkisen tai henkisen
vékivallan kohteeksi joutumisen kokemuksia, kaltoinkohtelua, menetyksid ja
hylk&ddmiskokemuksia. Traumatisoivia kokemuksia voi aiheutua myds onnettomuuksien ja
luonnonkatastrofien seurauksena. (Hoijer 2015, 142—143.) Leinonen (2013) kertoi kuinka
Suomessa sodasta palanneiden miesten ja hevosten kayttdytymistd ymmarrettiin
kérsivillisesti ja heille annettiin tilaa toipua yhdessd kohtaamistaan traumoista.
Mielenterveyden vahvistumista koskien tein mielenkiintoisen havainnon traumaattisia
kokemuksia kohdanneen sekd ihmisen ettd eldimen vilisesti erityisestd yhteydestd ja kasvun
mahdollisuudesta (k39 ja k89). Erityisen yhteyden muodostumisesta ihminen-eldinsuhteessa

kerrottiin niin:

Tallilla, missd se oli, oli hyvin vanhakantaiset mielipiteet hevosten kdsittelystd, joten
tein isoja virheitd. [...] Koska hevonen oli traumatisoitunut, jouduin [...] avaamaan
omat silmdni ja ndkemddn hevonen muuna kuin pelkkdnd ihmisen palvelijana. Samaan
aikaan omat lapsuuden traumat aktivoituivat, avioliitossani ilmenneiden ongelmien
takia. Tdllaisessa kriisitilanteessa, luottamuksen rakentuminen kaltoinkohdellun
hevosen kanssa, antoi itselleni syyn olla olemassa. Se antoi hengdhdystauon. (k39)

Koiralla on eldinsuojelutausta, eli se on otettu huostaan [...] koirahan oli todella
traumatisoitunut kun se tulif ...]. Musta oli aivan uskomatonta nédhdd, kuinka tuo koira
muuttui ihan eri eldimeksi ihan vain silld, ettd se sai turvallisen ympdriston ja sen
perustarpeet tyydytettiin. Se sai mutkin miettimddn omaa tilannettani, ja vaikka
ihmiset ja koirat on hyvin erilaisia, mietin ettd olisiko itselldkin aika koittaa pddstdd
irti menneistd, koska niille ei voi endd mitddn. (k89)

[...] vahinkovarsa, aikainen vieroitus, kiertdminen paikasta toiseen, kaksivuotiaana
vietiin eldmddn yksin lehmien keskelle ilman lajitovereita [ ...] Minusta tuli hevoselle
se turvallinen "aikuinen" tai turva, joka siltd puuttui, ja ihmiset myos kommentoivat,
ettd minulla ja hevosellani on erikoislaatuinen side. Vuorovaikutussuhde timdn
hevosen kanssa [...] kasvoi eldmdni tdarkeimmdksi asiaksi, ja myos ankkuriksi, mikd
piti minut kiinni eldmdssd, kun kohtasin vaikeuksia [ ...]. (k58)

Yksittdinenkin traumaattinen tapahtuma tai tilanne voi Hoéijerin (2015) mukaan aktivoida
yksilon eldmikulussa aikaisemmin koettuja traumoja, jotka ovat voineet olla mielestd sivuun
tyonnettyind joko tietoisesti tai tiedostamatta. Erilaisten kriisien aiheuttamat tilanteet voivat
johtua sisdisistd tai ulkoisista tekijoistd, joissa henkild reagoi yksilollisesti uuteen
tilanteeseen ja kokee voimattomuutta ongelmien ratkaisussa. Kriisit voivat kuulua myds
normaalin eldmén luonnollisiin kehitysvaiheisiin. (Iija 2009, 108.) Altschuler (2018, 11-13)
kuvaa AAT:n (Animal-Assisted Therapy) tehokkaaksi keinoksi parantamaan esimerkiksi

traumaperdisen stressihdirion eli PTSD:n (Post-Traumatic Stress Disorder) oireita. PTSD:n
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hoitoon soveltuu Altschulerin (2018) mukaan koirien lisdksi myds useita muita eldimid.
Salmelan (2013a) mukaan eldin voi auttaa yksilod jaksamaan itsetuhoisten ajatusten

keskelld. Eldinten merkityksestd mielenterveyden kannalta puhuttiin esimerkiksi néin:

Pdivittiiben  tallilla  kdynti  ja  ratsastus on  auttanut myos omien
mielenterveysongelmien kanssa (paniikkihdirié ja kausittainen masennus) sekd
lievdn vdlilevypullistuman kanssa. [...] Olen saanut tdmdn hevosen kanssa luotua
syvdn suhteen ja voimme luottaa toisiimme tilanteessa kuin tilanteessa. (k98)

Tuo kyseinen rotta koostaan huolimatta piti minut jdrjissdni. Minulla on dyspraksia,
hypomania ja keskivaikea masennus. En omaa ystdvid, joten rottien liike ja eldmisen
ddnet pitivit asuntoni eldvin tuntuisena. [...] Tiesin, etten voinut hyldtd tai
laiminlyédd eldimidni, joista olen vastuussa. Rotan ruumiinldmpé rintaani vasten.
Sukiminen. Kosketus. Minusta tuntui ihmiseltd. (k79)

ilman whippet koiriani niitd oli kolme - minusta ei olisi tullut minua - en olisi pystynyt
selviytymdn selvdjdrkiseksi ilman niitd, tai en olisi selvinnyt huume viidakosta ilman
niitd, ne johdattivat minut pois sieltd missd oli synkkyyttd, alkoholisti vanhemmuutta,
vksindisyyttd, vilinpitamdttomyyttd, niiden kanssa olin aina jotain - jotain tdrkedd -
Jja merkityksellistd - olisin tehnyt itsemurhan - itse inhoni oli niin kovaa, ellei minulla
olisi ollut noita koiria, joista pitdd huolta. (k60)

Mulla on myds ollut traumaattinen menneisyys, ja se on aiheuttanut PTSD:n,
uniongelmia, ahdistusta, masennusta ja vaikka mitd muuta [...] Nykyddn koen, ettd
pystyn hyviksymdidn oman menneisyyteni [ ...] ja pystyn suhtautumaan tulevaisuuteen
avoimesti [...]. Ahdistus ja masennus on poistuneet mun eldmdstd kokonaan viime
kuukausien aikana [...]. Olen muuttunut ihmisend viimeisen vuoden aikana todella
paljon, omasta mielestdni hyvddn suuntaan, ja kiitdn siitd koiraani. (k89)

Paris-Plass (2008) mainitsee eldinten mukaan ottamisen hyvéksi keinoksi muun muassa
traumatisoituneiden yksildiden sisdisen maailman tavoittamisessa. Mimsin ja Waddellin
(2019, 14-18) tutkimuskatsauksessa oli todettu AAT:n vdhentdneen ahdistusta trauman
kokeneilla henkilGilld lisdten luottamusta joka tulee yksilon kokemuksesta, ettd eldimen
kanssa voi tuntea tulevansa hyviksytyksi. Wilsonin ja Barkerin (2003) mukaan ihmisen
koskettaessa lemmikkid sensorinen stimulaatio eli aistitiedon aktivaatio lisddntyy ja
syddmen lyontitiheys sekd verenpaine laskevat kaikenikdisilld ihmisilld. Eldiimen hoidon
tuoma jatkuvuus, yhdessd tekeminen ja eldimen seurassa oleminen on toiminut yksiloille
tukea ja lohtua tuovina tekijoind, kuten erds hevonen vastaajan kirjoituksessa: ” /...] suruun
Vksilo vastaa fyysiselld kontaktilla, tulee ihmisen ldhelle ja painautuu vasten, joskus

huokailee syvddn, ikddn kuin kokisi myotdtuntoa (k26)”. Vastaajien mukaan joihinkin
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eldimiin yhdistyva rauhallisuus ja levollisuus toimivat tukea antavana asiana. Eldimen

kanssa koetusta tuen merkityksestd puhuttiin muun muassa ndin:

Kissani auttaa, jos voin huonosti. Tulee peiton alle iholle nukkumaan... oon voinut
paremmin kissan tultua ilahduttamaan eldmddni. (k73)

Kissani (ja koirani) olivat ldhes ainoana tukenani kun vanhempani erosivat ollessani
10 v. [...] Olen varma ettei minusta olisi tullut kovinkaan jarkevdd aikuista jolleivat
kissa ja koira olisi olleet siind tukena, kavereina. Olivat vain olemassa, seurana ja
Juttukavereina aikana kun ei ollut kovin paljon muita ystavid. (k72)

Lapsuudenkodissani oli alkoholismia, narsismia sekd henkistd ja fyysistd vikivaltaa.
Menetin ditini alkoholismille ollessani nuori. [...] Koira osoitti, ettd olen tirked ja
ettd minuun voi luottaa ja ettd olemassaolollani on merkitys. Koira kasvatti minua
ihmisend todella paljon ja oli tukenani monessa. (k10)

[...] lemmikki on arvokas kuuntelija ja osaa lohduttaa oikeissa tilanteissa.
Lemmikeistd on apua yksindisille (vanhukset, menetyksen kokeneet, masentuneet
jne.) (SKS30)

Kirjoitelmissa ja SKS ym. (2017) muistelmassa eldimiin yhdistettiin terapeuttisia kuvailuja.
Eldimiin liitettiin my6s vahvaa luottamuksen tunnetta: “Lemmikin kanssa on oppinut [ ...]
ennenkaikkea luottamusta (k74)”. Eldimet ovat kasvattaneet vastaajia luottamuksen'* ja
uskollisuuden' ilmapiiriin ja lemmikeisti tuli vastaajien mukaan “terapeuttisia kohtaajia”.
Eldimen koettu terapeuttisuus muodostui eldimen rauhoittavasta olemuksesta, 1dheisyydesté
ja eldimestd vilittyvistd tunteista (Ilanmaa 2019). Melson ja Fine (2015, 184) esittdvit
terapeuttisten eldinten kykenevdn rauhoittamaan ihmisid tavalla, johon esimerkiksi
terapeutti ei ole aina kykenevdinen. Téstd ndkemyksestd ei kuitenkaan voida tehdi
yleistyksid. Vastaajien kuvaama eldinten terapeuttisuus kuvastaa Leinosen (2013) esittimaa
kulttuurista terapeuttimallia, joka kisitteli ihmisen ja hevosen suhteen muuttumista. Téssa

aineistossa eldinten yksilollisesti koettua terapeuttisuutta kuvattiin esimerkiksi néin:

Hevoseni on [...] erittdin dlykds, reaktiivinen sekd taitava lukemaan ihmisen virettd
ja tunnetiloja. [...] Kiteyttien sanoisin, ettd hevoseni on ollut ja on edelleen
erddnlainen mindfulness-terapeuttini. (k84)

Koira on paras kuuntelija, sille voi kertoa kaikki ja siltd vois moni ihminenkin oppia
kuuntelutaitoa. Huonoimpina hetkind en olisi pdrjdnnyt ilman koiraani. Koen, ettd
oma koira on toiminut itselld jonkin ndkoisend terapeuttina, kun sen turkkiin on
voinut itked pahan olon. (k83)

K1, k10, k11, k14, k27, k28, k32, k36, k39, k48, k55, k58, k68, k74, k94, k97 ja k98
k17, k20, k43, k55, k68 ja k85



59

Tdstd hevosesta huokuu rauha ja tasapaino ja héin saakin kaikki ihmiset ldhellddn
rauhoittumaan. Selvdsti terapeuttiainesta ja kuitenkin hevosen omista ldhtokohdista
kdsin eli ei niin, ettd mind pddttdisin sen. (k8)

Eldin opettaa ihmisen hyviksymédn toiset — ja itsensé - sellaisina, kuin he ovat ja
opettavat eldméédn hetkessd ja nauttimaan siitd. Ovat suurta, hyvai tekevid terapiaa
thmisille. (SKS59)

Joidenkin eldinten rauhoittavan olemuksen ja ldheisyyden on todettu vaikuttavan
kiyttaytymisen laatuun muun muassa lapsilla, joilla on diagnosoitu ASD. Beckerin,
Rogersin ja Burrowsin (2017) tutkimuksessa autismikirjoon kuuluvat lapset hymyilivit ja
kommunikoivat verbaalisesti terapiakoiran kanssa. Samaan aikaan negatiivinen
kayttaytyminen, vihantunne, ahdistus sekd pakeneminen vihenivit selvésti koiran kanssa
tapahtuvassa kohtaamisessa. (Becker et al. 2017, 308-310.) Eldin perheenjdsenend (SKS
ym. 2017) aineistossa kuvattiin kissan rauhoittavaa vaikutusta poikaan, jolla oli diagnosoitu
ADHD: ”Aiemmin kissalla oli suuri merkitys ADHD-poikani rauhoittamisessa. Kissa
makasi ndppédimiston edessi ja poika teki tehtdviddn [...] kddet kevyesti kissan pdalld [...]
mikéin muu ei olisi hinté auttanut keskittyméén ja rauhoittumaan! (SKS8)”. Aradin (2004,
249) mukaan eldinavusteisessa terapiassa eldin voi rauhoittaa lapsia terapeuttisella
olemuksellaan ja erityisesti lapsia, joilla on ADHD. Rauhoittumista eldimen kanssa'®

kuvattiin kirjoitelmissa ja SKS ym. (2017) muistelmassa seuraavasti:

[...] hevonen ei ole tehnyt mitddn sen kummallisempaa kuin vain ollut. Hdn katsoo
kauniilla silmillddn syvdlle sisimpddni ja jotenkin saa minut kukoistamaan myés
henkiselld tasolla. Hin saa mieleni rauhoittumaan siitd ainaisesta vatvomisesta ja
ajatusten pyorittimisestd. (k8)

Mielesténi lapset rauhoittuvat eldimen dérelle my0s niissd ryhmissé, joissa on paljon
erityislapsia sekd muutoin keskittymisen kanssa ongelmia. (SKS5)

Jos joku ihminen olisi kdskenyt alentuvalla ddnellddn minua rauhoittumaan tai
antanut jollain tapaa ymmdrtdd, ettd on naurettavaa ottaa kierroksia [...] jostain
asioista, olisin varmasti hermostunut entistd enemmdn! Hevonen osasi tehdd sen
tavalla joka sai minut nauramaan, ei menettimddn kasvojani. (k41)

Vield edelleen lataan akkuni parhaiten kun saan olla yksin eldinteni kanssa. Tyoni
on asiakaspalvelutyétd ja harrastukset (ldhinnd treenaaminen koirien kanssa) myés
sosiaalisia, mutta ihan oma itseni voin olla vain kotona lemmikkien kanssa. (k72)

k6, k8, k11, k16, k17, k35, k41, k48, k55, k59, k71, k72, k77, k87, k92 ja k98
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Eldinkirjoitelmissa voidaan nédhdé yksilon psyykkiseen hyvinvointiin yhdistyvad ihmisené
kasvamisen ja oppimisen kokemuksellisuutta. Beetz et al. (2012) mukaan HAL:n (Human
Animal Interaction) on todettu vaikuttavan myonteiselld tavalla yksilon mielialaan.
Mielenkiintoinen havainto oli traumaattisia asioita kohdanneen ihmisen ja eldimen vélinen
erityinen ja yhteinen kasvun ja oppimisen mahdollisuus. Haasteita ja traumaattisia
kokemuksia siséltédva tausta antoi mahdollisuuden erityisen suhteen muodostumiseksi, jossa
oli mahdollisuus omien mahdollisten haasteiden kohtaamiseen tai kasittelyyn, ja
mahdollisuus oppia luottamusta, turvallisuutta ja asioista irti padstdmistd. Eldimiin
yhdistettiin myds rauhoittavia ja terapeuttisia ominaisuuksia, jotka olivat eldinten kanssa
merkityksellisiksi tunnistettuja yksilon psyykkistd mindkasvua ja hyvinvointia tukevia
asioita. FEldimen kanssa yksilo saattoi tuntea merkityksellisyyden kokemuksia.

Kirjoitelmissa kuvattiin my0s sosiaalisuuden kehitystd, joista seuraava luokittelu rakentuu.

5.4 Sosiaalisuuden kokemuksen kehittyminen

Kirjoitelmien siséllostdi muodostin neljantend ihmisend kasvamisen ja oppimisen
ulottuvuutena yksilon kokeman sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen kehittymisen. Eldimen
hoitaminen tai oman lemmikin omistaminen lisddvit Lundenin ja Haapasaaren (2013)
mukaan sosiaalisia kontakteja ja kohtaamisia ihmisten valilld. ” /...] on tullut uusia ystdvid
Jja sosiaalinen verkko on laajentunut (k74)”. Eldimet voivat yhdistdd ihmisid ja toimia ndin
tutustumisen sillanrakentajina tuntemattomien kanssa, mité kuvattiin myds aineistossani ja
SKS ym. (2017) aineistossa: ~’Lemmikki myos mielestini sosiaalistaa merkittdvisti (k95)”

ja ”’Lemmikin ldsnéolo opettaa [...] ihmissuhteita (SKS30)”.

Honkasen (2013, 92) tutkielmassa neljdsosa vastaajista koki eldimen toimineen apuna
thmisten vilisissd suhteissa. Tamé ndkyi my0s omassa aineistossani: “Lemmikki on ollut
myds jadnmurtajana sosiaalisesti hankalissa tilanteissa, eli sen kautta ja avulla on itse
pystynyt kommunikoimaan ja vuorovaikuttamaan paremmin (k74)”. Yksi vastaaja oli myos

2

oppinut lemmikkinsd kautta parempaa ihmistuntemusta: “Koirani on opettanut minulle
ihmistuntemusta. Hdn vaistosi aina ihmiset, jotka eivdt olleet hyviksi minulle ja otti avosylin

vastaan ihmiset, jotka ovat edelleen eldmdssdni rakkaimpia ystdvidani (k18)”. Aineistoni
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mukaan eldimet vahvistavat yksilon kokemaa sosiaalisuutta'’ ja eldinten kanssa voi oppia
sosiaalisia taitoja: "Eldimeltd oppii kommunikaatiota. Eldin opettaa myds toisten ihmisten
kohtaamista (k40)”. Eldimen kanssa koetusta sosiaalisuuden kehittymisestd puhuttiin muun

muassa niin:

Eldimilld on ollut valtavasti vaikutusta. Ajattelen olevani kenties enemmdin introvertti
luonteeltani. Koirien kautta on ollut helppoa tutustua ympdrilld asuviin ihmisiin, ja
kenties oppia myos hieman enemmdn avoimmuutta ja luottamusta ihmisiin. (k28)

[...] ihminen kasvaa eldimen myétd tilanteen mukaan ja monesti hén luo ystivyyttd
toisiin ihmisiin kun ihmiset saattaavat jdddd juttelemaan vaikka muuten eivdt ees
huomais ja pitdd huolta ettei erakoidu kotiin ja lapset ovat oppineet sosiaalisia tapoja
esim miten kohdellaa eldintd hyvin ja myds hyviksymddn kaikki eldimet. (k90)

Lemmikit toimivat hyvdnd tutustumisen muotona ja keskustelun avauksena.
Hauskoja sattumuksia on my®ds tullut kerrottua [...]. (SKS65)

Koirani on kasvattanut minua paljon ihmisend. [...] Hdn on opettanut minulle
sosiaalisia taitoja ja ollut linkkind muihin ihmisiin koiraharrastusten ja muiden
koiraan liittyvien asioiden kautta. (k76)

Miranda (2019, 171) on kirjoittanut lemmikkieldinten vaikutuksesta ihmisen sosiaalisuuden
kokemuksiin. Hén sanoo lemmikkien auttavan meitd saamaan ystivid ja sosiaalisten
suhteiden on todettu edistdvdn yksilon terveyttd. Eldimelld koettiin olevan merkitysta
esimerkiksi ikdéntyneiden ja muistisairaiden henkildiden kokemaan sosiaalisuuteen, joko
hetkellisesti tai pidemmaélld aikavililld (Lunden & Haapasaari 2013; Tournier et al. 2017).
Kohtaamisissa eldinten omistajien kanssa voi muodostua vilillisid kontakteja, joista voi tulla
yksilon sosiaalisuutta vahvistava merkityksellinenkin vuorovaikutussuhde. Yhdessé
kirjoitelmassa ja SKS ym. (2017) muistelmassa puhuttiin eldimen ja muistisairaan

ikddntyneen henkilon vélisestd sosiaalisesta kohtaamisesta ja sen merkityksesta:

Vanhainkodeissa kdytyimme huomaan, ettd eldin yhdistdd. Eldin on tuttu. Eldin
herdttdd muistoja ja se on helppo kohdata. Parhaiten tima tulee esiin kun olemme
vieraileet muistisairaiden osastolla. Henkil6t, jotka eivét normaalisti puhu saattavat
supista koiran korvaan ja siind missé kontaktia otetaan ehkd harvoin henkil6kuntaan
tai muihin ihmiseen, on se helpompaa eldimen kanssa. (SKS5)

[...] ldhinaapurissa oli yksinasuva mummo, joka oli suostuvainen ottamaan koirani
pdivihoitoon. Heistd tuli hyvid ystivid keskenddn. [...] Vaikka mummolla on
muistisairauttakin, yhteiselo pdivisaikaan onnistui ihan hyvin [...] Eikd se

'7k16, k28, k35, k38, k40, k74, k76, k85, k90, k95 ja k97
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vdlitd,vaikka juttuvarastokin muistisairaalla tahtoo supistua. Samalla kun olen hdntd
vienyt ja hakenut naapurista, on tullut luonteva syy piipahtaa naapurin puolella. (k28)

Yksilo voi kokea olevansa tervetullut muiden eldinten kanssa ulkoilevien ihmisten seuraan
ja lemmikinomistajien vililld voi tapahtua paljon sosiaalista vaihtoa, joka heikentdé
yksindisyyden tunnetta: ' [...] minusta on tullut seurallinen kun tapaa muita
koiranomistajia kdvelyilld (k16)”. lija (2009, 105) on puhunut toista arvostavassa
vuorovaikutuksessa yksilon sisdisen voimantunteen lisddntymisestd. Aineiston mukaan
eldimen kanssa opittiinkin rohkeutta (k33, k44, k58, k61, k85 ja k86): "Jouduin myos
olemaan hevosen kanssa rohkeampi, kuin ehkd muuten olisin ollut, koska tilanteet sen
kanssa olivat ajoittain jannittivid [...] (k58)”. Rohkeuden vahvistumisen lisdksi eldimen
kanssa koettu hyvéksytyksi tuleminen lisdsi aineiston mukaan itsevarmuuden ja
itseluottamuksen tunnetta'®. Myds Bizub et al. (2003) kuvaavat, etti eldimen kanssa yksilon

itsetunto voi kehittyd. Rohkeuden ja itsevarmuuden kehittymistéd kuvattiin esimerkiksi néin:

[...] hevosten kdsittely on myos varmasti kasvattanut itseluottamustani valtavasti,
koska se on jatkuvaa ja loputonta oppimista jossa pddsee kokemaan paljon
onnistumisia, mutta toisaalta oikeastaan kaikista virheistd saa aina syyttdd itseddn,
mikd kasvattaa luonnetta. (k4)

Hevonen on myos tuonut paljon itsevarmuutta, juuri siitd kun luottaa minuun. (K98)

Hevosen kdsittely on tuonut valtavasti rohkeutta ja itsevarmuutta. Olen huomannut
olevani paljon rohkeampi ja osaavampi kuin uskoin. (k86)

Sosiaalisissa voimaantumiskokemuksissa kuvautui paljon eldinten vilittdimid myonteisid
tunteita, jotka lisdsivét esimerkiksi vastaajien avoimuutta (k28, k66, k89 ja k93). Sosiaalinen
voimaantuminen ei tarkoita ainoastaan vuorovaikutuksen ja ulkopuolisen sosiaalisuuden
lisddntymistd, joka ndkyi vahvasti aineistossa. Se merkitsee my0s yksiloon kohdistuvan
oman sisdisen sosiaalisuuden voimistumista, joka tarkoittaa itsensi kohtaamista, kuuntelua
ja ymmartimistd: “Eldinten kanssa ihmiset oppivat itsestddn enemmdn [...] (k87)”. lijan
(2009, 109) mukaan voimaantuminen voidaan siis ymmértdd sekd sosiaalisena etté
yksilollisend prosessina. Yksilollistd voimaantumista ja mindkasvua eldimen kanssa

kuvattiin myds pidemmalld aikavililld yksilon elaménkulussa: “Hevoseni on ollut minulla

"% k4, k6, k15, k33, k36, k39, k44, k48, k58, k61, k85, k86 ja k98
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maitovarsasta saakka ja olemme kasvaneet yhteen (k67)”. Eldiimen merkityksestd omalle

mindkasvulle puhuttiin muun muassa ndin:

[...] uskon vakaasti, ettd koirani ansiosta aikuistumiseni ja kasvuprojektini vauhdittui
tietyilld osa-alueilla ja varmasti tditd tapahtuu jatkuvasti. (k45)

Koen ettd meiddin lemmikilld on ollut suuri rooli omassa kasvussa nuoreksi
aikuiseksi. [...] Oma luonteeni on kasvanut [ ...]. (k74)

Koirani kasvoi ja varttui kanssani aina lapsuudesta teini-ikddn ja teini-idstd nuoreksi
aikuiseksi. Toisinsanoen hdn oli siis rinnallani kriittisimpind ja ihmistd ehkd
muokkaavimpina vuosina. (k18)

Perheeni on kaksihenkinen, diti ja kasvava nuori. Koira on siis saanut olla myos

taydentamdssd perheenkokoonpanoa ja olla kaverina lapsen kasvulle ja
kehittymiselle. (k28)

Becker et al. (2017, 307) kuvaavat eldinavusteisen sosiaalisten taitojen kuntoutuksen
kehittdvin ithmisen kokemaa sosiaalisuutta. Eldinten kanssa tydskentely voi kehittdd myos
autismikirjoon kuuluvien lasten sosiaalisia taitoja (Gabriel 2016) ja auttaa heité
ymmirtdméiin paremmin omaa ja toisten henkistd tilaa (mielenteoria). Yksilon sisdisen
sosiaalisuuden voimaantumista ja mindkasvua kuvattiin myos itsensd johtamistaitojen
kehitykselld. Itsensé johtaminen ja itseohjautuvuus ovat tarpeellisia taitoja tydeldmassa, silld
tyontekijiltd vaaditaan yhd enemmén tyonteon ohessa myds oman itsensé johtamisen taitoja
(Sydédnmaanlakka 2010). Eldimen hyvinvoinnin ylldpitdmisen ja kouluttamisen my6té opittu
johtaminen ja vastuu'’ kasvattivat vastaajien mindpystyvyyden kokemusta, jota on voitu
hy6dyntdd muun muassa tyoeldmaissa. Vastuun oppimisella koettiin olevan merkitystd myds
yksilon parisuhteeseen: “lemmikki on myds lujittanut ja tuonut uusia ulottuvuuksia omaan
parisuhteeseen vastuun ja yhdessd tekemisen kautta (k74)”. Kehittynyttd johtamistaitoa ja

vastuuta kuvattiin kirjoitelmissa esimerkiksi néin:

Hevonen on kasvattanut minua ihmisend siind suhteessa, ettd olen oppinut ottamaan
vastuuta. [...] Joudun jatkuvasti tekemddn ratkasuja monessa suhteessa eldinten
hyvinvoinnin turvaamiseksi. Koen, ettd eldimet ovat kasvattaneet minusta paremman
Jjohtajan, suunnittelijan, sekd oman eldmdn hallitsijan. (k22)

Koiran kasvatus on myos ollut opettavaista. Olen saanut vahvistaa oma "johtajan"
rooliani [...] Vililld on pakko ottaa tiukkoja kantoja. (k28)

K1, k4, k7, k11, k12, k14, k15, k17, k21, k22, k25, k26, k30, k32, k33, k35, k38, k40, k44, k45, k46,
k51, k60, k62, k64, k69, k71, k74, k76, k82, k69, k74, k83, k86, k88, k92, k94, k95, k96, k98 ja k99
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Opin olemaan tarkka ja huolellinen, olihan minulla huolehdittavani usean kymmenen
tuhannen euron hevonen. Opin kantamaan pddtoksistdani vastuun. [...] Edelleen
huolehdin, olen tarkka. Tdstd saan paljon myds tyoeldmdssd kiitosta. Olen myés
kasvanut hevoseni myétd ahkeraksi, tyotd pelkddmdttomdksi ihmiseksi. (k1)

Vastuu toisesta olennosta ja siitd huolehtimisesta on kasvattanut aikuisuuteen seké
vastuuseen. (SKS45)

Johtajuus, kilpailukyky ja suoriutuminen ovat nousseet nykyaikana keskeisiksi asioiksi. Ei
ole kuitenkaan varmaa ovatko ndméi asiat pitkélld aikavililld pelkéstddn hyodyttavia.
Suorittaminen voi uuvuttaa ja eristdd ihmisid sosiaalisesti, sekd tuottaa haasteita muun
muassa fyysiseen jaksamiseen, sosiaalisiin kokemuksiin ja mielenterveyteen. Tédssé tullaan
ristiriitaiseen ajatukseen ja aineiston antamaan tulokseen eldimen kanssa opituista tirkeisté
johtamistaidoista, ja taas toisaalta aiemmin mainitusta eldimen kanssa opitusta
rauhoittumisesta ja ikddn kuin “voittoa tavoittelemattomammasta” asennoitumisesta.
Eldimen voidaan ajatella opettaneen yksilod olemaan hyvé johtaja, joka osaa tarpeen tullen
olla myds voittoa tavoittelematon. On kyse sitten itsen tai toisten johtamisesta, niin on
tarkedd oppia voimaannuttavan johtamisen keinoja. Vastaajat toivatkin esille positiivisuuden
ylldpitimisen tirkeyden sosiaalisessa kohtaamisessa (k20, k30, k34, k57, k65 ja k93).
Myonteisyyden merkitystd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja johtamisessa kuvattiin

positiivisen vahvistamisen kautta sekd omassani ettd SKS ym. (2017) muistelmassa:

Erityisesti nykyisten lemmikkien ja hevosten myétd olen kiinnittdnyt yhd enemmdn
huomiota herkkyyteen, ja positiiviseen vahvistamiseen. Samat opit pdtevdt osin myés
ihmiseen: Se miten toisia (eldintd tai ihmistd) kohtelee, voi joko lannistaa tai
voimauttaa. Negatiiviset reaktiot aiheuttavat helposti negatiivisen kierteen ja
epdluottamuksen. (k30)

Vasta viime vuosina ihmisten késitys hevosten kouluttamisesta on siirtynyt hiemaan
samaan suuntaan koirien kouluttamisen kanssa, kdytetién positiivista vahvistinta eika
rankaisua. Itse olen aina ollut vastentahtoinen kiyttdimédn raippaa tai lyoméddn
"huonosti kdyttidytyvad" hevosta. Eldinten kanssa viettdma aika on avannut silmid yha
enemman ja saanut aikaan halun ymmaértdd niitd yhd enemmaén ja paremmin seké
halun taistella niiden puolesta. (SKS15)

Eldimen kanssa opittua sosiaalisuutta voidaan verrata Ahon (1996) esittimédn sosiaalisen
mindkuvan kehitykseen, jossa yksilon kokemus omasta sosiaalisuudesta erilaisissa
tilanteissa muodostuu osaksi minékésitystd. Vastaajien mukaan eldimen koettiin kehittdneen
yksilon sosiaalisuuden kokemuksia ja vahvistaneen yksilon sisdistd sosiaalista

voimaantumista kehittimalla itsevarmuuden ja rohkeuden kokemuksia sekd johtajuustaitoja.
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Eldimen kanssa voitiin oppia my0s positiivisuuden merkitystd sosiaalisessa kohtaamisessa.
Vastaajat olivat kokeneet eldimen my0s lisdnneen heiddn omaa liikunnallisuuttaan, jota

seuraava ihmisend kasvamisen kategoria késittelee.

5.5 Liikunnallisuuden lisdéntyminen

Viidenneksi ihmisend kasvamisen ja oppimisen ulottuvuudeksi muodostui eldimen kanssa
koettu liikunnallisuuden lisddntyminen. Eldimen kanssa liikuntaan motivoitumisen
katsotaan parantavan ihmisen fyysistd hyvinvointia, joka vaikuttaa myonteisesti lisdksi
yksilon kokemaan psyykkiseen hyvinvointiin (Johnson & Meadows 2010, 387-397;
Aaltonen 2017). Fyysiselld aktiivisuudella ja liikkkumisella onkin Carlessin ja Douglasin
(2010) mukaan vaikutusta myos yksilon minékuvaan. Eldinkirjoitelmien mukaan lemmikin
tai hoitoeldimen kanssa vietetty aika lisdsi yksilon fyysistd aktiivisuutta ja motivoi
liikkumaan® (ks. Aaltonen 2017). Vastuu eldimen hyvinvoinnista pakottaa lihtemsisn
liikkeelle silloinkin, kun ei muuten jaksaisi: “Lemmikit lisdd myos omistajien aktiivisuutta

Jja lievittdvdt stressid (k82)”.

Honkasen (2013) tutkielman mukaan eldinten koettiin vaikuttavan ihmisen fyysiseen
hyvinvointiin yksilon kuntoa kohottavalla ja eldmintapoja parantavalla tavalla. Lisdksi
viidesosa vastaajista koki eldimen lisdnneen liikunnan mairdd. (Honkanen 2013, 88, 92.)
Thmiset myos leikkivdt lemmikkiensd kanssa, joka voi tuoda eldméédn iloa ja keveyttd
aikuisenakin: “Liikunta ja leikkiminen on tullut osaksi jokapdivdisti arkea, joka tuo
leikkimielistd vaihtelua pdivin muihin puuhiin (k74)”. Kirjoitelmissa eldinten kanssa
litkkkuminen mainittiin useasti yksilon hyvinvointia tukevana asiana. Liikunnallisuuden
lisddntymistd ja motivaatiota litkkumiseen kuvattiin aineistossa ja SKS ym. (2017)

muistelmassa muun muassa niin:

Koirat saavat liikkeelle ja tulee liikuttua sddnnoéllisesti, miké voisi ilman koiraa jaada
tekeméttd. (SKS14)

[...] hevoset ovat tarjonneet toiminnallisen ja litkunnallisen eldmdnasenteen. Pdivdi
kuluu tallilla poissa dlylaitteiden ja sohvalla makoilun sijaan liikkuen. (k32)

Than fyysiselld tasolla minulle tekee hyvdd, ettd on joku syy ldhted ulkoilemaan ja
saamaan fyysistd rasitusta. Tyoni on istumatyétd tietokoneen ddrelld. Varsinkin

k6, k16, k27, k28, k31, k32, k45, k51, k52, k70, k74, k75, k79, k82 ja k101
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huonolla ilmalla tai pimeddn aikaan, olisi helppo jdddd telkkarin ddrelle. Viime

viikollakin ndhtiin upeita revontulia, kun koiran kanssa ldhdettiin vield pienelle
ulkolenkillle. (k28)

Melsonin ja Finen (2015) sekéd Paris-Plassin (2008) mukaan eldin voi parantaa yksilon
fyysistd aktiivisuutta. Kirjoitelmissa kuvattiin liikkkumiseen motivoitumista yksilollisissa
eldmantilanteissa, joissa liikkunta eldimen kanssa oli juuri se motivoiva tekijd, joka sai
litkkeelle haastavissakin olosuhteissa. Erds vastaaja kertoi kultaisestanoutajasta, joka oli:
”Auttanut alkoholisti-isddni pddsemddn aamuisin ylos ja ulos (k75)”. Eldimen kanssa
litkkkuminen voi nédin kannustaa yksild terveyttd hoitavaan ja aktiivisempaan eldméantapaan:
“Olen monisairas ja tilld hetkelld piddn itsestdni parempaa fyysistd huolta, ettd pysyn
hengissd [...] (k39)”. Kirjoitelmissa eldimen kanssa koetusta litkunnan merkityksesti

omaan hyvinvointiin puhuttiin muun muassa ndin:

Sain aivoverenvuodon lokakuussa 2005 [...] Jouduin olemaan sairaalassa toista
kuukautta leikkauksen jdilkeen, mutta selvisin hengissd ja liitkuntakykyisend. [...]
Pdivittdiset rutiinit ja litkunta koirani kanssa pitivdt minut selvdjdrkisend, vaikka niin
sanottuun normieldmddn en palannutkaan. (k101)

Liikumne koiran kanssa pdivittdin metsdssd, sehdn lieventdd stressid myos. Stressid
lieventdvd teho tuplaantuu kun saa katsoa rakkaan lemmikkinsd iloa kun hdn purkaa
energiaansa luonnossa. (k52)

Minulla oli syy nousta singystd. Rotat. Piti ruokkia, hoitaa, siivota...kdydd ostamassa
niille ruokaa ja tarvikkeita. llman nditd velvoitteita olisin antanut itseni mennd osasto

kuntoon. (k79)

Koirani on myos edistinyt toipumistani keskivaikeasta depressiosta ja ollut
korvaamaton tuki. Hdnen vuokseen nousin vaikeimpinakin aikoina sdngystd enkd
eristdytynyt kotiini. (k45)

Kirjoitelmissa tuli esiin luontoa ja yksilon luontosuhdetta koskevia ndkemyksid, joka
mainittiin myds SKS ym. (2017) aineistossa. Thmisen ja luonnon vélinen vuorovaikutus on
Frangen (2016, 141) mukaan solutasoista yhteyttd luonnon kanssa, ja ihmiselld on kaipuu
sen ldheisyyteen. Luonnossa voi keskittyéd kaikkeen sithen mité tdlla hetkelld on ymparilla.
Luonto on Frangen mukaan varaamatta saatavilla ja se antaa rauhaa ja sdilyvyyden tunnetta
nopeasti muuttuvassa ymparistossd. Erds vastaaja kertoi lemmikkid ulkoiluttaessa tulleesta
ajatuksestaan: “Vaikka televisio kuinka syytdisi ikdvid uutisia maailmantilasta, on luonto

ympdrilld kaunista ja rauhaisaa (k28)”. Frange (2016) kuvaa, ettd kokemalla yhteyden
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luontoon, ihminen voi kokea myds yhteyden itseensd. Kokemuksia yksilollisesti

kehittyneestd luontosuhteesta kuvattiin muun muassa néin:

Ty0sséni lasten parissa kerron mielelldni lemmikeistimme. Olen vienyt tdihin kuvan
kilpikonnasta lammella. Lapset ovat kiinnostuneita lemmikeistd ja kyselevét niistd
nimen, koon ja ruokatavat. [...] Ajattelen kertomiseni olevan yleisesti kasvatusta
kohti hyvai luontosuhdetta. (SKS65)

[...] eldmdni parhaat muistot eivit koostu vanhemmilta salatuista ryyppyreissuista,
vaan kesdlomien pitkistd mokkireissuista. Muistot siitd, ettd lenkkeilin koirani kanssa
maalla pitkid lenkkejd, otin sen mukaan veneily- ja kalareissuille, pompin sen kanssa
trampoliinilla ja kdvin marja- ja sienimetsdssd sekd opetin hdnet etsimddn
suppilovahveroita ovat korvaamattoman arvokkaita muistojani, joita aion vaalia
koko eldmdni ajan. (k18)

Oon tajunnut tdmdn koiran kanssa sen, ettd ihmiset eivdt eld tasa-arvoisesti luonnon
kanssa [...] me ei olla yhtddn sen tirkedmpid eikd myoskddn vihdpdtoisempid kuin
muutkaan eldvdt olennot. Tdmd on poikinut sitten viime kuukausien aikana sen, ettd
en syo endd oikeastaan lihaa tai eldinperdisid tuotteita, vaikka itse lihansyonnissd en
nde vikaa. Mutta se tapa, jolla tuotantoeldimid pidetddn vain ihmisten
ruuanlihteend, ldhinnd oksettaa. (k89)

Eldimet ja luonto linkittyvit luonnollisesti yhteen ja ulkoillessaan luonnossa ihminen péésee
luonnonrauhaan ja luonnolliseen ympéristoon (ks. Salovuori 2014, 39). Eldimen hoitoon
kuuluva velvoite ulkoiluttaa lemmikkejé ja hoitoeldimié sai vastaajia ldhteméén ulos, jonne
ei valttdmattd olisi tullut muuten ldahdettyd niin usein, mikd auttoi kehittimiin yksilon

2

luontosuhdetta: evosten ansiosta olen kokenut monia hienoja luonnonilmioitd, kun
hevosten kanssa olen ollut ulkona kelistd riippumatta (k51)”. Luontosuhteen kehitysti
kuvailtiin my6s harrastukseksi muodostuneena tapana: ” /...] metsdssd liikkumisesta on
tullut harrastus ja luontoon liittyvit asiat kiinnostavat laajemminkin entistd enemmdn
(k70)”. Luontosuhteeseen liittyen oman lemmikin tai hoitoeldimen kautta opittiin
ymmaértiméén ja arvostamaan eldimia (k3, k4, k17, k18, k27, k74, k81 ja k100): “Koirani
myotd minusta on kasvanut [...] luontoa ja varsinkin eldimid valtavasti rakastava [...]

(k18)” ja 7 [...] on kasvattanut tdysin erilaisen mielenmaailman luontoa ja sen eldimid

kohtaan (k17)”. Luontosuhteeseen yhdistyvaai eldinten arvostamista kuvattiin néin:

On opettanut [...] myotdtuntoa kaikkia luonnon pienempidkin eldimid kohtaan. (k17)

Vaikka olen aina pitinyt eldimistd, ajattelen nykyddn jopa vield enemmdn niiden
hyvinvointia. [...] Haluaisin auttaa kaikkia maailman eldimid ja tarjota niille yhtd
hyvin eldmdn kuin koirallani on. Ajattelen asioita nykyddn enemmdn eldinten kautta
Jja siitd on kiittdminen mdyrdkoiraani. (k100)
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Lemmikki on opettanut arvostamaan eldimid. Eldimet ansaitsevat ihmisiltd tasa-
arvoisen kohtelun. (k27)

Oman lemmikin kautta on tullut ihan erilainen katsomus ja tunne myos kaikkiin muihin
erilaisiin eldimiin, niitd katsoo nyt aivan eri vinkkelistd kuin aikaisemmin. (k74)

Eldimen ihmisti kasvattava ja opettava merkitys yhdistyi yksilon kokeman litkunnallisuuden
lisddntymiseen, motivoitumiseen ja litkunnan tirkeyden ymmaértimiseen suhteessa oman
hyvinvoinnin tuntemuksiin. Liikunnalla voidaan ndhdi olevan merkitystd myds yksilon
mindkuvan kehittymiseen (Carless & Douglas 2010). Eldimen kanssa ulkoileminen kehitti
lisdksi yksilon luontosuhdetta ja luontosuhteeseen yhdistyen vastaajat oppivat myods
arvostamaan eldimid. Eldimen kanssa kehittyneen liikunnallisuuden kokemuksen voidaan
ndhdd Ahon (1996) kuvaaman fyysisen ja motorisen mindkuvan kehityksend. Fyysinen ja
motorinen mindkuva pitdd sisdlldéin yksilon ajatukset ja kokemukset koskien omaa kehoa,

ulkondkdd, terveyttd ja motorisia taitoja.

5.6 Tulosten koonti ja kokemusten tarkastelua

Tutkimuksessa tarkasteltiin eldinten mahdollisia ihmistd kasvattavia ja opettavia
ominaisuuksia. Tulosten mukaan suurin osa vastaajista (94 kirjoitelmaa) kuvasi eldimiin
yhdistyvid ihmistd kasvattavia ja/tai opettavia ominaisuuksia. Osa vastaajista (7
kirjoitelmaa) koki ihmisend kasvamisen arviointiin liittyvid hankaluuksia, mutta eldinten
koettiin opettaneen erilaisia asioita ja olleen yksilon tukena erilaisissa tilanteissa. [hmisené
kasvamisen arvioinnin vaikeus tuli esille esimerkiksi silloin, kun oma kasvaminen oli
tapahtunut eldimen kanssa pitkélld aikavililld, jolloin voitiin kokea haastavaksi eldimen

kasvattavuuden ja luonnolliseen kehitykseen kuuluvan kasvun ja oppimisen arviointi.

Honkasen (2013) tutkielmassa saatujen tulosten mukaan eldimet tuntuivat myos olleen
opettavaisia, aikaansaaneen muutosta tai kehittdneen yksilon ajattelua. Honkanen tarkasteli
tutkielmassaan myds eldinten koettua vaikutusta yksilon eldméntyytyvidisyyteen ja vastaajat
kokivat eldméntyytyviisyytensd asteikolla 0-100 keskimddrin 80,46, joka osoittaa
tutkimukseen osallistuneiden tavanomaista suurempaa eldmintyytyvidisyyttd. (Honkanen
2013, 95, 105.) Liséksi 16ysin SKS ym. (2017) aineistosta mainintoja eldimen koetusta
kasvattavuudesta. Tarkastelin Honkasen ja SKS ym. aineistoja mielenkiinnosta etsien

mahdollisia yhteyksid omaan aineistooni, joita myos 10ysin. Eldinten yksilollisesti koettua
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merkitystd ihmisten kasvattajina ja opettajina kuvattiin kokoavasti kirjoitelmissani ja SKS

ym. (2017) muistelmassa muun muassa néin:

Koirani oli jotain niin kaunista, ettd voin olla melkein satavarma, ettd se koira
vaikutti minuun ihmisend erittdin suuresti. [...] mielestdni ne lapset, jotka ovat
saaneet samanlaisen mahdollisuuden kasvaa esimerkiksi koiran kanssa, ovat
onnekkaita ja heistd kasvaa useimmiten hyvid aikuisia. Eldimet opettavat ihmisille
valtavasti sellaisia asioita, joita ihminen ei toiselle ihmiselle pysty opettamaan. (k18)

Eldimet kasvattavat ja opettavat ihmistd monilla tavoin. [...] Uskoisin, ettd jos lapset
saavat olla pienesti pitden eldinten parissa tai tutustua eldimiin, niin heidén fyysinen
ja henkinen hyvinvointi kasvaa terveelld tavalla. (SKS59)

Hevonen opetti [...] ettd kun yhdessd mennddn, niin onnistutaan. [...] Kyseessd oli
estehevonen, jonka kanssa kilpailimme isoissa luokissa. Tiesin ettd vaikka mihinkddn
muuhun en voisi luottaa, niin estettd ldhestyessd, hevoseeni. Se oli oiva oppi siihen
ettd esteestd kuin esteestd, eldmdssd, pddsee yli kun luottaa omaan tekemiseensd.
[...] Opin myos ettd epdonnistumiset kuuluu eldmddn, aina kaikki ei mene
suunnitelmien mukaan. Mutta esteet on tehty voitettaviksi. (ki)

Tutkimusprosessia ohjanneena ndkokulmana kohdallani toimi ndkdkulma kasvun ja
oppimisen luonnollisesta ja turvallisesta tukemisesta ja tutkimusaiheen ajankohtaisuus, kun
pohditaan keinoja kehittdd kasvun ja oppimisen suuntia. Kasvun ja hyvinvoinnin
luonnollisia ulottuvuuksia tutkimalla voidaan avata nikemyksid uudenlaisille interventioille,
jotka luontevasti sopivat yksildiden tarpeisiin. Voidaanko eldimet nidhdd ja ymmartda
muunakin kuin lemmikkeind tai hyddykkeind? Tamén tutkimuksen perusteella eldimet
néhtiin itsearvoisina yksiloind, jotka eri tavoin tukivat vastaajien ihmisend kasvamista ja
oppimista tdssd yhteisesti jaetussa todellisuudessa. Thmisend kasvamisesta ja oppimisesta
eldiimen kanssa oli muodostettavissa yhteensd viisi erilaista kasvun ja oppimisen
ulottuvuutta, joihin sisédltyi my0s alakategorioita. Téssd luvussa kokoan yhteen vastaajien

kokemukset eldimiin yhdistyvistd ihmistd kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista.

1) Kognitiivisten taitojen kehittyminen

Ihminen-eldinsuhteessa yksilon toiminnanohjaus kehittyi oppimalla vuorovaikutuksessa
eldimen kanssa kérsiviéllisyyttd ja pitkdjénteisyyttd, mitd eldimen koulutus ja hoitaminen
vaativat. Eldimen hoitaminen ja vastuu olivat myds kehittdneet toiminnanohjauksen
tarkkuutta ja tdsméllisyyttd ajan, rahan- ja taloudenhallinnassa (Freund et al. 2016). Eldimen
kayttaytymistd seuraamalla opittiin ymmartdmééin toiminnan taustalla olevia syitd (pelko,

jénnitys, sulkeutuminen, avoimuus), jonka ansiosta toiminnan tarkoituksia pystyttiin
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ndkemddn paremmin my0s ihmisten vélisissd kohtaamisissa (Rossi & Lundvall 2018).
Toiminnanohjauksen kehittymisen, toiminnan tarkoituksen ymmartdmisen ja eldimen
toiminnan  kautta myds haasteellisessa  vuorovaikutuksessa  opittiin  parempia
ongelmanratkaisutaitoja, eli  opittiin  pitkdjénteisyyteen  ja  kérsivillisyyteen
ongelmanratkaisussa (ks. Freund et al. 2016; Kahilaniemi 2016). Eldimen kanssa myds oma
kriittinen ja luova ajattelu oli kehittynyt. Eldimen yksilollisyyden ymmaértaminen sai
kriittisid ajatuksia kehittymddn muun muassa koskien eldimen ja ihmisen arvoa ja
yhteiskunnallisia ndkemyksid. Eldimen tunnettiin my0s antaneen olemassaolollaan uusia
ideoita ja kykyéd haaveilla, mikd kehitti luovaa ajattelua. Eldimen kanssa kasvaminen ja
oppiminen voi tdssd yhteydessd tukea Ahon (1996) esittimidn yksilon kognitiivisuutta

koskevan suoritusmindkuvan kehittymista.

2) Emotionaalisuuden ja tunnetaitojen kehitys

Eldimen koettu rauhallisuus, ldsndolo ja kéyttdytyminen ihmistd kohtaan opettivat
ymmértaiméadn omien tunteiden syitd ja sitd kautta tunteita ymmértamalld opittiin paremmin
sddtelemddn omia tunteita (Parish-Plass 2008). Nditd tunnetaitoja opittiin tunnetartunnan
myo6td, kun eldimen ymmarrettiin peilaavan toiminnallaan yksilon osoittamia tai kokemia
tunteita. Negatiiviset tunteet voimistivat negatiivisuutta myos eldimessd ja omien tunteiden
tiedostaminen ja rauhoittuminen rauhoittivat myos eldintd. (ks. Tusa 2007.) Eldimen kanssa
opittiin empatiataitoja ja herkkyyttd eldimestd huolehtimisen ja eldimen yksildllisyyden
ymmértimisen kautta (Beetz et al. 2012). Eldimen hyvinvointiin, kouluttamiseen ja
turvallisuuteen liittyvét toiminnot opettivat rajojen tirkeyden merkitysté ja eldimen kanssa
opittiin késittelemidn eldméin rajallisuuden tunteita ja arvostamaan pienid asioita. Eldimet
opettivat ihmisille myos rakkaudesta ja siitd, miten eldinten pyyteettomésti osoittama
rakkaus useasti eroaa ihmisten tavoista osoittaa rakkautta. Eldimen kanssa tapahtunut
emotionaalinen kasvu ja oppiminen voi kuvastaa Ahon (1996) yksilon emotionaalisen

mindkuvan kehitysté (vrt. Morrow 1998), joka on yhteydessd minédkésityksen kehittymiseen.

3) Mielenterveyden vahvistuminen

Sekd ihmisen ettd eldimen kokemilla traumaattisilla tai haasteellisilla menneisyyden
kokemuksilla koettiin olevan erityistd merkitystd ihminen-eldinsuhteen muodostumisessa ja
opettavuudessa (vrt. Leinonen 2013). Eldimen rooli koettiin erittdin merkitykselliseksi

haasteellisissa tilanteissa (Malinen 2011; Salmela 2013a). Oma lemmikki toimi apuna myds
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omien mielenterveydellisten haasteiden késittelyn tukena. Arkaluonteisissa tilanteissa
tahdikkaalla tavalla kayttdytyminen heréttdd luottamusta (Cimino 1999, 102) ja vastaajat
olivat oppineet eldinten kanssa luottamusta. Eldinavusteisessa terapiassa ihminen-
eldinsuhteen on todettu vaikuttavan yksilon mielenterveyttd tukevasti muun muassa
vihentdmaélld ahdistuksen ja pelon tunteita (Beetz et al. 2012) miké nékyi myds aineiston
tuloksissa, silld eldimestd saatiin lohtua, tukea ja eldimeen yhdistyi terapeuttisia ja

rauhoittavia ominaisuuksia (ks. Leinonen 2013; Malinen 2011).

4) Sosiaalisuuden kokemuksen kehittyminen

Eldimen koettiin lisénneen yksilon sosiaalisia kokemuksia ja kehittineen yksilon kokemaa
sosiaalisuutta (Miranda 2019), silld vastaajat kokivat kasvaneensa eldimen kanssa
rohkeammiksi ja itsevarmemmiksi (Bizub et al. 2003). Eldimeltd opittiin myds toisten
ihmisten kohtaamista. Eldinavusteisessa toiminnassa on havaittu ihmisten sosiaalisen
kehityksen edistymistd, kun yksild on voinut kohdata ja vuorovaikuttaa eldimen kanssa
(Palola 2013; Melson & Fine 2015; Gabriel 2016). Eldimen kuvattiin kehittdneen lisdksi
yksilon johtajuustaitoja vastuun ja kouluttamisen my6té ja samalla auttaneen ymmartiméaan
positiivisuuden merkitystd sosiaalisissa kohtaamissa. Yksilon kokema sosiaalinen kasvu
eldimen kanssa voidaan nihdd Ahon (1996) sosiaalisen mindkuvan kehittymisend, joka

vaikuttaa my0s yksilon mindkdsitykseen omasta sosiaalisuudesta.

5) Liikunnallisuuden lisddntyminen

Ihminen-eldinsuhteessa eldimen hoitamiseen ja hyvinvointiin liittyvét tekijat lisdsivét
yksilon liikunnallisuutta (Aaltonen 2017; Melson & Fine 2015). Liikkumisen tuoma
merkitys omaan hyvinvointiin koettiin tarkedksi stressié lievittdviksi ja arkea rytmittavéksi
tekijdksi. Haasteellisissa tilanteissa liikkuminen eldimen kanssa tuntui olevan ainoa
motivoiva syy léhted liikkeelle ja huolehtia omasta hyvinvoinnista ja terveydestd. Eldimet
voivat luontevasti lisdtd yksilon litkunnan mairdd ja eldin voi vahvistaa yksilon fyysisté
hyvinvointia (Beetz et al. 2012; Miranda 2019), toimimalla myds fysioterapeutin mukana
(Hali-Koira 2018; Hamunen 2018). Ulkoileminen eldimen kanssa oli kehittinyt myds
luontosuhdetta. Luontosuhteen kehittyminen oli yhteydessd ihminen-eldinsuhteen kautta
kehittyvddn eldinten arvostamiseen. Eldimen kanssa kehittynyt litkunnallisuus voidaan

yhdistdd Ahon (1996) kuvaaman fyysisen ja motorisen mindkuvan kehitykseen.
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6 POHDINTA

Tutkielman tarkoituksena oli tarkastella eldinten mahdollisia ihmisti kasvattavia ja opettavia
ominaisuuksia. Mielenkiintona oli ldhestyd tutkimusaihetta ihmisend kasvamisen
yksilollisesti koetusta ndakokulmasta. Eldimistd ihmisten kasvattajina ja opettajina tehtyé
tutkimusta ei l0ytynyt suoraan teoriaosuudessa kisiteltdvaksi, mutta ihmisend kasvamisen
kokemuksia on pyritty ldhestymédn eldinavusteisuudesta saatujen tulosten perusteella.
Eldinavusteisuutta tarkastelemalla on voitu huomata eldinten kanssa merkitykselliseksi
koettuja merkityksid yksilon psyykkisessd, fyysisessd, sosiaalisessa ja emotionaalisessa
hyvinvoinnissa. Etsin omassa empiriassani E-lomake-ty6kalun avulla vastauksia
tutkimuskysymykseeni tutkimalla ihmisten kokemuksia eldimiin yhdistyvistd mahdollisista

kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista.

6.1 Kiinnittyminen yleiseen keskusteluun

Ihmisen ja eldimen vélisen vuorovaikutuksen mahdollisuudesta kasvattaa ja opettaa olisi
hyvé saada laajemminkin tietoutta, jota voitaisiin hyddyntda luonnollisella tavalla yksilon
kasvun tukemisessa. Eldimet ja ihmiset ovat elédneet samassa yhteisessd todellisuudessa
aikojen alusta asti ja ihminen-eldinsuhteen muoto on ajan kuluessa muuttunut. Eldimet ovat
toimineet ihmisten apuna monissa tilanteissa ja useina aikoina, joista eldinavusteisuuskin on
lahtenyt kehittymdin. Tieteessd eldin voidaan ndhdd ihmisen terveyttd, hyvinvointia ja
eldmédnlaatua vahvistavana kumppanina, ja eldimen ldsndoloon nihdéén Wellsin ja Evansin
(2003) mukaan yhdistyvén ihmisen terveyttd edistidvid merkityksid. Lemmikkieldin voi

muodostaa Melsonin ja Finen (2015) mukaan ihmiseen my0s korjaavan suhteen, joka voi
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jdada muutoin eri syiden takia puuttumaan. Tutkimusten mukaan eldimiin yhdistyy myds
kaikenikéisid ihmisid rauhoittavia ominaisuuksia (Wilson & Barker 2003), mutta
rauhoittumiseen eldimen ldhelld vaikuttavat seké eldimen ettd ihmisen omat ominaisuudet ja
taipumukset. Nevalaisen (2016) mukaan eldinten kognitiivinen tutkimus osoittaa eldinten
olevan ldhempénd ihmistd kuin aiemmin on ajateltu ja eldimet nihdddn ymmartivind,
tuntevina, yksil6llisind ja monimutkaiseen vuorovaikutukseen kykenevina olentoina. N&ita
kokemuksia tuli esille my0s omassa aineistossani, ja tdmé kiinnostava ajatus ihmisten
suhtautumisesta eldinten yksildllisyyteen ja sen tuomiin merkityksiin voisi olla
yhteiskunnallisesti kiinnostavan keskustelun herittdji. Onko silld merkitystd millainen eldin
tai ihminen yksilod kasvattaa ja opettaa? Millaiset piirteet koetaan yleisesti

merkityksellisiksi kasvun mahdollistajiksi?

Freiren, Freiren ja Oliveiran (2014) mukaan kasvatuksella on vastuu luoda kriittisen
arvioinnin taidokkuutta ja taitoa tuoda esille mielipiteitd ja omaa kriittistd ymmaérrysta
(Freire et al. 2014, 22, 38). Havaitsin eldinten kehittdvén yksilon kriittisen ajattelun taitoa.
Tutkimuksessa tuli liséksi esiin joitakin uusia mielenkiintoisia nidkemyksid eldinten
kasvattavuudesta ja opettavuudesta, kuten eldimiltd opittua tirkedd rajojen merkitysti,
johtajuustaitoja ja ndkemyksid traumaattisia asioita kohdanneen seka eldimen ettd ihmisen
vélisestd erityisestd yhteydestd. Kasvatuksellisessa keskustelussa voisi vahvemmin nikya
eldiimen rooli ihmisen eldmddn vaikuttavana preventiivisend ja kasvatuksellisena
kumppanina. Tutkimusaineistossani vastaajat kertoivat monipuolisia ja kiinnostavia

kasvamisen ja oppimisen kohtia, joihin eldimilld oli suuri merkitys.

6.2 Tutkimusprosessin arviointia

Kandidaatintutkielmassani tarkastelin yksilon mindkasvussa tuotetun mindkuvan ja
eldmédnhallinnan eli koherenssin tunteen yhteyttd yksilon elaméankulkuun. Tutkimusaiheena
koin mielenkiintoiseksi syventdd mindkuvan késittelyd pro gradu -tutkielmassani.
Suunnittelin pro gradu -tutkielmani aiheeksi yksilon kasvun ja oppimisen tarkastelemisen ja
koetun kasvun ja oppimisen kokemusten arvioinnin. Tutkimusaihetta miettiesséni halusin
ottaa tarkasteluun mukaan eldimet ja niithin mahdollisesti yhdistyvit ihmisen kasvua tukevat
ominaisuudet, koska eldinteemainen aihe vaikutti erittdin kiinnostavalta ja potentiaaliselta

tutkimusaiheelta. Aluksi etsin teoriaa luonnosta ja eldimistd kasvattavien kokemusten
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lahteend, mutta tutkimusprosessin edetessd aihe todettiin seminaari-istunnossa
kokonaisuudessaan hyvin laajaksi, jolloin mielenkiinnon kohteeksi teoriaa ja tutkimustietoa
etsiessd rajautui pelkdstddn eldimet. Ndin aiheesta tuli paremmin rajattu ja sité oli selkeampi

ldhestyd. Sen jdlkeen aloin etsid aikaisemmin tehtyjd tutkimuksia ihminen-eldinsuhteesta.

Ihminen-eldinsuhdetta koskevia tutkimuksia ldhestyin tutkielman teoreettisessa osiossa
eldinavusteisuudesta saatujen tulosten valossa. Eldinavusteisuudessa koettua ihminen-
eldinsuhdetta tarkastelemalla pyrin pddsemdan mahdollisimman léhelle sithen yhdistyvista
merkityksistd koskien eldimid ihmisten kasvattajina ja opettajina. Ajattelin eldinavusteisten
interventioiden tuoneen ihmisille yksilollisia kokemuksia ihminen-eldinsuhteen
merkityksistd, joita pystyin tarkastelemaan melko monipuolisesti. Tarkoituksenani oli
rakentaa pohjaa omalle tutkimukselleni, jossa keskityin tarkastelemaan eldimiin

mahdollisesti yhdistyvid ihmisté kasvattavia ja opettavia ominaisuuksia.

Analyysivaiheessa koin aineiston olleen riittdvd, koska vastaajien kirjoitelmista oli
eroteltavissa kokemuksia viiteen eri kasvun ja oppimisen ulottuvuuteen. Kokemusten
heterogeenisyyden tutkiminen analyysivaiheessa my0s edellyttdd suurempaa aineistoa kuin
yhtendisyyttd kuvaavan aineiston selvittdminen ja téssd tutkielmassa aineisto osoittautui
riittdvaksi (Tuomi & Sajavaara 2018, 76—77). Aineiston koko ei yksin ole kuitenkaan
ratkaiseva asia, vaan vastausten sisdltd tutkimusongelman ratkaisussa. Koen
aineistovastausten kohdistuneen mielekkaéllé tavalla yksilollisesti eldinten kanssa koetusta
ithmisend kasvamisesta ja oppimisesta kertomiseen. (Ronkainen ym. 2008, 20.)
Mahdollisesti suurempaa aineistoa analysoidessa olisi kenties voinut ilmentya lisdd ihmisené
kasvamisen koettuja ulottuvuuksia ja myds lisdd niitd kriittisid nikemyksid, joita eldimen

kanssa koettuun ihmiseni kasvamiseen mahdollisesti voi yhdistya.

101 kirjoitelmaa kisittdvin kasvun ja oppimisen aineiston analysoinnissa ja tuloksia
raportoidessa oli my0s hieman haasteellista pyrkid osoittamaan siséllostd juuri ne
tutkimuksen kannalta oikeat kohdat, jotka sopivat aineistolainoihin sopivan lyhyind ja
ytimekkiind ja silti kaiken kertovina. Useammassa pidemmaéssa kirjoitelmassa oli paljon
tarkeitd taustamerkityksid ja kohtia, joiden ymmartdmiselld on my0s vaikutusta yksilon
kokemuksen kokonaisvaltaiseen ymmartdmiseen. Kuitenkaan kaikkea kirjoitettua tekstid ei
voida ottaa mukaan. Pyrin kuitenkin mielesténi hyvin taustoittamaan vastaajien kokemuksia,

mikd voi vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Tulosten analysoinnin ja kirjoittamisen
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vaiheissa minulle my0s ilmeni selvemmin, ettd ihmisend kasvaminen voi tarkoittaa monia
asioita ja siksi jotkut vastaajat saattoivatkin kokea haastavaksi ihmisend kasvamisen
arvioinnin. Toisaalta liian tarkka kuvaus E-lomakkeella ihmisend kasvamisesta olisi voinut
olla kirjoitelmapyyntdon vastaamisessa liian johdattelevaa. Tutkimuksen tulee heréttda
vastaajissa heidén itsensd kokemia ndkemyksid, eikd niiden suuntaa tule kysymyksissé

liiaksi ohjata (Valli & Perkkild 2018).

Koen tutkielman kirjoittamisen kokonaisuudessaan opettavaiseksi ja myds hyvin
mielenkiintoiseksi prosessiksi. Pyrin kirjoittamaan auki myos tutkielmaan yhdistyvié
luotettavuutta, kriittisyytté ja eettisyyttd koskevia ndkokantoja luvussa 4.5. Tutkielman teon
eri vaiheet, saatu palaute ja palautteen avulla kehittyminen valmensivat ajatteluani
kehittymddn enemmén tutkijamaiseen asenteeseen. Tutkielman tekeminen kehitti
huolellisuutta ja parempaa kykyd hahmottaa laajaa kokonaisuutta ja opetti myos oikealla
tavalla perustelemaan ja rajaamaan késittelyyn otettavia asioita. Tutkielman teon aikana ja
varsinkin tulosten kirjoittamisen yhteydessd koin vahvasti mielenkiintoa ihminen-
eldinsuhdetta koskevien aihealueiden kasvatuksellisia tutkimuksia kohtaan, joita toivon

mukaan tullaan tarkastelemaan lisda.

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkielmaa tehdessd huomasin, kuinka ihminen-cldinsuhdetta késitteleva tutkimustieto on
valtaosin saatu tarkastelemalla sithen yhdistyvid terveyttd tai hyvinvointia edistdvid
tekijoitd. Tastd johtuen jatkotutkimusta olisi erittdin mielekdstd tehdd lisdd koskien
yksildiden subjektiivisia, sisdisid ja henkisid merkityksid ihminen-eldinsuhteessa.
Tutkimusaihetta voitaisiin ldhestyd muusta kuin terveydellisestd tai hyvinvointi
ndkokulmasta. Ténd pédivdnd eldimiin yhdistetddn yhd enemmén juuri niitd “sisdisid
merkityksid” eli eldimid saatetaan hankkia terapeuttisiksi seuralaisiksi ja perheenjiseniksi
(Charles 2014; Leinonen 2013). Nykyéin eldimen pitimiseen voi liittyd myds psykologisia
ja kasvatuksellisia syiti ja siksi olisi my0s tirkeéd tutkia néitd kokemuksia joita ihmisilld on

eldinten kanssa ja eldimiin kohdistuen.

Tédminhetkisen tutkimuksellisen késityksen valossa ei vield puhuta eldimen

persoonallisuudesta. Kuitenkin hyvin useat vastaajat kuvailivat kirjoitelmissaan heiddn
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tuntemiensa eldinten yksilollisid piirteitd, joita he olivat tunnistaneet. He kuvasivat
lemmikkiinsd yhdistyvin inhimillisi, herkkid ja selkedn yksilollisid piirteitd joka sai
tutkimuksellisesti mieleni kiinnostumaan. Tdssd on toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe
siitd, miten ithmiset nidkevét eldinten yksildllisid piirteitd ja miten eldinten persoonallisuus-
ajatukseen suhtaudutaan ja miksi? Miten eldinten persoonallisuus ajatukseen on suhtauduttu
aikaisemmin ja miten siihen tullaan mahdollisesti suhtautumaan tulevaisuudessa? Miten
eldimen “persoonallisuus” voi mahdollisesti vaikuttaa ihmisend kasvamiseen ihminen-
eldinsuhteessa? Ihmisen ja eldimen suhde on muuttunut paljon ajan kuluessa ja télld hetkella
eldinavusteisuudesta on jo hyvin tietoa saatavilla erilaisissa konteksteissa. Voitaisiinko
tieteessd alkaa kyseenalaistamaan ihmisen ainutlaatuisuutta koskien persoonallisuuden-
kisitettd, joka loppujen lopuksi on vain kisite ja télld hetkelld koskee vain ihmisti.

Kannattaisiko titi asiaa tarkastella?

Ihmisten kokemuksista ja kertomuksista eldinten kanssa voisi tehdd my0s suuremman
otoksen laajemmalta alueelta my0s kvantitatiivisia metodeja apuna kéyttden. Alasuutari
(2012, 41) kuvaa laadullisen tutkimuksen mahdollisuutta kdyttdd kvantitatiivisia menetelmié
havaintojen merkitysten korostamiseksi. SPSS-ohjelman avulla saataisiin analysoitua paljon
aineistovastauksia, jolloin voitaisiin tarkemmin selvittdd tilastollisia merkitsevyyksia.
Tutkimuksessa olisi mukana myds paljon avoimia kysymyksid, joiden analysointi tapahtuisi

laadullisen tutkimuksen perinteen mukaan.
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LIITE 1. Eldinkirjoitelman E-lomake

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

ELAIMET ITHMISEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKENA
Tarkastelen kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassani eldimid ihmisten kasvattajina, perustuen
ihmisten kokemuksiin eldinten kasvattavista ja opettavista ominaisuuksista. Pyydénkin Sinua

kertomaan oman tarinasi siitd, miten eldin on mahdollisesti Sinua opettanut tai kasvattanut.

Tarinasi antaa tirkedd tietoa eldimen ja ihmisen vélisestd kohtaamisesta ja sen mahdollisuuksista
sekd eldimen vaikutuksesta ihmisen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyen.

OMAT TAUSTATIETOSI

Syntymévuotesi
Sukupuolesi

o Nainen

o Mies

o Muu

ELAIMESI TAI LEMMIKKISI OMINAISUUDET

Jos mielessdsi on useampia eldimié, jotka ovat opettaneet tai kasvattaneet sinua, valitse niistd nyt
vain yksi. (Halutessasi voit kirjoittaa toisesta eldimestd klikkaamalla uudelleen saamaasi
vastauslinkkid)

Mika eldin (laji/rotu) on kyseessd?

Millaisia eldimeesi tai lemmikkiisi liittyvid ominaisuuksia voit mainita (ik#, persoonalliset
taipumukset, kyky ottaa kontaktia ihmiseen)?

ELAIMESI TAI LEMMIKKISI KASVATTAJANA

Mill4 tavalla eldin tai lemmikki on sinua kasvattanut? Mité eldin tai lemmikki on sinulle opettanut?
Koetko eldimelld tai lemmikilld olleen vaikutusta ihmisend kasvamiseen? Millé tavalla?

Kirjoitustani saa kiyttdd mahdollisesti my6hemmissé tutkimuksissa (vditoskirja)
o Kylla
o Ei

TIETOJEN LAHETYS

Tallenna
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LIITE 2. Saatekirje

Saatekirje kesén ja syksyn 2018 aikaisessa aineistonkeruussa

Hei!

Tarkastelen kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassani ihmisten kokemuksia eldinten
vaikutuksesta heiddn omaan kasvuunsa ja oppimiseensa.

Siksi pyyddn Sinua kertomaan omista kokemuksistasi eldinten kanssa. Voit kirjoittaa
vapaasti ja omalla tyylilldsi. Voit kertoa yhdesti tai useammasta eldimesté.

Kirjoituksessasi on tirkeid kuvata, miten eliin on mahdollisesti kasvattanut tai
opettanut Sinua, millaisia vaikutuksia silli on ollut, ja mihin vaikutukset ovat
kohdistuneet. Miten eldin on mahdollisesti vaikuttanut késitykseesi itsestési, ihmisend
olemisesta tai elaméstd? Toivon sinun perustelevan kokemuksiasi.

Jokainen tarina on tdrked ja tuottaa arvokasta tietoa eldinten ihmistd kasvattavista ja
opettavista ominaisuuksista.

Kertomalla oman tarinasi eldimistd annat my6s mahdollisuuden sille dénelle, jota meiddn
ihmisten on mahdollista ymmartéd, mutta jota emme voi kuulla.

Kisittelen tarinoita ehdottoman luottamuksellisesti ja niin, ettei niistd voi tunnistaa
kirjoittajaa. Jos kirjoitustasi saa kdyttdd mahdollisesti my6hemmissd tutkimuksissani
(vaitoskirja), voit antaa sithen luvan lomakkeessa. Vastaajien tietoja ei kiytetd muissa
tutkimuksissa ilman lupaa.

Péidset kirjoittamaan tarinasi tésté linkisté:

https://elomake.uef.fi/lomakkeet/19968/lomake.html

Vastaan mielelléni kysymyksiisi, kommentteihisi tai tarkennuspyyntoihisi niin halutessasi.
Ystavillisin terveisin,

Suvi-Katriina Karkkédinen
Suvikk@student.uef.fi




LIITE 3. Kuvauksia ihmisid kasvattavista ja opettavista eldimisté

Irlannincop-hevonen 7dmd hevonen on vasta nuori, 5 vuotias, mutta hdn on sellainen
vanhana syntynyt. Rakastaa ihmisid ja haluaa aina tulla touhuun mukaan, on se sitten
aidan korjaamista tai lannanluontia. Kova "juttelemaan” myos. Joka ikinen aamu, kun
menen pihaton portin ohi, niin hdn on sielld horisemdssd ja seuraamassa jokaista

litkettini. Kdvelee perdssdni vaikka puuhun, vaikken mitenkddn pyydd niin tekemddn.

Kani  Luottamuksen  saaminen
vhteen kodinvaihtaja  kaniin  on
kestinyt kauan. Hdn on viisi vuotias
ja hyvin arka ihmisid kohtaan ja
hyvin reviiritietoinen toisia kaneja
kohtaan. Nyt hdn jo tulee aamulla
odottamaan pelletteji. Vililld hdn
saattaa nuolla ihmisen kdttd.

Kesyrotta Tykkdsi ihmisistd
erittdin paljon ja vaati huomiota.
Kiikkui olkapddlld ja nukkui joskus
kanssani paidan sisdlld.

Kultainennoutaja tilld hetkelld 3v,

Kissa nuorena kissa oli oikein hassu ja tyhmd,
Jjahtasi peiton alla varpaita ja leikki aina
mukana. Hdntd sai kantaa mitenpdin vaan,
kaikki kdvi. Ja mitd enemmdn porukkaa,
menoa ja meininkid niin sitd parempi! muut
kissat katosivat aina paikalta, niin hdn istui
aina keskelld huonetta. Hdnelld oli ihme
suhde lapsiin, hdn nukkui aina nuorimman
sisarukseni kanssa. Ja jos lapsia huoneessa
hin valkkasi nuorimman jota meni ensin
puskemaa. Hdin eli melkein 15 vuotiaaksi
kuningattaren eldmdd, Hdnen Korkeutensa
oli toinen kutsuma nimi. ldn myotd hdnestd
tuli viisain ikind tapaamani kissa, hdn tiesi
aina kun joku oli kiped tai tarvitsi lohdutusta.

hyvin ihmisldheinen ja kiltti

Hevonen /6-vuotias, utelias,
kontaktinhakuinen, rehellinen ja
vleensd leppoisa mutta toisinaan

kuumuva. Hevoselle poikkeuksellisesti
ei omaa voimakasta pakoreaktiota, eli
el potki ensimmdisend pakoon jos
kuuluu tai ndkyy jotain kummaa, vaan
haluaa katsoa mikd sielld on.

Sekarotuinen koira (eldinsuojelutausta)
Kun koira alkoi tulla kuorestaan, siitd
paljastui hieman epdvarma, mutta kovasti
esilli oleva persoona. Tdmd koira ei
missddn nimessd ole lemmikki samalla
tavalla kuin muut tuntemani koirat, se ei ole
sylikoira eikd vilitd edelleenkdin tdysin
vieraista ihmisistd, mutta oma lauma eli
tutut ihmiset ja koirat on sille kaikki
kaikessa. Silld on miellyttdmisenhalua
puhdas nolla, vaikka se tekee asiat niin kuin
sille on johdonmukaisesti opetettu, koska se
tarvitsee tarkat arkirutiinit.

Hoitoponi Sosiaalinen poni joka tykkdsi mm.
leikkid ja nautti kaikin puolin ihmisen
seurasta, todella selked persoonallisuus, aina
varovainen ihmisen kanssa (esim. jos sdikdhti
jotain niin ei koskaan vahingossakaan tullut
ihmisen pddlle), tuli aina tervehtimddn tutun
ihmisen saapuessa.

Ranskanbulldoggi hellyyttivi
filosofi, joka tutkiskelee maailmaa ja
ihmisid. Mahdoton herkkusuu, joten
helposti  narrattavissa  herkuilla.
Lempipuuhia meiddn lemmikilld on
leikkiminen ja ulkona istuskelu.

Rescue-koira hyldtty tarhalle. Kun
ndime toisemme ensi kerran, koira oli
kuin kipsiveistos. Odottelimme
luovutusvuoroa, puhuin hiljaa koiralle
koko ajan ja silitin sitd. Se oli jaykkd
Jja vapsi-Yhtdkki, se nuolaisi poskeani,
kyyneleet tulivat silmiini. Siind luotiin
vhteys. Koira on erittdin dlykds,
omapdinen, oivaltava.




