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Tassa kasityotieteellisessa tutkielmassa tutkittiin kasitydsta saatavaa hyvinvointia ja apua
koronaviruspandemian aiheuttamaan stressin hallintaan. Koronavirus aiheuttaa stressitekijoita,

joihin sopeutuminen vaikuttaa ihmisen kokemaan hyvinvointiin.

Dokumenttiaineisto kerattiin Suomen kasitydn museon, Taitoliiton, Itd-Suomen yliopiston ja
Museoviraston yllapitamalta verkkosivustolle jatetyista kirjoitelmista, joissa kasiteltiin omia
muistoja kasityon tekemisesta korona-ajassa. Hyddynnetty aineisto oli primaarilahteista ja
avointa dokumenttiaineistoa. Tutkielma on toteutettu hyddyntaen kvalitatiivista sisallonanalyysia
teoriasidonnaisesti ja abduktiivisen paattelyn logiikalla. Tutkimusote on fenomenologinen, silla
keskeista ovat olleet yksildiden kokemukset ja kuvat maailmasta. Aineisto analyysimenetelmana

hyddynnettiin teemoittelua.

Tutkielman tuloksissa havaittiin, etta kasity6 toimi hyvinvointia parantavana toimintana. Kasityo
auttoi kasittelemaan korona-ajan stressitekijoita. Kasityota tehtiin hyvinvointihakuisesti
tiedostettuna stressinhallintakeinona. Kasityo tarjosi onnistumisen kokemuksia, mielenrauhaa ja

toimi vilhdykkeena lisaantyneeksi koetussa vapaa-ajassa.
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The aim of this study is to describe how people described crafts and well-being and how crafts
assisted coping with stress that came from the covid-19 pandemic. Individuals try to cope with
the stressors caused by the covid-19 pandemic. That affects to their experiences of the well-

being.

This study is based on analysing documents from a website maintained by the Finnish Craft
Museum, the Finnish Crafts Organisation Taito, the University of Eastern Finland and the Finnish
Heritage Agency. Finnish people published their own writings of crafts and memories of the craft
making in the time affected by coronavirus. Documents were primary and from an open source.
The study was a qualitative theory-based content analysis and used abductive logic. Research
approach was based on phenomenology because of the individual experiences and views of the

world were essential. The analysing method was thematic analysis.

The result of the analysis is that making crafts enhanced well-being and coping with the
stressors that came from the covid-19 pandemic. Writers described the making of crafts as a
conscious coping with stress. Crafts offered experiences of achievement, feeling of calm and

served as an amuse in the experienced leisure increas
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1 Johdanto

Tama tutkielma sai alkunsa ympari Suomea kirjoitetuista muistoista kasityon tekemisesta
koronapandemian aikana. Museoviraston yllapitamalle sivustolle kertyi pitkin kevatta 2020
kirjoitelmia arjesta ja kasityon tekemisesta korona-ajassa. Kirjoitelman lisaksi sivustolle pystyi
jakamaan kuvia ja videoita kasitdista ja kasitydon tekemisesta. Korona-ajan konteksti nosti

kasitydn hyvinvointivaikutusten tutkimisen ajankohtaisena aiheena esille.

Suomessa kasityd on suosittua harrastustoimintaa. Yli 10 vuotta tayttaneista suomalaisista
puolet harrastaa kasityota (Suomen virallinen tilasto 2017) ja 77% suomalaisista harrastaa
kasitydta satunnaisesti (Taitoliitto 2018). Tama nakyi myos korona-ajan joukkotiedotusvalineiden
uutisoinnissa. Lapin kansa uutisoi koronan houkuttelevan uusia ihnmisia tekemaan perinteisia
kasitoita. Haastattelussa todettiin, etta on tarve tehda, eika vain olla olemassa kadet tyhjina
(Pelttari-Heikka 2020). Toukokuussa 2020 Yle julkaisi uutisen, jossa kerrottiin koronapandemian
lisanneen kasityotarvikkeiden myyntia. Uutisessa nostettiin esille ylimaaraisen ajan lisanneen
kasitéiden harrastamista (Niiranen 2020). Maaliskuussa 2021 MTV:n uutinen toi esille
suomalaisten neulontabuumia ja islantilaisten villalankojen loppumisesta suomalaisten
islantilaisneuleiden tekemisen suosiosta johtuen ja hankaluuksista saada lankoja. Myo6s
yhteiséllisyyden merkitys korona-ajassa nakyi globaalissa uutisoinnissa. Time ja New York Times
(2020) julkaisivat artikkelit maailmanlaajuisesta koronaystavallisesta leikista, jossa lapset
bongailivat koronaturvallisilla kavelyretkilla talojen ikkunoista, parvekkeilta ja pihoilta erilaisia
pehmoleluja. Suomessa sosiaalisessa mediassa levisi sama haaste ja muun muassa Yle kannusti
jakamaan kuvia nalleista ja laittamaan pehmoleluja esille ikkunoihin (Meritahti, P. 2020a;
Meritahti, P. 2020b). Taitoliitto (2020) haastoikin suomalaiset KoroNalle-tempaukseen, jonka
tarkoituksena oli rohkaista valmistamaan ja/tai korjaamaan pehmolelu. Pehmoleluista jaettiin
kuvia sosiaalisessa mediassa ja niita lahetettiin myos Taitoliitolle sahkopostilla. Lahetetyista

kuvista kasattiin Taitoliiton sivuille KoroNalle-nayttely.

Tama tutkielma kuuluu kasitydtieteen tutkimuskenttaan. Kasityotieteen paatutkimuskentta ja
metodit paivittyivat Kokon ym. (2019, 184-189) mukaan ja esitelldan kuvassa 1. Tama tutkielma
kuuluu tutkimuskentassa soveltavan taidon (applied arts) ja yhteiskuntatieteiden (social sciences)

valimaastoon. Kasitydn tekeminen on soveltava taito, jonka on huomattu aiemmissa



tutkimuksissa edistavan tekijoidensa hyvinvointia (Burns & Van Der Meer 2020; Burt & Atkinson
2012; Collier 2011; Horghagen ym. 2014; Huotila ym. 2018; Nevay ym. 2019; Péllanen 2006,
201543, 2015b, 2017; Pdlldnen & Weissmann-Hanski 2019; Reynolds & Prior 2006; Taitoliitto 2018;
Vahala 2008). Kasityon avulla voidaan reflektoida ja muistella elamantilanteita (Kouhia 2016, 54;
Péllanen 2017, 75, 79) ja haastavan elamantilanteen aikana kasityo toimii hallintakeinona ja
voimavarana (Péllanen 2015a). Koronapandemiaan on reagoitu globaalisti erilaisin rajoituksin ja
suosituksin, joihin ihmiset ovat yrittaneet sopeutua. Koronapandemian on havaittu aiemmissa
tutkimuksissa lisaavan psyykkista pahoinvointia ja stressitekijoita. (Amirkhan 2021; Eden ym.
2020; Fraenkel & Cho 2020; Garfin 2020; Mana ym. 2021.) Koronapandemia on rajoittanut
kasityoyhteisdjen toimintaa globaalisti. Valtiot ovat antaneet ohjeita rajoittaa
koronaviruspandemian vuoksi kokoontumisia ja sosiaalisia |lahikontakteja. Aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu yhteisoéllisen kasityon tarjoavan vertaistukea ja eldmyksia (Vartiainen

2010) ja edistavan hyvinvointia (Horghagen ym. 2014; Kenning 2015; Vyas 2019).
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Kuval: Kasitydtieteen merkittavat tutkimuskohteet ja -metodit (Kokko, Almevik, Hagseth &

Seitamaa-Hakkarainen 2019, 186.)



Aiemmin on tutkittu kasityota ja hyvinvointia, mutta korona-ajan tutkimusta ei ole vield
kasityotieteessa tehty. Talla tutkielmalla otetaan ensimmaisia askeleita kasityon ja korona-ajan
tutkimisen valilla keskittyen yksildiden kokemuksiin kasityon hyvinvointivaikutuksista. Téman
tutkielman tarkoituksena on tutkia, millaista hyvinvointia saatiin korona-ajan kasityosta ja miten

kasityo auttoi koronaan liittyvan stressin hallinnassa.



2 Hyvinvointia kasityosta

Seuraavissa luvuissa avataan tutkielmassa hyodynnettya teoriatietopohjaa kasityosta ja
hyvinvoinnista. Tarkeassa osassa korona-ajan stressi ja siihen reagoiminen, seka
eldamantilanteiden vaikutukset ihmisen hyvinvointiin. Viimeisessa luvussa kasitellaan yhteisollista

kasitydta osana hyvinvointia ja ihmisten valista toimintaa.

2.1 Kasityd, hyvinvointi ja haastava elamantilanne

Pollasen (2006, 67-76 & 2015a) mukaan kasityd vaikuttaa tekijansa hyvinvointiin positiivisesti ja
kasitydn tekeminen toimii haastavassa elamantilanteessa hallintakeinona ja voimavarana.
Kasityon avulla hyvinvointia lisdavat aikaansaamisen kokemus, omien fyysisten ja kognitiivisten
taitojen kehittyminen ja kehittaminen, seka oman kehon ja tunteiden hallinta. Kasityon
tekeminen edistaa itsesaatelya ja antaa voimaantumisen kokemuksia. Myds keskeneraiset
tuotteet ja itse kasitydmateriaalit tuovat mielenrauhaa ja tukevat mielenterveytta. Anttilan (1993,
10) mukaan kasityon avulla voi ilmaista itseaan, siita saa ilon ja tyydytyksen kokemuksia tai sen
parissa voi vain viihtya vailla varsinaisia tavoitteita. Kasityd on myos luovana ja innovatiivisena
toimintana mahdollistamassa yksiléon henkisen padoman kasvamista. Kojonkoski-Rannali (2014,
41; 119-120) avaa ihmisen intentionaalisen tekemisen merkitysta kasitydssa. Ihmisen
intentionaalisuus tarkoittaa sitg, etta han ei toimi sattumanvaraisesti vaan tarkoituksellisesti ja
aktiivisesti osallistuen omien tarkoitustensa ja paamaariensa saavuttamiseksi. Nain ollen
kasityon tekijalla on intentio valmistaa kasityota. Inmisen ja materian valilld on elimellinen

yhteys, sillda olemme kehollisesti vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa.

Péllasen (2017, 75, 79) mukaan kasityd tuo vastapainoa kiireen ja vaatimusten keskelle. Kasityon
tekeminen saa aikaan konkreettisen kasityotuotteen, johon yleensa liittyy vahvoja tunteita.
Lahjaksi tehtavien kasityotuotteiden aikana pohditaan eldamantilanteita, rooleja ja vaiheita.
Vyasin (2019, 239) tutkimuksessa havaittiin, etta kasitdiden tekeminen voi olla muita ihmisia
hoitavaa ty6ta. Kasitoita tehtiin toisille ja niita haluttiin antaa lahjaksi omille |aheisille ihmisille,

seka auttaa hyvantekevaisyyden kautta heikommassa asemassa olevista.



Haasteellisen elamantilanteen aikana inspiroidutaan tavallista haastavammista kasitoista.
Haastavassa elamantilanteessa voidaan myos l6ytaa kasitydon tekeminen. (Péllanen 2015b).
Pitkaaikainen sitoutuminen kasitydhon tarjoaa jatkuvuutta ja tukea eldman muutoksissa
(Kenning 2015, 62-63). Luovan ja ilmaisevan kasityon tekeminen voi lisata tekijan resursseja
erilaisissa elamantilanteissa (Pollanen & Weissmann-Hanski 2019, 14). Kasityd vapaa-ajan
toimintana voi lisata hyvinvointia, kun haastava elamantilanne aiheutuu maantieteellisesti
pitkien etaisyyksien paassa asumisesta. Maalaiskyldssa asuminen eristaa ja rajoittaa sosiaalisia
kontakteja, uravalintoja ja kulkemismahdollisuuksia. (Warner-Smith & Brown, 2002.) Kasityon
avulla voidaan paeta ja kasitella mielen sisaista kaaosta, stressia, surua ja kipua (Reynolds &

Prior 2006, 259; Pollanen 2015b).

Burt ja Atkinson (2012) ovat tutkineet tilkkutdiden tekemisen ja hyvinvoinnin yhteytta. Kyseisessa
tutkimuksessa havaittiin tuotteliaan ajan kaytdn, vapaan luovuuden, varien kayttamisen, taitojen
yllapitamisen ja uuden oppimisen tuottavan hyvinvointia tilkkutdiden tekijoille. Burns ja Van Der
Meer (2020) tutkivat maailmanlaajuisen verkkokyselyn avulla virkkaamisen yhteytta
hyvinvointiin. Tuloksissa havaittiin, etta virkkaajat aktiivisesti hallitsivat virkkaamisellaan
mielenterveyden hairidita ja haastavia elamantilanteita. Nevay ym. (2019) tutkivat perinteisten
kasitdiden ja e-tekstiilien hyvinvointivaikutuksia. Tutkimuksessa huomattiin, etta kasityon
valmistuminen tuotti enemman hyvinvointia kuin pelkka tekeminen. Kummankin tekstiilin
tekijoiden hyvinvointi lisaantyi. Hyvinvoinnin edistaminen kasityon avulla ei siis vaikuta olevan

tekniikaltaan tai materiaaleiltaan sidonnaista tdman tutkimuksen perusteella.

Kasityota voidaan tarkastella luovana prosessina. Vahala (2003, 48) tutki vaitoskirjassaan
kasityota terapeuttisesta nakdkulmasta, jossa kasityd vertautui taiteellisen ja luovan terapian
muotona. Kasityd vaatii inhimillistd panosta ja innovatiivisuutta, jolloin se voi tuottaa henkista
hyvinvointia ja resursseja. Collierin (2011, 13) mukaan suuri osa taideterapian tutkimuksesta on
tehty kuvataiteesta ja esittavasta taiteesta. Sen sijaan kasity® on sisaltynyt taiteellisen toiminnan
tutkimuksessa terapeuttisena toimintana, muttei terapiana. Kenningin (2015, 62-63) mukaan
kasityd sitoo hetkeen, jossa kasityota tehdaan ja kasityon avulla voidaan kasitella tarinallisessa
muodossa menneisyytta. Kasityon tekija saa kasityon tekemisesta kasityksen itsestaan,

identiteetistaan, yhteisdstaan ja olemassaolostaan. Kouhian (2016, 54) mukaan kasityotuotteet



pystyvat vangitsemaan ja esittdamaan muistoja. Niiden avulla voidaan reflektoida historiaa ja

menneisyyden kokemuksia.

Huotilaisen ym. (2018, 2; Vrt. Clift 2012; Leckey 2011) mukaan kasityon tekeminen voi vaikuttaa
parantavasti ja suojaavasti psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Reynoldsin ja Priorin (2006,
255, 258-259) mukaan luovan kasityon tekeminen lievitti sairaudesta aiheutunutta stressia.
Kasityd toimi hallintakeinona, jolla pyrittiin normalisoida arkea. Kasityosta saatiin eldmaan
tarkoitusta, omanarvontuntoa ja se toi keskustelunaiheen sairauden ulkopuolelta. Kasitydhon
keskittyminen vei ajatuksia pois huolista ja kivuista. Psykologi Csikszentmihalyi (2014, 239-242)
mukaan flow-tilassa oleva ihminen keskittyy intensiivisesti sen hetkiseen tekemiseensa ja
unohtaa muun ymparistdn seka itsensa. Tekeminen on itsessaan motivoivaa, eika toimintaa
ohjaa mikaan lopputavoite tai saavutus. Usein flow-tilaan kuuluu myds ajantajun menetys.
Kyseisen tilan voi saavuttaa, jos toiminta haastaa jo olemassa olevia taitoja ja toiminnan aikana

voi saavuttaa valitavoitteita, joista saa valitdnta palautetta prosessin aikana.

Korenin ja Petén (2020) mukaan koronaviruspandemian leviamisen ehkaisemiseksi kaytetty
sosiaalisten kontaktien valttely (social distancing) vaikuttaa taloutta heikentavasti. Kasvokkaiseen
kommunikointiin, lahietdisyydella valmistettaviin tuotteisiin ja lahipalveluihin erikoistuneet
yritykset ovat erityisen hauraita. Naiden alojen tydntekijoita ja yrittajia jaa tyottomiksi ja
lomautetuiksi korona-aikana sosiaalisten kontaktien valttelyn vuoksi. Ty vaikuttaa hyvinvointiin.
PiSkurin ym. (2002) tutkivat tyon ja hyvinvoinnin yhteytta toisiinsa slovenialaisten kokemuksia
analysoimalla. Tutkimuksessa nousi esille nelja teemaa. Ensimmaiseksi tyo toi ihmisen elamaan
rytmia, jonka myota ihminen sai tasapainoisuuden tunteen. Toiseksi tyo loi kokemuksen
taitavasta osaamisesta (mastery) ja hallinnan (control) tunteesta. Kolmanneksi tyd helpotti
sosiaalisia ihmissuhteita. Neljanneksi ty6 toimi keinona luoda yhteyksia ja olla osana perhetta ja
yhteiskuntaa. Péllasen mukaan (2017, 75) kasity6 tuo vastapainoa kiireen ja vaatimusten

keskelle.



2.2 Stressi ja hallintakeinot korona-ajassa

Amirkhan (2021, 126) mukaan koronaviruspandemian vaatima sopeutuminen voi ylittaa yksilon
resurssit, jolloin han ylikuormittuu stressista. Fraenkelin ja Chon (2020) mukaan
koronaviruspandemia on vaikeuttanut yksildiden, pariskuntien, perheiden ja yhteiséjen
selviytymista masennuksesta, ahdistuksesta ja traumasta, seka lisannyt ihmissuhteisiin
konflikteja. Pandemia lisasi huolia terveydenhoitoon paasemisesta ja onnistuneesta
terveydenhoidosta, sairastumisesta, kuolemasta, taloudellisesta tilanteesta, perustarpeiden
hoitamisesta, tylsistymisesta, eldman suunnitelmien ja rituaalien muutoksista, yksindisyydesta ja
perhesuhteista. Aiemmin perheenjasenten sisdinen etaisyys oli ehkaissyt konfliktitilanteita, silla
aikaa vietettiin kotien ulkopuolella. Edenin ym. (2020) mukaan muutokset tyollisyydessa ja
koulutuksen infrastruktuurissa aiheuttivat ahdistusta, epavarmuutta, huolta ja stressia korona-

aikana.

Lazaruksen ja Folkmanin (2009, 7, 12-13, 141, 159) mukaan psykologinen stressi on stressitekija,
jonka vahvuus voi vaihdella. Stressinsietokyky on yksil6llista, silla yksilot arvioivat ja prosessoivat
stressitekijan kuormittavuuden itse. Stressinsietokyvyn ylittyessa reagoidaan
stressinhallintakeinoin, jotka yleensa pysyvat samankaltaisina vastaavissa tilanteissa. Reaktio voi
kuitenkin olla erilainen ja ennalta ennustamaton. Hallintakeinoja voidaan kayttaa myds
huonokuntoisina ja vasyneina. Carverin ja Connor-Smithin (2010) mukaan hallintakeinot voivat
olla tilanteeseen sopivia ja toimivia tai epasopivia ja vajaita. lwasaki ja Mannell (2000, 165-169)
ovat rakentaneet hierarkisen mallin vapaa-aikana tapahtuvasta stressinhallinnasta.
Stressinhallinta jakautui vapaa-ajan hallintauskomuksiin ja -strategioihin. Hallintauskomukset
ovat pysyvia ja kestavia taipumuksia, kun taas strategiat ovat tilannekohtaisia ja tarkoituksellisia.
Minekan ja Kellyn (1989, 163-165) mukaan hallinnan ja kontrollin kokemisella on vaikutuksia
yksilon fyysiseen ja emotionaaliseen terveyteen. Hallinnan tunteen puuttuminen tai
menettaminen voi vaikuttaa negatiivisesti yksilon tunteisiin ja motivoitumiseen. Tallaisia
negatiivisia vaikutuksia ovat muun muassa pelko, ahdistuneisuus ja masentuminen. Ihminen ei
koskaan voi saavuttaa taydellista hallintaa elamastaan, mutta merkityksellista on kokemus

hallinnan tunteesta.



Garfinin (2020) mukaan koronaviruspandemia aiheutti kollektiivisen trauman, joka aiheutti
emotionaalista ahdistusta ja lisasi toissijaisia stressitekijoita (secondary stressors). Inmiset saivat
ohjeita pysytellda omassa kodissa ja valtella kodin ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja. Ei-
valttamattomat yritykset suljettiin, jolloin tyontekijat siirtyivat kotiin etatdihin tai jaivat
tyottomiksi. Kouluja suljettiin ja opetus muuttui etdaopetukseksi. Edenin ym. (2020) mukaan
korona-aikaan sopeutuminen vaikuttaa hyvinvointiin. Mediaa kaytettiin sopeutumisessa
stressinhallintakeinona. Mediasta etsittiin tietoa niin koronaviruspandemiasta kuin tuttua
arkipaivaista sisaltéa. Ahdistuneet ihmiset kayttivat eniten mediaa. Hallintakeinona valtteleva

median kayttaminen yhdistyi heikompaan mielenterveyteen.

2.3 Yhteisollinen kasityo ja hyvinvointi korona-ajassa

Kasityota harrastetaan yhteisissa ryhmissa verkostoituen ja vertaistukea saaden (Vartiainen
2010, 119), mutta korona-aikana harrastusryhmien kokoontumistiloja suljettiin ja kokoontumisia
rajoitettiin sosiaalisten kontaktien vahentamiseksi (Valtioneuvosto 2020). Yhteisollista kasityota
voidaan hyodyntaa terapeuttisesti vaikuttavana toimintana (Huotila, ym. 2018, 2). Kenningin
(2015, 62) mukaan kasityo tarjoaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka onnistumisen iloa yksilolle
ja yhteisolle. Kouhian (2016, 55) mukaan kasity6t ja kasityon kokeminen yhteisesti
merkitykselliseksi toiminnaksi yhdistavat inmisia. Kuitenkin kasitydhdn syventyminen riippuu

yksildsta ja hanen haluistaan jakaa kokemuksia ja tavata uusia ihmisia.

Péllasen ja Weissmann-Hanskin (2019) mukaan kasityon tekeminen ja kasityotuotteet pitavat
sisallaan merkityksia tekijastaan ja hanen suhteistaan muihin ihmisiin, joka yhdistaa kasityota
tekevan sisalle ryhmiin, sukupolviin ja perinteisiin. Horghagenin, Fostvedtin ja Alsakerin (2014)
mukaan yhteisollinen kasitydaktiviteetti tukee psyykkisesti sairastuneita matalan kynnyksen
aktiviteettina. Psyykkisesti sairastuneet usein kadottavat toimintakyvyn, eristaytyvat ja
syrjaytyvat. Kasitdiden tekeminen antoi heille iloa ja nautintoa, kokemuksen tavallisuudesta,

lisasi toimintakykya, rauhoitti ja mahdollisti oman olon ja kokemusten reflektoimisen.

Vartiaisen (2010, 60-62) mukaan yhteisdllinen toiminta vaatii mielekkaan oppimisympariston,

johon yhteisossa toimijat sitoutuvat vapaaehtoiseen tyoskentelyyn. Oppimisymparisto voi olla
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virtuaalinen sosiaalisen median alustalla toimiva verkkoymparistd, jossa yhteiso jakaa ja tuottaa
kasitydhon ja sen tekemiseen liittyvia ideoita, ajatuksia, kasityotuotteita ja kysymyksia, jonne
tuodaan omaa tyota ja tekemista muiden yhteisdn toimijoiden arvioitavaksi. Verkkoymparistossa
harrastajat vapaaehtoisesti vaihtavat tietoja ja toimivat vertaistukena toisilleen. Korona-aika
lisasi internetin kayttéa. Suomen virallisen tilaston (2020) mukaan 16-89-vuotiaista suomalaisista
82% kaytti internetia useasti paivan aikana. Internetia hyddynnettiin viestinnassa ja medioiden
seuraamisessa. Suurimmat muutokset tilastoissa tapahtuivat 65-74-vuotiaiden ja 75-89-
vuotiaiden ikaryhmissa, silla he siirtyivat sosiaalisen etaisyyden myoéta kayttamaan

verkkopalveluita ja sovelluksia yhteydenpidon valineena.
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3 Tutkimustehtadva ja tutkielman tarkoitus

Tutkielmassa on kaksi tutkimustehtavag, joita tassa tutkielmassa on tarkoitus tutkia:

1. Millaista hyvinvointia kirjoittajat kuvasivat kasitydsta saaneensa?

2. Miten kasity® on auttanut koronaan liittyvan stressin hallinnassa?
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusote

Tama tutkielma on toteutettu kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tekstiaineiston tulokset saadaan laadullisen analyysin avulla, eivatka
havaintoesimerkit yksin riita. Kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa kokonaisuus on
merkityksellisempaa, kuin maarallinen laskeminen tai todennakdisyydet (Alasuutari 2011).
Laadullisen tutkimuksen avulla ilmiota kuvaillaan yksityiskohtaisesti, saadaan ilmiota
ymmarrettavaksi ja I16ydetaan sen sisaisia merkityksia (Anttila, 2008, 280). Tilastollisten
yhteyksien, merkitysten ja suhteiden sijaan laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
ilmién tai tapahtuman kuvaamisesta, ymmartamisesta ja/tai tulkitsemisesta. Laadullisen
tutkimuksen taustalla on teoriapohja, jonka myota kasitteet ovat merkityksellisia. Tutkielma on
kuitenkin empiirinen, silla havaintojen teoriapohjaisuus riippuu tutkijan kasityksesta ilmiosta,

jolla on vaikutusta tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 18-19, 87).

Tutkimusote on fenomenologinen. Fenomenologia on filosofinen suuntaus (Leavy 2014, 22;
Huhtinen & Tuominen 2020). Keskidssa on aktiivisesti ja tietoisesti toimiva ihmisyksilo (Leavy
2014, 22). Kasityon nakdokulmasta fenomenologisesti pyritdan havainnoimaan kasityon tekijan
kokemuksia, jotta saadaan tietaa, miten maailma on tutkittavassa ilmidssa (Kojonkoski-Rannali
2014, 7). Fenomenologiassa oletetaankin, etta yksild toimii tarkoitushakuisesti ja tietoisesti
(Puusa & Juuti 2020). Ihminen on yhteiséllinen olento, mutta pohjimmiltaan yksilo.
Fenomenologiassa tutkitaan merkityksia ja kokemuksia, mutta niita ei pyrita tulkitsemaan. Sen
sijaan merkitysten yhdistamisen avulla saadaan subjekteja yhdistavaa tietoa. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 34.) Kiinnostus on yksiléiden merkityksen antamisessa, ei ulkopuolisen tulkinta ilmidsta

(Anttila 2008, 329).

Yksilo toimii jokapaivaisessa elinymparistossaan aktiivisena toimijana. Hanen arkensa ja
toimintansa konkreettisessa maailmassa ei ole yhdentekevaa vaan osa todellisuuden luonnetta.
Tekemisen kokemukset ovat yksildllisia, vaikka tydstaisi samaa materiaalia samalla tekniikalla.

Yksilollisyys ja erilaisuus ei tarkoita kuitenkaan huonommuutta, vaan erilaista tapaa olla
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olemassa. (Kojonkoski-Rannali 2014, 3-5.) Fenomenologiassa hyvaksytaan se, etta tutkijan oma
havainnointi ja ymmarrys vaikuttavat tuloksiin. Tutkija on vuorovaikutuksessa tutkimuskohteen
kanssa, ja nain ollen ilmié havainnoidaan tutkimuksen kohteena olevien henkildiden
kokemustodellisuuksien avulla. Téma tutkielma pohjautuu kirjoitelmista nouseviin kokemuksiin
koronasta, kasityosta ja hyvinvoinnista korona-ajassa. Naita kokemuksia tutkielman tekija
analysoi ja arvioi oman ymmarryksensa avulla reflektoiden. (Huhtinen & Tuominen 2020.)
Tutkijan oma kokemus avaa tutkittavaa tilannetta tai ilmiota sailyttaen sen aitouden,

monimuotoisuuden ja rikkauden (Anttila 2008, 329).

Dokumenttiaineistossa ihmiset kertoivat omista kokemuksistaan. Kertomuksien valilta voidaan
|oytaa samankaltaisia kokemuksia, joista voidaan paatella todellisuutta. Laine (2015) kayttaa
fenomenologiasta kasitetta elamysmaailma. Hanen mukaansa fenomenologiassa yksilot
rakentuvat suhteessa elamansa maailman kanssa, jota he itse myods rakentavat. Nain ollen
tarkastellaan yksilon nakékulmasta hanen suhdettaan maailmaan. Vaikka fenomenologian
keskidssa ovat yksilot, voidaan yksildiden valilta havaita samankaltaisuuksia.
Samankaltaisuuksien tutkimisella voidaan tavoittaa todellisuutta. Kokemuksellisuus on ihmisen
maailmasuhteen perusmuoto. Kokemuksellinen suhde maailmaan voidaan nahda
intentionaalisena, eli miten ihminen itse suuntautuu eri merkityksiin. Kaikki koettava merkitsee

jotakin, josta muodostuu todellisuus.

4.2 Aineiston keruumenetelma ja saatu aineisto

Taman tutkielman aineistona hyddynnettiin avoimesti verkossa saatavilla olevaa kirjoitettua
dokumenttiaineistoa. Dokumenttiaineisto kerattiin https://koronakasityo.muistele.fi/muistot/ -
sivustolta. Sivustoa yllapitaa Suomen kasitydn museo yhteistydssa Taitoliiton, Ita-Suomen
Yliopiston ja Museoviraston kanssa. Sivustolle saa kuka tahansa kayda kirjoittamassa ja
lisadmassa kuvia kirjoituksensa oheen muistoja kasilla tekemiseen ja korona-aikaan liittyen.
Aineisto rajattiin 20.10.2020 mennessa sivustolle jatetyista kirjoitelmista, jotka ajoittuivat 24.4. -

7.10.2020 valille.
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Dokumenttaineisto voi vahvistaa tai syrjayttaa aiemmin saatua tietoa ilmioon liittyen.
Dokumenteista voidaan saada tietoa ajankuvasta, olosuhteista, ilmidsta, muutoksesta ja
kehityksesta. (Bowen 2009, 29-31; May 2011, 199-120.) Tutkielmassa hyddynnetty aineisto
koostui primaarilahteista. Dokumenttiaineistoa ei keratty suoraan tata tutkielmaa ja
tutkimustehtavaa varten. (Anttila 2008, 203-204; May 2011, 196-197.) Tekstipohjaisessa
dokumenttiaineistossa ihmiset tekevat valintoja siita, mita he haluavat kertoa. Dokumentti on
vuorovaikutussuhteessa sosiaalisen todellisuuden ja kirjoittajien nakdkulmista riippuvien
versioiden kanssa. Dokumenttiaineisto ei ole neutraalia tai arvovapaata. Tutkija lahestyy
dokumenttiaineistoa tulkiten lukemaansa. Tulkitsijan on ymmarrettava kirjoittajan tarkoittamaa
merkitysta, vastaanottajan ymmartamia merkityksia ja sisaisia merkityksia. llman kaikkien

kolmen merkityksen tason huomioimista tulkinta menettaa osan tiedosta. (May 2011, 199-201.)

Osallistujista ei keratty tata tutkielmaa varten taustatietoja, kuten ikaa ja sukupuolta. Monista kir-
joitelmista olisi voinut paatella kyseisia tietoja, mutta ne olisivat olleet tutkijan muodostamia ja
tulkinnanvaraisia. Kirjoitelmien kontekstina oli muistella korona-aikaa ja kasityon tekemista. Kai-
ken kaikkiaan kirjoitelmia oli yhteensa 97. Niiden pituus vaihteli yhdesta lauseesta useamman
lauseen pituisiin. Kirjoitelmien jasentely ja tiiviys vaihtelivat. Monen kirjoitelman liitteena oli ku-
via, joita ei tassa tutkielmassa hyddynnetty aineistona. Aineistosta rajattiin pois myos seitseman
kirjoitelmaa seuraavin perustein: Mainoslinkki, kolme runoa, jotka kasittelivat koronaa, mutta ei-
vat lainkaan kasity6ta, kuvakirjan tilaamisohje, toisen henkilén puolesta kerrottu listaus korona-
aikana valmistuneista kasitoista. Nain ollen tutkielmassa tutkittavaksi dokumenttiaineistoksi jai
jaljelle 91 kirjoitelImaa. Kirjoitelmien sisalldissa oli suuria eroja, ja ne kasittelivat osin eri aiheita ja

erilaisia yksiloiden kokemuksia korona-ajasta ja kasityon tekemisesta.

4.3 Analyysimenetelmat

Tutkielmassa hyodynnettiin laadullista sisallénanalyysia hyddyntaen teoriasidonnaista analyysia.
Aluksi tutkimusaineistoa analysoitiin aineistolahtdisesti, jolloin aineistosta nousi analysoitavat
teemat. Teemoja tutkittiin lisaa teorian avulla, jonka jalkeen palattiin aineistoon ja teemoittelua
taydennettiin teoriatiedon perusteella. Analyysivaineessa aineistoa tarkasteltiin teorian avulla ja

toisinpain, jotta jo olemassa oleva tieto peilautuisi tuloksista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-101.)
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Hyvinvointia voidaan analysoida teemoittelemalla (Braun & Clarke 2014). Teemoittelu on
analyysimenetelma, jonka avulla tunnistetaan, analysoidaan ja tehdaan johtopaatdksia
mallintaen merkityksellisia aiheita eli teemoja laadullisesta aineistosta. Tahan tutkielmaan
teemoittelu sopii analyysimenetelmaksi, koska tutkitaan yksildiden kuvaamia kokemuksia,
nakokulmia, perspektiiveja ja toimintaa. Teemoittelua voidaan kayttaa pienten ja suurien
aineistojen tutkimisessa, seka homo- ja heterogeenisissa otoksissa. Jarjestelmallinen ja
systemaattinen laadullisen aineiston tutkiminen tutkimustehtavan mukaisesti tuottaa koodeja,
joista rakentuu laajempia teemoja. Teemoittelemalla voidaan tunnistaa aineiston sisalla olevaa ja

sen kanssa poikittain menevaa tietoa. (Clarke & Braun 2016.)

Tassa tutkielmassa hyddynnettiin abduktiivisen paattelyn logiikkaa, jossa tutkija itse prosessoi ja
yhdistelee aineistoa ja valmiita malleja (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-101). Maattasen (1995, 201)
mukaan abduktio on havaitun todellisuuden selittamista ja sen tekemista ymmarrettavaksi.
Anttilan (2008, 115-119) mukaan tutkivaan toimintaan perustuvassa tutkimuksessa ei ennalta
voida tietaa kokonaisuuden lopputulosta. Sen sijaan ensin tutkitaan osia, joista voidaan tehda
paatelmia. Abduktiivisen paattelyn logiikka on kaytantolahtdista. Siina tutkija toimii merkitsijana
eli koodaajana asioille, jonka jalkeen han paattelee koodauksesta merkityksen. Abduktiossa
muodostetaan ensin johtoajatus ja siita toimintahypoteesi. Nain syntyy uusia ajatuksia. Teoria ei
synny pelkastaan havainnoista, vaan perustuen johtoajatukseen. Nain voidaan muodostaa uutta

teoriaa. Johtoajatus voi pohjautua tutkijan omaan intuitioon tai hypoteeseihin.

Analyysimenetelmana hyodynnettiin kvalitatiivisen aineiston teemoittelua Clarken ja Braunin
(2019) kuuden vaiheen mukaisesti. Ensin kirjoitelmat luettiin useaan otteeseen tutustuen ja
muodostaen kokonaiskuvan aineistosta. Toisessa vaiheessa aineistosta koodattiin erikseen
lauseet, jotka liittyivat koronaan tai hyvinvointiin. Naista lauseista koodattiin ja nimettiin viela
pienempia osia lause kerrallaan. Aluksi koodasin pelkastaan kasityon sisaisia
hyvinvointivaikutuksia. Se oli kuitenkin liian kapea-alainen kasittaakseen aineistosta esille
nousseita kasityon ja hyvinvoinnin korona-aikaisia teemoja. Siksi tutkimustehtava taydentyi
kirjoittajien kasitydsta saadun sisaisen hyvinvoinnin kuvauksen lisaksi kasityon vaikutuksesta
kirjoittajien hyvinvointiin korona-ajan stressitekijoiden kasittelyssa. Aineisto ryhmiteltiin samalla
koodilla nimettyihin ryhmiin. Tassa vaiheessa nimettyja ryhmia oli 18 erilaista, jotka ovat

koottuna taulukossa 1. Nimetyt ryhmat menivat osittain toistensa kanssa paallekkain.
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Ryhmittelyt kaytiin tarkasti lavitse ja niista lahdettiin muodostamaan alustavia teemoja. Tassa
vaiheessa on tarkeaa tarkastella tutkimustehtavaa, jotta teemojen avulla vastataan
tutkimustehtaviin. Tassa tutkielmassa tarkeda oli siis saada analysoitua kirjoittajien kuvaamaa
hyvinvointia ja kasitydn avusta koronaan liittyvaan stressin hallinnassa. Vain tutkimustehtavaan
vastaavat teemat ovat tutkielman kannalta olennaisia. Alustavat teemat tarkistettiin verraten

tutkimusryhmaan ja aiemmin ryhmiteltyyn aineistoon. Alustavan teemoittelun jalkeen teemat

maariteltiin ja nimettiin. Lopulliset teemat esitelldan seuraavassa luvussa.

Taulukko 1. Ryhmitelty

aineisto

Ryhma
Kasityo ja sisdinen

hyvinvointi

Kasityo ja fyysinen
hyvinvointi

Kasityo hallintakeinona

Sisaltaa

Piristyminen, ahdistuksen vahentaminen, terapeuttisuus,
rentoutuminen, ajatusten selkeytyminen, luovuus, eskapismi, ilo
onnistumisesta ja aikaansaamisesta, mieluinen tekeminen, flow-
tila, halu oppia, tyytyvaisyys, huumori, kasitydn nimeaminen
Fyysiset sairaudet, kaden toimintakyky, kasityo fyysisesti
virkistavana toimintana, ulkoilu, kasitydsta aiheutuneet jumit
Huolien kasittely tekemalla kasityota, korona-ajan kasittely

kasitydssa, kasitydn kokeminen keinona selviytya

Kasityo ja lisaantynyt
vapaa-aika

Tulevaisuus

ajankulu, viihdyke, vastapaino, tylsistymisen estaminen, aika
tehda kasityota, hiljaisuus kotona, tyhjyyden kokemus

Halu saada tehda kasityotd, halu saada kayttaa kasityota,
koronan ohitse meneminen, unelma kasityoyrittamisesta,

opiskelu, matkustaminen ulkomaille

Koronavirustaudin
ehkaisy

Kasityon tekemisen
maara

Haastava elamantilanne

Kasvomaskin valmistaminen

Lisdantynyt, pysynyt samana, vahentynyt, estynyt

Etatyd, etakoulu, opiskelu, lomautus, lasten kanssa yhta aikaa

kotona, tydttdmyys, toimeentulo yrittajana, karanteeni




Yhteiséllinen kasityo
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Kaupungin jakama tarvikepaketti kasityon tekemiseen kotona,
lahjaksi tekeminen, harrastusryhmien toiminnan keskeytyminen,
kurssien peruuntuminen, yhdessa tekeminen sosiaalisen median

avulla

Media ja sosiaalinen

media

Kontaktien

vahentaminen

Korona-ajan rajoitukset

ja suositukset

Uutisten seuraaminen, tiedon hakeminen, oman tyon jakaminen
muille, sosiaaliseen mediaan liittyminen kasitydon vuoksi,
kasitydhon liittyvan livelahetyksen seuraaminen, virtuaalinen
yhteisollisyys, etaoppiminen, kasitydon harrastusryhmaan
kuuluminen, ohjeiden jakaminen, ohjeiden etsiminen,
nettikurssit, kasitydomessut

Eristaytyminen kotiin, eristaytyminen mokille, riskiryhma,
karanteeni, kotona oleminen, kasitydlahjojen postitus,
perheenjasenten ikavdiminen

Harrastukseen liittyvien tilojen sulkeminen,
kokoontumisrajoitukset, matkustamisen estyminen, turvavalit,

kirjastojen sulkeminen, liikuntaryhmien sulkeminen

Kasityo ja pahoinvointi

Hallinnan tunteen katoaminen, huolestuminen, yksinaisyys,

jaksaminen, poikkeusolot, vasymys

Kasitydmateriaalit

Kuolema

Varit, ostaminen korona-aikana, materiaaliin koskeminen, lampd,
materiaalista tekeminen, kierrattdminen, kotoa I8ytyvan
hyddyntaminen, ei mahdollisuutta saada materiaaleja
karanteeniin, kontaktiton hankkiminen, verkosta tilaaminen,
perheenjasenen tuomat valineet ja materiaalit

Laheisen kuolema, surutyd, kasityd perinndksi, oma kuolema,
ajan loppuminen kesken, koronaan sairastuminen, ennen
koronaa kuolleiden muistaminen kasityotuotteesta, uutiset

menehtyneista

Korona-ajan
tallentaminen

kasity6hon

Toéiden nimeaminen koronaan liittyen, kasityd muistoesineena

korona-ajasta, kasityotuote paivakirjana




Inspiroituminen
koronasta

Tiedon
vastaanottaminen ja

kasittely
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Inspiroituminen, aloittaminen, rohkaistuminen, uskaltaminen, syy
tehda kasityota

Eristaytyminen uutisista kasitydhon, uutisten ja tiedotteiden
mielensisainen kasittely kasityota tehdessa, kyllastyminen,

seuraaminen, stressitekija
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5 Kasityo ja hyvinvointi

Taman tutkielman tutkimustehtavana oli selvittaa, millaista hyvinvointia kirjoittajat kuvasivat
saaneensa kasityodsta ja miten kasityd on auttanut koronaan liittyvan stressin hallinnassa.
Kirjoitelmien analyysin mydta kasityon hyvinvointia kuvasivat seuraavat teemat: Kasityo ja
psyykkinen hyvinvointi korona-ajassa, kasityd ajankuluna, kasityo ja korona-ajan pahoinvointi,

seka yhteisollinen kasityo korona-ajassa.

5.1 Kasityd ja psyykkinen hyvinvointi korona-ajassa

Kirjoitelmissa kuvattiin, kuinka kirjoittajat tavoittelivat psyykkista hyvinvointia tekemalla kasitoita
korona-aikana. Kasityon tekeminen oli toimintaa, jonka avulla pyrittiin tietoisesti parantamaan
psyykkista hyvinvointia. Kasityota tekemalla tavoiteltiin piristymista ja iloa, ahdistuksen ja
masentumisen torjumista, ajatusten rauhoittumista ja selkeytymistd, seka eskapismia, ajatusten

rauhoittumista ja tyytyvaisyytta omaan tekemiseen koronaviruksen muuttamasta arjesta.

Nain torjutaan masennusta, aika kuluu karanteenissa hyvin ja aivot saavat

askartelua. M10

Vuolemalla karkuun koronaa ja kouluarkea. M66

Korona tuotti monenlaisia huolestuneita ajatuksia kirjoittajille. Kasityo auttoi huolien ja
murheiden kasittelya mielensisaisesti eli psyykkisesti. Kasin tekeminen toimi hallintakeinona
kohdata ja kasitella vaikeita asioita ja huolia. Kasityon tekeminen auttoi kasittelemaan koronaan
liittyvan uutisoinnin ja tiedon kasittelyssa. Esiin nousi kokemus, ettei korona itsessaan tuonut
kirjoittajalle huolestuneisuutta, mutta han arvioi mahdollisesti kasittelevansa omassa

eldamassaan kohtaamiaan vaikeuksia tekemalla kasityota.
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Kasitodilla on ahdistusta poistava vaikutus tana karanteeni aikana. M4

En ole ahdistunut koronasta tai karanteenista, mutta ehka kasittelen omia

Kipupisteitani silti tekemalla kasitoita. M5

Kasitydn avulla saatiin onnistumisen kokemuksia ja tekemisesta iloa, jota kuvattiin useassa
kirjoitelmassa. Kasityd palkitsi tekijaansa. Esteettisyys ja omin kasin valmistetun tuotteen
kauneus koettiin hienona asiana. Kokemuksellisuus, koskettaminen ja toteuttaminen koettiin

tarkeana.

Havytdn maara kuumaliimaa, muutama palovamma ja toistakymmenta tuntia
tarkkaa ahellysta maksoivat vaivan, ja lopputuloksena oli jopa itseni allikalla lyévan

hieno turripaa. M14

On hieno kokemus vapauttaa mitattdmasta puupalasesta kaunis esine, jonka voisi

kuvitella ldhtevan oikeasti lentoon. M66

Kun ihminen on elamantilanteessa, joka kuluttaa voimavaroja, voi kasityd toimia vastapainona
muulle arjelle. Kirjoitelmissa kerrottiin, etta etatyd ja -opiskelu, lomautus, koko perheen
samanaikainen oleminen kotona, toimeentulo ja karanteenit, seka riskiryhmaan kuuluminen
asettivat kirjoittajia haastavaan elamantilanteeseen korona-ajassa. Kasityo toimi vastapainona ja

keinona paasta kauemmaksi eldmantilanteesta tai unohtaa koko elamantilanne hetkellisesti.

Vuoleminen on siis hyvaa ajanvietetta, ja myos opiskelijan stressi vahenee heti, kun

ottaa puuta ja puukon kateen ja unohtaa hetkeksi kaikki kurssityot ja esseet. M66

Joissakin kirjoitelmissa yhdistettiin kasityotekniikka tai emootiotoive koronaa kuvaavan kasitteen

kanssa yhdyssanoiksi. Kasitydtekniikoita siis sidottiin henkisen hyvinvoinnin saavuttamisen
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tarpeeseen vastaavaksi koronavirukseen viitaten. Kirjoittajille oli merkityksellista nimeta tyonsa

koronan mukaan, jotta tilannetta ja tydta voitaisiin kasitella osana korona-aikaa.

Nyt kun korona (tarpeeksi paha tilanne) tuli tayttamaan elamamme, uskaltauduin

neulomaan tuon huivin. Nimesinkin sen koronahuiviksi. M15

Koronapistoilla piristysta paiviin. M2

Kasitydn tekeminen koettiin mielekkadna toimintana, jonka avulla saa valmistettua kauniita
kasitydartefakteja. Kirjoittajat jakautuivat kolmeen osaan siind, mita tydvaihetta he pitivat
tarkeana. Yksi osa piti tekemista tai tekniikkaa tarkeampana kuin lopputulosta. Toinen osa
kirjoitti, kuinka kauniita ja tarpeellisia toita olivat saaneet aikaiseksi. Kolmas osa piti itse
tekemista ja lopputulosta tarkeana. Nama vaihtelut nakyivat siing, mita tyovaiheita korostettiin

kirjoitelmissa. Kasin tydskentelyyn ja valmistuneisiin téihin suhtauduttiin positiivisesti.

Nyt “villatakkeihin” puetut purkit koristavat takkaamme. Yhteen olen laittanut
sukkapuikkoja, muuten ne ovat viela tyhjia. Mihin noita tulevaisuudessa kaytan, sita

en tieda. M11

Neulomisesta kehittyi korona-kevaan aikana elamantapa. Tahan asti olin neulonut
tarpeen tulleen ja vahan paalle, mutta nyt on ollut puikot kddessa aina kun

mahdollista. M94

Monissa kirjoitelmissa kuvattiin materiaaliin liittyvia ominaisuuksia, jotka olivat tekijalle mieluisia.
Kasitydmateriaalien ominaisuuksista esimerkiksi lampimyys, pehmeys, kauneus, vari, kuviot,
kierrattaminen ja laatu olivat asioita, joita kirjoittajat toistuvasti nostivat kirjoitelmissaan esille.
Kasityossa ollaan vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa, jota tydstamalla tehdaan kasityota.

Nain ollen materiaalilla on vahva asema kasityon tuottamassa hyvinvoinnissa ja vaikutuksessa
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yksilon kokemukseen kasityon tekemisessa. Kirjoitusten perusteella ei ollut eroja kovien tai

pehmeiden kasitydmateriaalien valilla.

Variskaala on koronan myo6ta muuttunut hempeammaksi, pastellivareiksi ja vanha
tuttu harmaa eri savyineen on jaanyt syrjaan. M16

Uhrasin vanhan, pehmedksi pestyn ja kuluneen tyynyliinan taisteluun koronavirusta
vastaan. M34

Lintu ei vaadi tyévalineilta paljon; vain hyva puukko ja laadukas mantypala riittavat.

M66

5.2 Kasity6 ajankuluna korona-ajassa

Kirjoitelmissa kerrottiin, kuinka vapaa-ajan maara lisaantyi koronan vaikutuksesta. Sosiaalinen
eristaytyminen omiin koteihin ja etayhteyksien padhan, vapaa-ajan viettopaikkojen
sulkeutuminen, tyottomyys, karanteenit ja riskirynmaan kuuluminen nousivat esille tyhjaa aikaa

lisadvina tekijoina. Kasityolla pyrittiin tayttamaan ja viettamaan vapautunutta aikaa.

Kasitoiden tekeminen on ehdottomasti auttanut koronakriisin aiheuttamaan

kalenterin tyhjentymisen jattdmaan aukkoon. M16

Nyt karanteeni aikaan ei aika kdy pitkaksi kun saa ommella sydameni pohjasta, kun

vaan pysyisi terveena. M46

Korona-aika rohkaisi ja inspiroi tekemaan kasityéta. Osa kirjoittajista koki, ettei ollut aiemmin
kokenut osaavansa tai edes tykkaavansa kasityon tekemisestd. Koronan ja vapaa-ajan
lisdantymisen myo6ta he paasivat aloittamisen kynnyksen ylitse. Myds kouluajan kasitydtuntien

huonoja kokemuksia kerrottiin, seka sen tuoman kynnyksen ylittamisen merkitys korona-ajassa
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kasitydn tekemisesta innostumisen myoéta. Osa kirjoittajista koki vahvan kasityolaisen

identiteetin, osa toi esille, etteivat he olleet kadentaitajia.

Naihin lapasiin oli tarkoitus tulla poikkeusolojen kunniaksi koronaviruksen kuvia.

M48

Tama korona-aika on antanut hyvan "syyn” tehda kasilla kaikkea kivaa ja kokeilla

pitkasta aikaa erilaisia juttuja. M54

Kasityo voi tempaista mukaansa. Yhdessa kirjoituksessa kirjoittaja itse oli tunnistanut flow-tilan
omassa tydskentelyssaan kasityon parissa. Muutamassa kirjoitelmassa tuotiin lisaksi esille,
kuinka kasitydta ei malttanut paastaa kasistaan, vaikka oli suunnitellut kayttavansa tekemiseen

vahemman aikaa alun perin.

Ompelin tunteja paivassa, paasin flow-tilaan aanikirjojen ja kasitydni parissa. M67

Monesta kirjoitelmasta nousi esille kokemus, etta on tarkeaa muistaa korona-aika, kun se lopulta
joskus tulevaisuudessa loppuisi. Monia kasitoita nimettiin koronan mukaan esimerkiksi
"koronahuiviksi” ja "koronapeitoksi”. Edellisessa luvussa avattiin nimeamisen merkitysta koronan
kasittelemisessa hyvinvointia edistavana toimintana. Sen lisaksi nimeaminen voidaan nahda
korona-ajan kasittelemisena ja tallentamisena. Korona-ajan kasitydt toimivat paivakirjamaisesti
kahdella tavalla. Prosessin aikana elettiin korona-aikaa, tiedostettiin korona-ajan
poikkeuksellisuus, joka haluttiin tallentaa valmistuvaan kasitydartefaktiin. Korona-aikaan

haluttiin siis palata tulevaisuudessa muistoartefaktin avulla.

Nallesta tuli minun korona-ajan paivakirjal M89

"Kukkia peitteeksi” - peitto on muisto koronakevaasta 2020. M93
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Varsinaista kasityon tekemisen maaraa kuvattiin kolmella tavalla kirjoitelmissa. Eniten kerrottiin,
kuinka kasitoita on tehty maarallisesti enemman kuin aiemmin. Kirjoitelmissa kuvattiin kasityon
tekemisen tahdin lisaantymisen syyksi eristaytyminen, sosiaalisen harrastetoiminnan
vahentyminen, karanteenit ja tydttémyys. Muutamissa kirjoitelmissa todettiin, kuinka kasitdiden
lukumaara sailyi ennallaan. Heidan tekemiseensa ei ollut siis tullut muutosta korona-aikana.
Vahemmistoon jaivat kirjoitelmat, joissa todettiin, ettd kasitydn tekeminen jaa aikaan, jolloin
koronarajoitukset ovat vapautuneet. Suurimpana syyna tallaiseen kokemukseen oli
osaamattomuus ja kokemattomuus kasitydn tekemisessa, seka kasitydtaidossa ohjaavan

ihmisen kaipaaminen ohjeistamaan kasityoprosessia.

5.3 Kasityd ja korona-ajan pahoinvointi

Kirjoitelmissa tuli esille my6s huolestuneisuutta sairastumisen uhasta, joka kosketti joko itsea tai
laheisia. Kasityd oli erityisen merkityksellista riskiryhmalaisille, joiden piti eristaytya ja pysya

eristaytyneina.

Nyt karanteeni aikaan ei aika kay pitkaksi kun saa ommella sydameni pohjasta, kun

vaan pysyisi terveena. M46

Kukkalappukasoja kertyi pdydan reunoille samassa tahdissa, kun uutisissa kerrotiin

menehtyneitd Suomessa. Kukkia kullekin! M93

Vakavan sairastumisen lisaksi muutamassa kirjoitelmissa nousi esille oman ja muiden
kuolevaisuuden kasittely kasityolla. Kasitydn jattaminen perinnoksi koettiin tarkeand, jotta
itsesta jaisi jotain fyysista jaljelle mahdollisen kuoleman jalkeen. Kasitydlla oli siis erityinen
merkitys siita kirjoittaneiden kuolevaisuuden kasittelyssa ja asema perinnoksi jattamisessa.
Yhdessa kirjoitelmassa kuvattiin, miten ajan loppuminen kesken pelottaa, kun hanella olisi viela

paljon ideoita kasitdiden tekemiseen jaljella.
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Olen "neulevarastoni” jarjestanyt lapinakyviin pusseihin, ja pusseissa on laput, joissa
lukee "A:lle ja B:lle” ja "hyvantekevaisyys". Jos siis menehdyn, on jalkipolvilla vahan

helpompaa, kun tutkivat jaamistéani. M61

Korona-aikana koettiin myds surua ldheisen menettamisen muodossa. Laheisen ihmisen
kuolema on haastava elamantilanne ilman korona-aikaakin. Huoli omasta jaksamisesta ja
surutyosta purkautui kasityohon. Ennen korona-aikaa kuolleita muisteltiin kasitydn avulla.

Kasitydhon purettiin surun ja menetyksen kokemusta ja omia tunteita, seka yhteisia muistoja.

Se oli ainoa tapa selvittaa ajatuksia: miten veljen perhe jaksaa surun keskellg,
saadaanko hautajaiset jarjestettya, miten aitini kestaa lapsensa poismenon, miten
saan opeteltua tarpeeksi uusia taitoja pystyakseni opettamaan lukion oppimaaran
naissa poikkeusoloissa, miten jaksan kannustaa opiskelijoita, miten jaksan

lohduttaa - ihan kaikkia. M31

Aidin villasukkia pidan ihan joskus vain lohtusukkina. --- Aitini kuoli v. 1977, kun olin

17-vuotias. M8

Kuoleman, kuolevaisuuden ja surun ohella kirjoitelmissa kasiteltiin myds muuta pahoinvointia,
joka syntyi korona-aikana. Osa koki vaatimusten nousseen tydeldmassa ja etdopetuksessa, jonka
vuoksi he kokivat pinnistelevansa. Opettajien dani nousi muutamassa kirjoitelmassa vahvasti
esille, silla he olivat kokeneet haasteita etdopetuksen suunnittelussa, jarjestamisessa ja

kaipasivat vapaa-aikaa kasityon tekemisen muodossa.

Yliopisto on vienyt paljon enemman voimavaroja, silla velvoitteet on ennallaan,

puitteet poissa. M29
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Etdopetusta, sen suunnittelua ja jarjestamistd, olisi voinut jatkaa vaikka kellon

ympari ja silti tunne etta tekemani ei riittanyt tai ollut tarpeeksi laadukasta. M74

Ihmiselle on tarkeaa kokea hallinnantunnetta ja osallisuutta omassa elamassaan. Korona ei nay
fyysisesti, mutta vaikutti ihmisten arkeen, eldamaan ja ihmissuhteisiin. Vaikka elamaa ei voi hallita

koskaan taydellisesti, kuvattiin hallinnan tunteen puuttumisen lisdavan pahoinvointia.

Tama kuvasti omia epauskoisia tuntemuksia siita, miten yhtakkia oma vakaa
elamankulku muuttuu nakymattéman voiman toimesta ja miten sita avuttomana

kieppuu voiman pyorteissa. M87

5.4 Yhteisollinen kasityd korona-ajassa

Kasityota harrastetaan erilaisissa ryhmissa. Valtaosa kasityoharrastukseen liittyvista ryhmista
kokoontui fyysisesti yhteiseen tilaan ennen korona-aikaa. Monissa kirjoitelmissa kuvattiin
kansalaisopistojen kurssien ja opetuksen keskeytymista. Kasitydharrastus ei kuitenkaan
paattynyt opetuksen, ryhmien kokoontumisten tai vertaistuen puutteeseen, vaan kasitdita
tehtiin kotona joko yksin tai yhdessa puolison ja/tai lasten kanssa. Muutamassa kirjoitelmassa
kuvattiin, etta puoliso ei osallistunut kasityon tekemiseen, mutta kasityd toi heille yhteista

ihmeteltavaa ja puheenaiheen korona-ajassa.

Talviloman aikana tuli myos tieto, etta kansalaisopistontydkausi paattyi "nyt”. M36
Kun elékelaisten koronakaranteeni alkoi, mieheni mietti onnettomana, mita tekisi
tulevina paivina. Itse ompelin jatkuvasti. Kaivoin esiin tilkkulaatikon ja han alkoi

leikata niista 10 x 10 cm:n nelidita. Sitten han alkoi yhdistelemaan niita. M10

Yhteydenpito ja viestinta siirtyi virtuaaliseksi. Korona-aikana ei uskallettu tavata ystavia, talouden

ulkopuolella asuvia perheenjasenia tai harrastusryhmia. Yhteydenpito ei kuitenkaan loppunut,
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vaan jatkui virtuaalisena ja etatapaamisina, seka etakursseina. Monet avasivat tileja sosiaalisen
median alustoille jakaakseen kuvia ja kokemuksia kasitydn tekemisesta oman perheen, ystavien,
harrastusryhmien tai avoimesti nakyville vieraille ihmisille. Virtuaalisesti jaettiin kasitydohjeita ja
inspiroiduttiin erilaisista kasitoista. Sosiaalisen median hydédyntaminen kasitydn jakamisessa
kuvattiin tarkeana hyvinvointia tukevana toimintana. Kasityohon liittyviin ryhmiin liityttiin
sosiaalisen median alustoilla, joista ammennettiin paljon ideoita omiin téihin. Korona-aikana
jarjestettiin verkkokursseja, seka KAL- ja CAL-ryhmia eli yhteisneulonta ja -virkkausryhmia. Myos
perinteisia kasityohon liittyvia live-tapahtumia jarjestettiin verkossa, kuten kasitydmessuja ja

kansallispukuryhman 10-vuotisjuhla.

Tassa jos jossakin nakyy kotoilu, kadentaidot ja elaman pienten ilojen I16ytyminen

uudella tavalla yhdessa, mutta erikseen. M12

Koronakevatta kuvaa siis huoli ja ahdistus, mutta myds inspiraatio ja virtuaalinen

yhteisollisyys! M39

Kirjoittajat kertoivat tehneensa paljon kasitdita lahjoiksi ja hyvantekevaisyyteen. Korona-aika
rajoitti kontakteja ja tapaamisia, mutta laheisia haluttiin muistaa itse tehdyilla lahjoilla. Lahjoja
tehtiin eniten perheenjasenille. Perheenjasenet myods tilasivat kasitoita sellaisilta, joiden he
tiesivat harrastavan kasitoita. Lahjoja ja tilaustoita postitettiin, seka ennen korona-aikaa oli
toiminut useita erilaisia vapaaehtoisryhmig, joissa valmistettiin kasitoita tarvitseville tai kerattiin
rahaa hyvantekevaisyytta varten myymalla kasitoita. Korona-aikana haluttiin pitaa huolta
laheisista ja heikommassa asemassa olevista ihmisista. Kasitydn avulla haluttiin myds viestia ja
purkaa omaa ikavaa laheisia kohtaan ja kasitydviestien lahettamisessa hyddynnettiin sosiaalista

mediaa.

Koska tana vankeusaikana ei paase matkustamaan, toimittamaan tuotantoaan
henkildkohtaisesti perille, ripustamaan ryijyja paikoilleen ja pitamaan "nayttelyn

avajaisjuhlia”, paketoin ryijyt ja kiikutin paketin postiin. M63
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Lapsenlapsia tuli tietysti heti ikava, joten heita ajatellen aloin kutoa jamalangoista
eldinhahmoja. Heidan ilokseen ja ajankulukseen tein sitten videon nailla hahmoilla
ja heille sen lahetin. M92

Neuleita tehtiin paljon laheisille, mutta valtaosa tulee jaettavaksi tarvitseville. M91

Kasityota tyokseen opettavat aktivoivat kasityoharrastajia kontaktittomia kasitydhaasteita ja
kasitydryhmia jarjestellen. Monet kansalaisopiston opettajat jakoivat materiaaleja ja kirjallisia
ohjeita kurssin sisaltdjen itsenaista opiskelua varten. Sen lisaksi korona-aikana levisi
sosiaalisessa mediassa tempaus laittaa pehmoleluja ikkunoihin lasten ja ohikulkijoiden
bongattavaksi. Tempauksella haluttiin viestia elinymparistoon koronan aikaista yhteisollisyytta.
KoroNalle-haaste yhdisti kasityon tekemisen ja yhteisollisyyden ilman yhteen kokoontumista.
Yhdessa kirjoitelmassa kuvattiin kasityograffiti-harrastusta, jonka avulla haluttiin tuoda oma

kasityd osaksi elinymparistoa ja yhteisoa.

Kun korona-aika alkoi maaliskuu puolivalissa ja kaikki pysahtyi, mietimme tdissa,
miten voisimme innostaa ihmisia yhteiseen tekemiseen. Jokainen yksinaan, mutta

kuitenkin yhdessa. M89
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on keskeinen asema
ja han toimii tutkimuksessaan keskeisena valineena. Nain ollen tutkijan avoin subjektiviteetti on
tarkedssa osassa tutkimusta ja sen luotettavuutta. Tassa tutkielmassa on kerrottu avoimesti

tutkielmassa hyddynnetyista metodeista, joilla tutkimuksen tulokset on saatu.

Aineisto saavuttaa saturaation, kun uudet tapaukset eivat tuota tutkimustehtavaan uutta tietoa
(Eskola & Suoranta, 1998). Taman tutkielman dokumenttiaineistoa ei rajattu taustatekijoilla,
jolloin saatiin mahdollisimman monipuolinen kuvaus kasitydsta ja hyvinvoinnista, seka kasityon
avusta stressin hallinnassa. Kirjoitelmissa esiintyi toistuvasti samoja tutkimustehtaviin vastaavia
kuvauksia kasitydsta saadusta hyvinvoinnista ja miten kasity6 auttoi koronaan liittyvan stressin
hallinnassa. Paatulokset alkoivat toistua ensimmaisten kymmenen kirjoitelman aikana, mutta
lopullinen aineiston kylladntyminen tuli suuresta aineistomaarasta, joka kasitti erilaisia yksiloita,

heidan kokemuksiaan ja elamantilanteitaan koronapandemian aikana.

Shentonin (2003, 64) mukaan kvalitatiivinen tutkimus on uskottava, kun tutkimuksen sisainen
validiteetti on kunnossa. Tutkija pyrkii esittamaan ilmion totuudenmukaisena ja mittaa
aineistoon ja ilmiddn sopivilla metodeilla. Tassa tutkielmassa on hyédynnetty luonnollista
otantaa, silla aineisto oli olemassa tutkijasta rippumatta, jolloin tutkijan omat ennakkokasitykset

eivat ohjanneet tutkimuskohteiden valitsemista (Niska, Olakivi & Vesala 2018, 95-96).

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkijan on tarkistettava kasitteellistyksensa ja tulkintansa
vastaavuutta tutkittavien kasityksista. Tassa tutkimuksessa on pyritty toimimaan niin, jotta
tulosten uskottavuus ei karsisi. Kasitteita on avattu teorian yhteydessa ja todennettu
tulosluvussa. Kuitenkin aina on mahdollista, etta jonkin kirjoitelman murre, savy tai tarkoitus
eroaa tutkijan ymmarryksesta. Aina tutkittaessa kirjoitettua dokumenttiaineistoa tutkija tulkitsee
jonkun toisen kirjoittamaa. My®6s kirjoittajan rehellisyytta ja tavoitteita on pystyttava

tarkastelemaan kriittisesti. Avoimesti saatavilla oleva aineisto mahdollistaa sen uudelleen
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tarkastelun jonkun toisen tutkijan toimesta ja muista nakdkulmista esimerkiksi eri tieteiden

aloilla. (May 2011, 202.)

Tassa tutkielmassa hyddynnettiin teoria triangulaatiota, jolloin tutkimusaineistoa on havainnoitu
erilaisten teorioiden avulla. Tutkielmassa havaitut tulokset vahvistuvat kasitydn ja hyvinvoinnin
aiempaan tutkimuksiin verrattuna. (Eskola & Suoranta, 1998.) Nain ollen voidaan paatella
tutkielman ulkoisen validiteetin olevan kunnossa (Shenton 2003, 69; vrt. Merriam 1998).
Kuitenkin tutkielman tulosten siirrettavyys tarvitsee vield jatkotutkimuksia korona-ajan, seka
kasityon ja hyvinvoinnin konteksteissa. Koska tutkimus on toteutettu hyvin poikkeuksellisessa
korona-ajassa, ei viela ole ollut olemassa aikakautta vertailevaa tutkimusta tarpeeksi
siirrettavyyden varmistamiseksi. Toisaalta tama tutkielma tulee olemaan osa aikakautensa ilmién
kuvausta, jolloin mydhemmin tehtavan tutkimuksen avulla voidaan tarkemmin arvioida
siirrettavyyttd. Tarkein osa tulosten siirrettavyydesta jaa lukijan vastuulle. (Shenton 2003, 69-70;

vrt. Lincoln & Cuba 1985; vrt. Firestone 1993.)

Tassa tutkielmassa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6-7; 2019, 7-13)
mukaista hyvaa tieteellista kaytantda seka inmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia
periaatteita. Tulokset on saatu aikaiseksi huolellisesti ja tarkasti tutkimalla. Tutkimusote ja -
menetelmat on raportoitu lapinakyvasti, jotta tutkielman lukija voi vakuuttua tutkielman
toteutuneen hyvan tieteellisen kdytanndn ohjeiden mukaan. Tutkimusaineisto on hankittu
eettisesti kestavalla tavalla, avoimena dokumenttiaineistona. Tutkielma on suunniteltu,

toteutettu ja raportoitu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti.

6.2 Tulosten pohdinta

Tutkielman tuloksissa osoitettiin kirjoittajien saaneen psyykkista hyvinvointia kasitydsta korona-
aikana. Kasity6 auttoi ja helpotti koronasta aiheutuneen toissijaisen stressin kasittelyssa.
Kirjoittajat kuvasivat monipuolisesti psyykkista hyvinvointia edistavia kokemuksia. Kasitoita
nimettiin emootiotoiveiden mukaisesti. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta kasityon

tekeminen voi vaikuttaa parantavasti ja suojaavasti psyykkiseen hyvinvointiin (Huotilainen ym.
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2018, 2. Vrt. Clift 2012; Leckey 2011). Kasityosta saa mielenrauhaa ja sen avulla kasitellaan

stressia ja mielensisaista kaaosta (Pollanen, 2006, 75-76; Reynolds & Prior 2006, 259).

Taman tutkielman tuloksissa osoitettiin koronapandemian tuottaneen stressitekijoita kirjoittajien
elamaan. Pandemia muutti elamantilannetta ja lisasi huolia. Koronapandemia lisasi rajoituksia
ihmisten tavalliseen eldmaan, joihin piti sopeutua. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu
koronapandemian lisanneen stressitekijoita globaalisti ja korona-aikana sopeutuminen voi
ylittaa yksilon stressinsietokyvyn (Garfin 2020; Fraenkel & Cho 2020; Amirkha 2021, 126).
Stressinsietokyvyn ylitykseen reagoidaan hallintakeinoilla (Lazarus & Folkman 2009, 7, 12-13,
141, 159). Hallinnan tunteen kokemisella on vaikutuksia yksilon hyvinvointiin (Mineka & Kelly

1989, 163-165).

Tutkielman tuloksissa osoitettiin korona-ajan inspiroineen ja rohkaisseen kasitydn tekemiseen.
Samanaikaisesti vapaa-ajan maara lisaantyi. Kasityd oli viihdyttavaa toimintaa, joka ehkaisi
tylsistymista. Kasityo oli motivoivaa toimintaa, johon oli helppo syventya suunniteltua
pidemmaksi ajaksi. Sosiaalisten kontaktien rajoittaminen, harrastuspaikkojen sulkeutuminen ja
omaan kotiin jdaminen lisasivat vapaa-aikaa korona-ajassa. Aiemmissa tutkimuksissa on
havaittu, etta tuotteliaaksi koettu ajankaytto lisaa hyvinvointia (Burt ja Atkinson 2012), kasitydn
parissa voi vain viihtya (Anttila 1993, 19), pitkaaikainen sitoutuminen kasityohon tukee
elamanmuutoksissa (Kenning 2015, 62-63) ja haastava elamantilanne inspiroi kasitoita (Pollanen
2015b). Kasitydhon motivoituminen ja syventyminen voidaan nahda Csikszentmihalyin (2014,

239-242) kuvaamana flow-tilana.

Taman tutkielman tuloksissa osoitettiin kirjoittajien tietoisesti hakevan psyykkista hyvinvointia
kasitydsta. He kasittelivat kasitydn avulla koronapandemiasta aiheutuneita toissijaisia
stressitekijoita (Garfin 2020). Kojonkoski-Rannalin (1998, 41, 119-120) mukaan kasity® on
intentionaalista eli tarkoituksellista tekemista. Iwasakin ja Mannellin (2000, 156-159) mukaan
stressinhallintastrategiat ovat tilannekohtaisia ja tarkoituksellisia yrityksia hallita stressia. Nailla
perusteilla voimme vaittaa, etta kasityo toimii tietoisena stressinhallintastrategiana. Aiemmissa
tutkimuksissa on havaittu, etta kasityo voi lievittaa stressia ja toimia stressinhallintakeinona ja -

strategiana (Pdllanen 2006; Reynolds & Prior 2006, 255, 258-259).

Taman tutkielman tuloksissa havaittiin, etta kasityon tekeminen edistaa hyvinvointia haastavan

elamantilanteen aikana. Korona-ajassa haastava elamantilanne syntyi tydttomyydesta, tyon
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vaativuudesta, lomautuksista, karanteeneista, laheisen menettamisesta, riskiryhmaan
kuulumisesta ja etaopiskelusta. Kasitydn jattaminen perinndksi koettiin tarkeang, jotta itsesta
jaisi konkreettinen muistoesine seuraaville sukupolville. Haastavan eldmantilanteen ja kasitydn
yhteydestd on aiemmissa tutkimuksissa havaittu, etta kasitydon tekeminen edistaa hyvinvointia
haastavassa elamantilanteessa ja mielenterveyden hairidissa. (Pollanen, 2015a; Péllanen 2015b;
Pollanen 2017; Pollanen & Weissmann-Hanski 2019, 14; Reynolds & Prior 2006; Burns & Van der
Meer 2020.)

Tutkimuksen tuloksissa osoitettiin, etta kirjoittajat nimesivat kasityotuotteita koronan mukaan.
Nimeaminen sitoi kasityot koronakasitoiksi ja korona-ajan muistoesineiksi. Korona-ajan
kasitdiden avulla on mahdollista kertoa korona-ajasta tulevaisuudessa ilmaisten itseaan ja
tuntemuksiaan, joita kirjoittajat kokivat koronakasityota tehdessa. Kouhian (2016, 54) mukaan
kasityotuote vangitsee ja esittda muistoja, joiden avulla voidaan reflektoida historiaa ja
menneisyyden kokemuksia. Kenningin (2015, 62) mukaan kasityo sitoo hetkeen, jossa kasityota

tehdaan.

Tutkimuksen tuloksissa havaittiin, etta kasitydmateriaaleista haettiin sisaista hyvinvointia.
Kirjoituksissa kuvattiin miellyttavia materiaalin ominaisuuksia. Kojonkoski-Rannalin (1998, 120)
mukaan ihmisen ja materian valilla on elimellinen yhteys ja olemme ja kehollisesti
vuorovaikutuksessa materiaalin kanssa. Materiaalin ja yksilon valilla on vuorovaikutussuhde,
jolloin materiaalin ominaisuuksilla on merkitys yksildlle. Varien valitseminen ja kayttaminen lisaa

hyvinvointia (Burt & Atkinson 2012).

Tutkielman tuloksissa osoitetaan, etta kasityo voi olla yhteiséllista toimintaa korona-ajassa.
Vaikka sosiaalisia lahikontakteja rajoitetiin ja muiden ihmisten tapaamisia vahennettiin, haluttiin
kasityon tekemista jakaa muiden ihmisten kanssa, saada vertaistukea ja oppia uutta. Valtaosassa
kirjoitelmissa kuvattiin kasityon tekemista lahjaksi perheenjasenelle tai ystavalle. Vartiaisen
(2010, 60-62) mukaan yhteisdllinen toiminta voi olla virtuaalinen sosiaalisen median alustalla
toimiva verkkoymparisto, jossa yhteiso tuottaa ja jakaa tietoa kasityon tekemiseen liittyen.
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta yhteiséllinen kasityd vaikuttaa terapeuttisena
toimintana (Huotila ym. 2018, 2), tarjoaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja onnistumisen iloa

yhteisolle (Kenning 2015, 62) ja yhdistaa ihmisia (Kouhia 2016, 55). Lahjaksi annettavien
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kasitdiden tekemisen aikana pohditaan elédmantilanteita, rooleja ja vaiheita (Pollanen 2017, 75,

79) ja kasityon tekeminen voi olla muita ihmisia hoitavaa tyota (Vyas 2019, 239).

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tassa tutkielmassa tutkittiin kirjoittajien kuvaamaa hyvinvointia, jota he olivat saaneet kasityosta.
Sen lisaksi tutkittiin, miten kasityd auttoi koronapandemiaan liittyvan stressin hallinnassa.
Tutkielman aineistona hyodynnettiin tekstia, jolloin samalle sivustolle ja kirjoituksiin liitetyt kuvat
rajautuivat pois tutkielmasta. Tassa tutkielmassa ei tutkittu kasitydtuotteita, joita korona-aikana

valmistettiin tai niiden sisaista merkitysta tekijoilleen hyvinvointindkékulman ulkopuolelta.

Tassa tutkielmassa ei otettu huomioon sosioekonomisen aseman vaikutusta korona-aikaan tai
kasitydn saavutettavuuteen. Korona-aika on voinut vaikuttaa erityisesti taloudelliseen asemaan
lomautusten ja irtisanomisten muodossa, seka opiskelijoiden valikausien tydllistymiseen.
Aineistoa voisi hyddyntaa ja lisata tutkien oliko kaikilla samanlaiset mahdollisuudet osallistua
kasitydon tekemiseen, silla konkreettisena toimintana kasityon tekeminen vaatii materiaalia, jota

voi tyostaa.

Monessa kirjoitelmassa kuvattiin harrastustoiminnan muutosta ryhmien sulkeutumisen myota.
Tassa tutkielmassa tarkasteltiin yhteisollista kasityota hyvinvointinakékulmasta tiukasti rajatusti.
Yhteisollisen kasitydn hyvinvointitutkimusta on suhteellisen vahan tehty myds aiemmin ja
yhteiséllisen kasitydon hyvinvointitutkimus on usein keskittynyt kuntouttavaan ryhmatoimintaan.
Merkityksellista olisi tutkia yhteisollista kasitydta hyvinvointiin vaikuttavana vertaistukena,
osallistavana toimintana ja osana yhteiséllista hyvinvointia. My6s ihmisten valisten suhteiden ja
kasityon merkityksellisyys osana vuorovaikutusta jaivat taman tutkielman ulkopuolelle. Kasityd
on osa vapaaehtoistyota ja materiaaleja kasityon tekemiseen saadaan monesti
vapaaehtoistoimintaa jarjestavilta tahoilta. Tassa tutkielmassa ei kuitenkaan seurattu ryhmien

toiminnan muutoksia kuin hyvinvointivaikutusten osalta yhteiséllisen kasitydn muodossa.

Korona-ajan pahoinvointia ja sen vaikutuksia on syyta tutkia lahitulevaisuudessa. Taman
tutkielman aineisto sijoittuu koronaviruspandemian alkuvaiheille Suomessa. Pitkaaikaisempi

tutkimus voisi nayttaa, miten pitkan aikaa kasityota voi hyddyntaa hyvinvoinnin edistamisessa,
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vai auttaako kasityo pitkaaikaisesti samalla tavalla, kuin tassa tutkielmassa ja aiemmissa kasityon
ja hyvinvoinnin tutkimuksissa on havaittu. Globaali tutkimus kasitydsta saatavasta hyvinvoinnista
ja avusta stressin hallintaan korona-ajassa olisi merkityksellista ainakin kolmella tavalla.
Ensimmaiseksi kasitydon potentiaalin valjastaminen mahdollisten tulevien pandemioiden
aikaisena hyvinvointia edistavana toimintana. Ihmisia voidaan ohjata hyvinvointia tutkitusti
edistavaan toimintaan ja tarjota keino, jolla voidaan alentaa ja hallita stressia. Toiseksi kasityon
potentiaalin soveltaminen korona-ajan jatkuessa tai korona-ajan jalkeen keinona hallita stressia
ja sopeutua tuleviin muutoksiin. Kolmantena muiden elamassa tapahtuvien traumaattisten ja
kriisitilanteiden tutkiminen ja interventiot osana tutkimusta, voisivat tuottaa merkityksellista

lisatietoa.

Tutkielman tuloksissa havaittiin, etta ihnmiset kaipaavat keinoja tayttaa tyhjaa aikaa. Kirjoittajat
kaipasivat tekemista. Kasitydn ja muiden taitoaineiden jarjestaminen eldmantilanteen
muutoksissa ja vaihdoksissa, kuten tydttomaksi jaamisessa tai elakkeelle siirtymisessa, voisi
tarjota merkitykselliseksi koettua tekemista, vahentaa stressia ja kasitella siina hetkessa lasna

olevia elamantilanteita, omaa historiaa ja suhdetta muihin.

Taman tutkielman tuloksissa havaittiin, etta kasityon ja kuoleman kasittelyn valilla on
hyvinvointiin vaikuttava suhde. Taman tutkielman tulosten perusteella ei voida vield rakentaa
syvempaa analyysia tai tietoa kuoleman ja kasityon suhteesta toisiinsa, mutta viittaa
lisatutkimuksen tarpeeseen. Kasityo haluttiin jattaa perinnoksi, kasityd auttoi oman mahdollisen
kuoleman kasittelyssa, kasityon tekemiseen purettiin omaa surua ja kasityotuotteiden kautta
muisteltiin jo edesmenneita. Kasitydn vaikutuksia oman kuoleman kasittelyssa ja kasityon avusta
osana suruty6ta on tutkittu todella vahan. Lahella tata tutkimusta on ollut vakavasti sairaiden ja
kasityon hyvinvointivaikutusten tutkimus ja taiteellisen tydskentelyn hyvinvointiin liittyvat
tutkimukset. Kuoleman ja muiden haastavien elamantilanteiden ja erityisesti surutydn

lisatutkimus olisi merkityksellista my6s korona-ajan edetessa.

KasityOsta saatu hyvinvointi on perustunut tassa tutkielmassa vapaaehtoiseen toimintaan.
Tutkimustiedon keraaminen vastentahtoisesta kasitydon tekemisesta voisi avata lisaa kasityon
hyvinvoinnin vaikuttavuutta yksiloihin. Esimerkiksi peruskoululaisten vastentahtoisen kasityon
tekemisen ja kasityon hyvinvointivaikutusten tutkiminen voisi avata vapaaehtoisen tekemisen ja

hyvinvoinnin merkityksellisyytta osana kasitydon hyvinvointivaikutuksia. Tassa tutkielmassa on
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oletettu sisaisen halun tehda olleen merkittavassa asemassa mielekasta tekemista ja
hyvinvoinnin tuottamista, jolloin voidaan olettaa, ettei vastentahtoisesti kasityon tekeminen lisaa

hyvinvointia.

Tama tutkielma rajautui kasitydn hyvinvointivaikutusten tutkimiseen. Eri taide- ja taitoaineiden
hyvinvointivaikutusten ja stressinhallintana toimimisen vertaileva tutkimus voisi tuottaa lisaa
ymmarrysta ja tietoa mihin kasityo sijoittuu hyvinvointia edistavana toimintana muiden
hyvinvointia edistavien toimintojen joukossa. Mielenkiintoista olisi toteuttaa vertailu myds

korona-ajan kontekstissa esimerkiksi liikunnan, musiikin ja kuvataiteen valilla.

Korona-ajan aiheuttamaan stressiin on varmasti reagoitu moninaisin hallintakeinoin, joista
kaikista meill ei viela ole tutkimustietoa. Tiedon lisaantyessa kasitydn ja muiden
stressinhallintakeinojen valinen vertailu ja vaikuttavuuden tutkiminen voisi tarjota uudenlaisia

avaimia hyvinvoinnin edistamistydssa ja kuntoutuksessa niin Suomessa kuin globaalisti.
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