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Tiivistelma:

Kiinnostus yksilén hyvinvointia kohtaan on lisdantynyt koronapandemian aikana. Elamme poikkeuk-
sellisia aikoja, milla on valitettava vaikutus yksilédn hyvinvointiin. Onkin ajankohtaista tutkia hyvinvoin-
tia ja harrastuneisuutta vallitsevan tilanteen vuoksi. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata neljan eri kuu-
desluokan, yhteensa 76 oppilaan, kokemuksia harrastusten tuottamasta hyvinvoinnista ja kehityk-
sestd, oppilaiden kasityksia koetusta hyvinvoinnista seka sen eri osa-alueista. Tutkimuksen teoreetti-
nen viitekehys koostuu tutkimukselle keskeisten kasitteiden avaamisesta, joita ovat hyvinvointi, har-
rastaminen ja vapaa-aika seka harrastaminen lapsen kehityksen nakdkulmasta. Aineistonkeruu tapah-
tui luokissa yhden koulupaivan aikana. Kerasimme aineiston internetissa tehtavalla kirjoitelmalla, jota

tdydensi avoimia ja vaihtoehdollisia kysymyksia sisaltava kysely.

Tulosten perusteella oppilaiden kirjoitelmista 16ytyi nelja erilaista hyvinvointia tuottavaa osa-aluetta:
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen seka lasten ja nuorten kulttuuri. Harrastukset tukevat lasten liikun-
nallista kehittymista, itsetuntoa, sosiaalisia taitoja, taiteellista kehitysta, arjen taitoja seka kognitiivisia
taitoja. Oppilaiden kirjoitelmista ilmenevat seuraavat hyvinvointikdsitettd kuvaavat asiat: fyysinen,
psyykkinen seka sosiaalinen hyvinvointi. Tutkimuksen tulosten perusteella oppilaat kokivat hyvinvoin-
nin osa-alueista erittdin tarkeiksi perhesuhteet, nukkumisen ja sydmisen. Tarkeaksi koettiin naiden
jalkeen kaverisuhteet, harrastukset seka liikunta. Tutkimus vahvistaa hyvinvointikasitteen moniulottei-
suutta, koska oppilaiden vastaukset pohjautuvat heidan omaan kokemusmaailmaansa ja he kokevat
hyvinvoinnin eri tavoin. Yhteista vastauksille oli, ettd ne kuitenkin tukivat oppilaiden hyvinvointia seka
kehitysta. Taman takia olisi tarkeaa, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi mahdollisuus harrastaa. Tama
tutkimus vahvistaa nakemysta harrastamisen tarkeydesta, mutta myos luokanopettajan roolista hy-

vinvoinnin edistajana.
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Abstract:

Interest to the well-being of individuals has decreased during the Covid-19 pandemic. We live excep-
tional times that influence the health of the individual in ways never seen before. The current situation
provides a good opportunity to examine free time activities connected to well-being. The purpose of
this study is to follow four 6th grade classes, in total 76 pupils, and investigate which role free time
activities play in their well-being. Moreover, the study follows the pupils' perceptions of well-being and
its various aspects. The theoretical framework of this study centers around well-being, free time, and
free time activities and how this reflects within the context of the children’'s development. The data
gathering took place during one school day in their classroom through a questionnaire containing both

multiple-choice questions and an essay part.

The results displayed four diverse types of well-being: physical, mental, social and youth culture. Free
time activities support the physical development, self-confidence, social skills, artistic development,
everyday skills, and cognitive skills of children. The answers of the pupils can be divided into the fol-
lowing concepts of well-being: physical, mental, and social. Based on the results of the thesis, pupils
evaluated family relations, sleep, and eating as very important to the areas of well-being. Friendship,
free time activities and sports were evaluated as important. The results of this study emphasize that
there are many aspects of well-being because the pupils’ answers are based on their own experiences,
and they experience well-being in various ways. The common factor among the answers is that free
time activities support well-being and development. For this reason it is important that all children are
given the opportunity to participate in free time activities. This study confirms the importance of free

time activities, but also the role of the teacher as an influencer.
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1JOHDANTO

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on ollut pinnalla lasten ja nuorten hyvinvointi- ja terveyserojen kas-
vaminen seka uhka syrjdytymisesta. Resursseja onkin suunnattu lasten ja nuorten yhdenvertaisuuden
tavoitteluun seka syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn, kuten kerhotoiminnan kehittamiseen. (Lehto 2018,
59; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.) Nuorisotutkimusverkoston tutkimuksessa (2019) on tarkas-
teltu harrastustakuuta. Harrastustakuulla tarkoitetaan sita, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mah-
dollisuus yhteen mieluisaan harrastukseen. Harrastustakuulla edistetdan lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia, ehkaistaan ja vahennetaan syrjaytymista seka edistetadn yhdenvertaisuutta. Harrastustakuu on
0sa opetus- ja kulttuuriministerion tyéryhman valmistelemaa kansallista harrastamisen strategiaa.

(Haanpaa & Salasuo 2019, 9.)

Paadyimme tutkimaan alakouluikdisten harrastamisen ja hyvinvoinnin kasitteitd kandidaatin tutkiel-
mamme pohjalta. Tarkoituksenamme oli tehda kirjallisuuskatsauksen jatkoksi tutkimus koulujen ker-
hotoiminnan vaikutuksista hyvinvointiin, mutta vallitsevan Covid19-pandemian johdosta koulujen ker-
hotoimintaa jarjestettiin ainoastaan hyvin pienissa maarin. Tutkimuksemme tavoitteena on saada tie-
toa 6.-luokkalaisten kokemasta hyvinvoinnista, johon liitdmme osaksi nakékulmaa oppilaiden harras-
tuneisuuden. Koemme mielenkiintoiseksi moniulotteisen ja pitkalti myds subjektiivisen hyvinvoinnin
kasitteen. Pinnalla on usein enemman lasten ja nuorten pahoinvointi kuin hyvinvointi. Tahdomme tu-
levina luokanopettajina olla edistdamassa omalta osaltamme lasten ja nuorten hyvinvointia. Olemme
molemmat saaneet pienena lapsena harrastaa paljon haluamiamme asioita. Padadyimme molemmat
loppujen lopuksi joukkueurheilun pariin. Allekirjoitamme molemmat joukkueurheilun opettaneen
meille tarkeita taitoja, joita emme valttamatta olisi muualle oppineet. Yhtena suurimmista asioista on
tietysti liikkunnalliseen eldmantapaan kasvaminen, mika vie meita liilkkunnan pariin viela tanakin pai-

vana.

Harrastukset vaikuttavat meihin vahvasti ja ne koskettavat meita jopa sisimmassamme asti. Kun paa-
semme haastamaan itseamme ja voitamme asettamamme haasteen, seuraa siita hyva tunne seka
hyva mieli. (Juvonen 2013.) Harrastukset ovat meille paljon merkityksellisempia, kuin vain keino kulut-
taa tyhjaa aikaa. Harrastukset tekevat eldmasta mielekdsta, kun on jotakin mita voi odottaa. Ne tuovat

elamallemme merkityksia, jotka tekevat elamasta mielekasta ja niin sanotusti eldmisen arvoista. Nain



ollen toteuttamamme tutkimus harrastusten tuottamasta hyvinvoinnista ei ulotu ainoastaan hetkeen,

jolloin harrastamme jotakin, vaan ulottuu koko elamaamme tehden siita merkityksellista ja mielekasta.

Koronaviruspandemia on vaikuttanut ihmisten jokapaivadiseen arkeen usealla eri tavalla ja monet eri-
laiset rajoitukset ovat vaikuttaneet erityisesti kansalaisten liilkunnan ja urheilun harrastamiseen (Ruus-
kanen 2020). Joulukuun 2021 alussa liikunta ja urheiluseuroille my®nnettiin ldhes kolme miljoonaa
euroa korona-avustuksia, silla korona vaikuttaa edelleen seurojen toimintaan. Harrastajamadrat ovat
vielakin laskussa, mutta taman lisaksi myds seurojen taloudellinen ahdinko jatkuu. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2021.) Naiden ohella myds lasten ja nuorten taideharrastukset jadvat koronapande-
mian jalkoihin. Taideharrastuksilla on tutkitusti myo6nteisia vaikutuksia hyvinvointia kohtaan taiteen
lajista rilppumatta. Taide- ja kulttuuriharrastusten vahenemisella voi nahda suoran vaikutuksen hyvin-

vointiin. (Korhonen 2021.)

Koronapandemian takia lasten harrastuspaikat ovat joutuneet olemaan suljettuina. Tutkimustulosten
mukaan koronapandemialla on ollut melko suuri tai suuri vaikutus lasten harrastamiseen jopa 70 pro-
sentilla perheista. Harrastusten tauolle jdaaminen on vaikuttanut muun muassa lasten mielialaan ja
koulumenestykseen. Harrastuksilla on suuri merkitys fyysisen aktiivisuuden saavuttamisessa, silla har-
rastusten jaadessa pois, eivat lapset ole paasseet purkamaan energiaa. Lisaksi tietysti harrastusten
loppuminen tarkoittaa mielekkdaan vapaa-ajan tekemisen puuttumista lapsen arjesta. Tama osaltaan

aiheuttaa levottomuutta, pettymyksia seka mielipahaa lasten keskuudessa. (Merta 2021.)

Vaikka osa lapsista ja nuorista on kokenut harrastusten poisjdamisen pettymyksena, osa lapsista ei
kuitenkaan ole enaa palannut takaisin omaan harrastukseensa tilanteen niin salliessa. Erityisesti har-
rastajien maaran romahduksesta on raportoitu lasten ja nuorten liikuntaharrastuksissa. Sisatilojen
kontaktilajit ovat menettaneet harrastajia koronapandemian aikana. Suosiota ovat taas kasvattaneet
ulkoliikunta sekd muut harrastukset ja ajanvietteet. (Suomi 2021.) Olympiakomitean arvion mukaan
yli 20 000 lasta putosi liikkuntaharrastuksista korona-aikana. Tavoitteena on, etta koulujen, seurojen ja
vanhempien yhteisty6lla lasten ja nuorten liikuntaharrastaminen saataisiin takaisin nousuun. Lapsuu-
den lilkkunnan vahyydella ja passiivisella eldmantavalla on vaikutusta pitkallakin téhtaimelld. Nailla on
merkitysta hyvinvointiin, ladkkeiden kayttoon seka lahestulkoon hengissa pysymiseen tulevaisuudessa

yhteiskunnan nakékulmastakin katsottuna. Liikuntasosiologian professori Hannu Itkonen toteaa haas-



tattelussa (2021), etta korona-ajan syy harrastuspudokkuudelle on raha. Liikkunnan ohella monet har-
rastukset ovat kallistuneet vuosi vuodelta ja ndin ollen se on karsinut perheita pois harrastusten pa-
rista. Kynnys harrastukseen paasyyn on kaynyt korkeaksi, koska korona on kurittanut taloutta seka

samaan aikaan harrastuksiin paasy on ollut epavarmaa. (Naveri & Jakala 2021.)

Suomen valtiolla on pyrkimyksia lisata lasten ja nuorten harrastamista. Aluksi oli harrastamisen stra-
tegia, jonka tarkoituksena oli taata jokaisella lapselle ja nuorelle yksi harrastus (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterid 2019). Harrastamisen Suomen malli painottaa harrastamista koulupdivan yhteydessa. Suo-
men harrastamisen mallin tarkoituksena on mahdollistaa maksuttomia harrastusmahdollisuuksia
koulupéivan yhteydessa. Islannilla on oma malli, jonka pohjalta Suomelle luodaan oma harrastamisen
mallinsa. (Valtioneuvosto 2019.) Kun harrastus viedaan koulupaivan yhteyteen, pystytaan silloin integ-
roimaan toimintaa esimerkiksi eri oppiaineisiin ja koulusta tulee oppilaille kiinnostavampi paikka. Ta-
man nahdaan lisdavan kouluviihtyvyytta ja yhteisollisyytta. Lisaksi harrastaminen on yhdenvertaisem-
paa sen maksuttomuuden, mielekkyyden ja harrastamiseen liittyvien valimatkojen vahenemisen

vuoksi.

Oppilaita kuullaan ennen harrastusten valintaa ja jarjestamista ja mukana on kaikki harrastukset: lii-
kunta ja urheilu, taide ja kulttuuri, tiede, nuorisoala, luonto seka kddentaidot. Harrastuksen jarjestajina
voivat toimia urheiluseurat, kulttuuritoimijat, nuorisojarjestdt, kunnat ja muut harrastustoimintaa jar-
jestavat yhteisot. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.) Suomen harrastamisen malliin kuuluu osana
myos valtakunnallinen harrastusviikko kouluissa. Viikon paatavoite on auttaa lapsia ja nuoria 16yta-
maan itselleen oma harrastus. Viikon aikana he saavat kokemuksia uusista harrastuksista tieteen, tai-
teen, kulttuurin, liikunnan ja muiden alojen harrastustoiminnasta. (Harrastamisen Suomen malli

2021.)

Hyvinvointia voidaan edistaa esimerkiksi kerhotoiminnan avulla. Lapset osallistuvat vapaa-ajallaan
monien eri tahojen jarjestamiin vapaa-ajan harrastuksiin. Lasten harrastamista mahdollistavat seurat
ja yhdistykset, koulujen iltapaiva- ja kerhotoiminta tai kaupalliset yritykset. (Martin, Suomi & Kokko
2019, 41.) Perusopetuslaissa (628/1998, 478) madritellaan, etta koulut voivat tarjota opetusta tukevaa
toimintaa oppilailleen, kuten kerhotoimintaa tai muuta toimintaa, joka liittyy l8heisesti opetukseen.

Opetussuunnitelmaan (2014) on merkitty opetusta ja kasvatuksen tavoitteita tukevaan toimintaan ker-



hotoiminnan jarjestaminen. Kerhotoiminta on siis oppituntien ulkopuolista toimintaa ja sen lahtokoh-
tina toimivat ohjaukselliset, kasvatukselliset ja opetukselliset tavoitteet. Koulujen kerhotoiminta kuu-
luu osaksi maksutonta perusopetusta ja tarjoaa lapsille mahdollisuuden tutustua erilaisiin harrastuk-

siin. Kerhot lisadvat omalta osaltaan tilaisuuksia koulussa opitun soveltamiseen.

Koulujen kerhotoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, mutta kerhotoiminta on kuitenkin tavoitteellista
toimintaa. Toiminta mahdollistaa lasten saanndllisen harrastamisen, sosiaalisten suhteiden seka ko-
din ja koulun valisen yhteistydn kehittymisen. Kerhotoiminnan aikana ei ole tarkoituksellista mitata
lasten edistymistd, vaikka kerhotoiminnalla on myds tiedollisia, taidollisia seka elamyksellisia tavoit-
teita. (Kenttald 2008, 10; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2018, 126-127.)
Koulujen kerhotoiminnalla pyritadan tukemaan lasten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehi-
tysta. Sen avulla lisataan lasten osallisuutta, eettista kasvua ja tuetaan koulun yhteiséllisyyden kehit-

tymista. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8;)

Lea Pulkkinen (2015, 8-9) on tehnyt selvityksen joustavan koulupdiva- mallin vakiinnuttamiseksi suo-
malaiseen koulujdrjestelmaan. Eheytetty - eli joustava koulupaiva rakentuu oppituntien ohella toimin-
taryhmistg, joissa lapset saavat levata tai puuhata asioita koulun tiloissa koulun aikuisten valvoessa
toimintaa. Toimintaa voi olla ennen ja jalkeen koulupaivan tai se voi olla my&s koulupaivan keskella.
Harrastusmahdollisuuden jarjestaminen iltapaivisin koulun piirissa vahentaa lasten kuljetuksia har-
rastuksiin ja tama vapauttaa illat perhe-elamalle. Eheytetylla koulupaivan sisaltamalléd harrastustoi-
minnalla on positiivinen vaikutus koulussa viihtymiseen, kodin ja koulun yhteisty6hon seka oppilaan

kehitykseen.

Harrastaminen on paljon muutakin kuin ainoastaan konkreettista tekemista. Sosiaalinen vuorovaiku-
tus on harrastamisen ydin, koska lapsilla ja nuorilla on tarve paasta keskustelemaan kavereiden seka
tarkeiden kodin ulkopuolisten aikuisten kanssa. Harrastamisen mielekkyys ja idea heikkenee, jos har-
rastaminen tapahtuu videon valityksella. Silloin sosiaalinen ulottuvuus jaa harrastuksesta uupumaan.
(Valtioneuvosto 2021, 96.) Vallitseva korona tilanne on vaikuttanut lasten ja nuorten harrastamiseen

negatiivisesti.



lhminen tarvitsee hyvinvointia seka parjaamista elamassa, jotta han voi toimia mielekkaaksi kokemal-
laan tavalla (Salonen & Oksanen 2011, 7). Eldaman mielekkyyden edellytyksena on vapaus valita (Kois-
tinen 1997, 77). Kirjailija Emily Esfahani Smith (2018) kuvailee haastattelussa merkityksellisen elaman
ja eldaman tarkoituksen yhteytta. Merkityksellinen eldma ei ainoastaan tarkoita onnen tai menestyksen
tavoittelua, vaikka merkityksen I8ytaminen saattaa mahdollistaa ihmiselle onnen. Keskeisena merki-
tyksellisen elaman mahdollistajana on yhteenkuuluvuuden tunne, jota ihminen kokee erilaisten yhtei-
s6jen esimerkiksi harrastusten kautta. Yhteenkuuluvuuden kokemus syntyy pienissa arkisissa kohtaa-

misissa. (Pajunen 2018.)

Vanhemmilla on aina ensisijainen vastuu lasten ja nuorten kehityksen tukemisesta ja hyvinvoinnista
(Perala, Halme & Kanste 2013, 121). Luokanopettajat ovat osaltaan suuressa roolissa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistajind. Koulujen toiminnassa vaikuttaa opetussuunnitelman lisdksi myds kunnissa
paikallisella tasolla laadittava hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on oh-
jata, johtaa seka kehittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta. Kuntien hyvinvointisuunni-
telma laaditaan moniammatillisessa yhteistyssa eri toimialojen kesken. Suunnitelman laaja sisalté
koskettaa muun muassa lapsen ja nuoren kasvuoloja, epakohtien ehkdisemista seka lasten ja nuorten
palveluja. Suunnitelmaa arvioidaan vuosittain. Perusopetuksessa hyvinvointisuunnitelma nakyy muun
muassa oppilashuollon toteuttamisessa. Perusopetuksen jokaisessa koulussa on laadittava oppilas-
huoltosuunnitelma, joka on osa kunnan hyvinvointisuunnitelmaa. (Opetushallitus 2014, 83-84; Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)



2 HYVINVOINTI

Hyvinvoinnin maarittdminen ei ole yksinkertaista. Tassa luvussa tarkastelemme hyvinvoinnin kasit-
teend, kerromme lasten ja nuorten hyvinvoinnista seka lopuksi avaamme tutkimukseemme valitse-
miamme hyvinvoinnin tarkastelukehyksia; Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet, Maslowin tarvehierar-

kia seka hyvinvoinnin indikaattorit.

2.1 Hyvinvointi kasitteena

Maailman terveysjarjesté WHO maarittelee terveytta hyvinvoinnin kautta. Maaritelman mukaan ter-
veys nahdaan taydellisena fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilana. Maaritelma on risti-
riitainen ja aiheuttanut kritiikkia, silla tallaista tilaa ei ole kenenkdan mahdollista saavuttaa. (Huttunen
2018; Konu & Rimpela 2002, 82.) Hyvinvointi- kasitteen maarittaminen on itsessdan haastavaa, silla
jokainen yksild kokee ja madrittelee oman hyvinvointinsa eri tavoin. Hyvinvointia pyritaan kuitenkin
edistdamaan lainsaddanndn avulla. Hyvinvointi on osa terveyden edistamista ja sitd painotetaan erityi-
sesti terveydenhuoltolaissa. Kuntien tulee myds omalta osaltaan pyrkia edistdmaan asukkaidensa hy-
vinvointia, mika on maaritelty kuntalaissa. Lisaksi kansainvaliset sopimukset sekd Euroopan unionin
lainsaadanto velvoittavat edistamaan kansalaisten terveytta ja hyvinvointia. (Sosiaali- ja terveysminis-

teric 2019.)

Fyysinen hyvinvointi voidaan maaritella yksilon kokemuksesta, sen hetkisesta fyysisesta terveydenti-
lastaan, pystyvyydestaan seka arjessa jatkamisestaan. Tuleekin huomioida, ettd kokemus on aina sub-
jektiivinen ja voi erota objektiivisesta arviosta. Yksilo voi kokea olevansa tadysin terve, vaikka laaketie-
teellisesta nakdkulmasta katsottuna hanella olisi jokin sairaus. Sama patee toisinkin pain, myoés taysin
terve voi kokea itsensa fyysisesti sairaaksi. Fyysista hyvinvointia edistavat liikunta, ravitseva ruokavalio
seka lepo. (Kemppainen, Puolivali, Kinnunen, Nevalainen, Saarinen, Pontinen & Halonen 2021; McKee-
Ryan, Song, Wanberg & Kinicki 2005, 54.) Lasten ja nuorten fyysista hyvinvointia mitataan fyysisen toi-
mintakyvyn mittauksilla, jotka pohjautuvat kestavyyskuntoon, lihaskuntoon seka liikkuvuuteen (Val-

tion lilkkuntaneuvosto 2021).



Psyykkisen hyvinvoinnin maaritteleminen tarkasti ja yksiselitteisesti on haastavaa, silla se on ilmiéna
laaja. Tata pystytaan kuitenkin kuvaamaan hyvinkin arkisilla asioilla ja sanoilla. Kun ihminen kertoo
voivansa hyvin, han arvostaa itsedan, on enimmakseen hyvalla tuulella ja suhtautuu muihin mydntei-
sesti. (Ojanen & Liukkonen 2013, 237.) Psyykkinen hyvinvointi edesauttaa yllapitdmaan ystavyyssuh-
teita seka vakaita ihmissuhteita. Psyykkisesti hyvinvoivien fyysinen terveys ja kouluttautuminen on
korkeampaa. (ks. Pifieiro-Cossio, Fernandez-Martinez, Nuviala & Pérez-Ordas 2021.) Psyykkiseen hy-
vinvointiin liittyy vahvasti yksilén koettu mielenterveys. Tama nahdaan tilana, jossa ihminen pystyy
tunnistamaan omat vahvuutensa seka kykynsa, selviytymaan elamdssa vastaantulevista haasteista ja
ottamaan osaa oman ymparistdnsa toimintaan. Mielenterveyttd suojaavat hyvat sosiaaliset suhteet,

turvallinen elinymparisto ja mahdollisuus toteuttaa itsedan. (Kemppainen ym. 2021.)

Ystavyyssuhteet, parisuhde, perhe, tydyhteisd ja muut yhteisot toimivat pohjana sosiaaliselle hyvin-
voinnille. Lisaksi sosiaaliseen hyvinvointiin voidaan maaritella liittyvan tyytyvaisyys omaan elamaan,
uraan ja koulutukseen liittyvat odotukset seka itsensa toteuttamisen mahdollisuudet. (Keyes 1998,
122; Kemppainen ym. 2021.) Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu kahdella tasolla -yksil6llisella seka yh-
teisollisella tasolla. Sosiaalista hyvinvointia lisaa osallisuus. Talla tarkoitetaan suhteissa olemista, kuu-
lumista, yhteensopivuutta, yhteisyytta, osallisuutta, mukaan ottamista, vaikuttamista, demokratiaa
seka tdman jarjestamista ja johtamista. (Vesa, Santalahti, Nieminen, Nikunlaakso, Reuna, Niemi, Keto-
nen, Kouvonen, Lintula, Salo, Luukkainen, Salenius & Oksanen 2020, 9.) Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos eli THL on sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa toimiva tutkimuslaitos (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2019). Laitos on maaritellyt hyvinvoinnin kasitteena. Maaritelma on jakanut hyvinvoinnin
osatekijat kolmeen eri osa-alueeseen: terveyteen, koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun seka ma-
teriaaliseen hyvinvointiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020b). Hyvinvointi kasitteena viittaa joko
yksildlliseen tai yhteisétason hyvinvointiin. Yhteisétason hyvinvointiin vaikuttavat elinymparistd, tyol-

lisyys ja toimeentulo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Hyvinvoinnin madritteleminen ei ole ongelmatonta eika yksiselitteista. Englanninkielisessa tutkimus-
kirjallisuudessa kasitteita wellness, well-being seka life satisfaction kaytetaan toisinaan synonyy-
meina ja toisinaan rinnakkain. Pollard ja Lee (2003) ovat listanneet hyvinvointia kuvaileviksi avainsa-
noiksi termit quality of life, life satisfaction, well-being, wellness, self-esteem, health ja happi-

ness. Hyvinvointi ilmenee ihmisessa laajasti tarkasteltuna onnellisuutena, positiivisena mielialana



seka elamaan tyytyvaisyytena. Hyvinvoinnin edellytyksena on koko eldmankaaren aikainen toiminta-
kyky, jonka johdosta yksild pystyy osallistumaan yhteisénsa mielekkaana pitamiin aktiviteetteihin ja
sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen. Yksilo on tyytyvainen itseensa ja kokee subjektiivista hyvinvoin-
tia pystyessaan hyédyntamaan kykyjaan potentiaalisesti suorittaen elamankulkuun kuuluvia kehitys-
tehtdvia. Hyvinvointitutkimus keskittyy usein kielteisiin seka hyvinvointia uhkaaviin ilmidihin. Nain ol-
len hyvinvointia olisi syyta tutkia aiempaa kokonaisvaltaisemmin. (Merildinen, Lappalainen & Kuittinen

2008, 8.)

Hyvinvoinnin nahdaan muodostuvan myos yhteiskunnallisista olosuhteista (welfare). Hyvinvoinnin ta-
soa kuvaa se, miten tavanomaisia tietyt resurssit ovat ja miten ne ovat jakautuneet. Tassa on pitkalti
kyse elinoloista, kansalaisten tasa-arvosta seka sosiaalisista oloista eikd ainoastaan materiaalisesta
elintasosta. Hyvinvoinnin (well-being) katsotaan muodostuvan myds yksilén omista kokemuksista.
Tassa tarkeitd ovat yksildon omat arviot ja kokemukset muun muassa onnellisuudestaan, voinnistaan
ja tyytyvaisyydestaan. (Aira, Hamyla, Kannas, Aula & Harju-Kivinen 2014, 6.) OECD eli Taloudellisen yh-
teistyon seka kehityksen jarjestd (2001, 11) maaritteleekin, etta yksilén hyvinvointi ei ole pelkastaan
yksittaisten hyvinvoinnin tasojen summa, vaan siihen vaikuttavat myds yhteiskunnan tarjoamat yhta-

ldiset mahdollisuudet vaikuttaa ja toimia yhteiskunnan jasenena.

Hyvinvointi on monitahoinen ja suorastaan harhaanjohtava ilmaisu, kuten useat muutkin yhteiskun-
tatutkimukseen liittyvat kasitteet. Hyvinvointi-kasitteen merkitys eroaa jopa arkipuheessa ja tutkijakie-
lessa. Arkipuheessa hyvinvointi liitetaan tavallisesti nautintoihin ja mielihyvan kokemuksiin. Tutkijat
ymmartavat hyvinvoinnin moniulotteisemmin ja laajemmin siten, ettad se kattaa ihmisena olemisen
aineellisen perustan ohella sosiaaliset suhteet, sosiaalisen identiteetin seka terveyden. Koettu hyvin-
vointi tarkoittaa yksildiden omaa kokemusta ndista ulottuvuuksista ja niiden kokonaisarviota, joka
nayttaytyy elamassa onnellisuutena seka tyytyvaisyytena eldmaan. Hyvinvointi riippuukin yksilén ky-
vyista ja mieltymyksista seka elinoloista, joiden pohjalta ihminen tuottaa omaa hyvinvointiaan. (Karvo-
nen 2019, 96.) Hyvinvointiin vaikuttavat monet eri tekijat ja ne ilmenevat eri tavalla eri eldmanvaiheissa
seka sosiaaliryhmissa. Aikuisvaestdssa terveyden ja hyvinvoinnin sosioekonomisia eroja tarkastellaan
ammattiaseman seka tulotason mukaan. Lasten ja nuorten hyvinvointia ei voida tarkastella suoravii-
vaisesti sosioekonomisten erojen avulla, koska ne eivat ole heilla vakiintuneet. (Kestila, Karvonen, Pa-

rikka, Seppanen, Haapakorva & Sutela 2019, 120.)



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL on sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa toimiva tutki-
muslaitos (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Laitos on maaritellyt hyvinvoinnin kasitteena. Maa-
ritelma on jakanut hyvinvoinnin osatekijat kolmeen eri osa-alueeseen: terveyteen, koettuun hyvinvoin-
tiin tai elamanlaatuun seka materiaaliseen hyvinvointiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2020b). Hy-
vinvointi kasitteena viittaa joko yksildlliseen tai yhteisétason hyvinvointiin. Yhteisdtason hyvinvointiin

vaikuttavat elinymparistd, tyodllisyys ja toimeentulo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Yksilotason hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet, onnellisuus, itsensa toteuttaminen seka sosi-
aalinen padaoma. Koettu hyvinvointi mitataan usein eldmanlaadun kautta. Eldmanlaatua muovaavat
terveys, materiaalinen hyvinvointi, ihnmissuhteet ja mielekds tekeminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hyvinvoinnin maaritelma pohjautuu Erik Allardtin
(1976) hyvinvointiteoriaan yksilén hyvinvointia tarkasteltaessa. Nain ollen nojaamme tutkielmas-
samme Allardtin hyvinvointiteoriaan. Erik Allardt (1976, 21) madrittelee hyvinvoinnin tarvekasitteen
avulla. Allardtin mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmisella on mahdollisuus tyydyttaa keskeiset tar-
peensa. Keskeisiksi tarpeiksi madritelladn perustarpeet, joiden tyydyttamatta jattaminen merkitsisi

huonoja olosuhteita ihmiselle (Allardt 1976, 32; Laakso 2016).

2.2 Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lasten hyvinvointia voidaan kuvata ja maaritella monella eri tapaa. Lasten hyvinvointia tarkastellaan
usein Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimuksen kautta (Camfield, Streuli &
Woodhead 2010, 399). Lasten hyvinvoinnin havainnoitavissa olevia asioita eli objektiivisia kriteereita
ovat yksinolo, turvallisuus, lahiverkostot, terveys seka riskit. Objektiivisten kriteerien lisaksi lapsen
omakohtaiset ndkemykset ja tuntemukset eli subjektiiviset kriteerit vaikuttavat hyvinvointiin. Subjek-
tiivisia kriteereita ovat muun muassa tunne valittamisesta, yksindisyys, pelot seka yhteisyyden ja kuu-
lumisen tunne. Lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisten tukea hyvinvointinsa toteutumiseksi. Usein van-
hemmat saattavat tehda valintoja lastensa puolesta heiddn hyvinvointinsa edistamiseksi. Lasten ja
nuorten omat kokemukset hyvinvoinnista voivat poiketa merkittavasti vanhempien nakemyksesta. Ta-
man vuoksi tulee muistaa, ettd mahdollisuus itsensa toteuttamiseen ja osallisuuteen on tarkeaa jo

lapsuudesta lahtien. (Haikio 2008, 20-22)
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Psyykkinen ja fyysinen terveys muodostavat ihmisesta kokonaisuuden ikaan kuin nivoutumalla yh-
teen. Lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen vaikuttavat niin perima kuin sosiaalinen, biologinen seka psy-
kologinen ymparistd. Suomalaiset lapset ovat syntyessdan maailman terveimpia, kuitenkin nuorten
aikuisten hyvinvoinnissa on sijaa kehittymiselle. Lasten ja nuorten eriarvoisuus on lisaantynyt ja siksi
ongelmat ovat kasaantuneet. Kasaantumisesta johtuvista riskitekijoista huolimatta osa lapsista parjaa
suojaavien tekijoiden ansiosta. Keskeisimpia naista suojatekijéista ovat varhainen hyvinvointi, ihmis-
suhteet ja harrastusmahdollisuudet. (Paananen, Eriksson, Santalahti, Solantaus, Taanila, & Gissler
2012, 37-39.) Vanhempien ja perheiden hyvinvointi luo pohjan lasten ja nuorten hyvinvoinnille. Kdy-
hyys on haitallista lapsen psyykkiselle kehitykselle, ja vanhempien mielenterveyden ongelmat taas

ovat riski lasten myohemmalle hyvinvoinnille. (Paananen ym. 2012, 49.)

Opetus- ja kulttuuriministerié on yhdessa sosiaali- ja terveysministerion kanssa kaynnistanyt hallitus-
kaudet ylittavan kansallisen lapsistrategiatytn kevaalla 2018. Tydn tavoitteena on ollut yhteiskunnal-
lista paatoksentekoa vahvistava valmistelutyd, joka edesauttaa lapsen ja perheen etua. Valmisteluty®
pohjautuu tutkittuun tietoon, kansainvalisiin sopimuksiin seka keskusteluihin lasten ja nuorten
kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2019.) Skenaariona on saavuttaa kahdenkymmenen vuoden
kuluessa lapsi-, nuori- ja perhemydnteinen Suomi eri osa-alueilla. Lapsistrategiaty6ta viedaan eteen-
pain tavoitteiden kautta, jotka liittyvat lapsen ihmissuhteisiin, osallisuuteen omassa kasvuymparistds-
saan seka yksildlliseen kasvuun ja oppimiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerité & Sosiaali- ja terveysmi-

nisteric 2019, 9.)

Lapsistrategian pohjana on tutkimustyd, jonka kautta on maaritelty lasten ja nuorten hyvinvointiin vai-
kuttavat perustarpeet. Tutkimuksen pohjalta nousi viisi hyvinvointia edistavaa osa-aluetta: terveys, op-
piminen, turvallisuus, osallisuus ja ihmissuhteet. Terveys nahdaan hyvinvoinnin perustana, mika mah-
dollistaa omalta osaltaan lapsen oppimisen. Lasten ja nuorten oppimisessa halutaan yhd enemman
korostaa yksil6llista oppimista, koulutuksellista tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta. Lapsen perustarve
on kokea turvallisuutta, jonka avulla hanelld on tasapainoinen aikuisen luoma kasvuymparisté. Osalli-
suus mahdollistaa lasten ja nuoren kasvun osaksi yhteis6a, kun heidan nakékulmansa tulevat kuul-
luksi. Yksinaisyys on uhka koetulle hyvinvoinnille, mitd pyritdan ehkdisemaan yksildlle tarkeilld ihmis-
suhteilla. (Opetus- ja kulttuuriministeridé & Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 16-20.) Lasten ja nuor-

ten hyvinvointi on pinnalla oleva aihe tutkimuksessa, niin arjessa kuin poliittisessa paatoksenteossa-
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kin. Hyvinvoinnista keskusteltaessa nousee keskustelussa tavallisesti pahoinvointi eli keskitytaan hy-
vinvoinnissa todettuihin puutteisiin. (Hohti & Karlsson 2013, 164.) Lasten ja nuorten hyvinvointia uh-
kaavat merkittavasti mielenterveysongelmat, paihteet ja syrjaytyminen. Parissa vuosikymmenessa hy-
vinvoinnin uhkaksi on noussut myds lihavuus. Nama tekijat heikentavat elamanlaatua ja terveytta.
Nailla on vaikutusta myds tulevaisuuteen, kun omaksutut tottumukset jadvat usein pysyviksi aikuisuu-

dessa. (Jaaskelainen, Schwab & Laitinen 2012, 67.)

Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat oleellisesti nelja toisistaan riippuvaista osa-aluetta, jotka ovat fyysi-
nen, sosiaalinen, materiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi. Fyysiseen hyvinvointiin sisaltyvat psyko-
somaattiset tuntemukset, perustarpeiden tyydytys seka terveydentila. Sosiaalinen hyvinvointi raken-
tuu sosiaalisista suhteista ja sosiaalisesta kayttaytymisesta. Materiaalista hyvinvointia ilmentavat kay-
tdssa olevat materiaaliset resurssit. Psyykkinen hyvinvointi rakentuu psyykkisesta toimintakyvysta,
kognitiivisista arvoista seka emootioista. Lapsen subjektiivinen kokemus itsestaan, sosiaalisista suh-
teistaan, voinnistaan, olosuhteistaan seka tilanteestaan ja hanen taidostaan toimia erilaisissa tilan-
teissa, kertoo hanen sosiaalisista taidoistaan. Psyykkinen hyvinvointi on erittdin merkityksellinen sen
vuoksi, etta se toimii valittavana tekijana muiden hyvinvoinnin osa-alueiden valilla. Psyykkisten tulkin-
tojen kautta valittyvat niin materiaaliset elinehdot seka ihmissuhdekokemukset kuin myds erilaiset
fyysiset aistimukset. (Minkkinen 2011, 63-64.) Tavallisesti materiaalisten resurssien runsautta pide-
taan lasten ja nuorten hyvinvointia edistavana tekijana. On kuitenkin hailyvaa, missa sijaitsee taite-
kohta, jossa esimerkiksi tavaran maara ei enaa tue lapsen hyvinvointia. Voidaankin pohtia, voiko lopu-

ton tavaratulva kaantya haitalliseksi lapsen hyvinvoinnille. (Syrjala, Estola & Puroila 2013, 161.)

Hyvinvoiva lapsi on aktiivinen ja kiinnostunut omasta elinymparistostdan seka pystyy luomaan siihen
konstruktiivisen suhteen vastakohtana levottomuudelle ja yliaktiivisuudelle. Hyvinvoiva lapsi oppii hy-
vin ja pystyy toimimaan erilaisissa tilanteissa hankkimiensa taitojen avulla. Kaiken tdman takana on
turvalliset, joihin lapsi pystyy luottamaan. Huonosti voiva lapsi on vetaytynyt, passiivinen, haluton tai
turvaa etsiva. Tama maaritelma mukailee John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa. (Rahikainen & Paavo-

nen 2011, 97.)
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2.3 Lapsen hyvinvoinnin tarkastelukehykset

Hyvinvointitutkimuksissa hyvinvointia pystytdan maarittelemaan moniulotteisesti ja monitahoisesti
niin yksilon kuin myoés yhteisén tasolla (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 279). Hyvinvoinnin kasite
jasentyy eri tavoin kulloinkin valitun teoreettisen lahestymistavan mukaan. Yleisesti kuitenkin ajatel-
laan, etta hyvinvointia ei voida mitata ainoastaan yhdella mittarilla. Sita olisi tarkoituksenmukaista la-
hestya usean ulottuvuuden kautta, sen komponentteja tulisi kasitella yhta aikaa. Pohjoismainen hy-
vinvointitutkimus nojautuu kolmeen hyvinvoinnin ulottuvuuteen: 1) elintaso, 2) sosiaaliset suhteet tai
psykososiaalinen hyvinvointi seka 3) itsensa toteuttaminen. Edellda mainitut ulottuvuudet pohjautuvat
suomalaisen sosiologin Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaan, jossa ulottuvuudet nimetaan kasit-
teilla having (aineellinen elintaso), loving (sosiaaliset suhteet) ja being (itsensa toteuttaminen). Kolman-
teen sisaltyy myds alakohta doing, joka viittaa toimeliaisuuteen ja mielekkaaseen tekemiseen. Allardt
sisallyttaa elintason osatekijoiksi esimerkiksi asuinolosuhteet, taloudelliset resurssit, koulutuksen ja
terveyden seka tyollisyyden ja tydolot. Sosiaalisiin suhteisiin kuuluvat suhteet perheeseen, sukuun,
tyokavereihin, paikallisyhteis66n ja ystaviin. Itsensa toteuttamiseen kuuluvat tekijat, jotka edistavat
vaikuttamisen mahdollisuuksia omaan elamaan, poliittiset resurssit seka vapaa-ajan toiminnan mah-

dollisuudet. (Kestila ym. 2019, 121; Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 27.)

Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuudet

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa hyddynnetaan usein Erik Allardtin teorian kolmea ulottu-
vuutta; 1) elintaso (having), 2) sosiaaliset suhteet (loving) seka 3) itsensa toteuttaminen (being) (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016; Camfield, Streuli & Woodhead 2010, 406). Nama kolme on luoki-
teltu tarpeentyydytyksen luonteen perusteella. Luokittelu on alun perin suoritettu englanniksi, jonka
vuoksi luokittelusta kaytetaan edelleen myds englanninkielisia nimityksia. Jokaiseen luokiteltuun ulot-
tuvuuteen liittyy my6s osatekijoitd, joiden sisaltd avataan seuraavissa alaluvuissa. Allardtin mallissa
kuvattu nakoékulma on yksilékeskeinen ja lahtékohtana onkin yksilén tarpeentyydytys. (Allardt 1976,
38; Konu & Rimpela 2002, 82.)

Allardtin (1976, 32) mukaan elintason nahdaan koostuvan aineellisista ja persoonattomista resurs-

seista, joiden avulla ihminen pystyy ohjailemaan elinehtojaan. Elintaso on yhteydessa tarpeisiin, jotka
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on maaritelty aineellisten resurssien avulla. Tallaisia ovat esimerkiksi tulot, asunto ja tyollisyys. Elinta-
sosta voidaan puhua myos ihmisen fysiologisina tarpeina, joita ovat esimerkiksi ravinto, neste, Iampg,
ilma ja perusturvallisuus. Elintasoon kuuluvat osatekijat esittavat sitd, mita kaikki ihmiset tarvitsevat
eladkseen. Elintason osatekijéihin kuuluvat YK:n mukaan esimerkiksi terveys, elintarvikkeiden kulutus,
koulutus, tydllisyys seka asunto-olot. (Allardt 1976, 39-40; Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 2-7;
Konu & Rimpeld 2002, 82.)

Allardt on kayttanyt sosiaalisista suhteista my&s nimitysta yhteisyyssuhteet. Ihmiselld on tarve tove-
ruuteen ja solidaarisuuteen. Voidaankin sanoa, ettd ihmiselld on tarve kuulua jdsenend sosiaalisten
suhteiden verkostoon, jotta han pystyy ilmaisemaan valittdmista seka toisista ihmisista pitamista. Ta-
man ulottuvuuden perustarve on, etta ihminen tarvitsee rakkautta muilta inmisilta. (Allardt 1976, 42-
44.) Sosiaalisten suhteiden eli yhteisyyssuhteiden osatekijat ovat paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja
ystavyyssuhteet. Vaikka Allardt on maaritellyt hyvinvoinnin tarpeet yksilon nakékulmasta, tulee kuiten-
kin huomata, etta sosiaaliset suhteet eivat ole yksildllinen ominaisuus, vaan perustuu ihmisten valisiin

suhteisiin. (Allardt 1976, 50-51.)

Itsensa toteuttaminen on tarkea arvo seka hyvinvoinnin tarve. Itsensa toteuttamisesta puhutaan usein
positiivisessa muodossa. Sen maarittaminen on haastavaa, silla sita ei voi esimerkiksi mitata ihmisten
teoilla ja saavutuksilla. Sen voidaankin katsoa olevan hyvin henkilokohtainen arvo. Itsensa toteuttami-
sen katsotaan toteutuvan neljan eri arvon kautta. Ensinnakin yksil6a pidetdaan persoonana, toiseksi
yksild kokee osaltaan arvonantoa, kolmanneksi yksilolla on harrastusmahdollisuuksia sekd muuta va-
paa-ajantoimintaa ja neljanneksi yksil6lla tulee olla mahdollisuus osallistua poliittiseen toimintaan. (Al-

lardt 1976, 46-47.)

Maslowin tarvehierarkia

Motivaatioteorioista mahdollisesti jopa tunnetuin on Maslowin tarvehierarkia (1943). Maslowin mu-
kaan ihmisen tulee tyydyttaa tarpeensa tietyssa jarjestyksessa portaittain (kuvio 1). Hanen nakemyk-
sensa mukaan motivaatio selittyy silla, kuinka hyvin yksilon tarpeet ovat tyydyttyneet. Kun portaiden
alkeellisemmat tarpeet ovat riittdvan hyvin tyydyttyneet, alkavat yksilda motivoida kehittyneemmat
tarpeet. Portaat koostuvat viidesta tarpeesta. Alimmalla portaalla ovat fysiologiset tarpeet, toisella
portaalla turvallisuuden tarpeet ja kolmannella portaalla ovat sosiaaliset tarpeet. Kolmea ensimmaista

tarvetta Maslow nimittda puutemotiiveiksi. Taytettyina ne eivat vaikuta ihmisen toimintaan, mutta jos
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niita ei tyydyteta riittavasti, tulee niista pakottavia tarpeita. Neljannella portaalla ovat arvostuksen tar-
peet ja viidennelld portaalla itsensa toteuttamisen tarpeet. Kahta jalkimmaista Maslow kuvaa kas-
vumotiiveiksi. Ne eivat muutu tyydyttamattomina pakottaviksi, vaan ne jopa katoavat, jos niita ei huo-
mioida. Hierarkia aloitetaan alimmalta tasolta, jossa tyydytetaan fysiologisia tarpeita. Kun alemman
tason tarpeet ovat tyydytetty, voidaan tavoitella seuraavan tason tarpeita. (Lémsa & Hautala 2004, 82-

83.)

Itsensa toteuttamisen tarpeet

Arvostuksen tarpeet

Love/belonging Yhteenkuuluvuuden tarpeet

Turvallisuuden tarpeet

Fysiologiset tarpeet

Kuvio 1. Maslowin tarvehierarkian portaat (mukaillen Maslow 1943).

Maslowin (1943, 373) Alimmalla portaalla ovat fysiologiset tarpeet, joilla tarkoitetaan ihmisen perus-
tarpeita. Perustarpeita ovat muun muassa tarve hengittaa, juoda, syoda, yllapitda ruumiinlampoa seka
aineenvaihdunta. Nama tarpeet ovat voimakkaimmat kaikista tarpeista. Jos kaikki muut tarpeet ovat
tyydyttamattomat, hallitsevat fysiologiset tarpeet ihmista. Talléin muut tarpeet saattavat jaada taus-
talle ennen kuin perustarpeet on tyydytetty. Toisella portaalla ovat turvallisuuden tarpeet, joihin ihmi-
nen siirtyy fysiologisten tarpeiden ollessa tyydytettyna suhteellisen hyvin. Turvallisuuden tarve koos-
tuu fyysisesta ja emotionaalisesta osasta. Fyysiseen tarpeeseen sisaltyy tasapainon ja pysyvyyden sai-
lyttdminen. Emotionaalisen turvallisuuden tarve nayttaytyy taas tukeutumisena esimerkiksi vanhem-
paan. Turvallisuutta horjuttavat muun muassa riidat, fyysinen vakivalta ja rangaistuksilla uhkaaminen.
Kun fysiologiset tarpeet seka turvallisuus tyydytetaan melko hyvin, tulevat esiin yhteenkuuluvuuden
tarpeet. Tarpeisiin kuuluvat ihmisten valiset suhteet, ystavyys seka rakkaus. Kolmannella tasolla ihmi-
nen pyrkii kayttdytymaan sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla tayttaakseen naita tarpeita. (Rauramo 2008,

85; Peltonen & Ruohotie 1991, 54-55).
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Neljannella portaalla on arvostuksen tarve, joka pitaa sisallaan itsekunnioituksen ja itsetunnon tar-
peen seka kunnioituksen ja arvostuksen tarpeet. Itsetunnon tarpeen tyydyttaminen johtaa riittavyy-
den tunteeseen ja saa ihmisen tuntemaan itsensa tarpeelliseksi. Naiden tarpeiden estaminen saa ai-
kaan alemmuuden tunteen kokemuksia. Arvostuksen tarpeita tyydyttdessaan ihmiset pyrkivat onnis-
tumaan toimissaan saaden arvostetun aseman yhteisdssa. Viimeisella portaalla ovat itsensa toteutta-
misen tarpeet. Inminen saattaa kokea itsensa levottomaksi, kun perustarpeet on tyydytetty ja kokea,
etta pystyy viela parempaan. Itsensa toteuttamisen tarpeisiin kuuluu olennaisesti itsensa ylittaminen,

henkinen kasvu, luovuus ja tiedon lisadntyminen. (Rauramo 2008, 32; Peltonen & Ruohotie 1992, 55.)

Samaan aikaan, kun Maslowin teoria on hyvin arvostettu, on se saanut osakseen paljon kritiikkia. Kes-
keista kritiikkia on saanut se, ettd mallin mukaan nuoret ihmiset harvoin saavuttavat itsensa toteutta-
misen tilan, koska sita ennen on kuljettava kaikki edelliset portaat lapi. Kiistanalaista on, voidaanko
ihmisten tarpeita pitda samanlaisina ja tulkita, etta ne kulkevat kaikilla juuri samassa jarjestyksessa.

(ks. Wahba & Lawrence 1976.)

Hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit

Jotta hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta voitaisiin parantaa, tarvitaan seurantatietoa lasten terveyden
ja hyvinvoinnin tilasta. Suomessa kaikkien lasten hyvinvointia seurataan opetus- ja kulttuuriministe-
rion maarittelemilla kansallisilla mittareilla. (Laatikainen, Saavala, Wikstrom, Haikkola, Malin, & Ali-
tolppa-Niitamo 2013, 240.) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit sisaltavat mitta-
reita, jotka lahestyvat 0-17-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvointia eri nakdkulmista. Indikaattorit
sisaltavat seka hyvinvointia voimavaralahtdisesti tarkastelevia mittareita etta pahoinvoinnista tai riski-
tekijoista kertovia mittareita. (Aira, Hamyla, Kannas, Aula & Harju-Kivinen 2014, 9.) Kansalliset mittarit
eli indikaattorit on julkaistu, jotta voitaisiin yha paremmin ehkaista ja vahentada pahoinvointia seka
syrjaytymista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 12). Indikaattorit ovat tunnuslukuja, jotka perustu-
vat tutkimus- ja tilastotietoon. Niiden tietolahteina toimivat muun muassa Tilastokeskuksen tilastot

seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kouluterveyskysely. (Aira ym. 2014, 9.)

Indikaattoreiden, niin kuin kaiken lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan tydén pohjalla, on YK:n lasten-
oikeuksien sopimus. Mittareiden tarkoituksena on seurata YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toteu-

tumista Suomessa, olla tukemassa hallituksen ja kuntien lasten hyvinvoinnin seurantaa ja kehitysta.
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Indikaattorit lisaavat hyvinvointityon jatkuvuutta Suomessa ja auttavat tilastoviranomaisia rekisterei-
den kayttamisessa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 12; United Nations 2021; Aira ym. 2014, 10.)
Indikaattoreiden myota pystytaan suorittamaan myos kansainvalista vertailua lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilasta Suomessa ja muualla maailmalla. Kansainvalisen vertailun avulla pystytéan huomaa-
maan uusia asioita, jotka muuten voisivat jaada kansallisten mielikuvien takia nakematta. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2011, 31.) Osallistuminen ja vaikuttaminen on yksi lapsen oikeuksien sopimuksen
artikloista. Se tarkoittaa aikuisten velvollisuutta selvittaa lapsen mielipiteita ja kokemuksia itsedan kos-
keviin asioihin. (Aira ym. 2014, 7.) Taman vuoksi lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit valitaan
niin, etta lapsi on mittauksen keskitssa. Mittauksessa on tarkeinta saada tietoa nimenomaan lapsen
hyvinvoinnista mieluummin kuin perheen, vanhempien, koulun tai muun yksikén. (Opetus- ja kulttuu-

riministeridé 2011, 28-29.)

Lasten hyvinvointia kuvataan kuudella eri ulottuvuudella. Ulottuvuudet on valittu niin, etta ne kattavat
merkittdvan osan lasten eldmasta. Lasten hyvinvoinnin ulottuvuudet koostuvat (1) materiaalisesta
elintasosta, (2) terveydesta ja hyvinvoinnista, (3) koulusta ja oppimisesta, (4) turvallisesta kasvuympa-
ristdsta, (5) perheestd, osallistumisesta ja sosiaalisesta toiminnasta seka (6) yhteiskunnan tarjoamasta
tuesta ja suojelusta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 40.) Materiaalinen elintaso kuvaa kuudella
eri indikaattorilla elintasoa eli lapsen perheen varallisuutta. Terveysulottuvuudessa on kymmenen
kuolleisuuteen, terveystottumuksiin seka psyykkiseen hyvinvointiin liittyvaa indikaattoria. Koulu ja op-
piminen nahdaan hyvinvointia tutkittaessa merkittavana osana lapsen ja nuoren hyvinvointia. Koulun
ja oppimisen nakdékulmaan kuuluu 11 indikaattoria. Kasvuympariston turvallisuutta tarkastellaan ko-
tona, koulussa ja vapaa-ajalla 11 indikaattorin kautta. Osallistuminen ja sosiaalinen toiminta kasittaa
indikaattoreinaan muun muassa harrastamisen, urheiluseuraan kuulumisen ja kirjojen lukemisen. Yh-
teensa indikaattoreita tassa ulottuvuudessa on kymmenen. Yhteiskunta tukee lasten ja nuorten hyvin-
vointia muun muassa tarjoamalla erilaisia palveluita seka tulonsiirtoja heidan huoltajilleen. Indikaat-
toreita yhteiskunnan tarjoamassa tuen seka suojelun ulottuvuudessa on kymmenen kappaletta. (Aira
ym. 2014, 12-104.) Indikaattoreita on yhteensa 53 kappaletta. Ne on luokiteltu niiden halyttavyyden ja
tarkeyden mukaan. Avainindikaattoreita ovat kunkin ulottuvuuden keskeisin tai keskeisimmat indi-
kaattorit. Halytysindikaattorit vaativat nopeaa reagointia tai huomiota. Kuvaileva indikaattori an-
taa muiden indikaattoreiden tulkintaa varten oleellisia taustatietoja. Tavoiteindikaattoreilla on voi-

makas yhteys lapsipolitiikan tavoitteisiin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 40-42.)
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Tutkimuksessamme hydédynnamme eri ulottuvuuksien indikaattoreita. Terveysulottuvuuden indikaat-
toreista tutkimustamme koskettaa elamaan tyytyvaisyys, masentuneisuus, yksindisyys seka riittava
paivittainen liikkunta (Aira ym. 2014, 3). Ulottuvuus kasittda suoranaisia hyvinvointi-indikaattoreita, ku-
ten lasten itse raportoima elaman tyytyvaisyys ja ystavien maara. Ystavien maaran vahyys vastaa yksi-
naisyytta, joka on osaltaan hyvin tarkea hyvinvointitekija. Viime vuosikymmenina on 1990-luvun laman
jalkeen raportoitu jatkuvasti lasten pahoinvoinnin lisdantymisestd. Taman vuoksi myds lasten masen-
tuneisuutta seka itsetuhoisuutta mitataan indikaattoreiden kautta. Mielenterveysongelmien ilmidihin

puuttuminen vaatiikin lisda tutkimusta ja toimenpiteita. (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2011, 45-46.)

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan lapselle on oikeus tulla kuulluksi, osallistua seka vaikuttaa
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 50). Osallistumisen ja sosiaalisen toiminnan ulottuvuuden indi-
kaattoreista laheisen ystavan puuttuminen, osallistuminen perheen yhteisille aterioille, jarjestdon,
seuraan tai kerhoon kuuluminen, harrastaminen, urheiluseuran toimintaan osallistuminen ja kirjojen
lukeminen ovat osa tutkimustamme (Aira ym. 2014, 3). Osallistuminen perheen yhteisille aterioille ku-
vastaa kodin sosiaalista osallistumista, vanhempien kanssa vietettya aikaa seka vanhempien lasna-
oloa. Nama liittyvat lasten yleisen terveyden ja hyvinvoinnin tukeen seka heidan mahdollisuuksiinsa
tulla kuulluksi omassa perheessaan. Toinen indikaattori kuvaa ystavien ja kavereiden merkitysta lastan
ja nuorten elamassa. He itse pitavat ystavia ja kavereita keskeisina elaman laadun tekijéina. Yksinai-
Syys ja ystavien puute saattaa ajaa ahdistuneisuuteen ja masennukseen, jotka edelleen heikentdvat
sosiaalista kompetenssia. Kolmas ja neljas indikaattori koskettavat lasten ja nuorten harrastamista
seka liikkumista urheiluseurojen jasenind. Harrastuksilla on suuri rooli lasten ja nuorten eldmassa. He
myds liikkuvat ja harrastavat huomattavasti aktiivisimmen kuin vanhemmat ikaluokat. Talla hetkella
tarvetta olisi kansallisesti my6s indikaattoreille, jotka kasittelisivat lasten ja nuorten media- ja interne-

tympariston kayttda, vaikutuksia seka roolia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 50-52.)
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3 HARRASTAMINEN JA VAPAA-AIKA

Tassa luvussa kerromme harrastuksista osana lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Taman jalkeen tuomme
esiin yleisimpia harrastuksia, jotka mukailevat tutkimuksessamme esiin tulleita oppilaiden harrastuk-

sia.

3.1 Harrastukset osana lasten ja nuorten vapaa-aikaa

Harrastuksilla on tarkea asema lasten ja nuorten elamassa seka identiteetin vahvistamisessa (Valtio-
neuvosto 2019). Lahdimme tutkimuksessamme liikkeelle siita, ettd harrastuksella ei tarkoiteta vain
ohjattua toimintaa vaan myos sellaista vapaa-ajan kayttda, jota pitaa itse harrastuksenaan, vaikka te-
kisi sita yksin kotona. Korostimme kuitenkin sadannoéllisyytta. Samalla tavalla harrastus on maaritelty
vuodesta 2012 lahtien lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019, 55.) Robert A. Stebbinsin (2001, 53.) mukaan vapaa-ajantoiminta voidaan jakaa kahteen alaluok-
kaan: vakavaan vapaa-ajantoimintaan ja satunnaiseen vapaa-ajantoimintaa. Kumpaan luokkaan kuu-
luu, riippuu aktiviteetin luonteesta seka tekijan tavoitteista aktiviteetin suhteen. Vakava vapaa-ajantoi-
minta on systemaattista pyrkimysta kehittya, nayttaa kehitysta ja taitojaan seka hankkia tietoa toimin-
nasta, jossa vaaditaan erityistaitoja ja kokemusta. Satunnainen vapaa-ajantoiminta on taas valitto-
masti palkitsevaa toimintaa, josta nauttiminen ei vaadi harjoittelua eika siita saatu hyvanolontunne

ole pitkakestoinen.

Gelberin (1991, 747) mukaan harrastus voidaan nahda tyona, jota ei voi menettaa. Harrastus on osa
vapaa-aikaa, mutta silti se nahdaan usein tavoitteellisena ja kehittavana. Hanen nakemyksensa on,
etta harrastus ja harrastaminen tarjoaa hyétyja ja etuja, jotka kehittavat yksiloa. Naita harrastamisen
hyotyja ovat esimerkiksi mielenrauha, tuottelias vapaa-ajan viettaminen, luovuus seka ystavyys. Suo-
mea aiemmin Yhdysvallat ovat ottaneet kerhotoiminnan osaksi koulupaivaa. Kouluja kannustettiin |i-
saamaan harrastusten mahdollisuuksia. Yhdysvalloissa ajateltiin jo 1900-luvun alussa, etta jokaisella
tulisi olla harrastus. Harrastuksella oli opettavainen tarkoitus, mutta se nahtiin tarkeaksi osaksi vapaa-
aikaa. Harrastuksia luokiteltiin hyviksi ja huonoiksi harrastuksiksi ja tarkeinta oli pitaa lapset ja nuoret
poissa kaduilta seka pahanteosta. Hyvat harrastukset auttoivat lapsia ja nuoria sosiaalistumaan ja kiin-

nittymaan yhteiskuntaan. (Gelber 1991, 747; Ellila 2016.)
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Metsamuurosen (1995, 19-22.) maaritelman mukaan “[h]arrastuneisuus on suhteellisen pysyva tietyn-
tyyppisiin toimintoihin positiivissavytteisena toimintavalmiutena yksilon toiminnallisella, kognitiivisella
ja affektiivisella alueella ilmeneva jatkuva omaehtoinen suuntautuminen”. Harrastukset ovat kohden-
tumista tiettyyn asiaan, osa-alueeseen. tekniikkaan, lajiin tai valineeseen. Hanen mukaansa harrastu-
neisuus pohjautuu harrastuksen intensiteetistd, jonka voimakkuutta on mahdoton arvioida ainoas-
taan toimintaan kaytetyn ajan perusteella. Tata kuvaa hyvin Metsamuurosen esimerkki patikoinnista:
mikali henkild patikoi kerran vuodessa, ei hanen valttamatta voida sanoa harrastavan patikointia. Kui-
tenkin, mikali yksilé esimerkiksi kokoontuu saannoéllisesti suunnittelemaan patikointia tai muistele-
maan, lukee alan kirjallisuutta tai lehtia, hankkii seka huoltaa varusteita tulevia patikointeja varten, tai

on ajatuksissaan ja tunteiltaan omistautunut patikoinnille, voidaan puhua jo harrastamisesta.

Harrastuksella ja harrastamisella tarkoitetaan paasaantoisesti harjoitettua vapaa-ajan toimintaa. Har-
rastaminen liittyy lahtdkohtaisesti liikunta-, kulttuuri kuin arjen taitojen parissa toimimiseen vapaa-
ajalla kuin myds ympariston- ja luonnonsuojelutyéhén, johonkin muuhun vapaaehtoistoimintaan kyt-
keytyvaan harrastustoimintaan tai poliittiseen jarjestotydhon. (Owal Group 2017, 11.) Lapsille ja nuo-
rille vapaa-aika saattaa tarkoittaa eri asiaa kuin aikuisille. Vaikka leikin sanotaan olevan lasten ty6ta,
saattaa vapaa-ajan runsas harrastuneisuus muuttua heille raskaaksi, jopa tyéhoén verrattavaksi. Lasten
ja nuorten vapaa-aika madritelladn ajaksi, jonka he viettavat kouluajan ulkopuolella. Vapaa-ajanvietto-
tapoja on useissa tutkimuksissa mitattu harrastusten perusteella. Nailla tarkoitetaan sellaisia vapaa-
ajan aktiviteetteja, joita he itse haluavat tehda joko kavereidensa kanssa tai yksinaan seka harrastuk-
sia, joihin vanhemmat ovat heidat johdattaneet. Aktiivisen harrastamisen lisaksi lasten ja nuorten va-
paa-aika voi koostua passiivisesta oleilusta eli ajasta, jolloin ei valttamatta tarvitse tehda mitaan. (Helve

2009, 250.)

Perhe, koti ja ystavat ovat lapsille ja nuorille yksi heidan vapaa-aikansa tarkeimmista ulottuvuuksista
(Helve 2009, 254). Tutkimusten mukaan suomalaiset haluavat viettda vapaa-aikaansa oman perheen
kanssa. Perheen kanssa harrastamista on tutkittu muuan muassa kulttuuritilaisuuksiin osallistumisen,
nayttelyissa ja urheilukilpailuissa kdymisen seka liikunnan harrastamisen kautta. (Jallinoja 2009, 49-

60.)
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Suomessa lapsille ja nuorille tarjotaan monia erilaisia harrastuksia. He voivat harrastaa muun muassa
liikuntaa ja urheilua, tanssia, musiikkia, kuvataidetta tai teatteria. Osa lapsille ja nuorille tarjottavista
harrastuksista on maksullisia, mutta kunnat, jarjestot, kansalaisopistot yksityiset organisaatiot jarjes-
tavat myos ilmaisia harrastuksia. (Helsingin Kaupunki 2021.) Hakovirran ja Rantalaihon (2012, 55) tut-
kimuksen mukaan lapset pitavat harrastusten merkitysta tarkedna elamassaan. He nakevat harras-
tukset normeina, joiden tulisi olla osa jokaisen lapsen ja nuoren elamaa. Harrastamisen mydnteiset
merkitykset lapsilla ja nuorille ovat kiistattomia. Merkitykset eivat koostu pelkastaan saaduista uusista
tiedoista ja taidoista, vaan harrastuksilla on my6s merkitys lasten ja nuorten sosiaalisessa elamassa.
Lisaksi niilla on merkitysta elamaan tyytyvaisyydelle seka tulevaisuudelle. (Huovinen 2019; Hakovirta

& Rantalaiho 2012, 55.)

Lapset ja nuoret valitsevat usein vapaa-ajan viettotapansa omien mieltymystensa, ominaisuuksiensa
seka sosiaalisten suhteidensa perusteella (Helve 2009, 252). Lapselle sopivan harrastuksen etsiminen
on hanen oman identiteettinsa hahmottamista. Eri harrastusten kokeileminen jatkuu usein vuosia.
(Paajanen 2001, 41.) Lasten ja nuorten on hyddyllista kokeilla useita eri harrastuksia, jotta he |0ytavat
niin sanotusti oman juttunsa aikuisuudessa (Huovinen 2019). Harrastamisen merkityksesta lasten ja
nuorten hyvinvoinnille on kirjoitettu seuraavasti vuonna 2019 julkaisussa Harrastamisen strategia tyo-

ryhmaraportissa (Ranta, Anttonen & Korsberg 2019, 11):

Harrastukset ovat tarkea osa lasten ja nuorten elamaa. Harrastuksissa on kyse mieleisesta te-
kemisestd, kaverisuhteiden vaalimisesta, itsensa kehittdmisesta, omista unelmista ja vahvuuk-
sien Idytamisesta seka vuorovaikutuksesta valmentajan, opettajan tai ohjaajan kanssa. Lapsille
ja nuorille on yha tarkeampaa myds omatoiminen harrastaminen. Harrastus on lapsen ja nuo-
ren valinta viettad vapaa- aikaansa mielekkaasti. Harrastaminen tukee parhaimmillaan per-
heita vahvistamalla yhdessdoloa ja tekemista. Harrastaminen edistaa lasten ja nuorten osalli-
suutta yhteiskunnassa.

Lasten ja nuorten harrastamista on pidetty Suomessa tarkeana sosiaalisena kenttana itsendisyyden
alusta alkaen. 1900-luvun alkupuolella harrastusten merkitysta painotettiin yhdeksi kansalaiskasva-
tuksen valineeksi. Mybhemmin on todettu laaja-alaisemmin harrastamisen merkitys terveydelle, hy-
vinvoinnille ja sosiaalisille suhteille. 2010-luvulla paivitetyt liilkunta- seka nuorisolait korostavat ja pai-
nottavat lasten ja nuorten harrastamisen tukemista ja tasa-arvoa (Liikuntalaki 390/2015; Nuorisolaki
1250/2016). Lainsaadollisesta nakdkulmasta katsottuna harrastustakuu tukee kaikkien lasten ja nuor-

ten yhdenvertaista ja tasa-arvoista harrastamista (Haanpaa & Salasuo 2019, 8-9).
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Hallitus kirjasi vuonna 2017, etta jokaiselle lapselle ja nuorelle tulee taata mahdollisuus vahintaan yh-
teen mieluisaan harrastukseen. Lasten ja nuorten harrastaminen on siis noussut tarkeaksi osaksi
2010-luvun lopun nuorisopolitiikkaa. (Haanpaa & Salasuo 2019, 8.) Valtio tukee rahallisesti lasten ja
nuorten harrastustoimintaa noin 250-300 miljoonalla eurolla vuosittain. Avustus on merkittava, silla
se on enemman kuin esimerkiksi koko ymparistdministerion hallinnonalan budjetti. Valtaosalla lap-
sista ja nuorista on jokin harrastus. Noin 90 prosenttia suomalaisista lapsista ja nuorista harrastaa ja
80 prosenttia kokee sen mieluisaksi vapaa-ajan toiminnaksi. Kdytanndssa tama tarkoittaa sita, etta

lahes kaikki halukkaat saavat harrastaa. (Owal Group 2017, 2-4.)

Vallitseva koronatilanne on osaltaan aiheuttanut harrastuspudokkuutta, johon yksi syy on raha. Koro-
nan vaikutukset ovat vahvistaneet lapsiperhekdyhyytta ja samaan aikaan harrastukset ovat kallistu-
neet. (Naveri & Jakala 2021.) Yksi Suomen harrastuskulttuuria yhdenvertaistava tekija on harrastami-
sen Suomen malli. Mallin tarkoituksena on, etta jokaiselle lapselle ja nuorella mahdollistetaan harras-
tus koulupaivan yhteydessa. Mallia koordinoi Opetus- ja kulttuuriministerid, joten talla on haettu suo-
raa yhteyttd myos koulumaailmaan. (Harrastamisen Suomen malli 2021.) Liikuntasosiologian profes-
sori Hannu Itkosen mukaan (2021) mallin etuna on se, etta lasten toiveita on kuunneltu. Han kuitenkin
toivoo, ettei malli rasita opettajia, jotka ovat olleet koronan kanssa koetuksella. Haasteena on se, etta
kouluyhteis6n ulkopuolelta tulee toinen toisensa peraan hankkeita, joihin ei ehdita riittavasti panos-

tamaan tai reagoimaan. (Naveri & Jakala 2021.)

Harrastamista ei edisteta vain harrastamisen lisdamisen vuoksi, vaan se kytkeytyy tiiviisti osaksi kult-
tuurin, liikkunnan tai syrjaytymisen ehkaisyn muita tavoitteita seka rahoituksen kokonaisuutta (Owal
Group 2017, 3). Vapaa-ajan valinnoilla ja harrastamisella on vaikutuksia myds mahdolliseen myéhem-
paan yhteiskunnasta syrjdytymiseen. Ne lapset ja nuoret, jotka harrastavat paljon, saavat enemman
sosiaalisia ja kulttuurisia taitoja, mutta myds tukea oman identiteettinsa rakentamiselle. Tama auttaa

heita selviytymaan myéhemmin elamassaan. (Helve 2009, 252.)
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3.2 Lasten ja nuorten harrastuksia seka vapaa-ajanviettotapoja

Suurin osa lasten ja nuorten valveillaoloajasta kuluu erilaisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin. On monia eri
tapoja kuluttaa vapaa-aikaa. (Mahoney & Stattin 2000, 113.) Harrastukset ovat yhteiskunnan nakokul-
masta tehokas ja edullinen keino ehkaista lasten ja nuorten syrjaytymista. Harrastukset pystyvat tar-
joamaan onnistumisen kokemuksia, merkityksellisyyden kokemuksia seka tunteen ryhmaan kuulumi-
sesta. Harrastuksista saadut taidot, ystavat ja kokemukset voidaan laskea lasten ja nuorten voimava-
roiksi. (Matikka 2019.) Seuraavaksi tuomme esiin tilastojen mukaan Suomessa yleisimpia lasten ja
nuorten harrastuksia seka vapaa-ajanviettotapoja, jotka mukailevat aineistosta nousseita harrastuk-

sia.

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan lasten ja nuorten suosituimpia harrastuksia ovat ka-
sity6t, kuvataiteet seka musiikki- ja liilkuntaharrastukset (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 55). Liikkunnan
yksiselitteinen maarittely on haasteellista. Sen voidaan katsoa olevan kaikkea sitd, mita juuri kysei-
sessa kulttuurissa yleisesti luetaan lilkkunnaksi. Liikunnan ei valttamatta tarvitse kuluttaa happea tai
tuottaa hikea, vaan se voi olla my&s kevyempi liikkunnan muoto. (Ojanen & Liukkonen 2013, 241.) Lap-
set pitavat tarkeina erityisesti liikkunnallisia harrastuksia, silla ne kuuluvat terveellisiin elamantapoihin.
Lilkkuntaharrastukset nahdaan myds osana aktiivista tekemista, joka estda heita vain istumasta tieto-
koneen tai television aaressa. (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 55.) Viime vuosien aikana kouluikaisten
lasten ja nuorten fyysisessa aktiivisuudessa on tapahtunut positiivisia muutoksia. Huolestuttavaa kui-
tenkin on, etta alakouluikaisten paivittdinen liilkuntamaara on laskenut ja liian vahan liikkuvien lasten
maara on edelleen suuri. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020c.) Liikunnan tulisi olla tarkea osa ela-
maa ja arkea, silla se edistaa fyysista kuntoa, kuten lihasvoiman paranemista seka hengitys- ja veren-

kiertoelimistdn toimintaa (Hayrinen & Kemppinen 2007, 5; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13).

Opetus- ja kulttuuriministerion tuottaman koululaiskyselyn (2019) mukaan oppilaat haluavat enem-
man mahdollisuuksia kavereiden kanssa vietettyyn aikaan. Koululaiset, joilla on kavereita ovat myos
tyytyvdisia elamaansa. Alakoululaiset viettavat mieluiten vapaa-aikaansa kotona. Kyselyssa selvitettiin
oppilaiden kiinnostusta harrastaa koulussa seka heidan jo olemassa olevista harrastuksistaan koulun
ulkopuolella. Mieluisimpia luovia harrastuksia tytoilla olivat kuvataide, tanssi, kasity® seka valokuvaus

ja pojilla parkour, elokuva, media- ja videotaide, animaatio ja sarjakuva.



23

Luovat harrastukset ovat lapsilla yleisia. Vuonna 2017 julkaistun Vapaa-ajan osallistuminen- tilaston
mukaan jopa yli 80 prosentilla 10-14-vuotiaista oli jokin luova harrastus. Ne ovat kuitenkin vahenty-
neet viimeisen 15 vuoden aikana. Sosiaalisen median kehitys on ollut yks syy harrastusten muovautu-
miseen. Soittaminen on varsin yleinen luova harrastuksen muoto lasten ja nuorten keskuudessa. Soit-
tamisen lisaksi harrastettiin laulamista kuorossa, lauluryhmassa, yhtyeessa tai ottamalla laulutunteja.
Suosituimmiksi kuvataiteen harrastamisen muodoiksi Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan nousi-
vat piirtaminen ja maalaaminen. Kuvataiteita harrastettiin itsendisesti, mutta myds ohjaajan opastuk-

sella.

Erik Allardt on kuvannut suomalaista yhteiskuntaa niin, etta kaikki uudet yhteiskunnalliset ilmiét ran-
tautuvat Suomeen jalkijunassa, mutta niiden aiheuttama murros on ennennakemattéman nopea (Ber-
nelius & Vaattovaara 2013, 209). Tata kuvaa hyvin se, etta valokuvaus ja videokuvaus on yleistynyt
2000-luvulla lasten ja nuorten harrastuksena. Tahan on varmasti vaikuttanut sosiaalisen median pal-
veluiden kaytto. Siind missa valokuvaus ja videokuvaaminen on lisdantynyt, niin kirjoittamisen harras-
taminen on romahtanut. Suosituin kirjoittamisen muoto on paivakirjan kirjoittaminen, jota erityisesti
tytdt harrastavat. Osittain kirjoittaminen on siirtynyt verkkoon, kun lapset ja nuoret ovat alkaneet kir-
joitta blogeja. Blogitekstien pituudet eivat kuitenkaan laajoja. Kirjoittamisen lisaksi myds kasitéiden
harrastaminen on vahentynyt selkedsti. Tdma saattaa viitata niiden vdhenemiseen myds tulevaisuu-

dessa. (Hanifi & Huomo 2020.)

Alylaitteet ja teknologia ovat tulleet yhteiskuntaamme jaadakseen. Niilld on yha merkittdvampi rooli
niin lasten ja nuorten, mutta myds aikuistenkin arjessa. (Moisala & Lonka 2019, 20.) Pelaaminen ja
leikkiminen ovat olleet osa jokaisen ihmisen lapsuutta. Digipelaamisesta eli tietokoneilla, konsoleilla ja
erilaisilla mobiililaitteilla tapahtuvasta pelaamisesta on tullut suuri osa nykyajan kulttuuria ja yhteis-
kuntaa 2010-luvulla. Pelaajabarometrin tutkimuksen mukaan 10-19-vuotiaista suomalaisista 99 pro-
senttia pelaa digitaalisia peleja. (Merildinen & Moisala 2019, 56.) Sen voidaan katsoa olevan kulttuuri-
muotona kirjojen, elokuvien ja musiikin rinnalla. Lapsille ja nuorille pelaaminen on luonteva osa omaa
ymparistéa, kun he etsivat uusia haasteita, testaavat omia rajojaan, leikittelevat erilaisilla rooleilla tai
saavat uusia sosiaalisia kokemuksia. Pelaaminen on lasten ja nuorten keskuudessa erittdin yleinen

ajanviettotapa ja harrastus. (Pitkdnen & Saarenmaa 2021; Pelitaito, 2021.)
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Pelaaminen voidaan myds nahda urheiluna. Elektroninen urheilu on kilpaurheilulaji, jossa hyédynne-
taan tietotekniikkaa. Sitd harrastetaan niin joukkue- kuin yksildmuodossakin. Tavallisimmin elektroni-
sen urheilun peleja pelataan tietokoneella tai konsolilla. (Suomen elektronisen urheilun liitto 2021.)
Usein puhutaan alylaitteiden haitoista, mutta parhaimmillaan se voi olla monipuolisesti aivoja kehitta-
vaa stimulaatiota. Alylaite voi tukea oppimista, tai toimia luovuuden kanavana tai tiedonhakukoneena.
(Moisala & Lonka 2019, 20.) Samalla kun lasten ja nuorten niin sanottu ruutuaika tietokoneen, televi-
sion tai muun laitteen parissa on lisdantynyt, on heidan kayttamansa aika ulkoiluun ja liikuntaan, kir-
jojen ja lehtien lukemiseen seka opiskeluun on vahentynyt. Sama on tapahtunut myds fyysiselle kans-
sakaymiselle. Lasten ja nuorten sosiaalinen kanssakdyminen on siirtynyt internetiin ja sosiaalisen me-
dian kanaviin. Lahestulkoon jokaisella lapsella ja nuorella on kadytdssaan alypuhelin. (Pitkdnen & Saa-
renmaa 2021.) Hyvinvoinnin kannalta katsottuna tarkeintd on tasapaino pelaamisen ja muun arjen

valilla (Moisala & Lonka 2019, 56).
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4 HARRASTAMINEN LAPSEN KEHITYKSEN NAKOKULMASTA

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on oltu kiinnostuneita lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnoista, silla
niiden katsotaan antavan mahdollisuuden kehittda heidan osaamistaan ja taitojaan. Vapaa-ajan har-
rastuksissa nahdaan sosiaalisen, emotionaalisen ja kansalaisyhteiskunnan kehityksen tarkea kon-
teksti. (Mahoney, Larson, Eccles & Lord 2005, 3-4; Lehto 2021.) Lapsen vapaa-ajan vietto nahdaan kou-
lun ohella kehitysta tukevana voimavarana. Harrastukset voivat suojata lasta yksindisyydelta, syrjayty-
miselta tai suuntautumiselta epasosiaaliseen toimintaan. Harrastukselle onkin tarkeas, etta se tukee
lapsen tai nuoren kehitysta laadukkaasti. (Nurmi ym. 2018, 125.) Useissa yhdysvaltalaisissa harrastus-
tutkimuksissa painotetaan myos, etta harrastukset kehittavat akateemista menestysta (Mahoney ym.

2005, 10).

Mahoney, Larson, Eccles ja Lord (2005, 11) ovat maaritelleet kahdeksan piirretta, jotka edistavat myon-
teista toimintaa vapaa-ajalla. Harrastuksen tulee olla fyysisesti ja psykologisesti turvallinen. Tama tar-
koittaa, ettd toiminta ohjaa terveytta edistaviin tapoihin ja myonteiseen vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Toiminnalla tulee olla selkeat sadannot seka sopiva aikuisten ohjaus ja valvonta. Harrastustoi-
minta tarjoaa mahdollisuuden luoda pysyvia vuorovaikutus- ja ihmissuhteita toisiin tovereihin ja aikui-
siin seka tuntea yhteenkuuluvuutta. Myonteinen vapaa-ajan kayttdé opettaa ja yllapitaa sosiaalisesti
hyvaksyttavaa kayttaytymista. Tarkeaa on myos pystyvyyden tunteen kokeminen ja tukeminen harras-
tustoiminnassa. Tama ilmenee esimerkiksi yksilon kehityksen tukemisena ja etenemisenda. Harrastus-
toiminnan tulee tarjota myds mahdollisuus taitojen kehittdmiseen. Taidoilla tarkoitetaan fyysisia, alyl-
lisia, psykologisia ja sosiaalisia taitoja. Vapaa-ajan toiminnalla on myds yhteys yhteiskuntaan ja kou-

luun kiinnittymiseen.

Tassa luvussa jatkamme lasten ja nuorten harrastuksista syventymalld harrastamiseen lapsen kehi-
tyksen nakokulmasta. Ensiksi avaamme itsetunnon kehittymista ja taman jalkeen sosiaalisten taitojen
seka ystavyyssuhteiden vahvistumista harrastusten avulla. Seuraavaksi nostamme esiin lasten moto-
risten ja liikunnallisten taitojen kehittymisen harrastuksissa. Lopuksi kerromme lasten taiteellisesta

kehityksesta harrastuksissa.
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4.1 Lapsen itsetunnon kehittyminen

Itsetunnolla tarkoitetaan sita, ettd ihminen nakee itsessaan paljon hyvida ominaisuuksia. Ihmisella on
hyva itsetunto silloin, kun han itsessaan enemman positiivisia kuin negatiivisia puolia. Han kuitenkin
on realistinen ja totuudenmukainen omassa minakuvassaan tunnistaessaan vahvuuksien lisaksi myo6s
omat heikkoutensa tai puutteensa. Hyvan itsetunnon omaava ihminen on siis rehellinen omien huo-
nojenkin puolien suhteen, mutta samalla han pyrkii myds padsemaan huonoista piirteistaan eroon.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 18; Karkkainen 2017, 76-77; Aho 1996, 10.) Itsetuntoa on vaikea maaritella
kasitteend. Se on ihmisen sisdinen, nakymatén ominaisuus, jota ei pysty millddn mittaamaan. Vaikka
itsetunto on ndkymatdn ominaisuus, on se silti tdrkea osa ihmisen kokonaisuutta, joka vaikuttaa ha-
nen persoonaansa, ajatuksiinsa ja tekoihinsa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12;

Pontevedra 2012, 8-11.)

Itsetunto rakentuu ihmisen kokemuksista seka muista ihmisistd hanen omassa ymparistéssaan. Lap-
sen itsetunto alkaa kehittymaan siitd, miten vanhemmat lasta hoitavat ja mita he talta odottavat, miten
he suhtautuvat taman suorituksiin, onnistumisiin ja epaonnistumisiin. Vanhempien lisaksi lapsen itse-
tuntoa muovaavat koulu, kaverit seka harrastukset. Harrastuksissa lapsi voi saada hanelle tarkeita on-
nistumisen seka osaamisen kokemuksia. Harrastuksia pidetaan usein hyvana asiana lapselle. Ajatel-
laan, etta han nauttii harrastuksista ja oppii siella uusia asioita. Kuitenkin nykyinen kilpailullisuus ja
suorittaminen ovat muovanneet myds lasten harrastamista. Jos lapsi aina epdonnistuu harrastukses-
saan, han kokee olevansa huonompi kuin muut. Lapsen itsetunnolle tama asettaa haasteen. Harras-
tuksen tuottaman mielihyvan ja nautinnon sijaan lapsi kokee olevansa epaonnistuja. (Keltikangas-jar-

vinen 1994, 147; Pierce & Gardner 2004, 592.)

Itsetunto on osa persoonallisuutta seka temperamenttia. Se ei ole jokaisessa meissa valmiina synty-
masta saakka, vaan muovautuu eldman edetessa. Lapsen ja nuoren itsetuntoon ja sen kehitykseen
vaikuttavat kaikki ihmiset, jotka ovat tekemisissa heidan kanssaan. Lapselle ja nuorelle on tarkeaa ra-
kentaa ja ravita itsetuntoa, silla toimiva itsetunto edistaa kasvua ja kehitysta tasapainoiseksi ihmiseksi.
Mielikuva omasta patevyydesta ja pdrjadvyydesta on tarkeaa. On tarkeaa kokea ja nahda itsensa par-
jadvana ja toimintakykyisena. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 8, 18; Pontevedra

2012, 7.) Kokemus omasta kyvykkyydesta kasvaa onnistumisten kokemusten myé6ta. Itsetunnoltaan
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heikko ihminen kayttaytyy epavarmasti ja on arka. Han ei ota riskeja ja pelkaa sosiaalisia tilanteita.

(Aho 1996, 21.)

Yhteiskunnan muuttuessa yha vaativammaksi ja monimutkaisemmaksi jopa lapsetkin joutuvat koh-
taamaan uusia ja erilaisia riskeja ja suorituspaineita eldamassaan. Jotta he selviytyvat naista, he tarvit-
sevat sisdistd voimaa ja taitoja eli vahvan itsetunnon. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 8.) Fyysinen aktiivisuus pystyy tarjoamaan myonteista kehitysta itsetunnolle (ks. Whitehead &
Corbin 1997). Erityisesti hyvat liikunnalliset suoritukset ovat yhteydessa vahvaan itsetuntoon (Aho
1996, 40). Itsetunto on osaltaan riippuvainen siitd, kuinka tyytyvainen yksilé on omaan elamaansa. Yksi
tekija itsetunnon kehityksessa on mahdollisuus itsensa kehittamiseen. Tata tukee esimerkiksi mahdol-
lisuus kouluttautumiseen ja harrastamiseen. Itsensa kehittdminen lisaa tutkimusten mukaan elaman

mielekkyytta seka hyvinvointia. (ks. Szczesniak, Mazur, Rodzen, & Szpunar 2021.)

4.2 Lasten sosiaaliset taidot ja ystavyyssuhteet

Sosiaalisilla taidoilla voidaan tarkoittaa monia erilaisia asioita. Niiden maaritteleminen riippuu myds
aikakaudesta seka eletysta kulttuurista. Nykyajan kasityksessa sosiaalisista taidoista keskeisinta on se,
kuinka ihminen kykenee nopeasti solmimaan kontakteja erilaisiin ihmisiin, keskustelemaan heidan
kanssaan tai olemaan luonteva heidan seurassaan. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myés kyky ymmartaa
toista ihmista, hanen nakdkantojaan ja tunteitaan. Talla tarkoitetaan empatiaa eli kykya asettua toisen
ihmisen asemaan ja sympatiaa, jossa toisen ihmisen kokemukset herattavat tunteita, kuten saalia tai
myoétatuntoa. Lisaksi sosiaalisia taitoja ovat hienotunteisuus seka sosiaalinen herkkyys, mutta nama
ovat osittain synnynnadisia taitoja eivatka pelkastaan opittuja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20-23; Nurmi

ym. 2018, 122.)

Lapsen ja nuoren sosiaalisen patevyyden nahdaan koostuvan useista eri tekijoista. Yksi tarkeimmista
ja keskeisimmista komponenteista on sosiaalisten taitojen kayttaminen ja kehittdminen. Sosiaaliset
taidot ovat itsessdan monimutkaisia ja ne sisaltavat kommunikointi-, ongelmanratkaisu-, vaittamis- ja
vertaisvuorovaikutustaitoja. Naita kaikkia taitoja tarvitaan suhteiden yllapitamiseen ja kehittamiseen.

Lapsen ja nuoren sosiaaliset taidot ennustavat muun muassa vertaisten hyvaksyntaa, ystavyyssuhteita
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ja muiden positiivisia mielipiteita. Sosiaalisten taitojen varhainen kehittaminen edistaa henkista hyvin-
vointia, joustavuutta ja mielenterveyttd. (Bennett & Hay 2007, 383.) Vastavuoroisuus toisten ihmisten
kanssa on valttamatonta lapselle hdnen tunnetaitojensa, kielen ja itsesaatelytoimintojen kehityksen

kannalta (Moisala & Lonka 2019. 10).

Jotta lapsi pystyy toimimaan ja selviytymaan sosiaalisessa verkostossa, johon han on syntynyt, tulee
hanen oppia hallitsemaan hyvin laaja yksildllisten ja sosiaalisten taitojen kirjo. Sosiaaliseen kyvykkyy-
teen katsotaan kuuluvan kyky ndhda itsensa muiden joukossa, kyky solmia sosiaalisia suhteita niin
sukupolvien kuin my6s sukupuolien valille, kyky nahda muiden kayttaytymisen takana vaikuttavia ai-
komuksia sekd kykya muuttaa omaa kayttaytymistdadn muista tehtyjen havaintojen perusteella.
(McGurk 1982, 7.) Sosiaalisiin taitoihin kuuluu ensisijaisesti tarkeimpana ja keskeisimpana asiana va-
rasto erilaisia vaihtoehtoja sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi seka kyky valita vaihtoehdoista oi-
kea ratkaisu. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu, etta ihminen osaa tarvittaessa neuvotella ja sovitella, mutta
myds tarttuu tiukasti ongelmaan tai joskus vetaytyy. Olennaista on, etta sosiaalisesti taitavan ihmisen
valitsemat mallit ovat aina juuri siihen hetkeen ja tilanteeseen sopivia. Silloin kun ihmisella on paljon
malleja sosiaalisten tilanteiden ratkaisemiseksi, han harvoin ajautuu kahnauksiin toisten kanssa. Usein
hyviin sosiaalisiin taitoihin ei kiinniteta huomiota, mutta sosiaalisten taitojen puute saattaa kiinnittaa

enemman huomiota. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22; Karkkdinen 2017, 67-70.)

Sosiaalisia taitoja kasitelldan kognitiivisina taitoina niihin liittyvdn ongelmanratkaisukyvyn vuoksi,
mutta niihin liittyy silti aina eettinen ja moraalinen aspekti. Ei riitd, ettd valittu vaihtoehtoinen malli on
tehokas ja taito toimiva, vaan sen tulee olla my0s eettisesti seka moraalisesti hyvaksyttava. Lapsi ja
nuori tarvitseekin tassa aikuisen ohjausta. He l6ytavat kylla itse mahdollisia ratkaisuja ja keinoja sel-
viytya ryhmassa ja kavereiden seurassa, mutta heidan valitsemansa keinot eivat valttamatta ole eetti-
sesti hyvaksyttavia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.) Lasten suhteet ikatovereihinsa edistavat huo-
mattavasti heidan sosiaalista kehitystaan. Vuorovaikutus toisten lasten tai aikuisten kanssa auttavat
lapsia luomaan ja yllapitamaan keskindisesti saddeltyja suhteita, tehokkaaseen tunneilmaisuun seka
kykyyn arvioida todellisuuden tasmallistd luonnetta yhdessa muiden kanssa. Sosiaalisten taitojen li-
saksi kaverisuhteet edistavat lasten ja nuorten toiminnallisia taitoja, jotka liittyvat fyysisiin suorituksiin,

itsendisyyteen, kielelliseen kehitykseen ja tietoihin. (Hartup 1982, 158; Nurmi ym. 2018, 122.)



29

Ihmisen omaksutut sosiaaliset taidot ovat osa hanen persoonaansa. Siina valittyy hanen kykynsa ja
arvostuksensa kunnioittaa muita, ottaa huomioon heidan oikeutensa seka kyky kayttaytya sovittujen
saantodjen mukaisesti. Jotta sosiaalinen kanssakayminen olisi rakentavaa, tarvitaan siihen monia omi-
naisuuksia, kuten terve itseluottamus, harkintaa, kykya kontrolloida omaa kaytdsta, empatiaa seka ta-
sapainoista tunne-elamaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 24.) Ystavyyssuhteita eli ystavien omistamista
on pidetty yhtena merkittdvimmista sosiaalisista saavutuksista ja merkkina sosiaalisesta kyvykkyy-
desta. Ystavyyssuhteiden katsotaan olevan kiintymyssuhteita eli ne ovat parittaisia. Ne eroavat kuiten-
kin muista kiintymyssuhteista siitd, ettd ne ovat vapaaehtoisia ystavien valilla. (Hartup 1982,181; Mel-
kas 2009, 23-24.) Sosiaaliset suhteet, kuten ystavyyssuhteet, ndhdaan hyvinvoinnin perustana (OECD
2001, 7). Tutkimusten mukaan harrastukset lisadvat sosiaalisten kontaktien maaraa. Tasta voidaan
paatelld, ettd vapaa-ajan harrastukset ovat tehokkaita valineitd sosiaalisten taitojen kehittamiseen.

(Mahoney & Stattin 2000, 123.)

Digitaalisen teknologian ja sisaltdjen levidaminen on osaltaan vaikuttanut nykykulttuuriin. Sosiaaliset
kaytannot ovat muuttuneet ja saaneet uusia muotoja. (Salasuo, Merikivi & Myllyniemi 2019, 154.) So-
siaalinen kanssakdayminen on siirtynyt yna enemman ja enemman internetiin. Internet mahdollistaa
ystavyyssuhteiden muodostamisen oman lahiymparistdn ulkopuolella oleviin henkiléihin. Samalla on
my6s mahdollisuus 16ytaa netistad kavereita, jotka ovat kiinnostuneita samoista asioista esimerkiksi
pelien kautta. Verkossa tapahtuva vuorovaikutus voi olla sosiaalisia tilanteita jannittavalle helpompi
tapa olla kanssakaymisessa toisten kanssa. Tutkimusten mukaan sosiaalisen median kaytto lisaa osal-
taan ystavyyssuhteiden laatua. Haasteena verkossa tapahtuvalle vuorovaikutukselle ovat ei-kielellisen
tiedon puuttuminen seka tunneviestien niukkuus. (Saarikivi & Martikainen 2019, 36-37.) Alylaitteilla
pelaaminen on osa sosiaalista kulttuuria. Peleja voidaan pelata yksin tai yhdessa. Onkin tarkeaa huo-
mioida pelaamisen sosiaalisuus, silla siihen on usein liitetty stereotypia yksinaisista ja epasosiaalisista
pelaajista. Kuitenkin nykypaivana sosiaalisuus on tarkedssa roolissa nykyaikaisen digitaalisen pelaa-

misen kulttuurissa. (Merilainen & Moisala 2019, 58-59.)
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4.3 Lapsen motoriset ja liikunnalliset taidot

Lapsen ja nuoren kasvun seka kehityksen kannalta on tarpeellista, ellei jopa valttamatonta, etta lii-
kunta kuuluu osaksi heidan paivittaista eldmaansa (Korjus & Paajanen 2016, 4). Lapsuudessa opitut
liikuntataidot kantavat ihmisen koko eldamankulun ajan, silld ne antavat mahdollisuuden osallistua mo-
niin erilaisiin arki- ja harrasteliikunnan muotoihin. Lisaksi liikkuntataidot ovat tarkeita valineita ihmisen
arjessa selviytymisen liikunnallisina tytkaluina ja myds hyvinvoinnin tuottajia. (Jaakkola 2013, 162; ks.
Szabo 2021.) Kuitenkin useat viimeaikaiset tutkimukset ovat paljastaneet, etta lasten ja nuorten fyysi-
nen aktiivisuus, kuntotekijat seka motoriset taidot ovat heikentyneet (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2013, 12; ks. Szabo 2021). Fyysisella aktiivisuudella on runsaasti terveysvaikutuksia. Fyysinen aktiivi-
suus suojaa monilta eri sairauksilta ja ongelmilta, kuten esimerkiksi ylipainolta. (Hynynen, Kytta, Va-

sankari, Aittasalo, Broberg & Sarjala 2013, 211-212; Nurmi ym. 2018, 84.)

Motorinen oppiminen on jatkuvaa lapi ihmisen eldaman vauvaidsta vanhuuteen asti. Keskeisintd moto-
risessa oppimisessa on monipuolisuus seka vaihteleva harjoittelu. (Jaakkola, 2021, 15.) Motoriset pe-
rustaidot ovat pohjana motoristen lajitaitojen oppimiselle, mutta myds fyysisen elamantavan omak-
sumiselle. Naita taitoja ihminen tarvitsee selviytyakseen itsenaisesti arkipaivaisista motorisista ja fyy-
sisistd haasteista. Motoriset perustaidot jaetaan kolmeen teema-alueeseen: tasapainotaidot, liikku-
mistaidot seka valineen kasittelytaidot. (Jaakkola 2021, 16; Stodden, Goodway, Langendorfer, Rober-

ton, Rudisill, Garcia & Garcia 2008, 290.)

Schmidtin ja Leen (2005, 302) mukaan liikuntataitojen oppiminen tarkoittaa harjoittelun aikaansaamaa
kehon sisaista tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa liikkeita. Oppi-
minen onkin kehon sisdista prosessia eika vain ja ainoastaan nakyvaa tapahtumaa. Kehon ulkopuolella
nakyvat liikkuntasuoritukset eivat kerro kaikkea oppimisesta. Keskeisinta liikuntataidon oppimisessa
on, etta se tapahtuu harjoittelun seurauksena. Liikuntataidon oppimista kuvastavat parhaiten suori-
tusten paraneminen ja niiden yhndenmukaisuus, pysyvyys seka kyky suorittaa opittu taito myds muissa

ymparistoissa kuin missa sita on harjoiteltu. (Jaakkola 2013, 163.)
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Liilkunta on suomalaisten yleisin harrastus (Ojanen 2001, 100). Liikunnalla on tutkitusti vaikutusta ih-
misen hyvinvointiin. Eniten lilkkunnan osalta on puhuttu sen positiivisista vaikutuksista ihmisen tervey-
teen. Lasten ja nuorten kohdalla tdma tarkoittaa muun muassa eldmantapasairauksien ennaltaeh-
kaisya. Lisaksi liikunnalla on monia muitakin positiivisia vaikutuksia. Se itsessaan jo tarjoaa mahdolli-
suuden tutustua toisiin ihmisiin, mutta opettaa myds lapsille ja nuorille taitoja toimia yhdessa toisten
kanssa. He oppivat toimimaan yhteisdn jasenina seka olemaan toisten ihmisten kanssa vuorovaiku-
tuksessa. (Puhakainen 2001.) Liikkumalla ihminen voi toteuttaa itsedan erittdin monimuotoisesti (Oja-
nen 2001, 30). Kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta seka rasit-
tavaa liikkumista vahintaan tunnin ajan paivassa yksildlle sopivalla likkumismuodolla hanen ikansa
huomioiden. (Saakslahti, Tammelin & Vasankari 2021, 11). Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2016) on maaritelty, ettd liikkunnanopetuksen tarkoituksena on vaikuttaa myo&nteisesti oppi-
laan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin seka ohjata oppilasta myos
ymmartamaan lilkkunnan merkitys terveydelle. Liikkkuminen ei ole siis pelkastaan hyvaksi vain keholle,
vaan se myos tuottaa yksildlle jotakin sellaista hyvaa, joka parantaa hanen elaméanlaatuaan. (Ojanen

& Liukkonen 2013, 236.)

Liilkunnan vaikutuksia seka fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin on tutkittu runsaasti. Useat tutki-
mustulokset ovat osoittaneet, etta liilkunnalla on positiivisia vaikutuksia molempiin. (Ojanen 2001, 100;
Nevanpera & Laitinen 2012, 135.) Saatujen tutkimustulosten mukaan vain yksi kolmasosa lapsista ja
nuorista liikkkuu oman terveytensa kannalta riittdvasti Suomessa. Riittava fyysinen aktiivisuus on suo-
raan yhteydessa lasten ja nuorten terveelle kehitykseen ja kasvuun. Lisaksi hyva fyysinen kunto, reipas
liikunta seka hyvat motoriset taidot ovat yhteydessa oppimiseen. (Saakslahti, Tammelin & Vasankari

2021,7.)

4.4 Lapsen taiteellinen kehitys

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan taiteesta voi olla apua terveyden edistamisessa ja hyvinvoin-
nin tukemisessa. Sen suotuisaa vaikutusta voidaan hyddyntaa osallistumisen edistamisellad yksilota-
solla, paikallisella seka kansallisella tasolla ja tukemalla eri alojen valista yhteisty6ta. (Fancourt & Finn,
2019.) Taide antaa lapselle mahdollisuuden mielikuvituksen kaytté6n (Boulton-Lewis & Catherwood

1994, 204). Taiteellisen ilmaisun valityksella lapsilla on mahdollisuus ilmaista sitd, mitd he haluavat
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kuvallisessa ja ei-kielellisessa muodossa. Taiteen valityksella lapsi pystyy ilmaisemaan asioita, joita kie-
lellisesti ei valttamatta pystyisi ilmaisemaan. Lapsen piirtdessa tai maalatessa he kuvaavat tavallisesti
kokemuksia, muistoja tai tuttuja ilmidita. Nain myds lapselle merkitykselliset tunteet, tapahtumat,
asiat seka ihmiset nousevat esiin heidan tekemissaan maalauksissa ja piirustuksissa esimerkiksi vaa-

ristyneenad varien ja muotojen kaytténa. (Schirrmacher 1993, 89-90.)

Tutkimusten mukaan luovat harrastukset edistavat terveytta yhta lailla kuin liikkunnallisetkin lajit. Tai-
deosallistumisella, eli taiteen tekemiselld ja kokemisella on erilaisia fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia seka terveytta edistavia ja tukevia vaikutuksia. (Tykki & Hyttinen 2019.) Taiteellisessa il-
maisussa lapsella on mahdollisuus kompensoida puutteitaan ja saada hyvinvoinnille merkityksellisia
onnistumisen ja mielihyvan tunteita. Samalla taiteellinen ilmaisu vahentaa lapsen jannitysta ja ahdis-
tusta, koska taiteen kautta lapsi oppii kasittelemaan pelkoja ja tekemaan asioita, joita tavallisesti ei

uskaltaisi. (Ruokonen 2012, 133-134)

Taideharrastukset antavat lapsille ja nuorille mahdollisuuksia kehittaa taitojaan, kokea mielihyvaa
symbolisessa toiminnassa seka myds valineita rakentaa omaa minuuttaan ja maailmankuvaansa. Tai-
dekasvatuksen vaikutusalue ndhdaan erittain moniulotteisena. Se rikastuttaa persoonallisuuden kaik-
kia osa-alueita, mutta kehittda myos yksiléa kokonaisvaltaisesti. Taman vuoksi jokaisella lapsella ja
nuorella tulisi olla mahdollisuus taiteellisen elamyksen tuottamaan nautintoon, mielihyvaan seka tai-
teelliseen toimintaan. Taidekasvatuksen aarelld koettu luovuus myo6s kehittaa lasta moniaistisesti ko-

konaisvaltaisen tietamisen ja tuntemisen alueella. (Ruokonen 2006, 11-12.)

Tarr ja Thomas (2000) nakevat taidekasvatuksen tavoitteeksi oppimisen taiteessa, oppimiseksi tai-
teesta tai taiteen kautta oppimisen. Taiteessa oppiminen tarkoittaa, etta lapset ja nuoret oppivat tai-
demuotoihin liittyvia tekniikoita seka valineiden ja ilmaisutapojen hallintaa. Taiteesta oppimisella tar-
koitetaan lasten ja nuorten vuorovaikutusta taiteen ja taiteilijoiden kanssa. Talla tarkoitetaan muun
muassa sita, etta he ymmartavat taiteen merkityksen osana kulttuuria seka osana historiallista ajan-
jaksoa. Taiteen kautta oppiminen tarkoittaa kasvua ja kehitysta taiteen avulla. Tama ulottuu muualle-
kin kuin taiteen osa-alueille. Taidekasvatuksessa kehittyvat lapsen sosiaaliset ja viestinnalliset taidot
seka tunne-eldman taidot, mutta myds ongelmanratkaisutaidot, organisointi-, suunnittelu- ja paatok-

sentekotaidot, keskittymistaito seka mielikuvitus ja luovuus.
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Kuten aiemmin on mainittu, taidekasvatus auttaa lasta kokonaisvaltaisessa persoonallisuuden kehi-
tyksessa. Lapsen fyysisen kasvun kehityksessa taidekasvatus auttaa hieno- ja karkeamotoriikan, tek-
nisten taitojen ja valmiuksien parantamisessa. Samalla kehittyy myds lapsen kolmiulotteisen ajattelun
taidot seka silman ja kaden valinen yhteisty6. Taidekasvatus on vahvistava tekija myds lapsen sosiaa-
liselle ja emotionaaliselle kasvulle. Taiteesta saatavat onnistumisen kokemukset vahvistavat osaltaan
lapsen itsetuntoa ja itseilmaisua. Taide mahdollistaa my®s non-verbaalisen tavan ilmaista itseaan, tun-

teitaan, kokemuksiaan ja unelmiaan. (Pentikdainen 2006, 31-32.)

Musiikki antaa lapselle keinon tarkastella ja ilmaista tunteitaan, mika tukee lapsen sosiaalista ja emo-
tionaalista kehitysta. Musisoinnin ja tanssin kautta sosiaalinen vuorovaikutus seka yhteistyd muiden
lasten kanssa kehittyvat. Muiden lasten kanssa harrastaessaan musiikkia, lapsi oppii oman toiminnan
suunnittelua osana yhteis6d, oman vuoron odottamista ja toisten kuuntelemista. Kun lapsi oppii soit-
tamaan instrumenttia, han kokee onnistumisen tunteita seka tyydytysta. (Pound & Harrison 2002, 71-

75.)

Nykypaivana lapset ja nuoret osallistuvat moniin harrastuksiin seka muihin erilaisiin toimintoihin, jotka
kehittavat heita motoristen taitojen ja liilkunnallisten taitojen kehittymisessa. Iso osa harrastuksista on
my0s taide- ja kulttuuriharrastuksia. Taideharrastuksissa tiedollisen oppimisen ohella kehittyvat per-
soonallisuuden tarkeat osa-alueet, kuten tunne-elama, tahto ja motivaatio. (Seeskari 2006, 36-37.) So-
lastien (2006, 3-5) mukaan lasten ja nuorten keskuudessa on aina vallinnut oma kulttuurinsa, jota ai-
kuisten on ollut vaikea ymmartaa. Aiemmin tama on ilmennyt perinteisilla hippaleikeilld pihoilla tai
hyppynarua hypatessa saman lorun hokemisena. Nyt lasten ja nuorten kulttuuri on aiempaa enem-
man kaupallistunut ja digitalisoitunut. Noin runsas sata vuotta sitten elimme pelkastaan suullisen vies-
tinndn varassa. Nyt eldamme medioiden eri muotojen ristitulessa. Talla hetkella television katselu, ra-
dion kuuntelu seka sanoma- ja aikakauslehtien lukeminen on huomattavasti vahentynyt ja tilalle on
tullut internetin mediakayttd, sosiaalinen media ja digipelaaminen (Pitkdnen & Saarenmaa 2021). Las-
ten ja nuorten kulttuurille onkin aina ollut tyypillista jatkuva muutos (Salasuo, Merikivi & Myllyniemi

2019, 155).
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4.5. Kognitiivisen kehityksen nakékulmia harrastamiseen

Kognitiiviset toiminnot muodostuvat ajatteluun liittyvien kykyjen ja perustoimintojen kokonaisuu-
desta. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi havaitseminen, tarkkaavaisuus, itsesadtely, muistitoiminnot,
oppimiskyky ja kielelliset kyvyt (Nurmi ym. 2018, 95-112). Kognitiivisessa tutkimuksessa lukeminen
voidaan nahda osaksi yksilon kognitiivista kehitysta (Pitkanen-Huhta 1997, 169). Kognitiivisten taitojen
nahdaan olevan lahtokohta ymparilla olevan informaation kasittelyyn. Taidot vaikuttavat siihen, miten
ihminen vastaanottaa, sisdistaa seka ymmartaa ymparistdssaan olevaa tietoa. Kognitiivisten taitojen
avulla ihminen pystyy kayttamaan tietoa uuden tiedon soveltamiseen ja luomiseen. Tiedonkasittely-
prosessiin vaikuttavat tarkkaavaisuus, oman toiminnan ohjaaminen seké ajattelu ja muisti. (Kyré-Am-
mala 2008, 27-28.) Nykyajan digitalisaation myd&ta teknologia voi osaltaan toimia ajattelun kehittami-

sen valineena (Hakkinen 2019, 96).

Kognitiivisessa kehittymisessa on havaittavissa kasvukehitykseen liittyvia paavaiheita seka tyypillisia
kehityskulkuja, jotka luovat pohjaa eri ikdkausille tavanomaiseen kognitiiviseen kehitykseen. Tunne-
tuimpia kognitiivisen kehityksen tutkijoita ovat Jean Piaget seka Lev Vygotsky. Piaget'n mukaan kogni-
tiivinen kehitys tapahtuu tietyssa toisiaan seuraavassa jarjestyksessa. Kehitys etenee kuitenkin ajalli-
sesti yksilollisesti. Ensimmainen vaihe on sensomotorinen kausi, jolloin lapsi alkaa muodostamaan
toimintaan pohjautuvia skeemoja. Sensomotorista vaihetta seuraa esioperationaalinen vaihe, jolloin
lapsi oppii kayttamaan kielta ja kuvaamaan todellisuutta symbolien ja kielen kautta. Kolmantena vai-
heena on konkreettisten operaatioiden vaihe, jolloin esimerkiksi hahmottamiskyky, lukumaaraisyyden
pysywvyys, luokittelukyky seka ajantaju ja valimatkojen ymmartaminen muuttuu varmemmaksi. Viimei-
sena on formaalien operaatioiden vaihe, jossa lapsi kykenee loogiseen abstraktiin ajatteluun seka to-
teuttamaan erilaisia symboleita vaativia paattelytehtévia. (Nurmiym. 2018, 89-96; Kyré-Ammala 2008,

26-27; Babakr, Mohamedamin & Kakamad 2019, 517-518.)

Lev Vygotsky ajattelee vuorovaikutuksen seka ympardivan kulttuurin olevan merkityksellisia kehityk-
sen kannalta. Vygotskyn teoriassa lahikehityksen vy6hyke kuvaa sita taitotasoa, johon lapsi ei itse ky-
kene. Lapsella on kuitenkin mahdollisuus yltaa tdhan itsedaan kehittyneemman henkilén ohjauksen
seka vuorovaikutuksen kautta. Verrattuna Piaget'n teoriaan Vygotsky ajattelee kognitiivisten kykyjen
kehittymiseen vaikuttavan vuorovaikutuksen kautta rakentuva lapsen virikeymparistd periman saate-

leman hermostollisen kasvukehitysten vaiheiden sijaan. (Nurmi ym. 2018, 89-96; Doolittle 1997, 84.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksen metodologiaa ja toteutusta. Ensimmaiseksi selostamme tut-
kimuksen tutkimustehtavan ja -kysymykset. Taman jalkeen kerromme, millainen on tutkimuksen me-
netelmallinen kehys seka esittelemme tutkimusotteen. Tutkimusotteella tarkoitetaan, millaisia tie-
teenfilosofia lahtokohtia on tutkimuksessa kaytetty seka millainen on tutkimuksen tutkimustyyppi. Sit-
ten kuvailemme tutkimuskohdetta seka tutkimuksen etenemista ja aineiston hankintaa. Lopuksi esi-

tamme, miten aineisto on analysoitu.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen paatavoitteena on selvittdd, miten lasten vapaa-ajan harrastukset ovat yhtey-
dessa hyvinvointiin seka miten lapset kokevat hyvinvoinnin. Paakysymysten avulla saamme tietoa ala-
kouluikaisten lasten hyvinvoinnille antamista merkityksista seka harrastusten vaikutuksesta lasten ke-
hitykseen ja hyvinvointiin. Tulevina luokanopettajina pystymme soveltamaan tietoa esimerkiksi koulu-

jen kerhotoimintaa suunniteltaessa (Perusopetuslaki 628/1998, 478).

Tutkimukselle on asetettu kaksi padkysymysta, joilla kummallakin yksi alakysymys:

- Millaista hyvinvointia harrastukset tuottavat oppilaille?

- Miten harrastukset tukevat lasten kehitysta?

- Miten lapset kokevat hyvinvoinnin?

- Mitka hyvinvoinnin osa-alueet ovat lapsille tarkeita?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittaa, millaista hyvinvointia harrastukset tuot-
tavat oppilaille. Alakysymys tdsmentaa harrastusten merkitysta lasten ja nuorten kehityksessa. Talla
tutkimuskysymyksella pyrimme selvittamaan, milla tavoin harrastukset osaltaan tukevat lapsia ja nuo-
ria kehityksessa. Toinen paakysymys vastaa siihen, millaiseksi lapset ja nuoret kokevat hyvinvoinnin
kasitteend ja mista hyvinvointi koostuu heidan mukaansa. Toinen alakysymys selvittda, mitka hyvin-

voinnin osa-alueet ovat lapsille ja nuorille merkityksellisia heidan elamassaan silla hetkella.
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5.2 Tutkimuksen menetelmalliset ratkaisut

Tassa luvussa esittelemme, miten tutkimus tayttaa laadullisen tutkimuksen tunnusmerkit. Tutkimuk-
semme tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, koska sen on tarkoitus tutkia kuuden-
nen luokan oppilaiden kokemuksia harrastusten tuottamasta hyvinvoinnista. Laadullisen tutkimuksen
tavallisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, havainnointi seka kysely (Tuomi & Sarajarvi
2018, 83; Vilkka 2021, 122-124). Hyddynsimme tutkimuksessamme kyselya seka paaaineistonhankin-
tamenetelmana kirjoitelmaa. Kirjoitelmat valikoituivat aineistonkeruumenetelmaksi, koska meilla oli
mahdollisuus laajaan otokseen eikd haastattelujen toteuttaminen ei olisi ollut tarkoituksenmukaista
vallitsevan pandemiatilanteen vuoksi. Kirjoitelma soveltuu tutkittavalle ikaluokalle, koska oppilaat ovat
patevia sanoittamaan kokemuksiaan kirjoitetussa muodossa. Kirjoitelman avulla oppilaat pystyvat il-

maisemaan myos sellaisia kokemuksiaan ja ajatuksiaan, joita ei valttamatta kasvotusten pystyisi.

Tutkimuksemme tulokset eivat ole yleistettavissa suureen joukkoon, kuten kaikkiin suomalaisiin lap-
siin ja nuoriin. Tutkimuksen teoreettisella osuudella on keskeinen merkitys tutkimuksen tuloksia tar-
kasteltaessa, koska laadullisessa tutkimuksessa tutkija peilaa saamiaan tuloksiaan teoreettiseen viite-
kehykseen seka sen avulla erottelee seka analyysin, tulokset etta tarkastelee tutkimuksen luotetta-
vuutta. Tutkimuksessa otetaan huomioon tutkittavien oppilaiden kokemuksia, ajatuksia seka tunteita,

joita kokemukset herattavat. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Puusa 2020.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdaan ymmartamaan tiettya toimintaa, kuvaamaan ilmiéta tai tapah-
tumaa ja antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta ilmiélle. Nain ollen laadullisessa tutkimuksessa on
merkityksellista, etta henkil6t, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiésta mahdollisimman
paljon tai heillda on kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014,
161.) Tiedonantajien valinnan ei tule olla sattumanvaraista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa.
Keskitymme tutkimuksessa kuudennen luokan oppilaiden nakemyksiin omasta hyvinvoinnistaan seka
siihen vaikuttavista tekijoista. Paaaineistonhankintamenetelmana kaytetaan kirjoitelmia, joiden tu-
kena on myds kysely. Tutkimuksen ytimessa ovat oppilaiden kokemukset, joita tulkitsemalla pyrimme

ymmartamaan tutkittavaa ilmiota eli harrastusten yhteytta oppilaiden hyvinvointiin.
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Laadullinen tutkimusote on tutkimuksemme hallitseva tutkimusote. Tutkimuksemme kvalitatiivista
osaa taydentaa kvantitatiivinen osuus. Kvantitatiivinen tutkimus on pienessa roolissa tutkimukses-
samme. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto saatetaan tilastollisesti kasiteltdvaan muotoon. Ta-
voitteena on saada tulokseksi yleistettavissa olevia paatelmia, joiden avulla tutkija maarittelee perus-
joukon ja poimii edustavan otoksen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Tutkimuksemme kvan-
titatiivinen osuus muodostuu kyselylomakkeen madarallisista vastauksista ja niiden tilastollisesta ana-

lysoinnista.

5.2.1 Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa

Tassa tutkimuksessa pohjaamme ajatukseen, ettd ihminen on ymparistostaan seka itsestaan tietoinen
olento. Ihmisen kokemukset kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kokemus on toimin-
nan, subjektin ja kohteen valinen merkityssuhde, jota ihminen tulkitsee peilaten aikaisempiin koke-
muksiin, elamantilanteeseen seka arvoihin. Ihmisen kokemat merkitykset syntyvat suhteessa siihen
yhteis66n, johon ja jossa on kasvanut. Tajunnallinen toiminta suuntautuu johonkin kohteeseen ja syn-
nyttaa elamyksen, joka on ihmiselle itselleen todellinen. Ihmisen suhde maailmaan on intentionaali-
nen eli kohteeseen suuntautuva. Sen mukaan kaikella ihmisen toiminnalla on jokin merkitys tai tavoite.

(Perttula 2005; Laine 2010.)

Tutkimuksemme asettuu laadulliseen tutkimusperinteeseen ja pohjautuu fenomenologis-hermeneut-
tiseen filosofiaan, koska ihminen on tutkimuksen kohteena seka tutkijana (Tuomi & Sarajarvi 2018, 39;
Vilkka 2021, 171-172). Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa vaatii tutkijalta perusteiden
pohtimista eri vaiheessa tutkimusta esiin tulevien ongelmien yhteydessa. Tutkimuksen perustana ole-
vana filosofisena ongelmana on ihmiskasitys eli se, millainen ihminen on tutkimuskohteena seka tie-
donkasitys eli miten kohteesta saadaan tietoa. (Laine 2010, 26.) Lahtokohta soveltuu tutkimuk-
seemme, koska kuvaamme ja pyrimme ymmartamaan oppilaiden kokemaa hyvinvointia ohjatun ja
omaehtoisen toiminnan kautta ja luomme sita kuvaavan merkitysrakenne. (Lindseth & Norberg 2004,
147.) Fenomenologis-hermeneuttista tutkimusta kutsutaan tulkinnalliseksi tutkimukseksi, koska sen
ymmartdva ulottuvuus syntyy tulkinnan tarpeesta (Laine 2010). Koska haluamme kiinnittaa huomiota
oppilaiden omaan kokemukseen, on perusteltua kayttda fenomenologis-hermeneuttista 1dhestymis-

tapaa, joka kasittelee juuri kokemuksen merkitysta (Ricouer 1976).
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Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan tulee erottaa oma elamantilanteensa ja kokemuksensa
toisten koetuista elamantilanteista ja kokemuksista. Empiirinen tieto edellyttaa kuitenkin tutkijalta sita,
etta han on osana tutkimaansa empiirista maailmaa. Tutkija ei voi olla sen olemassaolon edellytys eika
saa itse luoda kohdettaan, mutta ymmarrys muodostuu tutkijan tajunnalle ja hanen tulee tutkimuk-
sessa huomioida oma asemansa fenomenologisen kokemuksen tutkijana. Keskeista on, etta tutkija
erottaa omat tutkimuksen ulkopuoliset merkityssuhteensa aiheeseen liittyen ja samalla luo tutkimuk-

sellisen ymmarryksen tieteelliseksi tutkimukseksi. (Perttula 2005, 134-135.)

Fenomenologisessa filosofiassa korostetaan, etta vain ne, joilla on kokemuksia tietysta ilmiosta kyke-
nevat kertomaan omasta nakokulmastaan muille (ks. Parahoo 2006). Fenomenologinen tutkimus kes-
kittyy eldmysmaailmaan ja sen kohteena ovat ilmiét seka ilmididen tutkiminen. Se on kiinnostunut
ihmisen tajunnasta, sen rakentumisesta seka sen sisaltamista kokemuksista. Ajatellaan, ettd kokemuk-
set muodostuvat merkityksen mukaan ja tutkimus ilmentaa eli kuvaa ja analysoi niita tapoja. Fenome-
nologia pyrkii tutkimaan kokemuksen suhdetta olevaan ja todelliseen. Usein tutkijoita kiinnostaa yksi-
[6iden ainutlaatuisuus. Fenomenologiassa huomioidaan ihmisten erilaisuus. Lahtékohtana on, etta
kokemuksien suhteen maailma on intentionaalinen eli ihmisen suhde todellisuuteen koostuu eri mer-
kityksista. Tutkimuksessamme taustalla on kasitys tutkittavien kokemuksien merkityksellisyydesta,
minka vuoksi tutkijan tulee ymmartaa seka tulkita kokemuksia ja tutkittavia merkityksia. (Laine 2010;

31-32, Tuomi & Sarajarvi 2018; Kafle 2013, 187)

5.2.2 Ihmisen ja kokemuksen ymmartaminen

Fenomenologisen tutkimuksen keskeisin metodi rakentuu tutkijan tulkinnan ja ajattelun varaan. Ym-
martaminen ldhtee aina jostakin tutkijan omasta Iahtékohdasta, jonne han aina palaa muodostaen
siita uusia lahtokohtia. (Vilkka 2021, 179.) Nain ollen tutkijan kasitys ihmisesta on merkityksellinen me-
todin kannalta. Tassa tutkimuksessa olemme pyrkineet ymmartamaan oppilaiden vastauksia ilman
ennakkoasenteita tai oletuksia. Ymmarramme kuitenkin, ettd omaa tulkintaa ei voi taysin rajata pois

eika se ole tarkoituksenmukaistakaan.

Ihmiskasityksemme pohjautuu merkittavan filosofin ja psykiatrin Lauri Rauhalan (1983, 2005) holisti-

seen ihmiskasitykseen. Kasityksen mukaan ihminen on kokonaisvaltainen, monitasoinen ja ainutker-
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tainen olento. Rauhalan holistinen ihmiskasitys rakentuu Edmund Husserlin fenomenologiaan ja Mar-
tin Heideggerin eksistenssifilosofiaan soveltaen ja kehittaen. (Rauhala 1993, 6.) Rauhalan ihmiskasi-
tysta on hyddynnetty laajasti eri elaman- ja tieteenaloilla ja se tarjoaa selkean lahtékohdan ihmisen
olemassaolon kokonaisuuden hahmottamiselle. Rauhalan (2005, 41-45.) mukaan ihmisen monitasoi-
suus toteutuu kolmijakoisena sisaltaen kehollisuuden, tajunnallisuuden ja situationalisuuden eli ihmi-
sen kietoutumista todellisuuteen oman elamantilanteensa kautta seka sen mukaisesti. Mikaan ihmi-

sen olemistapa ei ole merkityksellisempi, vaan ne kietoutuvat tiiviisti toisiinsa (Perttula, 2012, 319-321).

Olemme valttaneet omien ennakko-oletusten tuomista esiin esimerkiksi kyselylomaketta rakenta-
essa. Kuitenkin ihmisyys vaikuttaa tutkielmaamme, koska tiedostamatta tulkitsemme ja muodos-
tamme mielikuvia kokemuksiemme ja oman ihmisyyden kautta oppilaiden kirjoitelmista. Laadullisen
tutkimuksen haasteena on se, ettd etsiessdmme merkityksia oppilaiden kirjoitelmista, tutkimustulok-
seen vaikuttaa my6s meidan ihmisyytemme ja kokemuksellisuus. Tutkimustulokset pohjautuvat sii-
hen, miten me tulkitsemme kirjoitelmien merkitykset oppilaiden kokemuksista. Tutkimuksen luotetta-
vuutta parantaaksemme pyrimme perustelemaan havaintojamme suorilla lainauksilla kirjoitelmista ja

taten lukija hahmottaa, mista olemme poiminnat tehneet.

Ajattelemme kaikkien ihmisten kokemusten seka ajatusten olevan ainutlaatuisia. Tassa tutkielmassa
tutkimme ja tarkastelemme kokemuksia. Tarkoituksenamme ei ole ilmentaa kirjoitelmia todellisuu-
tena, koska ihmisen ainutlaatuisuuden vuoksi todellisuus seka totuus ovat yksilosta riippuen erilaisia.
Yksilot kokevat samoja asioita eri tavoin ja ne herattavat ihmisissa erilaisia tunteita ja ndin ollen abso-
luuttista todellisuutta ja totuutta ei ole. Kirjoitelmissa oppilaat kirjoittivat kokemuksistaan ja tarkaste-
livat toimintaansa ja niista heranneitd tuntemuksia. Kirjoitelmissa on havaittavissa heidan pelkojaan,

mielipiteitadn seka toiveitaan.

Samaan aikaan kun muistamme asioita, unohdamme asioita. Usein unohdamme asioita, joita emme
koe silla hetkellda merkityksellisiksi. Kirjoitelmista valittyvat oppilaiden juuri silla hetkelld merkitykselli-
set kokemukset. Tutkimuksessamme kokemukset eivat ole sitoutuneet juuri tiettyyn aikaan tai het-
keen, vaan kokemuksia tulkitaan aiheesta kdsin: minun vapaa-aikani. Kokemukset jakautuvat yksil¢sta
rilppuen ajallisesti aikavalille, jota on mahdoton tarkasti maaritella. Toki oppilaiden viimeisimmat ko-
kemukset vapaa-ajasta painottuvat kirjoitelmissa. Jos viimeisin kokemus vapaa-ajasta oli negatiivinen,

heijastui se todennakdisesti myds oppilaan kirjoitelmaan.
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5.2.3 Aineistonhankintamenetelmat

Tutkimuksen aineistonhankintamenetelmiin vaikutti oleellisesti COVID-19-pandemia, koska emme voi-
neet kevaalld menna kerdamaan aineistoa paikan paalle. Kouluilla oli ohjeistuksena, etta ylimaaraisten
henkildiden maaraa koululla oli syyta minimoida. Syksylla tilanne oli kuitenkin parempi ja siksi lupa
tutkimuksen toteutukseen paikan paalld mahdollistui. Koemme, ettd tutkimuksen kannalta oli valtta-
matonta olla itse paikan paalla alustamassa seka ohjeistamassa oppilaita. Haastattelut osana aineis-
tonhankintaa olisivat lisdnneet tutkimuksen luotettavuutta, mutta vallitsevan olosuhteen vuoksi ei ol-
lut mahdollista toteuttaa haastatteluja. Palaamme luotettavuuteen vaikuttaviin tekijoihin tutkielman

lopulla.

Oppilaiden tehtavana oli kirjoittaa kirjoitelma apukysymyksia ja esimerkkitarinaa hyodyntaen (liite 3).
Kirjoitelman otsikkona toimi Minun vapaa-aikani. Oppilaita ohjeistettiin kirjoittamaan siita, mita he
tekevat saanndllisesti vapaa-ajalla. Heille korostettiin, etta heilld ei tarvinnut olla ohjattua vapaa-ajan
harrastusta, vaan he saivat kertoa asioista, joita he tekevat mielelladn vapaa-ajalla. Talla pyrimme sii-
hen, etta oppilaat saivat itse maaritella harrastuksen kasitteena. Lisaksi heita ohjeistettiin kertomaan,
mita he ovat oppineet vapaa-ajan toiminnan aikana seka millaisia tunteita se heissa on herattanyt. He
saivat kuvailla esimerkiksi unelmien viikonloppua, jolloin he saavat itse paattaa, mita tekisivat. Oppi-
laille luettiin esimerkkitarina, mutta ohjeistuksena oli, ettd esimerkkitarinaa ei saanut kopioida, vaan
tuli tehdd omanlaisensa kirjoitelma. Esimerkkitarinaan oli mahdollisuus palata, jos kirjoittaminen tun-
tui haastavalta. Tarina ei kuitenkaan ollut koko aikaa oppilaille nakyvilla. Kirjoitelman tarkoituksena oli
rohkaista oppilaita I6ytamaan vapaa-ajan toiminnastaan saanndllisesti tapahtuvia asioita, joiden voisi

ajatella olevan heidan harrastuksiaan.

Tutkimuksen paaaineistonhankitamenetelmaksi valikoituivat kirjoitelmat, silla tavoitteena oli saada
selville, millaisia ajatuksia ja mielipiteita oppilailla oli tutkittavasta asiasta. Aineistonhankintaa suunni-
tellessa meidan tuli ottaa huomioon tutkimushenkildiden kirjoitustaito seka kyky ilmaista itseaan ja
ajatuksiaan kirjallisesti. Tassa tutkimukseen valikoituneiden luokkien luokanopettajat kertoivat nake-
myksiaan ja kirjoitelmat tehtiin luokkien taitotasojen mukaan. Osassa luokista kirjoitelma tehtiin aluksi

kasin paperille ja tdman jalkeen vasta tutkimuslomakkeelle sahkdisesti, kun taas toisessa tutkimusryh-
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massa kirjoitelma oli mahdollista tehda suoraan tutkimuslomakkeelle tietokoneella. Pyrimme teke-
maan tutkimuslomakkeesta mahdollisimman kayttajaystavallisen seka tutkittavien ikatason huomioi-
van. Saimme neuvoja tutkimukseen osallistuvien luokkien luokanopettajilta tutkimuslomakkeen pa-

rantamiseksi ja huomioimme nama lopullisessa tutkimuslomakkeen muodossa.

Kirjoitelman tekivat kaikki luokkien oppilaat, huolimatta siita osallistuivatko he tutkimukseen. Kirjoitel-
man sisallét olivat osa perusopetuksen opetussuunnitelmaa, joten tama pystyttiin sisallyttdmaan suo-
men kielen ja kirjallisuuden tunnin osaksi. Nain ollen tutkimuksen tekeminen ei kuormittanut tutkitta-
vien luokkien luokanopettajia. Koimme taman tarkeaksi, silla tiedostamme opettajan tydn kuormitta-

vuuden seka tasta johtuvan tydssa jaksamisen haasteet.

5.2.4 Tutkimuskohde ja tutkimuksen kulku

Perinteisesti laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko on pieni (Eskola & Suoranta 2014). Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei haeta yleistettavia tilastoja vaan pikemminkin syita ja selityksia tutkittavalle
ilmidlle. Laadullinen tutkimusaineisto tdytyy teemoitella, litteroida tai erityisen tarkasti lukea seka etsia
tutkimusongelmaan sopivia ilmauksia, ennen kuin aineistosta voidaan todeta mitdan tuloksia. Pieni
kohdejoukko on my®ds sallittu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 181.)
Tassa tutkimuksessa tutkittava joukko on suhteellisen suuri ja tutkimushenkildiden tuottaman mate-
riaalin maara laaja. Kohdejoukon kokoa perustelemme silla, ettd suuremmasta kohdejoukosta
saamme monipuolisempia ndkemyksia ja kokemuksia oppilaiden vapaa-ajasta seka heidan kokemas-
taan hyvinvoinnistaan. Kohdehenkil6t ovat myds kirjoittamisprosessissa eri vaiheessa, jolloin osa op-
pilaista pystyy ilmaisemaan kokemuksiaan paremmin kuin toiset. Tasta johtuen kohdejoukon tuotta-

man materiaalin laajuus ei ole haitaksi.

Tutkimuskohteeksi valikoitui yksi Kaakkois-Suomessa sijaitseva alakoulu seka kaksi Paijat-Hameessa
sijaitsevaa alakoulua. Tutkimukseen osallistui kolme kuutosluokkaa, yhteensa 76 oppilasta. Tutkimuk-
sen kohdejoukoksi halusimme oppilaita alakoulun ylemmilta luokilta, silla uskoimme heidan pystyvan
pohtimaan omaa hyvinvointiaan seka siihen vaikuttavia tekijéita, mutta myos |0ytdmaan omasta va-
paa-ajastaan saanndllisia harrastuksia. Aineiston laajuuden vuoksi emme tutki yksittaisten oppilaiden

kokemuksia, vaan yhdistamme saadut vastaukset luokiksi, joista etsimme yhtaldisyyksia teoreettiseen
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viitekehykseen. Jokainen oppilas koodattiin numero- ja kirjainyhdistelmalla esimerkiksi Oppilas 1 oli

O1.

Aloitimme tutkimuksen suunnittelun kevaalla 2021. Ennen aineistonkeruun aloitusta olimme pyyta-
neet tutkimusluvan molempien kaupunkien sivistystoimialalta, tutkittavien koulujen rehtoreilta ja
luokkien luokanopettajilta seka jokaisen oppilaan huoltajalta. Ennen aineistonkeruuta kdvimme vie-
massa oppilaille tutkimuslupahakemukset ja samalla esittdydyimme oppilaille. Oppilaat saivat kysya
meilta kysymyksia tutkimukseen liittyen ja annoimme myds mahdollisuuden kysya yleisesti yliopis-
tossa opiskelusta. Aineistonkeruu tapahtui kokonaisuudessaan lokakuussa 2021. Kuviossa 2 ker-

romme, kuinka tutkimus eteni vaihe vaiheelta.



Hukitikuw-
toukokuu

2021

Marraskuu

201

Kuvio 2. Tutkimusprojektin vaiheet
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Tutkimussuunnitalman tekeminen saka alustava
yihteydenotto tutkimuskouwluihin

Aineistonkeruun tehtavien suunmittaly,
muckkaaminen seka laatiminen. Tutkimuksan
teoriaosuudan kirjoittaminen. Tutkimusiuvan

hakeminen kaupungeitta, kouluilta ja huoltajilta.

Tutkimuslomakkeen laatiminen Forms-alustalla.
Aineistonkeruu kouluilla.

Pro gradu -tutkielman aineiston analysoinnin seka
kirjoitusprosessin aloins.
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5.2.5 Aineiston analysointi

Kaytimme tutkimuksen aineiston analysointimenetelmana aineistolahtdista sisallénanalyysia, joka on
yleinen menetelma laadullisessa tutkimuksessa. Olemme pyrkineet muodostamaan selkean ja joh-
donmukaisen kuvauksen oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista. Aineistolahtdisessa analyysissa tutki-
musaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen kokonaisuus, jossa analyysiyksikot valitaan aineistosta
tutkimuksen tarkoituksen seka tehtavanasettelun mukaisesti. Analyysiyksikot eivat ole etukateen so-
vittuja tai harkittuja, vaan teorian merkitys analyysin ohjaajana liittyy metodologiaan siten, etta tutki-
muksessa lausutut metodologiset sitoumukset ohjaavat analyysia. Aikaisemmilla havainnoilla, teori-
oilla ja tiedoilla ei ole merkitysta analyysin toteuttamisen tai analyysin lopputulokseen, koska analyysi

on aineistolahtoista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108; Vilkka 2021, 163-164.)

Tarkastelimme tutkimusaineistoamme sisalldnanalyysin avulla, etsimme ja tiivistimme yhtenevaisyyk-
sia seka eroavaisuuksia. Aineistolahtéinen analyysi on kolmivaiheinen prosessi ja siihen kuuluvat ai-
neiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seka abstrahointi eli kasitteel-
listaminen (kuvio 3). Tavoitteenamme oli muodostaa tutkittavasta ilmidsta eli oppilaiden kokemasta
hyvinvoinnista selked seka tiivistetty kuvaus, joka tuo esiin oppilaiden antamia merkityksia ja koke-
muksia heidan hyvinvoinnistaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124; Hakovirta & Rantalaiho 2012, 38-
39.) Hyédynnamme tutkimuksessa Milesin ja Hubemanin (1994) aineistolahtdisen eli induktiivisen ai-

neiston menetelmaa aineiston redusoinnista, klusterointiin seka abstrahointiin.

1. Vaihe: redusointi 2. Vaihe: klusterointi 3.Vaihe: abstrahointi

- Alaluokat yhdistetdan

- Aineiston |3pikdyminen - llmauksista etsitddn
seka tutkimusongelmiin - yhtalaisyyksia. - ylaluokiksi.

sopivien ilmauksien - Yhtaldisyyksien - Ylaluokista luodaan
loytaminen. yhdistaminen alaluokkiin. teoriaan pohjautuvat
kasitteet.

Kuvio 3. Aineistoldhtdisen analyysin kolmivaiheinen prosessi
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Aineiston kerdamisen jalkeen suoritimme kirjoitelmien sisalldnanalyysin. Sisalldnanalyysin ensimmai-
sessa vaiheessa pyrimme l6ytamaan harrastuksesta oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. En-
sin luimme kaikki kirjoitelmat seka sensuroimme paikkatiedot eli koulujen, kuntien ja kaupunkien ni-
met. Emme huomioineet kirjoitusvirheita, vaan paapaino oli oppilaiden tuotoksissa. Halusimme kes-

kittya lasten autenttiseen kerrontaan omista kokemuksistaan.

Redusointi eli pelkistamisvaiheessa poimimme oppilaiden vastauksista kaikki hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat, joita harrastukset tuottavat. Poimimme siis vastauksista kaikki asiat, jotka olivat olennaisia tut-
kimuskysymykseemme peilaten. Kirjasimme kaikki alkuperaiset ilmaukset muutaman sanan mittai-

siksi pelkistyksiksi (taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkki redusoinnista

Vastaaja Alkuperadinen ilmaus Pelkistys

019 Harrastan jalkapalloa, joten kayn tree- Harrastaa jalkapalloa seurassa
neissa pari kertaa viikossa. Tykkaan va- viikoittain
paa-ajallakin pelata jalkapalloa.

046 Vapaa-ajalla tykkaan olla kavereiden Kavereiden kanssa yhdessa te-
kanssa. Yleensa teemme tik tokkeja, keminen.

stuntteja, temppuja tai katsomme youtu-
besta videoita.

057 Tykkaan katsella ja tarkkailla elaimia luon- | Luonnossa liikkuminen.
nossa koska se on aivan eri asia nahda
esimerkiksi hirvi tai joku muu metsanelain
eldintarhassa tai auton ikkunasta kuin
luonnossa, se minua kanssa kiehtoo pal-
jon.

039 Tykkaan vapaa-ajalla nukkua koska oon Vapaa-ajalla lepaaminen.
hirvee unikeko.

Seuraavassa vaiheessa klusteroimme eli ryhmittelimme tekemamme poiminnat. Aluksi kdvimme I3pi
vastauksista poimitut alkuperaisilmaukset ja pyrimme etsimaan poiminnoista yhtalaisyyksia ja eroa-
vaisuuksia. Tulostimme poiminnat vield paperille, koska koimme sen selkeyttavan ryhmittelya ja se
teki ryhmittelysta ikaan kuin konkreettisempaa. Siirsimme sellaiset asiat ja kasitteet, jotka liittyivat toi-
siinsa, omiin pinoihin omiksi ryhmiksi. Nain saimme muodostettua luokat, jotka nimesimme sisaltéa
kuvaavalla kasitteella. Aineiston klusterointia seuraa abstrahointi eli kasitteellistdminen. Tassa vai-
heessa muodostimme valikoidun tiedon perusteella teoreettisen kasitteiston (taulukko 2). Teoreetti-

nen kasitteistd on vastaus tutkimusongelmaamme. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124, 125.)
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Taulukko 2. Esimerkki klusteroinnista ja abstrahoinnista

Vastaaja Pelkistetty ilmaus: Klusterointi Abstrahointi

050 Piirtamine ja musiikin | Luovat harrastukset Psyykkinen hyvinvointi
kuuntelu

030 Pitkaan nukkuminen Rentoutuminen Psyykkinen hyvinvointi

o Kuoroharrastus Luovat harrastukset Psyykkinen hyvinvointi
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6 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme seka kuvailemme tutkimustuloksia. Aluksi keskitymme siihen, millaista hy-
vinvointia harrastukset tuottavat kuudennen luokan oppilaille. Sen jalkeen avaamme sita, miten har-
rastukset tukevat oppilasta kasvussa ja kehityksessa. Lopuksi kdymme viela 1api oppilaiden arviot hy-
vinvoinnin osa-alueiden tarkeydesta seka oppilaiden nakemyksia hyvinvoinnista. Tarkoituksenamme
on kuvata, miten harrastukset tukevat oppilaiden hyvinvointia, kasvua ja kehitystd seka tuoda esiin
oppilaiden nakemyksia hyvinvoinnista. Oppilaiden kirjoitelmista nousseet ndkemykset ovat jokaisen
henkilékohtaisia kokemuksia, joten pyrimme nostamaan esiin niistd nousseet toistuvat havainnot hy-

vinvointiin ja harrastuksiin liittyen.

6.1 Harrastusten tuottama hyvinvointi

Tutkimuksemme mukaan harrastukset tuottavat lapsille ja nuorille paljon erilaista hyvinvointia. Jaot-
telimme tutkimuksen aineistosta nousseet hyvinvointia edistavat teemat neljaan eri luokkaan: fyysi-
nen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi seka lasten ja nuorten kult-
tuuri (kuvio 4). Jokainen luokka edisti omalta osaltaan oppilaiden hyvinvointia. Luokkien sisaltéjen ja-
ottelu oli haasteellista niiden moniulotteisuuden vuoksi. Saamamme luokat ovat yhteydessa keske-
naan ja monen luokan sisalléssa oli piirteitd myos muista jaottelumme luokista. Seuraavissa alalu-

vuissa kerromme aineistoesimerkein harrastusten tuottamasta hyvinvoinnista oppilaille.



Kuvio 4. Harrastusten tuottaman hyvinvoinnin yla- ja alaluokat

6.1.1 Fyysinen hyvinvointi
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Hyvinvointi
. Lasten ja nuorten
Fyysinen kulttuuri
hyvinvointi
Videoiden
. " katsominen ja
Obhjattu lilkunta . sisallon
Psyykkinen tuottaminen
hyvinvointi
Sosiaalinen
hyvinvointi
Omatoiminen .
liikunta Pelaaminen
Rentoutuminen
Luovat
Kaverit harrastukset
. Elaimet
Perhe ja
ldheiset

Fyysisen hyvinvoinnin katsotaan yhden maaritelman mukaan koostuvan fyysisesta terveydentilasta,

pystyvyydesta seka arjessa jaksamisesta (Kemppainen ym. 2021; McKee-Ryan ym. 2005, 54.) Fyysinen

hyvinvointi korostui oppilaiden kirjoittamissa kirjoitelmissa. Usean lapsen ja nuoren vapaa-ajan har-

rastaminen liittyi juuri liikkumiseen ja liikuntaan. Fyysista hyvinvointia tuottavat (1) omatoiminen liik-

kuminen seka (2) ohjattu liikunta (taulukko 3).

Taulukko 3. Fyysisen hyvinvoinnin jakautuminen alaluokittain

Ylaluokka Alaluokka Lukumaara
Fyysinen hyvinvointi Omatoiminen liikunta 40
Ohjattu liikunta 38

Omatoiminen liikkuminen painottui oppilaiden kirjoitelmissa. Rajasimme omatoimisen liikkkumisen

koskemaan vapaa-ajalla tapahtuvaa liikkumista, joka ei ole ohjattua harrastustoimintaa. Kirjoitelmissa
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omatoiminen liikkuminen nayttaytyi luontoliikuntana ja ulkoiluna, kuten Oppilas 54 (O54) kuvaa kirjoi-
telmassaan: “kayn viikonloppusin ja vapaa-ajalla ulkona aika paljon ja kdyn joskus metsassa kavele-
massa.” Luontoliikunta voi olla myds yhdessa tekemista esimerkiksi metsastyksen muodossa niin kuin
Oppilas 67 (067) kertoo kirjoitelmassaan “minun viikonloput menee yleensa era hommissa koska olen
erittdin intohimoinen metsastaja [...]". Omatoiminen liikkuminen on yhdistettavissa myos vuodenai-
kaan, kuten Oppilas 9 (09) kertoo, etta “talvisin laskettelen, mutta en saanndllisesti tai ohjatusti”. Oma-
toiminen liikkkuminen voi olla my6s perheen kanssa yhdessa vietettya aikaa. Kuten kirjoittaa Oppilas
54 (054): “minun viikonloput menee autourheillussa silla meidan perhe tykkaa harrastaa jokamies-
luokkaa”. Omatoimista liikuntaa voidaan harrastaa myds ryhmassa vapaa-ajalla kavereiden kanssa,
kuten Oppilas 54 (O54) kirjoittaa "en juuri nyt harrasta mitaan, mutta tykkaan pelata vapaa ajalla esi-
merkiksi jalkapalloa ja sahlyd/salibandya”. Tyypillista onkin, ettei edelld mainittua toimintaa mielleta

edes harrastukseksi.

Ohjattu liikunta voi olla tavoitteellista toimintaa, jolle on asetettu kauaskantoisempiakin tavoitteita.
Nain mainitsee esimerkiksi Oppilas 18 (O18): “minusta on kiva olla futis-harrastuksessa, koska se on
tarkein asiani vapaa-ajalla ja haluan isona olla jalkapalloilija”. Ohjattu liikunta voi olla my6&s kerhotoi-
mintaa, jolla tavoitellaan fyysisen hyvinvoinnin kehittymista. Oppilas 11 (O11) kirjoittaa, etta “keskiviik-
kosin kdyn nuorisotilan jarjestdamassa liilkkakerhossa". Ohjattujen liikuntaharrastusten katsotaan my®ds
aina opettavan jotain uutta tai hyodyllista harrastajalle. Oppilas 64 (064) kertoo, ettd “harrastan judoa
ja opin siella esim: itse puolustusta yms.”. Ohjattu liikuntaharrastus voi tuottaa myés omatoimista liik-
kumista oppilaille vapaa-ajalla. He harjoittelevat lajiaan myds ohjattujen harjoitusten ulkopuolella.
Nain kertoo Oppilas 9 (09): "kdyn kiipeilemdassa 3 kertaa viikossa, ja yksin yleensa kerran viikossa".
Harrastukseen saattaa liittya myds omatoimista harjoittelua ohjattujen harjoitusten ulkopuolella.
Tasta kirjoitelmassaan kertoo Oppilas 67 (O67) seuraavaa: “kayn jalkapallossa 3-4 kertaa viikossa ja
kayn myos tekemassa omatoimitreeneja kentalla tai takapihalla”. Ohjatut liikuntaharrastukset edes-

auttavat siis osaltaan myds lasten ja nuorten omatoimista lilkkkumista vapaa-ajalla.
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6.1.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin voidaan nahda tarkoittavan itsensa arvostamista, hyvantuulisutta seka posi-
tiivisesti muihin suhtautumista (Ojanen & Liukkonen 2013, 237.) Psyykkinen hyvinvointi koostuu (1)
luovista harrastuksista seka (2) rentoutumisesta (taulukko 4). Luovat harrastukset antavat lapsille ja
nuorille mahdollisuuden toteuttaa itsedan, mutta he myds palautuvat rentoutumisen avulla arjen toi-

minnoista.

Taulukko 4. Psyykkisen hyvinvoinnin jakautuminen alaluokittain.

Yldluokka Alaluokka Hyvinvointia tuottava Lukumaara
asia
Psyykkinen hyvinvointi | Luovat harrastuk- | Taideharrastukset 19
set Leipominen/ruuanlaitto 8
Lukeminen/kirjoittaminen | 7
Musiikin kuuntelu 6
Rentoutuminen TV-sarjat/elokuvat 9
Nukkuminen 8

Psyykkista hyvinvointia edistavia asioita oppilaiden kirjoitelmissa olivat erilaiset luovat ja luovuutta ke-
hittavat harrastukset. Oppilaiden kirjoitelmissa toistui musiikin kuuntelu yhtena vapaa-ajan harrastuk-
sen muotona. Oppilaat liittivat musiikin kuuntelun useaan eri tilanteeseen. Musiikin kuuntelu oli mu-
kana arjen tilanteissa, kuten Oppilas 44 (044) ilmaisee kirjoitelmassaan: “valilla otan jopa kauppaan
kuulokkeet ja kuuntelen sielld musiikkia”. Musiikin kuuntelun tarkoituksena oli usealla rentoutuminen
ja rauhoittuminen, jotka edistavat osaltaan psyykkista hyvinvointia. Oppilas 32 (032) kertoo, etta “vii-
konloppuisin kuuntelen musaa se on rentouttavaa” tai kuten Oppilas 44 (044) kirjoitelmassaan sanoo
“kuuntelen usein musiikkia, koska se rauhoittaa”. Musiikin kuuntelu oli yllattavan vahaista. Enka mu-

siikin kuuntelu on niin rutiininomaista arjen toimintaa, ettei sitd mielletad harrastukseksi.

Musiikin kuuntelun lisaksi luoviin harrastuksiin laskettiin kuuluvan myoés leipominen seka ruuanlaitto.
Nama toistuivat saanndllisina vapaa-ajan harrastuksina oppilaiden kirjoitelmissa. Kirjoitelmissa leipo-

minen oli usein kotona tapahtuvaa omatoimista vapaa-ajan harrastamista. Oppilas 9 (09) kertoo, etta
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“harrastan leipomista my0s ja teen sita noin 1-3 kertaa viikossa, yleensa mokkapaloja, kakkuja ja kek-
seja” kun taas Oppilas 8 (8) mainitsee: “harrastan leipomista ja leivon suunnilleen kerran viikkoon, jos-
kus harvemmin”. Ruuanlaitto nousi kirjoitelmista ohjattuna harrastuksena, kuten Oppilas 6 (O6) kirjoi-
telmassaan kertoo: “minulla on jo harrastus nimelta: kokkaa ja pelaa kerho. [...] siella tehdaan ruokaa”.
Ruuanlaitto ja leipominen ovat harrastuksena myds arjen taitojen kehittamista. Nama taidot ovat hyo-

dyllisia lapsille ja nuorille tulevaa itsenaista eldamaa varten.

Luoviin harrastuksiin liitettiin myds lukeminen ja kirjoittaminen. Kirjoittaminen nahtiin luovana har-
rastuksena, jonka rajana toimii vain oma mielikuvitus. Nain Oppilas 18 (O18) kertoo kirjoitelmassaan:
“tarinoiden kirjoittamisessa on kivaa se, etta voi kirjoittaa melkein mita vaan ja vaan mielikuvitus on
rajana”. Lasten ja nuorten lukemisen vahyydesta ollaan huolissaan, mutta tutkimuksessamme silti lu-
keminen nostettiin kirjoitelmissa yhdeksi harrastukseksi. Nain kertoo esimerkiksi Oppilas 4 (04), etta
“mina harrastan lukemista ja lukeminen opettaa minua”. Lukemisesta harrastuksen tekee myds sen
toistuvuus lahestulkoon paivittain, kuten Oppilas 72 (072) toteaa: “luku hetkia on joka paiva vahintaan
30 minuuttia, niitd on kotona omassa huoneessa, kirjastossa tai automatkoilla”. Luovuuden lisaksi

lukeminen ja kirjoittaminen ovat lapsia ja nuoria kognitiivisesti kehittavia harrastuksia.

Luovissa harrastuksissa korostui itsendinen harrastaminen. Luovista harrastuksista kadentaidot, ku-
ten piirtdminen, askartelu ja kasityot nayttaytyivat luovana itsensa toteuttamisen mahdollisuutena
seka niiden harrastamisesta valittyi oppilaan kiinnostus toimintaa kohtaan. Oppilas 4 (04) kuvailee,
etta “tykkaan myds piirtaa, minulle sekin on harrastus” ja han jatkaa myds: “piirtaminen on hauskaa ja
kivaa". Nain kirjoitelmassaan mainitsee myds Oppilas 33 (O33): “kasitdita olen tehnyt aika pienesta
pitaen, mutta ldhivuosina olen tehnyt niitd enemman”. Kadentaidot ovat usein itsenaisia taideharras-
tuksia, mutta osa taideharrastuksista on myds ohjattuja. Ohjatut taideharrastukset eivat kuitenkaan
korostuneet hyvinvoinnin edistdjina oppilaiden kirjoitelmissa. Ohjatuissa taideharrastuksissa luovan
toiminnan lisaksi painottuu yhdessa tekeminen. Oppilas 17 (O17) kertookin vastauksessaan, etta [...]
kuorossa me laulamme yhdessa, ja meilla on hauskaa”. Yhdessa tekeminen luovissakin harrastuksissa

motivoi lapsia ja nuoria harrastamaan.

Psyykkisen hyvinvoinnin toinen luokka luovien harrastusten lisaksi on rentoutuminen. Aineiston ana-
lyysin pohjalta tehtyjen tulkintojen mukaan rentoutuminen pitaa sisalladan nukkumisen ja lepadamisen

seka tv-sarjat ja elokuvat. Oppilaiden kirjoitelmissa painottuu palautuminen arjesta, kuten Oppilas 13
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(013) kirjoittaa: “valilla myos lepaan kaikesta arjen asioista ja vain rentoudun.” Arjesta palautuminen
ulottuu myos viikonloppuun. Nain kirjoittaa Oppilas 44 (044), etta “tykkaan nukkua viikonloppusin pit-
kaan". Rentoutuminen ja erityisesti nukkuminen voidaan yhdistda myds mielihyvan kokemukseen niin
kuin Oppilas 7 (O7) mainitsee kirjoitelmassaan: “tykkdan vapaa-ajalla nukkua koska oon hirvee uni-
keko". Rentoutumista tapahtuu nukkumisen ja lepaamisen lisaksi myds seuraamalla tv-sarjoja tai kat-
somalla elokuvia. Oppilas 9 (O9) mainitsee kirjoitelmassaan: “olen myds joskus vapaa-ajallani yksin ja
katson sarjoja tai elokuvia”, kun taas Oppilas 2 (O2) kirjoittaa, etta “tykkadn myods katsoa netflixia”.

Erilaiset suoratoistopalvelut ovat nykypaivana yksi mahdollisuus lisata rentoutumista vapaa-ajalla.

6.1.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalista hyvinvointia rakennetaan koko elaman ajan. Sen peruspilareiksi luetaan toimeen tulemi-
nen itsensa, muiden seka koko ymparistdon kanssa. Hyva sosiaalinen ymparistd lisaa hyvinvointia.
(Opetushallitus, 2020.) Sosiaalista hyvinvointia tuottavat tutkimuksemme aineiston mukaan yhteinen

aika ja tekeminen (1) perheen ja laheisten, (2) kavereiden seka (3) eldinten kanssa (taulukko 5).

Taulukko 5. Sosiaalisen hyvinvoinnin jakautuminen alaluokittain

Ylaluokka Alaluokka Lukumaara
Sosiaalinen hyvinvointi Kaverit 40

Perhe ja laheiset 13

Eldimet 4

Oppilaiden kirjoitelmissa korostuivat koko tutkimuksen osalta erityisesti kavereiden merkitys. Yli puo-
let oppilaista mainitsi kirjoitelmassaan kavereiden merkityksen. Kavereiden kanssa vietettiin aikaa
seka arkena etta viikonloppuisin. Itsessaan kavereiden kanssa oleilu nahdaan vapaa-ajan toimintana,
mutta harrastuksen siita tekee toistuva yhteinen toiminta. Kirjoitelmissa kavereiden kanssa vietettya
aikaa arvostettiin, kuten Oppilas 69 (069) kirjoittaa: “olen oppinut sen kuinka tarkeaa on olla kaverei-
den kanssa". Pienikin vapaa-aika halutaan viettda yhdessa kavereiden kanssa, kuten Oppilas 1 (O1)
toteaa: “minulle ei jaa paljoakaan vapaa-aikaa ja se mita jaa kaytan ystaviini” ja han jatkaa [...] "heidan
kanssa ulkoillaan ja pelataan yhdessa". Keskeistd ei ole kavereiden kanssa tehtava harrastus vaan pi-

kemminkin tarkeinta on yhdessa vietetty aika ja sosiaaliset suhteet. Nain kirjoittaa Oppilas 17 (O17):
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"Valilla hengailen kavereitten kanssa ja me tehdaan kaikkea kuten kavelladn ympari kaupunkia ja ju-
tellaan tai sitten vaan istutaan jossain ja puhutaan ja juodaan esim coca-Colaa tai Jaffaa. Me myds
valilla kun on kylma niin me ollaan hippaa tai sitten hypitaan tai tehdaan jotain etta tulee [ammin ja
niin.” Sosiaalisen hyvinvointia tuotti selkedsti eniten kirjoitelmien pohjalta kaverit ja heidan kanssaan

yhdessa vietetty aika.

Lapsille ja nuorille perheen ja ldheisten kanssa viettama aika oli merkityksellista. Usein perheen ja la-
heisten kanssa tehtiin yhdessa asioita ja harrastettiin yhdessa perheen kanssa. Pelkastaan oleilua ei
luettu harrastukseksi, mutta perheen kanssa yhdessa toimiminen ja tekeminen laskettiin harras-
tukseksi. Oppilas 9 (09) mainitsee, etta “viikon loppuisin mind meen pihalle perhen kanssa ja pidan
hauskaa”. Kirjoitelmista nousi esiin perheen yhteiset liikuntaharrastukset, kuten Oppilas 18 (0O18) kir-
joitelmassaan kertoo: “kun on viikonloppu niin me perhen kansaa mennaan uimahalliin uimaa”. Joille-
kin perheen kanssa toimiminen voi olla ainut vapaa-ajan harrastus tai tekeminen. Nain kirjoittaa Op-
pilas 23 (023): “en tee kauheasti mitdan vapa ajalla mutta meilld on aika paljon ajat missa me vietettaan
perheen kanssa ja me tehdaan erilaisia asioita”. Oppilaiden hyvinvointia edistaa laheisten kanssa vie-
tetty yhteinen aika, kuten Oppilas 19 (O19) mainitsee: “olen my®&s vapaa-ajalla perheeni kanssa, pela-
taan lautapeleja ja tehdaan kaikkea kivaa ja viikonloppuisin valilla meen mummolle ja tadille kylaan ja
nakemaan serkkuja”. Perheen kanssa vietetyn ajan lisdksi sukulaiset ja laheiset olivat esilla kirjoitel-

missa.

Eldinten kanssa harrastaminen nahtiin hyvinvointia tuottavana tekijana lasten ja nuorten arjessa. Moni
oppilas mielsi kirjoitelmassaan eldinten kanssa toimimisen tarkeaksi osaksi vapaa-aikaa. Eldinten
kanssa oleminen miellettiin itsessaan vapaa-ajan harrastukseksi, kuten Oppilas 54 (054) kertoi kirjoi-
telmassaan, etta “vapaa-ajallani hoidan kissoja”. Vapaa-ajan harrastaminen eldinten kanssa liittyi osit-
tain myds fyysiseen hyvinvointiin kuten, Oppilas 65 (065) seka Oppilas 5 (O5) mainitsevat kirjoitelmis-
saan: “lenkitan usein mayrakoiraani” ja “kayn myos koirani kanssa lenkilla". Lisaksi harrastaminen eldi-
men kanssa voi olla eldimen kouluttamista, kuten Oppilas 5 (O5) kertoo kirjoitelmassaan: “[...] opetan
hanelle (koiralle) temppuja”. Eldimen kanssa toimiminen kehittda psyykkista hyvinvointia ja tuottaa
onnistumisen kokemuksia, kuten Oppilas 1 (O1) kokee: “hevosen kanssa oleminen on parasta ja luot-
tamuksen rakentaminen isoon eldimeen on upeaa”. Eldimet olisivat alaluokkana voineet kuulua myds

psyykkisen hyvinvoinnin tai fyysisen hyvinvoinnin ylaluokkaan. Niiden seurassa oleminen tuottaa
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myds psyykkista hyvinvointia, mutta niiden kanssa toimiminen on usein lilkkuntaa ja fyysista hyvinvoin-

tia tuottavaa.

6.1.4 Lasten ja nuorten kulttuuri

Lasten ja nuorten keskuudessa on aina vallinnut oma kulttuurinsa, joka ohjaa heidan toimintaansa ja
vapaa-ajanviettoaan (Solastie 2006, 3-5). Digitaalisen median kayttd on suosittu harrastus seka lasten
ja nuorten kulttuurin muoto (Salasuo, Merikivi & Myllyniemi 2019, 154). Tama nakyi oppilaiden vas-
tauksissa. Yli puolet oppilaista mainitsivat kirjoitelmissa puhelimella tai muulla alylaitteella vietetyn
ajan (taulukko 6). Lasten ja nuorten kulttuuri muovautuu aina sen hetkisten lasten ja nuorten mu-
kaiseksi. Jos tutkimus olisi suoritettu 10-20 vuotta sitten, olisi lasten ja nuorten kulttuuri ollut varmasti

erilaista.

Taulukko 6. Lasten ja nuorten kulttuurin jakautuminen alaluokittain

Yldluokka Alaluokka Lukumaara

Lasten ja nuorten kulttuuri Pelaaminen 25

Videoiden katsominen ja sisal- | 20

[6n tuottaminen

Vallitsevassa lasten ja nuorten kulttuurissa korostuu monipuolinen digitaalisen median kayttd. Tata
tukee tutkimuksemme tulokset, silla digitaalinen media korostui ja nousi esiin 45 kertaa oppilaiden
kirjoitelmista. Toiminta ei rajoitu ainoastaan videoiden katsomiseen, vaan sen ohelle on noussut sisal-
[6n tuottaminen. Sisallon tuottamiseen liittyy myo6s sosiaalinen toiminta, silla usein videoita tehdaan
yhdessa muiden kanssa, kuten Oppilas 75 (O75) mainitsee: “usein kamujen kansa olen ulkona ja kuva-
taan paljon hauskoja videoita”. Sisallon tuottaminen voi olla my®s itsendinen harrastus, jolloin videoita
editoidaan tai tehdaan yksin. Muun muassa Oppilas 8 (O8) kertoo, etta “kun olen vapaa-ajalla, tykkaan
editoida paljon eri videoita capcut sovelluksella”. Myds Oppilas 17 (O17) mainitsee kirjoitelassaan: etta
“joskus viikonloppusin jos on tylsaa ni teen tik tok videoita”. Lasten ja nuorten toiminnassa korostuu
heidan esikuviensa toiminta eri digitaalisen median kanavissa. Tama nayttaytyy jopa heidan arkiryt-

missaan. Nain kommentoi Oppilas 7 (O7), ettd “maanantaisin katson hetken youtubea, koska lempi
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youtubettajani julkaisee videon joka sunnuntai”. Aiemmin tata saattoi verrata siihen, etta television

aareen kokoonnuttiin tiettyyn aikaan katsomaan haluttua sarjaa.

Teknologian kehittymisen my6ta pelaaminen on entista helpompaa. Pelivdline saattaa kulkea taskussa
mukana joka hetki, koska myds dlypuhelimessa on paljon peleja. Pelaaminen on osa sosiaalista toi-
mintaa, silla siina ollaan vuorovaikutuksessa pelin hahmojen kanssa tai suoraan vuorovaikutuksessa
pelikavereiden kanssa videon, keskustelufoorumin tai danen valityksella. Vastauksissa oppilaiden in-
nostus aihetta kohtaan korostui ja vastauksissa esiintyi tarkkoja tietoja pelaamiseen ja pelien nimiin
littyen. Oppilas 38 (0O38) kuvailee peliarkeaan: "Viela tykaan vapaa-ajalla pelaa kavereiden kaa online-
pelia esim Brawl stars, Clash royal, Minecraft tai jotain offline-pelia eli kun paasee jonkun levelin ma
teen scranshottin ja lahetan whatsappin kautta kaverille, tai vaan tykkaan pelata yksin”. Pelaaminen
mielletaan toisinaan sosiaaliseksi toiminnaksi, mutta valilla puhutaan yksin pelaamisesta. Oppilas 27
(027) kirjoittaa, etta "Vapaa-ajallani pelaan videopeleja. Pelaan arkipdivina n. 2-3 tuntia ja vapaapai-
vina n. 3-4 tuntia. Tykkaan pelata kavereiden kanssa, mutta viihdyn hyvin yksinkin. Pelaan eniten Mi-
necraftia. Muita peleja joita pelaan on esim: osu!, Subnautica, Roblox ja Geometry Dash.” Pelaaminen
voi olla rentoutumista ja palautumista koulutydsta ja arjen askareista, kuten Oppilas (045) toteaa:
"koulupaivien jalkeen yleensa pelaan videopeleja kavereitten kanssa”. Pelaaminen voi olla myos tavoit-
teellista harrastustoimintaa, jolloin se muuttuu e-urheiluksi. Nain mainitsee Oppilas 9 (09), etta “har-
rastan e-urheilua useasti viikossa kavereiden kanssa”. Useimmiten pelaaminen on lapsille ja nuorille

harrastus kilpailullisen e-urheilun sijaan.

6.2 Harrastukset kehityksen tukena

Harrastukset tukevat lasten ja nuorten kehitystd monen eri osa-alueen kautta. Jaottelimme aineistosta
nousseet kehitysta tukevat tekijat kuuteen eri luokkaan; itsetunto, liikunnallinen kehittyminen, so-
siaaliset taidot, taiteellinen kehitys, arjen taidot seka kognitiiviset taidot (kuvio 5). Analyysin
pohjalta saadut luokat korostuivat oppilaiden kirjoitelmissa. Oppilaat sanoittivat kirjoitelmissaan tun-
teitaan oppimistaan taidoistaan syntyneista tunteista ja kokemuksista. Oppilaat kertoivat kirjoitelmis-
saan harrastuksissa kokemastaan kehityksesta seka syista harrastamisen taustalla. Pyrimme hyddyn-
tamaan kirjoitelmista nousseita kokemuksia sellaisenaan, vaikka varmasti harrastukset tukevat kehi-

tysta paljon laajemminkin.
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Harrastukset
ja kehitys
Arjen
Itsetunto taidot
Taiteellinen
] . kehitys
Lnkqnnall_men
kehittyminen Sosiaaliset
taidot

Kognitiiviset
taidot

Kuvio 5. Harrastuksen vaikutus kehittymiseen

Itsetunto

Harrastukset omalta osaltaan tukevat lasten ja nuorten itsetunnon kehittymista. Itsetunto on ihmisen
kykya luottaa itseensd, arvostaa itsedan heikkouksistaan huolimatta seka tietoisuutta omasta arvosta
itsekunnioittamisen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 16). Oppilaiden vastauksissa esiintyi kyky luot-
taa itseensa, kuten Oppilas 31 (031) kirjoittaa: “harrastuksissa voin olla avoimempi”. Kaikilla on mah-
dollisuus kokea onnistumisen kokemuksia ja itseluottamusta nostaa se, etta myds muut huomioivat
onnistumiset, kuten Oppilas 54 mainitsee (054): “somettaminen taas on omaa luokkaansa se on mah-
tavaa nayttaa muille mita tekee ja olen ylpea saavutuksistani”. Harrastukset saavat oppilaissa aikaan
paljon eri tunteita seka kokemuksia. Ne voivat vaihdella ja muuttua nopeastikin, kuten Oppilas 57
(057) kuvailee: “koen tdssa metsastyksessa jannitysta aika paljon, iloa, valilla pettymysta ja sitd onnea”.
Onnistuminen ja uuden oppiminen kehittaa oppilaan itsetuntoa seka itseluottamusta. Tama tekee har-
rastamisesta mielekasta lapsille ja nuorille. Nain kirjoittaa Oppilas 55 (O55) kirjoitelmassaan: “koen
vapaa ajan harrastuksissa kivoja hetkia esim onnistumisissa tai vaikka uuden oppimisessa”. Moni op-

pilas koki harrastuksen kehittavan itsetuntoaan ja itseluottamustaan juuri onnistumisten kautta.
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Liikunnallinen kehittyminen

Lapsuuden liikkuntakokemukset seka -taidot ovat yhteydessa aikuisuuden fyysiseen aktiivisuuteen. Ta-
man lisaksi lilkkuntataidot auttavat arjessa selviytymiseen ja hyvinvoinnin lisdamiseen. (Jaakkola 2013,
12.) Vapaa-ajan liikuntaharrastukset pyrkivat kehittamaan oppilaiden motorisia perustaitoja, valineen-
kasittelytaitoja, tasapainotaitoja seka lajille ominaisia taitoja. Oppilaiden kirjoitelmista nousi esiin lii-
kuntaharrastuksen mielekkyys uusien taitojen oppimisen kautta. Nain kirjoittaa Oppilas 30 (O30), etta
“stuntteja on kivaa ja hauskaa tehdd, kun saa kokeilla uusia taitoja”. Liikuntaharrastukset opettavat
lapsille ja nuorille lajitaitoja, kuten Oppilas 39 (039) mainitsee kirjoitelmassaan: “pelaan futista koska
sielld oppii paljon uusia asioita niin kuin esim: vetoja, harhautuksia ja pallon kasittelysta”. Liikuntatai-
toja voi kehittda myos omatoimisella harrastamisella, kuten Oppilas 43 (043) kertoo: “vapaa-ajalla oon
oppinut voltin trampalla”. Oppilaiden kirjoitelmista valittyi my6s pitkan harjoittelun tuottama tulos on-
nistumisen kokemuksena. Nain Oppilas 8 (O8) kirjoittaa: “siind (kiipeilyssd) on kivaa kun jos paasee
uuden radan jota on harjoitellut pitkaan”. Kyse on myds itsensa ylittamisesta ja omien rajojen rikko-
misesta. Yksi esimerkki motoristen perustaitojen kehittymisesta lilkkuntaharrastuksissa on, kun Oppi-
las 69 (069) on kirjoitelmassaan maininnut: “olen oppinut keppihevosista sen, ettd hyppaan kevyem-
min”. Vapaa-ajan liikuntatoiminnassa kehittyvat fyysisten ominaisuudet, kuten Oppilas 71 (O71) to-
teaa: “[...] ja saan jalkapallosta nopeutta ja kestavyytta”. Moni oppilaista koki, etta lilkkunta kehittaa hei-
dan taitojaan monipuolisesti ja useat harjoittelivat taitoja myds omatoimisesti ohjattujen harrastusten

ulkopuolella.

Sosiaaliset taidot

Yhteiskunnan digitalisoitumisen my6ta myo6s sosiaaliset kaytannot ovat muuttuneet ja saaneet uusia
muotoja (Salasuo, Merikivi & Myllyniemi 2019, 154). Sosiaalisia taitoja tarvitaan, jotta yksilo pystyy sel-
viytymaan sosiaalisessa verkostossa (McGurk 1982, 7). Useat kirjoitelmissa mainituista harrastuksista
tapahtuivat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sosiaalisten suhteiden merkitys painottui op-
pilaiden kirjoitelmissa. Suuri painoarvo annettiin harrastuksissa tavattaville kavereille. Harrastuksen
mielekkyytta ja merkitysta parantavat kaverit, kuten oppilas Oppilas 29 (029) arvioi: “koripallo on mie-
lestani mukava harrastus, kun siella nakee kavereita ja oppii uusia asioita”. Harrastuksissa lapset ta-
paavat erilaisia ihmisia, joka omalta osaltaan kehittda kykya kohdata ja toimia erilaisten ihmisten
kanssa, kuten Oppilas 71 (071) on kokenut: “opin jalkapallosta eri-ihmisten kanssa toimeentuloa”. Har-

rastuksilla voi olla merkittaviakin vaikutuksia lasten ja nuorten sosiaalisiin suhteisiin seka taitoihin. Va-
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paa-ajan harrastuksista saatetaan I0ytaa elinikaisia ystavia, kun kiinnostuksen kohteet kohtaavat. Op-
pilas 65 (065) kertoo kirjoitelmassaan, etta “luistelusta |0ysin parhaat ystavani”. Usein harrastuksissa
tavattavat ihmiset muodostavat ryhman, jonka luokse on turvallista menna. Harrastukseen menemi-
nen ei edellytd sit3, etta siella olevat ihmiset tunnetaan tdysin. Keskeista on, ettd harrastukseen on
mielekastd mennda. Oppilas 31 (031) kuvailee, etta “sirkuksessa on oma porukkansa joka on minulle
vahan niin kuin laheisempi kuin vaikka joku sellainen henkil jonka olen vasta tavannut”. Harrastukset
myds kehittavat lasten ja nuorten kykya toimia ryhmassa. Ne opettavat heille sosiaalisia taitoja ja kei-
noja muiden kanssa toimimiseen. Erityisesti liikuntaharrastuksista joukkuelajit painottuivat oppilaiden
vastauksissa sosiaalisten taitojen kehittdjina. Oppilas 67 (067) kertoo kirjoitelmassaan: “jalkapalossa
opin olemaan ryhmassa”. Kirjoitelmien mukaan lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehittyminen
on yhteydessa harrastamiseen. Useat oppilaat tunnistivat sosiaalisten taitojensa kehittyvan harrastuk-

sissa ja mainitsivat sosiaaliset suhteet tarkedksi motivaattoriksi harrastamiseen.

Taiteellinen kehitys

Aiempien tutkimusten mukaan luovat harrastukset edistavat terveytta ja hyvinvointia yhta lailla kuin
liikunnallisetkin harrastuksen lajit (Tykki & Hyttinen 2019). Kirjoitelmissa oppilaat kuvasivat taiteellista
ilmaisua vaativia harrastuksia. Kirjoitelmissa korostuivat vapaa-ajan itsenaiset taideharrastukset oh-
jattuihin harrastuksiin verrattuna. Piirtdessaan ja maalatessaan kuvataan muistoja, kokemuksia tai joi-
takin tuttuja ilmidita. Taide voi toimia valineena tunteiden ilmaisemisessa, konkreettisten taitojen har-
joittelun ohella. Oppilas 33 (0O33) kuvailee kirjoitelmassaan, ettd “mina olen oppinut piirtamisessa sen
ettd miten tehdaan varjoja, realistisia asioita ja etta vain mielikuvitukseni on rajana”. Taiteellinen il-
maisu antaa lapselle mahdollisuuden esittaa asioita kuvallisesti tai ei-kielellisesti seka antaa lapselle
mahdollisuuden kehittyd aiheessa ja antaa nain ollen onnistumisen kokemuksia. Oppilas 74 (074) ker-
too kirjoitelmassaan: “tykkaan valokuvata, koska kehitys nakyy siina visuaalisesti”. Oppilas 70 (O70)
kirjoittaa, etta “tykkaan harrastaa valokuvaamista, koska on kiva nahda miten kehityn kuvaamisessa ja
tykkaan nahda minkalaisia kuvia olen saanut otettua”. Oppilas 44 (044) nostaa myo6s kehittymisensa
esille kirjoittaessaan: “olen kehittynyt paljon laulamisessa”. Musiikki tukee lapsen emotionaalista ja so-
siaalista kehitysta antaessaan keinon ilmaista seka tarkastella tunteitaan. Yksin harjoiteltaessa lapsi
saa autonomian kokemuksen toiminnastaan, joka osaltaan motivoi harjoittelemaan ja mahdollisesti
kehittymaan. Oppiessaan soittamaan itsendisesti uutta instrumenttia lapsi kokee tyydytysta seka on-

nistumisen kokemuksia. Oppilas 18 (O18) kirjoittaa, ettd “minusta pianon soitto on mukavaa koska
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siina saa olla yksin ja saa soittaa mita haluaa”. Taiteellinen kehitys voi tapahtua myds ohjatussa har-
rastuksessa, kuten Oppilas 20 (020) mainitsee kirjoitelmassaan: “taidekerhossa taas opin eri taide tyy-
leja ja niiden kayttoa”. Oppilaat kuvasivat kirjoitelmissa mallikkaasti konkreettisin esimerkein, milla ta-

voin he ovat taiteellisesti kehittyneet harrastuksessaan.

Arjen taidot

Oppilaiden vapaa-ajan harrastuksissa esiintyi usein erilaisia arjen taitoja kehittavia toimintoja. Arjen
taitojen tarkeys nakyy opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa. Niiden ajatellaan aut-
tavan lapsia ja nuoria selviytymaan eldmassa ja arjessa, oli sitten kyse terveydests, turvallisuudesta,
hyvinvoinnista tai oman talouden hallinnasta. (Opetushallitus 2014, 19-20.) Arjen taidot karttuivat laa-
jasti monissa eri harrastuksissa. Kirjoitelmien perusteella arjen taitojen kehittamisessa korostui oma-
toiminen harrastaminen, mutta hyvana esimerkkind ohjatusta harrastamisesta ja arjen taitojen kehit-
tamisesta mainittakoon partio. Oppilas 61 (061) kertoo kirjoitelmassaan, etta “harrastan koska parti-
ossa oppii hyodyllisia taitoja esim solmuja, teltan pystytysta ja muuta”. Partio nahdaan arjen taitojen
kehittajina, kuten Oppilas 20 (020) kirjoittaa: “partiossa opin kokkausta seka selviytymista”. Selviytymi-
sella saatetaan viitata arjessa selviytymiseen, mutta my6s ongelmatilanteissa selviytymiseen. Arjen
taitojen kehittamiseen liittyy vahvasti omatoiminen harrastaminen ja tekeminen kotona. Esimerkiksi
leipomisen harrastaminen opettaa lapsia ja nuoria tulevaa itsendista elamaa varten, kuten Oppilas 75
(75) mainitsee: “leipomisesta opin ruuanlaittoa ja mittayksikoéité”. Kun taas Oppilas 2 (02) kertoo, etta
“kotona laitan itselleni ruokaa”. Arjen taidot liittyivat myos eldinten kanssa toimimiseen ja niiden hoi-
tamiseen, kuten Oppilas 72 (072) mainitsee kirjoitelmassaan, ettéd on harrastuksissa oppinut, miten
“ratsastuksessa hevosta hoidetaan oikein”. Oppilaiden mukaan arjen taitoja kehittivat useat harras-

tukset joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Kognitiiviset taidot

Kognitiiviset taidot muodostavat kognitiivisen toimintakyvyn. Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoite-
taan havainto-, ajattelu- ja toiminnallisten taitojen kokonaisuutta, jonka pohjalta muodostetaan kasi-
tyksia. (Lukimat 2016.) Osa oppilaiden vapaa-ajan harrastuksista liittyi suoraan kognitiivisten taitojen
kehittymiseen, kuten lukemiseen tai kirjoittamiseen. Oppilas 59 (059) mainitsee kirjoitelmassaan, etta
“harrastan lukemista, silld se on minusta kivaa ja opin uutta” tai kuten Oppilas 28 (028) kirjoittaa: “lu-

kemisessa on kivaa se, etta voi olla yksin hiljaa huoneessa ja vaan lukea mita haluaa”. Lukeminen it-
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sessaan kehittda mielikuvista, mutta mielikuvitusta voidaan hyddyntaa myos kognitiivisten taitojen ke-
hittdmisessa. Oppilas 18 (018) kertoo harrastavansa tarinoiden kirjoittamista ja, etta “tarinoiden kir-
joittamisessa on kivaa se, etta voi kirjoittaa melkein mita vaan ja vaan mielikuvitus on rajana”. Harras-
tukset voivat myos valillisesti opettaa lapsia ja nuoria kehittamaan kognitiivisia taitoja, kun harrasta-
misen seurauksena myds muut taidot kehittyvat. Nain kirjoiti esimerkiksi Oppilas 34 (034): “olen tai-
tava englannissa, koska olen pelannut paljon englannin kielisia peleja”. Myds Oppilas 44 mainitsi har-
rastavansa laulamista ja ettd taman seurauksena “[...] osaan jo laulaa paljon Englantia”. Kognitiiviset
taidot koettiin oppilaiden kirjoitelmissa osaksi akateemisten taitojen kehittamista. Tama nayttaytyi

vahvasti esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen harrastamisessa.

6.3 Oppilaiden nakemykset hyvinvoinnista

Hyvinvoinnin nahtiin tarkoittavan konkreettista hyvaa tai huonoa oloa. Nain kirjoittaa Oppilas 45 (04)
kirjoitelmassaan, ettd "hyvinvointi tarkoittaa sita ettd voitko sina hyvin tai huonosti”. Oppilas 7 (70)
kirjoitti taas: “hyvinvointi tarkoittaa sita etta on hyva olla ja eldd omassa ymparistdssa ja kaikki asiat
ovat paaasiassa hyvin”. Hyvinvointi liitettiin myds terveellisyyteen ja terveellisiin elamantapoihin. Op-
pilas 21 (021) mainitsi kirjoitelmassaan, etta "hyvinvointi tarkoittaa mielestani etta sinulla on hyvat
elaman tavat liikut ja sy6t hyvin ja terveellisesti”. Oppilaiden tuottamista kirjoitelmista on noussut
kolme selkeda osa-aluetta, joista hyvinvointi muodostuu heidan mukaansa; (1) fyysinen hyvinvointi, (2)
psyykkinen hyvinvointi seka (3) sosiaalinen hyvinvointi. Hyvinvointi nahtiin koostuvan naiden yhteis-
vaikutuksesta, kuten Oppilas 54 (O54) kirjoittaa kirjoitelmassaan: "hyvinvointi tarkoittaa sita miten sina
teet asioita etta kaikki on hyvin esim nukut hyvin tai syot tarpeeksi ruokaa kayt pihalla ja kaikkea".
Kokonaisuutta nakdkulmaa vahvistaa myds Oppilas 32 (032) kuvaus kirjoitelmassaan: "hyvinvointi tar-
koittaa kehon hyvaa oloa”. Useissa oppilaiden kirjoitelmissa korostui hyvinvointikasitteen moninaisuus

ja moniselitteisyys.

Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi nahtiin mahdollisuutena liikkua ja kuntoilla. Oppilas 75 (O75) kirjoittaa kirjoitel-
massaan, etta "hyvinvointi on se miten sinulla menee esim. jos olet kunnossa ja teet liilkuntaa niin sulla
on hyva hyvinvointi”. Nain jatkoi my6s Oppilas 19 (019): “silloin voit hyvin ja olet onnellinen kun olet

hyvassa kunnossa ja urheilullinen”. Liikunta, urheilu ja hyva kunto liitettiin siis vahvasti hyvinvointiin
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oppilaiden nakdkulmasta. Osa oppilaista koki erityisesti rankan liikuntasuorituksen olevan hyvinvoin-
nin osa-alue. Oppilas 73 (O73) mainitsi, etta "minulla on hyva olo kun olen tehnyt raskaan treenin tai
kaynyt pitkalla kavelylenkilld”. Fyysinen hyvinvointi nahtiin kirjoitelmissa myos terveytena eli sairauden
tai kivun puuttumisena elamasta. Nain kirjoittaa Oppilas 15 (O15): "minulla ei ole hyva olo sillon kun
olen kipea tai jalka tai kasi on kiped”. Myds Oppilas (O6) kirjoittaa, etta "voin hyvin kun olen terve eika
ole mitaan stressia”. Oppilaiden kirjoitelmista pystyi havaitsemaan, etta liikkumisen vahyys tai sen lai-
minlydminen vahentaa hyvinvointia. Nain mainitsi esimerkiksi Oppilas 9 (09) kirjoitelmassaan: "hyvaa
oloa vahentaa se etta ei ole tarpeeksi ulkona”. Fyysinen hyvinvointi oli yksi merkittdvimmista asioista
hyvinvoinnin osatekijana. Useissa kirjoitelmissa fyysinen hyvinvointi, ja erityisesti hyva fyysinen kunto,

oli Iahestulkoon sama asia kuin hyvinvointi.

Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin nahtiin koostuvan turvallisuudesta, rentoutumisesta ja mahdollisuudesta to-
teuttaa itsedan. Useissa kirjoitelmissa mainittiin turvallisuuden tunne hyvinvoinnin osatekijana. Nain
kirjoitti kirjoitelmassaan Oppilas 1 (O1): "voin hyvin sillon kun minulla on turvallinen olo”. Psyykkinen
hyvinvointi liitettiin myds tiettyyn paikkaan tai seuraan. Oppilas 1 (O1) kirjoittaa psyykkisen hyvinvoin-
nin liittyvan eldimen kanssa vietettyyn aikaan: "hevosen seurassa olen rauhallinen ja rentoutunut”.
Oppilas 63 (063) liittda hyvinvoinnin metsassa olemiseen kirjoittamalla: “minulle tulee hyvin levan-
neeni hyvanolo seka rauhallisessa ymparistdssa esim. metsassa”. Itsensa toteuttaminen oli yksi hyvin-
voinnin tekija, joka ilmeni oppilaiden kirjoitelmista. Esimerkiksi Oppilas 55 (O55) tuo esiin, etta "voin
hyvin kun saan tehda mieleista hommaa”. Kirjoitelmissa tuli esiin myés psyykkista hyvinvointia vahen-
tavia tekijoita. Moni oppilaista koki, etta hyvinvointia vahensivat erilaiset vastoinkdymiset ja murheet
lasten ja nuorten elamassa. Oppilas 11 (O11) kirjoitti, etta "hyvin vointi vahenee jos ei ole kaikki hyvin
tai on surullinen”, kun taas Oppilas 65 (O65) kuvailee: "hyvaa oloa vahentaa jos jotain ikavaa tapahtuu”.
Hyvinvointia voi vahentda my®os toisten teot lasta tai nuorta kohtaan. Nain Oppilas 2 kertoo, ettd (02)
"hyvaa oloa vahentaa kun minua kiusataan”. Hyvinvoinnin heikentyminen voi olla myds hetkittaista ja
olosuhteista johtuvaa, kuten Oppilas 39 (039) kirjoitti, etta "[...] joskus huonosti nukuttu y6 vahentaa
hyvaa oloa”. Hyvinvointia vahensi myo6s oppilaiden arkisista asioista, kuten laksyista, johtuva stressi.
Nain mainitsi muun muassa Oppilas 28 (028) kirjoitelmassaan: "hyvaa oloa vahentaa joskus stressi
esim koulusta tai laksyista tai muut murheet”. Kirjoitelmissa oppilaiden hyvinvointia véahensi onneksi

vain yksittaiset asiat.
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Sosiaalinen hyvinvointi

Oppilaiden kirjoitelmien mukaan hyvinvointi on huolenpitoa itsestaan, mutta myds muista. Nain kir-
joitti esimerkiksi Oppilas 12 (012), etta "hyvinvointi on huolenpitoa itsestasi ja muista”. Myds perheen
ja sukulaisten kanssa vietetty aika oli yksi sosiaalisen hyvinvoinnin osatekija, kuten Oppilas 9 (09) mai-
nitsi: “minua tulee hyvin vointi silloin kun pidéan hauskaa perhen kanssa, sukulaisten kanssa ja kaverei-
den kanssa". Kun taas Oppilas 77 (O77) kirjoitti: "voin hyvin kun olen perheeni kanssa”. Oppilaiden
kirjoitelmista nousi esiin erityisesti kavereiden kanssa vietetty aika hyvinvoinnin tekijand. Muun mu-
assa Oppilas 18 (018) ja Oppilas 57 (O57) vastasivat, etta "ystavien kanssa olo lisaa hyvinvointiani”.
Myds Oppilas (O8) mainitsi, etta "[...] itse olen iloinen kun naan laheisiani ja kavereita” Sosiaalisen hy-
vinvoinnin tilaa vahensi, jos lapsi tai nuori koki olevansa yksindinen tai ilman laheisia. Tasta kirjoitti
muun muassa Oppilas 43 (043): "hyvaa oloa vahentda jos ymparilld ei ole rakkautta”. Mita vanhem-

maksi lapsi kasvaa, sitd enemman han kaipaa kavereita ymparilleen.

6.4 Oppilaiden arviot hyvinvoinnin osa-alueiden tiarkeydesta

Olemme muodostaneet oppilaiden tayttaman tutkimuksen Likert-asteikollisen kyselyosion (liite 2) mu-
kailemalla kansallisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja osaa niiden indikaattoreista (Aira ym. 2014; Ope-
tus- ja kulttuuriministerié 2011). Muodostimme ulottuvuuksista kuusi indikaattoria, jotka koimme tar-
keimmiksi. Nimesimme indikaattorit tutkimuksessamme hyvinvoinnin osa-alueiksi selkiyttagksemme
tutkittavaa asiaa oppilaille. Valitsimme hyvinvoinnin osa-alueiksi kaverisuhteet, syomisen, liikun-
nan, harrastukset, nukkumisen sekéa perhesuhteet. Oppilaat arvioivat osa-alueiden tarkeytta nu-
meroiden viisi (5) ja yksi (1) valilla, jossa viisi (5) tarkoittaa erittain tarkeaa ja yksi (1) erittain turhaa

(taulukko 7).
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Taulukko 7. Oppilaiden arviot hyvinvoinnin osa-alueiden tarkeydesta

5 4 3 2. 1
Erittain Tarkea Vaihteleva | Turha Erittain
tarkea turha

1. Kaverisuhteet 42 30 3 1 0

2. Syominen 51 18 6 1 0

3. Liikunta 47 24 5 0 0

4. Harrastukset 34 26 14 2 0

5. Nukkuminen 59 13 4 0 0

6. Perhesuhteet 62 12 2 0 0

Taulukkoa (7) voidaan tulkita vaakatasossa tarkastelemalla, miten yksittdinen hyvinvoinnin osa-alue
nayttaytyy tarkeysjarjestyksessa oppilaille. Tulososiossa keskitymme tarkastelemaan taulukon tulok-
sia pystysuunnassa, jolloin maarittelemme oppilaiden antamia merkitysulottuvuuksia hyvinvoinnin
osa-alueille. Annamme tuloksille merkityksia jarjestamalla taulukon (7) osa-alueet vastausten maaran
mukaan. Nain ollen osa-aluetta ei arvioida yksittain, vaan sen merkitystd muihin osa-alueisiin. Esimer-
kiksi kohdassa erittdin tarkea jarjestys maaraytyy vastausmaarien mukaisesti. Tallgin jarjestys on: (1)
perhesuhteet, (2) nukkuminen, (3) syéminen, (4) liikunta, (5) kaverisuhteet ja (6) harrastukset. Seuraa-

vaksi esittelemme oppilaiden vastaukset Likert-asteikon jarjestyksessa.

Erittain tarkedksi hyvinvoinnin osa-alueeksi oppilaat kokivat perhesuhteet (N62) ja toiseksi erittain tar-
keaksi osa-alueeksi koettiin nukkuminen (N59). Perhesuhteet ja nukkuminen arvostettiin selkeasti
muista korkeammalle. Kolmanneksi erittain tarkedksi hyvinvoinnin osa-alueeksi oppilaat arvottivat
sydmisen (N51) ja neljdnneksi liikkunnan (N47). Viidenneksi erittdin tarked osa-alue oli kaverisuhteet
(N42). Naiden osa-alueiden jalkeen tuli selkea pudotus ja vain 34 oppilasta oli kokenut harrastamisen
erittain tarkeaksi osa-alueeksi. Voikin siis tulkita, etta erittdin tarkeaksi koetaan asiat, jotka ovat tar-
keita elamisen ja perustarpeiden tyydyttamiseksi. Nama asiat nahdaan myos osaltaan turvallisuutta

yllapitédvana ja edistavana asiana lasten ja nuorten eldmassa.

Liikuttaessa Likert-asteikolla kohtaan tarkea, saadut tulokset muuttuivat huomattavasti verrattuna as-
teikon kohtaan erittdin tarkea. Oppilaat (N30) kokivat kaverisuhteet tarkeimmaksi osa-alueeksi. As-

teikon edellisella kohdalla kaverisuhteet oli arvostettu vasta viidenneksi. Samoin myo6s harrastukset
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(N26) ja liikunta (N24) nousivat kolmen tarkeimman hyvinvoinnin osa-alueen joukkoon. Liikunta koe-
taan tarkedksi asiaksi lasten ja nuorten keskuudessa. Syéminen (N18), nukkuminen (N13) seka perhe-
suhteet (N12) putosivat erittain tarkeaan verrattuna. Voidaan todeta, etta muut hyvinvointia nostavat

ja tukevat nousevat esiin, kun perustarpeet on tyydytetty.

Harrastukset (N14) nahtiin kohdassa vaihteleva merkittavimmaksi hyvinvoinnin osa-alueeksi. Harras-
tusten arvostaminen nahdaan taulukon mukaan vaihtelevana. Toisaalta ne koetaan tarkeiksi, mutta
silti se on kerannyt eniten vastauksia kohdassa vaihteleva. Voidaankin havaita, ettd muut osa-alueet
oli ndhty merkityksellisemmiksi edellisissa asteikon kohdissa. Muut hyvinvoinnin osa-alueet olivat ke-
ranneet tasaisen vahan vastauksia: sydminen (N6), liikunta (N5), nukkuminen (N4), kaverisuhteet (N3)

seka perhesuhteet (N2). Tama osaltaan vahvistaa asteikon kohtien erittain tarkea ja tarkea tulokset.

Lohduttavaa on havaita, etta kukaan ei koe erittain turhaksi (NO) yhtakaan tutkimukseemme valikoitua
hyvinvoinnin osa-aluetta. Erityisesti tutkimukseemme liittyen keskeista on, ettei kukaan koe harrasta-
mista erittdin turhaksi. Tama kertoo osaltaan siit, ettd harrastukset ja harrastaminen on tarkeaa lap-
sille ja nuorille. Turhaksi koettiin harrastukset (N2), sydminen (N1) seka kaverisuhteet (N1). Harrastuk-
set ja kaverisuhteet voidaan ajatella turhaksi, jos niita ei esimerkiksi ole lainkaan, kun taas sydminen
luetaan elamisen edellytykseksi. Liikuntaa (NO), nukkumista (NO) ja perhesuhteita (NO) ei kukaan koke-

nut turhaksi. Saadut tulokset mukailevat osion aiempia tuloksia.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen kautta saatiin tietoa lasten ja nuorten harrastamisesta, sen tuottamasta hyvin-
voinnista seka siita, miten harrastukset tukevat kehitysta (taulukko 8). Lisaksi tutkimuksen avulla saa-
tiin tietoa tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kasityksista heidan kokemastaan hyvinvoinnista
seka sen osa-alueista. Tutkimuksemme tulokset kasittelevat lasten ja nuorten hyvinvointia ja vapaa-
ajan kayttoa laajasti ja monipuolisesti. Aineistomme on laaja, joten se antaa hyvan kasityksen oppilai-
den kokemuksista. Aineistoa analysoidessamme oppilaiden vastaukset alkoivat osittain toistaa itse-

aan, mika osaltaan vahvistaa saamaamme kasitysta lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja vapaa-ajasta.

Taulukko 8. Yhteenveto tuloksista seka niiden merkityksista.

Tutkimuskysymys

Keskeisimmat tulokset

Tuloksien merkitys

Millaista hyvinvointia harras-
tukset tuottavat oppilaille?

Oppilaiden kirjoitelmista 16y-
tyi nelja erilaista hyvinvointia
tuottavaa osa-aluetta:

Fyysinen hyvinvointi
Psyykkinen hyvinvointi
Sosiaalinen hyvinvointi
Lasten ja nuorten kulttuuri

Hyvinvointia edistavat hyvinvoin-
nin osa-alueiden alaluokat:

Omatoiminen ja ohjattu liikunta
Perhe, laheiset, kaverit ja elaimet
Rentoutuminen ja luovat harras-
tukset

Pelaaminen, videoiden katsomi-
nen ja sisallén tuottaminen

Miten harrastukset tukevat las-
ten kehitysta?

Oppilaiden kirjoitelmissa na-
kyi viisi kehitysta tukevaa te-
kijaa:

Liikunnallinen kehittyminen
Itsetunto

Sosiaaliset taidot
Taiteellinen kehitys

Arjen taidot

Kognitiiviset taidot

Harrastukset tukevat monipuoli-
sesti lasten ja nuorten kehitysta.

Miten lapset kokevat hyvin-
voinnin?

Oppilaiden kirjoitelmista 16y-
tyi seuraavat hyvinvointikasi-
tettd kuvaavat asiat:

Fyysinen hyvinvointi
Psyykkinen hyvinvointi

Oppilaat ymmartavat hyvinvoin-
nin kasitteeng, silla heidan nake-
myksensa mukailevat teoreet-
tista hyvinvointikasitetta.




66

Sosiaalinen hyvinvointi

Mitka hyvinvoinnin osa-alueet | Oppilaat kokivat erittdin tar- | Oppilaat kokivat erittdin tarkeiksi
ovat lapsille tarkeita? keaksi perhesuhteet, nukku- | asiat, jotka ovat valttamattomia
misen sekad sydomisen. Tarke- | elaman perustarpeita. Kun tar-
aksi koettiin myds ndiden jal- | peet on taytetty, niin harrastuk-
keen kaverisuhteet, harras- set ja kaverit koetaan merkityk-
tukset ja liilkunta. sellisiksi.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen “Millaista hyvinvointia harrastukset tuottavat oppilaille” tavoit-
teena oli selvittaa, millaisia eri hyvinvoinnin osa-alueita harrastukset tuottavat lapsille ja nuorille. Tut-
kimuksemme tulosten perusteella harrastusten tuottama hyvinvointi voidaan jakaa neljdan eri osa-
alueeseen, jotka ovat fyysinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi seka lasten
ja nuorten kulttuuri. Naita hyvinvoinnin osa-alueita kutsutaan ylaluokiksi ja ylaluokat koostuvat ala-
luokista seka hyvinvointia tuottavista asioista. Oppilaiden kirjoitelmissa saattoi olla kuvausta monesta
hyvinvoinnin eri osa-alueesta. Hyvinvoinnin osa-alueet toimivat myds osittain lomittain toistensa
kanssa, kuten Merildinen, Lappalainen ja Kuittinen (2008, 8) kuvaavat hyvinvointiin tarvittavan kaikkia
osa-alueita yksilon toimintakyvyn sailyttamiseksi. Minkkisen (2011, 63-64) mukaan lapsen hyvinvoin-
tiin vaikuttaa nelja toisistaan riippuvaista osa-aluetta, jotka ovat fyysinen, psyykkinen, materiaalinen
seka sosiaalinen. Tdma kuvaus vastaa saamiamme tutkimustuloksia, silla tdman hetken lasten- ja

nuorten kulttuuria voidaan kuvailla riippuvaiseksi materiaalisesta hyvinvoinnista.

Lilkunnan vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin on tutkittu runsaasti. Useat tutkimustulokset ovat osoit-
taneet, ettd liilkunnalla on positiivisia vaikutuksia fyysisen terveyden kannalta katsottuna (Ojanen 2001,
100). Fyysinen hyvinvointi valittyi oppilaiden kirjoitelmissa omatoimisena liikuntana seka ohjattuna lii-
kuntana heidan vapaa-ajallaan. Terveysulottuvuuden indikaattoreista puhuttaessa riittava paivittai-
nen liikkunta vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin (Aira ym. 2014, 3). Omatoiminen liikunta oli itsendista
vapaa-ajalla tapahtuvaa liilkuntaa. Omatoiminen liilkkuminen ja liilkunta nakyi esimerkiksi luontoliikun-
tana, kuten metsassa lilkkkumisena. Omatoiminen liikkuminen my®s oli sidonnaista tiettyihin vuoden-
aikoihin, kuten etta laskettelun harrastamiseen talvisin. Omatoimisessa lilkkkumisessa oli my®s sosiaa-
linen puoli, kun liilkuntaa harrastetaan perheen tai kavereiden kanssa. Ohjattu liikunta esiintyi osalla
oppilaista tavoitteellisena harrastuksena, jonka varaan on tehty tulevaisuuden suunnitelmiakin, mika
on Stebbinsin (2001, 53.) mukaan tyypillista vakavalle harrastamiselle. Tavoitteena saattoi olla my&s

oman fyysisen hyvinvoinnin kehittdminen. Gelberin (1991) mukaan tavoitteellisuus on tarkeaa, mutta
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samaan aikaan myds itsensa kehittdminen harrastuksessa. Tarkeinta kuitenkin oli, ettd harrastus opet-
taa harrastajalleen jotain uutta ja hyodyllista. Niiden opettavaisuus on havaittu jo 1900-luvun alussa
Yhdysvalloissa. Ohjatulla harrastuksella on yhteys myds omatoimiseen liikuntaan. Ohjattuun liikunta-
harrastukseen liittyi toisinaan myds omatoimista harjoittelua ohjattujen harjoitusten ulkopuolella,
mutta myods halu kehittya ja harjoitella ajoi oppilaita itsendiseen harjoitteluun vapaa-ajallaan. Ohja-
tussa liikuntaharrastuksessa on osittain myds piirteita sosiaalisesta hyvinvoinnista, kun joukkueesta

tai harrastusporukasta muodostuu tarkea osa lapsen tai nuoren elamaa.

Lilkuntaharrastuksen, niin ohjatun kuin omatoimisen, merkitys terveydelle on moniulotteinen. Se lisaa
fyysista kuntoa. Oppilaiden fyysista hyvinvointia testataan tietyin valiajoin Move-testien kautta. Ne an-
tavat tietoa oppilaan sen hetkisesta kunnosta, mutta ne antavat myos tietoa tulevasta. Viimeisimman
mittauskerran mukaan lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla tasolla. (Valtion
liikuntaneuvosto 2021.) Tulevaisuuden kannalta ajateltuna tama on huolestuttavaa, silla heikko fyysi-
nen toimintakyky vaikuttaa arjessa jaksamiseen seka kykyyn selviytya arjessa. Tutkimuksemme otan-
nan mukaan oppilaat harrastavat liilkuntaa. Emme voi taman tutkimuksen perusteella tehda johtopaa-

toksia, onko liikuntaa kuitenkaan riittavasti.

Psyykkisesti hyvinvoiva ihminen pystyy olemaan osa ymparoivaa yhteiskuntaa ja toimimaan ymparis-
téssaan toteuttaen hanta kiinnostavia asioista (Kemppainen ym. 2021). Psyykkinen hyvinvointi koostui
oppilaiden kirjoitelmien mukaan luovista harrastuksista seka rentoutumisesta. Luovien harrastusten
hyvinvointia tuottavat asiat olivat musiikin kuuntelu, leipominen ja ruuanlaitto. Liséksi luovia harras-
tuksia olivat lukeminen, kirjoittaminen seka kadentaidot. Musiikin kuuntelu oli osa monia eri tilanteita
oppilaiden eldmassa ja sen tarkoituksena oli usein rauhoittuminen ja rentoutuminen. Leipominen ja
ruuanlaitto olivat omatoimisia kotona tapahtuvia harrastuksia, joita tehtiin useammin kuin kerran vii-
kossa. Lukeminen ja kirjoittaminen korostivat oman mielikuvituksen seka luovuuden kehittamista. Lu-
keminen ja kirjoittaminen antoivat mahdollisuuden itsensa ilmaisuun. Gelber (1991) nakeekin harras-

tusten hyddyiksi mielenrauhan seka luovuuden.

Useimmat luovat harrastukset olivat itsendisia, kuten esimerkiksi kadentaidot. Tarkeaa luovissa har-
rastuksissa, niin kuin tietysti kaikissa muissakin harrastuksissa, on hauskuus. Vaikka luovat harrastuk-

set ovat usein itsenaisia harrastuksia, saattaa niissa kuitenkin painottua yhdessa tekeminen taiteen
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edistamiseksi. Luovat harrastukset mukailivat Maslowin tarvehierarkian pyramidin itsensa toteuttami-
sen tasoa (Rauramo 2008, 32; Peltonen & Ruohotie 1992, 55). Luovat harrastukset antavat mahdolli-
suuden itsensa kehittdmiseen ja itsensa ylittamiseen, kun kaikki muut tarpeet on tyydytetty. Psyykki-
sen hyvinvoinnin toinen alaluokka oli rentoutuminen, joka piti osaltaan sisalldaan nukkumisen seka le-
paamisen. Rentoutuminen nahtiin isona osana palautumisessa arjen asioista. Rentoutuminen oli
myds tv-sarjojen tai elokuvien katsomista suoratoistopalveluista, niin kuin usein on nykyaikana ta-
pana. Aktiivisen harrastamisen ja pdivanaikaisen toiminnan ohella lapset ja nuoret tarvitsevat vapaa-
aikaansa passiivista oleilua, jolla tarkoitetaan aikaa, jolloin ei tarvitse tehda mitaan (Helve 2009, 250).
Psyykkinen hyvinvointi on merkityksellista, koska se toimii valittavana tekijand muiden hyvinvoinnin
osa-alueiden valilla (Minkkinen 2011, 63-64). Psyykkinen hyvinvointi mahdollistaa myds muiden hyvin-
voinnin osa-alueiden toteutumisen. Fyysinen hyvinvointi karsii, jos lapsella tai nuorella ei ole tarpeeksi
aikaa palautua eli rentoutua liikuntaharrastuksesta. Tdma vahvistaa osaltaan osa-alueiden jaottelun

haastavuutta tutkimuksessamme.

Psyykkisen hyvinvoinnin osa-aluetta kuvaa kansallisten hyvinvointi-indikaattoreiden terveysulottuvuu-
den indikaattorina oleva lapsen itse raportoima elaman tyytyvaisyys seka masentuneisuus. (Aira ym.
2014, 3). Psyykkiseen hyvinvointiin nahdaan kuuluvan tyytyvaisyys. Hyvinvointi ilmenee laajasti tarkas-
teltuna tyytyvaisyytena elamaan (Merildinen, Lappalainen & Kuittinen 2008, 8). Harrastaminen itses-

saan jo lisaa yksilon tyytyvaisyyttd omaan eldamaansa, kun han paasee toteuttamaan itseaan.

Harrastukset ovat merkittava osa lasten ja nuorten sosiaalista eldamaa ja tdman lisaksi niilld nahdaan
olevan merkitysta elamaan seka tyytyvaisyyden etta tulevaisuuden kannalta (Huovinen 2019). Sosiaa-
lisen hyvinvoinnin alaluokiksi tutkimukseemme muodostui yhteinen aika perheen ja laheisten, kave-
reiden seka eldinten kanssa. Perhe seka ystavat ovat Helven (2009, 254) mukaan vapaa-ajan tarkein
ulottuvuus. Useat oppilaat toivat esiin, miten merkityksellista yhteinen aika perheen kanssa heille oli.
Aiempienkin tutkimusten mukaan suomalaiset haluavat viettda vapaa-aikansa perheen kanssa yh-
dessa oleillen seka harrastaen (Jallinoja 2009, 49-60). Perheen kanssa pystyttiin harrastamaan seka
tekemaan asioita yhdessa. Liikuntaharrastukset painottuivat erityisesti perheiden yhdessa vietta-
masta ajasta. Vapaa-ajan vietto keskittyi erilaiseen omatoimiseen liikkumiseen vuodenaikojen vaihte-
lujen mukaan. Vanhempien seka perheiden hyvinvointi luo pohjaa lasten ja nuorten hyvinvoinnille

(Paananen ym. 2012, 49).
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Kaverit olivat perheen kanssa yhta suuressa roolissa oppilaiden kirjoitelmissa. Heidan kanssaan vie-
tettiin aikaa niin arkena kuin my®ds viikonloppuisin ja yhteinen aika nahtiin arvokkaana asiana heidan
elamassaan. Kavereiden kanssa pelailtiin lautapeleja tai ulkoiltiin yhdessa. Aina tarkeinta ei ollut teke-
minen, vaan pikemminkin se, etta kavereiden kanssa paasi viettdamaan yhdessa aikaa. Vapaa-ajan viet-
totapa voidaan valita myos sosiaalisten suhteiden perusteella (Helve 2009, 252). Oppilaat mainitsivat
kaverisuhteet harrastamisen syyksi. Osalle tarkeinta esimerkiksi joukkuelajeissa oli nimenomaan ka-
verit, mutta osan vapaa-ajan toiminta maardytyi ainoastaan kavereiden ymparille. Osa oppilaista va-
litsi vapaa-ajan tekemisen sen mukaan, mita kaveritkin tekivat. Inmissuhteet ovat suojaavia tekijoita
lapsille ja nuorille tulevaisuutta ajatellen (Paananen ym. 2012, 37-38). Eldimet tuottivat monenlaista
hyvinvointia oppilaiden kirjoitelmien mukaan. Eldinten kanssa voitiin harrastaa tai sita voitiin koulut-
taa. Voikin siis paatella, etta esimerkiksi koiran lenkittaminen kehittaa fyysista hyvinvointia. Silla on
myds psyykkisen hyvinvoinnin puolia, kun lapsi tai nuori saa viettaa aikaa eldimen kanssa ja ei esimer-
kiksi tunne itsedan yksinaiseksi tai saa onnistumisen kokemuksia. Osallistumisen ja sosiaalisen toimin-
nan ulottuvuuden indikaattoreista, osallistuminen perheen yhteisille aterioille seka laheisen ystavan
puuttuminen kuvaavat sosiaalista hyvinvointia. Lisaksi terveysulottuvuuden indikaattorista ystavien

maaran kautta voidaan mitata sosiaalista hyvinvointia. (Aira ym. 2014, 3).

Tutkimuksemme 16ydoksena voidaan osittain pitaa pelaamisen ja videoiden katsomisen seka tuotta-
misen laajuutta oppilaiden kirjoitelmista. Aina on ollut valloillaan senhetkinen lasten ja nuorten kult-
tuuri. Talla hetkelld lasten ja nuorten kulttuuriin kuuluu vahvasti dlylaitteilla vietetty aika. Minkkista
(2011, 63-63) mukaillen tamanhetkinen lasten ja nuorten kulttuuri voidaan ndhda vahvasti materiaa-
liseen hyvinvointiin linkittyvana. Alylaitteilla pelataan, ollaan yhteydesséa kavereihin, katsotaan videoita
tai tuotetaan itse sisaltda sosiaaliseen mediaan. Digitaaliset mediat rytmittavat lasten ja nuorten arkea
ja tama on verrattavissa esimerkiksi tietyn tv-sarjan katsomiseen tiettyna aikana, kun ei ollut suora-
toistopalveluita kaytettavissa. Videoita kuvataan ja editoidaan yksin, mutta myos yhdessa kavereiden
kanssa eli tdssakin osa-alueessa on sosiaalinen vivahde mukana. Niin on myos alylaitteilla pelaami-
sessa, silla sitakin voi tehda yksin tai yhdessa kavereiden kanssa. Kaverit voivat olla yhteydessa toi-
siinsa videon, keskustelufoorumin tai puheen valitykselld. Pelaaminen voi muuttua harrastamisesta
myo6s e-urheiluksi, jolloin harrastuksesta tulee vakavampaa toimintaa. Loyddéksemme ajankohtai-
suutta seka tuoreutta kuvaa se, ettei sille ole viela olemassa indikaattoria, vaikka sille olisi tarvetta
(Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2015, 52). Yleensa materiaalisten resurssien runsaus nahdaan lasten ja

nuorten hyvinvointia edistavana tekijana (Syrjala, Estola & Puroila 2013, 161). Tassa tapauksessa on
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kuitenkin olennaista huomioida, missa kohtaa runsas materia ja sen kdyttaminen kaantyy haitalliseksi

lapsen hyvinvoinnille.

Harrastamisella on ldhestulkoon aina myds sosiaalinen ulottuvuus. Harrastamisen mielekkyys ja idea
heikkenee, jos harrastaminen tapahtuu videon valityksella (Valtioneuvosto 2021, 96). Tama aiheuttaa-
kin pohdittavaa nykyajassa, silla lapset ja nuoret viettdvat yhd enemman ja enemman aikaa interne-
tissa ja usein keskustelutkin toisten ihmisten kanssa kaydaan eri sovellusten valilla. Talléin vuorovai-
kutussuhde toisten ihmisten kanssa jaa saamatta. Terveysulottuvuuden indikaattorinkin (Aira ym.

2014, 3) mukaan yksindisyys on uhka, jota ehkaistaan tarkeilld ihmissuhteilla.

Internetia ja sielld tapahtuvaa vuorovaikusta ei osata valttamatta arvostaa viela yhta korkealle kuin
kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta. Vuosien saatossa sosiaaliset kdytannot ovat muuttuneet ja
saaneet uusia muotoja (Salasuo, Merikivi & Myllyniemi 2019, 154). Tulee kuitenkin muistaa, etta inter-
net toimii myds uusien ystavyyssuhteiden mahdollistajana (Saarikivi & Martikainen 2019, 36-37). Tassa
tutkimuksessa oli tutkimustulosten perusteella havaittavissa sama ilmi6, joko lapset ovat netissa vuo-
rovaikutuksessa toisen kanssa tai internet on valine yhteiselle tekemiselle ja sitd kautta harrastami-
selle. Liian usein verkossa toimisesta nahdaan ainoastaan negatiivinen puoli ja jopa korostetaan yksi-
naisyyden yhteytta verkossa toimimiseen (Merildinen & Moisala 2019, 58-59). Oppilaiden kirjoitel-
missa verkossa toimiminen nahtiin ainoastaan positiivisena vapaa-ajan toimintona. Usein huoli alylait-
teiden kaytosta ja pelaamisen yhteydesta lapsen kehitykselle nouseekin esille vanhempien toimesta,
koska he eivat valttamatta pysty asettumaan lapsen asemaan oman kokemuspohjan puuttumisen

vuoksi.

Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuudet mukailevat tutkimuksemme osion harrastusten tuotta-
man hyvinvoinnin tuloksia. Allardtin mukaan hyvinvointi kostuu elintasosta, sosiaalisista suhteista
seka itsensa toteuttamisesta. Sosiaaliset suhteet painottuivat niin Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sissa, kuin myos tutkimuksemme tuloksissa sosiaalisen hyvinvoinnin osalta. Allardtin kolmas hyvin-
voinnin ulottuvuus on itsensa toteuttaminen. Tutkielmamme tulosten osalta itsensa toteuttaminen
nakyy psyykkisessa hyvinvoinnissa, erityisesti luovien harrastusten kautta. Allardt myés mainitsee, etta
itsensa toteuttamiseen sisaltyy my6s mahdollisuus harrastuksiin, joten harrastaminen tuottaa jo itses-
saan hyvinvointia. Lasten ja nuorten kulttuurin voi nahda olevan osa elintasoa, silla kulttuuri on talla

hetkelld vahvasti yhteydessa materiaan. Jotta voit olla osa vallitsevaa lasten ja nuorten kulttuuria, tulee
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sinun omistaa tiettyja hyodykkeita paastaksesi osalliseksi. Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien mu-
kaan. Jokainen harrastushan sinalldan antaa lapselle ja nuorelle mahdollisuuden toteuttaa ja ilmaista

itsedan. (Allardt 1976, 32-51.)

Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme alakysymys “Miten harrastukset tukevat lasten kehitysta?” tar-
koituksena oli selvittaa, millaisia tekijoita harrastukset tarjoavat lapsille ja nuorille heidan kehityksensa
tueksi. Kehittymista tapahtuu lapi eldaman ja lapsella kehitysta tapahtuu eri osa-alueilla niin koulussa,
kotona kuin harrastuksissa vapaa-ajallakin. Tutkimustuloksiemme mukaan harrastukset kehittavat
lasten itsetuntoa, liikunnallista ja taiteellista kehittymistd, sosiaalisia taitoja seka arjen taitoja. Tama
mukailee Matikan (2019) tulkinta siita, etta harrastuksista saadut taidot, ystavat seka kokemukset voi-

daan laskea lasten ja nuorten henkilékohtaisiksi voimavaroiksi.

Oppilaiden kirjoitelmista tuli esiin kyky luottaa itseensa ja omaan osaamiseensa harrastuksissa. Har-
rastukset myads lisadvat onnistumisen kokemuksia seka itseluottamusta. Varsinkin uuden oppiminen
lisasi itsetuntoa. Kirjoitelmista huokui, etta oppilaat olivat ylpeitd omasta harrastuksestaan seka mah-
dollisista saavutuksistaan harrastuksen parissa. Liisa Keltikangas-Jarvisen (1994, 147) nakemykset har-
rastamisen ja harrastuksen merkityksesta lapsen itsetunnon kehittymiselle ovat samassa linjassa tut-
kimuksessa saamiemme tulosten kanssa. Onnistumiset parantavat lapsen itsetuntoa seka lisaavat va-
hitellen lapsen itseluottamusta. Mielikuva omasta patevyydesta seka parjaavyydesta on tarkeaa. Ko-
kemus omasta kyvykkyydesta kasvaa onnistumisen kokemusten myéta. (Cacciatore, Korteniemi-Poi-
kela & Huovinen 2008, 18.) Harrastukset voivat osaltaan tasapainottaa lapsen itsetuntoa varsinkin, jos
lapsi saa usein negatiivista palautetta koulusta. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat painottivat kirjoi-
telmissaan harrastuksistaan saamaansa hyvaa oloa sekd onnistumisen kokemuksia. Itsensa kehitta-
minen on yksi itsetunnon kehityksen tarkeimmista tekijoista. Yksi vayla itsensa kehittamiseen on har-
rastukset, jotka tutkimustenkin mukaan lisdavat elaman mielekkyyttd seka hyvinvointia. (ks.

Szczesniak, Mazur, Rodzen, & Szpunar 2021.)

Itsensa kehittamisen myota pystytaan |[6ytamaan omia vahvuuksia. Lapsen vapaa-ajan vietto nahdaan
koulun ohella kehitysta tukevana voimavarana (Nurmi ym. 2018, 125). Sopivan harrastuksen l6ytami-
nen edesauttaa vahvuuksien tunnistamista (Paajanen 2001, 41). Vahvuuksien tunnistaminen johtaa

patevyyden kokemukseen. Erilaisten harrastusten kokeileminen mahdollistaa oman mielenkiinnon
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kohteen Idytamisen myods tulevaisuutta varten (Huovinen 2019). Kun lapsi ja nuori paasee kokeile-
maan ja harrastamaan erilaisia asioita, pystyy han I6ytamaan omia vahvuuksiaan ja kehittamaan itse-
aan. Patevyyden kokemukset omassa harrastuksessa motivoivat jatkamaan harjoittelua ja harrasta-
mista. Tutkimuksemme osoittaa, etta jokaisella oppilaalla oli vapaa-ajalla heille mielekasta toimintaa.
Tama korostui kaikissa kirjoitelmissa. Tutkimuksemme perusteella emme kuitenkaan pysty sano-
maan, etta kaikki vapaa-ajan toiminta olisi heitd kehittdvaa ja ndin harrastustoiminnan teoreettisen
maaritelman tayttavaa. Naemme mielekkaan vapaa-ajan toiminnan yhta tarkeana kuin kehittavan har-
rastustoiminnan. Usein mielekkyys tekeekin harrastuksesta kiinnostavan, jolloin se muuttuu kehitta-

vaksi vapaa-ajan toiminnaksi.

Harrastaminen saattaa ajoittain olla kilpailullista, oli sitten kyse liikunta- tai musiikkiharrastuksesta.
Yhteiskunta muuttuu yha vaativammaksi ja suorituskeskeisimmaksi, jolloin lapset ja nuoretkin joutu-
vat kokemaan suorituspaineita elamassaan (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 8). Mita
kilpailullisuus tekee lapsen tai nuoren itsetunnolle? Voisi ajatella, etta kilpailullisuus ajaa yksil6a eteen-
pain ja auttaa tata kehittamaan itseaan, mutta jossakin kohdassa liika kilpailu saattaa murentaa yksi-
I6n itsetuntoa ja tata kautta myds hyvinvointia. Jatkuva epaonnistuminen harrastuksessa aiheuttaa
tunteen, etta lapsi kokee olevansa huonompi kuin muut. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 147.) On olen-
naista pohtia, mita havidminen ja voittaminen merkitsee, jotta niista aiheutuvia tunteita osaa kasitella.
Osa liittaa kilpailutilanteeseen suuria merkityksia, jolloin haviaminen tekee hanesta epaonnistuneen.
Kilpailu menee silloin yli, jos kilpailussa menestyminen alkaa maarittda yksildéa kaikissa tilanteissa ja
han alkaa pitaa itsedan muita parempana. Tutkimuksessamme olemmekin halunneet tuoda esiin
myds omatoimisia harrastuksen muotoja, joissa jatkuva kilpailullisuus ei ole lasna. Talldin lapset ja

nuoret saavat harrastaa heille mielekkaita asioita omalla tasollaan.

Useissa harrastuksissa korostuu niiden sosiaalinen puoli. Kirjoitelmissa painottuikin myds, etta har-
rastukset tapahtuvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Eritysesti liilkuntaharrastukset pai-
nottuivat oppilaiden vastauksissa sosiaalisten taitojen kehittajina. Suuri painoarvo annettiin harras-
tuksissa tavattaville kavereille, he tekivat harrastuksesta osittain jopa mielekkddmman. Harrastuksissa
lapset tapaavatkin ikdtovereitaan ja luovat heidan kanssaan sosiaalisia suhteita. Tama kehittaakin huo-
mattavasti heidan sosiaalisia taitojaan. (Hartup 1982, 158.) Oppilaat myds mainitsivat suoraan, etta
joukkuelajissa kehittyy kyky kohdata ja toimia erilaisten ihmisten kanssa. Oppiessaan toimimaan ja

selviytymaan sosiaalisissa verkostoissa tulee lapsen tai nuoren hallita sosiaalisten taitojen kirjo
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(McGurk 1982, 7). Harrastuksissa pystyy sitomaan myds elinikaisia ystavyyssuhteita, kun samasta asi-
asta kiinnostuneet ihmiset keraantyvat yhteen. Tama lisasi myos turvallisuuden tunnetta harrastaa.
Hartupin (1982, 181) mukaan ystavyyssuhteet ovatkin yksi merkittavimmista sosiaalisista saavutuk-
sista ja toimii merkkina sosiaalisesta kyvykkyydesta. Sosiaaliset taidot ovat tarkeitd, silla ne ennustavat
tulevia ystavyyssuhteita ja henkista hyvinvointia seka mielenterveytta (Bennett & Hay 2007, 383). On-

kin hyva, etta oppilaat osasivat vastauksissaan antaa arvoa harrastusten sosiaaliselle merkitykselle.

Sosiaaliset suhteet, kuten ystavyyssuhteet nahdaan hyvinvoinnin perustana (OECD 2001, 7). Aiempien
tutkimustulosten mukaan koronapandemialla on ollut vahintadn melko suuri vaikutus lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnille, silld koronapandemia on vahentanyt lasten ja nuorten harrastamisen mahdolli-
suuksia (Merta 2021). Sosiaalinen vuorovaikutus on harrastamisen ydin ja sen vdheneminen on huo-
lestuttava ilmid (Valtioneuvosto 2021, 96). Ainoat lapsen vapaa-ajan kontaktit ja vertaissuhteet saatta-
vat olla harrastuksissa ja ndiden pois jaddessa sosiaaliset vuorovaikutussuhteet korostuvat koulussa.
Koulussa vallitsee tietyt toimintamallit ja arki on usein strukturoitua, mika vahentaa mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen padivan aikana. Vapaa-ajan harrastuksessa lapsi tai nuori padsee toimimaan sa-

masta asiasta kiinnostuneiden kanssa usein myds yhteista tavoitetta edistaen.

Erityisesti vapaa-ajan lilkkuntaharrastukset kehittavat oppilaiden motorisia perustaitoja, valineenkasit-
telytaitoja, tasapainotaitoja seka lajille ominaisia taitoja. Kirjoitelmista nousi esiin harrastusten mielek-
kyys etenkin uusien taitojen oppimisen kohdalla. Tama korostui erityisesti, jos taitoa tai temppua on
harjoitellut jo pidempaan. Tassa on kyse myos itsensa kehittdmisesta ja omien rajojen ylittamisesta.
Harrastukset kehittavat myds motorisia perustaitoja seka fyysisia ominaisuuksia. Keskeista lilkkuntatai-
tojen kehittymisessa onkin, ettd se tapahtuu harjoittelun seurauksena (Jaakkola 2013, 163). Motoris-
ten taitojen kehittdminen on aiempienkin tutkimusten perusteella tarkeaa, silla naita taitoja tarvitaan,
jotta voidaan itsendisesti selviytya arkipaivan motorisista seka fyysisista haasteista (Jaakkola 2021, 16).
Puhakaisen (2001) mukaan liilkunta tarjoaa mahdollisuuden tutustua toisiin ihmisiin seka toimia vuo-
rovaikutuksessa heidan kanssaan. Liikuntaharrastusten sosiaalinen puoli nakyi myds oppilaiden vas-

tauksissa.

Liikunnallisella kehittymiselld on my&s kauaskantoisempiakin vaikutuksia. Motoristen perustaitojen
harjoitteleminen ja osaaminen on yhteydessa myds mydhempaan liikunta-aktiivisuuteen aikuisialla.

Motoriset perustaidot ovat pohjana fyysisen elamantavan omaksumiselle (Jaakkola 2021, 16; Stodden
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ym. 2008, 290). Lapsena hankitut taidot edesauttavat liikunnallisesti aktiivisen elamantavan yllapitoa.
Koululiikunnan ohella lapsi ja nuori tarvitsee muutakin liikuntaa liikkumissuosituksen tayttamiseksi
(Saakslahti, Tammelin & Vasankari 2021, 11). Tutkimuksessamme on havaittavissa, etta moni oppi-
laista liikkuu vapaa-ajallaan ohjatusti tai omatoimisesti. Koulujen tarjoama kerhotoiminta tai koulun

jalkeinen kerhotoiminta edesauttaa lasten ja nuorten vapaa-ajan liilkuntaa.

Oppilaiden kirjoitelmissa korostuivat vapaa-ajan itsendiset taideharrastukset ohjattuihin verrattuna.
Taide toimi tunteiden ilmaisun valineena konkreettisten taitojen ohella. Taiteelliset harrastukset nah-
tiin valineena ei-kielelliseen ilmaisuun. Schirrmacherin (1993, 89-90) mukaan taiteen valityksella lapsi
pystyy ilmaisemaan asioita, joita tdma ei valttamatta pystyisi sanallisesti ilmaisemaan. Pentikaisen
(2006, 32) mukaan taiteesta saadut onnistumisen kokemukset vahvistavat itsetuntoa seka itseilmai-
sua. Kuten muissakin harrastuksissa, kehittyminen luo onnistumisen kokemuksia. Taiteellinen kehit-
tyminen voi tapahtua yksin harjoiteltuna tai ohjatussa taideharrastuksessa. Ohjatussa taideharrastuk-
sessa harjoiteltiin tekniikoita. Téma mukailee osaltaan Tharrin ja Thomasin (2000) nakemysta taiteessa
oppimisesta. Taide antaa lapsille mahdollisuuden mielikuvituksen kayttdon (Boulton-Lewis & Cather-
wood 1994, 204.) Oppilaat pitivat siita, etta luovat harrastukset antoivat heille mahdollisuuden luoda

omaa ja vain mielikuvitus oli rajana.

Oppilaiden vapaa-ajan harrastuksissa nakyi usein erilaisia arjen taitoja kehittavia toimintoja. Tilasto-
jenkin mukaan harrastaminen liittyy lahtokohtaisesti arjen taitojen parissa toimimiseen (Owalgroup
2017, 11). Arjen taidot karttuivat laajasti monissa eri harrastuksissa. Arjen taitoja pidetaan tutkimuk-
sessamme lasten ja nuorten kehitysta tukevana toimintana, silla sen saannéllisyyden vuoksi sita voi-
daan pitaa harrastuksena. Saannéllisyys on yksi harrastuksen kriteereistd myos kansallisessa lasten ja
nuorten vapaa-aika tutkimuksessa. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 55.) Tama painottui erityi-
sesti omatoimiseen harrastamiseen. Ohjattua arjen taitoja kehittavaa harrastusta kuvaa erittain hyvin
partio, jossa opitaan muun muassa kokkausta seka selviytymista, johon viitaan arjessa ja ongelmati-
lanteissa selviytymisella. Arjen taidot valmistavat lapsia ja nuoria tulevaa itsenaista elamaa varten. Tal-
laisia taitoja ovat esimerkiksi leipominen ja ruuanlaitto. Mygs eldinten kanssa toimiminen nahtiin arjen
taitoja kehittavana toimintana, kun oppii uutta eldimen hoitamisesta. Kognitiivisten taitojen kehittymi-
nen liittyi lukemisen ja kirjoittamiseen, joita oppilaat mainitsivat vapaa-ajan harrastuksikseen. Lukemi-
nen itsessaan kehittaa mielikuvitusta, mutta kirjoittaminen nahtiin asiana, jonka avulla mielikuvitusta

pystyy kehittdmaan viela lisda. Osa harrastuksista kehitti oppilaiden kognitiivisia taitoja valillisesti, kun
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harrastamisen seurauksena myds muut taidot kehittyivat. Useat oppilaat mainitsivat englannin kielen
kehittymisen joko pelaamisen seurauksena tai laulamisen mukana. Arjen taidot ovat linjassa Stebbin-
sin (2001, 53.) satunnaisen vapaa-ajan toiminnon kanssa, silla arjen taidot eivat valttamatta vaadi saan-

noéllistd harjoittelua ja saattavat olla valittdémasti palkitsevaa.

Toisen tutkimuskysymyksemme “Miten lapset kokevat hyvinvoinnin?” tarkoituksena oli selvittad, miten
oppilaat ymmarsivat hyvinvoinnin kasitteena ja miten hyvinvointi heille heidan eldmassaan nayttaytyy.
Yleisimmin hyvinvoinnin nahtiin tarkoittavan yksinkertaisesti joko hyvaa tai huonoa oloa. Oppilaat na-
kivat hyvinvoinnin liittyvan terveellisyyteen ja terveellisiin eldmantapoihin. Oppilaiden kirjoitelmista
korostuivat hyvinvointikasitetta kuvaavat seikat: fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi seka so-
siaalinen hyvinvointi. Nain ollen tutkimukseemme osallistuneet oppilaat ymmartavat hyvinvoinnin ka-
sitteen, silld heidan nakemyksensa mukailevat Merildisen, Lappalaisen seka Kuittisen (2008, 8) maari-
telmaa lapsen hyvinvoinnista. Siihen nahdaan kuuluvan fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi
seka sosiaalinen hyvinvointi. Oppilaiden kirjoitelmissa korostui, etta hyvinvointi koostuu naiden kol-
men osa-alueen yhteisvaikutuksesta. Oppilaiden erilaiset vastaukset hyvinvointikasitteen maarittele-
miseen vahvistavat sen, etta jokainen kokee hyvinvoinnin eri tavoin. Tama vahvistaa muun muassa
Sosiaali- ja terveysministerio (2019) kasitysta siita, etta kasitteen tarkkarajainen maarittely on erittain

haastavaa.

Fyysinen hyvinvointi nahtiin mahdollisuutena liikkua ja kuntoilla. Liikunta, urheilu seka hyva kunto vah-
vistivat oppilaille hyvinvoinnin kasitetta. Fyysinen hyvinvointi nahtiin terveytend, joka tarkoittaa sairau-
den puuttumista elamasta. Tavallisesti fyysiseen hyvinvointiin luetaan liikunnan ohella myds ravitseva
ruokavalio seka lepo. Oppilaat eivat hyvinvointikasitettd maaritellessaan maininneet ruokavalion ja le-
von yhteydesta fyysiseen hyvinvointiin. Vapaa-ajan harrastuksiin liittyvissa kirjoitelmissa oppilaat oli-
vat osanneet huomioida levon ja rentoutumisen osana vapaa-aikaa. Tama voi osaltaan johtua siita,
etta fyysinen hyvinvointi liitetaan niin vahvasti ainoastaan lilkuntaan. Vastapainona vahainen fyysinen
aktiivisuus heikensi fyysista hyvinvointia. Fyysinen hyvinvointi voidaan maaritelld subjektiivisesti esi-
merkiksi oman senhetkisen terveydentilan maarittelylld. Fyysistd hyvinvointia edistaa tutkitusti lii-

kunta, joka toistui oppilaiden vastauksissa (Kemppainen ym. 2021; McKee-Ryan ym. 2005, 54.)
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Psyykkisen hyvinvoinnin osatekijoiksi nahtiin turvallisuus, rentoutuminen seka mahdollisuus toteuttaa
itsedan. Psyykkinen hyvinvointi pystyttiin liittdmaan myos tiettyyn paikkaan tai seuraan kuten met-
sassa oleiluun. Oppilaiden nakemyksia vahvistaa myds tutkittu nakdkulma turvallisuuden merkityk-
sestd sekd mahdollisuudesta toteuttaa itsedan ja niiden vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin
(Kemppainen ym. 2021). Yksi tarkeimmista psyykkisen hyvinvoinnin tekijdista oli itsensa toteuttami-
nen. Kirjoitelmissa tuli esille myds psyykkista hyvinvointia vahentavia tekijoita. Vastoinkaymiset seka
murheet vahentavat hyvinvointia. Psyykkista hyvinvointia vahentaa kouluikaisten keskuudessa kiusaa-
minen. Lisaksi arkiset asiat, jotka painavat mielta, kuten esimerkiksi kouluasioista stressaaminen, on

heikentava tekija psyykkiselle hyvinvoinnille.

Sosiaalinen hyvinvointi nahdaan huolenpidoksi itsesta seka muista. Perheen ja kavereiden kanssa vie-
tetty aika lisaa hyvinvointia. On tarkedaa, ettd ymparilla on laheisia ihmisia, sillad yksinaisyys heikentaa
oppilaiden mukaan sosiaalista hyvinvointia. Yksinaisyys kuuluukin yhdeksi osaksi kansallisen hyvin-
vointi-indikaattorin terveysulottuvuutta (Aura ym. 2014, 3). Ystavyys- ja perhesuhteet toimivat pohjana
sosiaaliselle hyvinvoinnille. Voidaankin todeta, etta kun lahelld on muita Idheisia ihmisia, tyytyvaisyys

elamaan lisaantyy. (Keyes 1998, 122; Kemppainen ym. 2021.)

Toisen tutkimuskysymyksen alakysymys “Mitka hyvinvoinnin osa-alueet ovat lapsille tarkeita?” syven-
tyy oppilaiden antamiin merkityksiin heidan elamassaan. Erittain tarkeaksi koettiin perhesuhteet, nuk-
kuminen, sydminen. Tarkedksi koettiin myos niiden jalkeen kaverisuhteet, harrastukset seka liikunta.
Tutkimuksessamme kayttamamme hyvinvoinnin osa-alueet pohjautuvat hyvinvoinnin indikaattorei-

hin. (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2011.)

Tutkimuksessamme saamamme tulokset peilautuvat Maslowin (1943, 373) tarvehierarkiaan, jonka
alimmalla portaalla on fysiologiset tarpeet. Oppilaiden ndhdaan ensin tyydyttavan perustarpeensa en-
nen kuin he kulkevat kuvaannollisesti eteenpadin Maslowin portaita. Ensimmaisella portaalla olevat tar-
peet ovat kaikista voimakkaimpia, toimien elaman mahdollistajina. Rohkeasti sanottuna suomalaisille
lapsille ja nuorille on fysiologisista tarpeista sydminen ja nukkuminen hyvalla pohjalla esimerkiksi kou-
luruokailujen kautta. Voikin paatella, etta tutkimukseemme osallistuneet oppilaat pitavat naita osittain

itsestadanselvyyksina ja eivat arvottaneet niita joukon ensimmaiseksi.
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Toisella portaalla on Maslowin mukaan turvallisuuden tarpeet, joihin voidaan siirtya vasta, kun fysio-
logiset tarpeet on tyydytetty. Tutkimuksessamme ndemme perhesuhteiden olevan myds osa turvalli-
suutta. Perhesuhteet kuuluvat osittain myds fysiologisiin tarpeisiin ja osaltaan luovat pohjaa perustar-
peille. Kun fysiologiset tarpeet ja turvallisuus on tyydytetty ainakin osittain, voidaan siirtya seuraavalle
yhteenkuuluvuuden tasolle. Yhteenkuuluvuus kasittaa kaverisuhteet seka ryhmaan kuulumisen. Op-
pilaiden kirjoitelmien perusteella ystavyyssuhteet nahtiin perhesuhteiden jalkeen tarkeana. Koemme
tutkimustulosten pohjalta, ettad harrastukset astuvat mukaan tarvehierarkian portaille osittain jo tassa
vaiheessa. Usein harrastuksissa toimitaan ryhmassa yhteisen asian eteen tai harjoitellaan samaa asiaa
itsendisesti. Tama lisda yhteenkuuluvuutta seka tarvetta kuulua ryhmaan. Harrastukset pystyvat osal-
taan lisaamaan elamaan tyytyvaisyytta seka itsetuntoa onnistumisen kokemusten kautta ja ndma ovat
tarkeita neljannessa hierarkian vaiheessa. Viimeisella portaalla ovat itsensa toteuttamisen tarpeet. Ta-
han ndemme ehdottomasti kaiken harrastamisen kuuluvan. Itsensa toteuttamisen tila on tavoittele-
misen arvoinen asia eldman mielekkyyden kannalta. Koemmekin, ettd lapset ja nuoret paasevat par-
haimmillaan harrastaessaan toteuttamaan itseaan. (Rauramo 2008, 85; Peltonen & Ruohotie 1991, 54-

55).

Maslowin (1943) mukaisesti oppilaat arvottivat arjessa selviytymisen tarkeimmaksi. Voidaan ajatella,
ettd nama tarpeet ovat valttamattomia yksilon selviytymisen kannalta. [Iman naita ei pysty tekemaan
arjen toimia, esimerkiksi ilman ravintoa ei ole fyysisid voimavaroja muuhun kuin arjessa selviytymi-
seen. Talta kannalta katsottuna oppilaiden antamat merkitykset hyvinvoinnin eri osa-alueille tuntuvat
itsestaanselvyyksilta. Huomionarvoista on myés se, etta ensin oppilaat kokevat perhesuhteet merki-
tyksellisiksi ja niiden ollessa hallinnassa, pystytaan keskittymaan kaverisuhteisiin. Joissakin tapauk-
sissa turvaa etsitddn myods muista tarkeista ihmisista. Kuitenkin tasapainoiset perhesuhteet luovat
pohjan myds lasten ja nuorten keskindiselle vuorovaikutukselle. Perusasioiden ollessa kunnossa, voi
antaa itselleen luvan keskittyd nauttimaan elamasta esimerkiksi harrastusten kautta. Juuri tallaiset

nautinnon kokemukset luovat pohjan elaman mielekkyydelle.

Tutkimustuloksista on selkedsti huomattavissa eroavaisuuksia harrastustoiminnan tavoitteista aiem-
pien kansainvalisten harrastustutkimuksen kanssa. Kansainvaliset tutkimukset painottavat selkeasti
suorituskeskeisyytta seka hyvien oppimistulosten tavoittelua (Mahoney ym. 2005, 10). Yhdysvalloissa

harrastustoiminnan avulla pyritdan parantamaan kouluarvosanoja ja taman kautta saamaan parempi
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jatkokoulutuspaikka. Suomessa harrastustoiminta nahdaan ennemminkin sosiaalisia suhteita, psyyk-
kisia voimavaroja ja osallisuutta kehittavaksi toiminnaksi. (Karhuvirta & Kuusisto 2013, 8). Tutkimuk-
semme mukaili Suomessa tehtyjen aiempien tutkimusten tuloksia. Kirjoitelmissa ei mainittu kertaa-
kaan oppimistuloksia tai yhteytta kouluarvosanoihin. Painoarvo harrastamisessa oli sosiaalisissa suh-
teissa ja itsensa toteuttamisessa seka kehittymisessa yksin tai ryhmassa. Harrastukset ovat usein
suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa. Lapset ja nuoret eivat valttamatta tiedosta harrastusten ta-

voitteellisuutta, jolloin tdma jai mainitsematta oppilaiden kirjoitelmissa.

Oppilaiden vastauksissa korostui esittelemiemme tutkimustulosten ulkopuolella herkut seka herkut-
telu. Se nahtiin kuitenkin itsensa palkitsemisena ja mielihyvaa tuottavana toimintona. Rajasimme sen
pois tutkimuksen tuloksista, koska katsoimme, ettei se tayta harrastamisen kriteereja. Vapaa-ajan har-
rastamisen tulee kehittda lasten ja nuorten osaamista (Mahoney, Larsson, Eccles & Lord 2005, 3-4).
Lapset ja nuoret linkittavat herkuttelun vapaa-aikaansa ja se sita kautta saattaa luoda lapselle miel-
leyhtyman hyvasta olosta. Tulkitsemme, etta laatimallamme esimerkkitarinalla (liite 3) oli vaikutusta
oppilaiden vastauksiin herkutteluiden esiin tuomiseen laajassa mittakaavassa, vaikka itse herkkuja ei
tarinassa mainita. Usein perheissa herkutellaan viikonloppuisin ja pyysimmekin oppilaita kuvailemaan

tavallista viikonloppuaan.

Tutkimuksemme tuloksilla on merkitystd myds luokanopettajan tydn kannalta. Opettajat ovat yhdessa
vanhempien kanssa vastuussa lasten ja nuorten kehityksen tukemisesta (Perald, Halme & Kanste 2013,
121). Tutkimuksemme merkityksellisyytta lisaa se, ettd oppilaat padsivat itse kertomaan omista koke-
muksistaan. Lasten ja nuorten kokemukset hyvinvoinnista voivat merkittavasti erota vanhempien na-
kemyksesta (Haikio 2008, 20-22). Onkin tarkeaa kuunnella ja kuulla lapsien ja nuorten nakemyksia
oman hyvinvointinsa edistajista, mutta myos heikentgjista. Opettajat ovat mukana myds edistamassa
lasten ja nuorten harrastamista. Koulujen kerhotoiminta tai koulun jalkeinen kerhotoiminta on har-
rastamisen Suomen mallin peruspilari. Opettajat voivat toimia kerhotoiminnan ohjaajina koulun ai-
kana tai sen jalkeen tapahtuvassa harrastustoiminnassa. (Harrastamisen Suomen malli 2021.) Talla
tavoin pystytdan muun muassa tuomaan esiin opettajien vahvuuksia eri osaamisalueilla ja kehitta-

maan opettajia myds ammatillisesti.
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Harrastamisen Suomen malli painottaa harrastamista koulupaivan yhteydessa. Suomen harrastami-
sen mallin tarkoituksena on mahdollistaa maksuttomia harrastusmahdollisuuksia koulupaivan yhtey-
dessa. (Valtioneuvosto 2019.) Harrastuksia voidaan tuoda koulupadivan yhteyteen esimerkiksi kerho-
toiminnan kautta. Koulujen kerhotoiminta kuuluu osaksi maksutonta perusopetusta ja tarjoaa lapsille
mahdollisuuden tutustua erilaisiin harrastuksiin (Opetushallitus 2014). Tutkimuksessamme ei mai-
nittu yhdessakaan kirjoitelmassa, etta oppilas olisi osallistunut koulun tarjoamaan kerhotoimintaan.
Tama kuulostaa erikoiselta, silld harrastamiseen koulupaivan yhteydessa on juuri nyt panostettu har-
rastamisen yhdenvertaistamisenkin vuoksi. Vallitsevalla tilanteella on varmasti vaikutusta koulujen jar-
jestamaan kerhotoimintaan, kun kaikki ylimaaraiset kontaktit on karsittu pois. Koulujen kerhotoimin-
nassa oppilailla on usein mahdollisuus vaikuttaa, minka avulla he pystyvat saamaan merkityksellisia

autonomian eli vaikuttamisen kokemuksia.

Harrastukset voidaan nahda elaman mielekkyyden takeena. Yksilo paasee harrastusten kautta teke-
maan asioista, joista han on kiinnostunut ja jotka han kokee mielekkaaksi elamassaan. Koistisen (1997,
77) mukaan elaman mielekkyys muodostuu vapaudesta valita. Harrastukset ovat yksi vayla valita mie-
lekasta toimintaa elamaansa. Hyvinvointi on myds mielekkaan elaman perusta (Salonen & Oksanen
2011, 7). Harrastukset eivat ole vain keino kuluttaa aikaa. Kyse on pikemmin siita, ettd saamme tehda
meille mielekkaita ja merkityksellisia asioita. Harrastukset tuovat eldamaamme merkityksia - on jotain,
mitd odottaa ja mika auttaa unohtamaan arjen kiireen seka stressin. Taman vuoksi on tarkedaa, etta
jokainen 16ytaa itselleen harrastuksen, jossa kokee olonsa hyvaksi. Harrastaminen onkin yksi edellytys

hyvinvoinnin toteutumiselle.

Tutkimustulostemme pohjalta havaitsemme tutkimuskysymystemme linkittyvan vahvasti toisiinsa.
Saadut tutkimustulokset olivat yhteydessa teoreettiseen viitekehykseen, mutta samalla myds yhtey-
dessa toisiinsa. Taman vuoksi osa tutkimuksemme tuloksista toistuu eri tutkimuskysymysten kohdalla

ja saattaa nayttaytya eri tavalla kunkin tutkimuskysymyksen tuloksissa.
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7.2 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Pohdimme tutkimuksemme eettisyytta hyddyntden Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2018) kol-
mea ihmistieteiden eettisyyden periaatetta. Hyddyntdmamme periaatteet ovat itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen, yksityisyydensuoja seka vahingoittamisen valttdaminen. ltsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen on huomioitu tutkimuksessa tarkasti seka asianmukaisesti. Ennen tutkimuksen to-
teuttamista esittaydyimme tutkimuskoulujemme oppilaille ja opettajille. He saivat esittda kysymyksia
tutkimukseen, siihen liittyviin aiheisiin seka yleisesti yliopisto-opintoihimme liittyen. Menettelylla var-
mistimme, ettd oppilaat tiedostavat ikdkauteen sopivasti, mihin tarkoitukseen olemme tutkimusta to-
teuttamassa. Tutkimukseemme osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumi-
sesta sai kieltaytya. Ennen tutkimusprosessin alkua kaupungin tai kunnan sivistystoimelta pyydettiin
lupa tutkimuksen toteuttamiseen. Tutkimusluvan saatuamme kysyimme koulujen rehtoreilta seka sen
jalkeen tutkimusluokkien opettajilta lupaa tutkimuksen toteuttamiseen. Ennen tutkimuksen toteutta-
mista jokaisen oppilaan huoltajalta pyydettiin tutkimuslupaa (liite 1). Oppilaiden huoltajilta vaadittiin
lupa, koska alle 15-vuotiaan tutkimukseen osallistumisesta paattaa oppilaan huoltaja. Kunnioitimme

koko tutkimuksen toteuttamisen ajan meille luovutettuja materiaaleja.

Yksityisyydensuojan olemme huomioineet tarkasti tutkimuksessamme. Koodasimme tutkimuksen al-
kuvaiheessa oppilaat siten, etta jokainen oppilas sai numerotunnisteen itselleen. Menettelylld varmis-
timme, ettei kenenkaan nimi, sukupuoli tai kotikunta tule esiin. Muutimme vastaajien jarjestysta myds
siten, ettei paikkatietoa pysty havaitsemaan. Emme mydskaan ole kertoneet tutkimuskoulujemme
tarkkaa sijaintia, koska silla ei ole tutkimuksemme kannalta keskeistd merkitysta. Pidamme tutkimuk-
seen osallistuneiden oppilaiden yksityisyytta todella arvokkaana. Valitsemamme sitaatit kirjoitelmista
seka kasitteen maarittelyt on valikoitu siten, ettei yksittaista oppilasta pysty tunnistamaan. Tutkimus-
aineistoa on hyddynnetty ainoastaan tutkimuksen toteuttamiseen, emmeka ole luovuttaneet aineis-

toa tutkimukseen kuulumattomille henkiloille.

Kolmantena tutkimuseettisena periaatteena on vahingoittamisen valttaminen, jolla tarkoitetaan kaik-
kien taloudellisten, henkisten seka sosiaalisten haittojen poissulkemista seka tutkimuksen aineiston-
keruuvaiheessa ettad tutkielmaa kirjoittaessamme. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018). Oppi-
lailla oli kirjoitelman aikana mahdollisuus kieltaytya tehtavan tekemisesta, eika jokaiseen kohtaan vas-

taaminen ollut valttamatdnta. Ohjaajamme tarkasti tutkimuslomakkeemme ennen tutkimuksemme



81

toteuttamista. Lahetimme lomakkeet myds luokanopettajille, joiden luokan oppilaita tutkimme. Nain
ollen, jos lomakkeessa olisi ollut korjattavaa, meilla olisi ollut mahdollisuus korjata seka selventaa koh-
tia ennen varsinaisen tutkimuksen toteuttamista. Olemme jokaisessa tutkimuksen toteuttamisen seka
raportoinnin vaiheessa kayttaneet kunnioittavaa seka arvostavaa kirjoitustapaa. Olemme arvostaneet
kaikkia saamiamme vastauksia tutkimuksia seka kiitollisia kaikille tutkimukseemme osallistuneille op-

pilaille seka opettajille.

Tutkimustoiminnassa pyritaan valttamaan virheita ja onkin tarkeaa arvioida tehdyn tutkimuksen luo-
tettavuutta. Luotettavuuden arviointiin ei ole laadullisessa tutkimuksessa yksiselitteista tapaa. Tutki-
musta arvioidaan kokonaisuutena, joka tarkoittaa tutkielman sisaista johdonmukaisuutta. Tutkielmaa
onkin arvioitava lahtékohdasta, mika siita tekee eettisesti korkeatasoisen seka miksi tutkimusraportti
on luotettava. Tutkimusten luotettavuutta voidaan arvioida tutkimusprosessin kautta; miten aineisto
on keratty, miten aineisto on analysoitu ja miten tutkimuksesta on raportoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

158-164.)

Olemme pyrkineet kaikissa tutkielman vaiheissa kuvaamaan tutkimuksen kulkua mahdollisimman tar-
kasti seka selkeasti lukijan ymmartamista helpottaaksemme. Eskolan ja Suorannan (2014) mukaan
tutkija on tutkimuksen tarkein luotettavuuden kohde. Talla tarkoitetaan sita, ettd tutkijan ennakko-
asenne vaikuttaa olennaisesti muun muassa aineiston analysointiin. Olemme tuoneet nakemyk-
siamme ilmidon liittyen esille johdannossa, jossa perustelemme, miksi olemme halunneet syventya
aiheeseen ja toteuttaa tutkimuksen juuri tasta aiheesta. Tutkimuksemme luotettavuutta tukevat huo-

lellisesti valikoimamme laadukkaat kotimaiset seka kansainvaliset lahteet.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisda koko prosessin ajan kdyttamamme tutkijatriangulaatio, jolloin
useampi tutkija tutkii samaa aineistoa. Tassa tapauksessa useampi tutkija oli mukana koko tutkimus-
prosessin ajan. Toteutimme aineiston analyysin siten, ettd molemmat tutkijat kavivat aineiston lapi
aluksi itsenaisesti, jonka jalkeen kokosimme ajatuksemme keskustelun kautta yhteen. Panostimme
aineiston analyysiin konkretisoimalla aineistosta nousseet tulokset ja tdman pohjalta muodostimme
tutkimustulokset. Tutkijatriangulaation kautta tutkijoilla oli keskusteleva tutkimusilmapiiri, joka antoi
tutkimukselle seka tutkijoille mahdollisuuden monipuolisempaan nakékulmien tarkasteluun. Analyy-

sin tulokset ovat syntyneet useamman kuin yhden tutkijan nakdkulmasta.
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Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sita, miten tutkija on onnistunut tulkitsemaan tutkittavia
oppilaita seka sita, vastaako teoreettinen kasitteellistaminen tutkimushenkildiden kasityksia (Eskola &
Suoranta 212). Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran (2008) mukaan oppilaiden tulee olla mahdollisim-
man tietoisia siita, mitd heilta kysytdan ja miten tutkimus etenee, jotta uskottavuus toteutuu. Esitte-
limme ennen tutkimuksen toteuttamista tutkimuksemme kulun ja aiheemme seka vastasimme oppi-
laita askarruttaviin kysymyksiin ennen tutkimuksen toteuttamista seka sen aikana. Tavoitteenamme
oli olla mahdollisimman lapinakyvia ja kertoa asiat my®&s oppilaille sellaisenaan. Tassa tutkimuksessa
uskottavuus ilmenee myos tutkimuslomakkeen monipuolisuudella. Loimme erilaisia tehtavia, joissa
oppilaat paasivat tarkastelemaan hyvinvointi kasitteen merkitysta itselleen, maarittelemaan hyvin-
vointikasitteen seka kirjoittamaan omasta vapaa-ajastaan apukysymysten pohjalta. Nain ollen oppi-
lailla oli laht6étasosta riippumatta mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan, monipuolisten ja sopivan erilais-

ten tehtavien avulla.

Tutkijan rooli on merkityksellinen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Se on vaatinut meilta tut-
kijoilta kriittisyyttd my®s omaa tutkimustamme kohtaan. Tutkimuksen eri vaiheissa etsimme tutki-
muksestamme epakohtia ja toimme ne esiin. Olemme olleet kriittisia, joka omalta osaltaan lisaa luo-
tettavuutta. Kriittisyys tydtamme kohtaan osoittaa, ettda osaamme tarkastella aihetta myds esimerkiksi
lukijan nakdkulmasta. Olemme toteuttaneet tutkimuksen selkedlld ja suunnitelmallisella aikataululla
seka olemme suhtautuneet aikatauluun tulleisiin muutoksiin joustavasti. Tutkimusprosessin eri vai-
heissa meidan on tullut hahmottaa, ettd pystymme vaikuttamaan itse vain osaan tutkimukseen liitty-
vista tekijoista. Pyrimme keskittymaan ja panostamaan juuri niihin seikkoihin, joihin voimme vaikuttaa.
Tutkimuksemme on jatkoa kandidaatin tutkielmaamme siltd osin kuin se oli vallitsevan tilanteen
vuoksi mahdollista. Kandidaatin tutkielmamme kasittelee samaa hyvinvointitematiikkaa, jota myds
tassa tutkimuksessa tutkimme. Tutkijoina olemme hyvin perilld ajankohtaisista ilmidn takana olevista

teorioista seka aiempien tutkimusten tuloksista.

Laadullisen sisallénanalyysin hyédyntaminen tutkimuksessa aiheuttaa pohdintaa siita, kuinka tutkijoi-
den oma asema vaikuttaa tutkimuksen objektiivisuuteen. Vaikka laadullisessa sisallénanalyysissa tut-
kijan nakemyksilla seka tulkinnoilla on merkitysta, on kirjoitelmat analysoitu nojautuen tutkimuskirjal-
lisuuteen. Koko aineisto on analysoitu samalla tavalla. Tiedostammekin, ettd vaikka tutkijan omalla
tulkinnalla seka asemalla on merkitysta, se kuuluu laajemminkin laadullisen tutkimuksen perinteeseen

ja on osa juuri laadullista tutkimusta.
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7.3 Kehittamishaasteet ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksemme aihe on ajankohtainen ja tdman vuoksi hyvia jatkotutkimusaiheita on runsaasti. Tut-
kimuksemme kasittelee, millaista hyvinvointia harrastukset tuottavat lapsille ja nuorille. Olisikin mie-
lenkiintoista tutkia harrastusten tuottaman hyvinvoinnin nayttaytymista eri nakékulmista. Nakodkul-
milla tarkoitamme, etta tutkimuksessa olisi mukana harrastusten ohjaajat, harrastuksiin osallistuvat
lapset ja nuoret seka heidan vanhempansa. Kattavalla aineistoilla pystyisimme kuvaamaan eri nako-
kulmista harrastustoiminnan vaikutuksia ja merkityksia eri ryhmille. Tallaisella tutkimuksella pystyttai-
siin tuottamaan tietoa myds kuntien paattajille kerhotoiminnan merkitysta tarkasteltaessa. Toinen jat-
kotutkimusidea pohjautuu erilaisten harrastusten tuottamaan hyvinvointiin. Tutkimuksessa verrattai-
siin esimerkiksi, millaista hyvinvointia lilkkuntaharrastukset tuottavat suhteessa luoviin harrastuksiin

seka sita millaisia valmiuksia eri harrastukset antavat lapsille ja nuorille tulevaisuutta varten.

Lasten ja nuorten harrastaminen on aiheena ajankohtainen vallitsevan pandemiankin takia ja olisikin
mielenkiintoista saada tuoretta tutkimustietoa harrastuspudokkuudesta tai harrastamattomuuden
vaikutuksesta hyvinvointiin. Suomessa toiminnassa olevan Suomen harrastamisen mallin avulla pyri-
taan lisadmaan lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia. Jatkossa onkin varmasti hyva keskittya
yhdistamaan harrastuksiin liittyvat tutkimukset osaksi Suomen harrastamisen mallia, silla jos malli ha-
lutaan toimivaksi, tulee siihen panostaa myds rahallisesti. Tutkimukset varmasti puoltavat harrastami-

sen tarkeytta.

Jos mietitdan, miten meidan tutkimustamme voisimme jalostaa, niin olisi hyva ottaa oppilaiden haas-
tattelut kyselyn ja kirjoitelmien tueksi. Paddyimme kyselyn ja kirjoitelmien yhdistelmaan osittain vallit-
sevan tilanteenkin takia. Ei ollut varmuutta pystyisimmekd kohtaamaan oppilaita kasvotusten.
Koimme kuitenkin, ettd haastattelut olisi ollut luotettavuuden kannalta parasta jarjestaa lahitapaami-
sella. Saimme myds kattavamman otannan suoritettua kyselyn ja kirjoitelman kautta. Olemme kuiten-
kin erittdin tyytyvaisia saamaamme otantaan. Aineisto saavutti saturaatiopisteensa analyysia teh-
dessd, joten tama kertoo, ettd saimme hyvin vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Vallitseva tilanne
haastaa meidan kaikkien hyvinvointia. On kuitenkin lohdullista havaita lasten ja nuorten ly6tavan hy-

vinvointia tuottavia asioita elamastaan, erityisesti harrastuksistaan ja kokevat elamansa mielekkaaksi.
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LIITE 1. Oppilaiden koteihin Iahetetty tutkimuslupakysely

EASTERN FINLAND
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Harrastukset oppilaiden hyvinvoinnin tukena

Pyynto osallistua tutkimukseen
Oppilasta pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan harrastusten yhteytta oppilaiden hyvinvointiin.
Olemme arvioineet, ettd oppilas soveltuu tutkimukseen, koska han opiskelee kuudennella luokalla ja on tai-
tava kertomaan kirjallisesti omasta harrastuneisuudestaan seka sen yhteydesta kokemalleen hyvinvoinnille.
Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja oppilaan osuutta siina. Perehdyttyanne tdhan tiedotteeseen teille jarjeste-
taan mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetaan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttda tutkimuksen koska tahansa. Mikali
keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttami-
seen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tieteellisen tutkimuksen tuloksista on tarkoitus koota pro gradu —tutkielma, jossa perehdytaan harras-
tusten merkitykseen oppilaiden hyvinvoinnin edistdjana.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Pro gradu —tutkielmat I0ytyvat julkaisun jalkeen Ita-Suomen yliopiston kirjastosta ja mahdollisesti sen kautta
myos verkkojulkaisuina.

Lisdtiedot
Pyyddmme teitd tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkielman tekijoille tai heiddn oh-

jaajalleen.

Tutkijoiden yhteystiedot
Tutkielman tekijat:

Luokanopettajaopiskelija
Sikke Korhonen

Luokanopettajaopiskelija
Aino Salovaara

Tutkielman ohjaaja
Professori
Antti Juvonen



Soveltavan kasvatustieteen seka opettajankoulutuksen osasto
SUOSTUMUS HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN JA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN
Harrastukset oppilaiden hyvinvoinnin tukena
Toteutuspaikka: Ita-Suomen yliopisto, Joensuun kampus
Tutkielman tekijat: Sikke Korhonen ja Aino Salovaara
Tutkielman ohjaaja: professori Antti Juvonen, Soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen osasto
Minua (oppilaan nimi): on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun pro gradu -tutkimukseen, jonka tarkoi-

tuksena on kerata tietoa harrastusten yhteydesta oppilaiden hyvinvoinnin edistdjana. Talla lomakkeella kysytdan minun ja huol-
tajani suostumusta.

Olemme lukeneet ja ymmartaneet saamamme kirjallisen tutkimustiedotteen. Tiedotteesta olemme saaneet riittavan selvityksen
tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta henkilotietojen keraamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Meilld on ollut
mahdollisuus esittdaa kysymyksid ja olemme saaneet riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiimme.

Meilla on ollut riittavasti aikaa harkita oppilaan osallistumista tutkimukseen. Olemme saaneet riittavat tiedot oppilaan oikeuk-
sista, tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta seka tutkimuksen hyddyista ja riskeista. Oppilasta ei ole painostettu eika
houkuteltu osallistumaan tutkimukseen. Tutkimuksen tietosuojaseloste on saatavissa pyydettdessa.

Ymmarramme, ettd oppilaan tietoja kdsitelldan luottamuksellisesti eikd niita luovuteta sivullisille.
Ymmadrramme, etta osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa syyta ilmoitta-
matta.

Allekirjoituksellani vahvistan suostumukseni henkilotietojeni kasittelyyn ja osallistumiseni tahan tutkimukseen seka suostun
vapaaehtoisesti tutkimushenkil6ksi.

Paivamaara

Oppilaan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote ja
kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.



LIITE 2. Tutkimuslomake

Minun vapaa-aikani ja hyvinvointi

Haluamme tutkia teiddn vapaa-aikaa ja sen tutkiminen tapahtuu teidén vastauksia
analysoimalla. Sen takia onkin todella tarkeda, ettd vastaatte kaikkiin kysymyksiin
huolellisesti ja rehellisesti. Teilld ei ole mihinkédén kiire, joten keskity tydskentelemain
rauhallisesti. Jos tarvitset apua, nosta kasi ylos. Tehtavé on yksilotehtéava, joten et voi
keskustella kaverin kanssa.

&) ainsa@uef fi (Ei jaettu) Vaihda tilié

*Pakollinen

Ika *

Orma vastauksesi

Sukupuoli *

Paikkakunta *

Oma vastauksesi



Harrastukset *

Oma vastauksesi

Mita hyvinvointi tarkoittaa? *

Wastaa kysymykseen: Mita hyvinvointi tarkoittaa? Milloin voit hyvin ja olet onnellinen? Mika taas vahentasa
hyvad oloa?

Oma vastauksesi

Hyvinvoinnin itsearviointi

Arviol kuinka térkedksl koet hyvinvoinnin erl osa-alueet omassa el@méssasi valitsemalla yksl
valhtoehdolsta

1. Erittéin turha

2.Turha

3. Valhteleva

4. Tarked

5. Erittain tarked

Kaverisuhteet *

Erittdin turha O O O O O Erittdin tarked



Syominen *

Erittdin turha

Liikunta *

Erittdin turha

Harrastukset *

Erittdin turha

Nukkuminen *

Erittdin turha

Erittdin tarkes

Erittdin tarkea

Erittdin tarkea

Erittain tarked



Perhesuhteet *

Erittdin turha O O O O O Erittdin tarkea

Minun vapaa-aikani *

Kirjoita, mitd teet sddnndllisesti vapaa-ajallasi. Ei tarvitse kertoa ainoastaan harrastuksista, joissa kiyt,
vaan myds asioista, joita tykk&at tehda vapaa-ajalla. Ei haittaa, vaikka sinulla ei ole ohjattua harrastusta.
Kirjoita myds, mitd olet oppinut harrastuksen ja -vapaa-ajan toiminnan aikana. Millaisia tunteita koet
vapaa-ajan harrastuksissa? Voit kuvata esimerkiksi vilkonloppuasi sekd harrastuksiasi. Al& kopiol
esimerkkitarinaa, vaan kirjoita omasta kokemuksestasi

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake

Al4 koskaan l&hetd salasanaa Google Formsin kautta.

Tama lomake luotiin verkkotunnuksessa Itd-Suomen yliopisto. llmeita vaarinkaytista

Google Forms



LIITE 3. Esimerkkitarina

Minun vapaa-aikani:
Harrastan koripalloa kaksi kertaa viikossa. Aloitin juuri koripallon pelaamisen. Tykkaan kayda koripal-
lotreeneissa, koska sielld nden kavereitani ja opin uusia asioita. Viime harjoituksissa opin sydttamaan

maan kautta ja tein my&s hienon korin.

Olen harrastanut pianonsoittoa 4 vuotta. Siina on hauskaa, etta saan olla kahdestaan opettajan
kanssa. Valilla kuitenkin arsyttaa, ettd uuden kappaleen oppiminen on niin vaikeaa. Opin juuri saes-

tamaan kappaleita seka laulamaan mukana, kun soitan.

Viikonloppuisin naen usein kavereita. Kavereiden kanssa katsomme videoita Youtubesta seka
teemme omia videoita TikTok:iin. Joskus kdymme myds kavereiden kanssa viikonloppuisin kaupun-
gilla. Parasta viikonlopussa on nukkua pitkaan ja nahda kavereita. Meilla on usein pelit viikonloppui-

sin ja silloin vapaapaivani kuluu peleissa.



