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Tiivistelma

Tassa pro gradu- tutkielmassa tarkastellaan aitien kokemaan uupumusta narratiivisesta nakékulmasta.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, millaisia piirteitd uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen
ja aitiyteen liittyy. Lisaksi selvitetaan, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden aitien kertomuksissa raken-
tuu. Tutkimuksen teoreettisena taustana hyddynnetdan aikaisempaa tukimusta aitiyden vasymyksesta
ja uupumuksesta seka vanhemmuuden uupumuksesta. Aitiytta tarkastellaan erityisesti yhteiskuntatie-
teellisen tutkimuksen pohjalta, huomioiden sen kulttuurisidonnaisuuden mukanaan tuomat normit, odo-
tukset ja ihanteet. Lisaksi teoreettisena taustana toimii narratiivinen tutkimusote.

Tutkimus on toteutettu laadullisilla menetelmilla. Tutkimusaineistona ovat kirjoituspyynnon avulla kera-
tyt aitien kertomukset. Aitien kertomukset (21 kertomusta) on analysoitu narratiivista teema- ja juoni-
analyysia hyddyntaen. Kertomusten pohjalta esiin nostettiin nelja erilaista teemaa, jotka ilmentavat sita,
millaisia piirteita uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy. Nama teemat ovat: aitiys
suorittamisena ja odotuksina, jossa aitiys nayttaytyy uupumukseen saakka valtavana tekemisena ja
odotuksina, joita voi olla hankala saavuttaa. Aidin hankalat tunteet, joita aidit tuntevat uupumukseensa
ja aitiyteensa liittyen. Aidin oma aika, jossa kuvataan oman ajan tarvetta ja puutetta. Sosiaalinen tuki ja
avun pyytaminen, jotka helpottavat aditeja, mutta tuottavat samalla pettymysta. Naissa teemoissa on
lasna myos aitiyden nayttaytyminen ristiriitaisena. Kertomuksista muodostettiin kolme tyyppitarinaa,
jotka kuvailevat aitien uupumuspolkuja. Uupuneen aidin sankaritarinassa, uupumus kuvautui voittona
vaikeuksista, entistd vahvempana. Uupuneen aidin tasapainottelun tarinassa uupumus nayttaytyi tasa-
painotteluna aitien arjessa. Uupuneen aidin epatoivon tarinassa uupumus oli edelleen voimakkaasti
I&sna ja tulevaisuus kuvautui epatoivoisena.

Aitiyden uupumus on haastava ja monitahoinen kokemus aideille, jonka tunnistamisessa, lieventami-
sessé ja ennaltaehkaisyssa on hyva tunnistaa edellisten teemojen siséltd ja viesti. Aidin henkilékohtai-
sen uupumuksen tarkastelussa on tarkedaa huomioida yksildllisten tekijdiden liséksi aitiyden kulttuuriset
ihanteet ja odotukset. Aitiyden uupumuksesta tulee olla esilld monen tasoisia kertomuksia, joihin didit
voivat samaistua.
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Abstract

This master's thesis examines maternal burnout from a narrative viewpoint. The aim of this study is to
find out what kind of features are related of burnout and motherhood experienced by exhausted moth-
ers. This study also attempts to find out what kind of exhaustion paths are construct from the stories of
exhausted mothers. The theoretical background of this study is previous research on maternal fatigue
and burnout and parental burnout. This study examines motherhood especially from a social science
viewpoint which considers the norms, expectations, and ideals that motherhood brings with it. Further-
more, a narrative research approach is use as a theoretical background.

This study has been implemented as a qualitative study. The data consist of mother's stories collected
by a writing request. The mother's stories (21 stories) has analysed based on a narrative thematic
analysis and plot analysis methods. Based on the stories four different themes were found, which an-
swer the research question about what kind of features are related of burnout and motherhood experi-
enced by exhausted mothers. These themes are motherhood as performance and expectations, where
motherhood appears to exhaustion as a huge act and expectations which can be difficult to fulfil. The
difficult feelings of the mothers, which mothers feel about their exhaustion and motherhood. The
mother's own time, describing the need and lack of own time. Social support and asking for help, which
make it easier for mothers but the same time disappointing. There is also contradictory appearance of
motherhood in these themes. From the stories, three type stories were formed depicting mothers ’ex-
haustion paths. In the heroic story of an exhausted mother, exhaustion was described as a victory over
difficulties, even stronger. In the story of an exhausted mother balancing, exhaustion appeared as a
balancing act in the mother s daily lives. In the story of an exhausted mother’s despair, exhaustion was
still strongly present, and the future was described as desperate.

Maternal burnout is challenging and complex experience for mothers, in identifying, mitigating, and
preventing it is good to recognize the content and message of the previous themes. When examining
mother’s personal exhaustion and burnout it is important to pay attention to not only individual factors
but also the cultural ideals and expectations of motherhood. There should be multilevel stories of ma-
ternal exhaustion and burnout which mothers could identify with.

Keywords: exhaustion, maternal burnout, motherhood, narrative

Place of storage: University of Eastern Finland Library



Sisallysluettelo

1 JONAANTO s 1
1.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimuskysymykset.............oouiiiiii i, 1
1.2 TULKIMUKSEN FAKENNE......ceiiiii ittt e e e e e e e e e eeeeas 3

2 Uupumus vanhemmuuden KONtekstiSSa...........oiiiiiiiiiiiiiiii e 4
2.1 Aitiyden VASYMYS JA UUPUMUS .........oeiveeiereeeiee i eeeeeeeeeeeeeesseeesesetee s sees s s seeeeneeseeseeeaeeeanes 4
2.2 Aitien vasymyksen ja uupumuksen syistd ja seurauksista..............c.cccceeeeiieieeeeeeeene 6
2.3 Vanhemmuuden uupumuksen psykologinen tutkimus. ... 9

3 AYAEN MAEBMEIVA. ...ttt e e e e e et e e e s e et e eteeeeeeeeans 13
3.1 Aitiyden tarkastelua yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen valossa ............c...ccccccveveereenn... 13
3.2  Nykyaitiyden ihanteita ... 15
3.3 Aitiyden tuottamat riStifiitaiSUUAE! .............ccceevriueeeeeeece e e s 18

4 Narratiivisuus tutKimuSOMEENa ..o 22
4.1 Narratiivisen tutkimuksen Maarittelya.............ooooiiiiii e 22
4.2 Kulttuuristen mallitarinoiden MerkityS ... 24

5  TUtKIMUSMENETEIMEL. ... .. i 28
5.1 Kertomukset laadullisen tutkimuksen aineistona..............ccccooeiii 28
5.2  Aineistonkeruun suunnittelu ja toteutus............oooooii 29

5.2.1 Kirjoistuspyynnon levittaminen ... 31
5.3  Aineiston Kuvailu ja arviointi..........oooooooiiiiii 33
5.4  AINGISION @NAIYYSI..ccooeeeieeeeeeeee e 35

54.1 Narrativingn @N@IYYSi..........uuuuuuuiiiiiiiiii e 35

5.5  Eettiset kysymykset ja tutkijan poSitio ...........ooooriiiii i 39



ST V] (o) €= 1=] SRR 43

6.1  Kertomusten teemMat..........ooo i 43
6.1.1 Aitiys suorittamisena ja 0dOtUKSING .............ccoeveeeueieeeceeeee e 43
6.1.2  Aidin hankalat tUNLEEt .............cceeveiieieeeieeeeeee e 48
6.1.3  AIdiN OMA @IKA ........cooveiiieiti ettt 52
6.1.4  Sosiaalinen tuki ja avun pyytaminen ... 54

6.2  Uupuneiden aitien tyyppitarinat............ooooiiii e 58
6.2.1 Uupuneen aidin SanKaritaring ...........oooeieiiiiiiiiis e 58
6.2.2 Uupuneen aidin tasapainottelun tarina............cccooooiii i, 62
6.2.3  Uupuneen aidin epatoivon tarina ...........ccooiiiiiiiiiie e 67

AN [ g1 (o] o = F= 1 (] 1€ 1= AP 73
7.1 Yhteenveto tutkimustuloksista ja peilaus aikaisempaan tutkimukseen ................cc.......... 73
7.2  Tutkimuksen arviointia, pohdintaa ja jatkotutkimuksen madollisuuksia............................ 80

= 0o {11 =1 1 (= (o RO PP PP PPPPPPPPPPP 85

(== PP PPPPPPPPPPP 92
Liite 1 Kirjoituspyyntd vanhemmille............ ... e 92

Taulukkoluettelo

Taulukko 1 Kirjoituspyynnon KySYMYKSEt ... ..o e 30



1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimuskysymykset

Julkisessa keskustelussa erilaisiin mielenterveyden haasteisiin ja niiden tunnistamiseen on alettu kiin-
nittda entisitd enemman huomiota. Yksi ihmisen mielenterveyttd ja hyvinvointia horjuttava haaste on
uupumus, joka voidaan maaritelld kehon ja mielen kuormittuneeksi tilaksi, joka on usein seurausta epa-
tasapainosta kohdatuissa kuormituksissa ja omissa selviytymisvoimavaroissa (Mielenterveystalo.fi).
Uupumuksen kasite tunnetaan tyypillisesti tydelaman kontekstista. Sita ei pideta varsinaisesti sairau-
tena, vaan pitkaaikaisesta tyOstressistad seuraavana hairiétilana, joka voi lisata esimerkiksi masennuk-
sen, unihairididen ja stressiperaisten somaattisten sairauksien riskia (Ahola, Tuisku & Rossi, 2018).
Uupuminen ei ole kuitenkaan pelkastaan tyohon liittyva haastava ilmié, vaan ihminen voi uupua myos
muilla tarkeilla elaman osa-alueilla. Uupumusta onkin alettu tutkia enemman esimerkiksi vanhemmuu-
dessa erityisesti 2010-luvulla (esim. Roskam ym., 2021). Taman pro gradu- tutkielman tarkoituksena

on lahestya uupumusta aitiyden nakdkulmasta.

Naisen elamassa aidiksi ja vanhemmaksi tulemista voidaan pitda yhtenad merkityksellisimmista koke-
muksista. Se ei kuitenkaan ole yksinkertainen ja helppo tehtava, koska vanhemmuuteen kuuluvat pit-
kaaikainen psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen vastuu. Joskus vastuun tayttaminen voi tuntua ylivoi-
maiselta ja stressaavalta. (Lebert-Charron, Dorard, Boujut & Wendland, 2018.) Vanhemmuutta onkin
kuvailtu yhdeksi vaativimmista tehtavista ihmisen elamassa (Mikolajczak, Gross & Roskam, 2019).
Tassa vaativassa aidin ja vanhemman roolissa pitkdkestoinen stressi voi johtaa uupumukseen, mikali
tehtavaan kohdistuvat vaatimukset ja omat voimavarat ovat epatasapainossa (Hubert & Aujoulat, 2018;
Roskam, Raes & Mikolajczak, 2017).

Vanhemmuuden uupumus, erityisesti aitien osalta, on saanut viime vuosina huomiota myés suomessa,
kun vanhemmuudessa ilmenevaa uupumusta on alettu tutkia psykologisen tutkimuksen alalla. Suomi
on osallistunut 42 maan kansainvaliseen vertailututkimukseen, jossa todetaan suomalaisten vanhem-
pien olevan seitsemanneksi uupuneimpia (Roskam ym., 2021). Tama tutkimus osoittaa ilmién ajankoh-
taisuuden, joten on tarkeaa avata sitd enemman myo6s sosiaalipsykologisesta nakékulmasta laadullisia
tutkimusmenetelmia hyoédyntaen. Varsin tuoreessa suomalaisten vanhempien uupumusta kasittele-
vassa maarallisessa tutkimuksessa on todettu ulkopuolisten paineiden taydellisyydesta altistavan eten-

kin aiteja uupumukselle (Sorkkila & Aunola, 2020). Siten on tarkeaa tuoda esiin uupuneiden aitien ko-



kemusten tarkastelussa nykyaitiyden kulttuurisia piirteita, joita aidit vaistamatta kohtaavat. Tassa tutki-
muksessa aitiytta tarkastellaan yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen pohjalta, joka huomioi aitiyden bio-
logisen luonteen liséksi sen kulttuurisidonnaisuuden eli kiinnittda huomiota myo6s kulttuurille tyypillisiin
normeihin, odotuksiin, ihanteisiin ja kasityksiin siitd, mitd pidetdan hyvana ja oikeana aitiytena (esim.
Berg, 2008; Thurer, 1994; Rokkonen, 2020). Vaikka tassa tutkimuksessa uupumusta ja aitiytta tarkas-
tellaan aitien yksildllisend kokemuksena, peilataan kokemuksia myoés kulttuurisiin kasityksiin, koska ne

vaistamatta vaikuttavat myos aitien henkilokohtaisiin kokemuksiin.

Aitiyden ja vanhemmuuden on todettu tuovan elamaan tyytyvaisyytta, kun taas toisissa tutkimuksissa
on kiinnitetty huomiota sen hyvinvointia heikentaviin vaikutuksiin (Rizzo, Schiffrin & Liss, 2013). Nyky-
aitiytta onkin kuvattu ristiriitaiseksi, jossa ilmenee tunteiden vastakkaisuutta. Normittavat ja rajoittavat
aitiyden ihanteet seka lansimaisen kulttuurin arvostamana itsensa toteuttaminen nahdaan usein seli-
tyksina talle ristiriitaisuudelle. (Sevon, 2009, s. 93.) Tydelamassa arvostettu suorittaminen, tehokkuus,
aikatauluttaminen ja asiantuntijatiedon oikeanlainen hyddyntaminen katsotaan iskostuneen myos ny-
kyaitiyteen, jossa riskina voi olla aitiyden suorittaminen jopa uupumukseen asti (Berg, 2008, s. 159—
160). Samanaikaisesti taman tehokkuuden ja suorittamisen kanssa nykyaitiyttd on kuvattu intensii-
viseksi, joka on luonteeltaan lapsikeskeista, emotionaalisesti latautunutta, aikaa vievaa ja taloudellisesti
kallista (Hays, 1996, s. 8). Vaikka Haysin intensiivisen aitiyden alkuperainen kuvaus on jo pitkalti yli 20-
vuoden takaa, on siitd kasvanut Iansimaissa 2010-luvulla nékyva ja vahva aitiyden ihanne (Mustosmaki
& Sihto, 2019). Nykyaidit kohtaavatkin ihanteet oman edun tavoittelusta, suorittamisesta ja tehokkuu-
desta ja vastakkaisesti lapsilleen omistautuvasta omat tarpeet sivuuttavasta aidista. (Hays, 1996, s. 9).
Aitiyteen kohdistettujen paineiden voi siten katsoa monipuolistuneen, joten paineiden my6téa vasyminen

ja uupuminenkin voidaan katsoa tulleen mahdollisemmaksi.

Taman sosiaalipsykologian pro gradu- tutkielman tarkoituksena on tarkastella aitien kokemaa uupu-
musta ja aitiytta narratiivisesta nékokulmasta. Kiinnostuksen kohteena on tarkastella, millaisia piirteita
tahan kokemukseen liittyy. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan aitien suhtautumista ja sopeutumista
uupumukseen eli tuodaan esiin uupumuksen tuomaa merkitysta aitien elamassa. Narratiivisen tutki-
musotteen hyddyntaminen on otollista, koska se mahdollistaa aitien itsestaan kertomien kertomusten
tarkastelun kokonaisuuksina, joiden valityksella saadaan tietoa aitien henkilokohtaisista kokemuksista.
Se mahdollistaa myds tarinatyyppien luomisen, jotka kuvaavat aitien suhtautumista ja sopeutumista
uupumukseen. Narratiivinen tutkimusote mahdollistaa myos elamanhaasteita kasittelevien yksilollisten
kertomusten peilaamisen kulttuurisiin mallitarinoihin (Hanninen, 2018, s.189), joita myos tassa tutki-
muksessa hyodynnetaan, kun aitien kokemuksia peilataan kulttuurissa vallitseviin kasityksiin aitiydesta

ja uupumukseen sopeutumisesta.



Tassa tutkimuksessa tarkastellaan narratiivisesti aitien kokemaa uupumusta ja aitiytta. Aitiytta lahesty-
taan erityisesti yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen valossa, jolloin siind huomioidaan kulttuurissa vallit-
sevat aitiyden ihanteet, normit ja odotukset. Aineistona tutkimuksessa kaytetaan kirjoituspyynnon avulla
kerattyja aitien yksildllisia kertomuksia, joissa aidit ovat kertoneet uupumuksen kokemuksestaan ja ai-

tiydestaan omin sanoin. Naiden kertomusten pohjalta vastataan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia piirteitd uupuneiden &itien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy?

2. Millaisia uupumuspolkuja uupuneiden éaitien kertomuksissa rakentuu?

1.2 Tutkimuksen rakenne

Tama pro gradu- tutkielma etenee rakenteellisesti seuraavasti. Luvuissa 2—4 avataan tutkimuksen teo-
reettista taustaa, keskeisia kasitteita ja aikaisempaa tutkimusta. Luvussa kaksi paneudutaan aitiyden
ja vanhemmuuden uupumukseen, mutta myos aikaisempaan aitiyden vasymyksen tutkimukseen. Lu-
vussa avataan myods yhteiskuntatieteellistd naisten masennustutkimusta, joka sivuaa aitiyden uupu-
muksen tarkastelua. Luku kolme on omistettu aitiyden tarkastelulle, erityisesti yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen valossa. Luvussa paneudutaan nykyaitiyden ihanteisiin ja aitiyden tuottamaan ristiriitaisuu-
teen, joita aidit vaistamatta kohtaavat, ja joilla voi olla myo6s vaikutusta vasymiseen, uupumiseen seka
aitina olemiseen ja sen toteuttamiseen. Luku nelja kasittelee narratiivisuutta, jossa avataan narratiivisen
tutkimusotteen tarkoitusta tassa tutkimuksessa seka lahestytdan kulttuuristen mallitarinoiden merki-
tysta. Viidennessa luvussa esitelldan tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat. Luvussa avataan ai-
neistonkeruun toteutusta ja esitelldan ja arvioidaan kerattya ainestoa. Seuraavaksi esitelldan valittu
analyysitapa ja kerrotaan analyysin eteneminen kaytanndssa. Luvun lopussa pohditaan vield tutkimuk-
sen eettisia kysymyksia ja tutkijan positiota. Kuudennessa luvussa tuodaan esiin tutkimuksen tulokset.
Ensimmaiseksi esitelldan nelja kertomuksista esiinnostettua teemaa ja sen jalkeen kertomuksista muo-
dostetut kolme tyyppitarinaa. Viimeinen luku kasittelee tutkimuksen johtopaatoksia, tuoden esiin tulos-
ten yhteenvedon ja peilauksen aikaisempaa tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Lisaksi pohditaan tulosten

merkitysta ja jatkotutkimuksen mahdollisuuksia.



2 Uupumus vanhemmuuden kontekstissa

Tassa luvussa kasitellaan tutkielman ensimmaista teoreettista osa-aluetta aikaisempaa tutkimusta ai-
tiyden ja vanhemmuuden uupumuksesta ja vasymyksesta. Ensimmaisessa alaluvussa avataan aitiyden
vasymyksen ja uupumuksen kasitteistdéa ja sitd, kuinka uupumusta tassa tutkielmassa lahestytaan.
Seuraavaksi kasitellaan aitiyden uupumuksen ja vasymyksen syita ja seurauksia, josta jatketaan van-

hemmuuden uupumuksen psykologisen tutkimuksen tarkasteluun.

2.1 Aitiyden visymys ja uupumus

Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa on kaytetty vasymyksesta ja uupumuksesta englanninkieli-
sia termeja tiredness, exhaustion ja fatigue usein samaa tarkoittavina termeina. Uupumus (fatigue) on
kuitenkin pohjoisamerikkalaisen diagnoosiluokituksen mukaan maaritelty ylivoimaiseksi ja pitkakes-
toiseksi vasymyksen tunteeksi, joka voi jatkua riittavasta levosta huolimatta. Usein se hairitsee myos
ihmisten paivittaista elamaa, heikentden hyvinvointia ja terveytta. Nain ollen uupumus voidaan maari-
tella valiaikaista ja ohimenevaa vasymysta (tiredness) voimakkaammaksi tilaksi. (Giallo, Rose & Vitto-
rino, 2011, s. 237.) Naiden kasitteiden lisaksi tutkimuskirjallisuudessa on kasitteellistetty aitiyden uupu-
mus (maternal burnout) ja vanhemmuuden uupumus (parental burnout), tarkasteltaessa aitiyden ja van-
hemmuuden uupumusta omana erillisena psykologisena oireyhtymanaan. Suomalaisessa tutkimuk-
sessa parental burnout on suomennettu vanhemmuuden uupumukseksi (Sorkkila & Aunola, 2020), jo-
ten tasta syysta tassa tutkimuksessa kaytetaan termeja aitiyden ja vanhemmuuden uupumus, kun vii-

tataan kyseisiin tutkimuksiin.

Uupumus voi seurata pitkdan jatkuneesta stressistd emotionaalisesti haastavissa tilanteissa, joka iime-
nee psyykkisena, fyysisena ja emotionaalisena jaksamattomuutena (Lindstrém, Aman & Lindhal Nor-
berg, 2011). Aitiyden ja vanhemmuuden roolissa pitkakestoinen ylikuormittuminen emotionaalisesti ja
fyysisesti, voi johtaa vanhemmuuden uupumuksen oireyhtyma&an, mikali kuormitukset ja omat voima-
varat ovat epatasapainossa (Hubert & Aujoulat, 2018). Uupumusta (burnout) on perinteisesti tutkittu
tydelaman kontekstissa ja aitiyden ja vanhemmuuden uupumuksen psykologisessa maarallisessa tut-
kimuksessa onkin alun perin hyédynnetty tyduupumuksen toteamiseen kehiteltya mittaria, joka sisaltda
kolme ulottuvuutta: uupumusasteisen vasymyksen, kyynisyyden ja tehottomuuden tunteen (Maslach,
Schaufeli & Leiter, 2001; Roskam, ym. 2017). Uupumusasteinen vasymys voi kehittya pitkaan jatku-

neesta ponnisteluista suoriutua tehtavista, jolloin ihminen tuntee fyysisten ja psyykkisten voimavaro-



jensa loppuvan. Kyynisyys ilmenee negatiivisena tai mekaanisena suhtautumisena tyohon ja sen mer-
kitykseen. Tehottomuuden tunne ilmenee oman epapatevyyden tunteen lisddntymisena tydntekijan ko-
kiessa, etta ei kykene suoriutumaan tydstaan kuten aikaisemmin. (Maslach, ym. 2001.) Aitiyden uupu-
musta (maternal burnout) ja vanhemmuuden uupumusta (parental burnout) on alustavasti kasitteina
esitelty Yhdysvalloissa 1980-luvulla, mutta Euroopassa vasta 2000-luvun puolella (Hubert & Aujoulat
2018; Lebert-Charron ym., 2018). Kvantitatiivisissa tutkimuksissa uupumus vanhemman roolissa on
erotettu erilliseksi ilmidksi enemman tutkituista vanhemmuuden stressistd ja masentuneisuudesta
(Roskam ym. 2017).

Tassa tutkimuksessa uupumusta ei kuitenkaan lahestyta tautiluokituksen tai oireyhtyman mukaan,
vaan lahtdkohta on aitien oma kokemus uupumuksesta. Ylla kuvatut kasitteet ja niiden maaritykset ovat
toissijaisia taman tutkimuksen tarkoituksen kannalta, mutta niiden kayttotarkoitusten avaaminen hel-
pottaa jasentamaan aitien ja vanhempien vasymyksen ja uupumuksen tutkimuskenttaa, joita tassa tut-
kimuksessa hyddynnetaan teoreettisena taustana ilmidn avaamisessa. Laadulliselle mielenterveytta
kasittelevalle tutkimukselle on tavanomaista valttaa tutkittavan kasitteen liittdmista psykiatrisiin diag-
noosiluokituksiin, joten tutkimukseen osallistujat rekrytoidaan itsemaarittelyn perusteella (Hanninen &
Turunen, 2014, s. 122-123). Esimerkiksi laadulliselle masennustutkimukselle on yleista, etta osallistujat
itse maarittelevat itsensa masentuneiksi (esim. Hanninen &Turunen, 2014; Turunen & Hanninen, 2014).
Myds tassa tutkimuksessa noudatetaan laadulliselle tutkimuksella ominaista osallistujien uupumuksen

itsemaarittelya.

Vaikka tassa tutkimuksessa ei varsinaisesti kasitelld aitien masennusta, koen masennuksen ja uupu-
muksen kasitteiden usein kokemukseen pohjautuvassa laadullisessa tutkimuksessa kietoutuvan yh-
teen, ja tutkimukseen osallistujien kertovan jaksamattomuudestaan monin eri termein, esimerkiksi va-
symyksend, uupumuksena ja masennuksena (myods Rokkonen, 2020, s. 224). Tasta syysta viittaan
osittain myds naisiin ja aiteihin kohdistuviin laadullisiin masennustutkimuksiin. Masennusta ja uupu-
musta voidaan yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa lahestya samanaikaisesti sosiokulttuurisena ja
materiaalisena ihmisen reaalista elamaa kuvastavana kulttuuriin nimettyna tilana (Hanninnen & Turu-
nen, 2014, s. 7; Rokkonen, 2020, s. 224). Tassa tutkimuksessa aitien kokeman uupumuksen ymmar-
tamista lahestytaan kyseisesta lahtokohdasta. Yhtenaisyyden vuoksi kaytetaan termia uupumus, kun
viitataan aineiston aitien kokemuksiin jaksamattomuudesta. Aidit ovat itse méaritelleet itsensa uu-

puneiksi ja se on taman tutkimuksen tarkoituksen kannalta olennaisinta.



2.2 Aitien visymyksen ja uupumuksen syisté ja seurauksista

Synnytyksen jalkeista vasymysta pidetdan aitien yleisend ongelmana, jonka on todettu australialai-
sessa vaestotutkimuksessa vaivaavan lahes 70 % synnyttaneita aiteja ensimmaisen puolen vuoden
aikana synnytyksesta (Brown & Lumley, 1998). Vasymyksella voi olla vaikutusta aitien hyvinvointiin,
paivittdiseen toimintaan seka lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Ensimmaisen vuoden
aikana synnytyksesta aitien katsotaan olevan riskissa kokea uupumusta (fatigue), jolle tyypillisia oireita
ovat energian puute, syva vasymys, fyysinen heikkous ja keskittymiskyvyn heikkeneminen. (Giallo, ym.,
2015.) Vaikka vasymysta voidaan pitda luonnollisena reaktiona synnytyksen jalkeisiin muutoksiin ja
vastasyntyneen hoitoon liittyviin velvollisuuksiin, voi vasymys ja siita seuranneet oireet pahentua ja jat-
kua pitkaankin. Synnytyksen jalkeisen vasymyksen on todettu altistavan aiteja myéhemmalla masen-
tuneisuudelle, johon kuuluvat esimerkiksi matala mieliala, unihairiét ja artyneisyys (Giallo, Gartland,
Woolhouse & Brown, 2016.) Vasymys ja uupumus voivat aiheuttaa ahdistusta, masennusta ja stressia,
jolloin &idin mielenterveys heikkenee (Giallo, ym., 2011). Aitien pitkaikainen vasymys ja siité seuraava

mahdollinen uupumus tulee siten huomioida kansanterveydenkin kannalta.

Aitien vasymyksella on todettu olevan vaikutusta siihen, kuinka vasymys voi estaa aiteja olemasta sel-
laisia aiteja kuin he haluaisivat olla. Erdassa psykologisessa maarallisessa australialaistutkimuksessa
vasymyksesta johtuvalla energian puutteella ja riittdmattomilla voimavaroilla nahtiin olevan vaikutusta
siihen, kuinka pienten lasten aideille voi syntya tunne, etta he eivat selviydy aidin rooliin liitetyista teh-
tavistaan ja odotuksistaan. Tdman myo6ta luottamus omiin kykyihin vanhempana voi heikentya. Voima-
kas vasymys voi vaikeuttaa myods kykya hallita lasten haasteita, kuten uniongelmia. Sen on todettu
lisdavan aitien maltin menettdmista lapsien kanssa ja aitien vihan tunteita. On myoés todettu, etta vasy-
neena aidit osoittavat vdhemman kiintymysta lapsiaan kohtaan ja jaksavat leikkid véhemman lastensa

kanssa, kuin aidit, jotka eivat karsi voimakkaasta vasymyksesta. (Giallo ym., 2011.)

Aitiyden vasymys ja uupumus liitetdan erityisesti hiljattain synnyttaneiden aitien haasteeksi, mutta tut-
kimuksissa aitiyden uupumusta on tarkastelu myos myohemmassa vaiheessa. Esimerkiksi Lebert-
Charron ym. (2018, s. 3-9) ovat tutkineet ranskalaisten aitien uupumusta, joilla oli vahintaan yksi lapsi,
joka asui saannollisesti aidin kanssa. Tarkastelun kohteena oli erilaisten kontekstuaalisten tekijoiden,
kuten aidin tyollisyystilanteen, tyoajan ja vanhemman aseman yhteys aitiyden uupumukseen. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltiin psykologisten riskitekijoiden, kuten masennuksen, koetun stressin, vanhem-
muuteen liittyvan stressin ja selviytymiskeinojen merkitysta uupua aidin roolissa. Tutkimuksessa todet-

tiin huomattavan maaran aideista kokevan stressia johtuen vanhemmuuden tyOtaakastaan. Tutkimus



osoittaa myos tyossakayvien aitien, ilman kumppania elavien aitien ja ongelmakeskeisia selviytymis-
keinoja kayttavien aitien altistuvan vahemman aitiyden uupumukselle. Masennuksen, ahdistuksen ja
vanhemmuuteen liittyvan stressin oireiden todettiin olevan yhteydessa aitiyden emotionaaliseen uupu-
mukseen. (Mts. 3-9.) Aitiyden uupumuksen tarkastelussa kvantitatiivisesti saadaan hyddyllista tietoa
uupumuksen riskitekijoista ja suojaavista tekijoista, mutta laajempi ymmarrys edellyttaa myos laadulli-
sen tukimustavan kayttda, jotta paastdan syvemmin kiinni tdhan haastavaan kokemukseen. Sanchez
Rodriguez ym. (2020) toteavatkin, kuinka aitiyden vasymyksen ja uupumuksen tutkimuksessa on tar-
keada avata laadullisia menetelmia hyodyntaen ymmarrysta siita, millaisia haasteita aitiydessaan ja nai-

sen roolissaan aidit kohtaavat.

Hubert ja Aujoulat (2018) ovat tutkineet laadullisesti aitiyden uupumusta Belgiassa. Tutkimuksessa tar-
kasteltiin uupuneiden aitien kokemuksia, joiden lapset eivat sairasta kroonista sairautta ja ovat yli puo-
lentoista vuoden ikaisia. Tutkimuksessa havaittin uupumukseen liittyvan pelkoa siita, etta aidit eivat
koe olevansa tarpeeksi hyvia aiteja, pelkoa hallinnan tunteen menetyksesta ja lasten satuttamisesta,
pelkoa tuomituksi tulemisesta seka oman identiteettinsa hamartymisesta. Uupumuksen kokemukseen
todettiin liittyvan myos hapeaa, yksinaisyytta ja syyllisyytta. Tutkimukseen osallistuneilla aideilla oli tai-
pumus omistautua aidin rooliinsa ja halua olla taydellinen. Aidit tunsivat jatkuvasti ylivoimaista vastuuta
lastensa tulevaisuudesta. Paineista pyrkia tauotta investoimaan aidin rooliinsa, aideille kehittyi vahitel-
len ylikuormituksen tunteita, jotka johtivat seka fyysiseen ettd emotionaaliseen uupumukseen. Uupu-
neena aideilla ei ollut tarvittavia keinoja selvitd normaaleista vanhemmuuden haasteista ja kotitoista.
Aidit etaantyivat emotionaalisesti lapsistaan ja he menettivat lastensa kanssa usein karsivallisyytensa,
mika lisasi entisestdan aitien ahdistusta ja syyllisyytta. Aitien kokema uupumus nayttaytyi tutkimuk-

sessa tuskallisena ja monitahoisena kokemuksena. (Mt.)

Sanchez Rodriguez ym. (2020) mainitsevat, kuinka aitiyden vasymys ja uupumus linkittyvat aidin hen-
kildkohtaiselle osa-alueelle, mutta myds sosiaaliseen ymparistéon. Heidan laadullisessa tutkimukses-
saan kasiteltiin didin ja perheen odotusten yhteytta aitiyden vasymykseen ja uupumukseen. Lisaksi
tutkimuksessa vertailtiin eri-ikdisten lasten aitien kokemuksia. Haastattelujen perusteella aitien puhe
luokiteltiin kolmeen eri luokkaan, jotka olivat itsensa unohtaminen ja sen seuraukset (38,1 %), aiti per-
heen arjen "paajohtajana” (39,2 %) ja sosiaalinen paine (22,7 %). Itsensa unohtaminen ja sen seurauk-
set puhe - ilmeni aitien pyrkimyksina olla lapsilleen jatkuvasti [asna, jonka vuoksi aidit ottivat vastuulleen
suuren osan vanhemmuuteen ja lastenhoitoon liittyvista tehtavistd. Suoriutuakseen naista tehtavista
aidit usein unohtivat omat tarpeensa, kuten syémisen, peseytymisen ja omat aktiviteetit. Aiti perheen
arjen "paajohtajana” kuvautui aitien puheessa siten, kuinka aidit olivat paavastuussa perheen arjesta.
Aidit my6s kokivat puolison ja muun perheen yllapitavan odotuksia didin vastuusta. Sosiaalisella pai-

neella kuvattiin puhetta aitien esiin tuomista paineista aitiyteen ja naiseuteen liittyen. Tallaisia paineita



olivat muun muassa ulkopain tulevat odotukset suoriutua hyvin kaikissa tehtavissa ja rooleissa, ulko-
nakoon liittyvat paineet ja esimerkiksi paineet imettaa lasta. Tutkimuksessa aitiyden uupumuksen to-
dettiin johtuvan aidin rooliin liitetyista tehtavista ja vastuullisuudesta seka perheen ja ystavien odotuk-
sista aidin roolia kohtaan. Erityisesti pienten lasten aitien puheessa oli havaittavissa uhrautuvuutta ai-
tind ja itsensa unohtamista, jotka vaikuttivat jaksamiseen. Isompien lasten aitien puheessa taas koros-
tuivat perheen ja I&hipiirin odotukset aidin roolista siten, etta aiti nahtiin lasten ensisijaisena hoitajana.
Molemmat ryhmat toivat esiin aitiyteen kohdistuvia paineita. Vaikka uupuminen oli yleisempaa pienten
lasten kanssa, kohtasivat myés isompien lasten aidit sosiaalisia paineita ditiydestdan seka lepotaukojen

ja oman ajan puutetta. (Mt.)

Kuten aikaisemmin jo mainitsin, itsemaariteltyna uupumusta kuvaillaan myds masentuneisuutena, ku-
ten tamankin tutkimuksen aitien kertomuksissa, joten avaan hieman myos naisiin ja aiteihin kohdistuvaa
masennustutkimusta. Aitien masennusta kasittelevissa |asketieteellisissa tutkimuksissa keskitytaan
usein masennuksen syiden yksildllisiin tekijoihin, kuten hormoneihin tai aidin aikaisempiin psykiatrisiin
sairauksiin, kun taas yhteiskuntatieteellinen tutkimus on kiinnittdnyt huomiota masennuksen kokemuk-
seen, johon liittyy ulkoisina stressitekijoina esimerkiksi sosiaalisen tuen puute ja sisaisena tekijana iden-
titeetin muutokset aidiksi tullessa (Choi, Henshaw, Baker & Tree, 2005, s. 168). Naisten masennusta
feministisesta nakokulmasta tutkineen Stoppardin (2000, s. 23) mukaan yhteiskunnassa vallitseva hy-
van naisen ideaali mukautuvasta, hoivaavasta ja uhrautuvasta naisesta ja sita yllapitavat "feminiinisyys-
diskurssit” nahdaan kulttuurisena taustatekijana naisten kokemassa masennuksessa (Hanninen & Tu-
runen, 2014, s. 6). Lafrance ja Stoppard (2006, s. 322) toteavat tutkimuksessaan naisten masennuk-
sesta toipumisesta, kuinka kulttuuriset kasitykset naiseudesta ovat kapeita, joiden siséalla naiset voivat
sosiaalisesti arvostetuilla tavoilla rakentaa kasityksiaan itsestdan ja kokemuksistaan. Hyvan naiseuden
noudattaminen voi heikentda naisten mielenterveytta, ja naiset voivat kokea masennuksesta toipumi-
sen kannalta tarkeat irti paastamisen ja itsesta huolehtimisen uhkaavan naiseuden identiteettiaan. (Mts.
322.) Hanninen ja Turunen (2014) ovat tutkineet naiseusideaalin ja masennuksen yhteytta suomalais-
ten keski-ikaisten naisten masennustarinoissa. Heidan tutkimuksessaan yksi naisideaalin osa-alue oli
aitiys. Tutkimuksessa tehtyjen haastattelujen perusteella todettiin aitiyden saroytymisen voivan tuottaa
naisille masennusta. Haastatellut aidit asettivat aitiyteensa valtavia vaatimuksia, jotka aiheuttivat aitiy-

teen jatkuvaa syyllisyytta. (Mt.)

Myo6s synnytyksen jalkeistd masennusta on ldhestytty feministisestd nakdkulmasta. Feministitutkija
Mauthner (1998, s. 345) toteaa haastattelujensa perusteella synnytyksen jalkeisen masennuksen liitty-
van taydellisen aitiyden pyrkimykseen. Hanen mukaansa aitiyteen liittyvat sosiaaliset normit ja odotuk-

set olivat keskeisessa roolissa kokea synnytyksen jalkeistd masennusta. (Mts. 345.) Myds suomalai-



sessa synnytyksen jalkeisessa masennustutkimuksessa Sarkkinen (2003, s. 300) toteaa synnyttanei-
den aitien masennukseen liittyvan kokemusta ihanteellisen aitiyden tavoittamattomuudesta. Sonnen-
burg ja Miller (2021) toteavat tuoreessa australialaisessa tutkimuksessaan synnytyksen jalkeiseen ma-
sennukseen liittyvan pyrkimysta "hyvan aidin” ihanteisiin. Heidan mukaansa aitien kokiessa epajohdon-
mukaisuutta ihanteellisen aitiyden ja omaan aitiyteen liittyvan minakasityksen valilla, aidit voivat kokea

herkemmin aitiyteen liittyvaa hapeaa ja synnytyksen jalkeista masennusta. (Mt.)

Palatakseni masennuksesta aitien vasymykseen, Eeva Jokinen (1996) on kasitellyt aitien vasymysta
yhteiskuntatieteellisessa vaitoskirjatutkimuksessaan Vésynyt &iti. Han tarkasteli aitien omaelamanker-
rallisesti kirjoitettuja paivakirjoja ja lehtikirjoituksia ja toteaa aitien vasymyksen usein olevan enemman-
kin oman tilan kokemus kuin vasymysta lapsesta (Mts.184.) Aitiyden kulttuurisia odotuksia tutkinut Berg
(2009, s. 171-172) mainitsee kyseisen teoksen suomessa tienraivaajana keskustelulle vasyneesta ja
heikosta aidista, josta on tullut 2000-luvulla mediassa ja kaunokirjallisuudessa yleisempaa. Hanen mu-
kaansa nykyinen aitiyden vasymys saattaa nayttaytya kulttuurissamme jopa niin itsestaan selvana il-
miodna, etta aitien mahdolliset tarpeet apuun jaavat tunnistamattomiksi tai ne kohtaavat vahattelya. Han
nimittaa vasymysta aikamme “kulttuuriseksi tulkiksi’, joka ilmenee vasymyksesta puhumisen yleisyy-
tena. Jokainen aiti saa nykyaan olla vasynyt, mita voidaan pitaa hyvana asiana, mutta samalla voimme
olettaa, kuinka jokaisen aidin kuuluukin olla vasynyt. (Mts. 171-172.) Tulkitsen nakemyksen varsin ris-
tiriitaisena. Aitien on hyva saada puhua vasymyksestaan, mutta jos lisdantynyt vasymyksesté puhu-
mien tekee siitd automaattisesti aitiyteen kuuluvaa, voi voimakas uupumukseen johtava vasymys jaada
tunnistamatta esimerkiksi aitien kanssa tyoskentelevilta terveydenhuollon ammattilaisilta. Se voi myos
estaa vasyneita aiteja pyytdmasta apua tarpeeksi ajoissa. Vasymyksen ja uupumuksen kasitteiden se-
koittuminen arkipuheessa voi myds olla ongelmallista. Kuten edelle mainittiin, kasitteitd voidaan tutki-
muksissakin kayttda samaa tarkoittavina, vaikka uupumus on yleisen kasityksen mukaan vasymysta
syvempi ja pitkakestoisempi tila. Tamankin vuoksi aitiyden vasymyksessa ja uupumuksessa tulee kiin-

nittdd huomiota myds kulttuurissa vallitseviin puhetapoihin.

2.3 Vanhemmuuden uupumuksen psykologinen tutkimus

Koska vanhemmuuden uupumus (parental burnout) on hiljattain psykologisen tutkimuksen kentalla tun-
nistettu omaksi oireyhtymakseen, on olennaista valottaa myos kyseista tutkimuskenttaa. Nimensa mu-
kaisesti siind huomiota saavat aitien lisaksi myos isat. Tosin monissa vanhemmuuden uupumuksen
tutkimuksissakin valtaosa osanottajista on aiteja (esim. Sorikkila & Aunola, 2020; Roskam ym., 2021).

Psykologisessa kvantitatiivisessa tutkimuksessa vanhemmuuden uupumus on tunnistettu erilliseksi



psykologiseksi oireyhtymaksi, joka on erotettu vanhempien stressista, masennuksesta ja tydbuupumuk-
sesta seka teoriassa etta kaytannossa ja siita karsii seka aidit etta isat (Roskam ym., 2017). Vanhem-
muuteen liittyvaa ajoittaista stressia voidaan pitda varsin normaalina ja luonnollisena kokemuksena
vanhemmille, mutta stressin muuttuessa pitkaaikaiseksi ja ylivoimaiseksi voi vanhempi uupua (Miko-
lajczak & Roskam, 2020). Vanhemmuuden uupumusta on alun perin tutkittu perheissa, joissa lapsella
on krooninen sairaus kuten aivokasvain tai 1.tyypin diabetes (Lindhal Norberg, 2007, Lindstrom ym.,
2011), mutta viime aikoina myos terveiden lasten vanhempien uupumukseen on alettu kiinnittda huo-

miota (Roskam ym., 2017).

Vanhemmuuden uupumuksen mittaamisen ja toteamisen avuksi on luotu kaksi arviointivalinetta (Miko-
lolajczak & Roskam, 2020). Ensimmainen arviointivaline Parental Burnout Inventory (PBI) kehiteltiin
tyduupumuksen mittaamiseen kaytetyn Maslach Burnout Inventory (MBI) (Maslach ym. 2001) mittariin
perustuen. Vanhemmuuden uupumuksen paaoireet ovat PBI- mittarin mukaan uupumusasteinen vasy-
mys vanhemman roolissa, emotionaalinen etaantyminen lapsesta ja vanhempien tehottomuuden
tunne. (Roskam ym., 2017.) Kyseista mittaria kehiteltiin entisestaan siten, etta se heijastaa selkeammin
uupuneiden vanhempien kokemuksia. Uudempi arviointimenetelma tunnetaan nimelld Parental Bur-
nout Assessment (PBA)- mittari. Sen mukaan vanhemmuuden uupumukseen kuuluu nelja osa-aluetta;
uupumusasteinen vasymys vanhemman roolissa, emotionaalinen etaantyminen lapsesta, tympaanty-
minen vanhemmuuden roolissa ja kokemus negatiivisesta muutoksesta vanhemmuudessa. (Mikolo-
lajczak & Roskam, 2020.) Uupumusasteinen vasymys vanhemman roolissa voi ilmetd muun muassa
siten, ettd vanhempi tuntee vanhemmuuden vaativan liikaa osallistumista ja Iasndoloa. Emotionaalinen
etdantyminen lapsesta iimentaa sita, ettd vanhempi jaksaa hoitaa lapsensa perustarpeet, mutta voimia
ei jaa muuhun, jolloin emotionaalinen vuorovaikutus lapsen kanssa karsii. Tympaantyminen vanhem-
muuden roolissa ilmenee kokemuksena, ettd vanhempi ei nauti enda lapsensa kanssa olosta ja van-
hemmuudestaan. Kokemus negatiivisesta muutoksesta vanhemmuudessa taas ilmenee siten, etta van-
hempi ei koe olevansa yhta hyva vanhempi kuin ennen, mika voi aiheuttaa vanhemmalle hapeaa (Ros-
kam, Brianda & Mikolajczak, 2018).

Vanhemmuuden uupumuksella voi olla erittain haitallisia seurauksia, joita on vasta hiljattain alettu tutkia
(Mikolajczak & Roskam, 2020). Sen on osoitettu vaikuttavan vanhempiin ja koko perheeseen, lisaten
jopa vakivaltaista kayttaytymista lapsia kohtaan ja vanhemmuuden laiminlyontid (Mikolajczak ym.,
2019). Vanhemman ja lapsen valisen suhteen heikentymisen liséksi sen on todettu lisddvan myds pa-
risuhteen ongelmia. Osa naista parisuhteen ongelmista voi johtua siitd, ettd uupunut vanhempi kokee
kumppaninsa olevan vastuussa tilanteestaan, koska tuntee perheeseen liittyvien velvollisuuksien jaa-
neen liilkaa omalle vastuulleen ja on pettynyt kumppaninsa tukeen, tai uupunut vanhempi purkaa lapsiin

kohdistuvat aggressiiviset tunteensa puolisoon. (Mikolajczak & Roskam, 2020, s. 9.) Varsin tuoreessa
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tutkimuksessa Mikolajczak ym. (2019) ovat osoittaneet, kuinka pitkdan jatkunut vanhemmuuden uupu-
mus voi aiheuttaa vanhemmille itsemurha-ajatuksia ja pakenemisen kuvittelua. On myos osoitettu, etta
nama ajatukset ovat yleisempia vanhemmuuden uupumuksessa kuin tyduupumuksessa tai masennuk-
sessa. (Mt.) Roskamin ym. (2021) mukaan kyseiset tulokset eivat ole yllattavid, koska vanhemman

roolista ei voi irtisanoutua tai jaada sairauslomalle samalla tavoin kuin ansiotyosta.

Vanhemmuuden uupumuksen tutkimuksissa on keskitytty erityisesti riskitekijoihin (Mikolajczak & Ros-
kam, 2020). Riskia vanhemmuuden uupumukselle lisaavat esimerkiksi vanhemman tavoittelu taydelli-
syyteen (esim. Sorkkila & Aunola, 2020), stressinhallintakykyjen puutteet tai kotiaitiys (Lebert-Charron
ym., 2018.), lapsen sairaudesta johtuva erityistuen tarve (Lindhal Norberg, 2007) tai vanhemman sosi-
aalisen tuen tai vapaa-ajan puute (Lindstrom ym., 2011). Vanhemmuuden uupumusta on hiljattain tut-
kittu myds kansainvalisessa vertailututkimuksessa. Tahan 42 maan tutkimukseen osallistui yhteensa
17409 vanhempaa, joista 71 % oli aiteja. Tutkimuksessa tarkasteltin vanhemmuuden uupumuksen
yleisyytta eri maissa ja siina todettiin suuria eroja eri maiden esiintyvyyksissa. Tutkimuksessa todetaan
individualistisissa kulttuureissa vanhemmuuden uupumusta esiintyvan kollektiivisia kulttuureita enem-
man. Individualismilla nahtiin olevan suurempi merkitys esiintyvyydelle kuin maiden valisella taloudelli-
sella epatasa-arvolla tai yksilon ja perheen ominaisuuksilla kuten lasten lukumaaralla, ialla tai lasten
kanssa vietetyn ajan maaralla. Tutkimustulosten perusteella todetaan, kuinka Iansimaiden kulttuuriset

arvot voivat lisatd vanhempien stressia, joka voi altistaa uupumukselle. (Roskam ym., 2021.)

Myds Suomi on mukana tassa kansainvalisessa tutkimuksessa. Suomen osuudesta vastaavat Jyvas-
kylan yliopiston psykologian laitoksen tutkijat Sorkkila ja Aunola (2020). Tutkimus osoittaa suomalais-
vanhempien olevan téssa kansainvalisessa vertailussa seitsemanneksi uupuneimpia. (Roskam ym.,
2021.) Sorkkila ja Aunola (2020) hyddynsivat PBA- arviointimenetelmaa tarkastellessaan suomalais-
vanhempien uupumuksen taustatekijéita. Tutkimukseen osallistui 1725 vanhempaa, joista 91 % oli ai-
teja. Tutkimuksessa todettiin merkittdvimpana riskind vanhemmuuden uupumukselle olevan sosiaaliset
vaatimukset ja odotukset olla tdydellinen vanhempi. Vanhemman korkeat vaatimukset myds itsea koh-
taan yhdistettyna ulkopuolisiin odotuksiin lisasivat entisestdan uupumuksen riskia. Tassa tutkimuk-
sessa etenkin aidit toivat esiin kohtaavansa sosiaalisia paineita ja odotuksia seka vaativuutta itsea koh-

taan, jolloin he kokivat uupumusta herkemmin kuin isat. (Mt.)

Roskam ym. (2021) tuovat esiin, kuinka kansainvalisen vertailututkimuksen tulokset individualististen
maiden vanhempien alttiudesta uupua, ovat yhtenevaisia sosiologisten havaintojen kanssa siita, kuinka
vanhemmuuden normit ovat muuttuneet entista vaativimmiksi kuluneen 50-vuoden aikana Euroopassa
ja Pohjois-Amerikassa. He mainitsevat, kuinka nama normit aiheuttavat vanhemmuuteen, etenkin aitiy-

teen, investoitumista (esim. Faircloth, 2014; Hays, 1996). Tamankin vuoksi on tarkeaa avata aitiytta
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yhteiskuntatieteellisestd nakokulmasta, joka huomioi aitiyden biologisen luonteen lisdksi myds sen kult-

tuurisen luonteen ja tuoda esiin sen vaikutusta myds yksildllisessa uupumuksen kokemisessa.
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3 Aitiyden maarittelya

Tassa luvussa kasitellaan sita, miten aitiytta lahestytaan tassa tutkimuksessa, erityisesti yhteiskunta-
tieteellisen tutkimuksen valossa, aitiyden kulttuurisidonnaisuus huomioiden. Esiin tuodaan nykyaitiyden
ihanteita, joita aidit vaistamatta kohtaavat ja joihin omaa aitiytta peilataan. Lopuksi kasitellaan viela
aitiyden tuottamaa ristiriitaisuutta, jota esiintyy myos taman tutkimuksen aineistossa, uupuneiden aitien

kertomuksissa.

3.1 Aitiyden tarkastelua yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen valossa

Yhteiskuntatieteissa aitiytta tarkastellaan kulttuurisena konstruktiona sen biologisen luonteen sijasta.
Tarkastelu tuo nakyvaksi vaihtoehtoista nakékulmaa aitiyden luonnollisuutta korostavaan keskusteluun,
jota arkinen ja rakenteellinenkin aitiyspuhe usein yllapitavat. Aitiyden kokemusten biologista perustaa
ei kuitenkaan yhteiskuntatieteellisessa ja feministisessa tutkimuksessa kielleta, vaan niissd huomio
kohdistuu enemman kulttuurisiin ja rakenteellisiin merkityksiin, joita aitiydessa ilmenee. Esimerkkina
voidaan kayttaa biologista prosessia synnytysta, josta tulee kulttuurisesti, rakenteellisesti ja poliittisesti
kiinnostava aihe, tarkasteltaessa sita, kuka synnyttaa ja missa, kenen kanssa ja miten synnytyksesta

puhutaan ja miten synnytyskokemuksesta kerrotaan. (Rokkonen, 2020, s. 29-30.)

Aitiystutkimuksessa aitiys on kasitteiden tasolla eroteltu ditiyden kokemukseen ja instituutioon. Aitiyden
kokemukset voivat olla monitahoisia, kun taas aitiyden instituutio asettaa kaikille naisille vaatimuksia
aiteina. (Rich, 1995.) Aitiys voidaan méaarittda sosiaalisesti rakentuneeksi yhteiskunnalliseksi instituuti-
oksi, joka on asemaltaan laillinen, omine kulttuurisine sdantdineen, normeineen, vaatimuksineen ja
odotuksineen (Berg, 2008, s. 20-21; Rokkonen, 2020, s. 30). Rokkonen (2020, s. 30) kuvaa aitiyden
instituution merkitysten ulottuvan myaos niihin tyttoihin ja naisiin, jotka eivat edes halua tai saa lapsia.
Esimerkkind han mainitsee oletuksemme tyttdlasten automaattisesta halukkuudesta hoitaa nukkeja,
joka ilmenee niiden tarjoamisena tytoille leluiksi tavallisemmin kuin pojille. (Mts. 30.) Bergin (2008, s.
20) mukaan, vaikka aitiys yksildtason kokemuksena ja instituutiona maaritellaan kasitteiden tasolla eril-
lisiksi, vaikuttavat ne kuitenkin toisiinsa. Aitiyden instituution sisallaan pitamat kasitykset ja vaatimukset
esimerkiksi hyvasta aitiydesta, voivat olla ristiriidassa aidin omien kokemusten kanssa. Talldin oma
henkildkohtainen kokemus aitiydesta voi muodostua hankalaksi ja ristiriitaiseksi ilman varsinaisia aitiy-

den ongelmia. (Mts. 20.)
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Arkipuheessa on tyypillistd perustella biologisella ja hormonaalisella didinvaistolla sita, kuinka naisille
kuuluu ensisijaisesti luonnollisiksi mielletyt hoivaan liittyvat tehtavat (Rokkonen, 2020, s. 30). Janhunen
ja Saloheimo (2008, s. 28) mainitsevat, kuinka kulttuurista riippumatta aitiyteen usein yhdistetdan aidin
luonnollinen ja automaattinen kyky suojeluun, rakkauteen ja hoivaan lapsia kohtaan (mts. 28). Taman
biologisen luonteen ohella ditiyden tarkastelussa tulee huomioida myds sen kulttuurisidonnaisuus. Yh-
dysvaltalaisen aitiystukija Haysin (1996, s. 13—14) mukaan kulttuurisidonnaisuuden ndkemista vaikeut-
taa aitiyden biologinen perusta. Aitiyden perusta on biologinen, johon kuuluu esimerkiksi naisen ras-
kaus ja hormonien tuottama sitoutuminen lapseen, jotka ovat kulttuurista riippumatta varsin samanlai-
sia. Taman biologisen ja luonnollisen perustan paalla on kuitenkin useita sosiaalisesti rakentuneita ker-
roksia, joilla on vaikutusta aitiyden luonteen kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen ja tulkitsemiseen. Bio-
logisen perustan samankaltaisuuden ohella sopiviksi mielletyt lapsen kasvatuksen tavat ovat kuitenkin
vaihtelevia ja vaikuttavat siihen, mita pidetaan kussakin kulttuurissa hyvana aitiytena. (Hays, 1996, s.
13-14; Rokkonen, 2020, s. 30.)

Aitiyden kulttuurisidonnaisuutteen liittyy jokaisen kulttuurin omat myytit, joihin kuuluu erilaisia rituaaleja,
uskomuksia, normeja, odotuksia ja symboleita. Myytit ovat kuitenkin lansimaissa niin kokonaisvaltaisia,
etta ne jaavat usein nakymattomiksi. Ne kuitenkin vaikuttavat valintoihin lapsen kasvatuskaytannoista
seka kasityksiin lapsen parhaasta ja siita, kenen kuuluu olla vastuussa naista valinnoista ja kasityksista.
(Thurer, 1994; Rokkonen, 2020, s. 31.) Kulttuureissa luodaan vaistamattda myos uusia odotuksia aitiy-
teen. Berg (2008, s. 23) toteaa ammattilaisten ja median luovan jatkuvasti hyvaan ja normaaliin aitiyteen
litettyjd odotuksia, jotka toimivat ditien oman todellisuuden ja kokemusten jasentajind. Se millaisena
aitina itsedan pitda ja miten lapsensa nakee, miten rakentaa identiteettidan aitina tai esittaytyy muille,

peilautuu vaistamatta naihin kulttuurin tuottamiin odotuksiin. (Mts. 23.)

Psykologian tohtori Tummala-Narran (2009) mukaan nykyaitiyden tarkastelussa nopeasti muuttuvissa
individualistisissa lansimaissa tulee huomioida sosiaalinen konteksti. Aitien sisdiseen maailmaan vai-
kuttavat myds yhteiskunnalliset tekijat kuten muutokset perherakenteissa, taloudelliset paineet, vahen-
tynyt sosiaalinen tuki ja kulttuuriset kasitykset taydellisesta aitiydestd. Tummala-Narra mainitsee aitiy-
den kulttuuristen nakemysten muutosten taustalla olevan muun muassa lisaantynytta maantieteellista
likkuvuutta seka tieteen ja tekniikan kehitysta. Media ja internet ovat tuoneet helposti kaikkien saataville
lisdantyneen tiedon lapsen kehitykseen ja tarpeisiin liittyen. Tama lisdantynyt tieto ja sen helppo saa-
tavuus nahdaan lisdavan aitien mahdollisuuksia vapauteen, mutta samalla ne tuovat mukanaan lisaan-
tynytta vastuuta. Aidit voivatkin kokea monimuotiset kasvatukseen ja lasten hyvinvointiin liittyvat ohjeet

ylivoimaisina toteuttaa, mika vahvistaa aitien eparealistisia odotuksia aitiydesta. (Mt.)
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Aitiytta kasittelevissa tutkimuksissa kaytetadn myos ideologian kasitetts, joka viittaa teoreettisten tutki-
musten ja keskusteluiden kautta syntyneeseen yleiseen ymmarrykseen éitiydesta. Aitiyden ideologiat
maarittavat aitiyden tietynlaiseksi ja siten rajaavat aitien tapoja toimia lastensa kanssa. (Phoenix,
Woollett & Lloyd, 1991, s. 5.) Berg (2008, s. 22, 149, 176) kuvaa aitiytta kasittelevan naistutkimuksen
kayttavan kasitteita aitiyden ideologia, myytit, uskomusjarjestelmat, diskurssit tai aitiyden instituutio mil-
tei samaa tarkoittavina termeing, viitattaessa sosiaalisesti tuotettuihin normeihin, arvoihin ja merkityk-
siin hyvasta ja oikeasta aitiydesta, jotka aitiytta ohjaavat ja rajoittavat. Berg itse kayttaa vaitdskirjassaan
termia aitiyden kulttuuriset odotukset. Han on tarkastellut rinnakkain aitiytta kasittelevaa keskustelua
lastensuojelun perhetytssa seka suomalaisissa naisten- ja perhelehdissa ja tuo esiin, kuinka median
ja ammattilaisten puhetavat eroavat toisistaan ja tuottavat jopa vastakkaisia kasityksia aitiydesta. Tama
johtuu ammattilaisten puhetavasta esittaa aidit ensisijaisesti aiteina, jolloin aitiys maarittyy suhteena
lapseen, kun vastakkaisesti mediassa aitiytta lahestytaan naiseuden kautta. Han on tyypitellyt aineis-
tonsa kautta aitiyden kulttuuriset odotukset seuraavasti: lapselle omistautuva - itseaan toteuttava, emo-
tionaalinen side - rationaalinen tehtava, odotuksia toteuttava - oma ehtoinen seka itsenainen - aitiytta
jakava. Berg kuvaa aitiyden toteuttamista kulttuurisesti “oikealla tavalla” tasapainoiluksi naiden ristirii-
taisten kulttuuristen odotusten valilla, jolloin ne voivat myds aiheuttaa aideille riittamattomyytta, syylli-
syytta ja ihanteellisen aitiyden tavoittelua, jopa uuvuttaen aidit. (Mts. 22, 149, 176.) Kyseiset odotukset
ja niiden ristiriitainen viesti on tarkeaa tunnistaa myds tassa tutkimuksessa, kun tarkastellaan uupunei-

den aitien kertomuksissa kuvailtua aitiyden kokemusta.

3.2 Nykyaitiyden ihanteita

Aitiystutkija Hays (1996, s. 8, 45-46, 112) kuvaa nykyaitiytta intensiiviseksi, jossa aitiys on lapsikes-
keistd, asiantuntijatietoa edellyttdvaa, emotionaalisesti latautunutta, tydlasta ja taloudellisesti kallista.
Intensiivisessa aitiydessa painotetaan lapsen ainutlaatuisuutta ja haavoittuvaisuutta. Siind aiti nahdaan
lapsen ensisijaisena hoitajana ja lapsen tarpeet aidin tarpeiden edelle menevina. (Mts. 8, 45-46, 112.)
Alkuperaisessa Haysin intensiivisen aitiyden kuvailussa tarkastellaan pohjoisamerikkalaista kulttuuria
yli kahdenkymmenen vuoden takaa, mutta myos suomalaisessa varsin tuoreissa aitiystutkimuksissa on
paneuduttu intensiivisen aitiyden ihanteeseen (esim. Lehto, 2019; Mustosmaki & Sihto, 2019; Rokko-
nen, 2020). Erityisesti 2010-luvulla intensiivisesta aitiydesta onkin kasvanut vahva ja nakyva kulttuuri-
nen aitiyden ihanne lansimaissa (Mustosmaki & Sihto, 2019). Intensiiviseen nykyaitiyteen kuuluu Hay-
sin (1996, s.120-121, 154) mukaan, kuinka aidit hyddyntavat itsenaisesti lasten kasvatukseen liittyvaa
tietoa esimerkiksi kasvatusoppaista, ohjelmista ja ammattilaisilta arvioiden, valikoiden ja soveltaen sita
omaan aitiyteensa sopivaksi. Aidit eivat siten ole passiivisia asiantuntijatiedon vastaanottajia, vaan aidit

itse arvioivat tiedon uskottavuutta ja soveltamiskelpoisuutta. Talla jatkuvalla tiedon hankinnalla ja sen
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soveltamisella aidit pyrkivat ymmartdmaan ja vastaamaan lastensa tarpeisiin mahdollisimman hyvin,
mutta samalla se voi tehda aitiydesta fyysisesti ja emotionaalisesti uuvuttavaa tyéta. (Mts. 120-121,
154.)

Nykyaitiys nayttaytyy myos kunnianhimoisena toimintana, johon ovat tarttuneet tydelamassa arvostetut
rationaalisuus, tehokkuus ja kilpailu, kun dideiltd edellytetdan tata jatkuvaa tietojen ja taitojen hankintaa,
soveltamista ja reflektointia (Hays, 1996). Bergin (2008, s. 159-160) mukaan etenkin media valittaa
nykyaitiyteen suorittamisen ja tehokkuuden ihannointia, jossa arvostetaan organisointikykya, mutta
my0s jatkuvaa tunteiden reflektointia. Hanen mukaansa aitiys kuvautuu talléin suunnitellun tietoisena
ja hallituna ammattina, jossa pyrkimyksena on saavuttaa itselle hyva aitiys ja lapsille hyva lapsuus,
erilaisia ohjeita ja taitoja haalien ja sisaistaen. Talloin ihanteellisesta aitiydesta voi tulla rationaalinen ja
aikataulutettu suoritus. Berg nakee suorittavan aitiyden riskina lapsen tarpeiden sivuuttamisen, mutta
my®s sen, ettd aidit suorittavat uuvuttaen itsensa. Aitiys voi myds nayttaytya yksin didin vastuulla ole-
vana yksisuuntaisena suhteena lapseen. (Mts. 159-160.) Tyéelamaa ja nykyaitiytta hiljattain tutkinut
Rokkonen (2020, s. 128) toteaa tehokkuuden ja jatkuvan oppimisen tulleen osaksi aitiytta, ja mainitsee
sen nayttaytyvan aitien tilaisuutena kasvaa paremmaksi inmiseksi ja aidiksi jokaisen lapsen ja heidan

hankaluuksiensa kautta.

Intensiivisen aitiyden ihanne yhdistetdan usein "hyvaan aitiyteen” (esim. Wall, 2010; Mustosmaki &
Sihto). Synnytyksen jalkeistd masennusta tutkineen Mauthnerin (1998) mukaan hyvat aidit kuvautuivat
uhrautuvina ja epaitsekkaing, jotka kykenevat kasittelemaan aitiyden haasteet rauhallisesti ja tehok-
kaasti (mt). Intensiivisen aitiyen noudattamista kuvataan myds taydellisen aitiyden tavoitteluksi. Esi-
merkiksi Tummala-Narra (2009, s. 8) puhuu taydellisen aidin myytista, jossa aitien pyrkimyksena on
tarjota lapselle taydellinen emotionaalinen kasvuymparistd. Hanen mukaansa aidit voivat omaksua
myytin taydellisyydesta, altistuessaan toistuvasti internetin ja psykologisen kirjallisuuden tarjoamalle
informaatiolle aidin ja lapsen kiintymyksen tarkeydesta lapsen kehitykselle sekd aidin merkityksesta

lapsen sosiaaliselle, psyykkiselle ja fyysiselle kehitykselle. (Mts. 8.)

Aitiyden ihanteisiin kuuluvat my®s naiseuden ihanteet. Kirjallisuudessa on puhuttu "supernaiseudesta”,
"superaitiydesta” ja "supervaimoista”, jotka viittaavat naisiin kohdistuviin ulkopain tuleviin ristiriitaisiin
vaatimuksiin suoriutua elaman eri osa-alueilla, jotka saattavat tuottaa naisille sisaisia paineita (Choi
ym., 2005; Nicolson, 2002). Nykynaisten odotetaan olevan taydellisia (aitiyden liséksi) elaman eri osa-
alueilla. Tyon ja perheen yhteensovittamisen lisaksi odotukset kohdistuvat patevyyteen muun muassa
sosiaalisessa elamassa. lhanteiden mukaan naisten tulisi myos panostaa ulkonakdonsa ja huolehtia
kunnostaan. (Hanninnen & Turunen, 2014, s. 12.) Berg (2008, s. 163) toteaa etenkin median valittdvan
kasitysta hyvasta aidista, joka suoriutuu ihanteellisesti myds puolisona, tydntekijana, aktiivisena kan-

salaisena ja nayttaytyy naisellisena naisena. Naiseuteen liitetdan vaatimuksia useiden eldamanalueiden
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yhdistamisesta jarjestelyineen ja sovitteluineen. Talldin aitiys voi kaventua kokemukseksi, jossa kam-
paillaan syyllisyyden, jaksamattomuuden ja riittdmattémyyden tunteiden kanssa. (Mts. 163.) Choin ym.
(2005, s. 167) mukaan aitien on hankala nayttaa riittamattomyyden tunteitaan, jolloin ne pyritaan piilot-
tamaan nayttaytymalld ulospédin superaiteind. Myds Tummala-Narra (2009, s. 11) mainitsee lansi-
maissa vallitsevan supernaiseuden ja -aitiyden, joita aidit saattavat tavoitella selviytymiskeinonaan ah-
distukseen, joka kumpuaa aitien tietoisuudesta olla merkittdvassa asemassa lastensa elamaan ja tule-

vaisuuteen.

Myés intensiiviseen aitiyteen on liitetty aidin valintojen keskeisyys lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin
seka myods tulevaisuuden saavutuksiin ja alykkyyteen (Wall, 2010). Intensiivisyys on siten myds riski-
tietoista (Rokkonen, 2020, s. 25). Furedi (2008, s. 48) tuo esiin, kuinka nykyvanhemmuus nayttaytyy
lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta siten, aivan kuin vanhemman tekemat virheet nakyisivat lapsessa
sardina, joita ei voida korjata. Tummala-Narran (2009, s. 12) mukaan intensiivinen aitiys voi lahentaa
lapsen ja aidin valista suhdetta, mutta samaan aikaan ihanne optimaalisesta aidin hoivasta ei huomioi
aidin rajallisuutta. Intensiivisen aitiyden ihanteissa epaonnistuminen voi aiheuttaa aideille riittamatto-
myyden, syyllisyyden ja turhautumisen tunteita. (Mts. 12.) Mustosmaki ja Sihto (2019, s. 159) nakevat
riskien valttamisen lasten tulevaisuuden kannalta osaksi syyna siihen, etta aidit tukeutuvat erityisesti
asiantuntijatietoon ollakseen hyvia aiteja, jolloin vanhemmuuden ja aitiyden arjen valinnoille kehittyy
moraalinen lataus. Nykyaitiyden ihanteisiin ja intensiivisyyteen viitatessaan Rokkonen (2020, s. 33) pu-
huu aitiyden intensivoitumisesta. Hanen mukaansa aitiyden intensivoitumista voidaan selittda kiinty-
mysvanhemmuuden tavoilla, kuten lasten kanssa yhdessa nukkumisella, pitkalla imetyksella ja kanto-
linassa kantamisella, joista on tullut nykyajan totuttuja tapoja hoitaa pienia lapsia (myds esim. Lehto,
2019). Rokkosen (2020, s. 33) mukaan intensiiviseen aitiyteen voi kuulua myoés lasten harrastuksiin

panostamista siten, etta siihen kaytetdan runsaasti perheen yhteista aikaa ja rahaa.

Rokkonen (2020, s. 36—37) mainitsee, kuinka useat tutkijat ovat rajanneet intensiivisyyden kosketta-
maan nimenomaan aitiyttd vanhemmuuden sijasta (esim. Hays, 1996; Mustosmaki & Sihto, 2019; Rok-
konen, 2020), vaikka esimerkiksi Furedi (2008) puhuu intensiivisestd vanhemmuudesta. Rokkonen
(2020 s. 36-37) nakee ilmidn enemman naisiin kohdistuvana, koska erityisesti aitiys nayttaytyy jayk-
kana ja luonnollisia ominaisuuksia korostavana intensivoitumisesta huolimatta. Nykyiset aitiyden kult-
tuuriset odotukset muodostuvatkin samanaikaisesti modernin aitiyden hiljalleen muuttuvista tai jopa
muuttumattomista ihanteista, kuten tyotelidisyydesta seka uudemmista vaatimuksista toteuttaa aitiytta

intensiivisesti (myds Berg, 2008, s. 31).

Vaikka intensiivinen aitiys mielletaan sosiaalisesti, taloudellisesti ja emotionaalisesti haastavaksi aitiy-

den tavaksi, aidit eivat kovin usein avoimesti vastusta tai luovu sen ihanteista, koska se nahdaan hyvan
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aitiyden perustana. Sen ihanteet ovat kuitenkin aideille usein mahdottomia saavuttaa ja toteuttaa. (Mus-
tosmaki & Sihto, 2019.) Rizzo ym. (2013) ovat todenneet tutkimuksessaan intensiivisen aitiyden hei-
kentavan aitien mielenterveyttd, aiheuttaen stressia ja masentuneisuutta. Tuoreessa ranskalaisessa
tutkimuksessa Loyal ym. (2021) ovat tutkineet intensiivisen aitiysideologian muuttumista synnytyksen
jalkeen ja sen vaikutusta aitien mielenterveyteen. Tutkimuksessa todetaan intensiivisen aitiyden ihan-
teiden lisdantyvan aideilld synnytyksen jalkeen. Tutkimuksessa todettiin erityisesti intensiiviseen aitiy-

teen liitetyn aitien uhrautuvuuden vaikuttavan heikentavasti aitien mielenterveyteen. (Mt.)

Jokainen aiti ei kuitenkaan noudata intensiivisen aitiyden ihanteita, mutta niihin omaa aitiytta usein pei-
lataan (Faircloth, 2014; Rokkonen, 2020, s. 35). Yhdysvaltalaisessa sosiologisessa tutkimuksessa Hen-
derson ym. (2016) tutkivat julkisen aitiyden diskurssin vaikutusta naisten psyykkisen hyvinvoinnin hen-
kilokohtaisiin kokemuksiin. He toteavat, kuinka nykyaitien taydellisen aitiyden ihanteet ovat yhdysvalta-
laisessa kulttuurissa niin vahvat, etta ne ulottuvat myds niiden aitien paineisiin olla hyva aiti, jotka eivat
noudattaisikaan intensiivisen aitiydenideologiaa tai maarittelisi itseaan taydellisen aitiyden tavoitteli-
joiksi. Tutkimuksessa todettiin paineiden taydellisesta aitiydesta aiheuttavan aideille stressia ja heiken-
tavan aitien uskoa omaan pystyvyyteen seka lisaavan syyllisyytta odotusten tayttymattomyydesta, jotka
lisasivat aitien ahdistusta. Tutkijat nakevat siten intensiivisen ja taydellisen aitiyden ihanteet ennemmin

yhteiskunnallisena ongelmana kuin aidin henkilékohtaisena valintana. (Mt.)

3.3 Aitiyden tuottamat ristiriitaisuudet

Kuten edellisessa alaluvussa jo kuvailtiin, aitiyteen liittyy ristiriitaisuutta. Nykyaitiyden ristiriitaisuutta se-
litetddn normittavilla ja rajoittavilla aitiyden ihanteilla sekd lansimaisessa kulttuurissa arvostetulla it-
sensa toteuttamisella. Lansimaisessa kulttuurissa on tyypillistd arvostaa itsensa toteuttamista muun
muassa tydeldmassa. Naiset joutuvatkin usein ristipaineeseen perheen ja tydelaman yhteensovittami-
sessa, kun tasa-arvoa painottaen naisilla pitda olla miesten kanssa samanlaiset mahdollisuudet kou-
luttautua ja edeta uralla ja samalla monet naiset yha edelleen ovat aiteja ja vastuussa perheestaan.
(Sevon, 2009, s. 93.) Rokkonen (2020, s. 34) nakeekin ristiriitaisuuden koskettavan erityisesti tyossa-
kayvia aiteja, kun he kohtaavat yhteiskunnan ja tydelaman individualismin ja tyokeskeisyyden painos-
tukset ja samalla aitiyden ihanteet, jotka korostavat uhrautumista ja epaitsekkyyttéa. Myds Hays (1996,
s. 9) mainitsee nykyaitien kohtaavan ihanteet tehokkuudesta, suorittamisesta ja oman edun tavoitte-

lusta seka vastakkaisesti lapsilleen omistautuvasta omat tarpeet sivuuttavasta aidista.

Bergin (2008, s. 164) mukaan &itien odotetaan vield nykyaankin itsenaisesti selviten olevan suurim-

maksi osaksi vastuussa lapsista, mutta samalla edellytykseksi on muodostunut tasa-arvoon perustuva
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vastuun jakaminen isien kanssa ja myds eri ammattilaisten kanssa tehtava yhteistyd lasten kasvatuk-
seen liittyen. Berg kuvaa, kuinka aidin itsenaista selviamista korostavat erityisesti suomalaisen kulttuu-
rin perinteikas nakemys vahvasta selviytyja aidista (esim. Jokinen, 1996) ja sen korostaminen, kuinka
aitiyttd maarittda paaasiallisesti lapsen ja didin valinen emotionaalinen suhde (Hays, 1996; Berg, 2008,
s. 164.) Berg (2008, s. 24, 30, 150) kuvaa nykyaitiyden ristiriitaisuutta myds siten, kuinka edelleen ko-
rostetaan aidin vastuun ensisijaisuutta, perheelle omistautumista seka aidin ja lapsen valisen suhteen
merkittavyyttd ja samalla painotetaan odotuksia naisen itsenaisyydesta ja lapsista erillisesta ajasta ja
tarpeista. Kulttuurissamme ihanteellista aitia myos pidetdan samanaikaisesti nuorehkona, jolla kuiten-
kin pitaisi olla kokemusta ja varmuutta. Kulttuurimme tuottaa ristiriitaisia aitiyden diskursseja sopivasta
aitiydesta odotuksineen, joiden tunnistaminen ja hyddyntaminen on jatetty aitien omalle vastuulle. Ber-
gin mukaan kaikki aidit voivatkin kokea tekevansa virheita, kun joutuvat paattamaan lastensa kasva-
tuksessa esimerkiksi siita, mika on lapsille sopiva maara itsenaisyytta, hellyytta, vastuuta, elamyksia,
ohjeita ja rajoja. (Mts. 24, 30, 150.)

Aitiyteen liitettya ristiriitaisuutta kuvataan myds ambivalenssin kasitteelld. Sevon (2009 s. 34-36, 96—
97) mainitsee, kuinka aitiyden ambivalenssia on kasitteellistetty esimerkiksi sosiologiasta ja psykologi-
asta kasin. Ensinna mainitussa keskitytaan aitiyden rakenteelliseen ambivalenssiin, kuten kulttuurisiin
kasityksiin perheen rooleista eli siita, miten aidin tulee kayttaytya ja toimia. Jalkimmaisessa tarkastel-
laan esimerkiksi aitiydessa esiintyvia ristiriitaisia tunteita, kuten vihaa ja rakkautta, tai ristiriitaisia koke-
muksia aitind olemisen kaikkivoipaisuudesta ja ylivoimaisesta vastuun tuntemisesta, jotka ruokkivat
mielikuvia taydellisesta aitiydesta. Sevonin mukaan aitiyden ambivalenssi tuleekin ndhda monitasoi-
sena, jossa huomioidaan edelld kuvatut ndkokulmat. Han nostaa esiin vastuun lapsesta, joka on vais-
tamatta ambivalenttia siihen liittyvdn moraalin, aidin ja lapsen suhteen seka aidin hoivatydén vaatimus-
ten vuoksi. Vastuu lapsesta tuo aidin arkeen myds tunteiden vastakkaisuutta, kun lapsi tuottaa aitien
elamaan merkityksellisyytta iloineen, nautintoineen ja onnistumisen tunteineen. Samalla voi kuitenkin
syntyd tuntemuksia epavarmuudesta, syyllisyydestd, huolesta ja vasymyksestad. Moraalin voi katsoa
sitouttavan naisia turvaamaan lastensa hyvinvointia ja samalla aitiyteen vaikuttavat voimakkaat kulttuu-
riset mallitarinat tietynlaisesta hyvasta aitiydesta, jossa naiset eivat tayta omia tarpeitaan ja ilmaise
aitiyden kielteisia tunteitaan. (Mts. 34-36, 96-97.)

Mustosmaki ja Sihto (2019, s. 157) mainitsevat kuitenkin puhetapojen aitiydestd muuttuneen laaja-alai-
semmiksi ja samalla kielteisten tunteiden ilmaisemisen tulleen kulttuurissamme sallitummaksi. Nykyaan
aidit voivat entista hyvaksyttavammin tuoda esiin arjen vasymystaan pienten lastensa kanssa tai mai-
nita, kuinka ihanuus ja palkitsevuus eivat aina ole aitiydessa lasna. (Mts. 157.) Terapeuttisen kdanteen
myo6ta 1980-luvun puolivalista lahtien ndma tunteet on nahty aitiydessa sallituimpina (Jokinen,1996, s.

124-126; Mustosmaki & Sihto, 2019, s.160). Myos aitiytta kasittelevat anonyymit keskustelupalstat ovat
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hyvaksyttyd maaperaa aitiyden kielletyiksi mielletyille negatiivisille tunteille, kuten ahdistukselle ja kiu-
kulle. Talla hyvaksytylla ilmaisulla on kuitenkin tietty raja, jonka ylittavien aitien katsotaan olevan am-
mattiavun tarpeessa tuntemustensa vuoksi. (Mustosmaki & Sihto, 2019, s. 158.) Suomalaisia aitiysblo-
geja tutkinut Lehto (2019, s. 668—669) toteaa, kuinka nykyaan aitiysbloggaaijilla on mahdollisuus puhua
"huonosta aitiydestad”, jonka Lehto nakee aitiyden ihanteiden kyseenalaistamisena ja tapana selviytya
intensiivisessa aitiyskulttuurissa nayttaytymalla rennompina aiteind. Rokkonen (2020, s. 36) ilmaisee
taman puheen nayttdytyvan haastavien aitiyden vaatimusten vastustamisena, mutta nakee puheen
huonosta aitiydestad olevan mahdollista vain riittavasti kulttuurista padomaa nauttiville aideille, kuten
suosituille bloggareille (mts. 36). Myos Berg (2009) on kuvannut yhtd mediassa valittyvaa aitiyden ka-
sitysta rennoksi aitiydeksi, joka korostaa aidin omia tarpeita ja aikaa ja on hanen mukaansa vastakohta

perheen ja lapsen eteen uhrautuvalle aidille.

Nykyaitiyden haasteellisuutta ja ristiriitaisuutta voidaan tarkastella myds siten, etta kulttuurista riippu-
matta aitiyden julkilausumattomiin saantéihin kuuluvat aidin automaattinen kyky suojella, rakastaa ja
hoitaa lasta, joiden voi katsoa palvelevan erityisesti lapsen ja puolison etuja, aitien uhrautuvuuden kus-
tannuksella. Aidit voivat tuntea syyllisyyttda ja hAmmennysté, mikali luonnollisena pidetty didin rakkaus
lapseen ei herddkaan heti aidiksi tullessa. (Janhunen & Saloheimo, 2008, s. 28-31.) Tahan liittyy myds
olettamus aitiyden nakemisena aina luonnollisesti palkitsevana (Sevén, 2009). Berg (2008 s. 156) muis-
tuttaa, kuinka ndkemykset aidin luonnollisesta kyvysta rakastaa lasta, ja painotukset emotionaalisesta
huolenpidosta ovat lastenhoidon tapoja, jotka ovat monelta osin tieteellisesti ja kulttuurisesti luotuja.
Esimerkkina han mainitsee kiintymyssuhdeteorian ohjeistukset (Kalland, 2003), jotka maarittavat aidin
toimintaa siten, etta kiintymyssuhde lapseen kehittyisi. (Berg, 2008, s. 156.) Naiden erilaisten oppien
voidaan katsoa korostavan erityisesti lasten parasta. Sevon (2009, s. 93) mainitsee, kuinka liiallisen
lapsen parasta korostavan nakdkulman kaantdpuolena voi olla aitien jaksamattomuuden ja osaamatto-
muuden peittely. Lisdksi se voi lisata aitien kokemaa liiallista syyllisyytta, jos aidit eivat koe tayttavansa
"hyvan” aitiyden muottia. Se voi johtaa myds aiteja tavoittelemaan ja suorittamaan ihanteellista aitiytta,

joka voi olla palkitsevaa ja tuottaa onnistumisia tai uuvuttaa ja tuottaa epaonnistumista aitina. (Mts. 93.)

Aitiyden ristiriitaisuuden havainnollistamista voidaan tarkastella nostamalla esiin Bergin (2008, s. 154,
158-160) nimeamat kulttuuristen odotusten vastaparit, jotka aiemmin tdman luvun alussa mainittiin.
Kulttuurisissa odotuksissa aitiys nahdaan samaan aikaan esimerkiksi emotionaalisena siteena lapseen,
jossa painotetaan biologispsykologisen tiedon edellyttamaa tunnesuhdetta aidin ja lapsen valilla, aidin
lasnaoloa ja ensisijaisuutta. Ja samanaikaisesti rationaalisena tehtavana, joka on jarkiperaisesti hallit-
tua ja asiatuntijatietoa edellyttdvaa. Ongelmaksi molemmissa nakdkulmissa muodostuu aitiyden idea-
lisointi. Emotionaalisen siteen aaripaan korostamisen ongelmana voidaan nahda, etta aidin ei tule jakaa

vastuutaan, jolloin aitiydesta tulee entisestdankin sitovampaa. Rationaalisen tehtdvan aaripaassa sita
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vastoin ongelmaksi voi muodostua mahdottomuus toteuttaa aitiytta koko ajan asiantuntijatietoa etsien,
valikoiden ja siséistaen, jolloin lapsen tarpeet jaavatkin huomioitta tai aitiydesta tulee uuvuttava suori-
tus. Aitiydesta voi tulla my6s haasteellista suorittamista, kun naiden ristiriitaisuuksien valilla yrittaa ta-
sapainoilla. (Mts. 154, 158-160.)

Tassa luvussa tuotiin esiin aitiyden tarkastelua sen kulttuurisidonnaisuus huomioiden, mika vaistamatta
vaikuttaa myos jokaisen aidin yksildllisiin kokemuksiin. Esiin tuotiin erityisesti millaisia ihanteita ja odo-
tuksia nykyaidit kohtaavat, myds tdman tutkimuksen aineiston aidit, ja miten aitiyden ristiriitaisuutta on
kirjallisuudessa avattu. Tasta paastaankin tutkimuksen kolmanteen teoreettiseen lahtokohtaan narratii-

visuuteen, jolla ilmennetaan sita, miten aitien kertomuksia lahestytaan.
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4 Narratiivisuus tutkimusotteena

Tassa luvussa kasitelldaan tutkimuksen kolmatta teoreettista osa-aluetta, narratiivisuutta. Ensim-
maiseksi avataan, mita narratiivisuudella tassa tutkimuksessa tarkoitetaan ja sen jalkeen esitelldan

kulttuuristen mallitarinoiden merkitysta.

4.1 Narratiivisen tutkimuksen maarittelya

Luodaksemme ymmarrysta ihmisista, heidan toiminnastaan ja kokemuksistaan on luontaista tarkastella
ihmisten itsestdan kertomia kertomuksia ja hyddyntaa sita tutkimusmenetelmana (Heikkinen, 2018, s.
170). Hanninen (1999, s. 16) kuvaa narratiivista tutkimusotetta yhdeksi laadullisen tutkimuksen lahes-
tymistavaksi, jossa tyypillisesti hyddynnetaan teoreettisia ja metodologisia ndkdkulmia, jotka ovat kes-
keisia etenkin kirjallisuudentutkimuksen ja sosiolingvistiikan aloilla. Sosiaalitieteissa narratiivisuuden ja
sen kasitteiden kaytto lisdantyi voimakkaasti 1980-luvulta lahtien (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber,
1998, s. 1). Monet eri tieteenalat hyddyntavat narratiivisuuden kasitteistda ja sen erilaisia metodeja
omiin erityisiin tutkimuskysymyksiinsa soveltaen (Hanninen, 1999. s. 16). Narratiivisessa tutkimuksessa
lahdetadan ajatuksesta, etta ihmisille on luontaista hahmottaa todellisuutta ja itsedan kertomuksellisuu-
den kautta. Kasityksen mukaan kertomuksellisuus on ihmisen tapa muodostaa ja koostaa tietoa ympa-
roivasta todellisuudesta sen tapahtumineen (Heikkinen, 2018, s. 176.) Myds Lieblich ym. (1998, s. 7)
nakevat ihmiset luontaisina tarinan kertojina ja tarinat keskeisend osana ihmisten valista vuorovaiku-
tusta. Kertomukset tarjoavat ihmisten kokemuksille jatkuvuutta ja johdonmukaisuutta ja niiden avulla
voidaan ymmartaa ihmisten identiteetteja ja persoonallisuutta. (Mts. 7.) Tarinan kertomista itsesta ja
muista pidetaankin universaalina ominaisuutena ihmisille (Bury, 2001). Narratiivisella tutkimusotteella
tarkastellaankin usein ihmisten kertomia tarinoita itsestaan, joissa paneudutaan muun muassa eldman-
muutoksista kumpuaviin haasteisiin tai identiteetin kehittymiseen eldman eri vaiheissa. Tutkimuksissa
voidaan tarkastella myds ihmisen yksil6llisen kertomuksen suhdetta normatiivista valtaa sisaltaviin kult-
tuurisiin mallitarinoihin. (Hanninen 2018, s. 188—189.) Omassa tutkimuksessani yhdyn nakodkulmaan,
kuinka aidit kertoessaan tarinaansa hahmottavat eldamaansa seka hyddyntavat kulttuurissa vallitsevia

kasityksia, samalla luoden niita.

Heikkinen (2018, s. 171-172) puhuu kerronallisesta tutkimuksesta viitatessaan narratiiviseen tutkimuk-
seen ja kuvaa sita tutkimukseksi, joka keskittyy kertomuksiin ja kertomiseen seka tiedon valittaja etta
rakentajana. Hanen mukaansa narratiivisuudesta voidaan kayttda suomennosta kertomuksellisuus ja

kerronnallisuus, mutta mainitsee kerronnallisuuden vakiintuneen narratiivisuuden suomennokseksi sen
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kuvatessa selkeammin myos kertomisen prosessia, mitd pidetdan narratiivisessa tutkimuksessa olen-
naisena kertomisen tuotoksen liséksi. (Mts. 171-172.) Hanninen (1999, s. 15) sita vastoin kayttaa vai-
toskirjassaan narratiivisuudesta suomennosta tarinallisuus, jolla viittaa kaikkeen sellaiseen tutkimuk-
seen, jossa hyddynnetdan tarinan, kertomuksen tai narratiivin kasitteitd muodostettaessa ymmarrysta
tutkittavasta kohteesta. Han erottaa tarinallisesta tutkimuksesta viela "tarinallisen |dhestymistavan”,
joka edustaa psykologista tai sosiaalitieteellistd suuntausta, jossa tarinan merkitys on keskeinen ajat-
telun ja elaman jasentamisen kannalta. (Mts. 15). Tassa tutkimuksessa kaytetaan kuitenkin jatkossa
narratiivisuus termia yhtenaisyyden vuoksi, jolla viitaan nimenomaan Heikkisen kerronnallisuuteen ja

Hannisen tarinalliseen lahestymistapaan.

Kaytan ilmaisua narratiivinen tutkimusote, koska Heikkisen (2018, s. 176—178) mukaan narratiivista
(kerronnallista) tutkimusta ei voida maaritella varsinaisesti tutkimusmetodiksi, vaan ennemminkin tutki-
musotteeksi, taustafilosofiaksi tai tutkimukselliseksi lahestymistavaksi. Narratiivisessa tutkimusot-
teessa kasitykset tiedon luonteesta ja todellisuudesta pohjautuvat valtaosin konstruktivismiin, jonka tie-
toteoreettiset lahtokohdat edustavat relativismia. Tieto ja tietaminen kasitetaan suhteellisena, joihin vai-
kuttavat aika, paikka ja tarkastelijan oma positio. Konstruktivismin mukaan ihmisen muodostama tieto
rakentuu tdman aikaisemman tiedon ja kokemusten pohjalta, jolloin ihmisen ajatellaan konstruoivan
tietonsa ja identiteettinsa. Ihmisen uudet kokemukset ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa muut-
tavat ihmisen identiteettia ja kasitystd maailmasta. N&in ollen tieto ymmarretdan jatkuvasti muotoaan
muuttavien kertomuksien muodostelmaksi, joka hyddyntda materiaalia sosiaalisesta tarinavarannosta,
johon se myds palautuu. Nain ajatellen narratiivisessa tutkimuksessa kertomuksien ndhdaan toimivan
kahteen suuntaan, niiden ollessa seka tutkimuksen lahtdkohta ettd lopputulos. Samalla tavalla ajatel-

laan rakentuvan myds ihmisen identiteetit ja arkitieto. (Mts. 176-178.)

Josselson (2006) mainitsee narratiivisen tutkimuksen juurien olevan myds tulkitsevassa hermeneutii-
kassa ja fenomenologiassa (my6s Heikkinen, 2018), jolla viitataan nimenomaan tutkimuksen vahvaan
ymmartamisen prosessiin ja tulkintaan. Hermeneuttisesta ndkdkulmasta kasin narratiivisen tutkimuk-
sen tavoitteena on ymmartaa ihmisten kokemuksia tekstin rakentumisen muotona siten, ettéd ihmiset
luovat oman elamansa kertomuksellisen prosessin kautta, joka on kuin tarinan tuottaminen. Silloin ei
olla kiinnostuneita ainoastaan materiaalisen elaman totuuksista vaan myos merkityksista, jotka kum-

puavat valituista sisaisista ja ulkoisista kokemuksista. (Josselson, 2006, s. 3-4.)
Keskeista narratiivisessa tutkimuksessa on tarinan ja kertomuksen kasitteet, jotka erotetaan toisistaan

(esim. Heikkinen, 2018; Hanninen, 1999). Heikkisen (2018, s. 172—-173) mukaan tarina voidaan ym-

martaa kertomuksen tapahtumien ja niiden kulun kuvauksena, jolloin kertomuksella viitataan tarinan
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kertomisen tapaan. Tarinan kertomisen tavat ovat moninaisia ja sen tapahtumat voidaan kertoa eri jar-
jestyksessa. Vaikka klassinen tarina eteneekin aikajarjestyksessa alun ja keskikohdan kautta loppuun,
voidaan kertomus aloittaa myos tarinan lopusta. (Mts. 172—-173.) Hanninen (2018, s. 189) ilmaisee,
kuinka tarinan ja kertomuksen voi maaritelld monin eri tavoin johtuen narratiivisen tutkimuksen moni-
tieteisesta, useisiin suuntiin kehittyvasta verkostosta, jonka kasitteistd on monitahoista. Kertomuksen
kasiteelld voidaan Hannisen (1999, s. 20-22) mukaan tarkoittaa tarinan esitysta merkkien muodossa,
joka tavallisesti kuvataan kielellisesti, mutta se voidaan esittdd myos elokuvan, naytelman tai kuvien
valityksella. Kertomus tyypillisesti kuvaa tapahtumia, jotka ovat jo tapahtuneet ja niita voidaan kerron-
nassa myds tulkita uudelleen. Oman tarinan kertominen mahdollistaa kokemusten jakamisen ja reflek-

toinnin seka sosiaalisen vahvistuksen luoduille jasennyksille. (Mts. 20-22.)

4.2 Kulttuuristen mallitarinoiden merkitys

Bruner (2004) ilmaisee ihmisten hyodyntavan kulttuurille ominaisia ja sen muovaamia tarinoita, heidan
kertoessa elamastaan, jolloin kulttuuri ja kieli kaytontdineen ohjaavat kertomista elamasta. Tietty kon-
teksti, paikka ja aika ovat sidoksissa elamantarinoiden rakentumiseen. Luodessaan ymmarrettavaa
kertomusta elamastaan, ihminen hyddyntaa apukeinonaan kulttuuriinsa vakiintuneita kertomuksia. (Mt.)
Hanninen (1999, s. 50-52) kayttda naistd kertomuksista termia kulttuuriset mallitarinat, jotka toimivat
ihmisille samaistumisen kautta joko varoittavina esimerkkeina tai normatiivisina malleina. Kulttuuriset
mallitarinat mahdollistavat ennakoinnin erilaisten tilanteiden tavanomaisiin lopputuloksiin tai kulttuuri-
sesti tyypillisiin ja sallittuihin tapoihin suhtautua tai toimia eri tilanteissa. Omaa eldamaa on mahdollista

tarkastella kulttuuristen mallitarinoiden avulla myds uudesta perspektiivista. (Mts. 50-52.)

Hanninen (1999, s. 19-23, 50) on kehitellyt narratiiviseen psykologiaan pohjautuvan tarinallisen kierto-
kulun teorian. Teorian mukaan ihmiset tulkitsevat eldamaansa ja sen kulkua tarinoina, joissa yhdistyvat
heidan eri elamantilanteensa ja -tapahtumansa seka niihin liittyvat kokemukset. Tama tapahtuu hyo-
dyntéen sosiaalisessa tarinavarannossa olevia kulttuurisia kertomuksia (mallitarinoita), johon kuuluvat
kaikki ne tarinat, joihin ihmiset paasevat kosketukseen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai esimer-
kiksi median ja kirjojen valityksella. Sosiaaliseen tarinavarantoon luodaan jatkuvasti uusia tarinoita eri
ihmisryhmille hyodynnettaviksi. Keskeista Hannisen nakemykselle on myos sisaisen tarinan kasite, jolla
viitataan ihmisen mielen sisaiseen prosessiin, joka muodostuu hyddyntaen kulttuurisen tarinavarannon
ja oman kokemushistorian kautta omaksuttuja malleja, joita ihminen soveltaa yksilolliseen tilanteeseen,
kokemukseen ja toimintaan. Ihmisen kertoessa kokemuksistaan tai toimiessaan sisainen tarina ei tule

kokonaisuudessaan esille, koska ihmiset eivat jaa jokaista kokemustaan tai toteuta kaikkia suunnitel-

24



miaan. (Mts. 19-23, 50) Tassa tutkielmassa ei suoraan sovelleta kyseista tarinallisen kiertokulun teo-
riaa, mutta sisdisen tarinan ja sosiaalisen tarinavarannon kasitteet kuitenkin avaavat sita lahtékohtaa,
miten ymmarretdan uupuneiden aitien kertomuksista valittyvien kulttuuristen mallitarinoiden merkitys,

heidan yksildllisten kokemustensa peilautuessa kulttuurisiin kasityksiin aitiydesta ja uupumuksesta.

Kulttuurinen tarinavaranto sisaltaa erilaisia myyttisia malleja eri ryhmien edustajille, jotka ovat tyypilli-
sesti erilaisia miehille ja naisille, eri ikaryhmille, eri ammattiryhmille tai osakulttuureille. Naihin malleihin
sisaltyvat eri asemassa oleviin ihmisiin kohdistetut rooliodotukset, joihin mukaudutaan enemman tai
vahemman. Myds erilaisiin elamankaanteisiin kuten sairastumiseen tai aidiksi tulemiseen sisaltyvat eri-
tyisesti julkisen median tai elamantaidon oppaiden tuottamat mallitarinat, jotka ohjeistavat suhtautu-
mista naihin kaanteisiin tietynlaisilla tavoilla. (Hanninen, 1999, s. 50-52.) Rokkonen (2020, s. 96) kuvaa
kulttuurissamme tarjolla olevien aitiyden kertomusten olevan erittdin normitettuja, mutta samanaikai-
sesti alituisessa muutoksessa (mts. 96). Eli nykyaitien muodostaessa ja kertoessaan tarinaansa he
voivat peilata kokemuksiaan samanaikaisesti seka vanhoihin ettad uusin aitiyden mallitarinoihin, jotka

sisaltavat perinteisia seka nykyaikaisia odotuksia, vaatimuksia ja paineita.

Kulmala ja Vanhala (2004, s. 99, 102) mainitsevat, kuinka julkinen keskustelu vanhemmuudesta ja ai-
tiydesta tuottavat kulttuurisia mallitarinoita vanhemmuuteen. Nama mallitarinat voidaan nahda kulttuu-
risesti sukupuolittuneina, koska aitien ja isien vanhemmuudelle luodut odotukset eivat ole yhdenmukai-
set. Aidin rooliin liitetdan esimerkiksi hoivan merkitys, l&heisyys ja Iampd, kun taas vastuu perheen
taloudellisesta toimeentulosta on perinteisesti liitetty isan rooliin. Perhevelvoitteita ei ole perinteisesti
yhdistetty isyyteen, niin vahvasti kuin aitiyteen. (Mts. 99, 102.) Rokkonen (2020, s. 99) ilmaisee kuvai-
levasti, kuinka voimme nahda aideilld olevan kaytettdvissdan erityinen “kulttuurinen aitiystarinava-
ranto”, josta aidit omaksuvat sisaltdd muodostaessaan omaa tarinaansa kokemuksistaan. Kun naita
aitiydesta kertovia tarinoita kerrotaan, niihin liittyvat keskeisesti tunnesdannét (Hochschild, 1979; Mus-
tosmaki & Sihto 2019, s. 159-160; Rokkonen, 2020, s. 99).

Mustosmaki ja Sihto (2019, s. 160) nakevat aitiydesta kertomisen tunnesaantéind muun muassa mieli-
kuvat ehdottomasta rakkaudesta ja huolenpidoista, joita aitien odotetaan tuntevan lapsiaan kohtaan.
Tunnesaannot ovatkin kulttuurisia normeja siitd, mita pidetdan erilaisiin tilanteisiin sopivina tunteina
(Rokkonen, 2020, s. 99). Kulttuurisesti soveliasta voi olla esimerkiksi mieltda lapsen syntyma elamansa
parhaaksi paivaksi tai kuvailla oikeanlaisine tunteineen lasten paivahoidon ja koulun aloituksen merkit-
tavyytta, mitka ilmentavat aitiydesta kertomisen ideaalikertomusta. Nykyaan tasta ideaalikertomuksesta
on kuitenkin lupa poiketa ja aidit voivat tuntea ja ilmaista vaikeita ja negatiivisia tunteitaan, vaikka niista
kertominen voidaankin mieltda haastavaksi. (Mustosnaki & Sihto, 2019; Rokkonen, 2020. s. 99.) Han-

ninen (1999, s. 52) kuvaa, kuinka sosiaalisen tarinavarannon kulttuurisista mallitarinoista ei valttamatta
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I6ydy omalle kokemukselle samaistuttavaa mallia, jolloin kyse voi olla yhteiskunnassa joillain tapaa
tabuna pidetysta tapahtumasta tai asiasta (mts. 52). Esimerkiksi aitiyteen liittyvia negatiivisia tunteita,
kuten raivoa on pidetty yhteiskunnassa tabuna, joten sita tuntevan voi olla hankala 16ytaa tunteelleen

kulttuurista hyvaksyntaa.

Aitiyden alun kertomuksia tutkinut Sevon (2009, s. 47, 49) nakee "hyvéan aitiyden” kulttuurisen kerto-
muksen sosiaalisena konstruktiona, johon on muodostunut odotukset ja ihanteet siita, kuinka hyvan
aidin kuuluu kayttaytya ja toimia. Hyvan aidin kulttuurinen kertomus ja sen omaksuminen voivat vai-
keuttaa aitejd puhumaan tunteistaan ja ajatuksistaan, varsinkin jos ne eivat asetu hyvan aidin ideaalin.
(Mts. 47, 49.) Tama hyvan ja normaalin aitiyden ideaali on historian ja tieteelliseen asiantuntijatiedon
tuottamaa (Phoenix & Woollett, 1991). Sevon (2009, s. 46) mainitsee kulttuuristen kertomusten merki-
tysten olevan muuttuvia, joten ihmisella on periaatteessa mahdollista valita erilaisista malleista itsel-
lensa sopivimmat. Toisaalta ihnmisten voi olla vaikea hylata ja vastustaa joitakin kulttuurisia mallitari-
noita, koska ne voivat olla moraalisesti voimakkaita ja normatiivisia ja niiden merkitykset ovat myos
osittain ihmisten tiedostamattomia. Tallin yksil6t voivat kokea ne painostaviksi ja vahingolliseksi. Siksi
on tarkeada tunnistaa kulttuuristen mallitarinoiden vaikutukset naisten henkilokohtaisen tarinan luomi-
sessa. (Mts. 46.)

Hanninen (1999, s. 52, 79) kuvaa, kuinka ihminen omaksuu kulttuuristen mallitarinoiden tarjonnasta
tietoisesti tai tiedostamattaan omakohtaisimmat, joita myds muokkaa itselleen soveltuviksi. Mallien
omaksuminen ei ole mekaaninen ja satunnainen prosessi. Ihmisen oma henkilékohtainen kokemushis-
toria vaikuttaa kulttuuristen aineisten lisaksi yksildlliseen omaksumiseen ja muokkaamiseen. Eli ihmiset
luovat omaa ainutlaatuista tarinaansa yhdistden kulttuurisia mallitarinoita ja omia kokemuksiaan luo-
vuuttaan hyddyntaen. Tama ihmisen mahdollisuus hyédyntaa luovuuttaan tarinansa luomisessa ja ker-
tomisessa on riippuvainen siitd, millainen ja kuinka runsas sosiaalinen tarinavaranto on ihmisen hyo-
dynnettavissa. Jos kulttuuri tarjoaa vain yhdenmukaisia ja jaykkia mallitarinoita ja luo vahvoja odotuksia
siita, kuinka naihin malleihin voi asettua, yksilon oma vapaus jaa kapeammaksi. (Mts. 52, 79.) Hanninen
(1999, s. 79-80) kuvaa elamanmuutoksia tilanteiksi, joiden my6ta syntyy myoés luovuutta, kun ihminen
alkaa muutosten seurauksena tulkitsemaan uudella tavoin elamaansa ja etsimaan elamalleen uusia
arvoja. Niiden myota aleteen usein myos luomaan ja kertomaa omaa tarinaa, joka haastaa seka totut-
tuja yksilollisia etta kulttuurisia merkityksia. Uusi muutoksen tuoma elamantilanne voi pakottaa ihmista
irrottautumaan aikaisemman normaalin arjen sitoumuksista ja kiireesta, jolloin uuden tarinan muotou-
tuminen on otollista. (Mts. 79-80.) Tallainen tila on esimerkiksi ty6ttdmaksi joutuminen (ks. Hanninen,

1999), mutta se voi olla my6s sairastuminen, kuten uupuminen.
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Sosiaalisessa tarinavarannossa voidaan katsoa olevan myds erilaisia kulttuurisia mallitarinoita sairas-
tumisesta ja niihin sopeutumisesta. Vakavaa sairastumista on kuvattu kédanteeksi elamassa, jonka
myo6ta ihminen voi kokea menettavansa elamansa suunnan. Sairastuminen laittaa ihmisen usein uu-
delleen pohtimaan eldmaansa ja rakentamaan suhdettaan maailmaan. Oman kertomuksen luominen
ja kertominen on todettu olevan keino I0ytaa elamalle uusi suunta. (Frank, 1995, s. 1, 53.) Bury (2001,
s. 276-277) mainitsee, kuinka erityisesti 1990-luvulta I8htien sairauskertomuksien tarkastelussa on
kiinnitetty huomiota siihen, kuinka sairauden myo6ta ihminen voi 10ytaa itsensa uudelleen ja kehittyd
ihmisend. Sairastumisesta kerrotaan siten, ettd ihmisen arvot ja kasitys itsesta tulevat selkeammiksi.
Sairastumisesta ja siitd aiheutuneesta karsimyksesta ajatellaan seuranneen elamaan myos jotain hy-
vaa ja ihminen arvottaa elamaansa uudelleen. Sopeutumisessa ja parantumisessa sairaudesta voidaan
arvostaa vastoinkaymisten voittamista menestyksekkaasti, kuten menestysta arvostetaan muussakin
elamassa. (Mts. 276-277.) Sairastumisen mallitarinoita on kuitenkin myos toisenlaisia. Frank (1995) on
tutkinut kertomuksia sairastumisesta ja 10ytanyt niista kolme tyypillisinta mallitarinaa: ennalleen palau-
tumisen tarinan, kaaostarinan ja etsinnan tarinnan. Naihin tarinoihin palataan viela tarkemmin seuraa-

vassa luvussa.

Tassa luvussa on lyhyesti avattu narratiivista tutkimusotetta siten, kuinka aitien kertomuksia uupumuk-
sesta ja aitiydesta lahestytaan. Kulttuurisella mallitarinalla tadssa tutkimuksessa tarkoitetaan nimen-
omaan niitd kasityksia aitiydestd, joita kulttuurissamme valittyy niin arkipuheessa, mediassa kuin am-
mattilaistenkin puheessa ja joita on havaittavissa uupuneiden aitien kertomuksissa heidan kertoessaan
omasta aitiydestaan ja uupumuksen kokemuksestaan. Samalla aidit myds luovat uusia tarinamalleja ja
kasityksia tarinavarantoon. Uupuneiden aitien uupumuspolkuja luodessani kertomuksia on peilattu
myds osittain sairastumisen kulttuurisiin malleihin ja yleisiin lansimaisen kulttuurin tarinamalleihin, joita

avataan seuraavassa menetelmaluvussa, narratiivista analyysia kasittelevassa alaluvussa.
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5 Tutkimusmenetelmat

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen toteuttamiseen kaytettyja menetelmia ja tutkimusaineiston ke-
raamiseen liittyvia ratkaisuja. Ensimmaiseksi avataan laadullisen tutkimuksen soveltuvuutta tutkimuk-
seeni ja kertomuksia tutkimuksen aineistona. Seuraavaksi kasitellaan aineistonkeruun suunnittelua ja
toteutusta seka kirjoituspyynndn levittamista, josta jatketaan aineiston kuvailuun ja sen arviointiin. Seu-
raavana on vuorossa kaytettyjen analyysimenetelmien narratiivisen teema-analyysin ja -juonianalyysin
esittely yleisesti ja konkreettisesti. Lopuksi tarkastellaan tutkimuksen eettisia periaatteita ja reflektoi-

daan tutkijan positiota.

5.1 Kertomukset laadullisen tutkimuksen aineistona

Tassa tutkielmassa tarkastellaan aitien kokemuksia uupumuksesta ja aitiydesta. Tutkielman tarkoituk-
sena on selvittda, millaisia piirteitd uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy. Lisaksi
selvitetdan, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden aitien kertomuksissa rakentuu. Laadullinen tutkimus
soveltuu tutkielmani toteutustavaksi sen kokemuksellisen luonteen vuoksi. Ominaista laadulliselle tut-
kimukselle on keskittya tutkimaan varsin pientd maaraa tapauksia, joiden analysoinnissa pyritaan pe-
rusteellisuuteen (Eskola & Suoranta, 2014 s. 18). Nain laadullinen tutkimus mahdollistaa yksityiskoh-
taisemman tarkastelun uupuneiden aitien kokemuksiin, kuin yleistettdvampaa tietoa tuottava maaralli-
nen tutkimus. Lisaksi vanhemmuuden ja aitiyden uupumuksen tutkimus on keskittynyt suurimmaksi
osaksi maaralliseen tutkimukseen, joten on tarpeellista avata ilmiéta enemman myos laadullisesta, ja

etenkin narratiivisesta nakokulmasta kasin.

Laadullisen tutkimuksen voi ymmartaa prosessina, jonka vaiheita ei voida valttamatta etukateen maa-
ritelld taysin selkeisiin eri vaiheisiin. Sen voi ajatella oppimistapahtumaksi, jossa tutkimustehtava tai
aineiston kerdamiseen liittyvat valinnat muokkautuvat tutkimusprosessin aikana. (Kiviniemi, 2018, s.
73.) ltselleni oli tarkeda suhtautua tutkielman tekemiseen alusta saakka oppimistapahtumana, jonka
aikana muokkasin ja hion ratkaisujani. Muutosten hyvaksyminen ja niihin sopeutuminen helpottuivat,
kun niiden todennakdisyyden ennakoi. Tutkimuskysymykseni ja analyysimenetelma tarkentuivatkin

vasta aineistoon syvemmin tutustuessani.

Laadullisen tutkimuksen lisaksi tutkimus voidaan nédhda narratiivisena tutkimuksena. Heikkinen (2018,

s. 176) on jaotellut nelja tapaa ymmartaa narratiivisuutta tutkimuksessa. Narratiivisuudella voidaan vii-
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tata tutkimukselliseen lahestymistapaan tai taustafilosofiaan eli tietdmisen tapaan ja tiedon luontee-
seen. Narratiivisuus voi ilmeta tutkimusaineiston laatuna tai aineiston analyysitapana. Narratiivisuutta
voidaan kayttdd myods ammatillisena tyovalineena. (Mts. 176.) Tassa tutkimuksessa narratiivisuudella
tarkoitetaan tutkimuksellista Iahestymistapaa, aineiston laatua ja sen analyysitapaa. Taman tutkimuk-
sen teoreettista taustaa kasittelevassa luvussa (luku 4) kasiteltiin narratiivisen tutkimuksen 1ahtdkohtia,
joten tassa vaiheessa ei ole syyta niihin enda tarkemmin palata. Keskeistad on kuitenkin ajatus, kuinka
ihmisille on luontaista hahmottaa todellisuutta ja itsedan kertomuksellisuuden kautta, sekd muodostaa
ja koota tietoa ymparoivasta todellisuudesta ja sen tapahtumista kertomuksia hyodyntaen (Heikkinen,
2018, s. 176).

Tutkimuksen aineistoksi paatin kerata aitien itsestaan kirjoittamia kertomuksia. Kirjoittamiensa kerto-
musten kautta aidit pystyivat kertomaan aiheesta sen, mita itse kokivat tarpeelliseksi. He saivat myos
mahdollisuuden harkita vastauksiaan kauemmin kuin esimerkiksi haastattelussa. Lisaksi tutkimukseen
osallistujilla tarjoutui mahdollisuus osallistua tutkimukseen enemman oman aikataulunsa mukaisesti,
koska heidan ei tarvinnut sovitella esimerkiksi haastattelun ajankohtaa tutkijan aikatauluun sopivaksi.
Henkilokohtaisesta aitiyden uupumuksesta puhuminen tutkijalle voidaan kokea hankalana, joten Kirjoit-
taminen arasta aiheesta saattoi olla monelle helpompi vaihtoehto osallistua tutkimukseen. Lisaksi
omista kokemuksista kirjoittaminen itsessaan voidaan kokea eheyttavana, joka auttaa jasentamaan

omia kokemuksia tuoden niihin lisdd ymmarrysta.

Arkikielessa kertomus ja tarina ymmarretdan usein samaa tarkoittavina sanoina, mutta narratiivisen
tutkimuksen piirissa kasitteet voidaan myds erottaa toisistaan (Heikkinen, 2018, s. 172), kuten narratii-
visuutta kasittelevassa luvussa jo tuotiin esille. Palaan tassa yhteydessa viela kertomuksen ja tarinan
maarittelyyn, koska se avaa laht6kohtaa siihen, minkd vuoksi tdaman tutkimuksen aineiston kirjoituksista
kaytetdan termia kertomus. Hanninen (2018, s. 189-191) kuvaa tarinaa perattaisten tapahtumien tul-
kinnaksi. Kun tdma syntynyt tarina esitetaan perattaisin sanoin, kuvin tai liikkein, syntyy kertomus. (Mts.
189-191.) Tulkitsen kertomuksen kuvaavaan tarinaa selkedmmin omien kokemusten jakamisen, joten

tasta syysta aineiston aitien kirjoituksista kaytetdan kertomus termia.

5.2 Aineistonkeruun suunnittelu ja toteutus

Kertomusten kerddminen toteutettiin kirjoistuspyynnon (Liite 1) avulla. Alkuperaisen suunnitelman mu-
kaan aineistokseni tavoittelin kertomuksia vanhemmilta, eli aitien lisaksi myO0s iseilta. Valitettavasti yk-

sikdan isd ei vastannut kirjoituspyyntddn, joten aineistoni koostuu aitien kokemuksista. Tasta syysta
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laatimassani ja kayttdmassani kirjoituspyynndssa seka tassa alaluvussa kaytetddn vanhemmat ja van-
hemmuus termeja. Myohemmin aineiston kuvailun ja arvioinnin alaluvusta eteenpain tassa raportissa
puhutaan paasaantoisesti aideista ja aitiydesta, kun viitataan aineistoon. Nain tutkimuksen tarkastelu-
kulma vaihtui kasittelemadan vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden sijaan erityisesti aitien

kokemaa uupumusta ja aitiytta.

Kirjoituspyynndn laatiminen sopi aikataulullisesti itselleni, koska samanaikainen tyoharjoittelu, tyét ja
perhe-elama veivat suurimman osan ajastani aineiston kerdamisen aikana. Resursseja ei tarvinnut
kayttda esimerkiksi haastattelujen jarjestamiseen ja toteuttamiseen. Laadin alustavan kirjoituspyynnon
maaliskuussa 2021 esittelemaani tutkimussuunnitelmaan. Sain ohjaajaltani ja tutkimussuunnitelman
opponentilta hyvaa palautetta kirjoituspyynnon selkeydesta ja toimivasta kokonaisuudesta, joten muu-
toksia Kirjoituspyyntoon tein vain yhden kysymyksen osalta. Tutkimuksen yhtena tarkoituksena oli
saada tietoa uupuneiden vanhempien vanhemmuudesta, eika alustavassa kirjoistuspyynnoéssa ollut yh-
taan kysymysta, joka keskittyisi taysin tahan teemaan. Pohdinnan jalkeen paatin vaihtaa viimeisen Kir-
joituspyynnon kysymyksen kasittelemaan selkeammin vanhemmuutta. Kysyin asiasta myos ohjaajal-
tani, jolla oli samansuuntaiset ajatukset, joten kysymyksen vaihtaminen oli perusteltua ja toimiva rat-

kaisu.

Laadin kirjoituspyyntdon kolme apukysymysta, joita vastaajilla oli mahdollisuus hyddyntaa kirjoittaes-
saan. Tavoitteenani oli saada vanhempien kertomuksia uupumuksesta ja vanhemmuudesta mahdolli-
simman paljon omin sanoin kerrottuna, tasta syysta kirjoituspyynnéssa tuotiin esiin mahdollisuudesta
sivuuttaa kysymykset ja kirjoittaa kokemuksista taysin vapaasti. Vaikka ennalta asetetut kysymykset
jollain tapaa johdattelevat vastaajaa kirjoittamaan kertomustaan tietynlaiseen suuntaan, koin ne hyé-
dyllisiksi tutkimuksen tarkoituksen kannalta ja siksi, ettd kynnys kirjoittamiselle madaltuisi. Jotkut vas-
taajista kirjoittivatkin kertomuksensa kysymyksia hyddyntaen, vaikka vastaukset limittyivatkin usein toi-

siinsa. Alle olevassa taulukossa ovat kirjoituspyynnoén kysymykset (taulukko 1).

Taulukko 1 Kirjoituspyynndn kysymykset

1. Kuvaile omaa kokemustasi uupuneena vanhempana ja kerro tekijoista, joiden koet vaikutta-

neen uupumukseesi.

2. Kuvaile, miten uupumus on vaikuttanut vanhemmuuteesi ja arkeesi.

3. Kuvaile, millainen vanhempi koet olevasi.

Kirjoituspyynndssa (Liite 1) esittelin itseni, tutkimukseni aiheen ja sen tarkoituksen. Siina kerrottiin vas-
taajien mahdollisuudesta kirjoittaa tdysin nimettdmasti ilman henkildllisyyden paljastumista tutkimuksen

jokaisessa vaiheessa. Pyynndssa mainittiin, kuinka valmiissa tutkimuksessa yksittaista vastaajaa ei
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voida tunnistaa kirjoitusten sitaateista. Kirjoituspyynto sisalsi myds informaation, kuinka vastaukset ka-
sitelldaan ja sailytetdan luottamuksellisesti hyvien tutkimuseettisten ohjeiden- ja kaytantdjen mukaisesti.
Tallad informaatiolla varmistettiin vastaajien mahdollisuus kirjoittaa hankalista ja henkilokohtaisista ko-

kemuksistaan luottavaisin mielin.

Kirjoituspyynnossa uupumusta ei maaritelty tietynlaiseksi, vaan tarkoituksena oli saada kertomuksia
vanhemmilta, jotka itse kokivat olevansa uupuneita. Vanhempia ei rajattu tutkimukseeni perheen koon,
perhemuodon tai lasten erityistuen tarpeen perusteella. Vanhemman oma kokemus vanhemmuuden
uupumuksesta oli ainut kriteeri tutkimukseen osallistumiselle. Tarkoituksena oli saada vahintaan kaksi-
kymmenta kertomusta vanhemmilta. Kirjoituspyynnossa kaytin sahkoista linkkia, jonka loin Webropol —
palvelulla. Vastaajat pystyivat palvelun kautta luodulla verkkolomakkeella jattamaan kirjoituksensa ano-
nyymisti, mika on tutkielmani eettisten periaatteiden mukaisesti tarkeaa. Testautin lomakkeen toimi-
vuutta muutamalla ystavallani, jotka ovat vanhempia, ja sain heiltd positiivista palautetta lomakkeen
selkeydesta ja helppokayttoisyydesta. Ennen varsinaista kirjoittamista ja kysymyksiin vastaamista verk-
kokyselylomakkeella oli muutama kysymys vastaajan taustatiedoista. Taustatiedot koskivat sita, oliko
vastaaja aiti vai isa, minka ikainen vastaaja oli, millainen vastaajan koulutustausta ja perhemuoto olivat.
Lisaksi tiedusteltiin lasten lukumaaraa ja lasten ikaa. Kyseiset taustakysymykset koin tarpeelliseksi,

jotta saisin paremman kokonaiskuvan vastaajista.

5.2.1 Kirjoistuspyynnon levittaminen

Alkuperainen suunnitelmani oli levittaa kirjoituspyyntéa vain Vanhempien Akatemian kautta, jossa suo-
ritin opintoihini kuuluvan tyéharjoittelun. Vanhempien Akatemia toimii kansalaisjarjestd Nuorten Ysta-
vien alaisuudessa tarjoten vanhemmille tukea vanhemmuuden ja kasvatuksen haasteisiin. Uskoin ta-
voittavani heidan kauttaan runsaasti vanhempia, jotka kokevat/ ovat kokeneet uupumusta. Kirjoitus-
pyyntd julkaistiin Vanhempien Akatemian kuukausittain sahkdpostitse ilmestyvassa uutiskirjeessa en-
simmaisen kerran huhtikuussa 2021. Uutiskirjeessa ilmoitetaan Vanhempien Akatemian ajankohtai-
sesta toiminnasta ja sen tilaajaksi voi nettisivujen kautta ryhtya kuka tahansa. Huhtikuun uutiskirjeen
toimittamisessa oli valitettavasti teknisia ongelmia, joten se ei tavoittanut kaikkia uutiskirjeen tilaajia.

Osittain tasta syysta etsin myds muita reitteja kirjoistuspyynndn julkaisuun.

Tavoittaakseni mahdollisimman paljon vanhempia hyddynsin sosiaalisen median palvelua Facebookia,
josta l0ysin erilaisia suljettuja vanhempien ja uupuneiden vertaistukiryhmia. Ryhmissa jasenet keskus-
televat vanhemmuuteen, aitiyteen tai uupumukseen liittyvista henkilokohtaisista asioistaan ja voivat ja-

kaa aiheeseen liittyvia verkkojulkaisuja. Minut hyvaksyttiin ryhmiin mukaan ja yllapidon luvalla julkaisin
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kirjoituspyyntoani. Kirjoistuspyyntoni julkaistiin lopulta kahdeksassa eri ryhmassa. Jasenmaarat ryh-
missa vaihtelivat muutamasta sadasta useisiin tuhansiin, joten pyyntd tavoitti runsaasti ihmisia. Sain
muutamia yhteydenottoja Facebookin ryhmissa, kuinka aiheesta olisi paljonkin kerrottavaa, mutta kir-
joittaminen koettiin liilan uuvuttavaksi. Muutama ilmaisi myos, etta olisi voinut osallistua tutkimukseen
etahaastatteluna kirjoittamisen sijaan. Tassa vaiheessa en ollut saanut kuin muutaman vastauksen ja
pohdinkin, onko kirjoittaminen uupuneille liian voimia vievaa? Toisaalta haastatteluun saattaa liittya sa-
mankaltaisia ongelmia, joten koen kirjoituspyynndn olevan tutkielmaani sopivin ratkaisu. Huhtikuun ai-
kana sain kirjoituspyynnon avulla 11 kertomusta, kaikki aideiltd. Alkuperainen tavoitteeni oli saada ker-
tomuksia seka aideilta etta iseiltd. Koska kirjoituspyyntddon oli vastannut vain aiteja, otin huhti-toukokuun
vaihteessa Facebookin kautta yhteyttd muutamaan iseille tarkoitettuun ryhmaan, joiden kautta toivon
saavani vastaajia. Ryhman yllapitajat julkaisivat kirjoistuspyyntoni kahdessa iseille tarkoitetussa sulje-

tussa Facebook -ryhmassa. Toiveestani huolimatta kirjoituspyyntdon ei vastannut yhtaan isaa.

Kirjoituspyyntoni julkaistiin viela Vanhempien Akatemian toukokuun uutiskirjeessa. Toukokuun alussa
sain vain muutamia vastauksia, vaikka olin jakanut pyyntéani useissa sosiaalisen median vanhempien
ryhmissa. Etsin internetista viela muita mahdollisia julkaisukanavia, jotta varmistaisin riittdvan aineiston
graduuni. Loysin internetin kautta Uupuneet ry:n, joka jarjestaa muun muassa vertaustukitoimintaa uu-
puneille, erityisesti tyduupumuksesta karsiville ja sitd kokeneille. Otin heihin yhteyttd. He innostuivat
aiheesta ja julkaisivat kirjoistuspyyntoni sosiaalisen median julkaisukanaviensa Facebookin ja Instagra-

min kautta.

Alun perin Kirjoituspyynnon viimeinen vastauspaiva oli elokuun 15. paiva 2021. Kesan edetessa kuiten-
kin lyhensin vastausaikaa kuukaudella, jolloin viimeinen paiva osallistua tutkimukseen oli heindkuun
15. paiva 2021. Aikaistamisen syy oli oma aikatauluni, koska tarkoitukseni oli aloittaa aineiston analyysi
jo elokuun aikana. Kuten elamassa yleensakin, kaikki asiat eivat menneet taysin suunnitelmien mukaan
ja tyontayteisen kesan jalkeen analyysin aloittaminen siirtyi syksylle. Vastausajan aikana laitoin Face-
bookin vanhempien ja uupuneiden ryhmiin muistutusviesteja tutkimukseen osallistumisesta pitkin ke-
saa, kommentoimalla omaa alkuperaista kirjoituspyynnon julkaisua. Kommentoidessa julkaisua eri ryh-
mien "seinilla”, se nousi jalleen ensimmaiseksi ryhman seinalle ja nain tavoitti uudelleen ryhman jase-
nia. Jatettyani muistutuskommentteja sainkin usein liséda vastauksia lahes valittomasti. Kirjotuspyyn-

toon vastasi kolmen kuukauden aikana yhteensa 22 aitia.
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5.3 Aineiston kuvailu ja arviointi

Kirjoituspyynnon avulla sain yhteensa 22 kertomusta aideilta, joista 21 on analysoitu. Yksi kertomus on
valitettavasti jatetty analyysista pois, koska siina kasiteltiin lapsien diagnoosien saamista ja uupumus
ja vanhemmuus eivat ole kertomuksen keskidssa. Tama ei sulje pois kertomuksen ainutlaatuisuutta ja
tarkeytta, vaikka se on tdman tutkimuksen ulkopuolella. Analysoitujen kertomusten pituus vaihtelee va-
jaasta puolesta sivusta kolmeen ja puoleen sivuun. Aineiston kokonaispituus on yhteensa 29 sivua,
Times New Roman -fontilla, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Aineisto on kooltaan suhteellisen pieni,
mutta koen sen olevan riittavan kattava ja monipuolinen pro gradu- tutkielmaan. Yrityksestani huoli-
matta yksikaan isa ei vastannut kirjoistuspyyntdon, joten aineistoni koostuu aitien kokemuksista. Vas-
taajien ikdjakauma vaihtelee 33- vuodesta 49- vuoteen. Vastaajista yli puolilla on korkeakoulututkinto
(13 vastaajaa), ammattikoulun kayneitd on viisi ja opistotason koulutus on kahdella vastaajalla. Yksi

vastaajista jatti vastaamatta koulutustasoa koskevaan taustakysymykseen.

Perhemuodokseen vastaajista 16 ilmoitti ydinperheen, kolme yhden vanhemman perheen, yksi vastaa-
jista uusperheen ja yksi sateenkaariperheen. Yksi vastaajista kirjoitti vastauksessaan pitaneensa hie-
man loukkaavana, kun perhemuodon taustakysymyksessa ydinperhe ja sateenkaariperhe olivat toi-
sensa poissulkevia vastausvaihtoehtoja. En osannut ottaa kyseistd asiaa huomioon kyselya tehdes-
sani, mutta kommentin luettuani ymmarsin sen mahdollisen loukkaavuuden. Olisin voinut valttaa louk-
kaamisen valitsemalla kysymykseen asetuksen, jossa on mahdollisuus valita useita vastausvaihtoeh-
toja. Toisaalta perhemuodon yhtena vastausvaihtoehtona oli muunlainen perhe, jonka olisi voinut valita
kyseisessa tilanteessa vastausvaihtoehdoksi. Vastaajien lapsien lukumaarat vaihtelivat yhden ja kuu-
den lapsen valilla. Lapsien iat olivat alle vuoden ikaisesta kahdeksaantoista vuoteen. Kaikilla aideilla ol

kuitenkin ainakin yksi lapsi, joka oli kirjoitushetkella alle 12-vuotias.

Kirjoistuspyyntoni tavoitti enemman aiteja mita iseja, koska valtaosa Facebookin vertaistukiryhmien
vanhemmista oli aiteja. Lisaksi muutamat ryhmat oli suunnattu ainoastaan aideille. Varmasti tama on
osaksi syyna siihen, miksi vain aidit vastasivat kirjoituspyyntooni. Myos aikaisemmat tutkimukset van-
hemmuuden uupumuksesta osoittavat aitien olevan valtaosa osanottajista ja se onkin enemman aitei-
hin kohdistuva ilmié (esim. Aunola & Sorkkila, 2020; Roskam, ym., 2017). Vaikka isien uupumuskin on
jossain maarin tunnistettu, naen aitiyteen kohdistuvien paineiden, normien ja odotusten olevan iseja
nakyvampia, mitka voivat altistaa uupumukselle. Lisaksi aidit ovat jo raskaudesta lahtien lapseen sido-
tuimpia kuin isat, mika voi osaltaan selittda aitien tunnistavan herkemmin uupumusta vanhemmuudes-

saan.
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Aitien kertomuksista on havaittavissa yhteisia piirteita olla uupunut &iti, mutta niissa kuvaillaan myos
yksilollisia tapahtumia eléamassa, jotka ovat osaltaan johtaneet uupumukseen. Muutamissa kertomuk-
sissa uupumusta kasitelladn myos muista syista kuin aitiydesta johtuvana, mutta naissakin kertomuk-
sissa uupumus linkitetdan osaksi aitiyden toteuttamista, joten ne on otettu osaksi aineistoani. Tutkimuk-
seni tarkoituksen kannalta uupumusta tarkastellaankin aidin kokonaisvaltaisena kokemuksena. Aineis-
toni perusteella, kuten myo6s aikaisemmissa tutkimuksissa todetaan (esim. Roskam ym., 2017), uupua
voi yhden tai usean lapsen vanhemmat, sairaiden tai terveiden lasten vanhemmat, yksin lastensa

kanssa olevat vanhemmat tai ydinperheiden vanhemmat.

Keraamassani aineistossa aidit kuvailevat tapahtumia ja tekijoita, joiden kokevat uupumuksensa taus-
talla vaikuttavan. Moni aiti tuo vastauksessaan esiin karsineensa synnytyksen jalkeisesta masennuk-
sesta. Pohdin, olisiko minun pitanyt rajata tutkimustani siten, etta siihen olisi voinut osallistua vain van-
hemmat, joiden lapsi on kirjoitushetkella vahintaan 18 kuukauden ikainen, kuten useassa vanhemmuu-
den uupumusta kasittelevassa tutkimuksessa (esim. Hubert & Aujoulat, 2018), jotta uupumus erottuisi
selkeammin synnytyksen jalkeisestd masennuksesta. Toisaalta kertomuksissa synnytyksen jalkeinen
masennus voidaan nahda vain taustatekijana uupumukseen, koska uupumusta koettiin mydhemminkin.
Aikaisemmassa tutkimuksessa on myds osoitettu, kuinka synnytyksen jalkeinen uupumus voi jatkoa
jopa vuosia (Giallo ym., 2016). Tarkoituksena on tarkastella didin omaa kokemusta uupumuksesta,
joten tarpeellista ei ole maaritelld milloin on kyse synnytyksen jalkeisestd masennuksesta/ uupumuk-
sesta ja milloin aitiyden uupumuksesta. Vastaajat itse kokevat olevansa uupuneita ja se on tutkielmani

tarkoituksen kannalta olennaisinta.

Vastaajista muutamilla on kertomusten perusteella sairaita- tai erityistukea tarvitsevia lapsia, joka tulee
kertomukissa esiin merkittdvana uupumusta aiheuttavana tekijana. Pohdin aineistoon tutustuessani,
olisiko minun pitanyt rajata tutkimuksestani pois vanhemmat, joilla on sairaita lapsia, jotta aineistoni
olisi ollut yhdenmukaisempi. Toisaalta koen, ettd myds heidan vastauksensa ovat tutkielmani tarkoituk-
sen kannalta tarkeitd, koska uupumusta esiintyy monenlaisissa perheissa ja uupumuksen kokemus on

aina henkilokohtainen. Uskon aineistoni monimuotoisuuden tuovan sen tarkasteluun rikkautta.

Kirjoituspyyntoon vastanneet aidit olivat idltaan 33—49-vuotiaita. Tutkimuksen ulkopuolelle jaivat ainakin
tatd nuoremmat aidit. Toisaalta kaikkien synnyttajien keski-ikd Suomessa oli vuonna 2020 31,3- vuotta
(Tilastokeskus, 2021), joten aineiston ikdjakauma vastaa hyvin aitien ikdjakaumaa. Todennakoisesti
tutkimuksen ulkopuolelle jaivat myos talla hetkella kaikkein uupuneimmat aidit, joilla ei valttamatta ole
voimavaroja kirjoittaa kokemuksistaan. Koen, etta kaikista uupuneimpia olisi ollut vaikea tavoittaa tut-
kimukseen myos muilla menetelmilla, kuten esimerkiksi haastattelemalla. Pohdin myés sita, etta perhe-

elama on usein Kiireista ja kiireen ja uupumuksen yhdistelma voi vaikuttaa siihen, etta kirjoituspyyntéon
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jatettiin vastaamatta. Aineistoni pituus on suhteellisen lyhyt, mutta koen sen laajuuden ja sisallon olevan
sopiva pro gradu- tutkielmaan ja tarjoavan riittavasti tietoa tutkimuskysymyksiini. Pyrin kompensoimaan
pituutta huolellisella aineiston analyysilla. Kertomukset kuvailevat hyvin uupumuksen kokemista ja aiti-
ytta. Osassa vastauksista kuvataan omaa eldmaa jo ennen vanhemmuutta ja osassa tarina alkaa ras-
kaaksi tai aidiksi tulemisesta. Kirjoituspyynnossa esitettiin ohjeistus, kuinka voi kirjoittaa "uupumuksen
alkamisesta edeten tdhan paivaan”. Osassa vastauksissa olikin selvasti noudatettu tata ohjeistusta,
joka ei kuitenkaan ollut ehdoton ohje. Muutamat vastauksista ovat sisalléltdan melko niukkoja, mutta
ne on otettu mukaan aineistoon, koska niista on kuitenkin havaittavissa kokemus uupuneena aitina

olemisesta.

5.4 Aineiston analyysi

Alasuutari (2011, s. 38—44, 50-51) kuvaa laadullisen analyysin vaiheita havaintojen pelkistamiseksi ja
arvoituksen ratkaisemiseksi, jotka kietoutuvat toisiinsa analyysia tehdessa. Aineistoa tarkastellaan
usein kokonaisuutena tietysta metodologisesta nakokulmasta kasin. Havaintojen pelkistamisella viita-
taan aineiston kasittelya hallittavaan maaraan erilaisia "raakahavaintoja”, jotka ovat tutkimuskysymys-
ten kannalta olennaisia. "Raakahavainnot” yhdistetaan edelleen pienemmaksi maaraksi samaan viit-
taavien havaintojen joukoksi. Arvoituksen ratkaisemista voidaan nimittdd myoés tulosten tulkinnaksi.
Siina tutkittavasta ilmiésta tehdaan merkitystulkinta tuotettujen havaintojen ja aikaisemman kirjallisuu-
den perusteella (Mts. 38-44, 50-51).

Aineiston analyysimenetelmaksi valitsin narratiivisen teema-analyysin ja juonianalyysin. Yhdistelen ky-
seisia analyysimenetelmia. Kertomuksissaan aidit avaavat kokemuksiaan uupumuksestaan ja aitiydes-
tdan, uupumuksensa taustalla vaikuttavia tekijoitd sekd uupumuksen ja aitiyden yhdistadmista ajallisena
kuvailuna, joten haluan tarkastella kertomuksia kokonaisuuksina. Narratiivisen analyysin hyédyntami-
nen on mielekasta, koska aineistoni on jo valmiiksi kertomuksellisessa muodossa. Kirjoituspyynnoéssa
mainittiin osallistujan mahdollisuudesta sivuuttaa kysymykset kirjoittamalla kokemuksistaan taysin va-
paasti, joten koen narratiivisen analyysin tastakin syysta sopivan analyysimenetelmaksi. Koska narra-
tiivisen analyysin aineistona voi kayttda monenlaisia aineistotyyppeja, myds lyhyité kertomuksia (Han-

ninen, 2018, s. 192), en koe kertomusten lyhyyttd ongelmaksi analyysin kannalta.

5.4.1 Narratiivinen analyysi

Narratiivisten analyysimenetelmien kuvataan olevan valtava jatkuvasti kasvava joukko erilaisia tapoja,

joiden luokittelusta on olemassa monenlaisia jaotteluita (Hanninen, 2018, s. 195). Analyysimenetelmia
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luokitellaan esimerkiksi sen mukaan, ollaanko kiinnostuneita kertomusten sisallosta, eli mita kerrotaan,
vai kertomisen tavasta, miten kerrotaan (Riessman, 2008, s. 53-54). Omassa tutkielmassani tarkastelin
erityisesti ditien kertomuksien sisaltéa eli sitd, mitd uupuneet aidit kertovat kokemuksistaan. Lieblich
ym. (1998, s. 12—-14) jakavat narratiivisen aineiston analyysitavat holistiseen sisallon- ja muodon ana-
lyysiin seka kategoriseen sisallon- ja muodon analyysiin. Holistisessa sisallonanalyysissa tarkastellaan
kertomusta kokonaisuutena keskittyen erityisesti sen sisaltoon. Holistisessa muodon analyysissa huo-
mio suuntautuu esimerkiksi kertomuksen juonen dynamiikkaan. Siina tarkastellaan, muodostuuko ker-
tomuksen juoni esimerkiksi komedian tai tragedian kaltaiseksi. Huomioita voidaan kiinnittda myos ker-
tomuksen kaannekohtiin. Kategorisessa sisalldnanalyysissa aineistoa luokitellaan perinteisen laadulli-
sen sisalldnanalyysin tavoin pienempiin kategorioihin. Kategorisessa muodon analyysissa puolestaan
tarkastellaan kertomuksen kielen ja tyylin ominaisuuksia, kuten millaisia metaforia tai ilmaisuja kertoja
kayttaa. Nama loydetyt kielelliset ja tyylilliset ilmaisut kategorisoidaan luokittelemalla. (Mts. 12—-14.) Ky-
seisen jaottelun mukaisesti kayttamani narratiivisen analyysin tavat voidaan nahda holistisen sisallon-

ja muodon analyysin yhdistelmana.

Polkinghorne (1995, s.12—15) on puolestaan erotellut kaksi narratiivista analyysitapaa toisistaan, nar-
ratiivien ja narratiivisen analyysin. Hanen mukaansa narratiivien analyysissa kertomuksia analysoidaan
luokittelemalla niiden sisallosta erilaisia teemoja, tapaustyyppeja tai kasitteita. Aineistona on tavallisesti
useita kertomuksia yhden sijaan, joista yhteisia teemoja tai kasitteitd keratdan. Narratiivisessa analyy-
sissa taas painotetaan juonellisen kertomuksen tuottamista keskeisistd tapahtumista tai teemoista.
(Mts. 12—15.) Naita kahta analyysitapaa usein yhdistelldan narratiivisen aineiston analyysissa ja kysei-
sen luokittelun mukaan nden myds hyoddyntavani analyysissani molempia analyysitapoja. Riessman
(2008, s. 53-54, 73—74) kuvaa tyypillista sisaltoon keskittyvaa kertomusten analyysia narratiiviseksi
teema-analyysiksi, jossa huomio kiinnittyy siihen, mita aiheesta kerrotaan. Aineistona voidaan kayttaa
esimerkiksi puhuttua tai kirjoitettua aineistoa. Narratiivisessa teema-analyysissa kertomuksia tarkastel-
laan ehjina kokonaisuuksina yksi kerrallaan, joista etsitdan tutkimuksen tarkoituksen kannalta keskeisia
teemoja, jotka nimetdan tulkinnan mukaisesti. Analyysissa kiinnitetdan huomiota myos kertomuksen

tapahtumien ajalliseen jarjestykseen. (Mts. 53-54, 73-74.)

Hanninen (2018, s. 199) vastaavasti kuvaa juonianalyysia yhdeksi yleisimmista tavoista tarkastella ker-
tomuksia. Analyysissa keskitytaan kertomuksessa kerrotun tarinan juoneen ja tarkastellaan tarinan lop-
putilanteen suhdetta sen alkutilanteeseen. Olennaista on myds huomioida millaisten tapahtumien
kautta ja millaisten henkildhahmojen varassa edetaan tarinan loppuun. Analyysissa keskeista on kiin-
nittda huomiota siihen, paattyyké se onnellisesti vai onnettomasti. (Mts. 199.) Kertomusten juonen tar-
kastelussa voidaan hyddyntaa esimerkiksi Gergenin ja Gergenin (1984, s. 175-176) esittamaa tapaa

tarkastella kertomusten muodon vaihtelua, jotka he esittavat erilaisilla laskevilla ja nousevilla kayrilla.
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Heidan mukaansa kertomuksen juonen voi jakaa kolmeen erilaiseen muodon tyyppiin, jotka kuvailevat
kertomuksen juonen kulkua kohti haluttua pddmaaraa. Regressiivisessa kertomuksessa paahenkild
etdantyy tavoiteltavasta paamaarasta. Progressiivisessa kertomuksessa tavoiteltua paamaaraa lahes-
tytdan ja stabiilissa kertomuksessa ei tapahdu muutosta halutun paamaaran saavuttamisessa. (Mts.
175-176.) Juonianalyysin apuna voidaan hyddyntaa myds kirjallisuudentutkija Fryen (1957) esittdmaa
l&nsimaisen tarinaperinteen neljaa keskeista tarinatyyppia romanssia, komediaa, tragediaa ja ironiaa.
Romanssi paattyy onnellisesti, kun padahenkild voittaa kohdatut vaikeudet. Komediassa on myds onnel-
linen loppu, kun paahenkild onnistuu luovuutta hyddyntden synnyttdmaan uuden onnellisemman jar-
jestyksen. Tragedia paattyy onnettomasti, kun paahenkild ei kykene voittamaan vastoinkaymisia. Iro-
niassa paahenkild kyseenalaistaa hyvan ja pahan erottelun. (Hanninen, 2018, s. 199-200.) Hanninen
(1999) on hyddyntanyt Fryen juonityypittelya tydpaikanmenetyksen tarinoita tutkiessaan ja kayttaa ro-
manssista nimitysta sankaritarina. Omassa analyysissani sovellan osittain myos kyseista juonityypitte-

lya, johon palaan tuloksia esitellessani.

My0s sairauksien tarinatyypittelya voidaan soveltaa kertomusten juonen tarkastelussa. Kuten teoreet-
tista taustaa esittelevassa narratiivista tutkimusotetta kasittelevassa luvussa 4 jo sivuttiin, Frank (1995,
s. 75—77, 97, 115) on tarkastellut ihmisten kertomia tarinoita vakavista sairastumisista ja niihin sopeu-
tumisesta. Han on esittanyt kolme kroonisiin sairauksiin liittyvaa tarinatyyppia, jotka ovat ennalleen pa-
lautumisen tarina, kaaostarina ja etsinnan tarina. Ensinnd mainitussa sairaus voitetaan tyypillisesti 13-
ketieteellisten hoitojen avulla, jonka jalkeen palataan jalleen "normaaliin” sairautta edeltaneeseen ela-
maan. Kaaostarina on vastakohta ennalleen palautumisen tarinan kanssa, koska siina elaman ei uskota
enaa palaavan hyvaksi. Naissa tarinoissa sairaus on niin hallitseva, etta tarina jaa hajanaiseksi tai tari-
nan muodostuminen estyy kokonaan, jolloin kaaostarinaa voi olla haastava kuunnella. Etsinnan tari-
nassa sairastuminen koetaan jollain tapaa merkityksellisend kokemuksena eldmassa, jonka seurauk-

sena eldamaan suhtautuminen muuttuu. (Mts. 75-77, 97, 115.)

Narratiivisen analyysin vaiheista ei ole yhtendistd selkedd ohjeistusta (Josselson, 2011, s. 226).
Omassa analyysissa hyddynsin yhdistellen ja soveltaen Hannisen (2018) ohjeistusta kertomuksen juo-
nen tarkastelusta ja teemojen tarkastelussa sovelsin Riessmanin (2008) nakodkulmia seka Lieblichin
ym. (1998, s. 62—-63) ohjeistusta holistisesta sisallonanalyysista. Narratiivisen aineiston analyysi keho-
tetaan usein aloittamaan avoimella lukemisella ilman muistiinpanojen tekemista (Hanninen, 2018, s.
196; Lieblich ym., 1998, s. 62). Noudattaen tata ohjautusta aineistooni tutustuminen alkoi avoimena
luentana, keskittyen jokaiseen kertomukseen kokonaisuutena. Ensimmaisella lukukerralla luin kerto-
mukset sahkoisessa muodossa Webropol- ohjelmassa, jonne vastaukset olivat tallentuneet. Tassa vai-
heessa en tehnyt viela muistiinpanoja, vaan luin kertomuksia mahdollisimman avoimin mielin. Taman

jalkeen tulostin kaikki kertomukset ja nimesin ne vastausjarjestyksen mukaan (kertomus 1, kertomus 2
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jne.). Lukiessani paperisia versioita aloin kerddmaan aineistostani mielenkiintoisia kohtia tehden niista
muistiinpanoja, keskittyen esimerkiksi keskeisimpiin kadanteisiin ja tapahtumiin sekd kertomuksen ylei-
seen savyyn. Tein jokaisesta kertomukset tiivistetyt muistiinpanot muodostaen jokaisesta ajallisen ko-
konaisuuden, jossa oli alku, keskikohta ja loppu. Webropol- ohjelma on helppokayttéinen, koska tulos-
taessa kertomukset myos kirjoittajan taustatiedot nakyivat samalla lomakkeella, joten jokaisen kerto-

muksen ja vastaajan tarkastelu yksitellen onnistui vaivattomasti.

Keskityin jokaisessa kertomuksessa tarkastelemaan, millaisten tapahtumien ja henkildhahmojen kautta
aidit kertoivat uupumuksensa taustalla vaikuttuvista tekijoista ja tapahtumista sekd uupumuksen seu-
rauksista elamaansa ja aitiyteensa. Kiinnitin huomiota aitien kertomuksissa siihen, millaisena oma aitiys
kertomuksissa kuvattiin, millaisena &itiys kuvautui ja miten uupumus vaikutti aitiyteen. Aitiyden kuvai-
lussa tarkastelin myds, millaisia kulttuurissa vallitsevia aitiyden ihanteita, normeja ja odotuksia kerto-
muksissa esiintyi. Tarkastelin myds, millaisia helpottavia tekijoita ja apua uupumukseensa ja arkeensa
aidit olivat hakeneet ja mahdollisesti saaneet, ja kuinka tama apu koettiin suhteessa kertomuksen lop-

puun.

Hyddynsin erityisesti narratiivista teema-analyysia keskittyen tutkimuskysymykseeni, millaisia piirteita
uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy. Etsin ja muodostin kertomuksia yhdista-
via teemoja lukemalla kertomuksia useaan kertaan lapi ja koodaamalla kertomuksista kohtia, jotka ka-
sittelivat tutkimuksen tarkoituksen kannalta olennaisia asioita. Olin kiinnostunut siitd, millaisena uupu-
neiden aitien kokema aitiys kuvautui eli kiinnitin muun muassa huomiota aitien kuvailemaan arkeen,
tunteisiin ja siihen, miten uupumus haastoi aitiytta. Vertailin kertomuksien olennaisia kohtia keskenaan
etsien niista yhtalaisyyksia ja erovaisuuksia. Teemoja alkoi muodostua vahitellen paneutuessani jokai-
seen kertomukseen kokonaisuutena, yhdistellen niiden keskeista sisaltda. Soveltaen Lieblichin ym.
(1998, s. 63) ohjeistusta holistisesta sisallénanalyysista kaytin kertomusten teemojen erittelyssa eriva-
risid tusseja, esimerkiksi I0ytamaani teemaa &itiys suorittamisena ja odotuksina kasittelevat kertomus-
ten kohdat merkitsin sinisella tussilla. Ohjeistusta hydédyntaen tarkastelin myds sita, missa vaiheessa
teemat esiintyivat kertomuksessa ensimmaisen ja viimeisen kerran, joten kiinnitin huomiota teemojen
esiintymiseen kertomusten alusta loppuun. Luin teemoja useaan kertaan ja tarkistin koodattujen kerto-
musten kohtien sopivuuden kuhunkin teemaan. Palasin analyysia tehdessani useasti aitien alkuperai-
siin kertomuksiin, jotta keskeiset teemat kuvailisivat mahdollisimman hyvin aitien kokemuksia. Lopulli-

sia teemoja muodostin nelja.

Narratiivisen teema-analyysin ja juonianalyysin tekeminen limittyivat toisiinsa aineistoa analysoides-

sani. Keskittyessani erityisesti tutkimuskysymykseeni, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden aitien ker-
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tomuksissa rakentuu, hyddynsin teemojen muodostamisen lisaksi juoneen keskittyvaa analyysia. Tar-
koituksena oli saada kertomuksista tietoa siita, miten aidit suhtautuivat ja sopeutuivat uupumukseen ja
tuoda esiin myds uupumuksen tuomaa merkitysta aitien elamassa. Tein kertomuksista karkean jaotte-
lun Kirjoitushetkelld vield uupuneiden kertomuksiin ja toipuneiden tai toipumassa olevien kertomuksiin,
koska juonen kannalta keskeista on tarkastella esimerkiksi sitd, onko tarinalla onnellinen vai onneton
loppu (Hanninen, 2018, s. 199). Tarkastelin, oliko kertomusten sdvy ennemmin negatiivinen vai positii-
vinen. Etsin naista kertomuksista yhtalaisyyksia ja erovaisuuksia. Edelleen kiinnitin huomiota kertomuk-
sien kohtiin, joissa kuvailtiin uupumuksen taustalla vaikuttavia tapahtumia ja tekij6ita, oman aitiyden
kuvailua ja uupumuksen vaikutusta aitiyteen. Kiinnitin huomiota kertomuksissa aitien uupumukseen
suhtautumiseen ja sopeutumiseen seka mahdolliseen merkitykseen, mikd uupumukselle kertomuk-
sessa annettiin. Huomio kiinnittyi myds mahdollisiin kdannekohtiin uupumuksen helpottumisesta tai
vastaavasti pahentumisesta ja tekijoihin, jotka vaikuttivat helpottumiseen tai pahentumiseen. Tarkaste-
lin, miten uupumus ja aitiys koettiin kertomuksen lopussa ja miten niihin suhtauduttiin seka millaisena
tulevaisuus koettiin. Yhdistelin samantyyppiset kertomukset yhdeksi tarinatyypiksi. Hyédynsin tarina-
tyyppien muodostamisessa teoriaosassa (luku 4) esittelemaani sosiaalisen tarinavarannon mahdollis-
tamia kulttuurisia mallitarinoita, joihin peilaten kuvailen uupuneiden aitien uupumuspolkuja. Lopullisia

uupuneiden aitien tarinatyyppeja muodostui kolme, jotka nimesin mahdollisimman kuvailevin termein.

Analyysini toteuttaminen voidaan mieltda induktiiviseksi eli aineistolahtdiseksi, koska sen paapaino on
aineistossa. Ymmarran puhtaan aineistolahtdisyyden olevan kuitenkin kaytannéssa mahdotonta (Ruu-
suvuori, Nikander & Hyvarinen, 2010, s. 19), koska tutkijan muodostamat kuvaukset ja jdsennykset
johtavat aina teoreettisista kasitteista ja tutkimusasetelmasta (ks. Wolcott, 1994). Kertomusten keskei-
set teemat on muodostettu aineistolahtdisesti tiedostaen kuitenkin teemojen muodostamisen yhteys
teoreettiseen viitekehykseen. Tyyppitarinoiden muodostamisessa olen hyédyntanyt myos juonianalyy-
sissa tyypillista teoreettista jaottelua esimerkiksi Gergenin ja Gergeninin (1984) kehittelemasta juonen-
kulun tarkastelusta. Taltd osin analyysini voidaan kasittdd myos teoriaohjaavaksi eli abduktiiviseksi
paattelyksi, jossa aineistosta tehtyjen 16yddsten ja tulkintojen tukena kaytetaan vahvistuksia teoriasta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 99).

5.5 Eettiset kysymykset ja tutkijan positio

Hyvien tieteellisten kaytantojen ja eettisten periaatteiden noudattaminen on pyritty huomioimaan tutki-
muksen jokaisessa vaiheessa. Yleisten tutkimuseettisten periaatteiden mukaan kaikilla tieteenaloilla

tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, aineellista ja ai-
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neetonta kulttuuriperintéd seka luonnon monimuotoisuutta. Lisaksi tutkimuksen toteutus ei saa vahin-
goittaa tutkittavia tai tutkimuskohdetta. Erityisesti ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen periaatteisiin kuulu-
vat henkilotietojen kasittelyyn liittyvat ohjeet ja yksityisyyden suojan kunnioitus. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2019, s. 7, 11-13.) Tutkimukseen osallistujilla on siten oikeus tietaa, millaiseen tutkimuk-
seen he ottavat osaa ja mitd osallistuminen tutkimukseen merkitsee. Heidan oikeuksiinsa kuuluvat
myos tieto siitd, miten tutkimukseen annettua tietoa kaytetaan ja tallennetaan seka tieto tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuudesta ilman, ettd se vahingoittaa osallistujia. (Hanninen, 2008, s. 123,
125.)

Koen omassa tutkimuksessani tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden riittavaan tietoon perus-
tuen toteutuneen, koska osallistuminen tapahtui vapaaehtoisesti kirjoituspyyntéon (Liite 1) vastaamalla.
Lukiessaan kirjoituspyynnon osallistujat saivat tiedon aineistonkeruun ja tutkimuksen aiheesta ja tar-
koituksesta, aineiston kasittelysta ja tallentamisesta seka osallistujien pysymisesta anonyymeina kir-
joistuspyyntdon vastatessa ja tutkielman raportoinnissa. Vastaajat pystyivat myos halutessaan keskeyt-
tamaan kertomuksensa kirjoittamisen, ennen kuin lahettivat kertomuksen, mikali tulivat Kirjoittaessaan
toisiin ajatuksiin osallistumisestaan. Taltakin osin koen vastaajien pystyneen harkitsemaan riittavasti,
haluavatko ottaa osaa tutkimukseen. Kirjotuspyynndssa mainittiin myos osallistujien mahdollisuudesta
kysya lisaa tutkimukseen liittyvista vaiheista sahkodpostin valityksella. Talla varmistettiin osallistujien
saavan kaiken tarvittavan tiedon, mikali kirjoituspyynnén perusteella jokin tutkimukseen liittyva asia jai
epaselvaksi. Hanninen (2008, s. 125) mainitseekin kirjoituspyynnolla keratyn aineiston eettisesti varsin
turvalliseksi. Edellytyksena on tietenkin, etta kirjoituspyynnéssa on selvasti tuotu esille aineistonkeruun
tavoitteet ja ehdot. (Mts. 125.)

Osalllistujien tietoisuus siitd, missa tutkimuksessa on kysymys, on eettisesti tarkeda. Koen taman toteu-
tuneenkin tutkimuksessani kirjoituspyynndn informaatiossa. Laadullisen tutkimuksen kulkua voi kuiten-
kin olla etukateen haasteellista tdysin ennustaa, koska esimerkiksi tutkimuskysymykset voivat muuttua
tutkimuksen kuluessa. Tasta syysta voidaan katsoa, etta tutkijan on hankala antaa osallistujille etuka-
teen kaikkea tietoa siita, mita tutkimuksessa tapahtuu, jos han ei ole itsekaan siita viela taysin tietoinen.
(Hanninen, 2008, s. 125.) Koen kuitenkin, etta tutkimukseeni osallistujat ovat saaneet riittavasti infor-
maatiota siita, mihin ovat osallistuneet, koska tutkimuksen aihe vanhempien (aitien) kokemukset uupu-

muksesta ja tutkielman tarkoitus pro gradu -tutkielma ovat selkeasti kirjoituspyynnossa ilmaistu.
Eettisten periaatteiden mukaan tutkimukseen osallistuminen ei saa aiheuttaa osallistujille merkittavaa

vahinkoa (Hanninen, 2008, s. 126; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 7). Laadullisessa ja

etenkin narratiivisessa tutkimuksessa kyseinen periaate ndhdaan varsin helppona toteutettavaksi,
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koska vapaaehtoisesti kirjoittaminen ei aiheuta fyysista vahinkoa. Henkisten vahinkojen aiheuttaminen-
kin on melko epatodennakdista, koska omien kokemusten kirjottaminen mielletddn ennemmin terapeut-
tiseksi kuin vahingolliseksi. On kuitenkin tarkeda huomioida mahdollisuus, kuinka omien kokemusten

jakaminen voi palauttaa mieleen syvia, vaikeitakin kokemuksia (Hanninen, 2008, s. 127.)

Aitien uupumus on aiheena arka, henkildkohtainen ja raskas, joten omassa tutkimuksessani on kes-
keista kiinnittdd huomiota mahdollisten henkisten vahinkojen valttamiseen. Ajattelen kirjoittamisen kui-
tenkin olevan osallistujalle ennemmin hyddyllinen kuin haitallinen kokemus, koska kirjoittaminen vai-
keista asioista on usein terapeuttista. Koen mygs, ettd omien raskaiden kokemusten jakaminen tutki-
muksen kautta, voi antaa osallistujalle mahdollisuuden auttaa muita samanlaisessa tilanteessa olevia.
Olen kuitenkin huomioinut mahdolliset henkiset haitat kiinnittdmalla huomiota kirjoituspyynnén kysy-
myksenasetteluun. Kaksi ensimmaista kysymysta ovat savyltdan enemman negatiivisia keskittyen uu-
pumukseen, joten viimeiseksi kysymykseksi valitsin pelkastddn vanhemmuutta kasittelevan kysymyk-
sen, jolloin siitd voisi kertoa myos positiivisia asioita. Talla tavoittelin, ettd negatiiviset asiat vanhem-
muuden uupumuksesta eivat jaisi paallimmaiseksi tunteeksi kirjoittamisen paatyttya. Koen myos, etta
kirjoittaessaan osallistuja voi itse saadella, mita aiheesta kirjoittaa ja nain karttaa itselleen haitallisia

aiheita.

Yksityisyyden suojan periaate huomioiden olen sailyttanyt tutkimusaineistoa henkilokohtaisella tietoko-
neellani salasanan takana. Tulostettua versioita olen sailyttdnyt asianmukaisesti kotonani lukollisessa
kaapissa, jotta kelldan ulkopuolisella ei ole ollut mahdollista ndhda aineistoa. Saatuani tutkielman val-
miiksi, olen havittanyt seka sahkoisen etta tulostetun version aineistostani, koska se on tarkoitettu vain
taman pro gradu- tutkielmani aineistoksi. Yksityisyyden suoja on olennaista myds tutkimusjulkaisussa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 12). Tutkimukseen osallistuvan henkildys ei saa ilmeta
raportissa, ellei ole sovittu toisin. Tama ei valttamatta ole taysin ongelmatonta laadullisessa ja narratii-
visessa tutkimuksessa, vaikka henkildiden nimet ja muut tunnistetiedot asianmukaisesti poistetaankin
raportista. Narratiivisessa tutkimuksessa henkildita tarkastellaan yksiléllising, ajallisina ja kontekstuaa-

lisina kokonaisuuksina, tasta syysta henkilét saattavat jdada tunnistettaviksi. (Hanninen 2008, s. 133.)

Omassa tutkielmassani anonymiteetti toteutui ongelmitta myds raportoinnissa, koska osallistujien nimia
ja paikkakuntia ei mainittu yhdessakaan kertomuksessa. Osallistujat ovat siten pysyneet itsellenikin
anonyymeina tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Olen myds pyrkinyt minimoimaan osallistujien tunnis-
tettavuuden kokoamalla alkuperaisia kertomuksia yhdistelevia tyyppitarinoita. Reflektoidessani omaa
tutkijan asemaani herasi ajatus, kuinka oma tulkintani voi tuottaa kertomuksen kirjoittajalle tunteita, etta
hanet on ymmarretty vaarin. Hanninen (2008, s. 131) mainitseekin, kuinka tutkimukseen osallistujat

voivat kokea oman ainutkertaisen kokemuksen kyseenalaistamista, jos nakevat oman tarinan liitettyna
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osaksi jotakin tyyppitarinaa tai yleisempaa kulttuurista mallitarinaa (mts. 131). Koen kuitenkin, ettd mi-
nun tehtavani on tehda tulkinnallisia ratkaisuja, jotka kuuluvat osana tutkimusprosessiin. Koen naiden

asioiden tiedostamisen helpottavan niiden olemassaolon hyvaksymista.

Hanninen (2018, s. 204) kuvaa, kuinka laadullista tutkimusta ja etenkin narratiivista [8hestymistapaa
perustellaan usein sen eettisella laadulla, koska se kiinnittéda erityistd huomiota ihmisten kunnioittami-
seen ja mahdollistaa osallistujien oman &anen kuulumisen (mts. 204). Osallistujien oman aanen kuulu-
mista tutkimuksessa voidaan kuitenkin pitda jokseenkin suhteellisena, koska lopulta siind kuuluu tutki-
jan oma aani, taman valikoidessa ja pelkistdessa aineistoa tulkinnallaan (Hanninen 1999, s. 34). Tul-
kintaa ei voi tietenkaan tukimusta tehdessa valttaa, mutta sen mahdollisista vaikutuksista on hyva olla

tietoinen.

Pohdin my6s omia ennakko-oletuksiani ja niiden vaikutusta tutkimukseen. Koen ennakko-oletusteni
pohjatuvan pitkalti omaan kokemukseeni olla aiti ja tuntea siitd kumpuavaa vasymysta. Myos havainnot
lahiymparistdstani voivat vaikuttaa kasitykseeni vanhemmuuden ja aitiyden uupumuksesta. Vahvana
oletuksenani oli, ettad ulkopuolelta tulevat paineet toteuttaa aitiyttd ovat merkittdvassa roolissa uupu-
muksen taustalla ja odotinkin saavani vastauksia, joissa ulkopuoliset paineet olisivat kaikkein keskeisin
teema. Monissa vastauksissa niita kasiteltiinkin, mutta hieman vahemmissa maarin, mita etukateen
oletin. Selkeammin vastauksissa tuotiin esiin omat korkeat vaatimukset aitina, jotka nahtiin mahdotto-
mina toteuttaa. Toisaalta koen, ja kuten kirjallisuuskin osoittaa, kuinka omia vaatimuksia voi olla han-
kala erottaa ulkopuolelta tulevista vaatimuksista. Se mitd vaadimme itseltdmme, on kuitenkin sidoksissa
ympardivan maailman odotuksiin. On kuitenkin avartavaa huomata omien ennakko-odotusten rikkou-
tuminen. Niistad luopuminen aineistoa kuunnellen voikin Ruusuvuoren ym. (2010 s. 16) mukaan johtaa

uusien jasennyksien léytamiseen.
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6 Tulokset

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen tulokset. Ensimmaiseksi esitellaan aitien kertomuksista nelja kes-
keista esiinnostettua teemaa. Kertomuksia olen tarkastellut kokonaisuuksina yksi kerrallaan, mutta kes-
keiset teemat esitelldan selkeyden vuoksi yksitellen. Teemojen avulla tarkastellaan, millaisia yhteisia
piirteitd uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy. Teemojen tarkastelun jalkeen
esitelldan kolme muodostamaani tyyppitarinaa, joista ilmenee, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden
aitien kertomuksissa rakentuu. Tuloksien esittelyssa kaytetdan kertomuksista suoria aineisto-otteita,

jotka on merkitty kursiivilla ja pidemmat otteet on sisennetty muusta tekstista.

6.1 Kertomusten teemat

Aitien kertomuksissa on kuvailtu yksilllisia tapahtumia uupumuksen taustalla, osassa kertomuksissa
hyvin yksityiskohtaisestikin. Joissakin kertomukissa kuvaillaan elamaa ennen lapsia, lasten odotusajan
kuormitusta, henkildkohtaisia menetyksia, omaa sairastelua ja lasten sairastumisia. Osa kertomuksista
on luonteeltaan eldmantarinoita, mutta mukana on myo6s niukempia kuvauksia uupumuksesta ja aitiy-
desta. Yksilollisten ja erittain henkildkohtaistenkin tapahtumien ja piirteiden lisaksi kertomuksista valit-
tyy yhteisia teemoja, jotka olen nostanut tarkastelun kohteiksi. Jokainen kertomus olisi ansainnut tulla
kuuluviin omanaan, mutta valitettavasti pro gradu- tutkielman laajuus ei tata mahdollista. Esiinnostetut
teemat ovat &itiys suorittamisena ja odotuksina, &idin hankalat tunteet, &idin oma aika ja sosiaalinen

tuki ja avun pyytdminen.
6.1.1 Aitiys suorittamisena ja odotuksina

Uupuneiden aitien kertomuksien yhtena keskeisena teemaja oli &itiys suorittamisena ja odotuksina.
Aidin roolista vélittyi monen asian tekeminen, suorittaminen ja suunnitelmallisuus, joilla oli vaikutusta
uupumiseen tai vastaavasti uupumuksesta johtuen aitiydesta tuli suorittamista. Myds odotuksia ja ihan-
teellisuutta aitiyttd kohtaan kasiteltiin. Useassa kertomuksessa aidit toivat esiin tyypillisyytensa tehda
paljon asioita, usein tunnollisesti ja suunnitelmallisesti. Omia tekemisia kohtaan saatettiin olla vaativia.
Uupumuksensa taustoja avatessaan esille nousi monen aidin kertomuksessa tekeminen suorittamalla.

Aitiys ja perheen arki nayttaytyivat valtavana tekemisena, joka osaltaan lisési uupumisen kokemista.

Useissa kertomuksissa aidit kertoivat perhe-elaman lisaksi tekevansa paljon myos henkildkohtaisessa

elamassaan. Vaikka nama aidit kertoivat karsineensa jo vasymyksesta, pyrkivat he hoitamaan muun
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muassa omat tyot, yhdistystoiminnan ja muutamat aidit kertoivat myds suorittaneensa perheen ja tyon
ohessa opintonsa. Kaiken suorittamisessa sinniteltiin, kunnes tuli totaalinen romahdus ja tekemisia oli

viimein pakko vahentaa.

Kesé ja syksy menivét sitten, miten menivét. Syksyn tullen arki alkoi normaa-
listi, kaksi vanhinta kouluun, kolmonen eskariin, nelonen aloitti péivékodissa
parina péivénaé viikossa. Harrastuskuskaukset, kaupassakéaynnit, kerhot, puo-
lison tyét, suurperheen yleinen kaaos, kamalasti tekemisté. Otettiin talo pois
myynnisté, koska ming en enéé jaksanut. Lopetin koulun vanhempainyhdis-
tyksesséa toimimisen, koska en enéé jaksanut. Lopetin keskosvanhempien yh-
distyksesséa toimimisen, koska en enéé jaksanut. Lopetin mammapalstan mo-
deraattorina toimimisen, koska en en&éa jaksanut. Vain perhekerhon vas-
tuuéidin hommaa jatkoin, koska ei ollut ketéén tilalle, vaikka en olisi jaksanut.
(Kertomus 9)

Edellisen otteen aidin kertomus kuvaa hyvin havainnollisesti sita, kuinka nykyaitiyteen kuuluu usein
monen asian tekeminen perheen arjen lisdksi. Naisiin kohdistuvat monitahoiset vaatimukset suoriutua
elaman eri osa-alueista "supernaisen” ja "superaidin” tavoin (esim. Choi ym.,2005; Nicolson 2002),
nayttaytyivat aitien kertomuksissa omina vaatimuksina ja paineina suoriutua tehtavista. Vaikka vasy-
mys on jo lasna, yritetdan selviytyd monesta tehtavasta kuten “supernaiseuteen” kuuluu, kunnes ei
yksinkertaisesti enda jakseta ja tulee romahdus. Kyseisen aidin kertomuksessa, kuten useassa muis-
sakin kertomuksissa, on viitteitd myds suomalaiseen naiseuteen perinteisesti liitetyistd vahvuudesta ja
parjaamisesta, jolloin naisille ei katsota kuuluvan vaikeuksista valittaminen (Markkola, 2002; Hanninen
& Turunen, 2014, s. 8).

Useat aidit kertoivat olevansa paavastuussa perheen arjen pydrittdmisessa. Vastuuna olemista ilmeni
sekad yhden vanhemman perheissa ettd kahden vanhemman perheissa. Kahden vanhemman perheen
aitien kertomuksista ei useinkaan tullut esille, olivatko aidit ikdan kuin automaattisesti ottaneet taman
roolin, vai oliko vastuu jatetty aideille, koska perheen toinen aikuinen ei vastuuta ottanut. Toisaalta
joissakin kertomuksissa mainittiin puolison téiden vaikuttavan osaltaan siihen, ettd aidin tehtavana oli

vastata suurimmaksi osaksi kotona arjesta.

Pidin péivékotimaisia péivida molemmille lapsille askarteluineen ja ulkoilui-
neen, koska muuten kaikki hajosi kdsiin. Joskus vaan makasin sohvalla ja it-
kin, kun esikoinen hyppi paélléani, oli fyysisestikin niin vasynyt olo, etta tuntui

ettei jaksaisi sormea nostaa. Vélilld ylikierroksilla siivosin ja hoidin kaikki asiat.
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Hoidin myés kaiken perheen arjen laskujen maksamisesta asuntojen etsin-

téén jne. (Kertomus 6)

Edellisen aidin kertomuksen sitaatista tulee hyvin esille suuren vastuun liséksi myds kertomusten ai-
deille tyypillinen arjen ja aitiyden suorittaminen, jotta kuormittunut tilanne kotona pysyisi kasassa ja
jotenkin aidin hallinnassa. Muissakin kertomukissa kuvattiin, kuinka aidin tarkkaan suunniteltu arki ko-
ettiin 1ahes ainoaksi vaihtoehdoksi kestada arkea uupuneena. Osa kuitenkin mainitsi, kuinka liika suun-
nitelmallisuus lisasi uupumusta entisestaan, joten suorittaminen ja suunnitelmallisuus nayttaytyivat ai-
tien kertomuksissa myds ristiriitaisina. Kertomuksissa tuotiin usein esiin, kuinka uupumuksen vuoksi
omasta aitiydesta ja lasten kanssa olemisesta tuli vaivalloista tai jopa vastenmielista suorittamista. Koti

alkoi tuntia vankilalta ja vauvan kanssa kahdestaan oleminen vastenmieliselta tyélta. (Kertomus 16)

Suunnitelmallisuus ilmeni osassa aitien kertomuksissa jo raskausaikana, kun aidit halusivat valmistau-
tua aitiyteen mahdollisimman hyvin jo raskaana ollessaan. Useat aidit mainitsivatkin aina halunneensa
lapsia. Eras aiti kertoi valmistautuneensa mahdollisimman hyvin synnytykseen ja imetykseen ja kertoi
olevansa jopa jarkyttynyt, kun imetys ei aluksi sujunutkaan suunnitelmien mukaan. Tasta seurasi stressi
ja huoli, joka varjosti koko vauva-aikaa ja oli osaltaan vaikuttamassa uupumukseen. Aitien omat odo-
tukset vauva-ajasta ja aitiydesta eivat valttamatta vastanneet todellisuutta. Aikaisemmissa tutkimuk-
sissa synnytyksen jalkeisestd masennuksesta onkin todettu, kuinka omien odotusten vastaamattomuus
todellisuuden kanssa voi altistaa aiteja synnytyksen jalkeiselle masennukselle (esim. Mauthner, 1998;
Sarkkinen, 2003; Sonnenburg & Miller, 2021).

Kertomuksissa aidit liittivat omaan aitiyteensa odotuksia ja ihanteita, kuinka vanhempina tai aiteina las-
ten eteen tehtiin kaikkensa oman jaksamisen kustannuksella. Monet kertoivat yrityksestaan olla lapsil-
leen koko ajan lasna, aina herkkind kuulemaan lapsia ja jarjestdamaan tekemista ja elamyksia, jotka
olisivat hyvéksi lasten kehitykselle. Aitiys nayttaytyi intensiivisena, suunnitelmallisena ja projektin omai-
sena, kuten kirjallisuudessakin nykyaitiytta kuvaillaan (esim. Berg, 2008; 2009; Hays, 1996). Omat odo-

tukset ja ihanteet saattoivat kuitenkin osoittautua mahdottomiksi toteuttaa.

Aitiyteen liitettyja odotuksia, ihanteita ja vaatimuksia jouduttiin usein uupumuksen vuoksi laskemaan.
Tama ilmeni kertomuksissa siten, etta lapsien kanssa ei jaksettu tehda, tai heille ei jaksettu jarjestaa
tekemista niin paljon kuin itse olisi haluttu. Omien odotusten mukaan lapsia kohtaan olisi haluttu olla
ohjaavia ja karsivallisia, mutta uupumus esti sen. Ruokaa ei jaksettu tehda aina itse ja kotityot saatettiin
luovuttaa puolisolle. Aidin rooliin nahtiin kuuluvan esimerkiksi kotityét. Kun niité ei jaksettu tehda, omat

odotukset eivat tayttyneet. Hannisen ja Turusen (2014, s. 11) mukaan perinteiseen naisideaaliin kuuluu,
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etta naisien tulee huolehtia kodin ruokataloudesta ja siisteydesta. Vaikka molemmat vanhemmat olisi-
vatkin ansiotydssa, tdma agraariseen tyonjakoon perustuva odotus nayttda vield edelleenkin osittain

olevan voimissaan (Mts. 11.)

Olin uupunut jo vauva-aikana. Palelin koko ajan ja nukuin aina kun vauva nuk-
kui. Ruokaa en jaksanut tehda. Siita kehittyi pitkdaikainen uupumus ja masen-
nuin kun en koskaan jaksanut mitdén, enké kokenut itsedni riittdvéksi...Olen

ollut huono &iti, enké jaksanut olla lapsen kanssa riittavasti. (Kertomus 15)

Yli puolissa kertomuksissa aidit kuvasivat taydelliseen aitiyteen pyrkimysta ja omistautumista aitina.
Eras aiti kuvaa omistautumistaan ja asiantuntijatietoon tukeutumista aitiyden keskeisina piirteita. Han
kertoi lukevansa paljon lastenkasvatukseen liittyvaa kirjallisuutta tavoitteena suoriutua aitiydesta mah-
dollisimman hyvin lapsiensa kannalta. Samalla aiti kuitenkin pelkasi, ettei kykene hyédyntamaan luke-

maansa riittavasti ja pilaa lastensa tulevaisuuden.

Olen tosi omistautunut vanhempana. Haluan olla tdydellinen. Haluan, etté lap-
set saa kaiken huomion. Pidédn huonona, etté lapset laitetaan liian aikaisin
péivékotiin (olen lukenut paljon aiheesta). Esikoinen 3,5 v. on edelleen koti-
hoidossa. Luen todella paljon kirjallisuutta lasten kasvatuksesta ja pelkaén,
etta teen jotakin vaérin ja pilaan heidan tulevaisuutensa, Tai siirrén heille jo-

takin huonoja kéyttaytymismalleja. (Kertomus 4)

Edellisen aineisto-otteen aidin kuvailussa, kuten muissakin kertomuksissa, on piirteita intensiivisesta
aitiydesta, joka on luonteeltaan vahvasti lapsikeskeista, emotionaalista sitovaa, asiantuntijatiedon oh-
jaamaa, ty6lasta ja taloudellisesti kallista (esim. Hays, 1996, s. 8). Aikaisemmassa tutkimuksessa hy-
vaan pyrkivan intensiivisen aitiyden onkin todettu vaikuttavan negatiivisesti aitien mielenterveyteen, li-
saten aitien masentuneisuutta ja stressia (Rizzo, ym., 2013). Aitien kertomuksista ilmeni myds vahvaa
suorittamista heidan pyrkiessaan taydellisyyteen, joka uuvutti iteja. Suomalaisten vanhempien uupu-
musta kasittelevassa maarallisessa tutkimuksessa on todettu aitien taydellisyyden tavoittelun altistavan
aiteja uupumukselle (Sorkkila & Aunola, 2020), joten tassa tutkimuksessa on osittain samansuuntaisia

tuloksia.

Haluan edelleen heille kaiken parhaimman ja edelleen k&ytén tunteja etsien
parhaimman polkupydrén, parhaimmat kengét tms. Olen tiukka, etté lapsille

ei sokeria, minimaalisesti ruutuaikaa, vain paljasjalkakenkié (ettei jalat mene
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pilalle), vaatteita luonnonmateriaaleista, ei kemikaaleja iholle (pesuaineet,

rasvat tms.), vain luonnonkosmetiikkaa, pitkéd imetys yms. (Kertomus 4)

Edellisen otteen aiti jatkaa aitiyden kuvailuaan projektina, johon kuuluu aidin runsas ajankaytto ja pa-
nostaminen siihen, etta lapsille tarjotaan heidan kehityksensa ja hyvinvointinsa kannalta paras mahdol-
linen, jopa &idin uupumukseen asti. Aidin voi katsoa omaksuneen piirteitd intensiivisen aitiyden kulttuu-
risesta mallista, johon kuuluu esimerkiksi runsas itsendinen tiedon hankkiminen ja sen valikoiminen
seka soveltaminen (Hays, 1996). Aidin kuvailussa on my®s viitteité aitiyden mallista, jossa didin valinnat
vaikuttavat pitkalti lapsen tulevaisuuteen, jolloin aitiys nayttaytyy riskitietoisena (esim. Rokkonen, 2020;

Wall, 2010). Tata riskitietoisuutta ilmeni myés monissa muissakin kertomuksissa.

Taydellisyyteen pyrkiminen nayttaytyi aitien kertomuksissa erityisesti heidan kuvaillessaan lastensa
vauva-aikaa. Eras aiti mainitsi, kuinka etenkin lapsien vauva-aikoina han luki paljon lapsen kehityk-
sestd, imetyksesta, lasnaolon tarkeydesta seka sensitiivisesta vanhemmuudesta sosiaalisesta medi-
asta ja lehdista, mutta ei tuntenut yltavansa naihin odotuksiin ja ihanteisiin. Pyrkimys noudattaa naita
ihanteita muun muassa johti paatdksen, etti han otti esikoisen pois paivahoidoista. Aiti kuvaili, kuinka
piti hyvan aidin kriteerina sita, etta hoitaa molemmat lapset kotona. Hyvaan aitiyteen pyrkiminen lisasi

entisestaan aidin uupumusta.

Yhdessa kertomuksessa eras aiti kertoi poiketen muista vastauksista, kuinka vanhemmuuden suoritta-
minen oli tyypillistd hanen itsensa sijasta entiselle puolisolle. Tama oli vaikuttamassa osaltaan aidin
omaan uupumiseen. Ex-puolison selviytymiskeino stressista on kontrollointi ja hdn luki kaiken mahdol-

lisen tiedon, mitéd késiinsa sai ja yritti soveltaa sité kaikkea vauvamme kanssa. (Kertomus 10)

Vaikka aitiyden odotuksiin ja ihanteisiin tai tdydelliseen aitiyteen pyrkiminen koettiin ja tiedostettiin uu-
vuttavaksi, osassa kertomuksissa mainittiin, kuinka omia tapoja oli hankala muuttaa toisenlaiseksi.
Tasta voidaan tulkita, kuinka kulttuurinen mallitarina ihanteellisesta aidista, joka kykenee soveltamaan
moitteettomasti usein ristiriitaisiakin ohjeita lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista, voi olla niin vahva,
ettd se vaikeuttaa aiteja hellittdmaan omia vaatimuksiaan. Vanhemmuuteen ja muuhunkin perhe-elé-
maan liittyvdn metatyén kasautuminen minulle alkoi tuolloin (ellei aiemminkin) ja asetelma on pysynyt
nykyhetkeen asti, mutta olen alkanut tiedostaa sen paremmin. Asetelmaa on kuitenkin vaikea muuttaa.
(Kertomus 20)

Aivan kaikissa kertomuksissa aidit eivat varsinaisesti kuvailleet aitiyttaan suorittamiseksi tai omaa vaa-

tivuuttaan suoriutua aitiydesta taydellisesti tai ihanteellisesti ennen uupumustaan, vaan he toivat esiin

aitiyden suorittamisen uuvuttuaan aitina, johtuen kuormittavasta perheen arjesta ja hankalista elaman

47



kuormituksista. Aidit saattoivat kuvata runsasta tekemista ja suorittamista omassa henkildkohtaisessa
elamassaan, joka johti osaltaan kokonaisvaltaiseen uupumuksen ja siten vaikeutti myods aitina olemista.
Tein liikaa. Kévin tbissa. Toiden jélkeen tein yhdistysasioita hoidin sairasta &itiani ja tapailin miesystéa-

vééni. Vapaata aikaa minulla ei ollut yhtédén, omasta ajasta puhumattakaan. (Kertomus 1)

Aitiyden suorittamisen ja odotusten teema nayttaytyi ditien kertomuksissa usein koko kertomuksessa,
alussa, keskikohdassa ja lopussa. Voimakkaimmin se kuitenkin ilmeni kertomusten alussa, joko ennen
varsinaista uupumusta tai tilanteessa, jolloin uupumus oli voimakkaimmin l1asna. Kertomuksissa, joissa
aidit toivat esiin selvinneensa pahimmasta uupumuksesta kertomusten lopussa suorittamista ja odo-
tuksia oli hollennetty. Vastaavasti kertomukset, joissa uupumus nayttaytyi yha voimakkaana aitien ela-

massa, teema oli selkeasti esilla myods kertomusten lopussa.

6.1.2 Aidin hankalat tunteet

Toisena teemana uupuneiden aitien kertomuksissa, joita kirjoittajat toivat esiin, olivat &idin hankalat
tunteet. Uupumukseen ja aitiyteen liittyi omia hankalia tunteita ja lapsiin kohdistuvia tunteita ja ajatuksia.
Omaa oloaan aidit kuvailivat yksinaisiksi, epaonnistuneiksi, riittdmattomiksi, pelokkaiksi tai ristiriitaisiksi.
Aidit tunsivat myés syyllisyytta, katkeruutta ja toivottomuutta omasta tilanteestaan. Osassa kertomuk-
sissa tuotiin esiin epavarmuutta itsesta kasvattajana, joka ilmeni muun muassa jatkuvana vertailuna
muihin aiteihin. Uupuneena aidit kokivat olevansa lapsiaan kohtaan areita, kiukkuisia ja pahalla tuulella.
Aideill3 ei ollut energiaa tehda mitédan ylimaaraista. Karsivallisyytta lapsia kohtaan oli vahan. Aidit ker-
toivat tuntevansa hapeaa siita, ettd vasymyksesta ja uupumuksesta johtuen lapsille suututtiin herkasti,
eika oma kaytos lapsia kohtaan ollut niin johdonmukaista kuin itse olisi haluttu. Aidit kokivat negatiiviset
tunteensa usein sopimattomiksi, koska niiden koettiin olevan haitaksi lapsille ja lapsen ensisijaisuus oli

talloin uhattuna.

Véasymyksen takia pinnani on lyhyt, enké kesté lasten vitkutteluja missééan asi-
assa. He tarvitsevat paljon aikaa esimerkiksi leikin lopettamiseen tai iltapala-
pbytaén siirtymiseen, mutta koska illalla minulla ei ole endé kykyé ja voimia
kuulla ja ndhda toisten tarpeita, alan kdskeéa ja hoputtaa heitad. Ihanteissani
ennakoisin tulevia siirtymié ja selittdisin kaikki vaiheet lapsille joka kerta uu-
delleen ja uudelleen, mutta en tied&, kuinka levannyt minun pitéisi olla, ettéa
Jaksaisin tehdé niin...Hdpeén joka kerta, kun korotan dénténi tai suutuksissani

menetén johdonmukaisuuden. (Kertomus 20)

48



Edellisen aineisto-otteen aidin kertomuksessa aiti iimaisee tuntevansa hapeada korottaessaan dantaan
tai menettaessaan johdonmukaisuutensa toimiessaan lastensa kanssa. Mauthnerin (1998) tutkimuk-
sessa synnytyksen jalkeisestd masennuksesta hyvan aidin piirteisiin liitettiin muun muassa ominaisuus
kasitella ditiyden haasteet rauhallisesti ja tehokkaasti. Aidin kertomuksesta voidaan havaita kyseisen
aidin omaksuneen vastaavaan kulttuurisen hyvan aidin mallin, jossa tilanteet hoidetaan aina rauhalli-

sesti, ja kun tdma epéarealistinen tavoite kelle tahansa ei aina toteudu, tuottaa se aidille hapeaa.

Osa aideista mainitsi tuntevansa itsensa yksinaisiksi. Yksinaisyyttd saatettiin kokea uupumuksen ja
vasymyksen oireiden kanssa. Yksinaisyyden tunteita aidit kertoivat myos kokevansa ollessaan pienten
lastensa kanssa kotona. Yksinaisyys liittyi siten vahvasti sosiaalisen tuen puutteeseen. Tunteita yksi-
naisyydesta saatettiin kuvailla, vaikka aidit olivat ydinperheaiteja ja heilla oli ainakin teoriassa puoliso

tukenaan.

Aitien kertomuksissa pelko ilmeni erityisesti siit, ettd lasten traumatisointia pelattiin oman uupumuksen
ja pahanolon vuoksi. Pelattiin, ettd lapsia ei jaksettu kasvattaa "oikein” tai, etta heille kehittyisi huono
itsetunto tai masennus. Eras aiti pelkasi, ettda oman uupumuksensa vuoksi ei kykene kasvattamaan
lapsestaan kunnon ihmista. Oman tekemisen tai tekematta jattamisen pelattiin usein aiheuttavan lap-
sille hankaluuksia tulevaisuudessa. Aitien voi katsoa omaksuneen kulttuurisen mallin aidista, jonka vir-
heet jattavat lapsiin peruuttamattoman jaljen (esim. Furedi). Pelkoa tunnettiin lasten tulevaisuuden pi-
laamisesta ja huonojen kayttaytymismallien siirtamisesta. Aidit kuvasivat pelkoa my6s siita, etta lapset
eivat rakasta aitiaan tai vihaavat aitiaan taman kaytdksen vuoksi. Pelkdén, etta olen jo traumatisoinut
fja vanhimman lapseni, koska &iti itkee usein ja tappelee isdn kanssa, joka ei ymmérrd masen-
nusta...olen yksindinen, uupunut, huonouninen ja menettanyt toivoni, koska en enéa tieda mita tehda.
(Kertomus 14) Samansuuntaisuutta on myds Hannisen ja Turusen (2014) tutkimuksessa naisideaalin

ja masennuksen yhteydesta, kun aidit toivat usein esiin merkityksensa lapsen mielenterveydelle.

Syyllisyys oli tdman aineiston aitien yksi keskeinen tunne, jota koettiin omasta uupumuksesta johtuen.
Syyllisyys saattoi kohdistua perheen toisiin lapsiin, koska lapsille ei uupumuksen vuoksi jaksettu antaa
tasapuolisesti huomiota tai se kohdistui itseen aitina. Syyllisyytta saatettiin tuntea myds siita, etta ilman

puolison tukea ei jaksettu niin hyvin, kuin itse olisi haluttu.

Koen uupumuksestani huonoa omaatuntoa. Olen itse lapseni halunnut ja ra-
kastan héntd suunnattoman paljon. Hén on terve, ihana lapsi. Miksi en jaksa
olla hdnen kanssaan? Haluaisin myds ehké joskus toisen lapsen mutta pel-
k&én, uupuisinko vield pahemmin kahden lapsen kanssa. Toisaalta toivon,

ettd voisin saada toisen lapsen vauva-ajasta korjaavan kokemuksen. liman
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puolisoani en olisi p&rjidnnyt tdéhédnk&éan asti ja siitd tunnen myds huonoa
omaatuntoa. Ennen puolisoni tapaamista harkitsin jo lapsen tekemisté itselli-

sesti. (Kertomus 16)

Yl olevan aineisto-otteen aiti ilmaisi tuntevansa syyllisyyttd oman uupumuksen vuoksi myds siita, etta
ei ole selvinnyt vasymatté yksin lapsensa kanssa. Han kohdisti tunteensa siten myds puolisoonsa. Aidin
kuvauksesta kumpuaa vahva yksin parjddmisen kulttuurinen ihanne, joka ei ole aidiksi tultua toteutu-
nutkaan halutulla tavalla. Myds aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu aitien syyllisyyteen ja hape-
aan liittyvan pelkoa, etta aiti ei tunne yltadvansa aitiyden ihanteisiinsa, jonka seurauksena voi tulla maa-
ritellyksi huonoksi aidiksi (Liss, Schiffrin & Rizzo, 2013; Mustosmaki & Sihto, 2019). Kertomuksesta
tulee esille myos kulttuurinen malli itsenaisesti selviytyvasta aidista, jossa Bergin (2008, s. 164) mukaan
korostuu suomalaisen kulttuurin perinteikas nakemys vahvasta selviytyja aidista seka lapsen ja aidin

valisen emotionaalisen suhteen painottaminen (mts. 164).

Monet aidit kertoivat, kuinka uupumuksen vuoksi lapsia kohtaan herasi negatiivisia tunteita esimerkiksi
inhoa tai vihaa. Osassa kertomuksissa aidit kuvailivat, kuinka nama negatiiviset tunteet aiheuttivat ai-
deissa syyllisyytta. Lapsien hankkiminen saattoi jopa kaduttaa tai saatetiin ajatella, etta lasten vuoksi
oma elama oli mennyt pilalle. Myds omaa puolisoa kohtaan saatettiin tuntea vihaa ja katkeruutta, koska
puoliso ei auttanut lasten hoidossa tai puolison eldaméa ei ollut muuttunut niin paljon kuin oma elama
lasten myota. Sellaisissa kertomuksissa, joissa pahin uupumus oli jo selatetty, ndma tunteet kuitenkin

ilmaistiin usein ohimeneviksi tunteiksi, jotka olivat seurausta uupumuksesta.

Huomaan vielékin, ettd uusi uneton jakso heittdd uupumuksen tunteita ja sil-
loin tuntuu, ettd inhoan heréttelevaéa isompaa lastani, vaikka jarjella tiedan,
ettéd se ei ole hdnen vikansa. Minusta tuntuu vélilla, ettd lapsi tahallaan yolla
heréttéé minut ja ettd miné en saa ikind nukkua. Eih&n se asia niin ole. (Ker-

tomus 6)

Berg (2009, s. 171) mainitsee, kuinka viela edelleenkin aidin negatiiviset tunteet lasta kohtaan saattavat
aiheuttaa aideissa syyllisyyden ja hapean tunteita, koska niitd on pidetty aitiyden tabuna. Myds tassa

tutkimuksessa useat aidit toivat esiin negatiivisten tunteiden myota seuranneen hapean ja syyllisyyden.

Kaikissa kertomuksissa aidit eivat tuoneet esiin negatiivisa tunteita, jotka kohdistuivat suoraan lapsiin,
vaan kertomuksissa kuvailtiin ennemminkin rakkautta lapsia kohtaan ja sita, kuinka lapset olivat erittain
toivottuja. Rakkaus lapsiin auttoi jaksamaan uupuneenakin, vaikka oleminen ja tekeminen heidan kans-

saan tuntuivatkin usein raskaalta ja uuvuttavalta. Nain kertomuksista esille nousi aitiyden ambivalenssi.
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Sevédn (2009, s. 96-97) nostaa ambivalenssista esiin vastuun lapsesta, joka samanaikaisesti tuo aidin
elamaan merkityksellisyytta, onnistumista iloa ja nautintoa, mutta samalla aitiys tuo mukanaan epavar-
muutta, syyllisyytta ja vasymysta (mts. 96—97), joka tdman tutkimuksen aitien kertomuksissa syventyi
uupumukseen saakka. Aitiyteen liittyvat ristiriitaisuudet ja vastakkaiset tunteet ja niiden kanssa kamp-

pailu ilmenivat monissa kertomuksissa erityisesti, kun uupumusta koettiin voimakkaasti.

Eraassa varsin tuoreessa vanhemmuuden uupumuksen tutkimuksessa uupumuksen on osoitettu lisaa-
van vanhemmuuden laiminlyontia ja vanhempien vakivaltaista kayttaytymista lapsia kohtaan (Miko-
lajczak ym., 2019). Tassa tutkimuksessa yhdessakaan kertomuksessa ei kuvailtu lapsiin kohdistuvaa
vakivaltaa. Yhdessa kertomuksessa aihetta sivuttiin aidin omien aggressiivisten tunteiden ja itsensa
satuttamisen kautta. Aihetta sivuttiin nimenomaan siten, ettd omista aggressiivisista tunteista ja itsetu-

hoisuudesta huolimatta lapsia kohtaan ei haluttu kayttaa vakivaltaa.

Jossain kohtaa huomasin, ettd alan kokea aggressiivisia tunteita. Hakkasin
vélilla yblla itseni jatkuvasti herdnneené kateni mustelmille, kun halusin tuntea
Jotain muuta kuin uupumusta, lapsiin en ole kajonnut tietenkaan niin. Vein lap-
sen nukkumaan, peittelin nétisti ja annoin suukon, sitten ovi kiinni ja itkin salaa

eteisessé ovien takana ja 16in itseéni. (Kertomus 6)

Aidin hankalat tunteet ilmenivat kertomuksissa myés omaa &itiytta kuvatessa. Oman aitiyden kokemi-
seen kohdistettiin negatiivisia tunteita. Omaa aitiytta kuvailtiin varsin negatiivisesti kertomusten koh-
dissa, joissa uupumus oli voimakkaasti lasna. Kertomuksissa, joissa uupumus oli kirjoitushetkella viela
akuutimmin I&snd, oma aitiys koettiin negatiivisemmin ja sitd kuvailtiin esimerkiksi lauseilla "en jaksa
olla hyva aiti”, "olen juuttunut omassa paassani aitiyden suorittamiseen”, olen ollut huono aiti” tai "en
jaksa olla enda ihannekuvavanhempi”. Naista kertomuksista voidaan siten tulkita, kuinka uupumus voi
estaa aiteja olemasta sellaisia aiteja, mita he itse haluaisivat olla, kuten aikaisemmatkin tutkimukset

ovat osoittaneet (Giallo ym. 2011; Hubert & Aujoulat, 2018).

Aidin hankalia tunteita kuvailtiin eniten uupumuksen akuuteimmissa vaiheissa, joka oli usein kertomuk-
sen alussa tai keskikohdassa uupumuksen ainakin osittain jo selattéaneilld. Hankalat tunteet olivat [asna
kertomuksen lopussa erityisesti aideilla, jotka kokivat tilanteensa edelleen voimakkaan uuvuttavaksi ja

epatoivoiseksi.
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6.1.3 Aidin oma aika

Jokaisessa kertomuksessa kasiteltiin aitien omaa aikaa. Oman ajan kuvailuun liittyivat voimakkaasti
aitien oman ajan puute ja oman ajan tarve. Oman ajan puute nahtiin uupumuksen aiheuttajana ja sita
lisdadvana, joko siitd nakdkulmasta, etta sita ei ollut tarjolla tai toisaalta siksi, etta sita ei jostain syysta
otettu. Aidit saattoivat kokea oman ajan puutteen vuoksi elédvansa taysin muita varten ja kokivat ela-

mansa pyorivan taysin lasten ymparilla.

Kuten olettaa saattaa lasten vauva-aikana aidin omaa aikaa oli vAhemman ja sita oli hankalampi ottaa,
kuin isompien lasten kanssa. Useat aidit kertoivat vauva-aikana oman ajan vahentyneen imetyksen
vuoksi. Imetyksen myota seurannut oman ajan vahaisyys aiheutti kuormitusta, joko siita syysta, etta
vauva ei suostunut sydmaan kuin rinnassa tai siksi, etta vauvalle ei haluttu antaa tuttipulloa, koska sen
pelattiin vaikuttavan negatiivisesti imetykseen. Eras usean lapsen aiti kertoi, kuinka tunsi oman mielen-
terveytensa romahtavan oman ajan puutteesta ja jatkuvasta lasnaolosta. Pienten lasten kanssa jatkuva
lasnadolo ilman omaa aikaa kuormitti aiteja ja heille saattoi syntya tunteita jopa oman identiteettinsa

kadottamisesta.

Muistan, ettéa ajattelin usein olevani yksin, mutta silti samalla eniten toivoin,
ettd saisin oikeasti olla ihan yksin. Tuntui, ettd kannan jarkyttdvdn kokoista
vastuuta yksin, ja samalla tuntui, ettd toinen ihminen, eli vauvani, on liian kiinni
minussa, enka ikiné saa olla yksin, erillisené vauvasta, omana itsenéni...Vau-
van synnyttyd menikin vuosia, ettd omaa aikaa ja yksinoloa ei ollut ollenkaan

tai joka tapauksessa aivan liian védhén. (Kertomus 18)

Edellisen aineisto-otteen aiti kuvasi kuinka oman ajan puute vauvan myo6ta aiheutti aidille tunteita, ettei
han saanut enda omaa aikaa niin paljon kuin ennen lasta. Tdma oman ajan riittdmattdmyys jatkui aidilla
vuosia, joten han ei kokenut sitd vain lyhyeksi episodiksi vauva-aikana, mika uuvutti aitia. Kertomuk-
sesta voidaan havaita myds Bergin (2008, s. 149—-150) kuvaamaa aitiyden kulttuuristen odotusten vas-
taparia lapselle omistautuva ja itsedan toteuttava, jonka mukaan nykyaideiltd odotetaan samanaikai-
sesti omistautumista perheelle, kun samalla heilla tulisi olla myds perheesta erillinen elama (mts. 149—
150). Vaikka edellisen aineisto-otteen aiti ei tuo kertomuksessaan esiin lapselleen omistautumisen ja
aidin oman ajan korostamisen ulkopuolista ristipainetta, peilautuu aidin henkildkohtainen kokemus vais-

tamatta tahan kulttuuriseen malliin tai odotukseen.
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My6s muissa aitien kertomuksissa aidit vertasivat ja muistelivat lasten myota seurannutta oman ajan
vahaisyytta aikaan ennen lapsia tai aikaan, jolloin lapsia oli perheessa vdhemman. Aitiys ja vanhem-
muus nayttaytyivat pahimman uupumuksen aikaan arjessa selviytymisena, jolloin vain saatettiin odot-
taa paivan paattymista, jotta saataisiin olla edes hetken omassa rauhassa. Kertomuksissa kuvailtiin
my0s, kuinka lasten kasvamista isommiksi odotettiin, jonka seurauksena toivottiin jatkuvan lasnaolon
vahentyvan ja oman ajan lisdantyvan. Osassa kertomuksissa aidit kertoivat, etta heille riittdvan oman
ajan ottaminen ei onnistunut puolison tdiden vuoksi, jolloin vastuu arjen pydrittamisesta jai aidin vas-
tuulle. Se uupumus on todella kuormittavaa, kun yhdistédé siihen tybn ja arjen ja sen ettad puoliso on

téissé 12 h péivasséa. Tuntuu etta tunnit loppuu péivéasta. (Kertomus 2)

Oman ajan tarpeesta ja sen merkityksesta aidin jaksamiseen puhuttin myds ammattilaisten kanssa.
Eras aiti kertoo ottaneensa oman ajan tarpeensa puheeksi vauvan neuvolatarkastuksessa terveyden-

hoitajan kanssa ja tunteneensa ristiriitaisuutta ja riittamattomyytta terveydenhoitajan sanoista.

Kerroin terveydenhoitajalle, miten kriittisen térkeitd minulle ne hetket ovat, kun
saan olla yksin kotona. Terveydenhoitaja vastasi jotenkin néin: "Kylldhén aidin
on hyvéa saada omaa aikaakin, mutta varmasti jokainen é&iti alkaa siiné tunnin
kohdalla jo odottaa, ettd koskas ne lapset oikein tulevat kotiin.” Tuo vastaus
Jéi minulle vahvasti mieleen, koska se oli osoitus riittdméttémyydesténi. Miné
en toivonut lasten tulevan pian kotiin, vaan toivoin heidén pysyvén mahdolli-
simman kauan pois, mutta samaan aikaan olin koko ajan sydéan kurkussa huo-
lissani heista sielld ulkona ilman minua (siis isénsé kanssa hyvéssé turvassa).

Olo oli kestamattéman ristiriitainen. (Kertomus 20)

Edellisen sitaatin aidin kertomuksesta voidaan tulkita, kuinka terveydenhoitajan sanat peilaavat viela
edelleenkin kulttuurissamme vallitsevaa kasitysta, kuinka aidin oletetaan ensisijaisesti haluavan viettaa
aikaa pienten lastensa kanssa kotona, johon kuuluu vain lyhyet hetket didin omaa aikaa. Terveyden-
hoitajan kommentin voidaan katsoa my0s korostavan nakemysta, kuinka aiti nahdaan lapsen ensisijai-
sena hoitajana (esim. Hays, 1996). Kyseinen aiti ei kokenut sopivansa tahan kulttuuriseen malliin ole-
tettua suuremmalla oman ajan tarpeellaan, jonka vuoksi koki oman aitiytensa riittdmattémana. Oman
ajan tarve aiheutti aidille myos valtavaa ristiriitaa, koska haluttu hetki lapsista erosta kasvatti myos
huolta lapsien parjaamisesta ilman aitia. Aidin oman ajan puute lisdsi uupumusta, mutta samalla oman

ajan ottaminen vaikutti aidin omaan riittavyyden tunteeseen laskevasti, mika taas vaikeutti uupumusta.

Useissa muissakin kertomuksissa tahan teemaan liittyi vahvasti ristiriitaisuuden tunne. Monet aidit ker-

toivat kaipaavansa omaa aikaa, mutta sen ottaminen tuntui ristiriitaiselta, koska samalla haluttiin olla
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lapsien saatavilla koko ajan. Eras kotiditi kuvaa oman ajan ottamisen ristiriitaisuutta seuraavasti: Méa
oon siis kokopéivéinen kotiaiti. Olis mahtavaa, jos olis paikka, johon voisin nédmé vieda. Ei oo. ltse en
taas miehen kotiin tullessa osaa ldhted. Joku kynnys estaéa, vaikka mies péarjais mainiosti. (Kertomus
11)

Omaa aikaa lahestyttiin myds tydelamaan palaamisella. Oman jaksamisen kannalta osa aideista kertoi
palanneensa tdihin, jotkut osa-aikaisesti. Toihin paluuta kuvattiin useassa kertomuksessa omaa uupu-
musta helpottavana tekijana. Toihin paluu saattoi kuitenkin aiheuttaa my®os ristiriitaisia tunteita ja syyl-
lisyyttd, koska sen myota kotitydt saattoivat jaadda puolison vastuulle ja tyopaivan jalkeen lapsien
kanssa ei jaksettu olla niin intensiivisesti kuin itse olisi haluttu. Joissakin kertomuksissa uupumus oli
kuitenkin niin kokonaisvaltaista, etta tdissakaan ei jaksettu olla. Aikaisemmassa aitiyden uupumuksen
maarallisessa psykologisessa tutkimuksessa on todettu tydssakayvien aitien karsivan kotiaiteja vahem-
man vanhemmuuden emotionaalisesta uupumuksesta (Lebert-Charron ym., 2018). Taman tutkimuksen
aitien kertomuksista on siten havaittavissa samaan viittaavia tuloksia siind suhteessa, etta useat aidit

kokivat oman aitiyden uupumuksensa helpottavan tdiden aloittamisen myota.

Kertomuksissa oman ajan teema ja siita seurannut ristiriitaisuus olivat selkeimmin esille kertomusten
alussa tai kohdassa, jolloin uupumus koettiin hankalimmaksi. Kertomusten lopussa omaa aikaa oli joko
saatu tai opittu ottamaan, mika helpotti uupumusta tai omaa aikaa ei ollut edelleenkaan riittavasti, jolloin

uupumuskin oli edelleen voimakkaasti lasna.

6.1.4 Sosiaalinen tuki ja avun pyytdminen

Neljantena keskeisena teemana kertomuksissa ilmeni sosiaalinen tuki ja avun pyytdminen. Sosiaalisen
tuen puute koettiin uupumusta aiheuttavaksi tai vaikeuttavaksi tekijaksi ja vastaavasti riittava sosiaali-
nen tuki koettiin helpottavan aitien uupumusta. Kertomuksissa kasiteltiin avun hakemista omaan uupu-

mukseen tai avun hakemista lasten hoitoon ja kotitdihin.

Aidit toivat esiin, kuinka vanhemmuus ja perheen arki olivat usein kuormittavaa ilman riittdvaa tukea.
Useat aidit mainitsivatkin, kuinka oman puolison tukeen oltiin usein, varsinkin aitiyden alussa pettyneita.
Vanhemmuuden ja kotitdiden jakamiseen saattoi esimerkiksi liittyd puolison kanssa vastakkaisia odo-
tuksia, mika lisasi aidin jaksamattomuutta. Miehesténi ei ollut melkein mitdén apua. Olin tosi &rsyynty-
nyt hdneen, ettd héan auttoi niin vdhén lastenhoidossa. Alusta asti oli selviydyttdvéa yksin. (Kertomus 4)
Néin jélkikdteen huomaan, etté tiedostamaton odotukseni vauva-ajasta oli, ettd hoitaisimme miehen
kanssa kaiken puoliksi, kun todellisuus oli, ettd kaikki 90 % oli minun vastuulla, niin koin jatkuvasti

pettymysté ja katkeruutta asiasta. (Kertomus 18)
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Aikaisemmassa aitiyden uupumusta kasittelevassa laadullisessa tutkimuksessa Sanchez Rodriguez
ym. (2020) toteavat haastattelujensa perusteella, kuinka osa aideistad koki uupumusta, koska heidan
laheisensa odottivat aidin olevan vastuussa perheen arjen toiminnasta, jolloin puolisot helposti jattay-
tyvat syrjaan, joten tassa tutkimuksessa on havaittavissa samansuuntaisia tuloksia laheisten odotuk-

sista. Samassa tutkimuksessa todettiin my6s sosiaalisen tuen puutteen altistavan aiteja uupumukselle.

Sosiaalisen tuen puutetta esiintyi aitien kertomuksissa seka yhden vanhemman ettd kahden vanhem-
man perheissa. Yhden vanhemman perheissa puute nayttaytyi yksin aidin vastuuna perheen arjen py6-
rittmisessa ja lasten kasvattamisessa. Puoliso saattoi olla lasten elamassa mukana myods yhden van-
hemman perheissa, mutta aidit kokivat huolehtivansa yksin arjesta, mika vaikutti aitien jaksamiseen.
Kahden vanhemman perheissa sosiaalisen tuen puute yhdistettin enemman muiden laheisten kuin
oman puolison tukeen, tai puolison tuki koettiin riittdamattomaksi taman téiden vuoksi, tai erilaisten odo-
tusten vuoksi. Kertomuksissa, joissa pahin uupumus ei ollut enaa niin voimakkaasti lasna, oman puoli-
son tai muiden laheisten tuki koettiin voimavaraksi, jonka avulla pahin uupumus oli joko voitettu tai sen
turvin kyettiin selviamaan arjesta uupuneenakin. Tarkeéné tukena ovat ystévét ja lasten kavereiden

vanhemmat, joilta saa myd6s apua lastenhoitoon. liman tukiverkkoa en selviéisi. (Kertomus 21)

Apua haettiin lasten hoitoon laheisten lisaksi esimerkiksi neuvolan kautta lapsiperheiden kotipalvelusta,
josta saatiin hoitaja viettamaan lasten kanssa aikaa tai ulkoilemaan muutamaksi tunniksi kerrallaan,
jolloin aiti sai hetken tarvitsemaansa omaa aikaa. Tamakaan apu ei kutenkaan aina ollut halutun kal-
taista, koska omaa aikaa saatettiin tarvita kerralla enemman. Yksi aiti kertoi myds tehneensa itsestaan
lastensuojeluilmoituksen, jotta saisi tarvitsemaansa apua, koska omaa tukiverkostoa ei ollut 1ahell3,

eika kokenut tulleensa kuulluksi neuvolassa.

Aidit toivat kertomuksissaan esiin hakeneensa apua omaan uupumukseensa esimerkiksi neuvolan tai
tyéterveyden kautta. Apua saatiin esimerkiksi jadmalla tydsta sairauslomalle, yksiléterapiana tai muina
vastaavina yksilokeskusteluina tai dideille suunnatuista vertaistyhmista. Paésin Kelan korvaamaan kol-
mivuotiseen kuntoutuspsykoterapiaan. Sitd ennen olin syémishdiribinen ylitunnollisesti tydni tekeva,
lasteni kuolemaa pelkdéva, aamuneljalté lenkille lahteva treenaaja. Todellakin tarvitsin hoitoa. Viimein

hoidin itseékin, jotenkin. (Kertomus 8)

Edellisen sitaatin aiti kuvasi kertomuksessaan, kuinka oli monen vuoden sinnittelyn jalkeen viimein ha-
kenut my0s itsellensa apua ja kuvasi uupumuksensa taustalla olevan muun muassa vaativuutta itsea
kohtaan. Kyseinen aiti toi aikaisemmin kertomuksessaan esiin, kuinka lasten tarpeet menivat vuosia
omien tarpeiden edelle ja apua omaan jaksamiseen haettiin vasta, kun uupumus oli syvaa. Kertomuk-

sesta voidaan havaita ihanteelliseen naiseen liitetyn uhrautuvuuden ja mukautuvuuden piirteita
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(Stopppard, 2000), joita kyseisen aidin voi katsoa noudattaneen lastensa vuoksi, oman hyvinvointinsa
kustannuksella. Myds aikaisemmassa aitiyden uupumuksen tutkimuksessa erityisesti pienten lasten
aitien osalta on tuotu esille kokemuksia itsensa unohtamisesta, mika lisasi aitien jaksamattomuutta

(Sanchez Rodriguez ym., 2020).

Avun hakemisesta aidit mainitsivat myos sen negatiiviset puolet. Apua oli haettu, mutta sita ei valtta-
matta saatu, tai sita ei koettu oikeanlaiseksi tai riittdvaksi sen sisallon tai laajuuden vuoksi. Kemiat eivat
valttamatta terapeutin kanssa kohdanneet tai koettiin, ettd apua olisi tarvittu saatua pidempaan. Tama
aiheutti pettymysta avun saantiin. Omalta tydnantajalta ei myoskaan valttamatta saatu halutun kaltaista
tukea, jotta kuormittavasta tilanteesta kotona olisi voinut tulla siedettavampaa. Eras aiti kertoi, etta oli
saanut omaan uupumukseen ja masentuneisuuteen ladkariajan vasta usean kuukauden paahan, jonka
koki omassa tilanteessa tuskallisen pitkaksi ajaksi odottaa esimerkiksi mahdollisen mielialalaakityksen

aloittamista. Avun pitkittyminen lisasi entisestaan kuormitusta ja syvensi uupumusta.

Pettymys avun saantiin saattoi nayttaytya myos uskon menetyksena siihen, etta apua olisi ylipaataan
tarjolla. Muutamissa kertomuksissa mainittiin jopa uskon yhteiskunnan auttamiseen menneen petty-
myksen vuoksi. Eras aiti kertoo hakeneensa apua lapsensa nukkumisongelmiin tuloksetta ja kuvaa

uskon menetystaan seuraavasti:

Haettiin apua nukkumiseen ensin neuvolan kautta uniohjaajalta, mutta koska
niistd neuvoista ei ollut apua yritettiin hakeutua ensi- ja turvakodin kautta lai-
tosunikouluun. Sitéa ensi viikolla tulevaa puhelua odottelen edelleen liki nelja
vuotta myéhemmin...Meni luotto siihen, ettd mitddn apua turha odottaa mis-

téén, tdmé on vain jaksettava. (Kertomus 9)

Avun pyytdminen ja hakeminen koettiin monessa kertomuksessa ristiriitaisena. Apua olisi kipeasti kai-
vattu esimerkiksi lasten hoitamiseen ja arjen pyorittdmiseen, mutta sen pyytdminen koettiin hankalaksi
ja se saattoi aiheuttaa epaonnistumisen tunteita aitina. Avun pyytamisen vaikeus ja epaonnistumisen
pelko saattoivat aitien kertomuksissa johtaa siihen, etta laheisilta tai neuvolan terveydenhoitajalta sa-
lattiin oma jaksamattomuus. Tuoreiden aitien kertomuksia tutkinut Sevén (2009, s. 97) toteaakin, kuinka
kulttuurinen mallitarina hyvasta aitiydesta voi olla niin vahva, etta se estaa aiteja puhumasta muun
muassa kielteisista tunteistaan tai jaksamattomuudestaan (mts. 97). Avun pyytamiseen liittyi aitien ker-
tomuksissa siten myos hapeaa. Eras aiti kuvasi peittdneensa pitkaan jatkuneen synnytyksen jalkeisen
uupumuksensa neuvolassa, koska pelkasi ammattilaisten arvostelua hankkia viela lisda lapsia. Joissa-
kin kertomuksissa avun pyytaminen koettiin hankalaksi ja aideilla saattoi olla vahva tarve selvita yksin

tai avun pyytamiseen liittyi pelkoa, ettd muut vahattelevat avun tarvetta.
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Olen todella uupunut ja hieman myds katkera kun mistaan ei saa apuja. Tuki-
verkosto on huono. Harmittaa, miten vanhemmuuteen lahtiessé sita kuvitteli,
ettd kaikki lastenlapset olisivat samanarvoisia ja isovanhemmat haluaisivat ot-
taa luokseen myds meidén lapsia, eika vain toisten sisarten. Se loukkaa, kun
sanotaan, etta te pérjéétte. Voi kun tietdisivat, miten kuormittavaa on. Hyvé
oon kai esittdméaéan, ettd kaikki on mainiosti. Ma en oikeasti tiedd miten méa
kohta jaksan, jos en saa hetkedkdan rauhaa. Eikd mun ego anna pyytaa apua.
Kerran kerroin, ettd mé en enéé jaksa, se helpotti hetkeksi. Mutta ei se ketdan

oikeesti kiinnostanut. (Kertomus 11)

Edellisen otteen aiti kertoi sosiaalisen tukiverkostonsa olevan huono ja oli pettynyt lasten isovanhem-
pien tukeen auttaa lastenhoidossa. Han kertoi peittdvansa jaksamattomuutensa ja esittdvansa kaiken
olevan hyvin, vaikka todellisuudessa oli uupunut ja kaipasi kipeasti apua. Aiti ei kokenut tulleensa kuul-
luksi ja nahdyksi hatansa kanssa, vaan koki, ettd hanen jaksamattomuuttaan vahateltiin. Kertomuk-
sesta tulee hyvin esille, kuinka uupumuksesta kertominen ja avun pyytaminen jopa laheisilta voi olla
aideille hankalaa, erityisesti jos aideilla on aikaisempia kokemuksia laheisten vahattelevasta suhtautu-
misesta avun tarpeeseen. Aidin kertomuksesta voidaan havaita myds Bergin (2008, s. 164) kuvaama
aitiyden kulttuurinen odotus, jossa vastakkain on itsenainen selviytyminen aitina ja aitiyden jakaminen
muiden kanssa, joiden valilla nykyaidit joutuvat tasapainoilemaan (mts.164). Aidit voivat siten tuntea
avun pyytamisen haasteellisena ja ristiriitaisena, jos laheiset korostavat aidin itsendista selviamista,

kuten ylla olevasta aineisto-otteesta voidaan tulkita.

Aitien kertomuksia yhdistaa se, ettd pahimman uupumuksen jo voittaneet tai uupumuksen lahes koko-
naan voittaneet aidit kuvailivat kertomusten lopussa sosiaalisen tukensa parantuneen kertomuksen al-
kuun nahden. Aidit, joilla uupumus oli kirjoitushetkelld viela voimakkaasti 1asna, kokivat sosiaalisen tu-
kensa kertomuksen lopussakin yleensa riittdmattdomaksi. Riittdva avunsaanti nayttaytyi aitien kertomus-
ten lopussa uupumusta helpottavana tekijana tai se teki uupumuksesta siedettdvampaa. Vastaavasti
pettymys avun saantiin vaikutti osaltaan siihen, etta aitien uupumus oli voimakkaasti viela arkea haas-

tava tekija ja kertomuksen lopussakin aitien tilanne vaikutti toivottomalta.

Aitien kertomukset on keréatty koronapandemian aikaan, joten ei ole yllattavaa, ettd osassa kertomuk-
sissa mainittiin pandemiasta johtuvien rajoitusten vaikutus perhe-elamaan ja uupumukseen. Rajoituk-
set nayttaytyivat uupumusta lisdavana tekijana, koska niiden seurauksena aitien oli hankalampi saada
omaa aikaa tai vertaistukea ja seuraa muilta vanhemmilta, koska esimerkiksi perhekahvilat ja lasten-

kerhot suljettiin. Myos pandemiasta johtuvien sulkujen ja rajoitusten vuoksi erityisesti pandemian alussa
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lasten isovanhemmat eivat voineet auttaa lasten hoidossa. Tall6in aitien sosiaalisen tuensaanti vaikeu-
tui. Lisaksi osa kertoi ottaneensa lapset pois paivakodista tai koulusulkujen vuoksi lasten koulu toteu-
tettiin kotoa kasin etdopetuksena, mika lisasi aitien kuormitusta. Yhdessa kertomuksessa mainittiin,
kuinka synnytys rajoitusten aikaan lisasi huolta ja pelkoa tulevaan synnytykseen. Kertomuksissa, joissa
koronapandemian rajoitukset mainittiin, aidit toivat esiin niiden negatiiviset puolet omaan jaksami-
seensa. Tuoreissa vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden tutkimuksissa on jo ehditty kasit-
telemaan koronapandemian alun vaikutuksia vanhempien jaksamiseen ja mielenterveyteen, ja tutki-
muksia on odotettavissa varmasti lisaa. Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa todettiin koronapandemian alun heikentdneen vanhempien, etenkin aitien ja pienituloisten per-
heiden vanhempien mielenterveytta, lisaten ahdistusta, masentuneisuutta ja uupumusta seka lisaavan

vanhempien negatiivisia tunteita (Kerr, Rasmussen, Fanning & Braaten, 2021).

6.2 Uupuneiden ditien tyyppitarinat

Seuraavaksi esitellaan aitien kertomusten pohjalta muodostetut kolme tyyppitarinaa, joita voi luonnehtia
myos kulttuurisiksi mallitarinoiksi. Tyyppitarinoilla tuodaan esiin, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden
aitien kertomuksissa rakentuu. Jokaisen tyyppitarinan sisalla on havaittavissa vaihtelua, joka kumpuaa
yksildllisistéa elaman kokemuksista ja tapahtumista. Tasta syysta kaikki tyyppitarinan yksityiskohdat ei-
vat suoraan kuvaa kaikkien aitien kokemuksia, jotka tdhan tyyppitarinaan kuuluvat. Saman tyyppitari-
nan aitien kertomuksissa on kuitenkin yhtenaistd uupumukseen suhtautuminen ja sopeutuminen seka

omaa aitiyteen ja tulevaisuuteen suhtautuminen.

Kertomukseen vaikuttaa osaltaan myds kirjoitushetki. Sen savyyn voi vaikuttaa myos jokaisen oma
luontainen tapa suhtautua asioihin. Esimerkiksi kertomuksen positiivisena nayttaytyvaan savyyn voi
vaikuttaa ihmisen jo varhaislapsuudessa omaksuttu luottamus eldamaan siten, etta kaikki kdantyy lopulta
hyvaksi ja vastaavasti pessimistinen savy voi viestia luontaisesta tavasta suhtautua asioihin siten, etta
hyvat asiat johtavat aina onnettomuuteen (McAdams, 1993, s. 47-50). Kertomusten aidit ovat myos eri
vaiheessa uupumuksessaan. Toiset ovat pystyneet Kirjoittaessaan tarkastelemaan uupumustaan
etddmmalta, kun toisilla uupumus on vield akuutisti 1dsna. Muodostetut tyyppitarinat ovat uupuneen

aidin sankaritarina, uupuneen &idin tasapainottelun tarina ja uupuneen &idin epé&toivon tarina.

6.2.1 Uupuneen didin sankaritarina

Sankari tyyppitarinan luokkaan lukeutui kuuden aidin kertomukset. Uupuneen aidin sankari tyyppitari-

nassa aidit toivat esiin selvinneensa pahimmasta uupumuksestaan ja niista valittyi, ettd uupumuksesta

58



oli seurannut omaan elamaan ja omaan aitiyteen myods positiivisia merkityksia. Kertomuksien savya
voisi kuvata ilmaisulla: vaikeuksista voittoon, entistd vahvempana. Vaikka kertomuksissa on negatiivisia
savyja vaikeista tapahtumista kerrottaessa, nayttaytyy kertomuksen loppu ja tulevaisuus toiveikkaana
ja valoisana. Kertomuksia yhdistdad omaan aitiyteen suhtautuminen varsin positiivisesti uupumuksesta

huolimatta.

Sankari tyyppitarinan aitien kertomuksissa uupumuksen taustalla vaikuttivat vaikea raskaus tai synny-
tys, synnytyksen jalkeinen masennus, lasten sairastelusta johtuvat huolet ja koko perheen univaje, pa-
risuhdeongelmat ja sosiaalisen tuen puute. My0s liikkaa suorittamista, usein tunnollisesti, kuvailtiin uu-
pumuksen taustatekijaksi. Lasten vauva-aika koettiin myds useassa taman tarinatyypin kertomuksissa
kuormittavaksi ja uuvuttavaksi, jolloin aidit saattoivat kokea vastuunkantamisen yksindisena. Vauva-
aikaan liitettiin myds ristiriitaisuutta pyytaa apua. Lapsen synnyttya kérsin ehké jonkin asteisesta ma-
sennuksesta. Tuntui, ettd hoidin lasta hyvin mekaanisesti tyyliin “olen tehnyt lapsen, joten nyt hoidan

sité niin hyvin kuin pystyn”. (Kertomus 7)

Koin myds vauva-aikana olevani yksin, vaikka teoriassa apua oli tarjolla, en
kuitenkaan osannut tai halunnut ottaa sitd vastaan. Huomasin, ettd suoritan
aitiytta ja haluan tehdéa kaiken taydellisesti ja muut eivat mielesténi osanneet
tehda asioita yhtd hyvin. Ndin muutamaa &itikaveria, mutta muistan ajatel-
leeni, etta he ovat rennompia (eli huonompia) éiteja, he paéasevéat véhemmalla
Ja helpommalla, mutta itse en kuitenkaan osaa hellittaa ja olla rennompi. (Ker-

tomus 18)

Yll& olevassa &idin kuvauksessa kuvataan my0s taydellisen aitiyden ihanteeseen pyrkimysta, jonka
vastakohtana &iti kuvaa rentoutta. Aiti liitti rentouteen vdhemmalla ja helpommalla pdasemisen. ltse
han ei kuitenkaan kyennyt hellittdmaan aitiyden suorittamistaan ihanteidensa mukaan, koska rentouden
han liitti "7huonompaan” aitiyteen. Kyseinen aiti mainitsi kuitenkin kertomuksensa lopussa, kun pahin
uupumus oli jo voitettu, oppineensa rentoutta ja liitti sen nykyisin hyvan aidin piirteeksi. Nykyéén koen

olevani tosi hyva éiti lapselleni, osaan jo olla hieman rennompi. (Kertomus 18)

Kahdessa kertomuksessa aidit kertoivat, kuinka oma sisaanpain kaantynyt luonne vaikeutti lasten
kassa olemista ja uuvutti entisestaan. He kokivat tarvitsevansa runsaasti omaa aikaa, jota oli vaikea
saada etenkin lasten vauva-aikana. Olen itse introvertti ja tarvitsen aikaa yksin voidakseni hyvin. Vasyn

lapsesta samalla tavalla kuin kaikista muistakin ihmisista. (Kertomus 10)
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Pettymys puolison tukeen lasten hoidossa ja arjen pyérittamisessa yhdistyi ndissa kertomuksissa. Aidit
kuitenkin mainitsivat, kuinka puolisot olivat alun hankaluuksien jalkeen alkaneet ottamaan enemman
vastuuta lasten hoidosta ja arjesta, joka oli helpottanut aitien uupumusta. Mies alkoi heréilld toisen

lapsen kanssa tai molempien kanssa ja tehdd enemmén kotona. (Kertomus 6)

Useimmissa kertomuksissa aidit kuvailivat olevansa vaativia itsedan kohtaan ja halustaan tehda paljon
asioita, joista oli suoriuduttava mahdollisimman hyvin. Myos pyrkimysta toteuttaa aitiytta taydellisesti
ihanteiden mukaan tuotiin esiin. Vauvan nédkbkulmasta yritin tehdéa kaiken taydellisesti, opiskelin ja lu-
eskelin paljon aiheesta ja kuuntelin vinkkejé ja yritin toimia niin oikein joka asiassa kuin mahdollista.

Hénelle yritin olla ldsné niin hyvin kuin vain mahdollista. (Kertomus 18)

Taydellisyyden pyrkimiseen ja monen asian suorittamiseen kyettiin kuitenkin tdaman tarinatyypin kerto-
mukissa suhtautumaan kertomuksen lopussa rennommin, koska se tiedostettin omaa uupumusta li-
saavana tekijana. Omia tekemisia oli tietoisesti vahennetty. Uupumus oli pakottanut pysahtymaan ja
jakamaan vastuuta. Uupumukseen kyettiin suhtautumaan siten, etta siita oli seurannut myds jotain hy-
vaa, kuten armollisuutta itsea kohtaan, rennompaa suhtautumista aitiyteen seka kykya ottaa omaa ai-
kaa tuntematta siita liiallista syyllisyytta. Eras puolisostaan eronnut aiti kertoi, kuinka oli uupumuksen
myo6ta huomannut oman ajan olevan merkittdvassa roolissa siihen, etta koki olevansa parempi aiti.
Erovanhempana saan enemmé&n omaa aikaa, jolloin jaksan olla parempi &iti lapselleni. Onneksi meilla
on my0s ekséni kanssa hyvét vélit ja vanhemmuus sujuu jopa paremmin kuin silloin, kun olimme yh-

dessé. (Kertomus 10)

Omaa vointia oli myds opittu tarkkailemaan ja uupumuksen ensioireet tunnistettiin aiempaan herkem-
min, jolloin myds apua kyettiin pyytdamaan ajoissa ennen kuin oma tilanne luisuisi jalleen kohti uupu-
musta. Taman tarinatyypin aidit olivat hakeneet apua omaan jaksamiseensa seka lastenhoitoon ja
apuun oltiin tyytyvaisia. Apua saatiin keskusteluapuna psykologilta tai muilta terapeuteilta. Myds puo-
lissa kertomuksissa &idit kertoivat saaneensa mielialaldakityksen vointiinsa. Lasten hoitoon saatiin
apua neuvolasta ja omilta laheisilta. Puolet dideista kertoivat olleensa jaksamisensa vuoksi sairauslo-

malla.

Omaan aitiyteen suhtauduttiin kertomusten lopussa positiivisesti. Vaikka vaativuus itsea kohtaan van-
hempana tiedostettiin, oli ankarimmasta vaativuudesta kyetty irtautumaan ja hieman hellittamaan. Aidit
kokivat uupumuksestaan huolimatta olevansa hyvia, 1asna olevia, kuuntelevia ja valittavia aiteja. Aidit
olivat tiedostaneet my0s itsesta huolehtimisen tarkeyden. Koen olevani rakastava, turvallinen ja joh-

donmukainen vanhempi lapselleni. Myds muilta saamani palautteen perusteella olen uupumuksestani
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huolimatta jaksanut olla hyvé &iti. (Kertomus 10) Koen olevani hyvd vanhempi, joka ottaa huomioon

ensin lasten edun ja haluaa pitaéa itsestdén huolta. (Kertomus 6)

Myds vanhemmuuden ja aitiyden uupumuksen julkiseen keskusteluun ja esilld oloon suhtauduttiin
myonteisesti. Siita olisi toivottu puhuttavan enemman jo ennen omaa aitiyden uupumusta, jotta siihen
olisi voitu ainakin jotenkin etukateen varautua. Olen kiitollinen siitd, ettad selvisin aitiysuupumuksesta
hengissé ja iloinen, ettd néisté asioista puhutaan nykyaan ja tietenkin toivon, etté olisin osannut varau-

tua etukéteen téllaiseen... (Kertomus 18)

Oma jaksamattomuus oli my6s hyvaksytty, eikd kaikkea enaa tarvinnut suorittaa taydellisesti. Aidit toi-
vat esiin myds oppineensa puhumaan ongelmistaan avoimemmin uupumuksensa myo6ta ja nakivat
avoimuuden perheessa voimavaranaan. Vaikka aidit kokivat uupumuksensa vaikeana jaksona elamas-
saan, nahtiin se myos merkityksellisena pysahtymisen paikkana, jonka seurauksena oli opittu pitamaan
itsesta huolta ja ottamaan itsensa paremmin huomioon. Toipumisen téssé vaiheessa katson uupumisen
olleen jonkinasteinen henkinen kriisi, mika oli tultava, jotta oppisin katsomaan asioita oman itseni enké
muiden kannalta. Nyt keskityn vain oman perheeni hyvinvointiin, kaikki muu jééa sen ulkopuolelle. Elaméa

ndyttaytyy valoisampana. (Kertomus 1)

Sankaritarinan juoni on tiivistettyna seuraava: Uupumuksen taustalla vaikuttivat vaikea raskaus tai syn-
nytys, lasten sairastumiset, parisuhteen ongelmat ja sosiaalisen tuen puute etenkin lasten vauva-ai-
kana. Aidit olivat tottuneet tekemaan ja suorittamaan paljon ja tekemista varjosti usein vaativuus itsed
kohtaan. Vaativuutta itsed kohtaan oli kuitenkin kyetty hellittdmaan, mika osaltaan helpotti jaksamista.
Aidit olivat saaneet itsellensa tarpeellista apua, johon olivat enimmakseen tyytyvaisia. Pahin uupumus
oli jo takanapain. Uupumus oli opettanut tarkkailemaan omaa vointia, joten jo ensioireisiin oli opittu
pyytdmaan apua neuvolasta tai laheisilta. Aidit olivat oppineet myos ottamaan omaa aikaa tuntematta
siita liiallista syyllisyytta ja olivat ymmartaneet sen tarpeellisuuden oman hyvinvoinnin ja lastenkin hy-
vinvoinnin kannalta. Uupumus oli tuonut vaikeuksista huolimatta myds positiivisia merkityksia elamaan,
kuten armollisuutta itsea kohtaan, kykya suhtautua aitiyteen rennommin ja huolehtimaan my6s omasta
hyvinvoinnista. Kertomuksen lopussa omaan aitiyteen suhtauduttiin uupumuksesta huolimatta positiivi-
sesti ja aidit nakivat itsensa hyvina aiteina lapsilleen. Tulevaisuus nahtiin valoisana ja toiveikkaana ja

uupumus kokemuksena, joka oli opettanut hellittamaan.
Uupuneen aidin sankaritarinassa on yhtalaisyyksia kirjallisuustutkija Fryen (1957, s.186—187) kulttuuri-

seen sankaritarinaan, jossa alun vaikeudet kdannetdan voitoksi. Paha eli uupumus voitetaan taistele-

malla, jonka jalkeen harmonia elamaan palautuu ja omaan aitiyteen kyetaan suhtautumaan myontei-
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sesti. Yhtalaisyyksia voidaan ndhda myo6s Turusen ja Hannisen (2014, s. 131) tutkimuksen keski-ikais-
ten naisten masennuspoluista voimaantumispolun kanssa, jossa lisdantynyt itseymmarrys ja muutokset
arvoissa, asenteissa seka kaytannon arjessa, vaikuttivat masennuksen muodostumiseen elaman kaan-
nekohdaksi, joka johti parempaan elamaan (mts. 131). Vaikka taman tarinatyypin aidit eivat kertomuk-
sissaan kuvailleet uupumuksensa merkitysta aivan nain positiivisesti, tulkitsen kertomukset kuitenkin
vastaavaan sankaritarinan tyyppiin, koska vaikeudet on kyetty selattamaan siten, ettd se on tuonut ai-
tiyteen ja elamaan myos positiivista. Sankari tyyppitarina voidaan rinnastaa myos Frankin (1995) kult-
tuurisista sairaustarinoista etsinnan tarinaan. Etsinnan tarinassa sairaus karsimyksineen kohdataan si-
ten, etta se tuo elamaan merkityksellisyytta. Talldin sairaus ja sen kanssa elaminen kuvautuvat polkuna
parempaan elamaan. (Mts. 115-117.) Sankari tyyppitarinan aidit suhtautuivat uupumukseensa merkit-
tavana kaannekohtaa elamassaan, jonka seurauksena oli opittu huolehtimaan lasten hyvinvoinnin li-

saksi myds omasta hyvinvoinnista.

Gergenin ja Gergenin (1984, s. 175-177) kuvauksen mukaan tassa tarinatyypissa on piirteita progres-
siivisen kertomuksen muodosta, jossa tavoiteltavaa paamaaraa, tassa tapauksessa uupumuksen voit-
tamista lahestytaan. Kertomuksen loppu savy kuvautuu myonteisena, kun elamaa haastanut aitien ko-
kema uupumus on muuttanut elaman suuntaa jopa positiivisemmaksi. Positiivinen kertomuksen loppu
savy voidaan ymmartaa myos regressiivisen ja progressiivisen muodon vaihtelusta. Aluksi myonteinen
elamantilanne, esimerkiksi vakaa lapsiperhearki tai aika ennen lapsia, muuttuu haasteen eli uupumuk-
sen myo6ta kielteisemmaksi eli kertomuksessa ilmenee regressiivinen lasku, joka kuitenkin voitetaan ja
siirrytdan takaisin haastetta edeltdneeseen tilanteeseen, jolloin eldama tuntuu jalleen mielekkaalta tai
jopa entistd merkityksekkdammalta. Tarinatyypin aideille uupumus on ollut arkea ja aitiyttd haastava
episodi, joka on ainakin osittain voitettu erilaisilla keinoilla. Uupumus oli pakottanut pysahtymaan ja

hellittdmaan, mika koettiin positiivisena asiana tulevaisuuden ja oman aitiyden kannalta.

6.2.2 Uupuneen aidin tasapainottelun tarina

Tahan tyyppitarinaan sisaltyi yndeksan aidin kertomukset. Tasapainottelun tyyppitarinassa uupumuk-
seen sopeutuminen nayttaytyi hankalana perhe-elamaa rajoittavana tekijana, mutta sen kanssa oli
opittu tasapainoilemaan ja omaan jaksamiseen oli I0ydetty myOs voimavaroja. Uupumuksen syvavaihe
oli takana, mutta aidit tiedostivat uupumuksen mahdollisen syvenemisen arjessaan. Uupumus vaikutti
edelleen arkeen, lasten kanssa olemiseen ja omaan aitiyteen. Kyseisen tarinatyypin kertomuksille oli
yhteista uupumuksen taustojen tiedostaminen ja sita kautta edes jonkinlaisten voimavarojen lIoytaminen

omaan aitiyteen ja perhe-elamaan.
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Tasapainottelun tarinassa uupumuksen taustalla vaikuttivat vaikea raskaus tai synnytys, lapsien sai-
rasteluista ja kehityshairidista johtuvat sairaalakaynnit ja lasten huono nukkumien, huono sosiaalinen
tukiverkosto, didin omat fyysiset sairaudet sekd synnytyksen jalkeinen masennus. Myos aitiyden myéta
vahentynyt oma aika koettiin kuormittavaksi, etenkin lasten vauva-aikana. Muutamassa kertomuksessa
mainittiin myos taloudelliset huolet. Yhdessa kertomuksessa uupumuksen taustalla aiti kuvaili tiden
hakemiseen liittyvaa stressia ja jatkuvaa huolta maaraaikaisten tydsuhteiden jatkumisesta. Suurim-
massa osassa taman tyyppitarinan kertomuksissa aidit kuvasivat uupumuksensa taustalla olevan myds
taydelliseen, ihanteelliseen aitiyteen pyrkimysta tai aitiyteen liittyvia odotuksia, johon kuuluivat monessa
kertomuksessa suoriutuminen yksin. lhanteelliseen aitiyteen ei kuitenkaan koettu yltavan, mika lisasi
uupumusta. Molempien lasten vauva-aikoina luin somesta ja lehdistéa paljon lapsen kehityksestéa, ime-
tyksesta, lasnéolon tarkeydesté ja lempeéstd vanhemmuudesta, mutta en tuntenut yltavani ihanteisiin.
(Kertomus 20)

Kyseisen aidin kertomuksessa on havaitsevissa Haysin (1996) intensiivisen aitiyden piirteita. Vaikka
aidilla on hyva tarkoitus hyodyntaa asiantuntijoiden ja sosiaalisen median vaikuttajien tietoa esimerkiksi
lastensa hyvinvointia parantaakseen, johtaa usein myds ristiriitaistenkin ohjeiden (esim. Hays, 1996;
Tummala-Narra, 2009) noudattaminen aidin riittmattdmyyteen ja uupumiseen. Taydelliseen ihanteel-
liseen aitiyteen pyrkiminen saattoi johtaa siihen, etta aiti teki lastenhoitoon liittyvia ratkaisuja, jotka lisa-
sivat uupumusta. Edellisen sitaatin aiti kertoi kertomuksessaan ottaneensa vanhemman lapsensa pois
paivakodista, koska hanen kokemiensa ihanteiden mukaan hyvan aidin tuli hoitaa pienet lapset kotona.
Oma taydelliseen aitiyteen pyrkiminen ja liiallinen omistautuminen tiedostettiin taman tarinatyypin ker-

tomuksissa ja sita haluttiin muuttaa, mutta muutosta ei koettu helpoksi.

Uupumus vaikutti negatiivisesti aitiyteen ja sita kautta didin ja lapsen véliseen suhteeseen. Aidit kuvai-
livat oloaan uupuneina vihaiseksi, artyneeksi ja lapsia kohtaan saatettiin tuntea vihaa. Aidit kokivat lap-
siensa tarvitsevan enemman ohjelmaa ja jarjestettya tekemista, mitd he kykenivat heille tarjoamaan.
Oleminen lasten kanssa saattoi tuntua suorittamiselta, jopa vastenmieliselta. Lapsien kanssa ei jaksettu
olla niin paljon 1asna, kuin mita olisi haluttu. Mutta toisaalta jatkuva lasnaolo tuntui uuvuttavalta, joten

I&snaolo lapsien kanssa sai aikaan ristiriitaisuutta.

En jaksa ihan niin paljon olla lasné, kun haluaisin. Tietysti olen ldsn& koko
ajan, koska néma on niin pienié, ettei naité voi jattéda yksin mihinkdén, mutta
tarkoitin leikkiméssé ja touhumassa. Kotitybtékin riittda, se ei lopu tekemélla.

Mua kuormittaa hirveésti, kun koko ajan on joku mussa kiinni. (Kertomus 11)
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Aidit olisivat halunneet toimia lastensa kansa rakentavasti, karsivéllisesti ja ohjaavasti, mutta uupu-
neena naihin omiin vaatimuksiin ei kyetty. Aidit toivat kuitenkin usein esiin yrittdvansa parhaansa mu-
kaan. Koen, ettd en jaksa olla aina niin kérsivéllinen ja ohjaava vanhempi kuin haluaisin. Pinna on
vésyneené kireélld. Yhdessé tekeminen on tyblasta ja vélilld pakkopullaa, silti yritén. Vélilld vanhem-

muus tuntuu suorittamiselta. (Kertomus 12)

Uupumus oli vaikuttanut negatiivisesti omaan itsetuntoon aitina ja ihmisena. Muutama aideista koki
kuitenkin itsetuntonsa hieman parantuneen, kun pahin uupumus oli takanapain, mutta edelleen vai-
keimpina hetkina omiin kykyihin ei luotettu ja uudet elamanvastoinkdymiset heikensivat uskoa luottaa
itseen aitina. Uupumuksesta seurasi riittamattomyytta myos arjen pyorittamisessa, kun kotitdita ei jak-
settu tehdé entiseen tapaan. Aidit mainitsivat tuntevansa syyllisyyttd, joka seurasi muun muassa jak-
samattomuudesta huomioida kaikki lapset tasavertaisesti tai ylipaataan siita, ettda oman lapsen kanssa
ei jaksettu olla, vaikka lapsi oli toivottu ja rakastettu. Koen uupumisestani huonoa omaatuntoa. Olen
itse lapseni halunnut ja rakastan hanté suunnattoman paljon. Hén on terve, ihana lapsi. Miksi en jaksa

olla hdnen kanssaan? (Kertomus 16)

Aitien kertomuksissa ilmeni, kuinka pienten lasten huono nukkuminen esimerkiksi lasten sairauksien
vuoksi, johti myds aidin unen puutteeseen. Kertomuksista kavi ilmi, etta unen puutteesta johtunut va-
symys ei ollut hetkellinen episodi vauva-aikana, vaan usein vuosienkin mittainen jakso. Vaikka pahim-
masta uupumuksen kuilusta oli selvitty ja lastenkin nukkuminen parantunut, vadsymys oli edelleen aitien

elamassa lasna. Huonoja 6ita jatkui 3- vuotta, mutta vasymys ei ole poistunut vieldkaéan. (Kertomus 3)

Viidessa taman tarinatyypin kertomuksessa, joissa aidit olivat tydeldmassa, aitien téihin paluu nayttaytyi
varsin ristiriitaisena. Yhdessa kertomuksessa aidin tydssakayntia ei mainittu. Kolmessa kertomuksessa
aidit eivat olleet kirjoitushetkella tydelamassa, joko sairausloman vuoksi tai he olivat kokoaikaisia koti-
aiteja. Tydssakayvat aidit kokivat tdihin paluun voimavarana oman jaksamisensa kannalta, mutta se toi
mukanaan my®os ristiriitaisuutta ja riittamattdmyytta. Aidit kokivat, ettd tdiden vuoksi eivat jaksaneet
osallistua kotitdiden tekemiseen ja lasten kanssa olemiseen niin paljon kuin itse olisivat halunneet. llta-
paivisin toisté tullessani olen kayttényt vuorovaikutusenergiani viimeiseen tippaan ja perheen kanssa
juttelut ja puuhailut jaavét paljon véhemmaélle kuin itse haluaisin. (Kertomus 20) Kesédkuussa palasin
sovitusti téihin ja puoliso jéi kotiin. Oloni on jo parempi, mutta en edelleenkéén koe olevani téysin toi-

punut uupumuksesta: kotityét ovat jdéneet léhes téysin puolisoni vastuulle. (Kertomus 16)

Tasapainottelun tarinatyypissa uupumukseen tai perheen arjen hoitamiseen kuten lasten hoitoon oli

haettu apua. Apua saatiin julkisen terveydenhuollon kotipalvelusta tai laheisiltd. Apua ei kuitenkaan
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valttamatta saatu niin nopeasti, kun sita olisi tarvittu, eika se aina ollut halutun kaltaista tai taysin riitta-
vaa. Vahaiseenkin avun tuomaan helpotukseen suhtauduttiin kuitenkin kiitollisesti. Osa aideista oli saa-
nut terapiasta keskusteluapua, joka koettiin tarpeelliseksi, mutta merkittdvimmaksi avuksi koettiin hel-
potus arjen pyorittdmiseen, lastenhoitoon tai kun aidit saivat mahdollisuuden nukkua riittavasti. Lyhyt

terapia auttoi hieman késitteleméén asioita, mutta uni on ollut paras laéke. (Kertomus 3)

Sosiaalinen tuki nayttaytyi useimmissa tdman tarinatyypin kertomuksissa merkittdvana uupumusta hel-
pottavana tekijana, vaikka se ei uupumusta taysin poistanutkaan. Apua saatiin puolisolta, ystavilta ja
isovanhemmilta. Sen avulla didit kokivat selvidvansa arjestaan, edes jotenkin. Laheisten apua oli opittu
pyytamaan, vaikka sita ei aina koettu helpoksi. Aikaisemmin yksin lastensa kanssa ollut aiti kertoi oman
tilanteensa helpottaneen hieman, kun uuden puolison myo6ta arkeen tuli toinen aikuinen jakamaan vas-
tuuta. Useat muutkin aidit mainitsivat, kuinka alun yksin parjaadmisen jalkeen, vastuun jakaminen puo-

lison kanssa helpotti jaksamista.

Vaikka molemmat lapset olivat kotihoidossa, en onneksi joutunut périgdmaan
heidén kanssaan ihan keskenéni. Mies pystyi hoitamaan heité jonkin verran
péivéasaikaankin, koska han teki joustavaa etatyota kotoa késin. Siitéd oli suuri
apu, enké tiedad miten véhiin voimani olisi kdyneet, jos olisin viettédnyt kaikki

pdivét yksin taaperon ja vauvan kanssa. (Kertomus 20)

Taman tarinatyypin kertomuksissa omaan aitiyteen kyettiin suhtautumaan kertomusten lopussa uupu-
muksesta huolimatta melko positiivisesti tai ainakin neutraalisti. My6s rakkaus lapsia kohtaan mainittiin
useimmissa kertomuksissa kannattelevaksi tekijaksi uupuneenakin. Se ndhtiin usein syyna voittaa uu-
pumus ja se toi tulevaisuuteen valon pilkahduksia. Pikkuhiljaa vdsymyksesté on noustu, sénkyyn en

jaadnyt makaamaan, lapset ovat niin rakkaita, etta silti jaksoi, vaikka ihan pohjalla oltiin. (Kertomus 3)

Omiin taydellisen aitiyden ihanteisiinkin kyettiin kertomuksen lopussa suhtautumaan alkua rennommin,

vaikka ihanteista ei haluttu taysin luopua.

Onneksi en ole joutunut luovuttamaan kaikkia perhe-elémén ihanteitani, vaan
olen onnistunut pitdméaéan sinnikkaasti kiinni esimerkiksi siita, ettéa lapsille lue-
taan joka péivéa ja ruoat sybdéén yhdessé saman pbydéan &éressé. Iltoihin ja
viikonloppuihin kuuluu paljon yhdessé oloa, vaikka ei aina yhdessé tekemisté.
(Kertomus 20)
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Kertomuksissa tuotiin esiin, kuinka omaan vanhemmuuteen ja aitiyteen kyettiin suhtautumaan jatku-
vana oppimisena ja kehittymisenda, johon myods virheet vaistdmattad kuuluivat. Koen olevani é&itiné ihan
ok. Rakastan ja vélitén, lapset ovat etusijalla. Vélilld huudan ja kdyttadydyn itse kuin lapsi. Kaipa tdma

vanhemmuus on koko ajan oppimista ja virheilté ei voi véltty4. (Kertomus 12)

Taman tarinatyypin aidit olivat kertomustensa perusteella voittaneet pahimman uupumuksen, mutta oli-
vat tietoisia oman vointinsa mahdollisesta huonontumisesta, mikali eivat jakaneet vastuutaan aitina,
vahentaneet omia tekemisidan tai héllentaneet omia vaatimuksiaan. Elama nayttaytyi tasapainotteluna
uupumuksen oireiden kanssa, jotka viela vaikuttivat perheen arkeen ja omaan aitiyteen. Myos kerto-
musten lopussa tuotiin esiin kiitollisuutta omista lapsista, vaikka jaksaminen oli ollut aarirajoilla. Vaikka
uupumus oli viela Iasna aitien arjessa, sen seurauksena oli opittu pyytamaan jatkossa herkemmin apua,
vaikka siita aiheutuikin aideille usein syyllisyytta ja ristiriitaisia tunteita. Uupumuksesta toipumiseen ja

sen mahdollisiin positiivisiin merkityksiin oman elaman kannalta suhtauduttiin varovaisen positiivisesti.

Lasten vuoksi on Kkuitenkin pakko jaksaa katsoa tulevaisuuteen ja yrittda olla
vanhempi tuki ja turva. Kaikki mennyt on opettanut sisukkaaksi ja vahvaksi,
avun pyytdminen on myoés nyt helpompaa. Kaikkea ei tarvitse jaksaa ihan yk-

sin, vaikka olenkin tdhén asti niin jotenkin tehnyt. (Kertomus 13)

Tasapainottelun tarinatyypin juonen voi tiivistda seuraavasti: Aidit kertoivat uupumuksensa taustalla
vaikuttavan vaikeita kokemuksia raskauteen, synnytykseen ja lasten terveyteen seka kehitykseen liit-
tyen. Myds sosiaalisen tuen puutteellisuus ja vahainen oma aika vaikuttivat osaltaan uupumukseen.
Taustalla oli omia fyysisia sairauksia, huolta tydsta ja taloudesta seka synnytyksen jalkeistd masen-
nusta. Useilla dideista oli myds taipumus toteuttaa ihanteellista, taydellista aitiytta, joka koettiin uuvut-
tavaksi. Pahin uupumus oli dideilld jo takanapain, vaikka uupumus kuormitti edelleen vanhemmuutta ja
arkea, joka koettiin tasapainoiluksi. Arkeen ja uupumukseen oli kuitenkin saatu voimavaroja muun mu-
assa sosiaalisesta tuesta ja oman ajan ottamisesta, tosin niistd edelleen saatettiin kokea ristiriitaisuutta
ja syyllisyytta. Myds aitien téihin paluu nayttaytyi usein ristiriitaisena. Omaan uupumukseen oli saatu
my0Os keskusteluapua ja lasten hoitoon ja arjen pydrittamiseen ulkopuolista apua, joihin oltiin ainakin
osittain tyytyvaisia. Tuki ei ollut kuitenkaan poistanut uupumusta vaan sen turvin jaksettiin. Uupumuk-
sen my6ta apua oli opittu pyytdmaan helpommin, vaikka sita ei aina koettu helpoksi. Kertomusten lo-
pussa omaan aitiyteen suhtauduttiin alkua positiivisemmin ja aitiys ja vanhemmuus nahtiin koko ajan
uuden oppimisena, johon vaistamattd myds virheet kuuluivat. Omia ihanteita ja yksin parjaamista oli

myoOs varovasti hollatty. Rakkaus lapsia kohtaan nahtiin voimavarana, joka oli syy jaksaa. Tulevaisuu-
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teen kyettiin suhtautumaan neutraalisti, vaikka uupumuksen syvenemistakin pidettiin mahdollisena, mi-
kali erilaisia jarjestelya aidin vastuun jakamisesta, omien tekemisten vahentamisesta tai omien ihantei-

den laskemisesta ei noudatettu.

Kyseisen tarinatyypin yleistd savya voidaan tarkastella peilaamalla sitd Gergenin ja Gergenin (1984,
s.175-177) stabiiliin kertomukseen, jossa merkittdvadd muutosta uupumuksen voittamisesta ei ole ta-
pahtunut ja tarinan yleinen sdvy on melko negatiivinen. Tarinassa on kuitenkin havaittavissa kohtia
progressiivisesta kertomuksen muodosta, jossa uupumuksen voittamista ajoittain lahestytaan, kun aidit
toivat esiin avun pyytamisen ja sen saamisen tuoneen helpotusta kuormittavaan tilanteeseensa. Tari-
natyypissa on samansuuntaisia piirteita Turusen ja Hannisen (2014, s.131-132) keski-ikaisten naisten
masennuspoluista sinnittelypolun kanssa, jossa masennuksen tai sen uhan kanssa oli opittu elamaan,
joka teki siita hallittavaa. Yhteista oli erityisesti se, kuinka arjen organisointiin ja sosiaalisen tukeen

liittyvat keinot olivat merkittavassa roolissa jaksaa elamaa uupumuksen kanssa.

6.2.3 Uupuneen aidin epatoivon tarina

Tahan tarinatyyppiin sisaltyi kuuden aidin kertomukset. Epatoivon tarinatyypissa aidit kuvasivat uupu-
muksen olevan edelleen voimakkaasti lasna aitiydessaan ja arjessaan. Apua oli haettu, mutta siita ei
viela ainakaan kirjoitushetkelld ollut merkittavaa hyotya. Aitien tulevaisuuteen suhtautuminen nayttaytyi

varsin toivottomana ja negatiivisena myos kertomuksen lopussa.

Epatoivon tarinatarinatyypin aidit kuvasivat uupumuksensa taustalla olevan vaikeita elamankokemuk-
sia, omaa ja lasten sairastelua seka laheisten menetyksia lasten vauva-aikana ja yhdella aidilla oman
lapsen kuolema kohtuun raskauden lopussa. Myds synnytyksen jalkeistd masennusta karsittiin. Kerto-
muksissa tuotiin esiin vaikeita raskauksia ja traumaattisia synnytyksia, joiden kasittelyyn ei saatu toi-
vottua tukea. Myds huoli erityistukea tarvitsevan lapsen kehityksestd nahtiin uupumuksen taustalla.
Yhdessa kertomuksessa taustalla oli myos lasten syntyminen pienella ikaerolla yllattdenkin, mika lisasi
aidin vasymysta ja kuormitusta entisestaan. Kuinka ollakaan viikon tyéssé olon jilkeen raskaustestiin
piirtyi taas kaksi viivaa. Shokki. Meille ei pitényt tulla enempéé vauvoja! Olin jo valmiiksi vdsynyt valvo-
misiin ja mielenterveys tuntui paukkuvan oman ajan puutteesta ja jatkuvasta saatavilla olosta. (Kerto-

mus 9)

Lahes kaikille taman tarinatyypin aideilla oli tyypillista tunnollinen suorittaminen niin aitiydessa kuin
muussakin elamassa. Useat aidit kertoivat, kuinka heille oli tyypillista tehda asiat tunnollisesti ja teke-
mista varjosti vaativuus itsead kohtaan. Jo ennen aidiksi tuloa omia tekemisia kuvailtiin suunnitelmalli-

sina ja suorittaminen oli usein tekemisissa 1asna. Aitiyden suunnitelmallisuuteen liittyi myds vahvoja
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odotuksia, kuten toivetta siita, kuinka lapsi toisi kaivattua merkitysta elamaan. Naiden odotusten mur-
tuminen saattoi nayttaytya hyvinkin raadollisesti aitind olemiseen ja jaksamiseen. Unelmoin siité, etta
lapsi tekisi minut ehjéksi, antaisi eldmélleni tarkoituksen ja voisin vain uppoutua vauvaeldméaan. Mutta
lapsen saaminen repi irti kaikki haavat, sellaisetkin, joiden olemassaoloa en viela tiennyt. Ensimmaéinen

vuosi lapsen kanssa oli yhta helvettig. (Kertomus 17)

Aitien kertomuksista ilmeni, kuinka uupumisen merkkeja huomattiin olleen jo ennen varsinaista romah-
tamista esimerkiksi fyysisind oireina, kuten pdansarkyna tai unettomuutena. Oireista huolimatta oman
tekemisen ja suorittamisen tahtia ei kuitenkaan aina kyetty hidastamaan. Oman hyvinvoinnin kustan-
nuksellakin lasten eteen pyrittiin tekemaan kaikkensa, jotta heille voitaisiin tarjota mahdollisimman hy-
vat lahtékohdat elamaan. Aidit saattoivat peitelld uupumuksensa oireita suorittamisella tai niita ei valt-
tamatta tunnistettu piilevaksi uupumukseksi. Vasymysta ja uupumusta oli saattanut jatkua jopa useita
vuosia ilman merkittdvaa apua. Aidit usein sinnittelivat ennen varsinaista romahtamista. Vasta myo-
hemmin oireet osattiin yhdistaa piilevaan uupumukseen. Aitien kertomuksista heijastui vaikeus 16yséata
tekemisia, ja he ottivat usein "parjaajan” roolin, mika vaikeutti jaksamista ja avun saantia ajoissa. Use-
assa kertomuksessa kuvattiin, kuinka hellittdminen tapahtui vasta ikaan kuin pakosta romahtamisen

jalkeen.

Oli koronakevét. Vedin taysillé ja kaikki hoituikin. Sain parhaat arvosanat lop-
putydsténi, pyyntéjé luennoimaan, verkostoiduin. Kaikki meni hyvin. Olen vé-
synyt mutten tiennyt sité itse. Vasymys oli normaalia. Heréilin 6isin. Podin ka-
malia migreeneja...Sitten tulikin taysi stoppi: itku, uupumus, kaikki alkoi pur-
kautua. Jain sairaslomalle. Vaikea ahdistushéirio, keskivaikea masennus,

vaativa persoona. (Kertomus 8)

Edellisen sitaatin aiti kuvasi tehneensa asioita "taysilla”, vaikka vasymys oli jo hyvaa vauhtia luisumassa
uupumukseksi. Tekemisten hellittdminen tapahtui vasta, kun oma vointi pakotti pysahtymaan. Pysah-
tymista seurasi sairausloma ja useampi mielenterveyden diagnoosi. Myés muutama muu epatoivon
tarinatyypin aiti kertoi saaneensa itsellensa mielenterveyden diagnoosin, kuten masennuksen tai tark-
kaavaisuushairion. Aidit kertoivat saaneensa diagnoosit jo vanhemmaksi tultuaan, kun olivat hakeneet
apua omaan jaksamiseensa. Useassa kertomuksessa mainittiin myos mielialalaakkeiden tarpeellisuus
oman olon helpottamiseksi. Uupuminen aitiydessa kietoutui siten didin monenlaisiin henkilékohtaisiin

ongelmiin useissa epatoivon tarinatyypin kertomuksissa.
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Kuten olettaa saattaa uupumus vaikutti todella voimakkaasti omaan aitiyteen. Omaa aitiytta kuvattiin
varsin negatiivisesti. Aitiys oli usein sinnittelya ja taistelua. Muutamalla &idilla uupumus oli johtanut sii-
hen, etteivat he uskaltaneet tehda enaa lapsia, vaikka ennen uupumusta suunnitelmissa ja toiveissa oli
useampi lapsi. Omaa aitiytta kuvailtiin jopa niin raskaaksi, etta valilla oma lapsi tuntui vieraalta ja rak-
kautta oli haastavaa tuntea omaa lasta kohtaan. Eras aiti kuvasi kuinka raskaimpina hetkina han toivoi,
ettei edes olisi aiti. Kun paasin kdyméén yksin saunassa, itkin ja toivoin, ettd heréisin tasté painajai-

sesta. Toivoin, etté en olisi &iti. Se oli aivan liian raskasta minulle. (Kertomus 17)

Myds tassa tarinatyypissa aidit olivat pyrkineet toteuttamaan aitiyttd mahdollisimman hyvin ihanteelli-
sestikin, mutta uupumuksen seurauksena omiin ihanteisiin ei ylletty, mika lisasi riittamattomyytta aitina.
Ihanteellisessa aitiydessa aiti oli vastuussa perheen ruokahuollosta, usein tehden ruoat itse, kohdaten
vaikeat tilanteet lasten kanssa rakentavasti keskustellen seka pyrkien tekemaan kaikkensa lastensa
eteen oman jaksamisen, hyvinvoinnin ja mielenterveyden kustannuksella. En jaksa olla enéé ihanne-
kuvavanhempi. Olen selviytyja ja taistelija. Olen sankari, kun tilaan ruoat McDonald'’sista. Olen sankari,
kun en huuda lapsille, kun he tekevét tahallaan kiellettyja asioita. Hintana sankaruudelle on ollut oma

terveys ja mielenterveys. (Kertomus 19)

Osassa kertomuksissa kuvattiin myos sita, kuinka oman tyéssakayvan puolison odotukset siitd, mita
aidin tulisi tehda perheen arjessa ja lasten hoidossa, lisasivat omaa riittamattdmyytta ja syvensivat jak-
samattomuutta. Puolissa kertomuksissa kerrottiin itsensa vertailusta muihin aiteihin, mika aiheutti riitta-
mattdmyyden tunteita. Vertailun ei ilmaistu suoraan aiheuttavan uupumusta, vaan ennemminkin uupu-
neena aidit vertailivat itsedan aiteihin, jotka nayttaytyvat heidan silmissdan parempina aiteina, jolloin

oman epavarmuuden koettiin entisestaan lisdantyvan.

Tunnen itseni huonoksi &idiksi ja ihmiseksi. Vertailen itseéni jatkuvasti muihin
Ja pelkdén, etten osaa kasvattaa lapsestani kunnon kansalaista. Pelkdéan, ettéa
lapselleni j&& traumoja ja ettd hdn vihaa minua. Haluaisin olla 1&sn& oleva,
rakastava ja kérsivéllinen vanhempi, mutta minulla ei ole siihen voimia. (Ker-

tomus 17)

Uupumuksen uskottiin jo vaikuttaneen lasten tulevaisuuteen ja esimerkiksi oman lapsen masennuksen
pelattiin olevan aidin uupumuksen ja pahoinvoinnin syyta. Lasten traumatisointia pelattiin, koska aidit
kertoivat itkevansa tai riitelevansa lastensa nahden tai omiin kykyihin kasvattajana ei luotettu riittavasti.
Olen usein pahalla tuulella, enké jaksa keskustella lapsen kanssa rakentavasti. En haluaisi, etta hdnelle

tulisi yhta huono itsetunto kuin minulle, mutta toimintani ei varmasti auta rakentamaan hyvéaa itsetuntoa.
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(Kertomus 17) Edellisen sitaatin kertomuksesta on samansuuntaisuutta kuin Furedin (2008) nykyvan-
hemmuuden kuvauksessa, jossa aidin valinnat ja virheet nahdaan usein lasten tulevaisuuteen peruut-
tamattomasti vaikuttavina. Aiti kuvaa, kuinka kokee oman toimintansa uupuneena olevan lapsen hyvan

itsetunnon rakentamisen esteend, mika entisestaan lisasi aidin kokemaa epavarmuutta ja syyllisyytta.

Vaikka aitiyden uupumus koettiin tdssa tarinantyypissa toivottomana, kahdessa kertomuksessa aidit
mainitsivat rakkauden lapsia tai omaa puolisoa kohtaan voimavaroinaan, joiden vuoksi sinnittelemi-
sesta tuli siedettdvampaa. Perheemme oli onneksi yhdessé ja mieheni kanssa olemme néisté kaikista

selvinneet. (Kertomus 8)

Lahes jokaisessa taman tarinatyypin kertomuksessa perheen ulkopuolista apua oli haettu omaan jak-
samiseen, mutta sita ei koettu riittavaksi tai sita ei jostain syysta saatu. Avun pyytamista saatettiin aluksi
myos valtella, koska pelattiin ongelmien vahattelya ja terveydenhuollon ammattilaisten tuomitsemista
hankkia lisaa lapsia. Avun hakeminen saattoi tasta syysta viivastya ja kuormittaa tilannetta entisestaan.
Esiin tuotiin myds neuvolan vahainen huomion kiinnittdminen aitiyden uupumukseen ja aidin esiin tuo-
man huolen vahattely, joten yksi aiti kertoi vasta lastensuojeluilmoituksen tekemisen itsestaan tuoneen

lopulta edes vahan helpotusta uuvuttavaan tilanteeseensa.

Aidit, jotka olivat hakeneet ja saaneet apua omaan jaksamiseen saivat sita aitien vertaistukiryhmista,
psykologilta tai psykoterapiasta, mutta apua kuvattiin riittamattomaksi sen sisallon, laajuuden tai hen-
kildokemioiden vuoksi. Useankin vuoden terapia saatettiin kokea riittamattémaksi. Avun hakemiseen liit-
tyi useilla tdman tarinatyypin aideilld vahvaa pettymysta. Muutamissa kertomuksissa kuvailtiin myos
pettymyksen tuomaa uskon menetysta siihen, ettd apua olisi ylipdatdan mahdollista saada julkisesta
terveydenhuollosta. Naissa kertomuksissa aidit mainitsivat myos tuntevansa, kuinka perheen taloudel-
linen tilanne vaikeutti avun saamista ja vastuu sen saannista jatettiin liikaa aitien omalle vastuulle. Olen
hakenut apua neuvolasta, siella vahételtiin vasymystéa, vaikka olen kolme vuotta valvonut éisin lapsen
kanssa. Usko yhteiskunnan auttamiseen on loppunut, apua saa vain yksityiseltd puolelta, omalla ra-

halla, jos tietdéd mista etsia. (Kertomus 19)
Avun hakeminen koettiin myds uuvuttavaksi aikaisempien pettymysten vuoksi.
Tuntuu, etten jaksa endd edes hakea apua, kun siitéd ei ole mitdén hyétyéa.

Meidét vain unohdetaan. Tukiperheestéa ei tarvitse edes haaveilla, kun on

kaksi vanhempaa. Jos olisi yhtddn enempi rahaa, niin voisin palkata, vaikka
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siivoojan tai lastenhoitajan, mutta ei ole varaa. Puolisokin lyhensi tybaikaa mi-
nun vointini takia, ja se parin sadan euron tulonmenetys tuntuu. En jaksa.
(Kertomus 9)

Taihin paluu nayttaytyi epatoivon tarinatyypin dideille usein voimavarana, jolloin saatiin aitien kipeasti
tarvitsemaan omaa aikaa, ja itsed voitiin toteuttaa muutenkin kuin aitind. Mutta naissa kertomuksissa
uupumus oli niin kokonaisvaltaista, etta tdissakin uuvuttiin ja useat aidit olivatkin olleet t6ihin paluun
jalkeen sairauslomalla, joka muutamilla jatkui osittain edelleenkin. Palasin téihin, kun lapsi oli reilun
vuoden. Aluksi tyénteko tuntui mukavalta, mutta parin vuoden kuluessa oli tapahtunut kaikenlaisia muu-

toksia, jotka saivat minut romahtamaan uupumuksesta. (Kertomus 17)

Kertomuksien lopussa tulevaisuus nayttaytyi varsin toivottomana ja uupumuksen voittamiseen ei kirjoi-
tushetkelld nahty ulospadsya. Aidit saattoivat lopettaa kertomuksensa sanoilla "en jaksa” tai en jaksa
enad”. Uupumuksesta ei nahty seuranneen elamaan positiivisia merkityksia. Aidit kuvasivat itsedan
usein yksinaisiksi ja epaonnistuneiksi. Yksi aiti kertoi toiveestaan oppia rentoutta suorittamiseen ja ai-
tiyteensa, mutta ei nahnyt keinoja rentouden oppimiseen. Eras aiti kertoi halustaan unohtaa kokonaan
uupumuksen pahimman vaiheen eli lapsensa vauva-ajan, koska sen muistelu tuntui edelleen, vuosien-
kin jalkeen raskaalta. Uupumus oli siten todella voimakas kokemus aitien elamassa, eika sita valtta-
matta kyetty viela kasittelemaan. Tulevaisuutta kuvailtiin pimeana sumuna, jossa aidin oma aika ja riit-
tava lepo olivat vain muisto entisesta elamasta. Lepoa, unta tai palautumista ei ole nédképiirisséd. EIdma

on pimeda sumua. Omaa aikaa ei ole, on vain nostalgista muistelua menneesta. (Kertomus 19)

Epétoivon tarinatyypin juonen voi tiivistda seuraavasti: Aitien uupumuksen taustalla vaikuttivat vaikeat
elamantapahtumat. Taustalla oli tunnollista suorittamista ja vaativuutta itsed kohtaan. Aidiksi tulemi-
seen liittyi kuormittavia tekijoita jo raskaudessa, synnytyksessa ja lasten synnyttya huolta sairastelusta
ja lasten kehityksesta. Uupumus nayttaytyi ylitsepaasemattdémana kuiluna, joka vaikutti aitiyden lisaksi
kokonaisvaltaisesti kertojan koko elamaan. Omaa aitiytta kuvattiin epdonnistuneeksi ja riittamattdmaksi
ja oman pahanolon pelattiin vaikuttavan lasten tulevaisuuteen negatiivisesti ja lapsille uskottiin jo ai-
heutuneen traumoja aidin pahanolon vuoksi. Omaan jaksamiseen oli haettu apua, mutta sita ei koettu
riittavaksi. Avun saamiseen liittyi vahvasti pettymysta. Toihin paluu nayttaytyi aideille oman ajan kan-
nalta positiivisena asiana, mutta uupumus oli niin syvaa, etta perhe-elaman lisaksi myos tyot uuvuttivat.
Rakkaus lapsia kohtaan piti pinnalla, vaikka sitdkin saatettiin epailld. Uupumus oli voimakkaasti [&asna
viela tarinan lopussa ja siita ei nahty ulospaasya. Uupumuksesta ei nahty seuranneen elamaan kirjoi-

tushetkella positiivisia merkityksia.
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Gergenin ja Gergenin (1984, s. 175-176) jaottelun mukaan tassa tarinatyypissa on eniten havaittavissa
yhtalaisyytta regressiivisesta kertomuksen muodosta, jossa toivotusta paamaarasta eli uupumuksen
voittamisesta etddnnytaan ja tulevaisuus kuvautuu varsin pessimistisena. Tarinatyyppi kuvautuu myos
tragedialle tyypillisesti, jolloin progressiivista kertomuksen muotoa seuraa regressiivinen murheellinen
lasku eli vakaasta perhe-elamasta tai elamasta ennen lapsia tulee uuvuttavaa, eikd uupumuksesta
nahda kirjoitushetkella ulospaasya. Turusen ja Hannisen (2014, s. 132) keski-ikaisten naisten masen-
nuspoluista epatoivon tarinatyypin kanssa jonkin verran yhtalaisyytta voidaan ndhda toivottomuuspolun
kanssa, jossa masennuksen koettiin merkittavasti hallitsevan elamaa ja tulevaisuus nayttaytyi toivotto-
mana. Toisaalta epatoivon tarinatyypissa ei ole havaittavissa toivottomuuspolun kaltaista ulkoisten voi-
mavarojen puutetta niin vahvasti kuin toivottomuuspolussa (vrt. Turunen & Hanninen, 2014), vaan aidit
toivat esiin kuitenkin rakkauden lapsia tai puolisoa kohtaan pitavan aidit ainakin jotenkin elamassa
kiinni. Joten tulkintani mukaan samankaltaisuutta on myos aiemmin kuvatussa sinnittelypolussa (Turu-
nen & Hanninen, 2014).

Fryen (1957, s. 209-210) luokittelusta epatoivon tarinatyyppi muistuttaa eniten tragedian kulttuurista
tarinamallia, jossa vastoinkaymisia ei kyeta voittamaan ponnisteluista huolimatta. Tragedialle on Fryen
mukaan myos tyypillista, kuinka tarinan tapahtumat etenevat jonkin ennalta maaratyn kaavan mukai-
sesti, jolloin tarinan paahenkildlla on loppujen lopuksi vain vahan valtaa muuttaa tapahtumien kulkua
pyrkimyksistaén huolimatta. (Mts. 209-210.) Fryen luokittelun mukaan epatoivon tarinassa on trage-
dian kanssa yhtalaisyytta siind mielessa, etta aidit ovat pyrkineet voittamaan uupumuksensa hakemalla
apua tilanteeseensa, mutta saatua apua ei ole koettu, ainakaan viela riittdvaksi uupumuksen voittami-
sen kannalta. Tasta syysta voidaan tulkita, ettd aidit ovat antaneet jo oman ponnistelunsa vastoin-

kaymisten voittamiseen, joten tulevaisuus on nyt siind mielessd muiden kuin aitien omissa kasissa.
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7 Johtopaatokset

Tassa viimeisessa luvussa kootaan yhteen tutkimuksen tulokset peilaten niitd aikaisempaan tutkimuk-
seen ja kirjallisuuteen, arvioidaan tutkimuksen onnistumista, tuodaan esiin yleista pohdintaa ja noste-

taan esiin jatkotutkimuksen mahdollisuuksia.

7.1 Yhteenveto tutkimustuloksista ja peilaus aikaisempaan tutkimukseen

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella laadullisesti ja narratiivisesti uupuneiden aitien koke-
muksia. Tutkimuksessa valotettiin sita, millaisia piirteitd uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja
aitiyteen liittyy. Lisaksi tarkasteltiin, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden aitien kertomukissa rakentuu.
Analysoitavana oli 21 uupuneen aidin yksildllista kertomusta. Naista ainutlaatuisista kertomuksista oli
I0ydettavissa nelja keskeista tutkimustulosta, jotka vastasivat ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.
Nama tulokset ovat ditiys suorittamisena ja odotuksina, &idin hankalat tunteet, aidin oma-aika ja sosi-

aalinen tuki ja avun pyytdminen.

Aitiys suorittamisena ja odotuksina osoittaa suorittamisen kulttuurin lipuneen kertomusten aitien ela-
maan, jolloin aitien elama tayttyy runsaasta aikataulutetusta ja suunnitelmallisesta tekemisesta. Tama
vasyttaa ja uuvuttaa aiteja. Aitiystutkimuksissakin on nostettu esiin tydelaméssé arvostetun suorittami-
sen kulttuuriin ja sen ihannoinnin iskostuneen nykyaitiyteen, jonka riskind nahdaan aitien uupuminen
(esim. Hays, 1996; Berg, 2008). Aitiyden suorittaminen, usein tunnollisesti, nayttaytyi ditien kertomuk-
sissa uupumusta aiheuttavana ja lisdavana tekijana ja toisaalta suorittaminen oli uupumuksen seuraus,
jolloin mekaaninen suorittaminen kuvautui selviytymiskeinona uuvuttavassa arjessa. Myos aikaisem-
massa aitien uupumusta kasittelevassa tutkimuksessa Hubert ja Aujoulat (2018) tuovat esille, kuinka
aidit toimivat uupuneina kuin "automaattiohjauksella” selvitdkseen paivittaisista tehtavistdan (mts.4).
Tulokset osoittavat aitiyden suorittamisen uuvuttavuuden ilmentyvan myds aitien suurena vastuuna
perheen arjesta ja lasten hoidosta. Sanchez Rodriguezin ym. (2020) tutkimuksessa aitiyden uupumuk-
sesta on samansuuntaisia tuloksia siita, kuinka aiteja uuvutti aidin rooliin liitetty paavastuu arjen asioi-
den, lasten hoidon ja kasvatukseen liittyvien tehtavien hoitamisessa, mitd myos laheiset aideilta odotti-

vat.

Tutkimuksen tulokset osoittavat aitiyteen kohdistuvan odotuksia ja taydellisen aitiyden kulttuurisia ihan-

teita, kuinka aitina tehdaan kaikkensa lasten eteen oman jaksamisen kustannuksella. Nama odotukset
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ja ihanteet koettiin kuitenkin usein epérealistisiksi, mika aiheutti dideille syyllisyytta ja uupumusta. Aitiy-
den suorittaminen nakyi siten myds taydellisen aitiyden tavoitteluna. Taydellisen, eparealistisen aitiy-
den tavoittelun ja sen odotusten on myos aikaisemmissa tutkimuksissa todettu altistavan aiteja synny-
tyksen jalkeiselle masennukselle (Mauthner, 1998; Sonnenburg & Miller, 2021), lisdavan ahdistusta ja
stressia (Henderson ym., 2016) ja aiheuttavan myds uupumusta (Hubert & Aujoulat, 2018; Sorkkila &
Aunola, 2020). Kertomuksista tulee ilmi, kuinka suorittamista jouduttiin uupumuksen vuoksi héllenta-

maan ja odotuksista tultiin tietoisimmiksi.

Taman tutkimuksen tuloksissa odotukset ja ihanteet kuvautuivat usein omina odotuksina, mutta jossain
maarin mainittiin myos ulkopain tulevat odotukset esimerkiksi internetista, sosiaalisesta mediasta, kir-
jallisuudesta tai laheisilta. Aitiystutkimuksissa, joissa on huomioitu aitiyden ja naiseuden kulttuurisidon-
naisuus, korostetaankin, kuinka kulttuuriset "superaitiyden” ja "supernaiseuden” monitahoiset ja ristirii-
taiset vaatimukset omaksutaan herkasti omiksi odotuksiksi (esim. Choi ym., 2005; Nicolson 2002).
Tasta syysta aitien omat odotukset voidaan nahda vaistamatta myos ulkoapain tulevina. Tulokset osoit-
tavat aitiyden odotuksiin ja ihanteisiin kuuluvan voimakkaasti intensiivisen aitiyden piirteita lapsikeskei-
syydesta, tyoteliaisyydesta, emotionaalisesta sitoutuneisuudesta ja asiantuntijatiedon hyodyntamisesta
itsenaisesti ja valikoiden (esim. Hays, 1996), minka onkin havaittu 2010-luvulla kasvaneen nakyvaksi
kulttuuriseksi aitiyden ihanteeksi lansimaissa (Mustosmaki & Sihto, 2019). Intensiivisen aitiyden nou-
dattamisen kadantdpuolena on todettu aitien mielenterveyden heikkeneminen esimerkiksi lisdantyneena
stressind tai masentuneisuutena (Rizzo, ym., 2003). Se nayttaisi lisddvan myods jaksamattomuutta
osalle taman aineiston adideista. Taydellisen tai intensiivisen aitiyden odotuksia ei kuitenkaan kuvailtu
aivan kaikkien aitien kertomukissa, mutta odotukset seka suorittaminen joko ennen uupumusta tai aitien

uuvuttua tuli esiin kaikissa kertomuksissa.

Uupuneiden &itien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy didin hankalia tunteita, jotka kohdistuivat
omaan aitiyteen, lapsiin, puolisoon seka uupumisen kokemiseen. Hankalia tunteita olivat muun muassa
yksinaisyys, epaonnistumisen tunne, pelko, hapea, riittamattdomyys, syyllisyys, ristiriitaisuus, katkeruus
ja toivottomuus. Nama tunteet nayttaytyivat usein hyvaan aitiyteen kuulumattomina. Uupumus aiheutti
aideille syyllisyytta, kun sen myota lasten kanssa vietetty intensiivinen aika jai haluttua vahaisemmaksi
tai inanne itsenaisesta parjaamisesta ei toteutunut halutusti. Aitien syyllisyyden tunteeseen liittyi vah-
vasti pelkoa, etta ei kykene toteuttamaan aitiytta ihanteidensa mukaisesti ja tulee maaritellyksi huonoksi
aidiksi, mita aikaisemmatkin tutkimukset osoittavat (esim. Liss ym., 2013; Mustosmaki & Sihto, 2019).
Aitiystutkijoiden Mustosmaen ja Sihdon (2019, s. 168) tutkimuksessa &itiyden katumuksesta, aitien syyl-
lisyyden tunteet liitettiin usein kokemuksiin siita, etta aidit kokevat tekevansa vaarin aitiyttaan, eivat koe

oikeanlaisia tunteita tai tuntevat mielestdan vaarin (mts.168). Samansuuntaisuutta on todettavissa
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myos tdman tutkimuksen tuloksista. Taman tutkimuksen tulosten perusteella aitien uupumuksesta, eri-
tyisesti sen voimakkaimmasta vaiheesta, aiheutui aideille tunteita, ettd he eivat koe olevansa tarpeeksi
hyvia aiteja. Nain voidaan tulkita aitien kokemaan uupumukseen liittyvan kokemuksia, kuinka se estaa
aiteja olemasta sellaisia aiteja, mita he itse haluaisivat olla, kuten aikaisemmatkin aitiyden vasymyksen

ja uupumuksen tutkimuksetkin ovat osoittaneet (Giallo ym., 2011; Hubert & Aujoulat, 2018).

Aitien kertomuksista iimenee pelon kokemista. Aidit usein pelkasivat oman kaytoksen tai olotilan vai-
kuttavan negatiivisesti lasten hyvinvointiin, mielenterveyteen, kehitykseen ja tulevaisuuteen. My6s Han-
nisen ja Turusen (2014) tutkimuksessa naisideaalin ja masennuksen yhteydesta on samansuuntaisia
tuloksia, kun aidit pohtivat oman masennuksensa merkitysta lastensa myohemmalle mielenterveydelle.
Mustosmaki ja Sihto (2019, s.170) puhuvat aitien riskien hallinnasta, jolla viittaavat siihen, kuinka nyky-
vanhempien ei pelkastaan odoteta suojelevan lapsia ympariston riskeilta, vaan he myds nahdaan suu-
rina riskeina lastensa elamassa (mts. 170). Joidenkin aitien kertomuksissa on havaittavissa nimen-
omaan itsensa nakemista suurena riskina lapsilleen, kun aidit kuvailivat pelkdavansa oman olonsa vai-
kuttavan tai jo vaikuttaneen lastensa tulevaisuuteen negatiivisesti. Taman tutkimusten tuloksissa on
hankalien tunteiden osalta hyvin paljon yhtalaisyytta Hubertin ja Aujoulatin (2018) tutkimuksen tulosten
kanssa, joiden mukaan aitien uupumukseen liittyy pelkoa siita, etta ei ole tarpeeksi hyva aiti seka ko-
kemusta hapeasta, yksinaisyydesta ja syyllisyydesta. Toisaalta kyseisessa tutkimuksessa aidit toivat
esiin myds pelkoa lastensa fyysisesta satuttamisesta (Mt.), jota tdman tutkimuksen aidit eivat kerto-

muksissaan maininneet.

Vaikka aidin hankalat, negatiiviset tunteet tulivat ilmi oman uupumuksen kuvailussa jokaisessa aidin
kertomuksessa, kaikissa kertomuksissa ei kasitelty lapsiin kohdistuvia negatiivisa tunteita, vaan kerto-
mukissa korostettiin rakkautta lapsia kohtaan. Nama tunteet auttoivat jaksamaan uupuneenakin, vaikka
oleminen lasten kanssa tuntuikin usein raskaalta ja kuormittavalta. Aitien kertomuksista on havaitta-
vissa aitiyteen vaistdmatta kuuluvaa ambivalenssia, jolla viitataan esimerkiksi aitiydessa esiintyviin ris-
tiriitaisiin tunteisiin. Aidiksi tulon kertomuksia tutkinut Sevon (2009, s. 96-97) avaa aitiyden ambivalens-
sia siten, kuinka vastuu tuo aitiyteen usein merkityksellisyytta, onnistumista, iloa ja nautintoa, mutta
samalla epavarmuutta, syyllisyytta ja vasymysta (mts. 96—97). Nostamalla esiin tman ristiriitaisuuden
tarkoituksena ei ole vahatella aitien uupumusta, jota ei tietenkaan tulisi nahda aitiyteen automaattisesti
kuuluvana, vaan tuoda nakyvammaksi ristiriitaisten tuntemusten mahdollisuus, jotta ne voitaisiin her-
kemmin tiedostaa. Tietoisuus voisi helpottaa aiteja ristiriitaisten tunteiden hyvaksymisessa, jolloin aidit
voisivat vapautua tuntemasta liiallista syyllisyytta tuntemuksistaan, eivatka saikahtaisi niitd. Parhaassa
tapauksessa tama vapautuminen voisi estaa vasymyksen syvenemista uupumukseksi. Tasta syysta
aitiyden ristiriitaisuus ja ristiriitaisten tunteiden normaalius olisi hyva ottaa puheeksi jo neuvolassa en-

nen lapsen syntymaa.
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Tutkimuksen tuloksista &idin oma aika ilmentaa sita, kuinka uupuneiden aitien uupumukseen ja aitiy-
teen liittyvat vahvasti aidin oman ajan tarve ja oman ajan puute. Oman ajan puute aiheutti dideille uu-
pumusta joko siitd syysta, etta sita ei ollut riittavasti tarjolla tai siksi, etta sita oli hankala ottaa. Saman-
suuntaisia tuloksia on havaittavissa myos Sanchez Rodriguez ym. (2020) aitiyden uupumuksen tutki-
muksessa, jossa todettiin ditien kokevan hankaluutta ottaa omaa aikaa ja lepohetkia, koska aidit olivat

paavastuussa perheen arjesta ja lasten hoidosta.

Aitien omaan aikaan liittyi vahvasti ristiriitaisuuden kokemuksia. Omaa aikaa toivottiin, mutta samalla
aidit mainitsivat ristiriitaisesti halustaan olla lapsilleen jatkuvasti lasnd, mika osaltaan vahvisti uupumuk-
sen kokemista. Aitien kertomuksista oman ajan ristiriitaisuuden osalta on ldydettavissa Bergin (2008,
s. 149-150) kuvaamaa aitiyden kulttuuristen odotusten vastaparia, lapselle omistautuva ja itseaan to-
teuttava. Nykyaidit elavat kulttuurissa, jossa samanaikaisesti korostuu mallitarina lapsilleen ja perheel-
leen ensisijaisesti omistautuvasta aidista ja toisaalta ihanne naisen omista tarpeista, jolloin aidilla tulisi
olla myds lapsista erillinen elama. (Mts. 149-150.) Kertomusten aidit eivat tunnu saastyneen kyseiselta
ristipaineelta. Oman ajan ristiriitaisuus ja sen ottamisen hankaluus ilmenivat myos ulkopuolisten kasi-
tyksista, kuinka paljon tai vahan omaa aikaa aiti tarvitsee. Nama kasitykset saattoivat olla ristiriidassa
aidin omien tarpeiden kanssa. Nain voidaan tulkita kulttuurissamme olevan edelleen mallitarina aidista,
jossa korostetaan aitia lapsen ensisijaisena hoitajana (esim. Hays, 1996), joka tarvitsee vain vahan

lapsista erillista aikaa, ainakin silloin kun lapset ovat pienia.

Aitien kertomuksissa omaa aikaa lahestyttiin myds ansiotydhdn palaamisella. Useat &idit kokivat paluun
tydeldamaan helpottaneen aitiyden uupumustaan, koska sen mydéta tarjoutui mahdollisuus lapsista eril-
liseen aikaan. Mys aikaisemmassa tutkimuksessa, on todettu tydssakayvien aitien karsivan kotiaiteja
vahemman vanhemmuuden emotionaalisesta uupumuksesta (Lebert-Charron ym., 2018). Toisaalta
tdssa tutkimuksessa ansiotydhon palaaminen aiheutti osalle aideista ristiriitaisuuden ja syyllisyyden
tunteita, koska tydpaivan paatteeksi lasten kanssa ei jaksettu olla yhta intensiivisesti kuin itse olisi ha-
luttu, tai kotitéihin ei jaksettu osallistua halutulla tavalla. Tyéssakayvien aitien onkin todettu kokevan
syyllisyytta, heidan kokiessaan epaonnistumista vaatimuksissa olla vastuussa lastensa hyvinvoinnista
(Elvin-Nowak, 1999). Myds suomalaisessa tutkimuksessa pienten lasten vanhempien hoitoratkaisusta
todetaan, kuinka aidit kokevat usein syyllisyytta, jos eivat voi, kykene tai halua hoitaa pienia lapsiaan
kotona ansiotydnsa vuoksi (Terava, Kuukka & Alasuutari, 2018). Osalle tdman aineiston aideista uupu-

mus oli kuitenkin niin kokonaisvaltaista, etta tyoelamassakaan ei jaksettu.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, kuinka sosiaalisen tuen puute osaltaan aiheutti tai lisasi aitien uupu-

musta ja vastaavasti riittdva sosiaalinen tuki koettiin uupumusta helpottavana tekijana. Sosiaalisen tuen

puutetta esiintyi niin yhden kuin kahdenkin vanhemman perheissa. Myds aikaisemmat tutkimukset
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osoittavat sosiaalisen tuen puutteen altistavan aiteja ja vanhempia uupumukselle (esim. Lindstrom ym.,
2011; Sanchez Rodriguez ym., 2020) Taman tutkimuksen tulokset kuitenkin osoittavat, etta sosiaalisen
tuen pyytaminen tai sen vastaanottaminen eivat nayttaytyneet yksinkertaisena ja helppona asiana,

vaan ne saattoivat aiheuttaa aideissa ristiriitaisia tunteita.

Kertomuksissaan aidit kasittelivat avun pyytamistd omaan uupumukseen, tai avun hakemista lasten
hoitoon tai kotitdihin. Apua saatiin tai haettiin useasti vasta sitten, kun uupumus oli jo syvaa, koska aidit
sinnittelivat jaksamisensa kanssa ja lasten tarpeet menivat usein oman hyvinvoinnin edelle. Kertomuk-
sista voidaan havaita ihanteelliseen aitiyteen ja naiseuteen liitettyjd uhrautuvuuden, mukautuvuuden ja
epaitsekkyyden piirteitd (esim. Mauthner, 1998; Stopppard, 2000). Niissa on viitteitd myds suomalai-
seen kulttuuriin perinteisesti kuuluvasta vahvuudesta ja parjaamisesta, jossa naiset eivat valita vaikeuk-
sistaan (Markkola, 2002; Hanninen & Turunen, 2014, s. 8). Aitien uhrautuvuus lasten tarpeiden eteen
oman hyvinvoinnin kustannuksella on todettu myos aikaisemmissa tutkimuksissa heikentavan tuorei-
den aitien mielenterveytta (Loyal ym., 2021) ja voimistavan naisten masennusta (Hanninen & Turunen,
2014).

Erityisen huolestuttavaa ovat kertomuksissa esiin nousseet avun pyytamisen ja hakemisen negatiiviset
puolet. Osa aideista kertoi hakeneensa apua, mutta sita ei koettu riittavaksi sen sisallon tai laajuuden
vuoksi, tai apua ei saatu laisinkaan. Tama aiheutti luonnollisesti pettymysta ja jotkut aidit kertoivatkin
uskon yhteiskunnan auttamiseen menneen. Avun pyytamisesta ja hakemisesta saatettiin kokea myoés
hapeaa tai epaonnistumista aitina, jolloin omaa jaksamattomuutta peiteltiin. Tuoreiden aitien kertomuk-
sia tutkinut Sevon (2009, s.97) toteaakin vahvan kulttuurisen mallitarinan hyvasta aidista voivan estaa
aitejd puhumasta kielteisista tunteistaan tai jaksamattomuudestaan (mts. 97). Joissakin kertomuksissa
avun pyytaminen koettiin hankalaksi ja aideilld saattoi olla vahva tarve selvita yksin tai avun pyytami-
seen liittyi pelkoa, ettd muut vahattelevat avun tarvetta. Avun pyytadmisen ja saamisen hankaluutta voi-
daan peilata Bergin (2008, s. 164) hahmotteleman kulttuuristen odotusten vastapariin, jossa vastakkain
ovat itsendinen selviytyminen aitina ja aitiyden jakaminen muiden kanssa, joiden valilla nykyaidit usein
tasapainoilevat (mts.164). Kertomusten aideistd osa tuntuikin vahvasti tasapainolevan tassa ristipai-
neessa, mika vaikeutti aitien jaksamista. ltsenaisen selviytymisen korostaminen laheisten toimesta
saattoi joissakin kertomuksissa hankaloittaa avun pyytamista ja saamista. Berg (2008, s. 168-169)
mainitseekin, kuinka kulttuurinen ideamalli itsenadisestd, kaiken jaksavasta ja ehtivastd naisesta, voi
estaa aiteja hakemasta apua ja estdd myos sen antamista. Se voi my6s suunnata &iteja liialliseen suo-
rittamiseen ja taydellisen aitiyden tavoitteluun. Berg mainitsee, kuinka aitiys tulisikin nahda ennemmin
vaativana ja konkreettisena tyona, johon jokainen aiti tarvitsee tukea, vastuun jakamista ja riittavasti

omaa aikaa. (Mts. 168-169.) Tahan nakemykseen on tutkimusten tulosten perusteella helppo yhtya.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta tarkastella, millaisia piirteita
uupuneiden aitien kokemaan uupumukseen ja aitiyteen liittyy. Teeman aitiys suorittamisena ja odotuk-
sina yhteenvetona voidaan todeta, kuinka aitiyden uupumuksen kokemukseen liittyy suorittamista ja
erilaisten aitiyden kulttuuristen odotusten ja ihanteiden olemassaoloa, jotka aiheuttavat uupumusta tai
painvastoin uupumuksen vuoksi itiydesta tulee suorittavaa. Aidin hankalat tunteet ilmentévét uupu-
mukseen ja aitiyteen liittyvia negatiivisia ja usein ristiriitaisia tunteita, jotka kohdistuvat myos lapsiin ja
puolisoon. Negatiivisten tunteiden lisaksi esiin nousi myos rakkautta ja Kiitollisuutta lapsista ja puoli-
sosta. Aidin oma aika kuvaa &itien oman ajan tarvetta ja puutetta ja siitd kumpuavaa ristiriitaisuutta.
Neljas teema sosiaalinen tuki ja avun pyytdminen nostaa esiin sosiaalisen tuen positiivisen vaikutuksen
aitien kokemassa uupumuksessa, mutta kertoo myos sen saamisen haasteista seka avun pyytamisen
ristiritaisuudesta ja pettymyksista. Naiden teemojen sisaltd ja viesti on hyva tiedostaa aitiyden uupu-

muksen tunnistamisessa, lieventamisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Aitien yksildllisista kertomuksista muodostettiin my&s kolme erilaista tyyppitarinaa, joiden avulla vastat-
tiin toiseen tutkimuskysymykseen, millaisia uupumuspolkuja uupuneiden aitien kertomukissa rakentuu.
Nama kolme tyyppitarinaa, joita voidaan kutsua myos kulttuurisiksi mallitarinoiksi ovat: uupuneen aidin
sankKatritarina, uupuneen &idin tasapainottelun tarina ja uupuneen &idin epétoivon tarina. Kyseiset uu-
puneiden aitien tyyppitarinat eroavat toisistaan niiden yleisen kokonaissavyn ja uupumukseen suhtau-
tumisen ja sopeutumisen perusteella seka tulevaisuuteen suhtautumisen perusteella. Niissa tuodaan

esiin millaisen merkityksen uupumus saa aitien kertomuksissa.

Uupuneen aidin sankaritarina muodostui kuuden aidin kertomuksista. Sankaritarinan juonen savy ku-
vautuu ilmaisulla vaikeuksien kautta voittoon, entistd vahvempana. Vaikka kertomuksissa oli negatiivi-
sia savyja vaikeuksista kerrottaessa, nayttaytyi kertomuksen loppu ja tulevaisuus toiveikkaana ja valoi-
sana. Nain tarinatyypissa kuvautui erityisesti progressiivisen kertomuksen muoto (Gergen & Gergen,
1984), kun aitien kokemat vaikeudet ja uupumus olivat saaneet aikaan myds positiivisen kaanteen ela-
massa. Uupumuksesta oli seurannut myods positiivisia merkityksia, kuten armollisuutta itsed kohtaan,
rennompaa suhtautumista aitiyteen, suorittamisesta, odotuksista ja taydellisyyden tavoittelusta irrottau-
tumista seka vastuun jakamista ja kykya ottaa omaa aikaa tuntematta liiallista syyllisyytta. Vaikka aidit
kokivat uupumuksensa vaikeana jaksona elamassaan, nahtiin se myos merkityksellisena pysahtymisen
paikkana, jonka seurauksena itsesta pidettiin aiempaa paremmin huolta ja omat tarpeet myds huo-
miotiin. Se oli myds opettanut hellittdmaan. Uupuneen aidin sankaritarinasta havaittiin osittain yhtalai-
syyksia Turusen ja Hannisen (2014) masennuspoluista voimaantumispolun kanssa, Fryen (1957) kult-
tuurisen sankaritarinan kanssa seka Frankin (1995) etsinnan tarinan kanssa, joissa kaikissa karsimys

voitetaan ja nahdaan kadanteena parempaan elamaan.

78



Uupuneen aidin tasapainottelun tarinaan sisaltyi yhdeksan aidin kertomukset. Tama tarinatyyppi oli
sankaritarinaa stabiilimpi (Gergen & Gergen, 1984) kuvaus aitien kokemuksista. Tassa tarinatyypissa
uupumukseen sopeutuminen nayttaytyi hankalana perhe-elamaa rajoittava tekijana, jonka kanssa ta-
sapainoiltiin. Syvin uupumus oli takana, mutta aidit olivat tietoisia vointinsa mahdollisesta huonontumi-
sesta. Uupumuksen myota aidit olivat tiedostaneet avun tarpeensa ja oman ajan tarkeyden oman jak-
samisensa kannalta ja olivat myds saaneet tukea, tosin ei aina riittavasti. Aidit tasapainoilivat niin uu-
pumuksen oireiden kuin vastuun jakamisesta aiheutuvan syyllisyyden ja ristiriitaisuuden kanssa. Tule-
vaisuuteen suhtauduttiin kuitenkin alkua myonteisemmin, suorittamista tietoisesti vahennettiin ja ihan-
teista ja odotuksista pyrittiin irrottautumaan, tosin ne koettiin varsin hankaliksi toteuttaa. Esiin tuotiin
kuitenkin voimavaroja, kuten sosiaalista tukea tai rakkautta laheisiin, joiden avulla tulevaisuudessa nah-
tiin toivoa paremmasta. Ne tekivat uupumuksesta hallittavampaa, vaikka uupumus viela vaikuttikin mer-
kittavasti arkeen. Uupuneen aidin tasapainottelun tarinasta havaittiin yhtalaisyyksia masennuspoluista
sinnittelypolun kanssa (Turunen & Hanninen, 2014), jossa masennuksen uhan kanssa oli opittu ela-

maan tehden siita hallittavaa.

Uupuneen aidin epatoivon tarina muodostui kuuden aidin kertomuksista. Epatoivon tarinassa uupumus
oli edelleen vahvasti lasna ja tulevaisuuteen suhtautuminen kuvautui varsin toivottomana ja negatiivi-
sena. Erityisesti tassa tarinatyypissa aidit kuvailivat elamassaan olleen valtavia kuormituksia ennen
uupumustaan. Kertomuksen savy edustaa lahinna regressiivista kertomuksen muotoa (Gergen & Gre-
gen, 1984), jossa tulevaisuuteen suhtaudutaan varsin pessimistisesti. Uupumus kuvautui romahdutta-
neen aitien elaman, eikd siitd kirjoitushetkelld nahty viela ulospaasya. Kertomuksille oli tyypillista,
kuinka aidit jatkoivat suorittamista ja runsasta tekemistdan vasymyksesta huolimatta ja uupuneena sin-
niteltiin lasten vuoksi, itsensd usein unohtaen. Aidit eivat nahneet keinoja oman tilanteen helpottumi-
seen, vaikka olivat apua hakeneet. Rakkaus lapsia tai puolisoa kohtaan piti pinnalla, vaikka niitakin
saatettiin uupumuksen vuoksi epailla. Kertomukset saattoivat paattya sanoihin: "en jaksa” tai "en jaksa
endd”. Uupuneen &idin epatoivon tarinasta havaittiin yhtalaisyyksia tragedian kulttuurisesta mallitari-
nasta (Frye, 1957), jossa hankaluuksia ei kyetd voittamaan ponnisteluista huolimatta. Masennuspo-
luista yhtalaisyyksia on toivottomuuspolun kanssa eli uupumus hallitsee merkittavasti elamaa ja tule-
vaisuus kuvautuu varsin toivottomana. Toisaalta yhtalaisyyksia havaittiin myos sinnittelypolun kanssa

voimavarojen osalta. (Turunen & Hanninen, 2014).
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7.2 Tutkimuksen arviointia, pohdintaa ja jatkotutkimuksen madollisuuksia

Lieblich ym. (1998, s. 171, 173) mainitsevat, kuinka laadullista narratiivista tutkimusta ei valttamatta
voida arvioida validiteetin, reliabiliteetin, objektiivisuuden ja toistettavuuden termeillda samassa merki-
tyksessa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Narratiivisen tutkimuksen luonne perustuu tulkinnalli-
suuteen, joten sen aineistoa, kuten itse todellisuuttakin voidaan lukea, ymmartaa ja analysoida periaat-
teessa monin eri tavoin. Heidan mukaansa tukimusta voidaan arvioida esimerkiksi kiinnittdmalla huo-
miota keratyn aineiston laatuun ja tulkinnallisuuteen, jotka voidaan tehda raportissa nakyvaksi suorilla
aineisto-otteilla ja niista johdetuilla selkeilla tulkinnoilla. Johdonmukaisuutta tutkimuksessa voidaan ar-
vioida tutkimuksen eri osien yhteen sopivuudella eli kuinka hyvin ne luovat ymmarrettavan merkityksel-
lisen kokonaiskuvan. (Mts. 171, 173.) Luotettavuuden arviointi ja tarkastelu koskevatkin laadullisessa
tutkimuksessa koko tutkimusprosessia, joten merkittavana luotettavuuden kriteerina voidaan pitaa itse
tutkijaa (Eskola & Suoranta, 2014, s. 211). Olen pyrkinyt tutkimuksessani varmistamaan ja lisdamaan
luotettavuutta kuvaamalla mahdollisimman selkeasti ja johdonmukaisesti tutkimuksen eri vaiheet tutki-
muksen aineiston keraamisesta, toteutuksesta ja analyysin vaiheista seka niihin liittyvista ratkaisuista.
Aineistoa olen pyrkinyt tulkitsemaan sitd kunnioittaen tuoden esiin aitien omin sanoin kirjoitettuja ai-
neisto-otteita. Olen kuitenkin huomioinut ja tiedostanut koko tutkimusprosessissa kontekstuaalisuuden

ja oman positioni.

Pidan tutkimustani varsin onnistuneena sen tarjotessa nakemyksia aitien uupumuksen kokemisesta
narratiivisesta nakoékulmasta. Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole ollut muodostaa yleistettavaa
objektiivista tietoa tutkimuksen aiheesta, vaan tuoda esiin aitien yksiléllisia kokemuksia uupumuksesta
ja aitiydesta. Aineisto on keratty kirjoituspyynndn avulla, joka sisalsi kolme apukysymysta, mutta mah-
dollisti my6és omista kokemuksista kirjoittamisen taysin vapaasti kysymykset sivuuttaen. Tama toi vas-
tauksiin monimuotoisuutta ja kirjavuutta, joka haastoi harjoittelevaa tutkijaa. Muutamat aidit ottivat yh-
teytta kirjoituspyynnon levittamisen jalkeen toiveestaan osallistua tutkimukseen kirjoittamisen sijaan
etdhaastattelulla. Tama sai pohtimaan tutkimuksen toteuttamista haastattelemalla, jolloin olisi ollut
mahdollisuus saada viela laajempia vastauksia ja esittaad myos tarkentavia kysymyksia osallistujille.
Jatkossa olisikin mielenkiintoista hyddyntaa McAdamsin (1993) kehittelemaa elamantarinahaastattelua
uupuneiden aitien kokemusten tarkastelussa, jolloin saataisiin ilmiosta viela yksityiskohtaisempaa in-

formaatiota aitien eldmantarinoiden valityksella.
Kirjoistuspyynnon avulla keratyt kertomukset kuitenkin tarjosivat riittdvasti informaatiota tutkimuksen

aiheesta, joten koen valintani aineiston keraamisen tavasta onnistuneeksi. Kirjoittaminen on mahdollis-

tanut osallistujille kertoa arasta aiheesta sen, minka he ovat kokeneet tarpeelliseksi ja osallistujat ovat
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saaneet harkita kertomaansa. Aineiston koon ja laajuuden naden riittdvana pro gradu- tutkielmaan. Suh-
teellisen pieni aineisto on kuitenkin voinut vaikuttaa siihen, etta siita johdetut tulkinnat ja johtopaatokset
keskittyvat juuri tietynlaiseksi, koska kertomuksia on vahemman ja osa niista on varsin lyhyita. Toisaalta
kertomukset pitavat sisallaan kolmen tyyppisia tarinatyyppeja, joten aineiston voidaan katsoa sisaltavan
erilaisia ndkemyksia aitien kokemasta uupumuksesta, vaikka ne eivat tietenkadan edusta kaikkia mah-
dollisia kertomusten tyyppeja. Kertomuksissa ei ole esimerkiksi edustettuna Frankin (1995) ennalleen
palautumisen tarinoita, joissa sairastumisen jalkeen eldman palautuu samanlaiseksi kuin ennen sairas-
tumista. Muodostin aitien yksildllisista ja ainutlaatuisista kertomuksista tyyppitarinoita, joihin on yhdis-
telty elementteja useista alkuperaisista kertomuksista. Tapaa voidaan pitaa eettisesti kestavana ratkai-
suna, koska kertojien henkildllisyyden tunnistaminen on vaikeampaa, mutta kaantdpuolena aitien ker-
tomusten yksildllisten piirteiden huomioinnin voidaan katsoa jaaneen vahaisemmaksi (esim. Hanninen,
2018, s.204).

Tutkimusta arvioidessa on tarkeaa reflektoida myés omaa positiota tutkijana. Oma aitiyteni vaistamatta
vaikuttaa ennakko-oletuksiin aitiydesta ja siita johtuvasta uupumuksesta. En ole kuitenkaan kokenut
aitiydesta johtuvaa uupumusta, vaikka sen lyhytaikaiselta vasyttavalta vaikutukselta en ole taysin saas-
tynytkaan, joten uupumuksen suhteen aihe ei ole henkilokohtainen. Tiedostamalla oman aitiyteni vai-
kutukset tutkimuksen tarkasteluun ja tuloksiin, olen pyrkinyt minimoimaan ne ja suhtautumaan kerto-
muksiin mahdollisimman avoimin mielin. Koen myds, ettd oma aitiyteni on tuonut tarkasteluun tietyn-
laista herkkyytta tavoittaa nykyaitiyden kulttuurista ilmapiirid. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa tut-
kijan positio voidaan nahda vaistamatta aina sellaisena, etta aikaisempi tieto ja kasitykset vaikuttavat

jossain maarin aineiston tulkintaan.

Tutkimuksen tulokset, kuten aikaisempikin tutkimus, tuovat esiin aitien kokeman uupumuksen tuskalli-
suuden, haastavuuden ja monitahoisuuden. Se ei ole yksinkertainen helposti selitettava ilmid, koska
aitiydesta ja erityisesti sen haasteista voi olla hankala puhua ilman moraalista savya huonosta ja hy-
vasta aitiydesta. Vaikka aitiyden tavat ovat monipuolistuneet ja kielteisista tunteista puhuminen on tullut
sallituksi (esim. Lehto, 2019; Mustosmaki & Sihto, 2019), nayttaa tulosten perusteella silta, etta aitiyteen
litetaan edelleen taydellisyyden tavoittelua, ensisijaisuuden korostamista ja sita, kuinka aidin tulee
tehda lastensa eteen kaikkensa oman jaksamisensa kustannuksella. Aidit usein unohtavat omat tar-
peensa ja yrittavat selvita lastensa vuoksi kuormituksistaan ja uupumuksestaan liikkaa valittamatta, tai
jos valittavat jaksamattomuuttaan, muut eivat valttamatta nae aitien hataa, koska aitiyteen viela nyky-
aankin liitetaan parjaamisen ihanne ja uhrautuvuus. Kertomusten aidit huomioivat lapsensa parhaan ja
hyvinvoinnin useimmiten ennen omaansa. Toisaalta uupumus oli osalle aideista pysahtymispaikka, jol-

loin tiedostettiin oman hyvinvoinnin merkitys koko perheen hyvinvoinnin kannalta paremmin. Tietenkin
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olisi toivottavampaa, ett itsestd huolehtiminen olisi automaattisesti aitiyteen kuuluvaa, eika vasta uu-

pumuksen mydta seuraava vapautus.

Kertomuksista kumpuava aitiyden suorittamisen kulttuuri on ilmiénd haasteellinen, koska se nayttaa
uuvuttavan aiteja ja myds lietsoo aiteja tavoittelemaan eparealistista ihanteellista aitiytta. Suorittamisen
kulttuurin ihannointi voi syyllistaa vasyneita ja uupuneita aiteja, kun aidit eivat koe jaksavansa suorittaa
ja tehda niin paljon kuin ihanteeseen kuuluisi. Se voi myos estaa aiteja pyytamasta apua tarpeeksi
ajoissa, jos aidit peittdvat jaksamattomuutensa peilatessaan omaa pystyvyytta tahan kulttuuriseen ka-
sitykseen. Toivoisinkin, ettd tutkimuksen tulokset antaisivat aitiyden uupumuksen keskusteluun ja eh-
kaisyyn nakokulmia siita, kuinka kulttuuriset kasitykset aitiydesta vaikuttavat vaistamatta aitien omiin
kokemuksiin aitiydesta. Kasitykset voivat vaikeuttaa uupumuksesta puhumista ja siten hidastaa avun-

saantia tai sen tarjoamista.

Aikaisemmassa psykologisessa tutkimuksessa, jossa ulkopuolelta tulevien odotusten ja paineiden seka
korkeiden vaatimusten itsead kohtaan on todettu altistavan aiteja uupumukselle, ehdotetaan, kuinka ai-
deille tulisi opettaa itsensa hyvaksymisen ja itsemyotatunnon taitoja, jotta naita paineita voitaisiin eh-
kaista ja aidit eivat syyllistaisi itsedan (Sorkkila & Aunola, 2020). Tahan ehdotukseen on helppo yhtya,
mutta samalla voi syntya ajatus, kuinka ulkopuolelta tulevien paineiden ja odotusten hallinta sysataan
likaa aitien omalle vastuulle. Sosiologian tutkijat Henderson ym. (2016) nakevatkin taydellisen ja inten-
siivisen aitiyden ihanteet ennemmin yhteiskunnallisena ongelmana kuin aidin henkildkohtaisena valin-
tana, koska ne ovat juurtuneet kulttuuriin, johon omaa aitiytta peilataan (mt). Siten olisikin ensisijaisen
tarkeaa kiinnittdd huomiota niihin kulttuurisiin ihanteellisen aidin ja naisen tarinamalleihin, jotka naita
paineita ovat luomassa. Aitien uupumuksen tunnistamisessa ja ennaltaehkaisyssa nama tarinamallit on
hyva tunnistaa, jotta niitd voidaan murtaa. Murtamisen myé6ta voidaan luoda uusia malleja ei niin tay-
dellisesta aitiydesta, joka ei tee aitiydesta liiallista suorittamista, sallii didin hankalat tunteet ja aidin
oman ajan, seka luo kulttuurista viestia siita, ettéd avun tarvitseminen, pyytaminen ja saaminen kuuluvat
jokaiseen aitiyteen, eivatka tee aitiydestd huonoa, vaan ovat osa hyvaa aitiyttd. Tahan tutkimukseen
osallistuneet aidit ovat kirjoittaessaan kokemuksistaan jo asettuneet tietynlaista aitiyden ihannetta tai
kulttuurista mallitarinaa vastaan, jossa aidit ovat vahvoja, eivat nayta negatiivisia tunteitaan tai kokevat
aitiyden aina palkitsevana. Aidit ovat jakaneet uupumuksen kokemuksensa, mika voidaan nahda yh-
tend merkittavana kannanottona siihen, etta aitiydesta tulee olla saatavilla monenlaisia kertomuksia,

joihin voidaan samaistua.

Narratiivinen tutkimusote mahdollisti aitien uupumuksen tarkastelun kertomuksellisessa muodossa. Ta-

rinatyypeista oli 16ydettavissa myds lansimaisen kulttuurin mallitarinoita, joihin niitd peilattiin (ks. luku
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6). Nama tarinatyypit osoittavat aitien kokeman uupumuksen olevan monen tasoista, johon sopeutumi-
seen ja suhtautumiseen vaikuttavat aitien psyykkisten ominaisuuksien lisdksi aikaisemmat eldaman ko-
kemukset ja kuormitukset jo ennen lapsia, ennen raskautta tai niiden aikana, kulttuuriset tekijat kuten
aitiyden odotukset ja ihanteet, mahdollisuudet ulkopuoliseen tukeen ja omaan aikaan ja kuinka aidit
nakevat itsensa aiteina. Ihanteellisena voidaan pitaa, ettd mahdollisimman monen uupuneen aidin hen-
kilokohtainen uupumuksen kokemus voisi olla sankaritarinan kaltainen selviytymistarina tai edes tasa-
painottelun tarina, jossa voimavaroja tilanteen helpottamiseksi on [6ydetty. Tdma ei kuitenkaan tarkoita,
ettd epatoivon tarina olisi tarpeeton ja vdhempiarvoinen, vaan myds toivottomimpien tarinoiden olemas-
saolo tulee huomioida. Ne voivat esimerkiksi paljastaa riittdmattoman tuen aitien arjessa, epakohdat
avun saannissa tai aitien liiallisen yksin parjaamisen ja vahvuuden korostamisen. Tarinatyypit tuovat
esiin myoOs sen, etta kaikkien uupumus ei etene samalla tavalla ja siihen suhtaudutaan ja sopeudutaan
eri tavoin, joten riittava tukikin on yksildllista. Erilaisten kertomusten esiin tuonti voi auttaa kuulemaan
herkemmin jokaisen yksil6llista kokemusta aitiyden uupumuksesta. Positiivisempien tarinamallien esilla
olo taas voi antaa epatoivon polulla oleville dideille toivoa paremmasta ja vertaistukea mahdollisuudesta
omankin tilanteen helpottumiseen. Epatoivon tarina voisi siten jaada vain valiaikaiseksi episodiksi aitien
elamassa. Erilaisia kulttuurisia mallitarinoita tarvitaan myos siita syysta, etta mahdollisimman moni voisi
I0ytaa kulttuurisesta tarinavarannosta samaistumisen kokemuksia. Nain tutkimuksen tuloksia voitaisiin

hyddyntaa vertaistuellisesti muille uupumusta kokeneille dideille.

Tutkimusprosessi ja tutkimuksen tulokset nostavat esiin jatkotutkimuksen mahdollisia aiheita. Kerto-
muksista kumpuavista tuloksista oli havaittavissa aitiyden odotukset ja ihanteet, joita nykyaidit kohtaa-
vat. Naitd odotuksia osaltaan lisdavat myds tiedon lisdantyminen ja sen helppo saatavuus esimerkiksi
sosiaalisen median valityksella, kuten tdma tutkimus ja aikaisempi tutkimuskin osoittavat. Sosiaalisessa
mediassa aidit itse ovat aktiivisesti tuottamassa kulttuurisia odotuksia ja ihanteita aitiyteen. Aitiyden
uupumusta ja aitiyteen liittyvien odotusten yhteytta olisi mielenkiinnoista lahestya myds sosiaalisen me-
dian nakodkulmasta. Tarkastelun kohteena voisi olla tarkemmin sosiaalisen median luomat paineet ai-

deille ja nilden mahdollinen vaikutus uupumiseen ja myoés siihen muuttaako sosiaalinen media aitiytta.

Kertomuksista huolestuttavina asioina esiin nousivat joidenkin aitien pettymykset avun saantiin seka
avun saamisen ja pyytamisen vaikeudet, joita aidit saattoivat kokea kuormittavassa lapsiperhearjes-
saan. Kuten kertomuksissakin tuotiin esille, perheen ulkopuolista apua jaksamiseen haetaan erityisesti
neuvolasta, jossa suomalaiset alle kouluikaisten lasten vanhemmat asioivat jo raskauden aikana ja
lasten terveystarkastuksien yhteydessa. Kertomusten aideista osa mainitsi saaneensa neuvolan kautta
apua, kun taas osa toi esille pettymyksen ja vahattelyn kokemuksia. Jatkossa olisikin hyodyllista tutkia
neuvolan terveydenhoitajien ja muiden ammattilaisten kasityksia aitiyden uupumuksesta ja tarkastella

puhetapoja, miten he vasyneita ja uupuneita diteja kohtaavat.
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Aitien uupumuksen tarkastelussa, ja kuinka siitd puhutaan, voidaan nostaa esiin Bergin (2009, s.171—
172) kuvaus aitien vasymyksen nimittamisesta aikamme “kulttuuriseksi tulkiksi”, jolla han viittaa vasy-
myksesta puhumisen yleistymiseen. Aideilla on lupa olla vasyneita, mika on toivottavaakin, mutta sa-
malla vasymys liian tavallisena ilmiéna voi kaantya aiteja vastaan, jolloin aidin avuntarve on haasteel-
lista tunnistaa tai se kohdataan vahatellen. (Mts. 171-172.) Tarkoituksena ei ole rinnastaa vasymysta
pidempikestoiseen ja voimakkaampaan uupumukseen, vaan tuoda esiin, ettd jos kulttuurissamme va-
symysta pidetdan aitiyteen automaattisesti kuuluvana, johon ei apuja tarvita, vaarana voi olla vasymyk-
sen vuoksi ongelmien kasautuminen, joka pahimmassa tapauksessa johtaa aidin uupumukseen. Nain
kulttuurissa normaalina pidetty aitien vasymys, voi syventya myds uupumukseksi. Apua kuormittavaan
lapsiperhearkeen ja aitien vasymykseen tulisi saada ja se tulisi ottaa tosissaan jo ennen, kun vasymys

syventyy uupumukseksi.

Aitien kertomukset on keréatty koronapandemian aikana, jolloin erilaiset rajoitukset ovat sdadelleet nor-
maalia elamaamme. Joissakin kertomuksissa nama pandemiaan liittyvat rajoitukset mainittiinkin ja tuo-
tiin esiin niiden vaikutus omaan jaksamiseen. Koronapandemian vaikutuksia vanhemmuuteen ja van-
hemmuuden uupumuksen on jo ehditty jonkin verran tutkia (esim. Kerr ym., 2021). Myds suomalaisessa
maarallisessa tutkimuksessa on tarkasteltu resilienssin, vanhemmuuden uupumuksen ja perfektionis-
min yhteytta koronarajoitusten aikana. Tutkimuksessa todetaan resilienssin voivan auttaa uupumuk-
sesta selviytymista kriisien aikana. (Sorkkila & Aunola, 2021.) Jatkossa olisi hyddyllistd saada tietoa
my®0s laadullisesti korona-ajan mahdollisista vaikutuksista aitien uupumukseen ja tarkastella narratiivi-
sesti ditien kertomuksia koronapandemian aikaisesta perhe-elamasta haasteineen ja iloineen. Tieten-
kin myds isien kokemukset uupumuksesta ja isyyden mahdollisista vaatimuksista kertomusten muo-

dossa ansaitsisivat tulla kuuluviin.
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Liitteet

Liite 1 Kirjoituspyyntdé vanhemmille

Hei!

Koetko vanhemmuudesta johtuvaa uupumusta? Haluaisitko kertoa tarinan kokemuksistasi? Olen
sosiaalipsykologian opiskelija Ita-Suomen yliopistosta ja toivon saavani tarinasi vanhemmuuden uu-
pumusta kasittelevan pro gradu- tutkielmani aineistoksi. Tutkielman ohjaajana toimii yliopistonlehtori
Pekka Kuusela. Tutkielmassani kasitelldan erityisesti sita, kuinka uupumus vaikuttaa vanhemmuu-
teen ja miten uupuneet vanhemmat kokevat vanhemmuutensa. Tutkielmaan tulen liittamaan tari-
noista sitaatteja siten, etta sen kirjoittajaa ei pysty niista tunnistamaan. Voit kirjoittaa tarinasi taysin

nimettdmasti eika henkildllisyytesi tule kdymaan mistaan ilmi. Tulen kasittelemaan ja sailyttdmaan
kaikki kirjoitukset luottamuksellisesti noudattaen hyvia eettisia tutkimusohjeita ja -kaytantoja.

Tarinasi voi alkaa uupumuksen alkamisesta edeten tdhan paivaan. Toivon tarinasi olevan vahintaan
kahden sivun mittainen, mutta kaiken mittaiset tarinat ovat tervetulleita. Voit kirjoittaa tarinasi seu-
raavien kysymysten avulla tai sivuuttaa kysymykset ja kirjoittaa kokemuksistasi taysin vapaasti.

1. Kuvaile omaa kokemustasi uupuneena vanhempana ja kerro tekijdista, joiden koet vaikuttaneen
uupumukseesi.

2. Kuvaile, miten uupumus on vaikuttanut vanhemmuuteesi ja arkeesi.

3. Kuvaile, millainen vanhempi koet olevasi.

Voit jattaa tarinasi alla olevan linkin kautta. Kirjoitusaika paattyy 15.7.2021.
https://link.webropolsurveys.com/S/9BC75D5BOCF39D3F

Ystavallisin terveisin Paivi Mustonen

Mikali sinulla on kysyttavaa, voit [ahettdd sahkdpostia osoitteeseen: paivmu@student.uef fi

Lammin kiitos tarinastasi!
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