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Biologiaa opetetaan perusopetuksen alakoulun puolella osana ymparistdopin kokonaisuutta ja
sen opetuksessa keskeistd on tutkimuksellinen ja kokeellinen tydskentely. Thmisen biologia on
biologian opetuksen kokonaisuus, jossa keskidssd on ihmisen rakenne ja toiminta, mutta myds
kasvun, kehityksen ja eldménkulun osa-alueet. Luokanopettajilla on vastuulla opettaa
kokonaisvaltaisesti eri oppiaineita, jonka takia luokanopettajaksi valmistavissa opinnoissa
kdyddin ldpi aineiden ja aihealueiden keskeisid sisdltdjd sekd ainekohtaista pedagogiikkaa.
Opettajankoulutuksella tiedetddn olevan vaikutusta opettajaopiskelijoiden késityksiin
aihealueista, ja opettajankoulutus on tirkeédssd asemassa tulevien luokanopettajien sisiltojen ja
aiheiden tietojen syventdmisessi sekd pedagogisen osaamisen vahvistamisessa.

Tdssd opinndytetydssd pyritddn selvittdmddn luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid,
osaamista ja kokemusta osaamisestaan sekd valmiuksista ihmisen biologian sisdltdalueita
ympdristdopin opetuksessa. Tavoitteena on selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden ihmisen
biologian ainehallintaan liittyvdd tietotasoa, ja kokemusta omasta osaamisesta ihmisen
biologian aihesisédltdjd kohtaan, heiddn ndkemystddn sisdltdalueiden ja tavoitteiden
keskeisyydestd sekd kokemuksia valmiudesta opettaa ihmisen biologian sisdltoja. Talla
tutkielmalla  pyritddan  hahmottamaan  kokonaiskuvaa  siitd, millaisia  késityksié
luokanopettajaopiskelijoilla on ihmisen biologian aihealueiden opettamisesta.

Tutkimusjoukkona sdhkdisesti kerédtyssd toimivat perusopetuksessa opetettavien aineiden ja
athekokonaisuuksien Tutkivan oppimisen luonnontieteissd -opintojakson opiskelijat (n=152).
Aineisto kerittiin kyseisen opintojakson biologian harjoituksissa, jossa allekirjoittanut oli
esittelemissd tutkielmaa, ja kyselyt kerdttiin my6hemmin harjoituskerran aikana opintojakson
vetdjien avustuksella, joilla oli paperille tulostetut QR-koodit kyselyn linkkié jakamista varten.
Vastauksista selvisi, ettd luokanopettajaopiskelijat pitdvdat ithmisen biologian aihesisdltoja
suurimmaksi osaksi melko tai erittdin keskeisind ja tavoitteita melko tai erittdin tirkeind ja
vastaajat kokivat paddsddntoisesti olevansa valmiita opettamaan kyseisid aihesisiltdjd, joista
poikkeuksena oli solut ja soluihin liittyvét sisdltdalueet.
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Biology is taught in elementary school as part of basic education as part of the whole of
environmental studies, and research and experimental work are central to its teaching. Human
biology is the entirety of biology teaching, where the focus is on human structure and function,
but also aspects of growth, development, and the course of life. Classroom teachers have the
responsibility to comprehensively teach different subjects, which is why in the studies preparing
to become a classroom teacher, the central contents of the subjects and subject areas, as well as
subject-specific pedagogy, are reviewed. Teacher training is known to have an impact on
student teachers' perceptions of subject areas, and teacher training plays an important role in
deepening future classroom teachers' knowledge of content and topics, as well as strengthening
pedagogical competence.

In this thesis, the aim is to find out the perceptions, skills, and experience of student teachers
of their skills and capabilities in the content areas of human biology in the teaching of
environmental studies. The goal is to find out the knowledge level of student teachers related
to the subject management of human biology, and the experience of their own competence
towards the subject contents of human biology, their view of the centrality of the content areas
and goals, and experiences of readiness to teach the contents of human biology. This thesis aims
to get an overall picture of what kind of ideas classroom teacher students have about teaching
the subject areas of human biology.

Students of the study course Investigative learning in the natural sciences (n=152) of the
subjects and subject groups taught in basic education served as the study population in the
electronically collected study. The material was collected during the biology exercises of the
course in question, where the undersigned was presenting the thesis, and the questionnaires
were collected later during the exercise session with the help of the study course leaders, who
had QR codes printed on paper for sharing the survey link. The answers showed that the student
teachers of human biology for the most part consider the subject contents of human biology to
be quite or very central and the objectives to be quite or very important, and the respondents
generally felt that they were ready to teach the subject contents in question, the exception being
cells and the content areas related to cells.
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1 JOHDANTO

Biologia on eldmii tutkiva luonnontiede (Mayr, 1997, Eloranta ym. 2005). Oppiaineena
biologian opetuksen tehtdvdnd on auttaa oppilaita ymmartimain eldmii ja sen kehitystd,
ihmisen elintoimintoja ja perinndllisyyden perusteita (POPS, 2014, 379-380). Peruskoulussa
1-6 luokilla biologia on integroituna perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
osaksi ympdristoopin kokonaisuutta yhdessd maantiedon, terveystiedon, fysiikan ja kemian
kanssa. Biologian tieteenalan kaisitteet, teoriat, rakenteet ja tiedonhankintatavat ovat
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan opetuksen ja oppimisen
lahtokohtana. Yksi keskeisistd biologian sisdltoalueista perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) on ihmisen biologia. Ihmisen biologiaan siséltyvit niin anatominen rakenne
ja fysiologia eli rakenteiden toiminta, mutta my0s esimerkiksi kasvun ja kehityksen, seka
evoluution ja eldminkaaren, lisddntyminen ja perinn6llisyys seké sen vaihtelu (mm. Connoly,
1974, Uitto, 2016), jonka takia ihmisen biologian aihealueiden késittelyssd voi olla mielekésta
yhdistdd peruskoulun 1-6 vuosiluokilla siséltdihin liittyvid aihealueita esimerkiksi myds
terveystietoon kuuluvia siséltdalueita (POPS, 2014).

Ihmisen biologia mielletddn vaikeasti hallittavaksi sisdltoalueeksi biologiassa, ja vaatii
biologian muiden aihealueiden tavoin moniulotteisuutensa takia opettajalta oman osaamisen ja
ammattitaidon ylldpitdmistd (Assaraf, ym. 2013, Kellner & Attorps, 2015, Yli-Panula, ym.
2016). Ainehallinnan lisdksi opetuksen suunnittelussa eri sisdltdalueiden jidsentdminen ja
kokonaisuuksien suunnittelu ei vélttimittd ole helppoa, ja opettaja voi joutua jatkuvasti
pohtimaan, miten opetuksessa huomioidaan erilaiset oppijat (Eloranta, ym. 2005).

Opettajaopiskelijoista ja heiddn késityksistddn tehdyt tutkimukset ovat keskittyneet pitkalti
opiskelijoiden biologian késitteiden ymmaértdmiseen, lajintuntemukseen ja biologian
opetusmenetelmiin (mm. Palmberg, ym. 2015, Yli-Panula, ym. 2016, Hiltunen, 2022). [hmisen
biologian pedagoginen tutkimus on keskittynyt piddasiassa peruskoulua ylemmille asteille (mm.
Assaraf, ym. 2013, Yli-Panula ym. 2016). IThmisen biologian sisdltdalueita, oppimista ja
ymmartdmistd on tutkittu esimerkiksi opettajien sekd oppijoiden ihmisen kehon siséltdjen ja
yhteyksien hahmottamista havainnollistavissa piirustuksellisissa tutkimuksissa (Patrick &
Tunnicliffe, 2010, Demster & Stears, 2014, Andersson, ym. 2020). Ihmisen biologian
opettamisesta ja opettajien sekd opettajaopiskelijoiden késityksistd sisédltdalueisiin ja niiden

opettamiseen liittyen on vain vihén tutkimustietoa.



Tédmidn tutkielman tarkoituksena on tarkastella luokanopettajaopiskelijoiden kasityksié
ihmisen biologian opettamisesta osana ympéristdopin kokonaisuutta vuosiluokilla 1-6.
Tavoitteena on selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden ihmisen biologian ainehallintaan liittyvaa
tietotasoa, ja kokemusta omasta osaamisesta thmisen biologian aihesiséltdjd kohtaan, heidin
nidkemystdin siséltdalueiden ja tavoitteiden keskeisyydestd sekd kokemuksia valmiudesta
opettaa ihmisen biologian siséltdjd. Luokanopettajankoulutusta kehitetdin jatkuvasti, minka
vuoksi on tirkedd selvittdd opiskelijoiden tietotasoa, kdsityksid ja kokemuksia esimerkiksi
heiddn tdméanhetkisistd valmiuksistaan. Télld tutkielmalla pyritddn hahmottamaan
kokonaiskuvaa siitd, millaisia késityksid luokanopettajaopiskelijoilla on ihmisen biologian

aihealueiden opettamisesta.

2 ITHMISEN BIOLOGIAN MONITASOISUUS KOULUOPETUKSESSA

Biologia luonnontieteend tarkoittaa elollista luontoa koskevaa tieteellisté tietoa seka tieteellisia
tutkimusmenetelmid ja sille on ominaista pyrkid saamaan testattua ja luotettavaa tietoa kohteen
ominaisuuksista (Mayr, 1997 64—67, Eloranta ym. 2005, Uitto, 2016). Biologialle ominaista on
systeemisyys, jossa sisdkkiiset tasot ovat vuorovaikutuksessa keskenddn (Mayr, 1997 6467,
Uitto, ym. 2013). Biologiassa pyritddn ymmartdmain niin ilmiditd ettd niiden esiintymiseen
riittdvid ehtoja eli syitd (Portin, 2012).

Ihminen on moninainen biologian ndkokulmasta eri tehtdviin erikoistuneista soluista
muodostuvien kudosten muodostavan elimiston kokonaisuus, jossa eri tekijoiden ja
ndkokulmien oppiminen ja ymmairtdminen auttaa hahmottamaan ja ymmértdméiin sitd
(Sajaniemi, 2016). Thmisen biologia on laaja kokonaisuus, johon liittyvdt anatomia ja
fysiologia, kasvu, kehitys, eldminkaari ja evoluutio, sekd lisddntyminen, seksuaalisuus ja
perinndllisyys sekd sen vaihtelu, jotka ovat osa biologian kouluopetuksen siséltdja (Connoly,
1974, POPS, 2014, Uitto, 2016). Biologian opetuksessa peruskisitteiden ymmairtiminen on
tiarkedd ja oleellista on my0Os auttaa oppilasta kehittiméén taitojaan etsid, késitelld esittidi ja
arvioida tietoa (Uitto, 2016). Thmisen biologian aihesiséltdja on nostettu opetussuunnitelman
perusteissa (POPS, 2014) ikétasolle sopiviksi, ja ndin ollen ikdtason noustessa myds oppimisen
tiedollinen ja taidollinen taso nousee ja sisdltdjen aihealueissa oppimista syvennetaan.

Vuosiluokilla 1-6 ihmisen biologian siséltdaiheisiin on mielekéstd liittdd myos esimerkiksi
terveys-, ravitsemus-, ja seksuaalikasvatukseen liittyvid aihealueita, silld ne linkittyvit vahvasti

thmisen biologian siséltdalueisiin. Thmisen biologian sisdltdalueet on todettu olevan
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mielekkéitd oppijoille: esimerkiksi lukiolaisten keskuudessa ndmid ihmisen biologiaan ja
terveyteen liittyvat aiheet on todettu suosituksi todennédkoisesti sen ansiosta, ettéd niilld on suora
yhteys ja sovellettavuus jokapdivdiseen eldamidin, vaikkei muuten biologian oppiaineesta niin
pidettdisi (Uitto, 2014).

Biologian tutkimuksen ja oppimisen kohteena on moninaiset rakenteet ja toiminnot, seké
kasvu ja kehitys, ja sen tiedonhankinta perustuu kokemuksille, havainnoille ja kontrolloiduille
kokeille niin laboratorio-olosuhteissa kuin muissa ympéristoissd (Uitto, 2016). Thmisen
biologiassa esiintyvien késitteiden oppimiseen liittyy ymmarrys siitd, kuinka kehon rakenteet
kdyvat ldpi tiettyjd prosesseja, joista muodostuu fysiologisia toimintoja, jotka ovat
valttimattomid selviytymiselle, ja mitkd ovat térkeitd selittdd ja konkretisoida (Cheng &
Gilbert, 2015, Andersson, ym. 2020). Oleellista ihmisen biologian aihealueiden tutkimisessa ja
oppimisessa on hahmottaa kokonaisuudet, kuten ihmiskeho, joka rakentuu sisdkkaisistd
osakokonaisuuksista, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn (Uitto, 2016,
Andersson, ym. 2020), seki lajin sisdisen vaihtelun merkitys siihen, mika tekee meistd yksiloita

(Goemley, ym. 2022).

2.1 Thmisen biologia osana ympéristooppia

Biologia on perusopetuksen 1-6 vuosiluokilla opetussuunnitelman perusteissa (2014) osana
ympdristdoppia yhdessd maantiedon, terveystiedon, fysiikan ja kemian kanssa, jonka takia
peruskoulun 1-6 luokilla ihmisen biologia liittyy vahvasti myds esimerkiksi
terveyskasvatukseen, seksuaalikasvatukseen sekd monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin (Uitto,
2016). Niistd kokonaisuuksista terveystieteet pyrkivit kehittdmddn ja arvioimaan ithmisen
terveyttd, sekd edistimdin kokonaisvaltaisesti hyvinvointia, ja tarkastelemaan niin terveyttd,
toimintakykyé kuin hyvinvointia eri ikd- ja viestoryhmissé (Sajaniemi, 2016, Huttunen, 2020).
Koulujen terveystiedon opetus on monitieteistd, se tukeutuu laajaan tietoperustaan ja se pyrkii
vahvistamaan oppilaiden terveysosaamista (Eloranta ym. 2005, 39—41, POPS, 2014, Sajaniemi,
2016). 1-2 luokilla terveyteen liittyvdt monitasoiset ilmidt sidotaan havaintoihin ja
kokemuksiin, kuten ihmisen biologian aihealueista kehon osiin, aisteihin ja elintoimintoihin
ikdtason mukaisesti (POPS, 2014, Sajaniemi, 2016). Biologian ja terveystiedon kytkokset ja
nidkokulmien yhdistiminen vahvistuvat edelleen kolmannelta luokalta ldhtien sisdltojen
monipuolistuessa esimerkiksi anatomian ja fysiologian sekd kasvun ja kehityksen aihealueissa

(POPS, 2014, Sajaniemi, 2016). Terveys ja hyvinvointi eivit ole itsestddn selvid asioita, jonka



takia terveen kasvun ja kehityksen tukeminen ldhtee ihmisen kokonaisuuden ja erilaisuuden
ymmartdmisestd, kuten ominaisuuksien, perimin ja ympériston vaikutusten ymméartdmisesti ja
tiedostamisesta (Sajaniemi, 2016).

Sukupuoli (englanniksi sex ja gender) on keskeinen kisite ihmisen biologiassa kehityksen
ja lisddntymisen ndkokulmasta, mutta samalla on evoluution arvoituksia eri sukupuolten
olemassaoloa koskevien kysymysten takia (Lehtonen, ym. 2012, Aivelo, ym. 2024).
Sukupuolta voidaan tarkastella eri ndkokulmista, kuten esimerkiksi biologisen, sosiaalisen tai
yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta (Bildjuschkin, 2016). Opetussuunnitelmassa (POPS, 2014,
28) painotetaan, ettd opetuksen tulee ldhestymistavaltaan sukupuolitietoista, jota
opetushallituksen (2024) sivuilla tdsmennetiin, ettd sukupuolen tasa-arvo kattaa sukupuolen
moninaisuuden, sekd seksuaalisten suuntautumisten ja identiteettien moninaisuuden
tunnistamisen.

Seksuaalisuus on osa mindkuvaa ja ihmisen terveyttéd, jonka kasvaminen ja kehittyminen
alkaa jo syntymaistd ja sithen vaikuttavat monet tekijat (WHO, 2015, Bildjuschkin, 2016,
Kaasinen, 2016). Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on auttaa kasvamaan ihmisend, ja sen
tavoitteena on, ettd kasvaja oppii ymmairtiméddn seksuaalisuuden eri ulottuvuuksia, kehon
toimintaa ja seksuaalioikeuksien kunnioittamisen tarkeyttd (Biljuschkin, 2016). Lasten
seksuaalisuus on kehojen tutkimisen, haltuunoton ja vertailun lisdksi tunteisiin tutustumista ja
niiden hallitsemista (Kaasinen, 2016), jonka takia se voidaan liittd4 mielekké&ésti osaksi ihmisen
biologian sisdltokokonaisuuksia. Koulun seksuaalikasvatukseen liittyy ihmisen biologiaan
sisdltyvien lisdéntymisen ja suvun jatkamisen liittyvien aiheiden liséksi paljon muuta, ja sen
tavoitteena on lapsen ja nuoren terveen kasvun ja kehittymisen tukeminen (Kaasinen, 2016,
Aivelo, ym. 2024). Seksuaalisuus on osa ihmisoikeuksia, johon kuuluu myos, ettd lapsi saa
avointa, monipuolista ja oikeaa tietoa seksuaalisuudesta ikdkauden tasoisesti esitettynd (WHO

2015, Kaasinen, 2016).

2.1.1 Ihmisen biologian opetuksen keskeiset siséallot

Biologian on perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) sisdltdalueisiin on
valikoitunut myos ihmisen biologian teemoja ja aihealueita: ympdaristoopin tehtdvanid 1-6
luokilla on nostettu keskeisend oppimistavoitteena oppia tuntemaan ja ymmartdmaén ihmistd,
eldmaai ja sen kehittymisti ja ihmisen biologian teemoja on nostettu oppiaineen 1-2 luokilla S1

Kasvu ja kehitys ja 3—6 luokilla S1 Mind ihmisend sisdltdjen alle. Ihmisen biologiaan liittyvid
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sisdltdalueita perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) ovat muun muassa

ithmisen kehonosiin ja rakenteisiin, elintoimintoihin, kasvuun ja kehitykseen seki
elaméinkulkuun, seksuaalisuuteen ja ithmisen lisddntymiseen sekd yksildlliseen vaihteluun
liittyvd ymmérrys, seké eldmin perusedellytyksiin perehtyminen (taulukko 1). Ympéristdopin
opetuksessa sisdltojd voidaan ja kannattaakin jdsentdd kokonaisuuksiksi (POPS, 2014).
Keskeistd opetussuunnitelman (POPS, 2014) mukaan on valita ikdtasolle sopivat aihealueet ja
menetelmat sekd hyodyntdé niin 1-2 luokilla kuin 3—6 luokilla ikdtasoisesti ongelmanratkaisu-

ja tutkimustehtévid syventdméadn kiinnostusta ilmiditd kohtaan.

Taulukko 1: Thmisen biologian aihealueiden ja siséltdjen ydinksitteitd ja niiden soveltuvuus

eri luokka-asteille (POPS, 2014, 130-133, 239-246)

Ydinkdsitteistod

Luokille 1-2 sisdllot sovellettuna

Luokille 3—6 sisdllot sovellettuna

Rakenne ja toiminta

Kasvu ja kehitys

Informaation
prosessointi

Eldmdn
perusedellytykset:
aine ja energia

Yksilollisen luonteen
ymmadrtaminen

Seksuaalinen kehitys

Jja lisddntyminen

Kehon osat ja niiden tehtdvit
paapiirteissdin

Elamankulku
rakenteiden ja toimintojen
muuttuminen eldmén aikana

Aistit ja aistinelimet ikdkauden
mukaisesti

Ravinnontarve, ravintoketju

Samankaltaisuus/toisiaan
muistuttavat yksilot, mutta myos
yksiloiden eroavaisuudet

Kehoon ja elintoimintoihin
tutustuminen, kasvu ja kehitys
huomioiden

Kehon osat, elimisto ja niiden
tehtavat padpiirteittdin
Kasvu ja kehitys

Elaméankulku
Lisdédntyminen, syntymad, kasvu ja
sen tuomat muutokset, kuoleminen

Aistit ja aistinelimet, ajatukset ja
tarpeet sekd niistd saatava
informaation kulku ja muisti
ikdtason mukaisesti

Ravinto, ravintoketju ja energian
tarve

Periytyminen, perimé ja muuntelu
ikdtason mukaisesti, ympariston
vaikutus

Ikdkauden mukaisesti
seksuaalinen kehitys ja
lisdéntyminen seka tunteiden
tunnistamisen, ilmaisun ja siételyn
harjoitteleminen



Sisdltdjen jasentdminen ei valttaimattd ole helppoa tai yksinkertaista, vaan opettaja voi joutua
jatkuvasti pohtimaan suunnittelussaan, miten sisdltjen jasentdmiselld onnistuisi kannustamaan
oppilaita oppimaan ja miten opetuksessa tulee otettua huomioon eri-ikdiset ja erilaiset oppijat
(Eloranta, ym. 2005). Sisdltoalueiden valinta, jasentdminen ja kokonaisuuksien muodostaminen
eri vuosiluokille tulee tehdd niin, etti ne tukevat opetussuunnitelmassa (POPS, 2014)

asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja hyodyntavét paikallisia mahdollisuuksia.

2.1.2 Thmisen biologian keskeiset oppimisympéristot ja tyGtavat

Ihmisen biologian, kuin muissakin biologian aihesiséltdjen opetuksessa on tirked kayttda
monipuolisia oppimisympéristdjad sekd tydtapoja, kun tarkastellaan erilaisia ilmigitd (Uitto &
Kéarnd, 2014, Granbom & Granbom, 2019). Oppimisympdiristoilld tarkoitetaan opetuksen
toteuttamiseen kaytettdvid fyysisid tiloja, kuten koulun ja muiden opetuksessa hyddynnettivia
tiloja, mutta myos psyykkisié ja sosiaalisia yhteisdjéd seké kdytanteitd, joiden tarkoituksena on
edistdd oppimista ja jossa oppimisprosessi tapahtuu (Palmberg ym. 2005, Kankaanranta, ym.
2012, POPS, 2014, 29, Sadi & Lee, 2024). Ihmisen biologian, kuten muidenkin aineiden ja
aihekokonaisuuksien opettamisessa oppimisympdristolla voi olla vaikutusta aiheen
kiinnostavuuteen. Kiinnostuksen lisiima oppimisaktiivisuus johtaa syvempddn oppimiseen
(Uitto, ym. 2006). Ihmisen biologian opetuksessa luokkahuoneen ulkopuoleinen
oppimisympdristd voi olla mitd vaan, kuten esimerkiksi vierailut terveyteen liittyvissd
paikoissa, kuten terveyskeskuksissa tai asiantuntija vierailu, jotka voivat lisiti kiinnostusta ja
innostusta oppimiseen (Uitto ym. 2006). Oppimisymparistoon kuuluvat lisdksi opiskelussa
kdytetyt materiaalit, vilineet sekd palvelut, kuten esimerkiksi teknologiset laitteet
(Kankaanranta ym. 2012).

Tyotavalla opetuksessa tarkoitetaan opetus- ja oppimismenetelmid, tyoskentelymuotoa tai
aktiviteettia, jonka avulla pyritddn saamaan oppija omaksumaan opittava asia (Joyce & Weil
1996). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 29-31) mukaisesti
monipuolisesti tyOtapoja vaihtelemalla ja hyddyntdmalld otetaan huomioon erilaiset oppijat ja
voidaan uteliaisuutta ja mielenkiintoa kasvattamalla tukea kokonaisvaltaista oppimista, sekd
auttaa kehittdimééan oppilaiden kokonaisuuksien hahmottamista (Uitto, ym. 2013, Grabom &
Grabom, 2019). Esimerkiksi teknologian kéyttiminen opetuksen apuna on todettu edistévin
oppimistuloksia perinteiseen opetukseen verrattuna (Kankaanranta ym. 2012, Wong &

Subramaniam, 2022), ja dlylaitteet tarjoavat opetukseen myds niin fyysistd, kuin ajallista
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liikkkuvuutta (Eriksson, ym. 2023). Teknologia voi lisdtd mielenkiintoa ja tuoda opittavan
aithealueen lihemmaéksi arkieldméad, lisdksi sen avulla pystytddn visuaalisesti syventdmaidn
oppimista myos ihmisen biologian aihesisilloissd (Fuchsova & Korenova, 2019, Wong &
Subramaniam, 2022).

Myos pelillistiminen ja pelien kdytto opetuksessa oppimis- ja opetusvilineend voi helpottaa
oppimista ja tehdd oppimisesta kiinnostavampaa leikkisyyden ansiosta (Dieser, ym. 2016,
Teixera, ym. 2024). Esimerkiksi fysiologiaan liittyvissd opetus- ja oppimissisdlldiden
potentiaali nihdidin mielikuvituksen stimuloinnissa, kun abstrakti prosessi materialisoidaan ja
auttaa ymmartamaan erilaisia yhteyksié (Teixera, ym. 2024).

Oppimistulosten ja oppijoiden kiinnostuksen ja motivaation lisddmiseksi on todettu
esimerkiksi yhdeksdsluokkalaisten oppimista tutkiessa, ettd oppijakeskeinen opetus, johon
kuuluvat keskusteleva opetus, kuten syiden ja seurausten pohtiminen, havaintojen tekeminen ja
erilainen nidkemysten esittdminen tutkituista ilmioistd, sekd opittujen asioiden soveltaminen
arkeen, kokeellisen tyon tekeminen ja biologian demonstraatioihin osallistuminen, on
opettajakeskeistd opetusta tehokkaampaa (Uitto & Kérnd, 2014). Oppijaldhtoinen opetus
perustuu konstruktivistiseen teoriaan, jossa oppija nihdiin aktiivisena tiedon rakentajana, ja
opettajan roolina on edistdd aktiivisesti oppimista erilaisissa oppimistilanteissa (Lehtinen, ym.
2016). Tallaisessa ldhestymistavassa oppijat kéyttdvit aktiivisesti kognitiivisia taitoja
ongelman ratkaisemiseen sekd soveltavat tietojaan ja taitojaan erilaisissa tilanteissa, joka on
oppimisen kannalta tehokkaampaa (Uitto & Kérna, 2014, Lehtinen ym. 2016).

Yksittdisistd opetusmenetelmistd tutkivalla oppimisella on todettu olevan positiivinen
vaikutus oppilaiden asenteisiin biologiaa kohtaan (Uitto & Kéirnd, 2014). Tutkivalla
oppimisella tarkoitetaan tutkimustyppistd prosessia, joka edistdd oppijoiden ymmaérrysti,
tuottaa tietoa ja opettaa yhteisollisen tiedonluomisen taitoja (Lakkala, 2012). Tutkivassa
oppimisessa esimerkiksi mikroskopointi auttaa nikeméédn solujen rakenteita, joka voi auttaa
oppimaan ymmartdmiin paremmin rakenteita ja niiden toimintojen vilisid suhteita (Berg, ym.
2016), jotka muuten ovat melko abstrakteja ja sen takia vaikeita ymmartaa (Carlan, ym. 2014).
Kokeelliseen toimintaan osallistuminen ndyttid myos auttavan rakentamaan ja vahvistamaan
oppijoiden kisitteellistd ymmarrystd esimerkiksi ruuansulatusjérjestelmin toiminnasta (Mattos

Féijo, ym. 2022).
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2.2 Thmisen biologia ympéristdopin oppikirjoissa

Ihmisen biologiaa kisitelldin perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan
ympéristoopin kokonaisuudessa vuosiluokilla 1-6 ikdtason mukaisesti. Oppimisen tukemiseksi
oppimateriaaleina kirjat sekd muut kirjojen kustantajien opetusmateriaalit toimivat usein niin
opettajan kuin oppilaiden tiedonldhteend, jonka takia niissd tiedon esittdmisen tavat on
mietittdvd tarkkaan (Nissild, 2023). Kustantajien tekemit oppikirjat perustuvat
opetussuunnitelman (POPS, 2014) sisdltoihin ja tavoitteisiin, ja ne on kirjoitettu ja toteutettu
kustantajien ndkemyksen ja ymmarryksen mukaisesti opetussuunnitelman sisdlloistd. Téssa
osiossa tarkastelen kahdelta suurimmalta kustantajalta, SanomaProlta ja Otavalta (taulukko 2)
koekayttoon saamiani ymparistoopin kirjasarjojen digikirjoja ja -materiaaleja ihmisen biologiaa
koskevia aihe- ja sisdltoalueita.

Molempien kustantajien kirjasarjoissa on pyritty onnistuneesti esittiméddn ihmisen
biologiaan liittyvdt aihealueet suunnatun ikdkauden tasoisesti. Kaikissa kirjasarjoissa
hyodynnetddn paljon visuaalisuutta, kuten kuvia hahmottamisen ja oppimisen tueksi. Liséksi
kappaleiden tekstien miérét, fonttikoot ja sisdllot on huomioitu kohderyhmille sopivan
tasoiseksi. Kaikista kirjasarjoista 16ydén yhteisid piirteitd my0s sisdltojen jakautumisesta eri
luokka-asteille, silld eniten kaikissa kirjasarjoissa ihmisen biologian piépaino oli painottunut

viidennelle luokka-asteelle (taulukko 2).
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Taulukko 2: Otavan ja SanomaPron kirjasarjoista 10ytyvit ihmisen biologiaan liittyvat
opetussuunnitelmassa (POPS, 2014) esilld olevat sisdllot ja aihealueet luokka-asteittain

Luokka-
aste
1

Pisara (SanomaPro)

Voin hyvin:

litkkunta, ravinto,
hygienia ja lepo, tunteet
ja turvallisuus

Ihminen: Eliménvaiheet,
syntymad, rakenne ja
toiminta: luut, lihakset,
ruuansulatus, hengitys ja
verenkierto, sekd aivot ja
aistit

Terveys: hyvit
eldméintavat, mielen
hyvinvointi

Hyvinvointi:

ithminen osa elidkuntaa,
solu, elin, elimisto, keho
Rakenne ja toiminta:
tuki- ja litkuntaelimisto,
ruuansulatus-,
verenkierto-,
hengityselimistot, aivot
ja hermosto, aistit, kasvu
ja kehitys, lisddntyminen

Kasvu ja kehitys,
tunnetaidot ja
thmissuhteet, ravitsemus
ja riippuvuudet

Kitko (SanomaPro)

Keho ja aistit, terveys,
eldménvaiheet

Ravitsemus ja
ruuansulatus, rakenne ja
toiminta: luut, lihakset,
iho, verenkierto ja
hengitys, aivot ja aistit,
syntyma, tunteet

Tunteet ja mielen
hyvinvointi

Rutiinit ja terveys,
ravitsemus, mielen
hyvinvointi

Ihminen:

osa eliokuntaa,

solu, elin, elimisto, keho,
Rakenne ja toiminta: tuki
ja litkuntaelimisto,
ruuansulatus-,
verenkierto-,
hengityselimistét, aivot ja
hermosto, aistit ja iho,
kasvu ja kehitys,
lisdédntyminen

Tutkimusmatka
(Otava)

Liikunta ja ravitsemus

Hyvinvointi ja terveys

Ihminen:

osa eliokuntaa

solu, elimisto

Rakenne ja toiminta:
tuki- ja litkuntaelimisto,
ruuansulatus-, hengitys-,
ja verenkiertoelimistot,
aivot ja hermosto, aistit
ja iho, kasvu ja kehitys,
lisddntyminen,

Terveys ja hyvinvointi,
ravitsemus, ja
riippuvuudet mieli,
tunnetaidot, ihmissuhteet

Merkinti — tarkoittaa, ettei kirjaa/materiaalia ollut kaytdssé tai kirja ei sisdltdnyt ihmisen biologian siséltalueita.
Taulukko siséltdd ihmisen biologian sisiltdalueet eri kirjoissa (Cantell ym. 2015, Heinonen ym. 2015a, Heinonen
2015b, Arjanne, ym. 2016, Asplund 2016a, Asplund 2016b, Arjanne ym 2017, Asplund, ym. 2019a, Asplund, ym.
2019b, Hautamaki ym. 2021a, 2021b, Cantell ym. 2021, Cantell ym. 2022. Hautamiki ym. 2023).
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Molempien kustantajien (taulukko 2) oppikirjoissa 10ytyvit opetussuunnitelmassa
mainituista ihmisen biologian sisilloistd elaménkulku, rakenne ja toiminta, kasvu ja kehitys,
informaation prosessointi, aineet ja energian tarve sekd lisddntyminen ja terveyden ja
hyvinvoinnin sisdltdalueita. Viidennelle luokalle kohdennetuissa kirjoissa ihmisen biologian
siséltd aloitetaan kaikissa ndisséd kirjasarjoissa esittelemidlld ihminen osana elidkuntaa, joka
auttaa hahmottamaan ja ymmartimédn ihmistd osana muuta kokonaisuutta. Timén jidlkeen

kirjoissa tarkastellaan ihmisen rakenteita ja toimintaa aihekokonaisuus kerrallaan.

2.3 Thmisen biologian sisdltdjen opettamisen haasteet ja mahdollisuudet

Ihmisen biologia on kansainvidlisen tutkimuksen mukaan vaikeasti hallittava siséltdalue
biologiassa (Palmberg ym. 2011, Yli-Panula ym. 2016). Biologiassa Kkisitteitd ja
kokonaisuuksia on runsaasti ja niiden dynaamisuus voi tehdd ilmididen ymmaértimisestd
haastavaa: opettaessa ja oppimisessa tiedon tarpeen laajuus syy-seuraussuhteiden selittimisessa
sekd ongelmanratkaisuissa tarvittava tiedon ja taidon osaamisen soveltaminen aineistojen
analysoimisesta ja menetelmétiedon kdyttdmisestd puhumattakaan (Eloranta, ym. 2005, Uitto,
ym. 2013). Lisdksi aiheiden opettamiseen haastetta voi lisdtd mahdolliset opettajalla tai
oppijoilla olevat aiheeseen liittyvit vadrinymmaérrykset (Palmberg, ym. 2011, Kumandas, ym.
2019).

Ihmisen biologian siséltdalueet on koettu oppijoita kiinnostaviksi aihealueiksi, silld se liittyy
ja sitd voi soveltaa jokapdivdiseen eldméddn (Uitto ym. 2006). Jokapidivdiseen eldmédin
soveltamisen kokeminen on huomattu lisddvin kiinnostusta ja motivaatiota biologian oppimista
kohtaan (Eloranta, ym. 2005, 36, Sadi & Lee, 2024). Opetuksen suunnittelussa oppijoiden
kiinnostuksen synnyttdmisessd ja lisddmisessd biologiaa kohtaan opettajan on hyvid olla
tietoinen erilaisista oppijoista, oppijoiden kiinnostuksen kohteista, sekd tiedostaa erilaiset
asenteet oppiainetta kohtaan (Prokop, ym. 2007).

Ihmisen biologian ymmértdmisen ja oppimisen kannalta on tdrkedd huomioida rakenteiden
ja toimintojen opettelussa visuaalisuus, kuten esimerkiksi animaatiovideoiden hyddyntdminen,
silld se helpottaa biologisten késitteiden oppimista ja ymmaértdmistd (Chang & Gilbert, 2014,
Peart, ym. 2022). Biologian opettamiseen kuuluu vahvasti myds kdytdnnollinen oppiminen,
kuten kokeellinen tydskentely ja laboratoriotydskentely, jotka ovat tutkivaa oppimista
(Eloranta, ym. 2005, 25, POPS, 2014, Phillip & Taber, 2016). Ihmisen biologiaan, kuten

muihinkin biologian aihesisdltoihin liittyvét asiat ja ilmidt ovat 1dhelld oppijaa, ja useimmissa
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aihealueissa on mitattavia asioita, mikd havainnollistaa ja sen kautta voi tehdd ilmiosta
helpommin ymmaérrettivimmaén (Eloranta, ym. 2005, 101-102).

Opetuksen sisdltoihin liittyva opetuksen suunnittelu ja toteutus on todettu olevan helpompaa
silloin, kun ymmarretddn aiheita ja kokonaisuuksia seké niiden keskeisimmat késitteet (Kellner
& Attorps, 2015). Tdmai vaatii opettajalta jatkuvaa ammattitaidon yllépitdmistd (Eloranta, ym.
2005, 14). Kuitenkin biologian aihesisiltdjen hallinnassa vddrinymmaérryksid on huomattu
olevan runsaasti niin eri-ikdisilld oppijoilla, kuin opettajaksi opiskelevilla ja alakoulun
opettajilla (Palmberg, ym. 2011, Kumandas, ym. 2019). Laajojen kokonaisuuksien
hallitsemisen haasteiden lisdksi opettajille biologian opettamisessa haastetta voi lisiti tiedealan
dynaamisuus, kun tiede tuottaa koko ajan uutta tietoa ja lahestymistapoja (Gungar & Ozkan
2017, Momsen, ym. 2022). Ihmisen biologian siséltdalueisiin lomittuu vahvasti myds muun
muassa terveystiedon ja seksuaalikasvatuksen siséltdihin ja tavoitteisiin opetussuunnitelman
perusteissa (POPS, 2014), ja aihealueita, kuten anatomiaa ja fysiologiaa, terveys- tai
seksuaalikasvatusta voidaan opettaa monin eri tavoin ikd taso huomioiden (mm. Kaasinen,
2016, Sajaniemi, 2016, Uitto, 2016).

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyviin aihealueisiin lisdd haastetta kielellisyys, silld
englanninkielisille termeille sex ja gender on vain yksi suomenkielinen sana sukupuoli:
sukupuoliuskomukset ovat sosiaalisesti rakennettuja ja siksi ne vaihtelevat ajan ja kulttuurin
mukaan ja sukupuoli-identiteetti siséltdd asenteisiin, toimintaan ja kykyihin liittyvid ei-
kehollisia elementtejd, kun biologiseen sukupuoleen liittyy vahvasti lisdéntymiseen liittyvid
ehtoja (Aivelo, ym. 2024).

Luokanopettajan vastuulla on opettaa useita oppiaineita, jonka takia luokanopettajalta
vaaditaan monien aiheiden ja aihekokonaisuuksien tietoa, osaamista ja hallintaa. Opettajan
tietojen ja taitojen riittdmdton osaaminen esimerkiksi tieteellisessd osaamisessa voi olla
rajoittavana tekijand oppilaiden tieteellistd kuvaa kehittdvien oppituntien suunnittelussa ja
toteuttamisessa (Murphy & Smith, 2012, Gungar & Ozkan, 2017, Appleton, 2006), minki takia
opettajana on térkedd hallita opetettava aine tai aihekokonaisuus. Tdmén ainehallinnan liséksi
on opettajien tdrked olla tietoisia oppijoiden mahdollisista vddrinkasityksistd, eli tieteellisen
tiedon kanssa ristiriidassa olevia ajatuksia ja késityksid, seka siitd, miten ndihin tulisi puuttua,
silld vddrinymmarrykset tulevat vaikuttamaan oppijoiden oppimisprosesseihin kaikilla

koulutuksen tasoilla (Kumandas, ym. 2019).
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa Itd-Suomen yliopiston luokanopettajaksi opiskelevien
kasityksid ihmisen biologian opetuksen keskeisistd teemoista, tavoitteista, sisdlloistd seka
tyotavoista vuosiluokilla 1-6. Tavoitteena on my0s tarkastella luokanopettajaksi opiskelevien
asenteita ihmisen biologian sekd ndkemyksid valmiudestaan opettaa ihmisen biologian
sisdltoalueita seka tarkastella luokanopettajaksi opiskelevien ndkemyksid valmiuksista opettaa
ithmisen biologian eri sisdltdalueita. Luokanopettajaopintoihin hakeutuu eri koulutustaustan
omaavia, kuten lukion kdyneité tai ammattikoulusta valmistuneita. Tutkimuksessa tarkastelen
liséksi, onko koulutustaustalla vaikutusta ihmisen biologian siséltdalueiden osaamisen tasoon.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millainen on luokanopettajaopiskelijoiden perustiedon aineenhallinta ihmisen biologian
siséltoalueissa?

2. Mitki opetuksen tavoitteet ja opetussisillot ovat luokanopettajaopiskelijoiden mielesté
keskeisid ihmisen biologian opettamisessa ja oppimisessa?

3. Onko koulutustaustalla tai sukupuolella vaikutusta sisdltdalueiden osaamiseen?

4. Mitéd ihmisen biologian siséltdalueita luokanopettajaopiskelijat pitdvét vaikeina?

4 AINEISTON KERUU JA MENETELMAT

4.1 Aineiston kerddminen sdahkdiselld kyselylomakkeella

Tutkimusaineisto keréttiin poikittaistutkimuksena [td-Suomen yliopiston
luokanopettajaopiskelijoiden perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien
monialaisten opintojen opintojakson Tutkiva oppiminen luonnontieteiden opetuksessa A-osassa
huhtikuussa 2024. Aineiston kerddmisessd kaytettiin Webropol -kyselylomaketta (liite 1), jossa
luokanopettajaksi opiskelevat vastasivat kysymyksiin ihmisen biologian opettamisesta.
Aineiston  kerddminen toteutettiin  jakamalla ~QR-koodi kyselyyn ja  kyselyn
tietosuojatiedotteeseen opintojakson biologian harjoituksissa, jossa allekirjoittanut kévi
esittelemissi tutkielmaa ja pyytdmaissa vastauksia kyselyyn. Harjoituksen alussa tapahtuneessa

esittelyssd kerrottiin lyhyesti pro-gradu -tutkielman aihe seki taustaa, tutkimuksen tavoitteet,
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mihin saatuja tuloksia voidaan hyddyntdd. Kyselyyn vastaamiselle oli varattu aikaa noin 15
minuuttia mydhemmin harjoituskerran aikana.

Sahkoinen kyselylomake valikoitui aineiston hankintamenetelméksi sen kiytdnnollisyyden
ja vastaamisen helppouden vuoksi ja linkkia sithen oli helppo jakaa linkin ja QR-koodin avulla.
Sdhkoinen kyselylomake koostui neljistd osiosta: kyselyn alussa kartoitettiin vastaajan
taustatietoja, kuten k44, sukupuolta, aikaisempaa koulutustaustaa sekd timanhetkistd opintojen
suuntautumista. Toisessa osiossa oli lyhyt tietoa mittaava osio, joka koostui oikein/vddrin
vaittdmistd sekd viidestdi monivalintakysymyksestd. Kysymykset pyrittiin rakentamaan
monipuolisesti vastaajan yleistd tietoa mittaaviksi ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyen,
joissa mukana oli tietotasoltaan helpompia ja haastavampia kysymyksid. Suurin osa
kysymyksistd tukeutui vaativuudeltaan yldasteen ihmisen biologian sisdltoalueisiin, ja
muutama tukeutui hieman lukion aihealueen siséltéon. Kyselyn yksi tieto osion tehtédvistd oli
selkedsti vadrin ymmarretty, jonka takia se jétettiin tarkastelusta ulkopuolelle.

Tietoa mittaavan osion jilkeen kyselyssd siirryttiin tieto- ja taitotason itsearviointiin.
Itsearvioinnissa vastaaja vastasi viisiportaisella Likert-asteikolla sen hetkisen kokemuksen
perusteella omasta osaamisestaan erilaisiin vditteisiin. Itsearvioinnin jilkeisessd osiossa
kartoitettiin, kuinka tirkednd ihmisen biologian opetuksen tavoitteita ja keskeisid siséltdja
pidetiddn. Viimeisessd osiossa kartoitettiin vastaajien valmiuksia opettaa ihmisen biologiaa
ympdristoopin kokonaisuudessa, sekd kartoitetaan, mikd ihmisen biologian aihealue on
luokanopettajaksi opiskelevien mielesti vaikein, ja miksi.

Taustatietojen osalta vastaajat valitsivat yhden annetuista vastausvaihtoehdoista, tieto- ja
taitotason itsearvioinnissa, ihmisen biologian tavoitteiden ja sisdltojen tdrkeyden, sekd
valmiuksia opettaa osioissa vastausvaihtoehdot olivat Likert-asteikollisia kysymyksid, kuten
viittdmid, johon vastattiin viisi portaisella asteikolla: ei lainkaan, véhén, jonkin verran, melko
ja erittdin, hieman kysymyksen mukaan sanamuotoa muutellen. Viimeisessd osiossa ollut
koetun vaikeimman aihealueen valinnassa oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto, johon
vield oli liitettynd vaihtoehtoinen avoin kysymys, johon vastaajat saivat perustella tai avata,

miksi he kokevat valintansa vaikeana.
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4.2 Aineiston kasittely ja tarkastelu

Aineisto oli strukturoitu niin, ettd vastausmateriaali sisdlsi suurimmaksi osaksi tilastollista eli
kvantitatiivista vastausaineistoa. Kyselyn lopuksi oli my0s avoimempi kysymys, josta saatiin
lisdksi kvalitatiivista eli laadullista vastausaineistoa.

Aineiston analysointiin kdytettiin Webropolin omaa raportointi ohjelmaa sekd Microsoft
Excel ohjelmaa ja SPSS tietokoneohjelmia. Pddasiallisena késittelykanavana toimi Excel, jossa
muun muassa graafinen toteutus suoritettiin. SPSS ohjelmistoa kéytettiin aineiston kisittelyssa
analyysivaiheessa, jossa tarkasteltiin muuttujia sekd niihin vaikuttavia tekijoitd ja suhteita.
Vastaajien suoriutumisen normaalijakautuneisuutta on testattu Kolmogorov-Smirnov-testilla.
Lisdksi vastausten tulosten suhteiden tilastollista merkitsevyytti testattiin ei-parametrisella
Friedsmannin kaksisuuntaisella testilla.

Kyselyssd laadullista aineistoa on tilastollisen jélkeen, kun vastaajilla oli mahdollisuus
kirjoittaa avoimesti, miksi pitdéd valitsemaansa aihealuetta vaikeimpana. Laadullinen aineisto
teemoitettiin ryhmiksi, jossa toistui sama aihe tai samankaltainen teema ja ndistd nostettiin
keskeisimpid havaintoja kuvaamaan ndkemyksid ja luomaan syvyyttd tukemaan tilastollista

aineistoa.

5 TULOKSET

Tuloksissa tarkastelu on toteutettu niin, ettd ensin toteutetaan yleiskatsaus taustatiedoista, jota
seuraavat tietojen ja taitojen hallinnan osio, sekd opetuksen tavoitteiden ja opetussisdltojen
tarkastelut. Viimeisend tuloksien tarkastelussa on opiskelijoiden kokemat valmiudet opettaa

thmisen biologiaa ymparistoopin kokonaisuudessa.

5.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi 152 luokanopettajaksi opiskelevaa (n=152), joista suurin osa oli iiltdin 20—
24-vuotiaita ja suurin osa kyselyyn vastanneista oli naisia, mika edustaa melko tyypillistéd otosta
opettajaopiskelijoista sukupuolen mukaan (EDUFI, 2020) (kuva 1). Vastaajista suurin osa
(82,2 %) 1lmoitti koulutustaustakseen lukiotaustan, joista 54,4 % ilmoitti kdyneensé biologiasta

vain pakolliset kurssit. 19,2 % ilmoitti kdyneensd pakollisten kurssien lisdksi biologian
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valinnaisia kursseja ja 26,4 % ilmoitti suorittaneensa lukiossa kaikki biologian kurssit. Lukion

suorittaneista 25,6 % ilmoitti kirjoittaneensa biologian ylioppilaskokeessa.

59% 10,5 % 0,7%

M alle 20

m 2024 H Nainen

= 9599 H Mies
30-40 = Muy

myli 40

67,8%

Kuva 1. Vastaajien iké- ja sukupuolijakaumat (n=152)

Lopuista vastaajista 13,8 % ilmoitti koulutustaustakseen aiemman korkeakoulututkinnon
sekd 4 % ammattikoulun. Aiemman korkeakoulututkinnon koulutustaustakseen valinneista
avoimeen vastaukseen alaksi ilmoitettiin  muun muassa sosionomi, restonomi,
lastentarhanopettaja, sekd teatteri-ilmaisun ohjaajan aloja. Ammattikoulun valinneista
avoimeen vastaukseen ilmoitettiin alaksi muun muassa ldhihoitaja, logistiikka-ala, seka
merkonomi.

Kaikki kyselyyn vastanneet opiskelevat joko péa- tai sivuaineenaan luokanopettajaksi ja
ndin kdyvit perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisia
opintoja. Vastaajista 70,4 % ilmoitti opiskelevansa luokanopettajaksi suuntautuvassa
padaineessa. Erityisopettajan/erityisluokanopettajan koulutuksen vaihtoehdon wvalitsi 20 %
vastaajista ja loput sivuaineena opintokokonaisuutta opiskelevien vastaajien piadaineiksi
ilmoitettiin kotitalous (6 kpl), matematiikkaa (5 kpl), kdsityo (2 kpl), kemia (2 kpl) historia (1
kpl) ja ruotsi (1 kpl).

5.2 Aihealueiden tietojen ja taitojen hallinta

Kyselyn alussa pyrittiin selvittimdén opiskelijoiden tietotasoa ihmisen biologiasta tietoa

mittaavilla kysymyksilld. Tutkimuksen osaamista mittaavista kysymyksistd opiskelijat saivat
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keskimédrin 5,3/9 pistettd moodin muodostuessa 5 pisteeseen. Kokonaispisteet noudattivat
normaalijakaumaa (kuva 2, Kolmogorovin-Smirnov p < 0,001). Téysiin pisteisiin ylsi
vastaajista kaksi (1,3 %). Lukion tausta koulutukseksi ilmoittaneet kerdsivit keskimédrin 5,3
pistettd ja muun kuin lukion taustakoulutukseksi ilmoittaneet kerdsivit keskimdarin 5,5 pistetta.
Lukiotaustalla tai vastaajien sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkittdvdd eroa vastaajien
osaamiselle. Kuitenkin tilastollisesti merkittivd ero voidaan huomata ylioppilaskokeessa
biologian kirjoittaneiden (ka 6 pistettd) ja muiden vastaajien vililld (ka 5,1 pistettd) (t-testi p <
0,005), seka lukiossa vain pakolliset biologian kurssin suorittaneiden (ka 4,25) ja myds

valinnaisia kursseja suorittaneiden (ka 4,8) vililla (t-testi p<0,02).

40
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Kuva 2. Kyselyn tieto-osion tehtdvien kokonaispistejakauma (n=152)

Parhaiten kysymyksistd osattiin vastata oikein entsyymeihin (84 % vastaajista),
hengitysteihin (84 % vastaajista) ja liikkkumiseen (89 % vastaajista) liittyviin kysymyksiin, kun
taas heikoiten ruuansulatusentsyymiin liittyvdidn kysymykseen (9 % vastaajista) (kuva 3).
Taustakoulutukseksi lukion ilmoittaneista tilastollisesti merkitsevid eroja osaamisessa 10ytyi
vain pakolliset biologian kurssit suorittaneiden ja my0s valinnaisten biologian lukio kurssien
kayneiden vililld entsyymeihin, thoon, lihaksistoon seké hengitykseen liittyvissad kysymyksissa

(p<0,05).
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Kuva 3. Tieto-osion kysymyksiin vastausten osaamisen jakautuminen eri kysymyksissd
prosentteina.

Kyselyn itsearvioinnin vastaajien osaamisesta ihmisen biologian aihealueista vastausten
jakautumisesta (kuva 4) huomataan, ettd luokanopettajaopiskelijat kokevat keskimadrin oman
osaamisen ihmisen biologiaan liittyvissad sisdlloissd hyvéksi tai erittdin hyviksi poissulkien
hermostoon, kudokseen ja elimiston toimintaan liittyvissd aihealueissa. Osaamisen aihealueista
on erotettavissa kaksi tilastollisesti merkitsevésti eroavaa ryhmii: parhaiten oman osaamisen
(ryhmé A) vastaajat kokevat aisteihin seka kasvuun ja kehitykseen vaikuttavien tekijoiden, seké
ihmisen lisddntymiseen ja perinndllisyyteen sekd sukupuolen moninaisuutteen liittyvissd
teemoissa. Heikoimmin osaamista koetaan ryhmdn B aihealueissa: perustoimintoihin,

hermostoon liittyvissd seka kasitteiden kudos, elin ja elimistd siséltdalueissa.
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Kuva 4. Opettajaopiskelijoiden vastausten jakautuminen omasta osaamisesta ihmisen
biologiaan liittyvistd sisdlloistd. Osaamisen itsearvioinnin vastauksista muodostui kaksi
tilastollisesti eroavaa ryhmidi A ja B (p < 0,05).

Lukion taustakoulutukseksi ilmoittaneiden vain pakolliset biologian kurssit suorittaneiden
ja myos valinnaisten biologian kursseja suorittaneiden aihealueiden osaamisen kokemisessa oli
tilastollisesti merkittdvd ero erittdin hyvin ja heikosti -vastausten jakautumisessa (p<0,05).
Vastaajien taustoilla, kuten sukupuoli-identiteetilld tai koulutustaustalla tai tieto-osion

osaamisella ei ollut tilastollisesti merkittdvaa eroa osaamisen kokemiseen aihealueissa.

5.3 Opetuksen tavoitteet ja opetussisallot

Ihmisen biologiaan liittyvét perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) nostetuista
keskeisistd tavoitteista vastaajat pitdvat tavoitteita suurimmaksi osaksi melko tai erittiin
tirkednd. Tavoitteiden tdrkeyden vastauksista yksi esitetty tavoite T13 Ohjata oppilasta
ymmdrtdmddn, kdyttdmddn ja tekemddn erilaisia malleja, joiden avulla voidaan tulkita ja
selittdd ihmistd eroaa tilastollisesti merkittdvasti muista esitettyjen tavoitteiden vastauksista
(kuva 5). Tatd tavoitetta vastaajat pitdvét esilld olleista tavoitteista vdhiten térkedna.
Tilastollista eroa vastauksissa 16ytyi myds tavoitteiden T8 hyvinvoinnin ja turvallisuuden
kannustamisen ja T15 rakenteen elintoimintojen sekd kehityksen ymmaértamiseen vélilld, sekd

T8 ja T6 syy-seuraussuhteiden tunnistamisen valill4.
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Suurimmaksi osaksi erittdin tdrkeind pidettyihin tavoitteisiin kuuluivat T8 Kannustaa
oppilasta edistimddn hyvinvointia ja turvallisuutta, jota 109 vastaajaa piti tavoitetta erittiin
tarkednd ja 36 melko tirkednd sekd T14 Ohjata oppilasta hankkimaan luotettavaa tietoa,
ilmaisemaan ndkemyksid ja arvioimaan kriittisesti tietoldhteitd ja ndkokulmia, jota vastaajista
96 piti erittdin tarkednd ja 42 melko tiarkedna ja T19 Ohjata oppilasta ymmdrtdmdidn terveyden
osa-alueita, arjen terveystottumusten merkitystd sekd eldimdnkulkua, lapsuuden ja nuoruuden
Vksilollistd kasvua ja kehitystd sekd rohkaista oppilasta harjoittelemaan ja soveltamaan
terveysosaamistaan arjessa tavoitetta 142 vastaajaa piti melko tai erittdin tirkedna. Tavoitteista
T6 Ohjata oppilasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita, tekemdcdn johtopdcdtoksid tuloksistaan
Jja esittimddn niitd eri tavoin, T15 Ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja

kehityksen ymmdrtimiseen vastaajista suurin osa pitdd melko tirkedna.

Kannustaa oppilasta edistdm&dn hyvinvointia ja turvallisuutta %_
Ohjata oppilasta hankkimaan. ilmaisemaan ja arvioimaan tietoa @? ?
Lriittisesti. i

Opastaa oppilasta terveyden ymmértimiseen ja | o
terveystottumusten soveltamiseen. L

Opastaa oppilasta syy-seuraussubteiden tunnistamiseen ja
johtopéatdsten telkoon

Oljata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen |
ymmirtimiseen
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Kuva 5. Thmisen biologian opettamisessa keskeisien tavoitteiden (POPS, 2014) tarkeéksi
kokeminen. Tdhdelld (*) merkattu tavoite eroaa tilastollisesti merkittdvésti muista esitetyisti
tavoitteista (p < 0,05).

Kyselyyn vastanneiden lukion taustakoulutukseen ilmoittaneiden vain pakolliset kurssit
kdyneiden sekd my0s valinnaisia kursseja kdyneiden vastauksen oppilaan tiedon hankkimisen,
ilmaisemisen ja arvioimisen kriittisyyden ohjauksessa 10ytyi tilastollisesti merkittdvd ero
(p<0,05). Muiden taustatietojen, kuten sukupuolen tai koulutustaustan ja keskeisiin tavoitteisiin

liittyvien kysymysten vastausten vélilla ei ollut tilastollisesti merkittdvia eroja.
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Kyselylld selvitettiin my0s, mitd perusopetuksen 1-6 vuosiluokkien ihmisen biologian
sisdltdjd luokanopettajaopiskelijat pitdvit keskeisind. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) ympdristdopin ithmisen biologiaan liittyvistd sisdlloistd vastaajat pitivét
suurinta osaa sisdlloistd melko tai erittdin keskeisind (kuva 6). Vastauksista muodostui kolme
toisistaan tilastollisesti eroavaa ryhméd (A, B ja C). Opetuksessa keskeisimpind pidettiin
sisélloistd kasvuun ja kehitykseen sekd elaménkulkuun liittyvié sisiltdja (ryhma A), kun taas
solut ja mikroskopointi sekd ihmisen ja thmisen toimintaan liittyvdt ongelmanratkaisu- ja

tutkimusmenetelmat (ryhmi C) pidettiin ndisté sisdlloistd vahiten keskeisina.
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Kuva 6: Vastaajien ihmisen biologian opettamisessa sisdltjen (POPS, 2014) keskeisend
pitdminen. Keskeisiné pidetyisti sisélldisti muodostui kolme tilastollisesti eroavaa ryhméi A,
Bja C (p <0,05).

Lukion koulutustaustakseen ilmoittaneiden vain pakollisten kurssien suorittaneiden seké
my0s valinnaisten lukion biologian kurssien suorittaneiden vililld kysymyksen ihmisen ja
thmisen toimintaan liittyvdat ongelmanratkaisu- ja tutkimusmenetelmien -vastauksista 16ytyi
tilastollisesti merkittdvd ero (p<0,005), pakollisten biologian kurssien liséksi valinnaisia
kursseja kdyneiden pitdessd sisdltod vain pakollisten biologian kurssien kéyneitéd

keskeisempéana.
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5.4 Valmiudet opettaa ihmisen biologiaa ympéristdopin kokonaisuudessa

Kyselyn avulla kartoitettiin myds opiskelijoiden omia kokemuksia valmiuksistaan opettaa
thmisen biologian aihealueita. Késitykset omista valmiuksistaan vaihtelivat eri aihealueiden
vililla, joista valmiimpia opettamaan vastaajat kokivat aihealueista aistit, johon 84,2 %
vastaajista koki olevansa melko tai erittdin valmis, mikd eroaa tilastollisesti merkittivisti
muista esilld olleiden sisdltdalueisiin tulleista vastauksista (kuva 7). Heikoiten valmiina
esitetyistd sisdltoalueista koettiin olevan soluithin ja niiden toimintaan liittyvissd sekéd

perinndllisyyteen liittyvissé siséltdalueissa.

Thmisen aistit

Thmisen lis&&ntyminen ja kehitys
Seksuaalisuus

Ihmisen rakenteet ja elintoiminnot
Perinndllisyyden perusteet

Solut ja niiden rakenne

Solujen toiminta: soluhengitys
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B En lainkaan valmis Jokseenkin valmis ®MEn osaa sanoa M Melko valmis M®Erittdin valmis

Kuva 7: Opettajaopiskelijoiden kokemukset heidén valmiudestaan opettaa ihmisen biologian
siséltdalueita (POPS, 2014). Tahdella (*) merkitty siséltdalue erosi tilastollisesti merkittavasti
muista esitetyistd sisdltdalueista (p < 0,05).

Lukion taustakoulutukseksi ilmoittaneiden vain pakolliset biologian kurssit suorittaneiden
ja myo0s valinnaisia kursseja suorittaneiden vélilld 10ytyi tilastollisesti merkittivd ero
valmiudessa opettaa soluithin ja niiden rakenteeseen liittyvid aihealueita (p<0,02). Myos
valinnaisia lukion biologian kursseja kidyneet kokivat useammin olevan valmiimpia opettamaan

solun ja sen rakenteen sisdltoalueita, kun vain pakolliset biologian kurssit kiyneet vastaajat.
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Ihmisen biologian sisdlto- ja aihealueista vaikeimmaksi koettiin solut ja niiden rakenne (73,4

% vastaajista) sekd kehon osat ja elintoiminnot (36,2 % vastaajista) (kuva 8). Syitd

vaikeimmaksi aiheeksi pitdmiselle olivat esimerkiksi se, ettd ne koettiin monimutkaisina, tai

ettd niiden opiskelusta oli kulunut jo aikaa, eikd ndin ollen olleet tuoreimmassa muistissa.

Lisdksi useampi vastaajista kirjoitti, ettd soluihin liittyy paljon muistettavia asioita, jotka ovat
vaikea muistaa.

Solut ja niiden rakenne

Kehon osat ja elintoiminnot

Seksuaalikasvatus

Lisdantyminen

lkdkauden kasvu ja kehitys

Elamankulku

=

20 40 60 80 100 120

Kuva 8: Vastaajien vaikeimmaksi kokemat aihealueet thmisen biologiasta

Vastauksissa solu ja niiden rakenteeseen toistui samoja piirteitd useammissa avoimeen
kysymykseen tulleissa vastauksissa, kuten solutason vaikea ymmarrettivyys ja havainnointi,
sanaston laajuus ja niiden védhdinen esiintyminen arkieldméssd, sekd oman teoreettisen tiedon

ja ymmaérryksen heikompi osaaminen:

"Vaikea nimetd eri asioita soluista ja niiden rakenteista. Soluihin liittyvid asioita on
vaikea muistaa”

“Solutaso on aina vaikea ja vieraampi itselle. Se menee ehkd jossain mddrin liian
syvdlle ja voi olla sitd kautta vaikea ymmadrtdd.”

2

uut aihealueet ovat laajempia ja enemmdn ldsnd jokapdivdisessd eldmdssd ja silmin
ndhtdvissd, kun taas solutason asiat voivat olla haastavia hahmottaa ja ymmdrtdda”

Kun soluihin liittyvdt haasteet koettiin muistamiseen ja termistoon sekd rakenteeseen
liittyvid, seksuaalikasvatukseen liittyen avoimeen kysymykseen tulleissa vastauksissa

haasteiden piirteissa toistuvat kiusallisuuden, sensitiivisyyden ja turvallisuuden piirteet:
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2

iten tuoda seksuaalikasvatusta alaluokille niiden ikdtasoon soveltuvalla tavalla?
Miten luoda tarpeeksi turvallinen ympdristo, ettd ndistd voidaan keskustella ilman, ettd
kukaan kokee olonsa ahdistuneeksi tms.”

“Aiheella on suurta stigmaa, jolloin sen opettamista pidetddn hieman vaikeana ja
vihdn jopa “nolona”. Seksuaalikasvatus on mielestdini myés hyvin vajavainen, jolloin
niitd asioita joutuu opettelemaan itse.”

“"Maailmanmuutoksista johtuva pelko siitd, etten ymmdrrd kyseistd kdsitettd ja sen
muuttumista.”

Seksuaalisuuteen liittyvissd pohdinnoissa lisdksi esilld oli aiheen laajuus sekd myds se, miten
oppijoiden vanhemmat voivat reagoida aiheeseen liittyvdstd opetuksesta. Lisdksi yksi
vastaajista pohti eldméinkulkuun ja seksuaalikasvatukseen liittyen aiheiden monimuotoisuuteen
sekd moninaisiin nakdkulmiin liittyen:

"Niistd on vaikea antaa vain yksi oikea vastaus ja esimerkki. Muissa tilanteissa voidaan
esim. Merkitd soluun sen osat ja mikd on osan tehtdvd ja tihdn on vain useimmissa

tapauksissa yksikdsitteinen vastaus. Totta kai ndistd muodostuu kokonaisuus mutta koen
sen silti helpompana oppia kuin aihetta, johon liittyy hyvin paljon eri nikékulmia™

6 TULOSTEN TARKASTELU

Tuloksissa korostuu, ettd opetussuunnitelmassa (POPS, 2014) mainittuja ihmisen biologian
siséltdalueita pidetdéin péddosin keskeisind ja ilmoitettuja tavoitteita pidetddn térkeind
luokanopettajaksi opiskelevien keskuudessa. Luokanopettajaopiskelijoiden kokemukset
omasta osaamisestaan aihealueita kohtaan nédkyvidt my0s heiddn kokemassa valmiudessa

opettaa keskeisid aihesisdltoja.

6.1 Luokanopettajaopiskelijoiden ihmisen biologian aihealueiden ja siséltojen osaaminen

Kyselyssd tieto-osion tarkoituksena oli olla aiheeseen johdatteleva sekd antaa tietoa
luokanopettajaksi opiskelevien sen hetkisestd tietotasosta ihmisen biologiaan liittyvissa
atheissa. Tieto osion kysymysten asettelu toteutettiin tarkastamisen ja arvioinnin
nopeuttamiseksi ja johdonmukaisuuden sdilyttdmiseksi suljetuilla kysymyksilld, eli
oikein/védrin -véiittdmilld sekd monivalintatehtdvilli. Monivalintatehtdvét eivit kuitenkaan
todista kovinkaan hyvin osaamista tai osaamattomuutta, silli se voi johtua kysymyksen
vadrinymmartdmisestd tai huolimattomuudesta (Schoultz, 2002, Palmberg ym. 2008). Liséksi

monivalinnoissa vain valitaan annetuista vaihtoehdoista, jolloin vastaaja ei pysty selittdméén
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ajatteluaan tai pohdintojaan, eikd niin ollen anna koko kuvaa osaamisesta (mm. Paxton, 2000,
Photopoluos, ym. 2021). Kuitenkin monivalintatestissd on myds positiivisia puolia, kuten
avoimia kysymyksid nopeampi vastaaminen sekd objektiivinen pisteytys, joka véhentdd
epdjohdonmukaista arviointia (Brame, 2013).

Tieto-osion tarkoitus oli selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden timénhetkisté tietotasoa ja
verrata sithen, millaiseksi he itse kokevat osaamisensa ihmisen biologian siséltdalueisiin. Tieto-
osion pisteilld ja osaamisen kokemisella ei kuitenkaan tuloksissa ollut tilastollisesti merkittavaa
eroa. Tilastollisesti merkittdvéa eroa ei myoskiin l0ytynyt osaamisesta vastaajien sukupuolten
vililtd, joka hieman oli yllattdvaa, silli on huomattu, ettd sukupuolten vililld voi olla eroja
biologian aihealueiden osaamisessa ja vaikeana pitdmisessa (Prokop, ym. 2007).

Tieto-osion johdattelevuus kuitenkin voidaan katsoa onnistuneeksi, silld osa vastaajista pohti
yhteisesti keskustellen, miten jokin rakenne tai toiminta menikddn. Vastaukset tieto-osion
kysymyksiin julkaistiin kyselyn tekemisen jalkeiselld viikolla. Vastaajat eivit tienneet ennen
muihin kyselyn osioihin vastatessa tieto-osion vastauksia tai siiti saamiaan pisteitd, vaan
vastasivat oman kokemuksen mukaisesti muihin kysymyksiin. Tieto-osion pisteméérin
tietdminen tai oikeiden vastausten ndkeminen ennen muita kysymyksié olisi saattanut vaikuttaa
vastaajien kdsityksiin omista késityksistdin ja osaamisestaan.

Tuloksista voidaan huomata, ettd niin sanottu harrastuneisuus ja mielenkiinto biologiaa
kohtaan vaikuttavat ihmisen biologian aihealueiden osaamiseen. Pelkdstddn lukion kdyminen
ei kyselysséd saatujen tulosten mukaan vaikuta ihmisen biologiaan liittyvien sisdltdalueiden
osaamiseen, mutta ylioppilaskirjoituksissa biologian kirjoittaminen sekd lukiossa pakollisten
biologian kurssien lisdksi myds valinnaisten kurssien suorittaminen vaikuttivat keskiméérin
hieman muita parempaan tiedonhallintaan ja osaamiseen tieto-osion kysymyksissi. Pakollisten
kurssien lisdksi valinnaisten lukion biologian kurssien kdyminen kertoo mahdollisesta
mielenkiinnosta oppiainetta ja sen siséllollisid aiheita kohtaan (Uitto, ym. 2006, Prokop, ym.
2007, Uitto, 2014).

Vastaajien kokemukset omasta osaamisestaan ymparistdopin ihmisen biologian sisdlto- ja
aihealueista vaihtelivat. Parhaiten vastaajat kokivat hallitsevansa aihealueet, jotka ovat
enemman jokapdivaisessd eldmadssi esilld, kuten aistit, uni ja lepo, seka lisdéntymisen perusteet
ja heikoiten kokivat hallitsevan aihealueet, jotka ovat abstraktimpia ja mahdollisesti sitd kautta
vaitkeammin ymmarrettdvid, kuten soluihin ja hermostoon liittyvdt aiheet. Solubiologian
késitteet ovat abstrakteja ja rakenteet mikroskooppisia, jonka takia ne voivat tuottaa haasteita

niiden ymmértdmiseen ja oppimiseen (Carlan, ym. 2014). Kuitenkin solubiologian
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peruskadsitteet ovat perusta muidenkin biologian aihealueiden osaamiselle ja hallitsemiselle,
silld solut voidaan ajatella olevan eldmén perusyksikko (Carlan ym. 2014, Suwono, ym. 2021).
Avoimen kysymyksen vastauksissa korostuivat myos solubiologian laajuus ja kisitteiden
spesifisyys, jotka koetaan vaativiksi ja vaikeiksi muistaa. Solubiologian laajuuden
tunnistamiseen vastanneilla luokanopettajaopiskelijoilla voi vaikuttaa osaltaan, ettd aihe on
ollut esilld opintojakson aiemmalla harjoituskerralla ja sen késitteiston vaativuus voi olla
muihin sisdltdalueisiin ndhden, joita ei ole esiintynyt peruskoulussa opetettavien monialaisten
aiheiden ja ainekokonaisuuksien opintojen aikana, tuoreemmassa muistissa.

Ympiristoopin kokonaisuudessa 1-6 vuosiluokilla ihmisen biologian sisdltdalueet
padasiassa keskittyvdt keskeisiin perusasioihin, jotka ovat helpommin konkreettisesti
havainnoitavissa ja keskittyvét oppijan ikdtason mukaiseen kasvuun, kehitykseen sekd omaan
kehoon ja mieleen (POPS, 2014). Tama voi osaltaan vaikuttaa osaamisen kokemisen tulosten
erilaisuuteen verraten aiempien ihmisen biologian sisiltojen kokemisen vaikeutta tutkittuihin

tutkimustuloksiin (vrt. Eloranta ym. 2005, Kellner & Attorps, 2015, Yli-Panula, ym. 2016).

6.2 Thmisen biologian siséllot ja tavoitteet koetaan padsdantoisesti tarkeiksi ja keskeisiksi

Luokanopettajaopiskelijoiden asenteet luonnontieteitd ja sen opettamista kohtaan ovat olleet
positiivisia (Minger & Simpson, 2006, Helminen, 2021). Kyselyn tuloksista korostuu, etté
vastaajat pitdvat thmisen biologiaan liittyvid opetussuunnitelmassa (POPS, 2014) mainittuja
siséltdjd ja tavoitteita padsadntdisesti melko tai erittdin tirkeind ja keskeisind, joka voi myds
kertoa vastaajien arvoista sekd ndkemyksistd aihekokonaisuuden tirkeydestd sekéd
keskeisyydestd ymparistoopin kokonaisuudessa. Kuitenkin tuloksista voidaan huomata, ettd
aiheet, jotka koetaan heikoiten osaamisena, koetaan myos esilld olleista aihealueista véhiten
keskeisind.

Jokapiiviiseen eldmédn soveltamisen kokemus on havaittu lisddvén kiinnostusta aihealueita
kohtaan (Eloranta, ym. 2005, 36, Sadi & Lee, 2024). Thmisen biologian aihealueet ovat
konkreettisesti osana jokapdivdistd elaméa (Uitto, 2006). Vield peruskoulussa, varsinkin 1-6
vuosiluokilla (POPS, 2014) aihealueet ovat ikdtason mukaisesti konkreettisia perusasioita, joka
voi vaikuttaa siihen, ettei opiskelijat koe aiheita niin vaativiksi, ja tdimén takia kokevat myds ne

padsdintoisesti tiarkeiksi ja keskeisiksi.
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6.3 Valmius opettaa ihmisen biologian sisdltdalueita koetaan péddasiassa hyvéksi

Luokanopettajilla ja luokanopettajaopiskelijoilla on aiemmissa tutkimuksissa huomattu olevan
usein heikohko késitys omasta aineenhallinnastaan sekd riittdvyydestddn, varsinkin
luonnontieteissd (mm. Murphy & Smith, 2012, Kellner & Attrops, 2015). Kuitenkin kyselyn
tuloksista voidaan huomata, ettd vastaajien kokemus omasta osaamisestaan ihmisen biologian
siséltdalueissa on piddosin hyvd. Biologian muiden aiheiden tavoin ihmisen rakenteen ja
elintoimintoihin liittyy myos luokanopettajaopiskelijoilla vaarinymmarryksid (Yli-Panula ym.
2016, Gungar & Ozkan, 2017), jonka voidaan my0s huomata tulkittaessa kyselyn osaamisen
taitotasoa mittaavan testin tuloksista. Kyselyn tuloksista voidaan myos huomata, ettd kyselyyn
vastanneet luokanopettajaopiskelijat kokivat valmiutensa opettaa ihmisen biologian
siséltdalueita pddasiassa melko tai erittdin valmiiksi, poissulkien soluihin ja niiden toimintaan
sekd perinndllisyyteen liittyvit aihealueet, jotka koettiin muita esilli olleita aihealueita
haastavammaksi. Aihekokonaisuuksien haasteellisuuden syiksi ilmaistiin esimerkiksi
késitteiston spesifisyys seki aiheen abstraktius.

Tuloksista voidaan huomata, ettd vastaajien késitykset ja kokemukset omasta valmiudestaan
opettaa ihmisen biologian aihealueita on yhteydessd osaamisen kokemukseen seké keskeisiné
pidettyihin tai vdhemmain keskeisind pidettyihin sisdltoihin. Vastaajat esimerkiksi pitivit
sisdlloistd véhiten keskeisind solut ja mikroskopointia, ja solut ja niiden toimintaan liittyvét
aihesisdllot samalla koettiin  heikoimmin valmiudeksi opetettaviksi aihealueiksi ja
heikoimmaksi osaamiseksi aihealueista. Samankaltainen tulos nidkyi myds Helmisen pro gradu
-tutkielmassa luokanopettajaopiskelijoiden késityksistd biologian opettamisessa (2021).
Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on myds huomattu, ettd opettajat suosivat niitd sisdltdja
opetuksessaan, jotka koetaan omiksi vahvuuksiksi (mm. Appleton, 2006).

Koulutuksen on huomattu vaikuttavan opiskelijoiden asenteisiin positiivisesti (Minger &
Simpson, 2006) ja varsinkin opettajankoulutuksen pedagogisilla opinnoilla on huomattu olevan
vaikutusta opettajaksi opiskelevien késityksiin biologian oppiaineen merkityksestd (Mutanen
& Uitto, 2020). Thmisen biologian siséltdalueet ovat osa jokapdiviistd eldmdd, ja ndiden
aihealueiden osaaminen ja ymmartdminen auttaa ymmartdmééin

Vahva siséltdosaaminen voi nousta opettajaopiskelijoiden késityksissd tdrkeammaksi kuin
pedagoginen osaaminen (Cinici, 2016), joka nidkyy tuloksissa osaamisen ja valmiuden
kokemisen wvililli. Luokanopettajankoulutuksessa monialaisten opintojen biologian

opetuksessa tavoitteena on pedagogisten siséltdtietojen oppiminen, mutta myds oppiaineiden
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tietosisdltdjen laajentaminen ja syventdminen (Yli-Panula ym. 2016). Pelkéstién
sisdltdaiheiden osaaminen ei vilttimattd tuota onnistunutta opettamis- ja oppimiskokemusta,
vaan opetuksen onnistumisen kannalta on keskeistdi myos pyrkid tekemddn oppimisesta

kiinnostavaa, innostavaa ja sitd kautta mielekéstd (Newton & Newton, 2011).

6.4 Kysely, vastaajat ja luotettavuus

Sdhkoinen kysely toteutettiin perusopetuksessa opetettavien aineiden ja aihealueiden
monialaisten opintojen pakollisen opintojakson harjoituksissa, jolloin vastaajat olivat
padasiassa ensimmadisen vuosikurssin  luokanopettajaopiskelijoita sekd sivuaineena
opintokokonaisuutta suorittavia opiskelijoita. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, ja
opintojakson opiskelijoista suurin osa vastasi kyselyyn. Suuri vastaajamééra (n=152) vaikuttaa
luotettavuuteen. Tulosten samankaltaisuus aiempaan Helmisen (2021) tekeméén tutkielmaan
vahvistaa tulosten luotettavuutta Itd-Suomen yliopiston luokanopettajaksi opiskelevien
késityksistd. Téstd saatuja tuloksia ei voida kuitenkaan yleistdd koskemaan kaikkia Suomen
yliopistojen luokanopettajaopiskelijoita. Kyselyn voisi toteuttaa laajemmin eri yliopistojen
luokanopettajaopiskelijoilla, jolloin voisi tehdé vertailuja luokanopettajaopiskelijoista ja heidén
kisityksistdnsd ja nikemyksista eri yliopistojen valilla.

Yksi luotettavuuteen vaikuttava tekijd voi olla kyselyn kerddmisen ajankohta, silld se
toteutettiin huhtikuussa opintojaksolla, jossa kasitelladn luennoilla ja harjoituksissa biologian
sisdltoalueita, kuten soluja ja niiden rakenteita. Tadma voi vaikuttaa opiskelijoiden tietimykseen
sekd kasitykseen ndistd aihealueista, silld aihealueen sisélto ja laajuuden ymmaértdminen ovat
vastikddn kéyty ldpi. Tamid nédkyi vastauksissa esimerkiksi solun rakenteen ja toiminnan
aihealueen sisillon vaikeana pitdmisessa.

Sahkoinen kyselylomake ja sen QR-koodi testattiin toimivaksi ennen varsinaista kyselyn
toteuttamista. Kyselyn yksi tieto-osion kysymys (lite 1: 8. kysymyksen
glukoosiaineenvaihduntaan liittyvd kysymys) kuitenkin oli vastausten perusteella selkedsti
vadrinymmarretty, minkd takia se jétettiin tarkastelun ulkopuolelle. Tdmid ei vaikuttanut

tuloksiin tai johtopaatoksiin.
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7 JOHTOPAATOKSET

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa biologia on integroituna yhdessd fysiikan,
kemian, maantiedon ja terveystiedon kanssa ympaéristdopin kokonaisuudeksi. hmisen biologia
on opetussuunnitelmassa yksi keskeisista sisdltdalueista, ja muodostaa laajan kokonaisuuden,
johon liittyvdt muun muassa ihmisen anatomia ja fysiologia, kasvu, kehitys ja elaménkaari,
sekd lisddntyminen, ja perinndllisyys. Ymparistoopin kokonaisuudessa ihmisen biologian
sisdltdaiheisiin voi olla mielekéstd liittdd myos esimerkiksi terveys-, ravitsemus-, ja
seksuaalikasvatukseen liittyvid aihe- ja siséltdalueita, silld ne linkittyvdt vahvasti ihmisen
biologian sisiltdalueisiin.

Ympéristdoppiin liittyvit tutkimukset ovat keskittyneet pddasiassa oppimisymparistdihin
sekd oppimistapoihin ja niiden vaikutuksiin oppimiseen. Ihmisen biologian oppimiseen liittyvit
tutkimukset tdhdn mennessi ovat keskittyneet joko ylédkoulun tai lukion opetukseen, ja tutkittua
tietoa ihmisen biologian opettamisesta ja oppimisesta sekd sisdltdalueiden opettajien,
opettajaksi opiskelevien sekd oppijoiden aineenhallinnasta ja kokemuksista alakoulun tasolla
on hyvin vdhin. Ihmisen biologian siséltdalueita ja terveyttd kuitenkin on huomattu olevan
vaikeina pidettyja siséltdalueita, mutta ne on myos koettu itselle ldheiseksi ja jokapéivdisen
eldmdn aihealueen turvin mielenkiintoiseksi ja mielekkédksi kokonaisuudeksi ja biologian
siséltoalueeksi.

Itd-Suomen yliopiston luokanopettajaksi opiskelevien kisitykset omasta osaamisestaan
thmisen biologian aihealueissa koetaan pddosin hyvéksi tai erittdin hyviksi, vaikka osaamisessa
ja tietotasossa on parannettavaa. Vastaajien keskuudessa ihmisen biologian sisdltdalueet
koetaan pédosin keskeisiksi ja sithen liittyvit opetussuunnitelmassa esilld olevat tavoitteet
koetaan pédosin tirkeiksi. Saadut tulokset viittaavat positiivisiin asenteisiin ihmisen biologian
siséltdalueita kohtaan.

Opettajaopiskelijoiden késitysten sekd ndkemysten tarkastelu tavoitteiden ja sisdltdjen
tarkeydestd sekd keskeisyydestd, mutta my0s aihealueiden hallitsemisesta on tarkeédd, silld
heiddn asenteensa, kokemukset ja kdsitykset voivat vaikuttaa sithen, millaisia sisdlt6jé ja aiheita
he tulevaisuudessa opetuksessaan painottavat ja mitkd sisdltdalueet voivat vahingossa jadda
vahemmaélle huomiolle. Kyselyn tuloksista sekd aiemmista tutkimuksista voidaan huomata, etté
opettajaopiskelijoiden kokema osaaminen heijastuu sisédltdalueiden seké tavoitteiden tarkedksi

kokemiseen ja valmiuden kokemiseen opettaa kyseistd aihealuetta.
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LIITTEET
Liite 1: Kyselylomake

Luokanopettajaopiskelijoiden kiisitykset ihmisen biologian
opettamisesta

[ Pakalliset kysymykset merkitty tihdella (%)

Tiimdi pro gradu -tutkielman kysely kartoittaa luckanopettajaopiskelijoiden kiisityksid tedoista, midoista, arvoista
ja valmiuksista opettaa ihmisen biologiaa osana ympanstbopin kokonatsuutta vuosiluokilla 1-6. Kyselyyn
vastaaminen vie 5-10 minuuttia ja toivon etti jaksat tlytiid kyselyn huolellisesti. Jokainen vastaus on arvokas
tutkielmalle.

Tietosunjatiedote
Kyselvlomakkeen vastauksia kiisitelliin anonyymisti ja luottamuksellisesti ainoastaan pro gradu witkielman

tekijin ja ohjaajien toimesta, kerdittyji Detoja e leovuieta ulkopuohsille. Kyselyyn vastaaminen on vapaschioista,

Tutkimuksen mwloksia esitetidin Ympinistd- ja biotieteiden lutoksen FM-seminaanissa ekl pro gradu
tuikielmassa ja nitd mahdollisest voidaan KiiyttiE opettgjankoulutuksen kehittimiseen

1. Vastauksiani saa kiivttiié pro gradu tutkielmassa *
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Vastaajan tiedot

2. kil *
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3. Sukupuoli-identiteetti *
{:} Nainen

QO Mies

O Muu

D En halua vastata

4. Koulutustausta *

D Lukio

O Ammattikoulu: miki ala?

D Adempi korkeakoulututkinto: miki ala?

5. Lukion biologian kurssien suorittaminen *

(O Suoritin vain pakolliset kurssit
O Suoritin pakollisien kurssien lisiksi valinnaisia kursseja

O Suoritin kaikki biologian kurssit

6. Kirjoitin biologian vlioppilaskokeissa *

QO kylia
O &n

7. Opintojen suuntautuminen *

O Luokanopertajank oulums
l:l Entyisopettajan/erityisluokanopettajan kouluius

o Aineenopettajan koulutus, miki padane?

O Joku muu, miks?




Tietotason arvioint

8. Ovatko seuraavat viiittimiit totta?

folia vildinn

Veren glukoosipitcisuuden sadtely tapahiuu D
insuliinin ja glukoosin avulla

Entsyymit ovat proteiineja, jotka pilkkovat
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Tho on osa entyselimisibd

Munuaiset sucdattaval virisaa ja
valmistavat verta

O O O O
O O 00 O

Aivol ja selkivdin oval o=a
dsreishermoston

9. Saa supistuessa aikaan liikkeiti

D hermosalo
D valkosolu
O lihassolu

10. Sydéimen supistusvaihe, jolloin sydimen kammiot supistuvat ja verta tyvintyy
aorttaan ja keuhkovaltimoon
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{:} Systole
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11. Valmistaa sappinestetti
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12. Hormonien eritystii ohjaa
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IC:I Hypotalamus
C] Kipyrauhanen

13. Kaasujen vaihto tapahtuu

(O Keuhkorakkula

(O Keuhkoputki
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Tieto/taitotazon itsearviointi

14. Vastaa seuraaviin vilitteisiin

Hallitsen kisitteet kudos, elin, elimistd *
Orsaan mimetd thmisen perustoiminnol *
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vhteyden tosiinsa *

Osanan nimeti hermoston osat ja vimemiinrin
hermoston toiminnan *
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perinndllisyvden perusteet *
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16. Kuinka keskeisindi pidiit seuraavia ihmisen biologian sisfiltijd ympéiristiopin
opettamisessa peruskoulun vuosiluokilla 1-6

Eilainkaan  Hieman Jonkin verran Melko Erittiin
keskeinen  keskeinen keskeinen  keskeinen  Keskeinen

Solut ja mikroskopointn *
Thmisen eliminkaar *

Thmisen rakenne, climistot ja clintoiminnot
(anatomia ja fysiologia) *

lkiikauden kasvu ja kehitys *

Ihmisen ja ihmisen toimintaan Ly viil
ongelmanratkaisu- ja tutkimusmenctelmiit

®

Thmisen seksuaalinen kehitys ja
liskiintyminen *

© O O 000
O O O 0 O0O0
O O OO0 O0O0
© O OO0 O0O0
© O OO0 O0O0

Valmiudet opettaa ihmisen biologiaa ympénstiopin kokonaisundessa

17. Koen, ettii olen valmis opettamaan seuraavia aihealueita *

En lamnksan  jokseenkin = Enosaa Melko Enittiiin
valmis valmis SANDRE valmis valmis

Solut ja nikden rakenne

Solujen toiminta: soluhengitys
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Ihmisen lisintyminen ja kehitys
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Ihmisen biologian opetuksen tavoitieet ja keskeiset sisillt

15. Kuinka tirkefini pidiit seuraavia tavoitteita biologian oppimisen kannalta

ci lamkaan Vihin Jonkin verran Melko Enttiin
tiirked tiirkedind tiirkedind tirkeind tirkedind

Ohjata oppilasta tunmistamaan syy-
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Ohjata oppilasta thmisen rakenteen,
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ja nuoruuden vksilallisti kasvua ja O O O O O
kehitysté sekil rohkaista oppilasta

haroittelemaan ja soveltamaan

terveysosaamistaan arjessa *



16. Kuinka keskeisindi pidiit seuraavia ihmisen biologian sisiiltéji vmpéiristbopin
opettamisessa peruskoulun vuosiluokilla 1-6

Eilainkaan  Hieman  Jonkin verran Melko Ertiim
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Valmiudet opettaa ihmisen biologiaa ympéristbopin kokonaisundessa

17. Koen, ettii olen valmis opettamaan seuraavia aihealueita *

En lainkaan  jokseenkin  Enosaa Melko Erittiiin
valmis valmis SEFIOE valimis valmiz

Solut ja niiden rakenne

Solujen toiminta: soluhengitys
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18. Minki/mitk# niiistd ihmisen biologiaan liittyvistii aihealueista pidiit vaikeimpana?
W

[[] Solut ja niiden rakenne

[[] Kehon osat ja elintoiminnot

[[] Elamiinkulku

[[] ikikasuden kasvu ja kehitys

[[] Lisisntyminen

[] Scksuaalikasvatus

19. Miksi?




