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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmértdd ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen 18 -35-vuotiaan
nuoren aikuisen kokemuksia eldmdstddn ja eldimdi eteenpéin vievistd asioista. Tutkimuksessa haettiin
vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Mitkd ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen
kokemukset eldmdstddn? Mitéd asioita psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen kokee eldméinsa
eteenpdin vieviksi? Tutkimuksen ontologisena ldhtokohtana on Lauri Rauhalan holistinen
ihmiskésitys. Tutkimuksen ldhestymistapa on eksistentiaalinen fenomenologia, jossa korostuu
kokemusten yksilokohtaisuus. Tutkimusaineisto koostui 12 psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren
aikuisen avoimesta yksilohaastattelusta sekd yhden nuoren kirjoittamasta esseestd. Haastattelukertoja
oli yhteensd 26. Tutkimusaineiston analyysissa sovellettiin Amedeo Giorgin kehittiméé analyysi-
menetelmdd ja Juha Perttulan sithen liittdimdd muunnelmaa. Tutkimuksen tulokset esitettiin
yksilokohtaisina merkitysverkostoina ja niitd tarkasteltiin tuloksissa ilmenneiden psykiatrisessa
hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmén ja eldméa eteenpéin vievien asioiden avulla.

Tutkimustulosten mukaan psykiatrisessa hoidossa olleella nuorella aikuisella on taustalla traumaattisia
tapahtumia, joilla on kokemuksellinen yhteys psyykkiseen sairastumiseen. Traumaattiset tapahtumat
liittyivdat vanhemman kuolemaan, psyykkiseen sairastumiseen tai vékivaltaisuuteen sekd seksuaaliseen
hyviksikdyttoon tai kiusatuksi tulemiseen. Psyykkinen sairastuminen oli nuorelle aikuiselle merkittdva
ja monella tavoin eldméén vaikuttava kokemus. Sairastumisen alkuvaiheeseen liittyivdt kokemukset
poikkeavuudesta ja sen myotd leimatuksi tulemisesta. Nédihin kokemuksiin perustuivat kokemukset
erilaisuudesta. Nuoren aikuisen arkipdivaa jasensivit opiskelu, ty0 tai erilaiset mielenterveyspalvelut.
Opiskelu oli véyld tydeldmédin ja liséksi se oli keskeinen tapa pysyé aktiivisena yhteiskunnan jasenené.
Opiskeluun liittyi myds epdvarmuutta selviytymisestd ja omien voimavarojen riittdvyydestd. Tyo
liittyi aikuisena olemiseen ja oli tirked osa tulevaisuutta. Mielenterveyspalveluissa laadittu viikko-
ohjelma toimi nuoren aikuisen ajan jisentijana.

Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldméé eteenpdin vievit asiat ja tulevaisuuteen liittyvét
toiveet liittyivdt terveyteen, itsendistymiseen, tyohon, opiskeluun ja seurusteluun. Vanhemmat ja
sisarukset olivat merkittdvd henkisen tuen ldhde. Vanhemmat eivét kuitenkaan aina olleet selvilld
nuoren aikuisen vaikeuksista ja sen vuoksi heiddn mahdollisuutensa antaa tukea olivat vdhdiset.
Sisarukset olivat tukena elimén vaikeimmissa kysymyksissd ja heidén roolinsa psykiatrisessa hoidossa
olleen nuoren eldmédn kddnnekohdissa oli merkittéva.

Tutkimustulosten heréttdmét haasteet liittyvédt nuoren aikuisen psyykkisten vaikeuksien varhaiseen
tunnistamiseen, yksilolliseen tukemiseen ja ohjaamiseen sekd voimavarojen vahvistamiseen.
Tutkimuksen herdttimind haasteina ovat myds perheissid olevien voimavarojen vahvistaminen sekd
perhe- ja verkostokeskeisen psykiatrisen hoidon kehittdminen.

Luokitus: NLM: WY 160; WS463
Yleinen suomalainen asiasanasto (YSA): nuoret; psykiatrinen hoito; mielenterveyshiiriot;
kokemukset; elimé; fenomenologia; perhe; elamdnodotukset
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ABSTRACT

The aim of the study is to understand and to illustrate the young 18-35 year-old person’s experiences
of life and of the things that make life worth living. The study was looking for answers to the
following questions: What are the experiences of life of the young adult who has been in psychiatric
care? What issues does the young adult who has been in psychiatric care regard as matters making life
worth living? The ontological starting point of the study is the holistic notion of the human being
presented by Lauri Rauhala. The approach of the study is existential phenomenology in which the
individual aspect of experiences is emphasized. The research data consist of 12 individual open
interviews of 12 young adults and an essay written by one young person who have all been in
psychiatric care. Total number of interviews amounted to 26. In the analysis of the research data the
method of analysis developed by Amedeo Giorgi and its attached version by Juha Perttula were
applied. The results of the research were presented as individual significance networks and they were
examined by means of the experiences of young adults who had been in psychiatric care and by means
of the issues which helped them live on, as appeared in the results.

According to the research results, the young adult who has been in psychiatric care has in his/her
background traumatic events which have an empirical connection with the fact of his/her falling ill
with psychic illness. Traumatic events were related to the parent’s death, psychic illness or violence,
sexual exploitation, or the fact of becoming tormented. Falling psychically ill was a significant
experience to a young adult affecting his/her life in several ways. Experiences of anomaly and, at the
same time, the feeling of becoming stigmatized were related to the initial phase of the illness.
Experiences of anomaly were based in these experiences. Everyday life of the young adult was
arranged by studies, work, or different mental health services. Studies were a passage to the working
life and, in addition, studying was a central way to remain an active member of society. Uncertainty of
coping and of inadequacy of individual resources was also connected to the studies. The work was
associated with the fact of being adult and it was an important part of the future. The weekly
programme drawn up by the mental health services acted as the organizer of the time for the young
adult.

The matters that helped the young person who had been in psychiatric care live on and the
expectations related to the future were associated with health, independence, work, studies, and dating.
The parents, brothers and sisters were a significant source of mental support. However, the parents
were not always aware of the young adult’s difficulties and this is why their possibilities to give
support were insignificant. Brothers and sisters were the support in the most difficult questions of life
and their role in the crises of life of the young adult who had been in psychiatric care was significant.

The challenges awakened by the research results are related to the early detection of the young adult’s
psychic problems, individual support and guidance and strengthening of the resources. One of the
challenges created by the study is also strengthening of the resources in the families and promotion of
family and network-centred psychiatric care.

National Library of Medicine Classification: WY 160, WS 463

Medical Subject Headings: Adolescent; Psychiatric Nursing; Mental Disorders; Mental Health; Life;
Family; Life Change Events
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K11 TOKSENI

Tutkimuksen tekemiseen kuului yksindisid vaiheita, lukemista ja mietiskelya.
Tutkimusprosessiin sisdltyi myds paljon jakamista, kuten toisten ihmisten tekemid
kysymyksid ja kommentteja sekd kiinnostuksen ja innostuksen jakamista. Térkein osa
tutkimukseen liittyvdd jakamista olivat psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten
haastattelut. Nuoret aikuiset ldhtivdat rohkeasti yhteistyohon, antoivat aikaansa ja jakoivat
kanssani kokemuksia eldmistddn. Ilman haastatteluihin osallistuneita nuoria aikuisia
tutkimukseni ei olisi toteutunut. L&mmin kiitos kaikille tutkimukseen osallistuneille!

Ohjaajilleni Dosentti Merja Nikkoselle ja Dosentti Irma Kiikkalalle osoitan syddmelliset
kiitokset ohjauksesta, kannustuksesta ja tutkimusta eteenpdin vieneistd neuvoista koko
tutkimusprosessin ajan. Merjan asiantuntemus, syvillinen paneutuminen tutkimukseeni,
positiivisuus ja tarttuva innostus ovat olleet ensiarvoisen tarkeitd. Merjan ja Aarnen kodissa
kéydyt ohjauskeskustelut ovat olleet odotettuja etappeja tutkimuspolkuni eri vaiheissa.
Etenemisen viitat l0ytyivdt aina yhteisen keskustelun avulla ja pédsin jatkamaan
tutkimuspolkuani. Irman Kiikkalan tarkat kommentit ja kannustava ohjaus sekd tutkimuksen
athepiiriin  liittyvdt mielenkiintoiset keskustelut ovat auttaneet minua oivaltamaan
tutkimuksen keskeisid kysymyksia.

Esitarkastajia professori Sirpa Janhosta ja professori Juha Perttulaa kiitdn tutkimuksen
ydinkysymyksiin liittyvistd huomioista ja heidén esittdmistdin muutosehdotuksista. Ne olivat
ensiarvoisia tutkimuksen loppuunsaattamiseksi. Lisdksi opin niistd todella paljon.

FM Tuula Koskea kiitin tutkimuksen kieliasun ammattitaitoisesta tarkastuksesta ja
kannustavista ajatuksista. Informaatikko Sanna Kalliota kiitdn tiedonhakuun liittyvistd
vinkeistd ja muustakin hdnen antamastaan avusta. Tradenomi Johanna Koskela antoi apuaan
teknisiin  kysymyksiin, kiitos siitd. Hallintosihteeri Maija Pellikalle osoitan kiitokset
tutkimuksen valmistumisvaiheeseen liittyvista jérjestelyista.

Oulun seudun ammattikorkeakoulun mydntdmé rahoitus mahdollisti tutkimusprosessin alkuun
saattamisen ja Sairaanhoitajien koulutussdétion apuraha teki mahdolliseksi tutkimuksen
valmiiksi saamisen. Olen niisti erittdin kiitollinen.

Kiitdin ldmpimésti mieheni veljed professori Veijo Virsua merkittdvistd taustatuesta,
kannustuksesta tutkimustyon kriittisissd vaiheissa sekd hyodyllisistd vinkeistd. Ystividni TtT
Annukka Klemolaa ja TtT Péivi Vuokila-Oikkosta kiitdn rohkaisusta ja avunannosta moniin
tarkeisiin tutkimusta koskeviin asioihin. Annukka, olet ollut valmis auttamaan aina! Kiitos
siité! Pdivid kiitdn perehtymisestd tutkimukseeni, arvokkaista vinkeistd ja koko
tutkimusprosessin  kesténeestd kannustuksesta. Tydtovereitani yliopettajia TtL Hilkka
Honkasta, TtT Kaisa Koivistoa ja TtT Lea Rissasta kiitdn ldmpimaésti, kun olette tutustuneet
tutkimukseen sen ollessa vield kovin keskenerdinen. Olen saanut teiltd kaikilta tirkeitd eviité
ja innostusta tutkimuksen jatkamiseen. Ty6toveriani KM Kati Maenpéatd kiitdn antoisista
tutkimuksen aihepiiriin liittyvistd keskusteluista ja térkeisti kommenteista. Kiitdn myos
kesdvierastamme Dosentti Marjatta N&étistd kiinnostuksesta tutkimustani kohtaan ja
arvokkaista vinkeisté.

Osoitan lampimét kiitokseni esimiehelleni THM Aini Ojalalle, joka on monin tavoin
kannustanut ja tukenut tutkimuksen tekemisen eri vaiheissa. Yksikonjohtaja, YT Kari



Virolaista kiitdn tutkimustani kohtaan osoittamasta kiinnostuksesta ja kannustuksesta sen
loppuun saattamiseksi. Osoitan kiitokseni Terveydenhuoltoneuvos Annikki Léamsille
kannustuksesta ja arvokkaista nuorten mielenterveyteen liittyvistd ajatuksista. Tydtovereitani
kiitdn kaikkia yhteisesti. Kannustavat ajatuksenne ja ldmminhenkiset viestinne ovat olleet
merkittdvd motivaation ldhde tétd tutkimusta tehdessi. Olen onnekas, kun olen saanut hyvit ja
reilut tydkaverit! Saman tydhuoneen kanssani jakavalle tydtoverilleni Aino Tanskalle
erityiskiitos, kun on jaksanut kuunnella tutkimukseen liittyvid puheitani ja niihin liittyvid
tunteita ja huolehtia vililld vdsdhténeestd tydkaverista.

Lampimat ajatukseni ja kiitokset isdlleni ja edesmenneelle didilleni merkittdvéstd henkisesta
ja taloudellisesta tuesta opiskelun ja tutkimuksen teon eri vaiheissa. Muistan ldmpimin
ajatuksin myds edesmenneitd isovanhempiani, jotka ovat olleet merkittdvd osa eldmdéni ja
joilta saatu henkinen perintd on vahvistanut kiinnostustani ihmiseen ja hénen eldméénsa.
Kiitos veljelleni Markulle ja veljenvaimolleni Tarjalle huolenpidosta ja avusta myds tdmén
tutkimusprosessin aikana. Tarkeitd ovat olleet ikiystdvéni Johanna, Esa, Kirsi, Maria, Anne,
Eliisa, Helena, Hilkka Arja, Valma, Marie-Louise, Salla, Eija ja Sirkka. Kiitos kannustuksesta
ja tsemppaamisesta! Kiitos my0s siitd, ettd olette tarjonneet minulle muuta ajateltavaa ja
toimintaa kuin tutkimuksen tekeminen.

Voimaa antavia ovat myds kummilapseni Emilia, Laura, Saara, Lauri H., Lauri P. ja Emma.
Hienojen yksildiden kehitystd on ollut ilo seurata ldheltd ja kauempaa. Veljenpoikaani Eetu
Kiviniemed kiitdn uusia ndkokulmia avaavista keskusteluista.

Tarkein tuki ja kannustin on ollut oma perheeni: Mieheni Veli Virsu, tyttdreni Minna ja
perheen isot tytot Laura ja Liisa sekd Lauran perhe Janne ja Jimi. Perhe on joustanut ja
venynyt didin tehdessd tutkimusta pddosin tyon ohella. Pitkissd mietteissddn ja omissa
ajatuksissaan oleva diti on tullut perheessimme jo liiankin tutuksi. Suuret kiitokset, ettd olette
jaksaneet! Kiitokset my0s kannustamisesta silloin, kun olen sitd eniten tarvinnut!
Erityiskiitokset osoitan Velille perheen eldmén sujumisesta ja avusta kiperissd teknisissé
pulmissa.

Revonlahdella 1.1. 2008

Liisa Kiviniemi
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1. JOHDANTO

1.1 Tutkimusaiheen taustaa

Kiinnostuksen kohteena tdssa tutkimuksessa ovat psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikui-
set. Nuori aikuinen tarkoittaa 18 ja 35 ikdvuoden vililld olevaa henkilod. Kehityksellisesti
kyse on myohédisnuoruudesta, varhaisaikuisuudesta ja aikuisuuteen siirtymisen ajasta (Ha-
vighurst 1972, Nurmi 2000). Kronologinen iké ei kuitenkaan yksin méérittele nuoruuden ja
varhaisaikuisuuden ikékausia, silld fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset tapahtuvat
yksildilld eri tahdissa (Aapola 1999, 2003). Kéytén téssd tutkimuksessa nimitystd nuori aikui-
nen kaikista tutkimukseen osallistuneista. TyOskennellessdani aiemmin mielenterveyshoito-
tydsséd havaitsin, ettd potilaina olevilla nuorilla aikuisilla oli usein varsin rajalliset voimavarat
eliminsd suunnitteluun. Liséksi heiltd saattoi puuttua tukiverkosto, joka auttaa tulevaisuutta
koskevien valintojen tekemisessd. Toisaalta huomasin, ettd nuorilla aikuisilla oli paljon yksi-
161lisid ja ldhiyhteisoihin liittyvid voimavaroja, jotka eivét aina olleet eldmdd rakentavassa

kaytossa.

Tutkimusten ja tilastojen mukaan nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveysongelmat ovat
lisddntyneet eri maissa. Erityisesti nuorten masennus, siithen liittyvd ahdistus ja paihteiden-
kéyttd on lisddntynyt. (Marttunen & Rantanen 2001, Irwin ym. 2002, Pietikdinen 2007.)
Nuorten mielenterveyspalvelut eivit ole hoidontarpeeseen ndhden riittavét ja viive hoitoon
padsyssd on pitkd (Meltzer & Gatward 2000, STM 2003, Pietikdinen 2007). Fryersin (2007)
mukaan lapsuuden ja nuoruuden aikaisten tapahtumien yhteys aikuisuuden mielenterveyson-
gelmiin on ratkaiseva. Nuoren tulevaisuuden ja eldméssd selviytymisen kannalta mielenter-

veyden vaikeuksien ennalta ehkéisy ja varhainen tunnistaminen on térkeéa.

Suomessa on reagoitu eri tavoin nuorten mielenterveysongelmiin. Nuorten ja nuorten aikuis-
ten mielenterveyden edistdminen ja syrjdytymisen ehkdiseminen on yksi sosiaali- ja terveys-
politiikan painopistealue 2000-luvulla Suomessa ja koko Euroopassa (Mielekés elama 2003,
Terveys 2015 -kansanterveysohjelma, Vihred kirja 2005, WHO, 2005a ja 2005b). Kiikkalan
(2001) mukaan keskeistd on syrjaytymisen piirteiden varhainen tunnistaminen ja syrjaytymis-
kehitykseen puuttuminen. Nuoruusikédn ajoittuvilla mielenterveysongelmilla on yhteys alhai-
seen koulutustasoon (Isohanni 2000) ja syrjdytymiseen (Mitchell ym. 2002). Pelkosen (2001)
mukaan nuorten aikuisten eldméin paneutumiseen ja heidén eldméntilanteensa kohentamiseen

tarvitaan kdytdnnon toimien liséksi ja niiden tueksi monitieteistd tutkimusta. Hoitotieteellisen
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tutkimuksen yksi tehtdvd onkin vastata ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin haasteisiin (Isola

2000, Eriksson ym. 2007).

Tassa tutkimuksessa kohteena ovat kokemukset, joilla psykiatrisessa hoidossa ollut nuori ai-
kuinen kuvaa eldméédnsd. Andersonin (1996) sekd Andersonin ja Andersonin mukaan (1999)
tarvitaan tutkimusta, jossa ei haeta yhtd oikeaa totuutta, vaan yksiloiden kokemusten avulla
esitettyjd monia totuuksia. Yksiloiden eldmdd kuvaavan tutkimuksen avulla voidaan tuottaa
tietoa nuorten aikuisten mielenterveyttid edistivien toimintamuotojen perustaksi. Yksilolliset
ja ainutkertaiset kokemukset ovat keskeisid myds psykiatrisen hoidon l&htokohtana. Asiakas-
lahtdinen hoito on mahdollista ymmaértdmélld potilaan kokemusta hdnen omasta eldméntilan-
teestaan (Peplau 1987, 1992, Barker ym. 1998, Barker 2001, Latvala 1998, Kiikkala 1999,
Koivisto 2003). Alestalon ym. (2002) mukaan nuoren sisdinen maailma on psykiatrisen hoi-

don ydin ja sen ymmaértaminen on edellytys nuoren avun tarpeen tavoittamiselle.

Psykiatrinen hoito tarkoittaa téssd tutkimuksessa psykiatrista laitos- ja avohoitoa. Nuoren ai-
kuisen hoitopaikkoina ovat siis voineet olla psykiatrisen sairaalan osastot ja poliklinikat, mie-

lenterveystoimistot, paivatoimintayksikot seka kuntoutus- tai palvelukodit.

1.2 Tutkimusprosessi ja tutkimusraportin rakenne

1.2.1. Tutkimusprosessi

Tutkimuksen ontologisena ldhtokohtana eli ihmisen olemassaoloa ja hdnen elaméinsé kuvaa-
vana ldhtokohtana on Lauri Rauhalan (1989, 1993) holistinen ihmiskésitys. Tutkimuksen
epistemologinen eli tietoteoreettinen ldhtokohta liittyy eksistentiaalis-fenomenologiseen l&-
hestymistapaan, jossa korostuu kokemusten yksilokohtaisuus ja liittyminen yksilon eldmén-

tilanteeseen.

Tutkimus koostuu kahdesta vaiheesta. Ensimmaéisen vaiheen tulokset raportoin vuonna 2001
lisensiaatin tutkimuksena (Kiviniemi 2001). Ne ovat my0s osa tétd véitoskirjatutkimusta.
Paidyin tutkimuksen kaksivaiheisuuteen, koska se antoi mahdollisuuden tutkimuksen jaksot-
tamiseen ja tutkittavan ilmidn syvilliseen ymmaértdmiseen. Tutkimuksen ensimméisen vai-
heen tarkoituksena oli ymmartdd ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen
kokemuksia elimistddn ja elamidsséd selviytymisestd. Elamidsséd selviytymisen—kasitteelld tar-

koitin kokemuksia péivittdisestd selviytymisestd ja tulevaisuuteen liittyvistd ajatuksista. En-
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simmadisen vaiheen tuloksista vilittyivit muun muassa psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren
aikuisen yksilolliset selviytymiskeinot, toivo ja suuntautuminen tulevaisuuteen. Se herétti
kiinnostukseni selvittdd psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemuksia elaiméaa
eteenpdin vievistéd asioista. Néin tutkimuksen toisen vaiheen tarkoitus muotoutui seuraavan-
laiseksi: Ymmartda ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemuksia elé-
maistdin ja eldmda eteenpiin vievistd asioista. Eldiméa eteenpéin vievien asioiden ohella myos
toisessa vaiheessa tutkimuksen kohteena ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen
kokemukset eldmédstddn. Myos eldmdssd selviytymisen kokemukset siséltyvit kokemuksiin

elaiméstd ja elamai eteenpdin vievistd asioista. Kuvio 1 kuvaa tiivistetysti tutkimusprosessia.

PSYKIATRISESSA HOIDOSSA OLLEEN NUOREN AIKUISEN KOKEMUS
ELAMASTAAN JA ELAMAA ETEENPAIN VIEVISTA ASIOISTA

ONTOLOGINEN LAHTOKOHTA:
Lauri Rauhalan holistinen ihmiskésitys
ihmisen kehollisuus, situationaalisuus ja tajunnallisuus

EPISTEMOLOGINEN LAHTOKOHTA:
Fenomenologinen l&hestymistapa
Eksistentiaalinen fenomenologia — kokemusten yksilokohtaisuus

i

TUTKIMUSVAIHE 1
Tarkoitus: Ymmartdé ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen 18 -24-vuotiaan nuoren aikuisen
kokemuksia eldméstéan ja eldméassd selviytymisestd

Tutkimustehtdvat: 1. Mitké ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemukset elamastaén?
2. Mité asioita psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen kokee merkittaviksi eldmassé selviytymiselle?
Tutkimusaineisto: kuuden psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen haastattelut ja yhden nuoren
kirjoittama essee (yhteensd 14 haastattelua ja 1 essee)

TUTKIMUSVAIHE 2
Tarkoitus: Ymmartaé ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen 18 -35-vuotiaan nuoren aikuisen
kokemuksia eldmaéstién ja elaméé eteenpdin vievista asioista

Tutkimustehtavat: 1. Mitka ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemukset elamastaan?
2. Mid asioita psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen kokee eldmaénsé eteenpéin vieviksi?
Tutkimusaineisto: kuuden psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen haastattelut
(yhteensé 12 haastattelua)

Kuvio 1. Tutkimusprosessin ldhtokohdat ja eteneminen vaiheittain
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1.2.2 Tutkimusraportin rakenne

Ontologisen ldhtokohdan esitén tutkimusraportin alussa (luku kaksi), koska se on perustana tutki-
muksen valinnoille. Ontologiseen ldhtokohtaan siséltyy myos hoitotieteeseen liittyvdn holistisen
thmiskésityksen esittdminen. Luvussa kolme kuvaan nuoruutta ja varhaisaikuisuutta kehitystehtévi-
en, siirtymien ja yksilollisen prosessin ndkokulmasta. Téssd luvussa tarkastelen lisdksi nuoren ai-
kuisen lahiyhteis6jd sekéd psyykkisid vaikeuksia ja psykiatrista hoitoa. Luku kolme muodostaa teo-
reettisen kehyksen tutkittavalle ilmidlle ja samalla se on tutkittavan ilmion teoreettista reflektointia.
Menetelméllisten ratkaisujen taustalla on eksistentiaalis-fenomenologinen ldahestymistapa, jonka
filosofiset lahtokohdat kuvaan luvussa nelja. Yhteenvedon tutkimuksen l&htokohdista kokoan lu-

vussa viisi. Tutkimuksen tarkoituksen, tutkimustehtévét ja tavoitteet esitén luvussa kuusi.

Haastatteluun aineistonkeruumenetelména liittyvét kysymykset esitdn luvussa seitsemén ja aineis-
ton analyysiprosessin etenemisen luvussa kahdeksan. Olen analysoinut tutkimusaineiston soveltaen
Giorgin (1993, 2000) kehittdimid fenomenologista analyysimenetelmdd ja Perttulan (1995 a, 1998,
2000) siihen liittdimid4 muunnelmaa. Tutkimuksen tulokset ja niiden tarkastelun esitdn luvussa yh-
deksan. Kuvaan tutkimustulokset analyysin tuloksena laatimieni yksilokohtaisten merkitysverkosto-
jen avulla. Luvun yhdeksén toisessa alaluvussa tarkastelen tutkimustuloksiin sisdltyvid psykiatrises-
sa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmédn liittyvid ndkokulmia ja elaméd eteenpdin vievid asioita.
Pohdintaosaan (luku kymmenen) sisdltyvét tutkimuksen luotettavuuden, tutkimusprosessin ja tut-
kimustulosten merkityksen pohdinta. Luvussa yksitoista tiivistdn tutkimuksen merkityksen ja sen
herdttdmét haasteet hoitotyolle ja hoitotieteelle. Luvussa kaksitoista esitdn tutkimuksen tiivistetyt

johtopaitokset ja jatkotutkimushaasteet.
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2. TUTKIMUK SEN ONTOLOGISET LAHTOKOHDAT
2.1 Holistinen ihmiskasitys

Ontologinen ldhtokohta liittyy kidsitykseen todellisuuden rakenteesta ja luonteesta. Kisitys
todellisuudesta ndyttdytyy kuvauksena tutkittavasta ilmiostd ja on téssé tutkimuksessa kiinte-
asti yhteydessd ihmiskésitykseen (Heidegger 1992, 2000). Ihmiskésitys kuvaa perusasennoi-
tumisen ihmiseen ja se koostuu tieteellisen tiedon liséksi arvoista, uskomuksista ja kulttuuri-
perinteestd. Se nikyy tutkimuksessa muun muassa metodologisina valintoina ja tavoiteltavana
tiedon laatuna. Tassa tutkimuksessa ontologisena ldhtokohtana on Rauhalan (mm. 1986, 1988,
1989, 1993a, 1994) holistinen eli kokonaisvaltainen ihmiskasitys. Rauhala kutsuu holistista
thmiskasitystd my0s eksistentiaalisen fenomenologian ihmiskéasitykseksi (mm. 1986, 1993a).
Sen keskeiset 1dhtokohdat ovat Husserlin (1965, 1989, 1995) kuvaamassa fenomenologiassa
ja Heideggerin (1992, 2000) eksistenssin filosofiassa, jotka kuvaan tarkemmin tutkimuksen
lahestymistapaa tarkastelevassa luvussa. Holistinen ihmiskésitys perustuu ihmisend olemisen
kolmeen perusmuotoon: kehollisuuteen, situationaalisuuteen ja tajunnallisuuteen. Holistisuus
viittaa siihen, ettd kukin perusmuoto edellyttdd toistaan ollakseen olemassa. Mikddn perus-
muodoista ei ole toistaan ensisijaisempi ja sen lisdksi niilld on toisistaan poikkeava perusra-
kenne (Rauhala 1986, 1993a). Hahmotan psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen ela-
méé ainutlaatuisten kokemusten avulla. Kokemukset syntyvét ihmisen tajunnassa, mutta ole-
misen perusmuodot ovat kietoutuneet toisiinsa ja niin ollen ne kaikki ovat yhteydessd ihmisen

kokemuksien muodostumiseen

Kehollisuus on ihmisen olemassaoloa orgaanisena kokonaisuutena. Ihminen koostuu elimisté
ja niihin liittyvistd mielekkdistd fysiologisista toiminnoista, jotka ylldpitdvit elamai. Keholli-
suuteen liittyvid organismeja voi tutkia esimerkiksi luonnontieteellisen tutkimuksen metodien
avulla. Elévi ja eloton voidaan mairitelld orgaanisesti. Kokemusten syntymisen edellytys on
toimiva hermosto, ja ajattelun orgaanisena edellytykseni ovat aivot. Muutokset ihmisen her-
mostossa saattavat muuttaa myos ihmisen ajattelua ja kokemista. (Rauhala 1989, 1994.) Rau-
halan (1986) mukaan eldmaéa ei voi tarkastella pelkéstddn aineellisista 1&htokohdista, vaan sen
tarkasteluun tulee liittyd myds filosofista analysointia. Eldimidn monipuolisesta tarkastelusta
huolimatta eldméaén itseensé jad aina jotakin saavuttamatonta. Situationaalisuus liittyy ithmisen
eldméntilanteeseen (situaatio) eli sithen, mihin hédn on suhteessa. Rauhalan (1986, 1989,
1993a) mukaan situaation rakennetekijoistd eli komponenteista osa maédraytyy ihmisestd itses-

tadn riippumatta, kuten esimerkiksi sukupuoli ja rotu. Joihinkin situaation komponentteihin
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ihminen voi vaikuttaa ainakin jossakin méérin. Tillaisia ovat muun muassa koulutus, asuin-
paikka, ihmissuhteet ja taloudellinen tilanne. Situaation komponentit voidaan myds jakaa
konkreettisiin ja ideaalisiin. Konkreettisiin komponentteihin kuuluvat kaikki havaittavat ja
fyysisen muodon omaavat oliot. Ideaalisista komponenteista esimerkkeind ovat arvot, normit
sekd aatteelliset ja uskonnolliset kysymykset. Situaation komponentit voivat olla samanlaisia
eri ihmisilld, mutta jokaisen ihmisen situaatio on erilainen, koska niistd tajunnassa muodostu-
vat kokemukset ovat kullakin ihmiselld erilaisia. (Rauhala 1986, 1989, 1993a.) Rauhalan
(1986) mukaan jokainen ihminen on suhteessa maailmaan yksilolliselld tavallaan ja Rauhala
korostaa situationaalisuuden merkitystd yksilollisen identiteetin ja roolien muodostumisessa.
Situationaalisuuden idean alkuperé liittyy muun muassa heideggerilaiseen eksistenssin filoso-

fiaan (Heidegger 1992, 2000).

2.2 IThminen tajunnallisena olentona

Tajunnallisuus on kietoutunut kehollisuuden ja situationaalisuuden olemassaoloon. Thmisen
tajunnassa kokemukset muodostuvat todellisuuden ilmididen edustuksina eli mielené (Husser-
lin kédsite noema). Mielen avulla ilmié ymmaérretdin joksikin. Tajunnallisuuden perusominai-
suus on intentionaalisuus. (Husserl 1965, 1989.) Rauhala (1993a) méaérittda intentionaalisuu-
den ldhikasitteeksi mielellisyyden, jota hian kéyttdd omissa teorioissaan. Mielellisyys viittaa
sekd konkreettisella ettd ideaalisella tasolla oleviin objekteihin, kun taas intentionaalisuuden
késite viittaa pelkdstddn konkreettisiin objekteihin. Ideaalisen tason objektit liittyvit esimer-
kiksi ideologioihin, arvoihin tai normeihin. Ne saattavat jadda osin ihmiselle itselleen tiedos-

tamattomaksi. (Rauhala 1989, 1993a.)

IThminen muodostaa tajunnassaan kokemuksistaan mielellisen kokonaisuuden eli merkitysra-
kenteen. Uusien kokemusten mielet suhteutuvat aiemmin koettuun. Tajunnallisuuteen liittyy
Rauhalan (1995) mukaan merkitysten syntymisen, niiden toisiinsa suhteutumisen ja muuttu-
misen jatkuva prosessi. Aiemmin koettu muodostaa ymmartamisyhteyden uudelle ainekselle,
joka samalla tulkkiutuu uudeksi merkityssuhteeksi. Rauhala (1995) nimittdd horisontiksi ai-
kaisemmin koettua uuden kokemuksen ymmartdmisyhteytend. Tajunnassa muodostuu merki-
tyssuhteiden verkostoja, jotka muodostavat ihmisen subjektiivisen maailmankuvan. Tajunta
tulee siis olemassa olevaksi merkitysten syntymisen, niiden keskindisten suhteiden ja jatkuvan

muuttumisen kautta. (Rauhala 1986, 1989, 1993a, 1995.)
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Tajuntaan liittyy Rauhalan (1989, 1993a) mukaan psyykkinen ja henkinen ulottuvuus. Psyyk-
kiseen ulottuvuuteen kuuluvat sellaiset merkityskokemukset, kuten pelot, halut, jannitystilat
tai tyydytyksen tunteet. Psyykkisen tason kokemuksia voi olla my0s eldimilld. Thmisen tajun-
nassa psyykkisen tason kokemukset voivat olla joko tiedostettuja tai tiedostamattomia.
Psyykkinen ulottuvuus on edellytyksend henkiselle ulottuvuudelle. Henkinen ulottuvuus on
psyykkistd korkeatasoisempi, koska se mahdollistaa itsetiedostuksen. Henkiselle luonteen-
omaisia piirteitd ovat vastuullisuus, eettisyys ja arvotajunta. Lisdksi siithen kuuluvat esimer-
kiksi kokemukset kauneudesta ja pyhyydestd. Henkisen ulottuvuuden avulla ihminen voi aset-
taa kokemuksensa tarkastelun kohteeksi seka eritelld ja reflektoida niitd. Itsetiedostuksen
avulla ihminen voi ohjailla omaa situaatiotaan esimerkiksi tekemailld henkisté kasvua tukevia
valintoja. Henkinen ulottuvuus mahdollistaa yleistdmisen ja késitteellistimisen. (Rauhala

1989, 1993a.)

2.3 Holistinen ihmiskasitys hoitotieteessa

Hoitotieteen metaparadigman ydinké&sitteend on ihminen ja siihen liittyvdt muut metapara-
digman késitteet ymparistd, terveys ja hoitotyd (Kim 1993, 2000, Eriksson ym. 2007). Huma-
nistiseen filosofiaan perustuvissa hoitotieteen teorioissa (mm. King 1981, Peplau 1987, 1992,
Eriksson 1994, Barker ym. 1998, Barker 2001) ihminen mielletédén holistiseksi yksiloksi, joka
on aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympéristonsi kanssa. Ihmisen holistisuus viittaa jakamat-
tomuuteen ja eri osien merkitykseen kokonaisuuden kannalta. Muutos ihmisen elimén yhdella
osa-alueella tarkoittaa muutosta kokonaisuudessa. Vuorovaikutuksen edellytyksid ovat ihmi-
sen kyky kommunikointiin symbolien avulla ja taito késitelld ympéristostd tulevia viesteja.
IThmisen ominaisuuksia ovat kyky havaita, tuntea, ajatella, asettaa tavoitteita ja tehda paatok-

sid. (King 1981, Peplau 1987, 1992, Eriksson 1994, Barker 2001.)

Ympiristd on hoitotieteellisissé teorioissa jaettu sisdiseen ja ulkoiseen (mm. Roy 1984), elol-
liseen ja elottomaan (Barnard 1984) tai viime vuosikymmenind erityisesti fyysiseen, sosiaali-
seen ja symboliseen ymparistoon (Kim 1993 ja 2000). Fyysinen ympéristd koostuu elinympa-
riston havaittavista osista. Sosiaaliseen ympéristoon kuuluvat ihmissuhteet ja symboliseen
ympéristdon muun muassa kieli, kulttuuri ja yhteison roolit ja normit. Ymparistd muodostaa
kokonaisuuden, jonka merkitys on jokaiselle yksilolle erilainen. (Kim 2000, Eriksson ym.

2007.)
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Hoitotieteen teorioissa ihmisen holistiseen luonteeseen viitataan késitteelld biopsykososiaali-
nen kokonaisuus. My0s terveyttd on tarkasteltu biopsykososiaalisen ulottuvuuden avulla.
(Fawecett 1989, Chinn & Kramer 1991, 2004, Eriksson ym. 2007.) Objektiivisen ja mitattavan
terveyskasityksen rinnalle on hoitotieteen tutkimuksissa tuotu esiin subjektiivisesti koettu
terveys, jolloin se voidaan miiritelld ihmisen tai yhteisén voimavarana (mm. Astedt-Kurki
1992, Haggman-Laitila 1999, Vilimaa 2000, Hassinen—Ali-Azzani 2002, Joronen 2005). Hoi-
totydssd korostuu hoitavan henkilon ja asiakkaana olevan yksilon, perheen tai yhteison vuo-
rovaikutus. Hoitotyd muodostaa etenevén ja tavoitteellisen prosessin, jonka ldhtokohtina ovat
asiakkaan avuntarpeet ja voimavarat ja jossa korostuvat hoitajan kdyttdmét ammatilliset aut-

tamismenetelmit. (King 1981, Meleis 1997, Jauhiainen 2004.)

Holistiseen ldhtokohtaan tukeutuva hoitotieteellinen tutkimus hahmottaa ihmisen kokevana,
ympéristonsd kanssa vuorovaikutuksessa olevana toimijana, jota tarkastellaan kokonaisvaltai-
sesti ja avoimesti (Chinn & Kramer 1991, 2004). Lahtokohta on samansuuntainen kuin Rau-
halan (1986, 1993) holistisessa ihmiskésityksessd. Tamén tutkimuksen ontologiseen lahtokoh-
taan liittyy kokonaisvaltaisuus ja avoimuus psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen

eldaméii kohtaan.
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3. NUORUUDEN JA VARHAISAIKUISUUDEN M ONITAHOISUUS
3.1. Tarkastelun lahtokohtia

Tamén luvun tarkoituksena on tuoda esiin ndkokulmia nuoruudesta ja varhaisaikuisuudesta,
koska ne muodostavat kehityksellisen kehyksen psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikui-
sen eldmélle. Nékokulmat kuvaavat teoreettisella tasolla situaation komponentteja, joihin
psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen voi olla suhteessa. Nékokulmat perustuvat eri
tieteiden, kuten psykologian, sosiologian, hoitotieteen ja lddketieteen tuottamaan tietoon.
Luku on samalla teoreettiseen tietoon perustuvaa reflektiota, jonka avulla hahmotan tutkitta-
van ilmion ulottuvuuksia. Reflektio ei kuitenkaan ohjaa tutkimuksen aineiston hankintaa ja

tulosten muotoutumista (ks. Husserl 1965, 1989, 1995, Rauhala 1993a, Perttula 1995a, 2006).

Kehitystehtédvit ja siirtymédvaiheet ovat muodostuneet elaiminkulun kuvaajiksi psykologisen
tarkastelun yleistymisen myotd 1900-luvulla (Aapola 1999, 2003). Nuoruuteen ajoittuvien
kehitystehtdvien ja siirtymien onnistuneen ldpikdymisen avulla nuorella on mahdollisuus saa-
vuttaa tyydyttdvadn aikuisuuteen liittyvd identiteetti ja itsendisyys (Havighurst 1972, Blos
1979, Erikson 1968, 1982). Tarkastelen nuoruutta ja varhaisaikuisuutta kehitystehtavien, siir-
tymédvaiheiden ja yksilollisen prosessin avulla. Lisdksi tarkastelen nuoren aikuisen eldmain
liittyvid ldhiyhteis6jd. Psyykkisid vaikeuksia ja psykiatrista hoitoa késittelen, koska ne ovat

tutkimukseen osallistuvien nuorten aikuisten valintaa rajaavia tekijoita.

3.2 Kehitystehtavat ja siirtyméavaiheet nuoruuden ja varhaisaikuisuuden kuvaajina

Nuoruus jaetaan kehityspsykologiassa yleisesti kolmeen eri vaiheeseen: nuoruuden varhais-
vaihe (ikdvuodet 12 -14), nuoruuden keskivaihe (ikévuodet 15 -17) ja nuoruuden my6héisvai-
he (ikdvuodet 18-22). Ikdvuosia 22 -35 nimitetdén varhaisaikuisuudeksi. Nuoruuden varhais-
vaiheessa korostuvat fyysiset ja seksuaaliset muutokset ja keski- ja mydhéisvaiheissa puoles-
taan nuoren itsendistyminen sekd tulevaisuuteen suuntaavat tirkedt valinnat. (Sroufe ym.

1996, Nurmi 2000.)

Eriksonin (1968, 1982) mukaan mydhéisnuoruuteen liittyvana keskeisend kehitystehtdvind on
ehjdn identiteetin muodostuminen. Ehji identiteetti on edellytyksend aidon ldheisyyden ko-

kemukselle ja pysyvan ihmissuhteen luomiselle ilman pelkoa jonkin omaan persoonaan kuu-
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luvan menettamisestd. Ehjdn identiteetin puuttuminen ilmenee muun muassa nuoren ja nuoren

aikuisen sosiaalisena eristdytymisend. (Erikson 1968, 1982.)

Havighurst (1972) nimedd myohéisnuoruuden kehitystehtdviksi uudenlaisen mielikuvan muo-
dostumisen omista vanhemmista, parisuhteeseen valmistautumisen, ammatinvalinnan seka
eettisen ja moraalisen uskomusjirjestelmidn kehittymisen. Nuori saavuttaa Havighurstin
(1972) mukaan emotionaalista riippumattomuutta vanhemmistaan luomalla heistd uudenlaisen
mielikuvan. Irtaantuminen lapsuudenkodista ja itsendisen eldmén aloittaminen voivat herdttaa
ristiriitaisia tunteita. Aikuistuva nuori voi tehdd vanhempiensa toiveen vastaisia valintoja etéi-
syyttd saadakseen (Nurmi 2000). Eettiseen ja moraaliseen uskomusjirjestelmiin kuuluva ar-
vomaailman kehittyminen on térked perusta kdyttdytymiselle ja elimdé suuntaaville valinnoil-
le. Nuoruusidssd omaksutut arvot vaikuttavat ihmisen eldméan voimakkaasti myos aikuisuu-

dessa. (Stattin & Kerr 2001.)

Varhaisaikuisuuden kehitystehtdvid ovat oman eliméntyylin 16ytdminen, pitkdaikaisten kiin-
tymyssuhteiden luominen, tydeldmdin osallistuminen ja kansalaisvelvollisuuksien omaksu-
minen (Havighurst 1972, Nurmi 2000). Eldaméntyylin muotoutuminen syntyy vuorovaikutuk-
sessa perheen, ikédtovereiden ja muiden l&hiyhteis6ihin kuuluvien ihmisten kanssa. Nuoren
aikuisen eldméssa ihanteet ovat keskeiselld sijalla. Arvot ja eettinen ajattelu saavat lisdé sisdl-
tod elamdnkokemuksen myoti. Varhaisaikuisuuden ajalle ovat ominaisia vaihtelevat ajanjak-
sot, joihin saattaa ajoittain liittyd kokemus eldmin hallinnasta ja toisinaan taas kokemus ot-
teettomuudesta omaan eldméén. Yksi aikuistumisen piirre onkin oman rajallisuuden tunnista-
minen. Rajallisuuden kohtaaminen voi olla ahdistava kokemus. Se on kuitenkin tdrked vaihe

itsetuntemuksen kehittymisessé. (Nurmi 2000, Helve 2002.)

Siirtymévaihe (transition) voidaan maééritelld muutoksia siséltdviksi ajanjaksoksi ihmisen
eldmissa. Siihen liittyy epdvarmuus muutoksen suunnasta sekd muuttunut kokemus ympardi-
véstd todellisuudesta ja itsestd. Siirtymévaiheet voidaan jakaa kehityksellisiin, tilannekohtai-
siin, organisatorisiin sekd terveys — sairaus -ulottuvuuden siséltdviin vaiheisiin. (Meleis &
Trangenstein 1994, Rintanen 2000, Meleis 2000, Kralik ym. 2006.) Siirtymédvaiheisiin liittyy
sisdistd pohdintaa ja oleellisia ovat myds niihin liittyvat yksilolliset merkitykset (Schumacher

& Meleis 1994).
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Nuoruuden siirtyméavaiheet liittyvét erityisesti ihmissuhde-, rooli- ja identiteettimuutoksiin.
Nuoruutta ja varhaisaikuisuutta voidaan hahmottaa siirtyméavaiheiden ja vakaiden vaiheiden
vuorotteluna. Kasvamista nuoresta aikuiseksi voidaan pitda kehityksellisend siirtymivaiheena.
Lisdksi aikuistumassa olevan nuoren eldméén kuuluu useita tilannekohtaisia siirtymévaiheita,
jotka saattavat liittyd koulutukseen, asumiseen tai ammattiin. Organisatoriset muutokset vai-
kuttavat nuoriin aikuisiin erityisesti koulutuksen ja tydeldmin muutosten sekd yhteiskunnan
taloudellisten tekijoiden kautta. Psyykkinen sairastuminen tuo nuoren eldméain kehityksellis-
ten ja tilannekohtaisten siirtymédvaiheiden liséksi terveys-sairaus — ulottuvuuteen liittyvén
siirtymén. Lyhyeen ajanjaksoon saattaa muodostua siirtymien kasauma, mistd selviytyminen
vaatii nuorelta runsaasti voimavaroja. (Selder 1989, Perho & Korhonen 1997.) Crockett ja
Bingham (2000) ovat selvittdneet elamédén liittyvid odotuksia maalla asuvien nuorten keskuu-
dessa. Heidédn saamiensa tulosten mukaan nuoret hahmottavat eldménsi perdkkaisind siirty-
mind, kuten koulun péadttymisend, tydeldmidn siirtymisend, parisuhteen solmimisena ja per-
heen perustamisena. Nuorten odotukset ilmentdvit melko normatiivista kuvaa eldméi ohjaa-

vista rakenteista ja aikatauluista.

Gallandin (1995) mukaan eurooppalaiset nuoret aikuiset eivdt endd etene siirtymévaiheesta
toiseen sujuvasti. Siirtymien vélille on muodostunut epaméairiisid rajatilanteita, jotka saatta-
vat pidentdd esimerkiksi nuorten aikuisten taloudellista riippuvuutta vanhemmistaan. Selviy-
tydkseen aikuistumiseen liittyvistd siirtymévaiheista nuori tarvitsee perheen ja muiden ldheis-

ten tuen. (Galland 1995, Perho & Korhonen 1997.)

Kehitystehtdvid ja siirtymid nuoruuden kuvaajina on kritisoitu normatiivisuudesta ja yksilol-
listen eroavaisuuksien huomiotta jittdmisestd (Burman 1994, Nurmi 1997). Nuoruus voidaan
mééritelld myos yksilon subjektiivisena kokemuksena. Kokemuksellisen nakdkulman mukaan
nuoret eividt muodosta yhtendistd ryhméé, vaan ovat ennen kaikkea yksiloité, jotka eldvét nuo-
ruuttaan omalla aikataulullaan ja yksillliselld tavallaan. (Bauman 1996, Giddens 1991, 1996,

Aapola 2003.)
3.3 Nuoruusja varhaisaikuisuus yksilollisena prosessina
Thmisen yksilollisyyden korostamisen 1&htokohdat liittyvét erityisesti humanismiin. Rauhalan

(1986, 1989, 1990, 1993a) holistisen ihmiskésityksen mukaan ihmisen tapa olla maailmassa

on ainutlaatuinen. My06s kasvu ja kehitys tapahtuu Rauhalan (1989) mukaan yksilolliselld



24

tavalla. Humanistisen psykologian edustaja Rogers (1961) korostaa ihmisen omaa tahtoa va-
lintoja tekevdnd subjektina. Thmiselld on hdnen mukaansa runsaasti voimavaroja, jotka mah-
dollistavat henkisen kasvun ja kehityksen sekd luovuuden. Oleellisia humanistisessa psyko-
logiassa ovat vapaus ja vastuu seké yksilolliset kokemukset kustakin tilanteesta (Rogers 1961,

Sleeth 2006).

Yksilollinen ja kokemuksellinen nékdkulma nuoruuteen on ajankohtainen, silld se on voimis-
tunut postmodernin yhteiskunnan muutosten myotd. Yksilollisyyttd korostavassa ajatteluta-
vassa nuoren kokemus omasta idstddn voi poiketa hidnen kronologisesta idstddn (Giddens
1991, 1996, Aapola 2003). Giddensin (1991, 1996) mukaan yksilot toteuttavat omaa eldmén-
projektiaan, jossa oleellisia ovat valinnat. Nuori on valintoja tekevé subjekti, joka tietoisesti
muokkaa eldménkulkuaan. Nuoren valinnat saattavat liittyd opiskeluun, ihmissuhteisiin, ela-
méntapaan tai tydhon. Baumanin (1996) mukaan nuoren valintojen perustaksi ei ole endé
olemassa sukupolvelta toiselle periytyvdd koodistoa. Nyky-yhteiskuntaan liittyvand piirteend
onkin irtautuminen perinteisistd kulttuurisista ja traditioihin perustuvista normeista, jotka ai-
kaisemmin ohjasivat valintoja nuoren eldmaissd. Valinnat perustuvat esimerkiksi nuoren
omaan rationaaliseen péattelyyn, perheeltd tai kaveripiiristd saatuihin vinkkeihin tai tiedonva-

lityksen kautta saatuun informaatioon. (Stattin & Kerr 2001, Helve 2002.)

Nyky-yhteiskunnassa nuorella on mahdollisuus erilaisten identiteettien kokeilemiseen ja
muuttamiseen. Vilimaan (2000) mukaan nuoret arvostavat identiteetin joustavuutta ja moni-

ulotteisuutta, ja he rakentavat identiteettifidn erilaisissa sosiaalisissa ympéaristoissa.

Nyky-yhteiskunnassa nuorilla on yhtééltd hyvit mahdollisuudet itsensé toteuttamiseen ja ke-
hittdmiseen. Toisaalta joillekin nuorille kehittyminen ilman vahvaa ohjausta ja normeja on
vaikeaa. Ilman ldhiyhteison tukea ja nuoren omaa sisdistettyd kasitystd itsestdén hinen valin-
tansa saattavat jadda sattumanvaraisiksi ja irrallisiksi. (Bauman 1996, Cotterell 1996, Pietild
1999.) Nurmen ja Salmela-Aron (2002) mukaan nuoren eliménsuunnitteluun kuuluvat strate-
giat, joiden avulla on mahdollisuus suunniteltujen valintojen toteuttamiseen. Nuoret, joilla on
myodnteinen mindkuva ja aiempia positiivisia kokemuksia omista vaikutusmahdollisuuksis-
taan, kayttavit tavoitteellisia ja toimivia strategioita. Ne nuoret, joilla on kielteinen mindkuva
ja alhainen luottamus omiin kykyihinsé, kdyttavét puolestaan defensiivisid ja vélttelevid stra-

tegioita.
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Defensiiviset ja vélttelevét strategiat ja niistd seuraavat sattumanvaraiset valinnat voivat altis-
taa nuoren aikuisen syrjaytymiselle. Syrjdytymisen piirteet ovat tunnistettavissa silloin, kun
ihmiselld on omaan eldméénsa liittyvda nikodalattomuutta tai hin vieraantuu sosiaalisista suh-

teista, koulutuksesta ja tyostd. (Ulvinen 1998, Helne 2002, Linnossuo 2004.)

3.4 Lahiyhteisdt nuoren ja nuoren aikuisen elamassa

Lahiyhteisot, kuten perhe, suku ja kaveripiiri, ovat tarkeitd situaation rakennetekijoité, joihin
ihminen on suhteessa ( ks. Rauhala 1989). Térkein nuoren ldhiyhteisdistd on edelleen perhe,
vaikka sen kasvatusmerkitys on vihentynyt (Bauman 1996, Noack ym. 1999, Pulkkinen 2002,
Koivula ym. 2005). Nurmen ym. (2006) mukaan perheen kasvatusmerkityksen vahentymiseen
on vaikuttanut nuoren vanhempiensa kanssa viettimén ajan viheneminen vanhempien ty0ssa-
kéynnin ja myds perhemuodon muutoksen takia. Myds sukulaisyhteisdjen merkitys kasvatuk-
sen tukena on vihentynyt ja se puolestaan on tiivistdnyt kasvatusvastuun ydinperheelle. Perhe
on avainasemassa nuoren roolien ja arvojen muotoutumisessa. Lapsuudenperheen rooli nuo-
ren ja nuoren aikuisen eldméssd on kaksijakoinen. Pietildn (1999) mukaan perhe on yhtéélta
tuen ja turvan antaja ja merkittdva tekijd nuoren eldmin suunnittelussa. Toisaalta nuoren ai-
kuisen on otettava etdisyyttd vanhemmistaan itsendistydkseen (Havighurst 1972, Collins &
Laursen 2004). Vanhempien haasteena on antaa nuorelle aikuiselle mahdollisuus vihittdiseen
itsendistymiseen sekd kannustaa ja tukea eldmiid suuntaavissa valinnoissa. Jorosen (2005)
mukaan kokemus perheen pysyvyydestd ja yhteenkuuluvuudesta on yhteydessd nuoren tyyty-
véisyyteen, kun taas kokemus perheen hajaannuksesta yhdistyy pahan olon tuntemuksiin.
Perhe voi toimia nuorelle mahdollistajan, keskustelijan, tukijan ja toimijan rooleissa. Perhe
voi olla myds kriitikko, rajoittaja ja pakottaja. Nuoren kehittymisen kannalta kaikki roolit ovat

tarpeellisia. (Joronen 2005.)

Kaveripiirin merkitys korostuu nuoruusidssi. Koivulan ym. (2005) mukaan kaverin tuki liit-
tyy erityisesti ongelma- ja padtdksentekotilanteisiin, eldminkysymysten pohdintaan, rohkai-
semiseen ja yhteiseen ajanviettoon. Toimivilla ja tukea antavilla kaverisuhteilla on todettu
olevan yhteys esimerkiksi alkoholin kdytdn ja masennuksen ehkdisemiseen (Laible ym. 2000,
Maxwell 2002). Toisaalta taas nuoren yksindisyys ja eristdytyminen ikdisistdéin voi vaikeuttaa
hénen kehitystdin ja altistaa mielenterveysongelmille. Yhteys kavereihin muodostuu suurelta
osin koulussa. Pélkin (2001) mukaan erityisesti tytot kuvaavat toimivat kaverisuhteet térkedk-

si koulutyytyvaisyyden osatekijaksi.
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3.5 Nuoruusikéan ja varhaisaikuisuuteen ajoittuvat psyykkiset vaikeudet ja psykiatri-
nen hoito
3.5.1 Psyykkiset vaikeudet

Voimakkaat tunteet ja mielialan vaihtelut kuuluvat nuoruuteen ja ovat useimmiten kehitysté
edistivid tekijoitd. Nuoruusikddn ajoittuvat tunnekuohut, muutokset ja siirtyméivaiheet tekevit
nuoresta kuitenkin haavoittuvan. (Marttunen 1996, Pelkonen 1997.) Liséksi joillakin nuorilla
on painolastinaan kuormittavia eldméntapahtumia, kuten vanhemman menetys, perheen siséi-
set ristiriidat, vanhemman psyykkinen sairaus, kiusatuksi tulemisen kokemukset ja seuruste-
lusuhteen katkeamiset. Niiden yhteys psyykkisten vaikeuksien ilmenemiseen on osoitettu eri
tutkimuksissa (Beardslee ym. 1998, Kaltiala-Heino ym. 2000, Heim & Nemeroff 2001, Pel-
konen ym. 2003, Jahi 2004).

Kaytin késitettd psyykkiset vaikeudet kuvaamaan nuorten ladketieteellisesti diagnostisoituja
psyykkisid sairauksia ja muuta nuorilla esiintyvdd psyykkistd pahaa oloa. Nuoren ja nuoren
aikuisen keskeisid psyykkisten vaikeuksien ilmenemismuotoja ovat masennus, ahdistunei-
suus, psykoottisuus tai syomishdiriot. Usein ne ilmenevit toisiinsa kietoutuneina ja niihin
saattaa liittyd lisddntynyttd paihteiden kdyttod. (Haarasilta ym. 2000, Aalto-Setéld 2002, Nie-
meld ym. 2006.) Masennuksen tunnuspiirteitd ovat esimerkiksi mielialan ja aloitekyvyn lasku,
erilaiset keholliset tuntemukset, drtyvyys, uniongelmat ja itsemurha-ajatukset. Erityisesti vai-
kea-asteinen masennus hankaloittaa nuoren ja nuoren aikuisen selviytymistd jokapdivéisessd
eliméssd (Wittchen ym. 1998, Haarasilta ym. 2000, Marttunen ym. 2003). Ryynidsen (2005)
mukaan masennuksen kokemukseen liittyvét eldmié varjostavat tuntemukset, mutta toisaalta
myds masennuksen kadntdminen voitoksi. Masennuksen ytimend voidaan pitdd karsimystd ja
tyytymattomyyttd elimdin (O’Hara ym. 2000, Korhonen ym. 2001, Pirskanen ym. 2001,
Enékoski 2002). Nuoren ja nuoren aikuisen ahdistuneisuus voi ilmeté paniikinomaisena oloti-
lana ja erilaisten tilanteiden vélttelynd. Ahdistuneisuutta kokeva nuori aikuinen voi kehittaa
tilanteiden vilttelyyn keinoja, jotka saattavat vaikeuttaa hdnen eldmiinsd ja viedd runsaasti
voimavaroja. Ahdistuneisuuden myotd myos sosiaalinen kanssakdyminen voi kapeutua ja
sithen voi liittyd yksindisyyden ja eristdytymisen kokemus. (Pine ym. 1998, Heim & Neme-

roff 2001.)

Psykoottisuuden tunnuspiirteend on todellisuudentajun muutos, jolloin nuori aikuinen ei ky-

kene erottamaan omaa sisdistd maailmaansa ulkoisesta maailmasta. Psykoottisuuteen liittyvét
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usein myoOs aistiharhat ja eristdytyminen ulkomaailmasta. Juuri eristiytyminen voi olla skitso-
freniaan sairastuvan nuoren aikuisen ensimmdinen ulospdin havaittava piirre sairaudesta.
(Achte & Tamminen 1998.) Koivisto (2003) méérittelee psykoosin kokemukseksi hallitsemat-
tomasta minuudesta, mihin liittyvit emotionaalinen ja fyysinen mindn muuttuminen seké tun-
ne itsehallinnan menetyksesté ja herkistyneisyyden lisddntymisestd. Psykoosi voidaan kuvata
myos selviytymiskeinona ahdistavaksi ja ylitsepddsemittomaksi koetusta eldméntilanteesta.
Psykoosiin liittyy ympéristolle suunnattu viesti, jonka kuuleminen on edellytys autetuksi tu-
lemiselle. (Barker ym. 1998, Haarakangas & Seikkula 1999.) Rauhala (1974, 1993, 1996)
pitdd psyykkisid sairauksia eldmisen taidon ongelmina, jolloin kokemusten muodostama mie-
lellinen kokonaisuus eli merkitysrakenne vééristyy tai jad selkiytymadttoméksi. Hinen mu-
kaansa psyykkiseen sairauteen, kuten psykoosiin, liittyvét yksildiden erilaiset tavat kokea
todellisuuteen liittyvat merkitykset. Psyykkisesti sairasta ihmistd voi Rauhalan (1974, 1993,

1996) mukaan ymmaértié analysoimalla hdanen merkitysmaailmaansa.

Syomishdiridille tyypillisend piirteend on korostuneen huomion kiinnittdminen ruokailuun ja
omaan kehoon. Anoreksiassa eli laihuushiiriossd paino laskee radikaalisti, ja kuva omasta
kehosta vadristyy. Sisderityksessd ja hormonaalisessa toiminnassa tapahtuu lisdksi mitattavia
muutoksia. Bulimiaan eli ahmimishdirioon liittyy ylensyomisjaksoja ja oksentelua. Siithen
liittyy myos korostunutta lihavuuden pelkoa. (Zipfel ym. 2000, Kong 2005.) Puuronen (2004)
on analysoinut anoreksiaan liittyvdd kokemustietoa kulttuurisesta nikdkulmasta. Hanen mu-
kaansa anoreksiaan liittyvind keskeisend teemana on hyvini ja oikein toimivana kansalaisena
eldminen. Lisdksi siihen liittyy omaan itseen keskittyva sitoutuminen, suorituskeskeisyys sekd

kieltaytymisen ja kieltojen ylivalta.

3.5.2 Psykiatrinen hoito

Kynnys nuorten ja nuorten aikuisten psykiatriseen hoitoon péédsyyn tulisi olla mahdollisim-
man alhainen. Hoidon viivdstyminen voi aiheuttaa kehityksen vinoutumista ja vaikeuttaa nuo-
ren myohempéd selviytymistd (Pelkonen 1997, Suomen psykiatriyhdistys ry:n asettama tyo-
ryhmé 2004, Haarasilta 2004). Psykiatrisen hoidon sisdltond korostuvat psykososiaaliset hoi-
tomuodot, kuten yksilohoitosuhteet, perheterapia ja erilaiset ryhmét sekd niiden tukena tarvit-
taessa ladkehoito (Hanson & Taylor 2000, Marttunen ym. 2004, Ellild 2007). Alestalon ym.
(2002) mukaan hoidon keskeisend ldhtdkohtana tulisi olla nuorten aikuisten omien kokemus-

ten ja sisdisen maailman asettaminen ensisijaiseksi. Myds perheen ja muun ldhipiirin, kuten
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nuoren nimedmien kavereiden, mukaan ottaminen hoitoon on tarkedi. Psyykkinen sairastumi-
nen saattaa aiheuttaa sairastuneen ldhipiirissd himmennystd, joka ilmenee epétietoisuutena,

syyllisyytend tai hdpeédni. (Karp & Tanarugsachhock 2000, Jahi 2004.)

Psykiatriseen hoitoon hakeutuneilla nuorilla saattaa olla taustallaan raskaita elimadnkokemuk-
sia, joilla voi olla myds yhteys psyykkiseen sairastumiseen (Haavet ym. 2004, Ellild 2007).
Marttusen (1996) mukaan psykiatrisessa hoidossa olevat nuoret kuvaavat kokemuksia turvat-
tomuudesta, rakkaudettomuudesta sekd lapsuusikdén ajoittuvista menetyksistd ja perhevéki-
vallasta. Alestalon ym. (2002) mukaan psyykkisesti sairastuneiden nuorten kokemuksista va-
littyy muun muassa riittdmattomyyden tunteita, voimattomuutta, puutteellista itsetiedostusta
ja ihmissuhteisiin liittyvid ristiriitoja. Menneisyyteen liittyvien kokemusten selvittiminen,
tulevaisuuteen suuntaaminen ja toivon ldytdminen ovat haasteita psykiatrisessa hoidossa
(Hanson & Taylor 2000, Kirkpatrick ym. 2001). Toivoa vahvistavat auttamismenetelmat
ovatkin hoidossa keskeisid (Holt 2001, Kohonen ym. 2007). Henkilokunnan riittdvyys ja am-
mattitaito mahdollistavat nuorten ja nuorten aikuisten laadukkaan psykiatrisen hoidon. Ellildn
ym. (2004) mukaan nuorisopsykiatrisilla osastoilla hoitajien ja lddkéreiden médrdd voidaan
pitdd on riittdvénid, mutta moniammatillista osaamista tulisi vahvistaa lisddmaéllad toimintatera-
peutteja ja sosiaalityontekijoitd (ks. myos Jaffa ym. 2004). Tilanne henkildkunnan riittévyy-
den suhteen voi kuitenkin vaihdella ja muuttua tulevaisuudessa tydvoimapulan vuoksi huo-

nommaksi.

Nuoren aikuisen kiinnittyminen eldméin ja yksilollisen paikan 16ytdminen eri yhteisdissd on
yksi psykiatrisen hoidon tavoite. Sen saavuttaminen edellyttdd toimivaa yhteistyotd nuoren
elimin kannalta merkityksellisten toimijoiden kanssa. Nuoren aikuisen itsendisyyden ja itse-
médrddmisoikeuden tukeminen psykiatrisessa hoidossa vahvistaa selviytymistd hoidon jél-

keen ja auttaa eldméd suuntaavien valintojen tekemisessd (Micthell ym. 2002).
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4. EKSISTENTIAALISFENOMENOLOGINEN LAHESTYMISTAPA

4.1 Eksigentiaalis-fenomenologisen lahestymistavan l1ahtokohtia

Tutkimuksen ldhestymistapa ja metodologiset valinnat miardytyvét tutkittavan ilmion ja sii-
hen liittyvdn ontologisen lahtokohdan perusteella (Rauhala 1986). Téssé tutkimuksessa ldhes-
tymistavalle ja tutkimusmenetelmélle asetettava vaatimus on, ettd sen avulla voidaan tavoittaa
psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen yksilolliset kokemukset eldmistddn mitddn
niistd pois rajaamatta. Tutkimuksen ldhestymistapa eksistentiaalinen fenomenologia on muo-
dostunut Husserlin fenomenologian (1965, 1989, 1995) ja Heideggerin eksistenssin filosofian
(1992, 2000) synteesind. Siind tiedon ja totuuden l&htokohtana on ihmisen alkuperdinen ja
yksilollinen kokemus. Eksistentiaalisen fenomenologian kehittdja on Lauri Rauhala (mm.
1974, 1986, 1989) ja sen empiiristd sovellusta on kehittdnyt Juha Perttula (1995a ja b, 1998,
2000, 2006). Tarkastelen seuraavissa kappaleissa eksistentiaalis- fenomenologisen ldhesty-
mistavan keskeisid 1dhtokohtia, kuten kokemusten muodostumista tajunnassa, fenomenologis-
ta reduktiota ja eldmaéntilanteisuutta. Tajunnassa muodostuvien kokemusten ja niihin liittyvien
merkitysten sekd fenomenologisen reduktion tarkastelu liittyy Husserlin (1965, 1989, 1995)
fenomenologiaan. Heideggerin eksistenssin filosofiassa (1992, 2000) painottuu puolestaan

ihmisen ainutlaatuisuus suhteessa maailmaan ja hdnen eldmaéntilanteisuutensa.

Edmund Husserl (1859 -1938) on fenomenologian perustaja. Han kehitti fenomenologian vas-
tareaktioksi 1900-lukun alun filosofialle, joka Husserlin mukaan oli ajautunut pois sille kuu-
luvasta tehtdvdstd. Fenomenologia sanana tarkoittaa oppia ilmidistd (phenomena). Fenomeno-
logiaan liittyi ajatus tavoittaa kokemisen ja ajattelun taustalla olevat puhtaat ilmidt, jotka ovat
lahtokohtana kaikille tieteille. Fenomenologia voidaan ymmartéd sekd filosofiana, ldhestymis-
tapana ettd tutkimusmenetelmadnd (Husserl 1965, 1989, Giorgi 1993, 2000 Perttula 1995a,
2006). Fenomenologia filosofiana liittyy Husserlin (1965, 1989) kehittimaan ajatteluun. Ha-
nen jilkeensd fenomenologiaa filosofiana ovat kehittdneet muun muassa Alfred Schutz (1989,

2006), Maurice Merleau-Ponty (1994) ja Martin Heidegger (1992, 2000).

Husserlin (1965, 1989) mukaan kokemus ulkoisesta maailmasta muodostuu ihmisen tajunnas-
sa. Tajunnan perusominaisuutena on intentionaalisuus eli sen suuntautuminen johonkin ulko-
puoliseen. Intentionaalisuuden késite on ldhtoisin Brentanolta (1995), jota pidetdén ensimmai-
send fenomenologina, vaikka hén ei juuri fenomenologia-késitettd kdyttanytkdan. Husserlin

(1965, 1989, 1995) mukaan ajatukset ovat aina ajatuksia jostakin ja tietoisuus on tietoisuutta
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jostakin. Tietoisuus puolestaan rakentuu merkityksistd, joiden avulla jokin ymmaérretdin jok-
sikin. Husserlin (1965, 1989) fenomenologian keskeinen ajatus on, ettd yksilollisen kokemuk-

sen avulla voidaan tavoittaa kokemuksen taustalla oleva kollektiivinen eldmismaailma.

Husserlin (1965) mukaan teorian tuottamat késitteet ja tutkijan luonnollinen asenne ovat este
kokemuksen alkuperiiselle tavoittamiselle. Hinen mukaansa tutkijan tulee olla puolueeton ja
vailla oman luonnollisen asenteensa ja tiedon ohjailua. Husserlin perusteesi oli ” Zu den
Sachen selbst” eli paluu asioihin itseensd, mikd on mahdollista fenomenologisen reduktion
avulla. Fenomenologisen reduktion ensimmaisessd vaiheessa tutkija tulee tietoiseksi luonnol-
lisesta asenteestaan ja pyrkii irtautumaan siitd ollakseen avoin toisen ihmisen alkuperéiselle
kokemukselle. Luonnollinen asenne tarkoittaa tutkijan implisiittistd ja reflektoimatonta kési-
tystd maailmasta. Fenomenologisen reduktion ensimmadisté vaihetta kutsutaan sulkeistamisek-
si (bracketing). Sulkeistamisen avulla tutkijalla on mahdollisuus tavoittaa tutkittavan ilmion
noema eli mieli. Mielen avulla ilmié voidaan ymmartdi joksikin. Mieli viittaa ilmién merki-
tyksiin. Ilmi6n noemaan saattaa liittyd my0s satunnaisia ja toissijaisia merkityksid. Niiden
rajaamiseksi pois Husserl (1965, 1989) kehitti fenomenologisen reduktion toisen vaiheen.
Toiseen vaiheeseen liittyy tutkijan kysymys: Mitd ilmidssd on muutettava, jotta se ei olisi
endd sitd, mitd se on? Tutkija laatii intuitionsa avulla erilaisia muunnelmia ilmidsta. IImién
eidoksen eli olemuksen muodostavat ne tekijdt, jotka ovat mukana kaikissa muunnelmissa.

Reduktion tavoitteena on saavuttaa ilmion eidos.

Tutkijaa ohjaa fenomenologisessa reduktiossa teoreettinen intressi. Se rajaa tutkittavasta ilmi-
Ostd tarkasteltavaksi tutkijan edustaman tieteenalan intressiin liittyvdn nikdkulman. Se ei kui-
tenkaan maérdd késitteiden valintaa, ainoastaan kiinnostuksen kohteena olevan nakokulman.
(Husserl 1965, Giorgi 1993, Perttula 1995a, Lukkarinen 2001.) Toisen ihmisen alkuperéisten
kokemusten tavoittamiseksi tutkijan tietoinen reduktio on tirkedd koko tutkimusprosessin
ajan. Hahmotin sen erityisen tarkedksi valmistautuessani haastatteluihin seké haastattelujen ja
analyysin aikana. Kuvaan oman fenomenologiseen reduktioon liittyvén prosessini haastattelua

ja tutkimusaineiston analyysin etenemisté késittelevissd luvuissa.

Martin Heidegger (1889 -1976) oli Husserlin oppilas. Hanen fenomenologiaan liittyvé ajatte-
lunsa poikkesi kuitenkin Husserlin ajattelusta. Heideggerin (1992, 2000) mielesti ainoa varma
ja vdistdmaton asia on maailmassa oleminen. Kaikkea olevaa on siten tarkasteltava ontologian

lahtokohdista. Myos ihmistieteitd ja niihin liittyvad empiiristd tutkimusta edeltdd ontologinen
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tarkastelu. Heideggerin kayttdmé keskeinen késite oli Dasein, joka on suomennettu joko ole-
miseksi tai tddlld oloksi (Heidegger 1992, 2000, Niskanen 2006). Heideggerin (1992, 2000)
mukaan thminen on ikéin kuin heitetty maailmaan eli hinet on ilman omaa tahtoaan pakotettu
olemassaoloon (ks. myos Paley 1998). Jokainen ihminen muovaa omaa todellisuuttaan ja te-

kee valintoja oman eldméntilanteisuutensa puitteissa.

Eldméntilanteisuus on ihmisen ainutlaatuinen suhde maailmaan (Heidegger 1992, 2000). Se
on ldhelld Rauhalan (mm. 1986) kuvaamaa situationaalisuuden kisitettd. Heideggerin ja Hus-
serlin ajattelun keskeinen ero liittyy tutkimuksen intressiin ja tutkijan ndkdkulmaan. Husserl
(1969, 1989) etsi kaytdnnostd rijppumatonta puhdasta teoreettista intressid ja yleistd kokemus-
ta. Lisdksi hdn hahmotti tutkijan kykeneviksi ilmion puhtaaseen kuvailuun vailla omia merki-
tysyhteyksid. Heidegger (1992, 2000) puolestaan piti mahdottomana puhdasta teoreettista
intressid, silld hdnen mukaansa tutkimus liittyy aina todelliseen inhimilliseen olemassaoloon.
Thmisen ymmartdminen edellyttdd hénen elamédinsa liittyvdn kontekstin ymmartdmistd. Hei-
deggerin 1992, 2000) mukaan myos tutkija on eldméntilanteisuuteensa sidottu ja siksi tutki-

muksessa toisen ihmisen olemisen ymmaértdmiseen siséltyy aina tulkinta.

4.2. Kokemus ja eldmantilanne eksistentiaalis-fenomenologisen 1ahestymistavan siséalto-

na

Eksistentiaalisen fenomenologian mukaan kokemus siséltdd tajuavan subjektin ja hidnen ta-
junnallisen toimintansa sekéd objektin, johon tuo toiminta suuntautuu. Kokemuksen rakenne
on suhde, joka liittdd subjektin ja objektin yhdeksi kokonaisuudeksi (Perttula 2006). Koke-
muksen muotoutumisen ja rakenteen lisdksi eksistentiaalisen fenomenologian keskeisend aja-
tuksena on eldméntilanteen (situaatio) tarkastelu joko kokonaisuutena tai sen eri ulottuvuuksi-
na (Rauhala 1993b, 1994, Perttula 2006). Perttula (2006) kutsuu eliméntilanteeseen suuntau-

tuvia kokemuksia eldviksi kokemuksiksi.

Perttulan (2006) mukaan eldmaéntilanteen ulottuvuuksina ovat aineellinen, ideaalinen, eld-
ménmuodollinen ja kehollinen ulottuvuus. Aineellinen ulottuvuus muodostuu aistein havait-
tavasta maailmasta, jolla on fysikaalinen olomuoto. Ideaalinen ulottuvuus muodostuu tajun-
nassa ja se vaatii ihmisen henkisen yleistdvdn olemassaoloa. Ihminen muodostaa jo olemassa
olevista kokemuksista uusia aiheita esimerkiksi muistelemalla tai arvioimalla. Elamdnmuo-

dollinen ulottuvuus puolestaan liittyy ihmisten véliseen kanssakdymiseen ja siithen kuuluviin
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séantdihin ja tapoihin. Kehollinen ulottuvuus muodostuu ihmisen kehosta, joka on eldvé or-
ganismi ja eldmdd ylldpitdvd voima. Eldméntilanne muodostaa kuitenkin ennen kaikkea ko-
konaisuuden siitd, mihin ihminen on suhteessa ja mihin hdnen kokemuksensa liittyvit. (Pert-
tula 2006.) Téssa tutkimuksessa psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemukset
voivat olla laadultaan tietoa, tunnetta, intuitiota, uskoa tai niiden yhdistelméé ja niiden on

mahdollista suuntautua kaikkiin eldméntilanteen ulottuvuuksiin (ks. Perttula 2006).

Eksistentiaalis-fenomenologisella ldhestymistavalla toteutetussa tutkimuksessa on keskeistéd
yksilokohtaisuuden korostaminen. Sen mukaan kokemuksiin liittyvid merkityksié ei voi irrot-
taa yksilon eldmdn kokonaisuudesta, koska merkitys saa muotonsa juuri kyseisen ihmisen
eliméssd ja merkityksen yleistdmisen myotd sen eksistentiaalinen yhteys hévidd. (Rauhala

1993b, 1995.)

4.3 Tavoiteltava tiedonlaatu eksistentiaalis-fenomenologisessa tutkimuksessa

Rauhalan (1993b) mukaan fenomenologisen tutkimuksen tuloksena voi syntyé essentiaalises-
ti, persoonallisesti ja késitteellisesti yleistd tiectoa. Essentiaalinen yleinen tieto liittyy olemas-
saolon yleiseen perustaan. Tassd tutkimuksessa se tarkoittaa 1ahinnd ontologiseen 1dhtokoh-
taan liittyvaa tietoa. Persoonakohtainen yleinen tieto viittaa yhden ihmisen eldméidn. Se on
tutkijan késitteellistimad tietoa yksilon kokemuksiin liittyvistd merkityksistd ja niistd muo-
dostetuista merkitysverkostoista. Késitteellinen yleinen tieto puolestaan on yhden tai useam-
man ihmisen merkitysverkostoihin liittyvéé tietoa. Rauhala (1993b) viittaa yksilokohtaisen
tutkimuksen ja kielen yleistdvan luonteen viliseen vaikeuteen. Hinen mukaansa kielen yleis-
tiavd vaikutus on viistiméton, silld yksilollistd kieltd ei ole olemassa. Varton (1992) mukaan
yksilon kokemuksista saatava tieto on kasitteellistettava, jotta tutkittava ilmid voidaan kuvata
ymmarrettdvasti. Tutkijan haasteena on ymmartdd tutkimukseen osallistuvien sanoilleen an-
tamat merkitykset. Tutkijan subjektiivisuus ja eldytyva ldsndolo ovat edellytys ymmarryksen

saavuttamiselle (Lindvall 1997, Lukkarinen 1999, Koivisto 2003, Lehtomaa 2006).

Eksistentiaalisen fenomenologian yksilokohtaisuutta korostavaan luonteeseen ja keskeisiin
periaatteisiin liittyen esitidn tutkimuksen tulokset yksilokohtaisina. Thmisten kokemuksiin si-
saltyy kuitenkin samankaltaisuutta, mitd voi pitdd perusteluna kokemuksellisten siséltojen

yleiselle tarkastelulle. Tulosten tarkastelussa siirryn yksilokohtaisuudesta yleiselle tasolle.
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Tamén tutkimuksen tulokset edustavat persoonakohtaista yleistd tietoa, ja tarkasteluosassa

painottuu kisitteellinen yleinen tieto (ks. Rauhala 1993a ja b).

4.4 Ymmartaminen, tulkinta ja deskriptio eksistentiaalis-fenomenologisessa tutkimuk-

Sessa

Eksistentiaalis-fenomenologiseen tutkimukseen liittyvdt ymmértdmisen, deskription eli ku-
vaamisen sekd tulkinnan méérittelyt (Rauhala 1993b). Perttulan (2006) mukaan kaikilla edelld
mainituilla on yhteys kokemuksen rakentumiseen ihmisen tajunnassa ja tutkijan toimintaan
toisen ihmisen kokemuksen tutkijana. Husserlin (1965, 1989) fenomenologian mukaan tutki-
jan tavoitteena on kuvata asiat sellaisena kuin ne ilmenevit. Heideggerin (1992, 2000) eksis-
tenssin filosofiassa korostuvat sen sijaan ymmértdminen ja tulkinta, jotka liittyvéit merkitysten

moniulotteisuuteen ja késitykseen ihmisesté itsedén tulkitsevana olentona.

Ymmaértdminen on edellytys kokemusten muodostumiselle ja my6s niiden tutkimiselle. Pert-
tula (2006) jakaa ymmartdmisen aiheeseen uppoutuneeseen ja rakentavaan ymmartamiseen.
Aiheeseen uppoutunut ymmairtdminen on vilitonté, kulloiseenkin tilanteeseen liittyvéa ja sité
ohjaavat esimerkiksi kehollisuuden kautta vilittyvdat kokemukset. Aiheeseen uppoutuneen
ymmartdmisen avulla syntyvit ihmisen tunteet ja intuitio. Niiden muodostuminen tapahtuu
tajunnallisuuden psyykkisessd ja henkisen yksilollistdvissd toiminnassa (ks. Rauhala 1989).
Rakentava ymmaértdminen puolestaan Perttulan (2006) mukaan mahdollistaa etdéntymisen
kokemuksen aiheesta ja sen suhteuttamisen. Sen avulla ihminen kykenee yhdistdmédn esi-
merkiksi menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyvid kokemuksia. Rakentavaa ymmairtdmista

tarvitaan tiedon ja uskon muodostumiseen.

Eksistentiaalisen fenomenologian mukaan merkitykset syntyvit ihmisen ja ulkopuolisen maa-
ilman vélisessd suhteessa ja ne saavat sisdltonsd liittyessddn olemassa oleviin merkityksiin.
Merkityksid voidaan sen mukaan jo sinéllddn pitdd tulkintoina. Tulkinta on olemassa jo ihmi-
sen ontologisessa perusrakenteessa (Rauhala 1974, Perttula 1995a, 2006). Eksistentiaalisen
fenomenologian ldhtokohdista toteutetussa tutkimuksessa kokemusten tietoinen tulkinta ei ole
tavoiteltavaa. Deskriptiivisyys ei puolestaan ontologisten 1&htokohtien perusteella ole mahdol-
lista. Rauhala (1974) puhuu tulkkiutumisesta. Tulkkiutumiseen liittyy ajatus tulkinnan véis-

tamattomyydestd my0s tutkimuksessa.
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Tassé tutkimuksessa ldhtokohtani on, ettd nuorten aikuisten kuvaamissa kokemuksissa ja nii-
hin liittyvissd merkityksissd on mukana heidin oma ymmirtdmisensd ja tulkintansa. Oma
ymmairrykseni mahdollistaa kokemusten tavoittamisen ja niiden uudelleen kuvaamisen. Mu-
kana on my6s omaa tulkintaani, vaikka se ei ole tietoisena tavoitteenani. Tarkastelen nuorten
aikuisten yksilollisid kokemuksia omien ymmartdmisyhteyksieni kautta ja néin ollen alkupe-
rdisen kokemuksen tdydellinen saavuttaminen on sen tavoiteltavuudesta huolimatta mahdo-
tonta (Lindvall 1997, Perttula 1995a, 2006). Myos késitteellistimiseen liittyy sanojen valin-
nan kautta tulkintaa (Varto 1992).



35

5. YHTEENVETO TUTKIMUKSEN LAHTOK OHDISTA

Tamén tutkimuksen ldhtokohtina olen mééritellyt kdsityksen tutkittavasta ilmiostd (ontologi-
nen ldhtokohta) ja tiedon luonteesta (epistemologinen ldhtdkohta) seké tarkastellut teoreetti-

sen reflektion avulla tutkittavaa ilmi6ta.

Holistinen ihmiskésitys tutkimuksen ontologisena ldhtokohtana tarkoittaa ihmisen hahmotta-
mista jakamattomana kokonaisuutena. Sen mukaan ihmisend oleminen koostuu olemisen
kolmesta perusmuodosta: tajunnallisuudesta, situationaalisuudesta ja kehollisuudesta. Tajun-
nassa muodostuvat kokemukset voivat liittyd mihin tahansa olemisen perusmuotoon, ja ihmi-
sen henkinen ulottuvuus mahdollistaa niiden kuvaamisen (Rauhala 1986,1993). Psykiatrisessa
hoidossa ollut nuori aikuinen hahmottuu tissé tutkimuksessa situationaalisuutensa kautta ai-
nutkertaiseksi ihmiseksi, jonka eldméén liittyvistd yksilollisistd kokemuksista olen kiinnostu-
nut. Tutkittavan ilmioon liittyvissa teoreettisessa reflektiossa eli esiymmaérryksessd tarkastelin
nuoruutta ja varhaisaikuisuutta eliménvaiheena. Tarkastelun ndkdkulma oli monitieteinen.
Psyykkiset vaikeudet ja psykiatrinen hoito ovat tutkimuksen kohderyhméi rajaavat tekijit ja

siksi niiden teoreettinen tarkastelu oli paikallaan.

Husserlin mukaan (1965, 1989, 1995) keskeistd on alkuperédisen kokemuksen tavoittaminen ja
se tulee mahdolliseksi fenomenologisen reduktion avulla. Se edellyttdd tutkijan tietoisuutta ja
irtautumista teoriaan ja kokemuksiin perustuvasta luonnollisesta asenteesta sekd tutkittavan
ilmidn olemuksen eli noeman tavoittamista. Heidegger (1992, 2000) korostaa ihmisen yksild1-
listd elamédntilanteisuutta, miké tarkoittaa tutkimuksessa ihmisen kokemuksen ymmaértamista
osana hdnen eldminsd kontekstia. Tdmén tutkimuksen epistemologisena ldhtokohtana on
Husserlin ja Heideggerin filosofioiden synteesind kehittynyt eksistentiaalinen fenomenologia.
Sen kehittdja on Lauri Rauhala (mm. 1974, 1993b) ja sen erityistieteellistd sovellusta on ke-
hittdnyt Juha Perttula (1995a ja b, 1998, 2000 2006). Eksistentiaalinen fenomenologia koros-
taa kokemusten yksilokohtaisuutta ja niiden ymmaértémisti osana ihmisen situaatiota. Tutkijan
taytyy ensin ymmartdd tutkimukseen osallistuvien kokemukset, jotta hén pystyy kuvaamaan
ne (Perttula 2006). Eksistentiaalis- fenomenologisella ldhestymistavalla toteutetussa tutki-
muksessa kokemusten tietoinen tulkinta ei ole tavoiteltavaa. Reduktiosta huolimatta toisen
thmisen kokemusten kuvaaminen ei kuitenkaan ole tidysin mahdollista, vaan siihen siséltyy

vaistdmatta tulkintaa.
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6. TUTKIMUK SEN TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd ja kuvata psykiatrisessa hoidossa olleen 18 -35-

vuotiaan nuoren aikuisen kokemuksia eldméstiin ja eldméé eteenpéin vievistd asioista.

Haen tutkimuksessa vastausta seuraavaan kahteen tutkimustehtavaan:
Mitka ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kokemukset omasta elaméastdan?

Mitd asioita psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen kokee eldméénsé eteenpdin vieviksi?

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtévét siséltdvat sekd tutkimuksen ensimmaéisen etté toi-
sen vaiheen. Ensimmdisen vaiheen toisessa tutkimustehtdvissé selvitin psykiatrisessa hoidos-
sa olleen nuoren aikuisen kokemuksia eldmédssd selviytymisestd. Selviytymiseen liittyvét ko-
kemukset sisédltyvat kokemuksiin eldméstid ja eldméd cteenpdin vievistd asioista. Aiemmin
saadut tulokset (Kiviniemi 2001) ovat siis mukana viitdskirjatutkimuksessa. Tutkimuksen
kaksivaiheisuuden avulla tavoittelen tutkittavan ilmion monipuolista ja syvéllistd ymmarta-

mista.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa eksistentiaalis-fenomenologisen ldhestymistavan avulla
tietoa psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen yksilollisistd kokemuksista eldméin ja
eldméd eteenpdin vieviin asioihin liittyen. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on tulosten hyo-
dyntdminen nuoren aikuisen mielenterveyttd edistdvien toimintamuotojen seki asiakaslahtoi-

sen mielenterveyshoitotydn kehittdmisessa.
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7.HAASTATTELU AINEISTONK ERUUMENETELMANA
7.1 Haastateltavien valinta ja kuvaus

Kokemuksia tarkastelevassa tutkimuksessa osallistuvien valinnan Kriteerind on, ettd heilld on
omakohtaista kokemusta tutkittavasta ilmidstd (Giorgi 1994, 2000, Perttula 1995a, 2006).
Kaikilla 12 haastateltavalla oli takanaan nuoruusikédin ajoittunut psykiatrinen avo- tai osasto-
hoito. Osalla hoitosuhde mielenterveysyksikkoon jatkui haastatteluhetkelldkin. Hoitojakson
pituudella tai mahdollisesti annetulla diagnoosilla ei tutkimukseen osallistuvien valinnan kan-
nalta ollut merkitystd. Ensimmadisessd vaiheessa haastattelin kuutta 18-24-vuotiasta nuorta
aikuista. Ensimmaéisen vaiheen haastattelut ajoittuvat vuosiin 1998 ja 1999. Toisessa vaihees-
sa haastattelin kuutta 27- 35-vuotiasta nuorta aikuista. Tein toisen vaiheen haastattelut vuosi-
na 2004 ja 2006. Haastattelukertoja kertyi yhteensd 26. Kaikki haastateltavat ovat Pohjois-

Suomen alueelta.

Ensimmiisen ja toisen vaiheen haastateltavat olivat eri henkilditd. Pdddyin tdhén, koska kes-
keistd eksistentiaalis-fenomenologisessa tutkimuksessa on tutkittavan ilmién tavoittaminen
yksiloiden kokemusten avulla eikd yhden henkilon eldméin vaiheiden seuraaminen. Liséksi
ensimmadisen vaiheen haastateltavien tavoittaminen ei olisi usean vuoden jélkeen ollut help-
poa, silld en ollut tehnyt heiddn kanssaan sopimusta uusista haastatteluista. Tutkimuksen en-
simmaéisessd vaiheessa tavoitin nuoret aikuiset kahden terveyskeskuksen alaisuudessa toimi-
van mielenterveystoimiston kautta. Toisen vaiheen haastateltavat tavoitin yhden mielenterve-
ystoimiston ja mielenterveysasiakkaille tarkoitetun péivitoimintakeskuksen kautta. Pdadyin
néihin tahoihin, koska arvelin, ettd psykiatrisessa hoidossa olleille nuorilla aikuisilla on yhte-
ys oman paikkakunnan mielenterveysyksikkoon tai ainakin heiddn yhteystietonsa ovat siella.
Mielenterveystoimiston ja paivatoimintakeskuksen tyontekijit toimivat yhteyshenkildina tut-
kimukseen osallistumista harkitsevien nuorten aikuisten ja minun vélilldni. Kuvaan tarkem-
min osallistujien tutkimukseen liittyvaa tiedonsaantia eettisid oikeuksia késittelevassa luvussa
7.2. Sain tutkimukseen osallistumista harkitsevien nuorten aikuisten yhteystiedot kummassa-
kin vaiheessa melko nopeasti. Tyontekijoiden mukaan tutkimukseni herétti kiinnostusta ja

jopa innostusta osallistumiseen.

Toisen vaiheen haastateltavat olivat idltddn vanhempia kuin ensimmadisen vaiheen haastatelta-
vat. Ikdjakauma ei ollut tietoinen tavoitteeni, vaan se muotoutui ldhinni kéytdnnon syisti ja

mielenterveystoimiston asiakaskunnan ikédjakaumasta. Olin ilmoittanut tyontekijoille kirjalli-
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sesti ja suullisesti haastateltavien yldikdrajaksi noin 30 vuotta. Tutkimukseen halukkaaksi
ilmoittautui kuitenkin kaksi yli 30-vuotiasta ja pditin ottaa heiddt mukaan. Kolme toisen vai-
heen haastateltavista oli osallistunut nuorille aikuisille mielenterveysasiakkaille suunnattuun

ryhméén, jossa olin ollut ohjaajana. He olivat iéltdén 27- 30- ja 35—vuotiaita.

Seuraavassa taulukossa (taulukko 1) nikyy haastateltavien nuorten aikuisten sukupuoli ja ika.

Taulukossa on mainittu myds kunkin nuoren aikuisen haastattelukertojen mééara.

Taulukko 1 Tutkimukseen osallistuneiden sukupuoli, iké ja haastattelujen maara

Vaihe mies |nainen |nainen |mies |nainen |nainen |yhteensi

21v 18 v 18 v 23 v 22v 24 v

1 haastattelujen essee +

madra 3 2 3 1 2 3 14

mies |nainen |nainen |mies |nainen |mies |yhteensd

29v 27v 34 v 30v 28 v 35v

2 haastattelujen

maara 2 2 1 3 1 3 12

7.2. Haastateltavien eettiset oikeudet

Tarkastelen tutkimusetiikkaan liittyvid kysymyksid haastattelun kuvausta edeltdvissa luvussa,
koska eettisten tekijoiden huomioon ottaminen oli keskeistd haastatteluihin valmistautuessa ja
niiden toteutuksessa. Palaan eettisten kysymysten pohdintaan tutkijan vastuullisuutta késitte-
levéssd luvussa 10.1.9. Tutkimuksen eettisind ldhtdkohtina olivat tiedonsaantioikeuden kun-
nioittaminen, tietoon perustuvan suostumuksen varmistaminen, osallistumisen vapaaehtoi-
suus, nuorten aikuisten yksityisyyden suojaaminen, oikeudenmukainen kohtelu sekd epamu-
kavuuden ja harmin vélttiminen (International Council of Nurses 1996, Vehvildinen-Julkunen
1998, Laki ladketieteellisestd tutkimuksesta 1999, Sieber 2000, Koivisto ym. 2001, Owen

2001). Hankin tutkimuksen toteuttamiseen liittyvét asianmukaiset luvat kolmesta kansanter-
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veystyon kuntayhtyméstd. Lupien allekirjoittajina olivat johtavat viranhaltijat. Nuorten yksi-
tyisyyden suojaamiseksi en nimed tutkimuspaikkakuntia enka liitd tutkimuslupia tutkimusra-

porttiin (ks. Ford & Reutter 1990).

Tutkimukseen osallistuvien tiedonsaantioikeuteen liittyi kirjallinen ja suullinen informointi
ennen haastatteluja ja haastattelujen kuluessa. Tutkimusluvat saatuani olin kirjeitse ja puheli-
mitse yhteydessd mielenterveystoimistojen ja pdivétoimintakeskuksen tyontekijoihin ja liséksi
tapasin heitéd. Selitin tyontekijoille tutkimukseni péipiirteet ja annoin kirjallista informaatiota
tutkimuksesta. Pyysin tyontekijoitd kertomaan tutkimuksestani ja antamaan laatimani kirjeen
omaa harkintaansa kéyttden 18 -30-vuotiaille nykyisille tai entisille asiakkailleen. Tydntekijat
kysyivét tutkimukseen osallistumista harkitsevilta nuorilta lupaa luovuttaa heiddn nimensé ja
puhelinnumeronsa minulle. Sain tutkimusprosessin aikana kaikkiaan 14 nuoren aikuisen yh-
teystiedot. Olin heihin yhteydesséd puhelimitse ja osan heistd my0s tapasin ennen haastatteluja.
Kertasin tutkimuksen péépiirteet tarkentaen erityisesti haastattelujen osuutta sekd tutkimuk-
seen osallistuvien eettisid oikeuksia. Pyrin varmistamaan haastateltujen nuorten aikuisten tut-
kimukseen liittyvén tiedonsaannin mahdollisimman konkreettisesti ja selkedsti. Kerroin tut-
kimuksesta kiireettd ja annoin haastateltaville mahdollisuuden kysyé sekd tapaamisten aikana
ettd myohemmin puhelimitse. Sain kidsityksen, ettd haastateltavat ymmaérsivat tutkimuksen

idean sekd oman roolinsa ja eettiset oikeutensa.

Painotin tutkimukseen osallistuville vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta keskeyttdd tutkimuk-
seen osallistuminen missid vaiheessa tutkimusta tahansa. Jokainen haastateltava allekirjoitti
kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Kaikki haastateltavat olivat yli 18-
vuotiaita, joten he voivat itse pdittdd osallistumistaan. Osa oli kuitenkin keskustellut etuka-
teen vanhempiensa kanssa ja heilld oli vanhempien suullinen suostumus osallistumiseen. Itse-
kin keskustelin puhelimessa kahden didin kanssa. He suhtautuivat myonteisesti lastensa osal-

listumiseen tutkimukseen.

Tutkimuksen ensimmaéisessd vaiheessa kaksi nuorta aikuista kieltdytyi tutkimukseen osallis-
tumisesta harkittuaan asiaa. Kaikkiaan 12 nuoren aikuisen kanssa sovin haastatteluajan ja -
paikan. Kysyin heidén ehdotustaan haastattelupaikaksi. Oma koti ei tuntunut heisté sopivalta
paikalta perheenjdsenten ldsnéolon tai mahdollisten yllétysvieraiden takia. Tutkimuksen en-
simmaéisessd vaiheessa haastattelupaikaksi sovittiin jokaisen nuoren aikuisen kanssa mielen-

terveystoimistojen tilat. Toisessa vaiheessa haastattelupaikkana toimivat pdivdtoimintakes-
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kuksen tilat. Perusteluina tilojen valinnalle oli niiden hiiri6ttomyys ja tuttuus. Haastattelupai-
kan valinnassa kiinnitin erityistdi huomiota nuorten yksityisyyden suojaamiseen (Lipson
1997). Kaikkia haastatteluja varten jarjestyi rauhallinen huone, jossa oli mahdollisuus héiriot-
tomadn keskusteluun. Osa haastatteluista tapahtui illalla, jolloin mielenterveystoimiston tai

paivatoimintakeskuksen tiloissa ei liikkkunut muita ihmisi.

Oikeudenmukaisuus eettisend lahtokohtana tarkoitti muun muassa nuorille aikuisille antamie-
ni lupausten ja sopimusten pitdmistd. Pyrin olemaan lupauksissani ja sopimuksissani tdsmalli-
nen. Suullisen sopimisen lisdksi sovimme haastateltavan kanssa esimerkiksi seuraavan haas-
tatteluajan kirjallisesti. Oikeudenmukaisuus tarkoitti myds vastuutani nuorten aikuisten ku-
vaamien kokemusten ja niihin liittyvien merkitysten vilittymisestd tutkimustuloksiin. Tutki-
jan vastuullisuus on yksi fenomenologisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteeri
(Perttula 1995a ja b). Pohdin sen toteutumista tutkimuksen luotettavuutta kisittelevassa lu-
vussa 10.1.9 Nuoret aikuiset paattivdt haastatteluissa asiat, joista he halusivat kertoa ja myos
sen, kuinka syvallisesti he omia kokemuksiaan kuvasivat (ks. Véliméki 2000). Pyrin véltta-
médn kysymysten toistoa ja provosoivuutta, jotta haastateltavat eivit tuntisi itseddn painoste-
tuksi kertomaan asioita, joiden kertominen melko vieraalle ihmiselle tuntuu heisti epamiellyt-
tavaltd (Sieber 2000, Koivisto ym. 2001). Haastateltavilla oli mahdollisuus keskeyttdd haas-
tattelu. Kaksi haastateltavista halusikin keskeyttdd haastattelun ja jatkaa sitd tauon jdlkeen.
Kyse oli heidén ilmaisemastaan visymisestd ja keskittymisen herpaantumisesta. Haastattelun

jatkamisessa otin huomioon heidén oman tahtonsa.

Tutkimuksen kohderyhmédi voidaan pitdé erityisen haavoittuvana ikdnsé ja psyykkisten vai-
keuksien takia (Koivisto ym. 2001, Owen 2001, Moyle 2002, Claveirole 2004). Haastattelut
saattoivat liittyd vaikeisiin asioihin ja aktivoida niihin liittyvid tunteita (ks. Lowes & Gill
2006). Huolenaiheenani olikin, etteivit haastattelut muodostuisi psykiatrisessa hoidossa olleil-
le nuorille aikuisille henkisesti raskaiksi. Pyrin omien vuorovaikutustaitojeni avulla toimi-
maan niin, ettd haastateltaville aiheutuisi haastatteluista mahdollisimman vadhin epamuka-
vuutta tai harmia. Kokemuksestani psykiatrisena sairaanhoitajana, opettajana ja tydnohjaajana
saattoi olla hyotyd erilaisiin reaktioihin ja tunteisiin liittyvien huomioiden tekemisessa. Lisak-
si kysyin jokaisen haastattelun lopussa ja seuraavan haastattelun alussa, oliko jokin haastatte-
luun liittynyt asia jddnyt vaivaamaan. Yksi haastateltavista kertoi, ettd edelliselld haastattelu-

kerralla puhutut asiat olivat askarruttaneet hintd ja herdttdneet ahdistusta. Ennen varsinaisen
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haastattelun aloitusta puhuimme ahdistusta heréttéineestd asiasta. Han koki keskustelun hel-

pottavan.

Havaitsin, ettd haastateltavat pystyivit melko hyvin sditelemién tasoa, joilla he kokemuksi-
aan kuvasivat. Haastattelutilanteissa nuoret aikuiset viestittivét, ettei puhuminen aroistakaan
asioista tuntunut heistd vaikealta. Tutkimukseen osallistuminen voi merkitd yksildlle koke-
musta yhteistydstd ja vaikuttajana olemisesta (Latvala 2001, Lowes & Gill 2006). Jokaisen
haastateltavan kanssa sovimme mahdollisuudesta yhteydenottoon jilkeenpdin, jos kysyttavaa

tai tarkennettavaa ilmenee. Kukaan ei kuitenkaan ottanut yhteytta.

7.3. Haastattelujen toteutus

Eksistentiaalis-fenomenologisella ldhestymistavalla toteutetun tutkimuksen aineistonkeruu-
menetelmdksi sopii haastattelu, jossa haastateltavalla on mahdollisuus omakohtaisten koke-
musten esille tuomiseen mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti (Perttula
2006). Haastattelijan kysymysten tulee olla avoimia ja haastateltavan omien kokemusten ku-
vaamiseen aktivoivia. Haastattelutilanteita ohjasivat tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehté-
vét. Minulla ei ollut ennalta mietittyjd teemoja, vaan kyse oli avoimesta haastattelusta. Avoin
haastattelu muistuttaa haastateltavan ehdoilla etenevédé keskustelua (Lehtomaa 2006). Feno-
menologiseen reduktioon liittyvd sulkeistaminen konkretisoitui haastattelutilanteessa tilan
antamisena haastateltavan eldville kokemuksille. Sulkeistamiseen liittyivit myos kysymysten
johdattelevuuden vilttiminen sekd omien johtopéitdsteni ja tulkintojeni tarkistaminen haasta-

teltavilta (ks. Giorgi 1993, Perttula 1995a, Lukkarinen 2001, Lehtomaa 2006 ).

Haastattelun aluksi pyrin avaamaan keskustelun nuoren aikuisen omasta elimasté viljan ky-
symyksen avulla (ks. Burnard 2005). Esimerkiksi kysyin, mitd nuoren aikuisen arkipdivdin
kuuluu. Nuoren aikuisen antaman vastauksen perusteella tein jatkokysymykset ja ndin keskus-
telu péési alkuun. Haastattelun alku on erityisen térkeé toimivan vuorovaikutuksen ja luotta-
muksen syntymisen kannalta. Onnistuneen haastattelutilanteen yhtend ehtona onkin nuoren
aikuisen luottamuksen saavuttaminen ja kiinnostuksen herddminen haastattelua kohtaan. (Bor-
land ym. 2001, Dashiff 2001, Cieslik 2003, Claveirole 2004.) Seuraavassa on esimerkki haas-
tattelutilanteen aloituksesta. Kyseessd on 30-vuotiaan miehen toinen haastattelukerta. Aikaa
ensimmadisestd haastattelukerrasta oli kulunut kaksi vuotta. Kursiivilla kirjoitetut tekstit ovat

omia kysymyksidni.
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Voit ensin kertoa, mita sulle kuuluu talla hetkella?(LK)

Aika hyvii kuuluu. Semmosia pelkoja, mutta muuten kuuluu hyvad. Miné puuhailen paljon ja
harrastan. Sillihdn se tuntuu hyville, kun on mielekéstd tekemisté. Siitd tulee hyvé olo, kun
kaikkia puuhaa. Ei mene semmosessa makoilussa aika kokonaan.

Mika sulle on mielekasta puuhaa?(LK)

Péivitoimintakeskuksessa kdyn. Sielldkin on vélilld vihén vaikeeta, kun asiakkaat on huono-
kuntoisia, niin tuntuu vaikeelta. Itse on aika hyvéssd kunnossa. Ei mitddn semmosta pahem-
paa.

Minkalaisia hankaluuksia sé& oot kokenu?(LK)

Ei taho aina jaksaa noitten juttuja kuunnella. Semmoselta se tuntuu. Ei sen pahempaa.

Eksistentiaalis-fenomenologiseen tutkimukseen liittyvdn haastattelun tavoitteena on, ettéd
haastateltava kuvaa niiti tilanteita ja asioita, joissa hidnen kokemuksensa ovat syntyneet. Ku-
vaamisen tavan tulisi olla hdnelle luonteenomainen. Kokemusten reflektointi ja analysointi
ovat tutkijan tehtdvid. Haastateltavia ei siten kehoteta kokemusten selittdvdin pohtimiseen
eikd yleisten totuuksien ja mielipiteiden kuvaamiseen (Becker 1992). Haastateltavat kuvasivat
elimddnsd omalla murteellaan ja heille tutuilla sanoilla. Seuraavassa on ote 30-vuotiaan mie-

hen haastattelun etenemisesta.

A kerroit, etté toiminta on sulle tarkedtd, monenlainen toiminta.(LK)

Ja kirjoitteleminen sitte. Runoa mi kirjoitan. Ma kdyn semmosia kirjallisuuskursseja kansa-
laisopistossa. Se on talvisaikaan. Just julkaistiin kokoelma porukalla. Munkin kirjoituksia
siind on. On mulla kahessa muussakin kokoelmassa.

Mita se kirjoittaminen sulle merkitsee?(LK)

Aikoinaan se niin kuin semmosta terapiaa aluksi. Kirjoitin ongelmistani. Se kylld autto sitte.
Ne selkiintyivit jollakin tavalla.

Muuttuiko se merkitys sitten myohemmin?(LK)

Sité alettiin kannustaa kirjoittaa ja mé huomasin, ettd musta alko tulla hyvé kirjoittaja. Ma oon
lukemista harrastanu aina pikkulapsesta asti. Tosi paljon lukenu. Siitd méd opin sitte sen kir-

joittamisen.

Haastateltavat tulivat haastatteluun sovitusti lukuun ottamatta yhden nuoren aikuisen kolmatta
haastattelukertaa. Poisjdénti herdtti mielesséni lukuisia tulkintoja. Yksi tulkintani oli, ettd nuo-

ri aikuinen yhdisti minut hoito-organisaatioon, josta hén oli irrottautumassa. Aineiston keruun



43

kriittisend kohtana pidénkin haastattelujen voimakasta yhteyttd hoito-organisaatioon (ks. Puu-
ronen 2006). Nuoret aikuiset saivat ensimmdiisen tiedon haastatteluista mielenterveysyksikon
kautta. Haastattelut tapahtuivat mielenterveystoimistojen tai paiviatoimintakeskusten tiloissa.
Tosin padtds haastattelupaikoista oli haastateltavien oma. Nami seikat kuitenkin voivat vah-
vistaa haastateltavien mielikuvaa tutkimuksen yhteydesti hoito-organisaatioon. Korostin kui-
tenkin haastatteluissa tutkimuksen erillisyyttd hoito-organisaatiosta sekd omaa ulkopuolisuut-
tani. Perttulan (2006) mukaan sosiaalinen neutraalius on tavoiteltavaa eksistentiaalis- feno-
menologisessa tutkimuksessa, jotta eldvien kokemusten vapaa ja monipuolinen ilmaiseminen

on mahdollista.

Kiireettdomyys ja riittdvé aika osoittautuivat haastattelutilanteissa térkeiksi. Varasin jokaiseen
haastatteluun aikaa kaksi tuntia, jotta oma aikatauluni ei pakottaisi lopettamaan haastattelua
kesken. Pyrin omalla toiminnallani osoittamaan kiireettdmyyden tuntua ja korostin sitd myos
sanallisesti. Lyhimmillddn yksi haastattelu kesti 20 minuuttia ja pisimmillddn puolitoista tun-
tia. Haastattelun pituuteen vaikutti kdydyn keskustelun médrd ja sisdltd sekd haastateltavan
itsearviointiin perustuva keskittymiskyky ja jaksaminen. Osa haastateltavista halusi pitdd tau-
on, minké jdlkeen haastattelua jatkettiin. Seurasin my06s haastateltavien sanatonta viestintaa ja
huomioin heidédn vdsymistddn. Kahdessa haastattelutilanteessa kysyin kesken haastattelun
arviointia keskittymiskyvystd ja jaksamisesta. Haastattelukertojen médradn vaikutti kunkin
nuoren aikuisen kokemus siitd, miten he arvioivat omaan eldméénsa liittyvien tarkeiden asioi-
den tulleen kerrotuksi. Haastateltavien kokemusta vahvisti myds oma késitykseni tutkittavan

ilmién hahmottumisesta (ks. Perttula 1995a, Lukkarinen 2001).

Haastateltavista nuorista aikuisista kuvastui, ettd heilld oli kokemusta keskustella asioistaan.
He kuvasivat elamdidnsd miettien eliméntilanteensa eri ulottuvuuksia. Sain vaikutelman, etta
heill4 oli sanottavaa ja tutkimuksen avulla he arvelivat saavansa sanottavansa julki. Haastatte-
lujen lopussa nuoret aikuiset sanoivat olevansa tyytyviisid, ettd heistd oltiin kiinnostuneita ja
heidén kokemuksensa oli kuultu. Lowes ja Gill (2006) toteavatkin, ettd tunnevaltaisiin aihei-
siin liittyvét haastattelut voivat heréttdd haastateltavissa ajatuksen muiden samassa tilanteessa

olevien auttamisesta omien kokemustensa avulla.
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8. TUTKIMUSAINEISTON ANALYYS

8.1 Tutkimusaineiston analyysi vaiheittain etenevana prosessna

Tutkimusaineisto koostuu yhteensi 26 psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen aukikir-
joitetusta haastattelusta seké yhdesté kirjoitetusta esseestd. Aukikirjoitin nauhoitetut haastatte-
lut sanasta sanaan. Huomioin merkeilld my6s tauot, naurun ja muut tunteenpurkaukset tavoit-
taakseni paremmin kokemuksen kuvaukseen liittyvdn tunnelman ja siten myds alkuperdisen
kokemuksen. Tutkimusaineistoa on kaikkiaan 218 sivua 1,5 rivivélilld ja fonttikoolla 12 kir-
joitettuna. Aineiston analyysia ohjasivat tutkimuksen tarkoitus, tutkimustehtévét ja hoitotie-
teenalan intressi. Systemaattisen ja vaiheittain etenevédn analyysimenetelmdn avulla kokemuk-
sen subjektiivisten merkitysten ymmaértdminen tulee mahdolliseksi. Giorgi (1993, 1997, 2000)

korostaa analyysimenetelmén mukautumista tutkittavaan ilmiéon.

Analysoin tutkimusaineiston Amedeo Giorgin (1985, 1993, 1997) kehittiméa fenomenologis-
ta analyysimenetelméd ja Perttulan (1995a, 2000) sithen liittimdd muunnelmaa soveltaen.
Giorgin (1993, 1997) analyysimenetelmin filosofinen tausta on Husserlin (1989, 1995) luo-
massa fenomenologiassa. Sithen liittyy ajatus kokemuksen taustalla olevan yhteisen ytimen
etsimisestd. Tavoitteena Giorgin mukaan on saavuttaa tutkittavan ilmion olemus mahdolli-
simman hyvin. Tutkittavan ilmién olemuksen tavoittamiseen liittyy my6s analyysivaiheessa
fenomenologinen reduktio, jonka toteutumisen kuvaan analyysin etenemisté esittelevissé kap-
paleissa. Ensisijaisena tavoitteenani ei Giorgin tapaan ollut yhteisen olemuksen etsiminen,
vaan tutkittavan ilmion olemuksen 16ytiminen kunkin haastateltavan nuoren aikuisen koke-
muksista. Giorgin (1985, 1993, 1997, 2000) analyysimenetelmiin kuuluvat seuraavat viisi
vaihetta: Kokonaiskuvan luominen tutkimusaineistosta, merkityksen siséltdvien yksikdiden
erottaminen, merkityksen siséltdvin yksikon muuttaminen tutkijan kielelle, yksilokohtaisen

merkitysrakenteen muodostaminen ja yleisen merkitysrakenteen muodostaminen.

Perttulan (1995a, 2000) kehittdmédn analyysimenetelméin tausta on Rauhalan (mm. 1986,
1993b) luomassa eksistentiaalisessa fenomenologiassa. Perttula kuvaa analyysimenetelmés-
sddn seitsemin yksilokohtaiseen analyysiin ja seitsemén yleisen tason analyysiin liittyvaa
vaihetta. Lisénd Giorgin (1993,1997, 2000) kehittiméan analyysimenetelmédn vaiheisiin Pert-
tulan analyysimenetelmissd ovat aineistoldahtdisten siséltdalueiden muodostaminen ja tutki-
musaineiston liittdminen eri siséltdalueisiin seka siihen liittyva sisdltdalueittain etenevén yksi-

l6kohtaisen merkitysverkoston muodostaminen. Sisdltdalueet liittyvat Perttulan analyysime-
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netelmissa (1995a, 2000) my0s aineiston yleisen tason analyysiin. Kéytén téssd tutkimukses-
sa Perttulan (1995a) esittdmid késitteitd merkitystihentyméd ja merkitysverkosto. Merkitysti-
hentymai tarkoittaa merkitysten vilistd siséllollistd yhteyttd. Merkitysverkosto on puolestaan

merkitystihentymien muodostama kokonaisuus.

Tutkimusaineiston analyysi eteni tissé tutkimuksessa seuraavien seitseméin vaiheen avulla:

- Kokonaiskuvan luominen tutkimusaineistosta

- Merkityksen sisdltdvien yksikdiden erottaminen

- Merkityksen sisiltdvien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle

- Aineistoldhtdisten siséltdalueiden muodostaminen

-Tutkijan kielelle muutettujen merkityksen siséltdvien yksikodiden liittiminen aineistoléhtdi-
siin sisdltdalueisiin

-Siséltoalueittain etenevin yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

- Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen.

Oma analyysini noudattelee Perttulan analyysimenetelmén yksilokohtaista osiota. Ainoana
muutoksena sithen oli, ettd muodostin siséltoalueet sen jilkeen, kun olin muuttanut merkityk-
sen sisdltdvit ilmaisut tutkijan kielelle. Perttulan (1995a) analyysimenetelméssd sen sijaan
sisdltéalueet muodostetaan analyysin toisessa vaiheessa heti kokonaiskuvan luomisen jélkeen.
Itse en hahmottanut tutkittavaa ilmi6td vield ensimmaéisen analyysivaiheen jilkeen niin selke-
asti, ettd olisin voinut muodostaa siséltdalueet. Tutkimusaineiston analyysin viimeinen vaihe
on yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen. Perustelen yksilokohtaisten merki-
tysverkostojen muodostumista kisittelevdssd luvussa tarkemmin valintaani jattdd Giorgin

(1993, 1997) ja Perttulan (1995a) analyysimenetelmissi esitetty yleisen tason analyysi pois.

8.1.1. Kokonaiskuvan luominen tutkimusaineistosta

Kokonaiskuvan luominen tutkimusaineistosta edellytti huolellista paneutumista. Luin aukir-
joitettuja haastatteluja useaan kertaan ja kuuntelin samalla vield nauhoituksia. Kuuntelu vah-
visti haastateltavan kokemuksen ilmaisuun liittyvdéd tunnelmaa ja auttoi minua tavoittamaan
kokemuksiin liittyvid merkityksid. Luin my0s useaan kertaan kirjoitetun esseen ja pyrin luo-
maan siitd kokonaiskuvan. Tutkittavan ilmion laajuus ilmeni minulle konkreettisesti analyysin
ensimmadisessd vaiheessa. Kokemus eldmdésté sisdlsi kuvausta eri eldméntilanteen ulottuvuuk-

sista aikaperspektiiveind menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus.
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Analyysin ensimmaéisessd vaiheessa sulkeistaminen tarkoitti paluuta reflektioon tutkittavasta
ilmidstd, jonka olin kirjoittanut sekd ennen ensimmaéisen ettd toisen vaiheen haastattelujen
aloittamista (liite 1). Koska ensimméisen ja toisen vaiheen aineistonkeruun vili oli viisi vuot-
ta, katsoin tarpeelliseksi kirjoittaa luonnolliseen asenteeseeni liittyviéd ajatuksia uudelleen en-
nen toisen vaiheen aineistonkeruun aloittamista. Arvelin myds, ettd ensimmadisen vaiheen tu-
lokset voivat olla huomaamattani ohjaamassa toisen vaiheen aineistonkeruuta ja analyysia.
Ensimmadisen vaiheen reflektio tiivistyi kahteen siind kuvattuun esimerkkitilanteeseen. Kirjoi-
tukset syntyivat melko nopeasti, mutta niitd edelsi kuitenkin vuosia kestdnyt omien ajatusteni
pohdinta liittyen psykiatrisessa hoidossa olleisiin nuoriin aikuisiin. Kirjasin ajatuksiani mieli-
kuvista psyykkisesti sairastuneista nuorista aikuisista, psyykkisten vaikeuksien ilmenemisesté
ja niiden yhteyksistd nuoren aikuisen eldmdin. Ajatukseni perustuivat omaksumaani tietoon
sekd tyo- ja elimidnkokemukseeni. Koin kirjoittamisen vahvistavan tietoisuuttani omista en-
nakkokasityksistdni, mutta koin sen my0s yksinddn riittimattoméksi, joten sulkeistaminen on

jatkunut koko tutkimusprosessin ajan.

8.1.2 Merkityksen sisédltdvien yksikdiden erottaminen

Merkityksen sisdltavd yksikkd voi olla haastateltavan yksi tai useampi lausuma ja siithen voi
liittyd selventdvand oma kysymykseni tai useampia kysymyksid. Se on ymmarrettdva ilmaisu
sellaisenaan, mutta merkityksensd se saa yhteydestd haastateltavien kuvauksen kokonaisuu-
teen (Giorgi 1993, Perttula 1995a). Merkityksen siséltavit yksikot vaihtelivat pituudeltaan
muutamasta sanasta useiden lauseiden muodostamiin yksikdihin. Seuraavat kaksi kursiivilla
kirjoitettua ilmaisua ovat esimerkkeind merkityksen sisdltdvista yksikoista:

1. Minkalaisista asioista se kuntoutuminen on kiinni? (LK)

Pitkajanteisyytta pitéis olla lisda. Kun kaikkien asioiden pitéis tapahtua heti. Jotakin asiaa,
kun alkaa tekem&an, niin se pitéis olla heti valmis. Niin e taho malttaa odottaa. Se on var-
maan jotenkin luonteenpiirre. Tuo yks ladke on sita vahan pidentanyt. Ennen ei ollut yhtaan
sitd pitkdjanteisyytta. Seon kuitenki parantunu.

2. Mutta tuota se oma lapsi ja perhe ja ndma laheiset on ollu se voimavara, etta mitk& on

nostanu el&massa yl 6spéin.

Giorgin (1988, 1993) ja Perttulan (1995a) mukaan tutkijan intuitio ohjaa tétd analyysin vai-
hetta. Intuitiota rajaavana tekijand ovat kuitenkin tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavét

sekd tutkijan edustama tieteenala. Merkityksen sisdltdvien yksikdiden erottamisessa pidinkin
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lahtokohtana tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtévien kautta muotoutuvaa tutkittavaa
ilmidté ja sen holistista luonnetta. Liséksi pidin mielessd hoitotieteellisen ndkokulman. Miel-
sin hoitotieteellisen ndkokulman tieteenalan metaparadigman mukaisesti ihmiseen, ymparis-
toon, terveyteen, hoitotydhon tai niiden vélisiin suhteisiin kohdistuvaksi (Kim 1993, 2000).
Erottelua ohjasi oma ymmarrykseni haastateltavien kokemuksista ja niihin liittyvistd merki-

tyksista.

Muutamia haastateltavien ilmaisuja lukuun ottamatta jaoin koko tutkimusaineiston merkityk-
sen siséltdviin ilmaisuihin. Nuo muutamat ilmaisut késittelivét jonkun muun kuin haastatelta-
van eldmaéntilannetta tai yhteiskunnallista asiaa, joilla en tunnistanut olevan yhteyttd haastatel-
tavan omaan eldmadn. Aineistosta poisjattdmistd edelsi pitkd pohdintani ja vield jilkikdteen

tapahtuva tarkastelu.

8.1.3 Merkityksen sisiltdvien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle

Téssd analyysin vaiheessa kirjoitin jokaisen merkityksen sisdltdvan yksikon perdén sitd ilmai-
sevan yleiskielisen muunnoksen. Tutkijan kieli tarkoittaa tutkijan tajuntaan liittyvid merkityk-
sid eli sanan merkitystd hinelle. Sen keskeisend piirteend on ilmion kuvaaminen selkeélld ja

ymmiarrettavalld yleiskielelld (Giorgi 1988, 1993, Perttula 1995a).

Tutkijan kielelle muuttamisessa tdrkedd on sdilyttdd merkityksen sisdltdvadn yksikkoon liitty-
vé alkuperdinen kokemus ja sen merkitys mahdollisimman muuttumattomana. Husserlin
(1965, 1989) mukaan tutkijan tehtdvind on fenomenologiseen reduktioon kuuluva tutkittavan
ilmidn olemusten etsintd. Tdmd on fenomenologisen reduktion toinen vaihe, jonka toteutumi-
nen konkretisoitui téssd analyysin vaiheessa. Pyrin tavoittamaan merkitykset sellaisena kuin
ne ilmenivét kunkin nuoren aikuisen situaatiossa. Tavoitteenani oli mielikuvatason muuntelun
ja eri variaatioiden tarkastelun avulla 16ytdd tutkittavan ilmion eli nuoren aikuisen eldméén
liittyvien kokemusten ydinmerkityksid. Olemusten etsinti oli aikaa vievéd ja sen myotd pala-
sin useita kertoja alkuperdisiin nauhoitettuihin haastatteluihin 16ytéédkseni erilaisia sdvyja ja

painotuksia merkitysten tavoittamiseksi.

Ymmartdmisen (Wertz 1988, Perttula 1995a, 2006) merkitys korostui analyysin tdssa vaihees-
sa. Miellin ymmartdmisen tietoisuutena omista ymmaértdmisyhteyksistdni ja avoimuutena

haastateltavien kuvaamille eldville kokemuksille, jotka on muodostuneet heidén tajunnassaan
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elimintilanteeseen liittyvistd aiheista (ks.Perttula 2006). Ymmaértamisen tapa oli intuitiivista
ja aiheeseen uppoutuvaa. Huomioni oli vain siind, mitd haastateltava oli kuvannut. Haastatel-
tavien kokemusten ymmartdmisen edellytyksend pidén fenomenologista reduktiota. Kuitenkin
ymmairtdmisessd ja sithen liittyen esimerkiksi sanojen valinnassa on viistimaittd mukana

omaa tulkintaani.

Seuraavassa on esimerkki merkityksen siséltdvastd yksikostd ja niiden muuttamisesta tutkijan
kielelle. Esimerkki ovat 21-vuotiaan nuoren michen kuvaamien kokemusten analysoinnista.
Kursiivilla esitetty on merkityksen sisédltdvd yksikko ja sen jdlkeen seuraa tutkijan kielelle

muunnettu versio.

Mitd sd ajattelet omista voimavaroistasi tilld hetkelld?(LK)

No ei ne. Talla hetkella ne riittéda kylla, mutta niin kuin viime vuonnakin alkoi tuntua, etté ne
alkoi loppua, varsinkin kun koulussa téité kasaantuu. No en tiedd, tuo psyykkinen tila on
semmonen, etta se rajoittaa. Ei 0o jaksaminen oikein hyva. Niin se vaan tuntuu. Keskittymis-
kywyttomyytta on ja silla lailla, etté rupiaa tuntumaan vastenmieliselta se koko opiskelu. Niin
Se vaan meneg, etta joutenolo huvittais.

Hén tuntee omien voimavarojensa riittdvin tdlld hetkelld, mutta epéilee niiden vdhenevén
kuten viime vuonnakin koulutdiden kasaantuessa. Pitdd psyykkistd tilaansa jaksamista rajoit-
tavana. Opiskeluun liittyen hinelld on keskittymiskyvyttomyyttéd ja vastenmielisyyden tuntei-

ta. Sen sijaan joutenolo on hédnelle mieluisaa.

8.1.4 Aineistoldhtoisten sisdltoalueiden muodostaminen

Siséltdalueet muodostuivat aineiston perusteella ja sisélsivét eldméntilanteen ulottuvuuksia,
joista kukin nuori aikuinen oli kuvannut kokemuksiaan. Téarkeéa oli, ettd ne eivét rajanneet
mitddn eldméntilanteen ulottuvuutta pois. Siséltdalueiden tehtdvénd oli jdsentdd aineistoa
(Perttula 1995a, 2000). Jasentdminen oli véilttdmétontd, koska tutkittava ilmid oli laaja ja vai-
keasti jdsennettdvd. Aineiston koko ei niinkddn ollut perusteluna siséltdalueiden laadinnalle,
silld mielesténi aineisto oli méérillisesti hyvin hallittavissa. Siséltdalueet olivat ensisijaisesti
apuna analyysissa. Nimesin ne kunkin haastateltavan nuoren aikuisen kokemuksissa ilmen-
neiden eldmaéntilanteen ulottuvuuksien mukaan. Niiden méiréd vaihteli riippuen eri eldménti-

lanteiden ulottuvuuksien ilmenemisestd. Esimerkiksi 35-vuotiaalla miehelld sisdltoalueet oli-
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vat ty0 ja siitd luopuminen, itseen liittyvét asiat, auttamiseen ja tukemiseen liittyvét asiat ja
toive naisystivistd. Haastateltavalla 34-vuotiaalla naisella puolestaan siséltoalueita oli vain
kaksi: eldmin vaikeudet sekd voimavarat ja selviytymiskeinot. Esimerkkind olevan 21-
vuotiaan nuoren miehen kohdalla aineistoa jasentévét sisiltdalueet olivat opiskelu ja tyd, ih-

missuhteet, harrastukset ja vapaa-aika sekd psyykkiset vaikeudet ja niistd selviytyminen.

Perttulan (1995a) kehittdmadstd analyysimenetelmistd poiketen muodostin aineistoldhtdiset
sisdltdalueet vasta tdssd analyysin vaiheessa. Hian kuvaa sisdltdalueiden muodostamisen jo
analyysin toisessa vaiheessa. Oma analyysini eteni osista suurempiin kokonaisuuksiin ja miel-
sin siséltdalueiden muodostamiseen tarvittavan ymmarrysté tutkittavan ilmion kokonaisuuden
hahmottamisesta. Saattoi olla, ettd en analyysin ensimmaéisessd vaiheessa tavoittanut tutkitta-
van ilmidn kokonaiskuvaa tarpeeksi kattavasti. Kyse voi olla my®0s siité, ettd tutkittava ilmio,
eli kokemus eldmaésté, on liiankin laaja ja hahmottumaton (ks. Perttula 2006). Analyysin ete-
neminen oli kuitenkin mielesténi toimivaa ja siind oli eksistentiaalis- fenomenologisen tutki-

muksen luonteeseen sopivaa joustavuutta (ks. Perttula 1995a, Lukkarinen 2001).

8.1.5 Tutkijan kielelle muutettujen merkityksen sisdltavien yksikoiden liittdminen aineistoldh-

toisiin sisdltdalueisiin

Liitin merkityksen siséltdvit yksikot toistensa yhteyteen niin, ettd niistd muodostui merkitys-
tihentymid (ks. Perttula 1995a). Merkitystihentymd muodosti sisillollisen kokonaisuuden jos-
takin nuoren aikuisen kuvaamasta eldméntilanteen ulottuvuudesta ja liittyi muodostamiini
sisdltdalueisiin. Sama tutkijan kielelle muutettu merkityksen sisiltdva yksikko saattoi kuulua
useampaan sisiltoalueeseen. Katson tdméin olevan sopusoinnussa tutkimuksen ontologiseksi
lahtokohdaksi omaksumani Rauhalan (1986) ihmiskésityksen kanssa. Sen mukaan eldméin eri
osa-alueet ovat kietoutuneet toisiinsa ja ovat toistensa edellytyksid (Perttula 1995a). Tassd
vaiheessa tarkistin ja tdsmensin vield joidenkin sisdltdalueiden nimiéd vastaamaan paremmin

kunkin nuoren aikuisen tuottaman tutkimusaineiston sisalto4.

8.1.6. Siséltoalueittain etenevén yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

Siséltoalueittain etenevd yksilokohtainen merkitysverkosto muodostaa kuvauksen psykiatri-

sessa hoidossa olevan nuoren eldmaésté ja eldméé eteenpdin vievistd asioista. Muokkasin mer-

kitysverkoston tekstid kielellisesti sujuvaan muotoon ja loogisiin lausemuotoihin. Tutkittavan
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ilmion olemuksen tarkentaminen jatkui my0s téssé analyysin vaiheessa. Luin siséltdalueiden
alla olevia asioita ja oman ymmarrykseni kautta pohdin, muodostavatko ne uudelleen kuvatun
kokemuksen kunkin nuoren aikuisen kuvaamista eldvistd kokemuksista (ks. Perttula 2006).
Esitdn kokonaisuudessaan 21-vuotiaan michen siséltdalueisiin liittyvin yksilokohtaisen mer-

kitysverkoston. Siséltdalueiden nimet olen kirjoittanut kursiivilla.

Opiskelu ja tyd

Haastateltava nuori aikuinen opiskelee tietotekniikka-alalla. Hén on ennen nykyisté koulutus-
ta kdynyt ammattikoulun ja suorittanut asevelvollisuuden. Hén pitdd nykyistd opiskelua tiivis-
tahtisena ja vaativana. Nuori aikuinen kuitenkin selviytyy opiskelussa omasta mielestién koh-
talaisesti, vaikka jannittadkin parjaédmistdén. Hylattyjd arvosanoja on kuitenkin tullut ja hin
pitdd niitd takaiskuina. Hanelld on suunnitelma hyldttyjen arvosanojen suorittamiseksi.

Nuori aikuinen sanoo asettavansa itselleen opiskelun suhteen tavoitteita, joihin hén ei ylla ja
tuntee itsensd sen vuoksi huonoksi. Saavuttaessaan jonkun tavoitteen hidn kiristdd vaatimus-
tasoaan entisestadn. Hén pohtii, liittyvatko osin epérealistiset tavoitteenasettelut hanen psyyk-
kisiin vaikeuksiinsa. Hédn kokee omien voimavarojensa hupenevan opiskelutehtdvien kasaan-
tuessa ja arvelee ylipddtddn psyykkisen tilansa rajoittavan jaksamista. Opiskelutehtdvid han
tekee yksin. Héanelld ei ole sellaisia kavereita, joiden kanssa voisi tehdd yhdessd tehtdvia.
Nuorella aikuisella on vililld keskittymiskyvyttomyyttd ja vastenmielisyyden tuntemuksia

opiskelua kohtaan. Han tuntee silloin viehtymysta joutenoloon.

Nuoren aikuisen tavoitteena on nykyisen opiskelun loppuunsaattaminen. Sen jdlkeen hinella
on tarkoituksena joko hakeutua suoraan toihin tai jatkaa saman alan opiskelua yliopistossa ja
hakeutua sen jilkeen ty6hon. Jatkosuunnitelmiin vaikuttaa se, miten hén suoriutuu nykyisesti
opiskelusta. Toisaalta opiskelun jatkamiseen hinelld liittyy pakkomielteenomaisuus. Hén pi-
tdé itseddn kurinalaisena tyyppind, jota pelko tyottomyydestd kannustaa opiskelussa eteen-
pdin. Hyvét tydllisyysndkymét ovat hdnelld yksi syy pysyéd nykyiselld opiskelualalla, vaikka
kiinnostuksen kohteita on muitakin. Hinen mielestidén nyky-yhteiskunnassa on oltava sisukas.
Yksilon paikka yhteiskunnassa jésentyy nuoren mielesté tyon kautta. Nuoren aikuisen usko
tulevaisuuteen horjuu ajoittain. Hén pohtii itsekseen paljon opiskeluun ja tydohon sekd ylipaé-
tadn tulevaisuuteen liittyvid asioita. Han esimerkiksi pohtii, minkélainen tyd olisi mieluisaa ja

miten jaksaisi sitd tehdd. Hén pitdéd pohtimista selviytymiskeinonaan.
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Nuori aikuinen on ollut muutaman kuukauden toissd sekéd sen lisdksi hin on tydskennellyt
opiskeluaikana kesdisin. Tyo on ldhelld hdnen opiskelemaansa alaa. Valmistumisen jilkeisen
tyon hakeminen on alkanut stressata nuorta ja hidn on epdvarma selviytymisestidn tulevassa
ammatissaan. Uhkakuvana hdn nédkee sen, ettei pysty vastaamaan ty0eldmén vaatimuksiin.
Kesitoissd ollessaan hin koki painostusta aikataulujen ja aikaansaannosten suhteen. Hén pitda

tiukkoja aikatauluja vastenmielisiné eiké tunne urakkaluonteista tyotd omakseen.

Nuori aikuinen asuu opiskelupaikkakunnalla viikot ja viettdd viikonloppuja seké kotonaan ettd
opiskelija-asunnossaan. Opiskelun edetessd hin viettdd asunnossaan aikaisempaa useampia
viikonloppuja ja tuntee viihtyvénsd sielld entistd paremmin. Opiskelija-asuntoonsa hin on
muuten tyytyvdinen, mutta pitdd sen ddnieristeitd huonoina ja héiriintyy ulkopuolisista dénis-
td. Hén kayttdd osan vapaa-aikaansa opiskelutehtévien tekemiseen. ja tentteihin lukemiseen.
Vililla hén tuntee pitkdstyviansd opiskelija-asunnossaan. Han kaipaa jonkin verran vapaa-
aikaansa opiskelijacldmid. Hén ei ole esimerkiksi juurikaan kyldillyt opiskelukavereidensa

luona. Kerran hidn on kdynyt opiskelijabileissa.

I hmi ssuhteet

Nuoren aikuisen perheeseen kuuluvat isé ja diti sekd nuorempi sisko ja veli. Han kuvaa suh-
teitaan kotiin paallisin puolin hyviksi. Molemmat vanhemmat hén nimedé ldheisimmiksi per-
heenjdsenikseen. Heiddn kanssaan hin vaihtaa kuulumisia viikonlopulla kotona kéydessaén.
Psyykkisistd vaikeuksista hdn ei keskustele vanhempiensa kanssa. Nuori aikuinen on ainoas-
taan maininnut vaikeuksista sen jdlkeen, kun vanhemmat ovat ndhneet hinen lddkkeensa.
Vanhemmilta nuori aikuinen ei ole tuntenut saaneensa tukea vaikeuksiinsa. Hén arvelee syyk-
si vanhempien tietiméttomyyden ylipddtadn psyykkisistd vaikeuksista. Nuori aikuinen mainit-
see tulevansa isdn kanssa toimeen, kun on oppinut olemaan varovainen puheissaan. Kuvaa
isdn etsivin virheitd toisten toiminnasta. Han tuntee olevansa itsendistymassa kotoa. Riippu-
vaisuus kotiin nidkyy hinen mukaansa taloudellisena tukena ja kidytdnnon apuna ja kuulumis-
ten vaihtona. Aikaisemmin hén ollut veljensd kanssa enemmén tekemisissd, mutta he ovat nyt
etddntyneet, eivat kuitenkaan ole riidoissa. Nuori aikuinen ei osaa sanoa, mikd heidin etién-

tymiseensd on vaikuttanut.

Vapaa-aikaansa nuori viettdd paljon yksin pohtien eldméénsa. Hin ei mielelldén jaa omia asi-
oitaan, koska epdilee toisten olevan eri mieltd. Nuori aikuinen mainitsee tosin mieluummin

puhuvansa itse kuin kuuntelevansa toisia. Han arvelee itsellddn olevan kaksi ldheisempaé ka-
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veria, joihin on tutustunut ammattikoulussa ja jotka ovat edelleen hinen opiskelutovereitaan.
Toisella heistd on lisdksi sama harrastus kuin nuorella itsellddn. Toisen kaverin luona hin kiy
joskus kyldilemassé. Néille kavereille hdn on kertonut psyykkisistd vaikeuksistaan. Nuorella

aikuisella ei ole tyttokaveria. Hian pohtii, olisiko eldmd mukavampaa, jos olisi tyttokaveri.

Harrastukset ja vapaa-aika

Nuori aikuinen on aikaisemmin harrastanut monipuolisesti urheilua ja on edelleen kiinnostu-
nut urheilusta. Nykydin hénen ainut harrastuksensa on voimailu. Hin kiy punttisalilla neljisti
viikossa. Hén sanoo harrastavansa punttien nostoa omaksi ilokseen, mutta tunnistaa harras-
tukseensa liittyvén kunnianhimon. Hén sanoo vertaavansa omia tuloksiansa toisten tuloksiin,
mitd ei pidd hyvéna. Lisdksi hidn pohtii vapaahetkinddn eri harjoitteluvaihtoehtoja. Hian on
huomannut parantavansa tuloksiaan vuositasolla. Sen sijaan hin on sitd mieltd, ettd fyysisen
kunnon kohottamiseen pelkka punttiennosto ei riitd. Nuori aikuinen ei mielelldén luovu aino-
asta harrastuksestaan silloinkaan, kun voimavarat ovat vahissd. Vapaa-aika ja joutenolo vie-
hattavat hidntd vastapainona kesitdiden ja opiskelun tuomalle stressille. Han pohdiskelee
omaan eldméddnsé liittyvid asioita, muun muassa erilaisia toimintavaihtoehtoja ja epékohtia.
Hén miettii mieluummin yksin kuin toisten kanssa. Kaiken kaikkiaan hén viettdd vapaa-

aikaansa paljon yksin.

Psyykkiset vaikeudet ja niista selviytyminen

Nuori aikuinen sanoo sairastavansa skitsofreniaa, johon hénelld liittyy harhakuvitelmia. Ha-
nen psyykkiset vaikeutensa alkoivat ammattikouluaikana. Hén olisi toivonut, ettd opettajat
olisivat nopeammin ohjanneet hénti hoitoon vaikeuksien alkuvaiheessa. Hén itse ei tiennyt,
mistd voisi saada apua. Nuori aikuinen arvelee, ettd huonot suhteet ammattikoulukavereihin ja
alentunut koulumenestys ovat yhteydessd viivdstyneeseen hoitoon ohjaamiseen. Oman kéy-
toksensd hallitsemattomuuden hidn uskoo ammattikoulukavereiden keskuudessa johtaneen
"poholon" eli poikkeavan leimaan. Muuten nuori aikuinen ei usko leimautuneensa psyykki-

sesti sairaaksi, koska ihmiset eivit tiedd hénen olleen psykiatrisessa hoidossa.

Armeija-aikana nuorella on ollut psyykkisesti vaikea jakso. Hénelld oli jatkuvasti luuloja si-
sdltdvid harhoja. Hén olisi voinut ladkérin lausunnolla keskeyttdd armeijan, mutta ei itse ha-

lunnut. Armeija-aikana hén oli lyhyen jakson psykiatrisella osastolla.
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Nuoren aikuisen kuvaamat psyykkiset vaikeudet, kuten harhakuvitelmat ja siihen liittyvét
epaluulot sekd ulkopuolisuuden kokemukset ovat hdnen mielestddn viheneméssé. Jonkin ver-
ran niitd kuitenkin ilmenee sekd koulussa ettd yksin ollessa. Nuori aikuinen sanoo oppineensa
elimdin harhakuvitelmien kanssa ja hillitsemién my0s malttinsa menettdmistd. Han mieltas,
ettei ole aivan terve, mutta ei toisaalta kovin sairaskaan. Psyykkistd tilaansa hdn pitdéd jonkin

verran jaksamistaan rajoittavana.

Omaa selviytymistddn psyykkisistd vaikeuksista nuori aikuinen miettii paljon. La#kitys on
hénen selviytymisessdédn oleellinen tekijd seka liséksi kdynnit mielenterveystoimistossa. Toi-
saalta hén pitdd ladkkeitd opiskelua haittaavina. Nuori aikuinen varoo puhumasta psyykkisistd
vaikeuksistaan, vaikka tarvittaessa pystyykin puhumaan niistd avoimesti. Kahdelle kaverille
ja vanhemmilleen hdn on maininnut psyykkisistd vaikeuksista. Kuitenkaan vanhemmiltaan
hén ei ole mielestdédn juuri saanut tukea psyykkisiin vaikeuksiinsa. Han arvelee, ettd puhumi-
sesta voi olla haittaa esimerkiksi tulevaa tyonhakua ajatellen. On kieltdnyt, ettd héntd koske-
via tietoja ei saa luovuttaa mihinkd4n mielenterveystoimistosta. Han on hakenut psyykkisiin
sairauksiin liittyvad kirjallisuutta kirjastoista. Pitda kuitenkin tietouttaan psyykkisistd sairauk-
sista vdhdisend. Nuori aikuinen ndkee sekd kaveruuteen perustuvan tuen ettd ulkopuolisten
jarjestaimdn tukihenkildtoiminnan kayttokelpoisina. Han arvelee, ettd kaikilla ei ole kaveria,

joka voisi olla tukena.

8.1.7 Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen

Siséltdalueisiin jaetuista yksilokohtaisista merkitysverkostoista analyysi eteni ilman sisilto-
alueita esitettyihin yksilokohtaisiin merkitysverkostoihin. Pyrin tavoittamaan jokaisen nuoren
aikuisen kokemuksista muodostuvat merkitystihentymat (Perttula 1995a) ilman niiden jaka-
mista eliméntilanteen ulottuvuuksia kuvaaviin sisdltdalueisiin. Tdssd analyysin vaiheessa
luin sisdltoalueisiin liittyvit yksilokohtaiset merkitysverkostot useaan kertaan miettien niissa
ilmenevid ydinmerkityksid ja toistuvia siséltoja (ks. Wertz 1988). Tutkittavan ilmion olemuk-
sen etsiminen jatkui myos tdssd analyysin vaiheessa. Nyt ndkokulmana oli osien sijaan koko-
naisuus psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldméén liittyvistd merkityksistd. Ka-
sitteellistdminen tarkoitti merkitystd kuvaavien sanojen valintaa sekd joidenkin merkitysten
yhdistdmisté lauseiksi ja asiakokonaisuuksiksi. T&hén analyysin viimeiseen vaiheeseen tiivis-
tyl my0s oma ymmarrykseni nuorten aikuisten ilmaisemien eldvien kokemusten uudelleen

kuvaamisesta (ks. Perttula 2006).
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Yksilokohtaiset merkitysverkostot muodostavat tdiméan tutkimuksen tulokset. Paitds analyy-
sin jéattdmisestd yksilokohtaiselle tasolle oli pitkdn pohdinnan tulos. Pdadyin yksilokohtaisuu-
teen pitden perustelunani Rauhalan (1992, 1993b) eksistentiaaliseen fenomenologiaan perus-
tuvaa ajatusta, jonka mukaan ihmisen kokemukset voivat tulla ymmaérretyiksi vain hdnen
oman situationaalisuutensa avulla. Analyysin edetessd minulle vahvistui ajatus, ettd merki-
tykset saavat sisdltonsd vain kunkin tutkimukseen osallistuvan nuoren aikuisen elimaéntilan-
teessa. Tutkimusaineistosta vilittyi selkeésti psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuis-

ten kokemusten erilaisuus.

Tutkimustulosten tarkasteluosassa ndkokulma siirtyy yleiselle tasolle. Tarkastelun sisdltona
ovat tutkimuksen tuloksissa ilmenneet psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen uudel-
leen kuvatut kokemukset. Ne ovat yksilokohtaisen analyysin tuottamia eldméntilanteen ulot-
tuvuuksien aiheita, joita tarkastelen yleisen tason ndkdkulmina. Pyrin tarkastelussa sdilytta-
méadn ndkokulmien yhteydet kunkin nuoren aikuisen eldméntilanteeseen, jotta niiden alkupe-
rdiset merkitykset eivdt hdvidisi. Nakokulmat valikoituivat tarkasteltaviksi yksilokohtaisten
merkitysverkostojen huolellisen lukemisen avulla. Loysin yhdeksidn eldméntilanteen ulottu-
vuuden aihetta, joista etsin yhteisid uudelleen kuvattuja ydinkokemuksia ja joiden eri piirteitd

tarkastelen késitteelliselld tasolla luvussa 9.2.
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9. TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Esitén tutkimuksen tulokset kahdentoista yksilokohtaisen merkitysverkoston avulla. Luvussa
9.2. esittdmdni tutkimustulosten tarkastelu perustuu yksilokohtaisissa merkitysverkostoissa

ilmenneisiin psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren eldméén liittyviin ndkokulmiin.

9.1 Tutkimustulokset yksilékohtaisina merkitysverkostoina

Merkitysverkostojen tunnuksina ovat sukupuoli (M= mies tai N= nainen) ja ikd. Tuloksissa
on kaksi 18-vuotiaan naisen yksilokohtaista merkitysverkostoa. Kutsun heitd nimimerkeilld

”Meri” ja ”Pia”

M 21

Haastateltava nuori mies on 21-vuotias opiskelija. Hin asuu péadsdintoisesti opiskelupaikka-
kunnallaan, mutta viettdd viikonloppuja vanhempiensa luona. Hanen lapsuudenperheeseensé
kuuluvat vanhempien liséksi nuorempi sisar ja veli. Ennen nykyistd opiskelua nuori aikuinen

on kdynyt ammattikoulun ja sen jalkeen armeijan.

Nuoren aikuisen eldmissd keskeiselld sijalla ovat opiskelu ja voimailuharrastus. Opiskelua
hén pitdd vdyldnd tydeldamdin. Tyon kautta hdnen mielestdsin médrdytyy ihmisen paikka yh-
teiskunnassa ja siksi hin rakentaa omaa tulevaisuuttaan opiskelun ja myohemmaéssé vaiheessa
tyon varaan. Hin menestyy opiskelussa mielestddn kohtalaisesti, vaikka arvelee psyykkisen
tilansa rajoittavan jaksamista ja aiheuttavan muun muassa keskittymiskyvyttomyyttd. Hénelld
on korkea vaatimustaso ja kunnianhimoa seké opiskelussa ettd harrastuksessaan. Hénen toi-
mintaansa leimaavat kurinalaisuus, tavoitteellisuus ja sisukkuus. Hén on kuitenkin epdvarma
selviytymisestdédn sekd nykyisessi opiskelussa ettd tulevaisuuden tydeldmassé. Tiivis tydsken-
telytahti ja ulkoapdin tuleva ohjailu ovat hiinesté tydeldmissa vastenmielisid. Uhkakuvana han

pitdd, ettei pysty vastaamaan ty0eldmén vaatimuksiin.

Nuori aikuinen sanoo sairastavansa psyykkistd sairautta, jonka alkaminen ajoittuu ammatti-
kouluaikaan. Psyykkiseen sairauteen hén liittdd harhakuvitelmat, epéluulot ja ulkopuolisuuden
kokemukset. Viivédstyneen hoitoon paésyn hén arvelee hankaloittaneen hénen kaveruussuhtei-
taan, leimanneen hénet poikkeavaksi ja huonontaneen koulumenestystd ammattikoulussa.

Vastuun hoitoon pédédsyn hitaudesta hdn langettaa opettajille. Han ei itse tiennyt, mistd apua
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voi saada. Armeija-aikana hédnelld oli psyykkisen sairauden vaikea vaihe. Silloin harhakuvi-
telmia oli runsaasti, ja 1adkéri suositteli hanelle armeijan keskeyttdmistd, mihin héin ei kuiten-
kaan suostunut. Nuori aikuinen pyrkii tarkastelemaan sairautta rationaalisella tasolla ja on
aktiivisesti hakenut siithen liittyvda tietoutta. Han pitdd ladkitystd keskeisimpdnd toipumista

edistdvdnd asiana, mutta ndkee myds mielenterveystoimistossa kdynneilld olleen merkitysta.

Nuoren aikuisen ihmissuhteita leimaa etéisyys ja osin myds epdluottamus. Vanhempien kans-
sa suhteet ovat pédllisin puolin kunnossa, vaikka hén on oppinut varomaan isdn kriittisyytta.
Vanhemmat eivit ole kovin hyvin tietoisia nuoren aikuisen psyykkisestd sairaudesta, minka
vuoksi heiddn mahdollisuutensa tukea héntd ovat vdhdiset. Veljen kanssa hdnen suhteensa
ovat etddntyneet. Etdéintymiseen hédn ei osaa sanoa syytd. Nuori aikuinen nimedd epirdiden
kaksi opiskelutoveria kavereikseen. Vapaa-aikanaan hin on paljon yksin, katsoo televisiota,
tekee opiskelutehtivid tai kdy kirjastossa. Opiskelijoiden keskindiseen kanssakdymiseen hin
osallistuu hyvin vahén. Han kuitenkin pitkdstyy valilld yksin olemiseen ja toivoo vilkkaampaa

opiskelijacldmad. Han pohtii myds, olisiko eldma nykyistd parempaa, jos olisi tyttdystava.

Nuori aikuinen arvelee yksindisen pohtimisen selviytymiskeinokseen. Hén pohtii esimerkiksi
mahdollista tulevaa tyotddn, voimailuharrastukseensa liittyvid asioita, eldméssddn olevia epé-
kohtia ja tulevaisuuden uhkakuvia sekd omaa selviytymistddn psyykkisistd vaikeuksista. Han
pitdd pohtimistaan jérkevdnd, ei haaveiluna. Hénen pohdintansa suuntautuvat nykyhetkeen tai
tulevaisuuteen, ei kauas menneisyyteen. Han ei mielellddn puhu ajatuksistaan toisille valttaak-
seen erimielisyyttd. Erityisen varovasti hin puhuu psyykkisestd sairaudestaan. Hin on mai-
ninnut siitd kahdelle kaverilleen ja vanhemmilleen. Hén arvelee, ettd psyykkisestd sairaudesta

puhuminen voi olla haitaksi esimerkiksi tyonhakua ajatellen.

N 18 "Meri”

Haastateltava on 18-vuotias ammattikoulussa opiskeleva nuori nainen. Hanen lapsuudenper-
heeseensd kuuluivat isd, diti ja vanhempi sisar. Isd kuitenkin kuoli tapaturmaisesti nuoren ai-
kuisen ollessa 7-vuotias. Isé on ollut hdnen eldméssién térked ihminen ja isén menettdmisensa
on ollut nuoren elamédn merkittédvéa kddnnekohta. Nuori aikuinen kokee, ettei ymmértényt tay-
sin isdn menettdmistd, koska oli niin pieni. Sen sijaan hdn muistaa hyvin &idin ja ison sisaren

surun. Isédn kuoleman takia perhe muutti pois Eteld-Suomesta didin kotiseudulle.
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Nuori aikuinen asuu erossa didistdén, sijaisperheessd, joka oli hdnelle ennestiddn tuttu. Hén
kokee asumisen sijaisperheessé turvallisena. Sijaisdidin mielipiteet vaikuttavat nuoren aikui-
sen omiin mielipiteisiin ja késitykseen omasta itsestd. Arkipdivén asioissa nuorella aikuisella

on erimielisyyksié sijaisdidin kanssa. Erimielisyydet saadaan kuitenkin sovittua.

Nuoren aikuisen elimén péédpaino on ollut menneisyydessi. Hén kokee psyykkisten vaikeuk-
siensa alkujuurten olevan lapsuudessa: isdn kuolemassa ja didin sairastumisessa. Mielenterve-
ystoimistossa hén on keskustellut menneisyyteen liittyvistd asioista. Kaverit, tansseissa kdyn-
nit ja siihen liittyva alkoholin kayttd ovat siirtdneet nuoren aikuisen eldmén pédpainon nyky-
hetkeen. Hén kokee saaneensa lisdd rohkeutta omien mielipiteiden ilmaisemiseen. Kaverit
ovat nuorelle aikuiselle tirkeitd ja auttavat hidntd jaksamaan. Toisaalta hdn sanoo viettdvansa
paljon aikaa yksikseen musiikkia kuunnellen. Hén rauhoittuu musiikin avulla. Osallistuminen

rock- konserttiin on ollut hinelle tirked tapahtuma.

Nuoren aikuisen &iti kéyttdd ajoittain runsaasti alkoholia ja on masentunut ja aloitekyvyton.
Nuori aikuinen arvelee didin vaikeuksien vaikuttavan hdnen omaan terveyteensd, eikd ole
kovin halukas muuttamaan iitinsd luo timén toiveesta huolimatta. Aidin humalassaolo herit-
tad turvattomuutta. Hén kuitenkin vierailee ditinsd luona. Nuoren aikuisen eldméd varjostavat

didin sairaus sekd oma masennus.

Opiskelun merkityksend nuori aikuinen pitdd kavereiden saamista ja kdytdnnon taitojen oppi-
mista. Han epdilee koulutuksen térkeyttd itselleen, eikd hédnelld ole opiskelun suhteen jatko-
suunnitelmia. Han haluaisi tydskennelld tulevaisuudessa kaupassa. Nuori aikuinen suunnitte-
lee muuttavansa omaan asuntoon &idin kanssa samalle paikkakunnalle. Toisaalta hinelld on
mielessddn myds muutto synnyinseudulleen. Hénen toiveenaan on, ettd hdnellé olisi tulevai-
suudessa asunto, auto ja tyopaikka. Lisdksi hdnen toiveenaan on, ettd hén itse ja diti tulisivat

terveeksi.

N 18 ”Pia”

Haastateltava nuori nainen on 18-vuotias lukiolainen. Hén on suuren perheen lapsi. Kotona
asuvat edelleen nuoren aikuisen ja hdnen vanhempiensa liséksi kaksi nuorempaa sisarusta ja
isoditi. Kotoa pois muutto on ollut nuoren aikuisen suunnitelmissa, mutta on yhdessé didin
kanssa paétynyt siihen, ettd asuu kotona lukion pééttymiseen asti. Perheenjésenistd nuorelle

aikuiselle 1dheisimpid ovat diti ja isoditi. Ylipddtddn toiset ihmiset, kuten kaverit, ovat hénelle
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térkeitd. Erityisesti hin arvostaa idkkiitd ihmisid. Hén haluaa auttaa ja pitdd huolta toisista
ihmisistd ja on tunnistanut itsessdin olevan empaattisuuden. Toisten ihmisten auttamisen
edellytyksend nuori aikuinen pitdd hanestd itsestddn vélittdmistd ja huolehtimista. Hin toivoi-
si, ettd kotona osoitettaisiin vélittdmistd enemmain. Tulevana ammattialana hidntad kiinnostaa
vanhustenhoito. Han kiinnostui vanhustenhoidosta auttaessaan isoditié pdivittdisissd toimissa
ja ollessaan harjoittelemassa vanhainkodissa. Hian keskustelee mielellddn idkkdiden ihmisten
kanssa menneisté ajoista. Myds muutama vuosi sitten kuollut toinen isoditi on ollut nuorelle
aikuiselle tarked. Hén vieraili tdimén luona ilman muuta perhettd ja he keskustelivat paljon.

Isodidin kuolemaa hén pitdd yhtend eldménsé vaikeana asiana.

Nuori aikuinen kokee masennuskausien varjostaneen elimdéinsd ja pitdéd niitd eldménsd vai-
keimpana asiana. Masennukseen hén liittd4 halun olla yksin, levottomuuden, epdluuloiset aja-
tukset ja itsemurhamietteet. Masennus ilmeni ensimmadisen kerran hénen ollessaan yldasteella
viimeistd vuotta. Masennuksen vuoksi hdn on joutunut olemaan poissa koulusta. Hén hakeutui
mielenterveyspalveluihin didin aloitteesta. Hén on tuntenut itsensé toisiin nuoriin verrattuna

erilaiseksi kdyttdessddn mielenterveyspalveluita ja miclialalddkitysta.

Nuori aikuinen viihtyy paremmin yksin kuin suurissa nuorisoporukoissa. Hin soittaa pianoa
omaksi ilokseen ja my0s perheelle. Sen lisdksi han kirjoittaa runoja ja satuja. Niiden avulla
hén purkaa omia ajatuksiaan. Hén on kirjoittanut muun muassa sadun omasta lapsuudestaan ja
nuoruudestaan. Kirjoittaminen, soittaminen ja lenkkeily ovat nuorelle aikuiselle rentoutumis-

keinoja, joissa hdnelld on mahdollisuus yksin olemiseen.

Puhuminen on nuorelle aikuiselle merkittdvin selviytymiskeino masennuksesta. Han tunnistaa
olleensa aikaisemmin sulkeutunut, mink3 liittd4 osatekijand masennuksen alkamiseenkin. Hén
pitdd rohkeutta ja avoimuutta tirkeind ja tavoittelemisen arvoisina asioina itselleen. Hén onkin
mielestddn muuttunut avoimemmaksi ja puhunut vaikeuksistaan mielenterveystyon ammatti-
laisille ja kavereille. Puhumisen myo6té hén on 10ytanyt eldmin nykyhetkelle ja tulevaisuudel-
le positiivisia merkityksid aikaisempien kielteisten merkitysten sijaan. Han tuntee selvinneen-
sd masennuksesta ja pitdd sitd hyvin merkityksellisend asiana. Hédn pitdd masennuksen lédpi-
kéymistd opettavaisena itselleen ja arvelee sen myotd saaneensa lisdd voimavaroja selviytyd
tulevista eldmén vaikeuksista. Hén toivoo yhteiskunnan jarjestdvin aktiivisemmin tukea vai-
keuksissa oleville nuorille ja ehdottaa tukihenkildtoimintaa, jonka avulla paremmin selviyty-

vit nuoret voisivat olla tukena vaikeuksissa oleville nuorille.
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M 23

Haastateltava nuori mies on 23-vuotias. Han on ylioppilaaksi tulon jélkeen hakeutunut usei-
siin eri koulutuksiin. Teknisen ja kaupallisen alan koulutukset ovat jadneet hédneltd kesken,
koska ne eivit ole kiinnostaneet. Sen sijaan hénti kiinnostaa litkunnallinen ala, johon liittyen
hén on kdynyt valmentavan kurssin. Nuoren aikuisen suunnitelmiin kuuluu opiskelupaikan,
tai sen puuttuessa tyopaikan, hakeminen sekd oman asunnon hankkiminen. Hén pitidd opiske-
lemaan padsyd ja ammattiin valmistumista edellytyksend oman asunnon, tyon ja mahdollisesti
tyttdkaverinkin saamiselle. Nuori aikuinen pohtii yhteiskunnan mahdollisuutta tukea opiske-
lupaikan saamisessa. Toisaalta on sitd mieltd, ettd opiskelupaikan hakeminen on jokaisen oma
asia. Opiskelu on hénelle padsdintodisesti hyvé asia, mutta jonkin verran hén liittd4 sithen vas-

tenmielisyyden tunteita, erityisesti lukiossa opiskeluun.

Nuorelle aikuiselle hyvit ihmissuhteet ovat eldiméssd keskeisid. Hén asuu vanhempiensa
kanssa. Hian arvelee oman asunnon saannin myo6td tulevansa aktiivisemmaksi ja tyytyvii-
semmaiksi omaan eldmédnsd. Oma asunto edustaa hinelle omaa paikkaa, jossa halutessaan voi
olla yksin, tehdé kotitditéd ja kutsua kavereita kyldan. Perhe ja suku ovat nuorelle merkittavia.
Erityisesti vanhemmat yrittdvit aktivoida héntd erilaiseen toimintaan. Hén sanoo tulevansa
jollain tavalla toimeen kaikkien ihmisten kanssa, erityisesti hdntéd itseddn muistuttavien. Han
kuvaa itseddn suoraksi, rehelliseksi ja huumorintajuiseksi henkiloksi, joka ei ota asioita liian

vakavasti. Vakavuuden puutetta hidn pitdd myds heikkoutenaan.

Kaupallisen alan koulutuksen aikana nuorella oli psyykkisesti vaikeampi vaihe, mikd johti
usean kuukauden psykiatriseen osastohoitoon ja vaikutti osaltaan koulutuksen keskeyttami-
seen. Nuori aikuinen kuvaa psyykkisid vaikeuksiaan pédn sisdisind psykoottisina oireina ja
masennuksena. Masennukseen liittyen hénelld on synkkié ajatuksia. Mainitsemiensa vaikeuk-
sien hin kokee olevan hiljalleen véistymésséd. Niiden véistymistd hin pitd4 kohdallaan tervey-
den edellytykseni. Hén toivoo tulevansa terveeksi ldhivuosina. Psykiatrista osastohoitoa hén
pitdd omalla kohdallaan tuloksellisena, joskin samalla yhteiskunnalle kalliina. Hén tuntee hoi-
don alkuvaiheessa leimautuneensa mielenterveyspalvelujen kayttdjand. Leimautumisen tun-
netta on hélventinyt se, ettd mielenterveyspalveluiden kayttdjdkunta on suuri. Nuoret tarvitse-
vat hinen mielestdén tukihenkildd, jolla on eldménkokemusta ja lapikdytynd samankaltaisia

vaikeuksia kuin tuettavallakin nuorella.
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N22

Haastateltava nuori nainen on 22-vuotias ja asuu vanhempiensa kanssa. Hinelld on kaksi van-
hempaa sisarta, jotka ovat muuttaneet pois kotoa. Koti vanhempineen seki sisaret ettd sisaren
lapsi ovat hianen eldmissddn hyvid asioita. Perheeseen kuuluu myo6s koiranpentu, jota nuori
ulkoiluttaa paivittdin. Hén pitdé koirista ja muista eldimistd. Kotona nuori aikuinen osallistuu
kotitdihin yhdessd vanhempiensa kanssa. Sydminen on nuorelle aikuiselle nautinto. Hanen
herkkujaan ovat pikaruoka ja makeat. Nuori aikuinen saa moitteita &idiltd epéterveellisesté

ruokailusta. Han on itsekin yrittdnyt muuttaa ruokailutottumuksiaan siind onnistumatta.

Nuori aikuinen sairastui psyykkisesti ollessaan yldasteella. Sairastumista seurasi pitkéd sairaa-
lajakso sekd jddminen luokalle. Han kévi yldasteen jilkeen jonkin aikaa ammattikoulua, min-
k& kuitenkin joutui keskeyttimaén jannitysoireiden takia. Hén miettii kesken jddneen ammat-
tikoulun jatkamista tulevaisuudessa. Ehtona opiskelun jatkamiselle hin pitdd keskittymisky-
vyn paranemista. Hdnen mielestdédn sairastumisella on yhteys koulun keskeyttdmiseen ja ka-
verisuhteen loppumiseen. Sairastumisen jidlkeen hén ei ole kdynyt nuorten menopaikoissa.
Sairauden alkuvaiheessa nuori aikuinen koki tulleensa tuijotetuksi, mutta myohemmin hén ei
ole kiinnittédnyt tuijottamiseen huomiota. Han on tavannut psykiatrisella osastolla tytén, josta
on tullut hdnen ystdvinsd. He tapaavat silloin tdlloin. Nuori aikuinen arvelee heidédn tapaa-
misiensa harvenevan, koska ystdvd on aloittanut opiskelun. Nuori aikuinen pitdd ystdvdansa
esimerkkind mielenterveyspalveluita kayttavistd henkilostéd, joka jaksaa opiskella ja parjda

opiskelussa.

Nuori aikuinen osallistuu useana pédivdnd viikossa mielenterveyspalveluina jérjestettyihin
ryhmiin, joiden avulla hin jdsentdi aikaansa. Hin osallistuu mielellddn ryhmien toimintoihin,
kuten uimassa kéyntiin. Liséksi hanté kiinnostavat mielenterveysyksikon tyontekijit yksityis-
henkiloiné. Toisaalta hén liittd4 mielenterveyspalveluihin osallistumiseen ajatuksen ulkopuo-
lisesta pakosta. Esimerkiksi yhtéjaksoinen paikallaan olo ryhméssé tuntuu hédnesti vaikealta.
Hin toivoisikin saavansa mielenterveystoimiston kautta tukihenkilon, jonka kanssa voisi liik-
kua kaupungilla ryhmén aikana. Nuori aikuinen on osallistunut vanhempiensa kanssa myos
mielenterveyskuntoutujille tarkoitetulle perheleirille. Hin on miettinyt asunnon hankkimista
laheltd mielenterveyspalveluita, mutta on kuitenkin empivéinen kotoa pois muuton suhteen.

Hinell4 ei ole kokemusta yksinasumisesta toistaiseksi.
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N 24

Haastateltava on 24-vuotias nuori nainen. Hén on asunut muutaman vuoden omassa asunnos-
saan. Hénen lapsuudenperheeseensd kuuluu vanhempien lisdksi isosisko. Sisar on nuorelle
aikuiselle tiarked ihminen. Hén piti4 sisarta ystdvanddn ja viihtyy timén seurassa. Sisar aktivoi
héntd ja houkuttelee tekemdén muutoksia eldméédn. Nuori aikuinen kuitenkin pitdd mielenter-
veysvaikeuksiinsa liittyvdd epavarmuutta muutoksien esteend. Sisaren seurassa hin tuntee

rohkaistuvansa.

Tyottomyysjaksot ovat olleet hinelle negatiivisia kokemuksia. Omachtoinen hakeutuminen
tyollisyyskursseille ja tyopaikan saanti ovat hénelle merkittidvid asioita. Tydllisyyskurssin
ohella hdn myds opiskeli iltaisin. Péivittdiset rutiinit auttoivat hdntd selviytyméin ja jaksa-
maan. Hin haluaa panostaa tyohonsd ja pitdd tyotd itselleen sopivana. Han on tyytyvdinen
tyopaikkansa ilmapiiriin. Kuulumisten vaihtaminen tydkavereiden kanssa on hénelle merkit-
tdva asia, silld rohkeus keskusteluun ei ole hénelle itsestddn selvyys. Suuressa joukossa on
hiljainen ja kokee erilaisuutta. [hmisten seurassa oleminen on hénelle kuitenkin tarkeés, koska

unohtaa silloin vaikeutensa.

Nuoren aikuisen psyykkiset vaikeudet alkoivat, kun hén oli opiskelemassa ja poissa kotipaik-
kakunnaltaan. Vaikeuksien alkuvaiheessa hdn koki ihastumisen ja pettymyksen tunteita. Koh-
disti negatiivisia tunteita hinet psykiatriseen hoitoon ohjanneeseen opiskelukaveriin, mutta on
jalkeenpdin oivaltanut timén reiluuden. Hoitojakson jalkeen hin joutui keskeyttdméadn opiske-
lun. Hén liittd4 sairastumisen aikaan kielteisid kokemuksia. Kokemuksiin liittyvét tunteet tu-
levat vieldkin ajoittain mieleen etenkin yksin ollessa. Hén kuvaa vaikeuksiaan epdvarmuutena
ja jénnittdmisend uusissa sosiaalisissa tilanteissa. Kouluaikoina nuorta aikuista on kiusattu
jénnittdmisen takia. Lisdksi hén tunnistaa toisiin ihmisiin kohdistuvia kielteisid tunteita, joista
kantaa syyllisyyttd. Héanelld on itsestdin mielikuva kilttind ihmisend. Nuori aikuinen puhuu
psyykkisistd vaikeuksistaan varovasti ulkopuolisille, mitd vahvistaa my6s hinen &itinsd mieli-

pide. Haastateltava pitdd mielenterveyspalveluiden kayttod leimaavana.

Nuoren aikuisen tulevaisuudentoiveet liittyvdt kaveruussuhteisiin, seurusteluun ja tydpaik-
kaan. Hén toivoo, ettd hénelld olisi tulevaisuudessakin kavereita ja ettd hén saisi kdyda toissa.
Nuorella aikuisella ei ole kokemusta seurustelusuhteista, mutta toivoisi hénen psyykkisid vai-

keuksiaan ymmartavin seurustelukumppanin 16ytymista.
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N 27

Haastateltava on 27-vuotias nainen, joka on juuri muuttanut asumaan yhteen miehensi kans-
sa. Heilld on pieni vauva. Vililld hin tuntee jaksavansa hyvin, vaikka vasyykin ajoittain koti-
toihin. Vauvalle on jarjestynyt hoitopaikka muutamaksi tunniksi pdivdssd. Hin saa ammatil-
lista apua useilta eri tyontekijoiltd. Heilld kotona kéy tyontekijd auttamassa kdytannon asiois-
sa. Lisdksi hin saa tukea hoitajilta, joista toisen kanssa sopivat palavereita tarpeen mukaan ja
toisen kanssa juttelevat satunnaisemmin. My6s mielenterveysyhdistyksen tyontekijad on autta-
nut héntd. Taloudellisiin asioihin saa tukea sosiaalityontekijéltd ja pdivdtoiminnasta. On pyy-
tédnyt apua raha-asioihin sosiaalityontekijdltd myds tulevaisuudessa. Pitdé raha-asioita térkeiné

perheen tulevaisuuden kannalta, koska hén on ollut aiemmin eldmissdédn rahaton.

Aiti on hiinen elimiinsi merkittivisti vaikuttava ihminen. Aiti auttaa pyydettiessd, vaikka
samalla kritisoi tytdrtddn voimakkaasti. Sen vuoksi haastateltava yrittdd viimeiseen saakka
parjaté itse. Han on tyytyvéinen, ettd vauva on ollut terve. Hénen ditinsd ei ymmaérra eikd hy-
viksy, ettd haastateltava kayttdd mielenterveyspalveluita. Han ei kuitenkaan vélitd &itinsd
mielipiteistd tai vaatimuksista, vaan osallistuu mielenterveysyhdistystoimintaan, koska kokee
sen antoisana. Hinen &itinsa asenteet mielenterveysasiakkaita kohtaan ovat kielteiset ja hidnen
mielestddn he kuuluvat laitoshoitoon. Haastateltava liittda ditinsd ajatukset tietdmattomyyteen,
koska timi ei halua kuulla totuutta vaan pitii omat mielipiteensi. Aidin mielipiteet ja vaati-
mukset rajoittavat kanssakdymistid hdnen kanssaan. Haastateltava puhuu asioistaan mieluum-
min muille ihmisille kuin didilleen, vaikka puhuu ylipaétdin vahin asioistaan ulkopuolisille.

Toisaalta hédn saa tukea puhumisesta, silloin kun on paineita ja saa siten asian padtokseen.

Nuori aikuinen on aiemmin menettdnyt liheisen ihmisen. Léheisen kuoleman jilkeen hinen
ditinsé kielsi ottamasta kodinhoitoapua tai taloudellista tukea. Hén tunsi silloin itsensd huono-
kuntoiseksi ja voimattomaksi ihmiseksi, jolle nouseminen ylos aamuisin oli ylivoimaista. Hin
kuitenkin kuunteli itiddn ja eikd hankkinut apua, vaikka ammattilainen yritti vahvistaa hdanen
itsendistd padtoksentekoaan. Nyt hin ajattelee olleensa tyhma ja toimivansa vastaavassa tilan-
teessa toisin. Han kantaa paineita tapahtuneista vaikeista asioista, mutta ei viitsi puhua niista.
My®os hénelld itselldén on joskus vaikea ottaa apua vastaan. Sosiaalityontekijit ovat tukeneet
héntd avun hakemiseen ja vastaanottamiseen. Hanen mielestddn avun vastaanottaminen kuvaa

halua pérjita ja mennd eldméssé eteenpéin. Jokainen ihminen voi auttaa eri asioissa.
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Vertaistuki ja osallistuminen mielenterveysyhdistyksen toimintaan ovat hinelle tarkeitd. Ha-
nen mielestddn puhuminen toiselle mielenterveysasiakkaalle on helpompaa kuin terveelle,
koska tdma ymmaértda paremmin toisen visymistd ja mieltd painavia asioita. [hminen, jolla ei
elimissé ole ollut suuria vaikeuksia, ei ymmarra toisen vaikeuksia kovin hyvin. Hin saa tu-
kea erddltd pdivitoiminnassa kdyvéltd rauhalliselta ja auttavaiselta mieheltd. He ovat tutustu-
neet mielenterveysyhdistyksen toiminnoissa ja tukevat molemmat toisiaan. Mies on kuvannut
héntd turvalliseksi henkiloksi. Liittd4 vertaistukeen huolehtimisen kdytdnnon asioista ja tilan-

teen mukaisesta auttamisesta.

M 29

Haastateltava on 29-vuotias naimisissa oleva mies. Hén asuu kuntoutusyksikossd vaimonsa
kanssa. Oman rauhan puute ja tiivis kanssakdyminen muiden asukkaiden kanssa ahdistavat
hénta vililld. Toisaalta hdn on mielellddn ihmisten kanssa tekemisissd, ja kuntoutusyksikossa
asuminen tukee hdnen selviytymistddn. Hénelle toiminta on tarkedd. Han liikkuu paljon, tekee
kotitoitd ja asentaa kodinkoneita harrastuksekseen. Liikunta tuo hinelle hyvéa oloa ja vaihte-
lua. Pitdd asennustydtd mieluisana, mutta selkdvaivat ovat kuitenkin esteend ammattimaiselle
asennustyolle. Muutamana paivédnd viikossa kdy vaimonsa kanssa paivdtoimintakeskuksessa.
Vililla hén pitkastyy eldméénsi, kun taas toisinaan aika kuluu nopeasti, mika on hénestd posi-
tiivista. Han tuntee hyvaa oloa, kun on virked ja vailla suuria paineita. Musiikin kuuntelu rau-

hoittaa hinta.

Nuoren aikuisen lapsuuteen liittyy perhevikivaltaa. Isd oli seké fyysisesti ettd henkisesti véki-
valtainen hintd kohtaan. On antanut isidlleen anteeksi vikivaltaisen kdytoksen. Tapaa isddnsa
nykyisin harvakseltaan. Aiti asuu héinen kanssaan samalla paikkakunnalla, ja he ovat paljon
tekemisissd. Arvelee alhaisen itseluottamuksen olevan yhteydessd lapsuuden vikivaltakoke-
muksiin. Itseluottamuksen puute nikyy edelleen hdnen eldmissddn muun muassa itsendisen
paitoksenteon vaikeutena. Pérjitdkseen tulevaisuudessa tuntee tarvitsevansa lisdé itseluotta-

musta, mik4 ilmenisi itsendisempéind toimintana.

Pédihteiden kéytto liittyy hénen eldménhistoriaansa. Eldmén tarkein kdénnekohta ja hengissd
sdilymisen ehto on ollut huumeista eroon pddseminen 18-vuotiaana. Ehti sitd ennen kayttda
kaksi vuotta huumeita. Poliisit toimittivat hdnet sairaalahoitoon, missd vieroitus huumeista
onnistui. On kédyttdnyt myos ajoittain runsaasti alkoholia. Alkoholin kéytté on muun muassa

johtanut koulutuksen keskeyttdmiseen. Raittiina oleminen on hénelle tirked ja positiivinen
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asia. Arvostaa rehellisyyttd ja raittiutta myos toisissa ihmisissd. Suojaavia tekijoitd raittiina
pysymisessd hénelle ovat kuntoutusyksikdssd asuminen ja vaimo. Nykyisen parisuhteen aika-
na hdnen juomisensa on vidhentynyt. On kuitenkin epidvarma alkoholin kdyton hallinnan suh-
teen edelleen. Ennen nykyistd parisuhdetta hdn on ollut avoliitossa ja siité liitosta hénelld on
kaksi lasta. Lasten syntymit ovat olleet myds térkeitd kdannekohtia hdnen eldmésséddn. Oli
raittiina perhe-eldméin aikana, mutta eron jilkeen ratkesi juomaan. Lapset asuvat etdélld ha-

nesté eivétka pida yhteytta.

Nuori aikuinen haluaa menné eldmédssddn eteenpdin. Tulevaisuuden toiveena hédnelld on asun-
non, ammatin ja tyopaikan saaminen. Niiden edellytyksend pitdd kuitenkin kuntoutumista
sekd nykyistd vahvemman itseluottamuksen ja pitkdjinteisyyden saavuttamista. Hénelld on
runsaan vuoden paistd tavoitteena aloittaa koulutus ja valmistua sieltd ammattiin. Kokin am-
matti kiinnostaa hdntd. Ty0 toisi hdnen eldmédnsa lisdd toimintaa ja palkkarahoilla pystyisi
tekemddn hankintoja. Tulevaisuudessa hédn toivoisi olevansa normaali ihminen, jonka ei tar-
vitsisi syodd ladkkeitd ja jonka eldmai olisi hallinnassa. Toivoo my0s tulevaisuudessa lasten

ottavan yhteytta.

N 27

Haastateltava on 27-vuotias naimisissa oleva nainen. Hanen eldménsé térkein voimavara on
aviomies. Pitdd aviomiehensé roolia keskeisend selviytymiselleen ja hengissd pysymiselleen.
Aviomies ymmartdd ja kunnioittaa hintd ja luottaa hdneen. Ovat tavanneet toisensa psykiatri-
sessa sairaalassa. Samanlaiset vaikeudet vahvistavat keskindistd ymmarrystd. Miehelld on
alkoholiongelma, mutta se ei hallitse endd elimdi. Haastateltava on positiivinen ja valoisa
ihminen, joka tulee hyvin toimeen ihmisten kanssa. Positiivisuus ja valoisuus ilmenevit hé-
nessi toisten ihmisten auttamisena, aktiivisuutena ja osallistumisena. Toisaalta ei nie eldmais-

sddn aviomiehen ja muutamien kavereiden lisdksi muita hyvié asioita.

Haastateltava asuu miehensd kanssa kuntoutusyksikossé, josta saavat paivittdistd tukea. Kun-
toutusyksikon hoitajat auttavat, kun on paha olla tai hillitsevét, kun hén on liian touhukas.
Héan muuttaa miehensé kanssa léhiaikoina kuntoutusyksikon yhteydessa sijaitsevaan tukiasun-
toon. Muuttaminen pelottaa héntéd jonkin verran. Pitkén tdhtdimen suunnitelmissa on muuttaa

omaan asuntoon.
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Nuori aikuinen arvelee psyykkisen sairastumisen olevan yhteydessi lapsuudessa tapahtunee-
seen pitkddn jatkuneeseen seksuaaliseen hyviksikdyttoon. Hyviksikdyttdjand oli perheeseen
laheisesti kuuluva henkilo. Haastateltava on ollut psykoottisia masennustiloja ja hénelld on
edelleen harhoja. Hin on eldnyt lapsuutensa suuressa perheessé isénsd, ditipuolensa ja sisa-
ruspuoltensa kanssa. Hin tunsi lapsuudenkodissaan olleensa alistetussa asemassa. Aitipuoli
madrdili ja teetti hdnelld paljon t6itd. Hén ei saanut olla jouten, vaan hénti patistettiin kotitdi-
hin. Hén nédkeekin oman touhukkuutensa olevan perdisin lapsuudesta, eikd pidd sitd omaan
persoonaansa kuuluvana. Ajoittain touhukkuus voi muuttua maaniseksi. Hén on ollut aiemmin
psykiatrisessa sairaalahoidossa. Télld hetkelld hénelld on hoitosuhde mielenterveystoimistoon
ja on pérjannyt vuoden ilman sairaalahoitoa, mitd pitdd hyvand asiana. Liséksi hén osallistuu
ryhméén, jonka avulla on tullut tuntemaan muitakin insestin kokeneita henkiloitd. Han pérjaa

erilaisten tukitoimien ja lddkityksen avulla.

Haénelld on sosiaali- ja terveysalan koulutus ja on toiminut vuosia sitten jonkin aikaa vanhus-
tyossd. Pitdd sitd kiinnostavana ja voimia antavana tyond. Hénet on pyydetty paikallisen mie-
lenterveysyhdistyksen tukihenkiloksi. Se tarkoittaa 1dhivuosina toimimista mielenterveyskun-
toutujien tukihenkilond ja ryhmén ohjaajana. Pitdd tehtdviin pyytdmistd merkittdvana luotta-
muksen osoituksena. Arvioi itsensd sopivaksi tukihenkiloksi, koska on aloitteellinen ja sosiaa-

linen.

Tulevaisuudelta hén toivoo, ettd tervehtyisi ja kykenisi tydelamaén. Hinelld on halu parantua
ja hén toivoisi itselleen my6s parempaa itsetuntoa. Hanelld on suunnitelmissa hakeutua kotita-
lousalan koulutukseen, joskin epdilee oman keskittymiskykynsd riittdvyyttd sithen. Hanen
tapansa on eldd hetki kerrallaan. Toimii impulsiivisesti eikd suunnittele kovin paljon eldméin-

sd.

N 34

Haastateltava on 34-vuotias nainen, jolla on kouluikdinen tytdr. Hinen eldménséd vaikeudet
liittyvét isdn kuolemaan sekd vaikeaan aliravitsemustilaan, jonka hidn on ldpikdynyt kaksi
vuotta sitten. Isd on tehnyt itsemurhan haastateltavan ollessa teini-ikdinen. Isdn itsemurha
heritti hinessd voimakkaita syyllisyydentunteita. Syyllisyydentunteet liittyvét sithen, ettd ei
kyennyt auttamaan isdé, vaikka vaistosi hinen pahan olonsa. Isén kuolemaan liittyvét ajatuk-
set ja tunteet ovat olleet osa hdnen eldmédnsd kymmenen vuoden ajan. Han késitteli niitd yk-

sin esimerkiksi musiikkia kuunnellen. Vihitellen sisélld olevat tunteet ovat véistyneet.
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Nuorella aikuisella on ollut vaikea aliravitsemustila, johon liittyi monenlaisia pahan olon tun-
temuksia. Hén tunsi itsensd lamaantuneeksi, masentuneeksi ja heikoksi. Liséksi hidnelld oli
hépein ja itseinhon tunteita. Ruoka ei maistunut hénelle, vaikka hén olisi halunnutkin sy6da.
Syodyt annokset jaivit mitittdmén pieniksi. Hinen turvapaikkansa oli omassa huoneessa pei-
ton alla. Han haki toistuvasti apua terveyskeskuksesta, mutta ei kokenut saavansa riittdvéa
apua ja turvaa sieltd. Tunsi olonsa silloin toivottomaksi. Kédnnekohtana aliravitsemustilassa
pitdd hoitajan tekemaéd kotikédyntid, jossa totesivat yhdessad tilanteen henked uhkaavaksi. Péisi
sen jilkeen psykiatriseen osastohoitoon. Hoidon avulla paino saatiin eri vaiheiden kautta nou-
semaan ravintoliuoksella. Osastohoidon jélkeen oli vield kolme vuotta kuntoutusyksikdssa,
jossa hédnen vointinsa oli edelleen melko huono. Oma paétds asioihin vaikuttamisesta oli rat-

kaiseva kuntoutumisen etenemiseksi.

Haastateltavan eldméssé tirkein voimavara on tytér, jonka vuoksi hdn on jaksanut vaikeinakin
aikoina. Aitind oleminen on hénelle merkittivé asia. Tytdr on sanonut rakastavansa ditii ja
olevansa my0s huolissaan &didistd vaikeina aikoina. Muita térkeitd ihmisid hanelle ovat Aiti,
isdpuoli ja sisarukset. Laheiset ovat auttaneet hantd vaikeuksissa. Ystdvid hinelld ei juuri ole.
Ihmisiin luottaminen on hénelle vaikeaa, koska hinelld on kokemusta luottamuksen menetté-
misestd. Han itse on saanut palautetta luotettavuudestaan, jota arvostaa tdrkednd ominaisuute-

na ihmisissd. Uusien ihmissuhteiden rakentaminen on hinelle vaikeaa.

Maalaaminen, runojen kirjoittaminen ja puhuminen ovat hénelle tirkeitd ilmaisukeinoja, ja ne
ovat helpottaneet pahaa oloa. Maalaamisen aiheina ovat olleet positiiviset asiat, kun taas runo-
jen siséltond on arkoja ja koskettavia aiheita. My0s luonnossa liikkkuminen on héinelle voima-
vara. Hén tuntee selvinneensi pahasta olosta. Omahoitaja avohoidosta ja jakso kuntoutusyksi-

kossé ovat olleet siind suurena apuna.

M 30

Haastateltava on 30-vuotias yksin asuva mies. Hin asuu omassa asunnossaan, mutta kiy ldhes
paivittdin vanhempiensa luona, jossa osallistuu kotitdihin, ruokailee ja keskustelee vanhempi-
ensa kanssa. Vanhemmat ovat hidnen turvansa. Kaksi vuotta vanhempi isoveli on myos hinel-
le erityisen tdrked. He ovat olleet kavereita jo lapsesta l&htien. Veli oli hdnen tukenaan silloin,
kun haastatellulla oli vaikeaa. Hanen oli psyykkisen sairastumisen jdlkeen vaikea liikkua ih-
misten parissa, jolloin isoveli rohkaisi hédnté liikkeelle ja 1dhti hdnen seurakseen. Veljen vilit-

tdminen oli hyvin merkittdvaa, koska tdméa ei hdvennyt tai hyljeksinyt sairastunutta veljedan.
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Veli pysyi haastatellun sairastumisesta huolimatta veljend ja kaverina. Han arvostaa ison vel-
jen hyvid ominaisuuksia. Nykyisin isolla veljelld on oma perhe ja hin asuu eri paikkakunnal-

la.

Nuorta aikuista on kiusattu koulussa. Kiusaaminen ilmeni hyljeksimisena ja eristimisend. Han
yritti puhua useaan otteeseen kiusaamisesta, mutta ei osannut. Kiusaamisen jatkuessa koulu
tuntui hénestd pahalta paikalta ja hénen koulunkdyntinsd keskeytyi. Kiusaamisen jéljet ovat
hénen mielessdédn vieldkin ja hénestd on sen myoté tullut vakava ihminen. Toisten ihmisten
pilailu tuntuu hénestd pelottavalta ja tuo hidnen mieleensd koulukiusaamisen. Hén joutui psy-
kiatriseen hoitoon mielikuvitusmaailmansa vuoksi. Hoitoon joutumisen aikoihin hin pelkési
tulevansa henkisesti tai fyysisesti loukatuksi. Siksi likkkuminen kodin ulkopuolella oli hinelle
vaikeaa. Hén arvelee, ettd ulkopuolisten oli sitd vaikea késittdd. Han haki my0s syyllisté sai-
rastumiseensa. Vililld hin syyllisti vanhempiaan ja myds itseddn. Hantd helpotti, kun paisi
irti syyllisyyskysymyksistd ja 10ysi muuta eliménsiséltod tilalle. Psykiatrisella osastolla hén

tavoitti kokemuksia vertaistuesta ja me-hengesta.

Hin saa tukea psykologilta ja pdivdtoimintakeskuksesta. Puhumisen avulla ongelmiin 16ytyy
ratkaisuja ja hdnen pelkonsa helpottavat. Hantd suojaa vanhempien ja psykologin muodosta-
ma turvaverkko. Sddnnéllinen rytmi ja paivittdinen ohjelma ovat tukea antavia tekijoita paiva-
toimintakeskuksessa. Toisaalta kdynnit toimintakeskuksessa eivit aina ole helppoja, koska

héntd ahdistavat aika ajoin psyykkisesti hyvin sairaiden ihmisten puheet.

Hyvé olo on haastateltavalle eldmissi tiarkedd. Se tarkoittaa, ettd pitdd huolta itsestdédn eikd
jattaydy pelkdstddn ulkopuolisen avun varaan. Hén pystyy itse vaikuttamaan hyvin olon syn-
tymiseen. Hén yllapitd4 hyvai oloa sddnndllisen eldmén, liikunnan, puhumisen ja mielekkién
tekemisen avulla. Sddnnollinen pdivarytmi ja — ohjelma edesauttavat hyvid oloa. Lisdksi ha-
nelld on télld hetkelld terveet eliméntavat. Lukeminen on edesauttanut kirjoittamisen taitoa,
josta on tullut hdnen harrastuksensa. Hanté on kannustettu kirjoittamaan ja hén on saanut hy-
véd palautetta runoistaan. Han kuuluu runopiiriin ja on kirjoittanut runojaan eri kokoelmiin.
Haénelld on myds esiintymisharrastus, jonka avulla on oppinut hallitsemaan jénnitystdan. Han
pitdd eliminsd ihannetilanteena, jos runojen kirjoittaminen ja esiintyminen olisivat hdnen

toimeentulonsa ldhteena.
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M 35

Haastateltava on 35-vuotias yksineldvé mies, joka on elikkeelld. Hén on tyskennellyt aiem-
min teollisuuden palveluksessa. Hin on ollut tarkka ja kunnianhimoinen tyontekijé, joka halu-
si vaikuttaa ja osallistui aktiivisesti muun muassa ammattiyhdistystoimintaan. Hanelle on jaa-
nyt mielikuva, ettd hinen ammattitaitoaan ja ominaisuuksiaan ei kuitenkaan tyopaikalla ar-
vostettu. Liséksi hin joutui kiusaamisen kohteeksi tyopaikallaan, kuten oli joutunut jo aiem-
min koulussakin. Kiusaaminen ilmeni aluksi fyysisend, mutta muuttui myohemmin henkisek-
si, kuten painostamiseksi, ilkivallan teoksi ja uhkailuksi. Nuori aikuinen pitdé tydssdoloaikaa
kiusaamisen takia vaikeana jaksona. Kiusaaminen ja siihen liittyva syyllistiminen ovat mer-
kittdvia asioita hdnen eldméssdén. Niilld on yhteys hénen psyykkiseen sairastumiseensa. Syyl-
listdmiseen hén liittdd kokemuksen ihmisen pienuudesta ja vaatimuksesta olla ndyrd. Ilmapii-
rin syyllistavyyttd hdn tunnistaa edelleen esimerkiksi mielenterveyskuntoutujien paivatoimin-

tayksikdssd, jossa piipahtaa sddnnollisesti.

Tyoelamasta poisjadnti on ollut nuorelle aikuiselle iso muutos. Tyd on merkinnyt hénelle pal-
jon, eikd hénelld ole ollut juuri vapaa-ajan harrastuksia. Han on kokenut ympériston paineita
tyOstd poisjdéntiin liittyen. Hén on kuitenkin sopeutunut ja hyvaksynyt sen, ettd ei ole ty0ssa.
Eldkepadtoksen saaminen on tuntunut nuoresta aikuisesta hyvéltd pitkin sairasloman jélkeen.
My®ds hénen taloudellinen tilanteensa on kohentunut. Hénelld on vdhén kavereita. Hén on tu-
tustunut tyossi kdydessddn yhteen mieshenkiloon, josta on tullut hénelle ldheinen ihminen.
Tama ihminen on kuunnellut hénti ja auttanut asioiden selvittdmisessé ja on liséksi suora ja
avoin. Hénelle ne ovat turvallisen ihmisen ominaisuuksia, jotka on oppinut tunnistamaan in-

tuitionsa avulla.

Nuori aikuinen on ollut asiakkaana useissa erilaisissa mielenterveyspalveluissa seki sairaalas-
sa ettd avohoidossa. On kokenut saavansa niistd vaihtelevasti apua. Avainasioina auttamisessa
pitdd kuulluksi tulemista, omien nikdkantojensa huomioimista ja ongelmien selvittelyd. Mie-
lenterveyspalveluissa on tormédnnyt myos tyontekijén ristiriitaiseen ja toykeddn toimintata-
paan ja yhteisossé vallitsevaan ahdistavaan ilmapiiriin. Haastateltavalle on jadnyt myos nega-
tiivinen kokemus mielenterveyskuntoutujille tarkoitetusta tyotoiminnasta. Hén pohtii, liittyy-
ko palkattomaan toimintaan psyykkisen sairauden hyviksikéyttod. Nuori aikuinen kdy mu-
siikkiryhméssd mielellddn ja sddnndllisestd hoitosuhteesta mielenterveystoimistoon on tunte-

nut saavansa ajoittain apua.
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Haastateltava pitdd itseddn rauhallisena, vastuuntuntoisena ja itsendisend ihmisend. Han on
kiinnostunut globaaleista asioista ja vilttdd ostamasta halpatydvoiman maissa tehtyjd tuotteita.
Mielenrauha on hénelle eldmié eteenpidin vievd asia. Mielenrauha merkitsee hénelle, ettd ei
murehdi menneisyyttd kovin paljon ja hyviksyy itsensd heikkouksineen. Hén toivoo 10yté-
vénsi itselleen naisystdvén, jota on hakenut lehti-ilmoituksen avulla. Hénelléd ei ole koskaan
ollut naisystdvaa. Liittd4 naisystdvdn kanssa eldmiseen ajatuksen turvallisuudesta, asioiden
jakamisesta ja voimaantumisesta. Pohtii my0s ajatusta perheen perustamisesta, mutta empii
lasten hankkimista kylmd&n maailmaan ja miettii, millainen tulevaisuus olisi psyykkisesti

sairaan isén lapsilla.

9.2 Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldman ja elamaa eteenpéin vievien

asioiden tarkastelua tutkimustulosten perusteella

Tarkastelen seuraavaksi tutkimustuloksissa ilmenneitd psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren
aikuisen elimidin ja elimdi eteenpdin vieviin asioihin liittyvid ndkokulmia. Tarkasteltavat
nakokulmat ovat: Taakkana traumaattiset tapahtumat, psyykkinen sairastuminen kéénteente-
kevdnd muutoksena, psyykkinen sairaus osana eldméad, ldheisten ihmisten elintérked tuki, mie-
lenterveyspalvelut eldimén sisdltond, opiskelu ja tydssdkdynti nykyhetken ja tulevaisuuden
suuntaajina, vertaistuki, ammattilaisten merkitys sekéd selviytymiskeinot ja toiveet eteenpdin
vievind voimina. Tulosten tarkasteluosan yhteenvedossa kokoan psykiatrisessa hoidossa ol-
leen nuoren aikuisen eldimdd kuvaavat nikokulmat ja tarkastelen niitd tutkimustehtdvien mu-

kaisesti.

9.2.1 Taakkana traumaattiset tapahtumat

Tutkimustulokset osoittivat, ettd psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen oli kantanut pit-
kdédn traumaattisten tapahtumien taakkaa. Taakkaan liittyi kokemuksia eldméan kidédnnekohdas-
ta, voimavarojen vihenemisestd ja tapahtumaan liittyvien tunteiden ajoittaisesta aktivoitumi-
sesta. Liséksi siihen liittyi mielikuva tapahtumien yhteydestd omaan psyykkiseen sairastumi-
seen. Kéytén tulosten tarkastelussa késitettd psyykkinen sairastuminen, koska nuorten aikuis-
ten kuvaamat kokemukset psyykkisistd vaikeuksista ilmensivdt pddosin nimenomaan sairaut-
ta. Traumaattinen tapahtuma tai tapahtumasarja oli ajoittunut joko lapsuuteen tai nuoruuteen.
Se liittyi vanhemman kuolemaan, psyykkiseen sairastumiseen, alkoholinkéyttdon tai vikival-

taisuuteen. Lisdksi tuloksissa ilmeni yhtend traumaattisen tapahtuman muotona pitkédén jatku-
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nut seksuaalinen hyviaksikayttd. Myos kiusatuksi tulemiseen liittyi tutkimustulosten mukaan

traumaattisen tapahtumasarjan piirteita.

Read ym. (2006) maérittelevit traumaattinen tapahtuman dkilliseksi, ennalta arvaamattomaksi
ja ihmiseen voimakkaasti vaikuttavaksi tapahtumaksi. Traumaattisiin tapahtumiin liittyy myos
kontrolloimattomuuden tunne, jolloin ithminen ei voi vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Siihen
liittyy myds kokemus jonkin itselle térkedn menettdmisestd. Jos traumaattiseen tapahtumaan
liittyvét tunteet jadvat kasittelemditts, se kuormittaa ihmisen myohempai eldméé henkisind ja
kehollisina tuntemuksina ja usein niiden yhdistelméné (Cullberg 1991, Read ym. 2006). Lap-
suuteen ajoittuvien traumaattisten kokemusten yhteys esimerkiksi masennukseen on todettu
eri tutkimuksissa (mm. Cummings & Cicchetti 1990, Hammen 1992, Mongrain 1998, Barrett
& Holmes 2001).

9.2.1.1 Vanhemman kuolema

Vanhemman kuolema ilmeni psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle eldmén kaén-
nekohtana. Lapsuuteen ajoittuneeseen menetykseen liittyi kokemus perheen eldimén muuttu-
misesta huonompaan suuntaan. Elossa olevan vanhemman psyykkisen sairastumisen ja alko-
holinkédyton lisddntymisen mydtd turvattomuuden tunne lisddntyi. Kuolleesta vanhemmasta
vahvistui mielikuva vahvana ja perhettd koossa pitdviand voimana. Lapsuuteen ajoittuneeseen
menetykseen liittyvd muistikuva muiden perheenjdsenten surusta oli voimakkaana mielessa,
mutta mielikuva omasta surusta puuttui. Teini-idssd tapahtuneeseen vanhemman kuolemaan
kuului my6s syyllisyyttd, joka yhdistyi kykenemittomyyteen auttaa vanhempaa. Tuloksissa
oli huomionarvoista myds isovanhemman kuoleman merkittdvyys nuorelle aikuiselle. Sen
merkittdvyyteen oli yhteydessé ldheinen suhde isovanhempaan ja ehkd ensimmaéinen kokemus

ldheisen kuolemasta.

Tutkimusten mukaan (Hogan & DeSantis 1994, Erjanti 1999, Niemi ym. 2006) sosiaalisen
tuen merkitys on keskeinen surusta selviytymisessd. Tdmén tutkimuksen tulokset viittaavat
kuitenkin yksindiseen suremiseen ja ilman aikuisen tukea jadmiseen. Sureminen yksindisend
pohdiskeluna jatkui pitkdén, ja menettdmiseen liittyvét asiat olivat pidikkeind menneisyydes-
sd. Aikuisen suru ja siihen liittyvit reaktiot saattavat perheessé viedé tilan lapsen surulta. Poi-
julan (2002) mukaan lapsen suru saattaa jdddd huomiotta ja traumaattisiin tapahtumiin liitty-

vét tunteet kdsittelemdttd. Pitkittynyt suru kulkee taakkana lapsen ja nuoren elimédssd. Lap-
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suudessa koetut menetykset saattavat ndin olla alku nuoren psyykkisille vaikeuksille (Steward
& McHenry 1994, Joronen 2005, Read ym. 2006). Niemen ym. (2006) mukaan aktiivisen
tuen tarjoaminen vanhempansa menettineelle nuorelle on tirkeés, silld hdnen voi olla vaikea
oma-aloitteisesti jakaa suruaan kenenkdidn kanssa. Lapsen ja nuoren yksilollisen tukemisen
lisdksi koko perhe tarvitsee tukea, vaikka perheenjésenet eivit itse osaisikaan hakea sita.
Stengérdin (2005) mukaan menetyksid ja psyykkisté sairautta kokeneen perheen emotionaali-
nen, tiedollinen, kdytdnnollinen ja taloudellinen tukeminen on tirkedd perheenjdsenten selviy-

tymisen kannalta.

9.2.1.2 Vanhemman psyykkinen sairaus ja alkoholin kéytto

Vanhemman psyykkinen sairaus ja alkoholinkdyttd olivat tulosten mukaan turvattomuutta
heréttivid ja niilld oli vaikutusta myds vanhemman kasvatusvastuuseen. Kasvatusvastuun
siirtyminen sijaisperheelle oli tapahtunut tilanteessa, jossa psyykkisesti sairastunut ja alkoho-
lia kéayttava diti oli ainut elossa oleva vanhempi. Christensenin ja Bilenbergin (2000) mukaan
mielenterveys- ja pidihdeongelmien kietoutuminen toisiinsa on nykypdivénd yleistyvd ilmid,
johon lapsella saattaa liittyd paljon raskaita tunteita, kuten hipeda, syyllisyyttd sekd pelkoa
omasta sairastumisesta ja vanhemman menettamisesta (ks. myos Marsh 1999, Solantaus 2001,
Jahi 2001 ja 2004, Itdpuisto 2005). Nama tunteet eivét suoranaisesti vility tdiméan tutkimuksen
tuloksista, mutta ne voivat olla nuoren aikuisen kokeman masennuksen taustalla. Lisdksi tu-
loksissa oli viitteitd nuoren aikuisen alkoholin- kdyton merkityksestd rohkeuden lisdéjand ja
olon vapauttajana. Psyykkisten vaikeuksien kokemuksellinen ldhtkohta on tulosten mukaan
vanhemman psyykkinen sairastuminen. Beardsleen ja Podorefskyn (1988) ja Beardsleen ym.
(1998) mukaan vanhemman psyykkisté sairautta voidaankin pitdd riskitekijand lapsen psyyk-
kiselle sairastumiselle joko lapsuudessa tai myohemmaisséd elimédnvaiheessa. Runsas alkoho-
linkayttd koetaan kulttuurissamme &idin rooliin sopimattomaksi ja se herdttdd ulkopuolisissa
ahdistusta ja myds moraalista tuomitsemista (Granfelt 1998, Itipuisto 2005). Aidin mielenter-
veys- ja alkoholiongelmat voivat jittdd lapsen ilman hoivaa ja tukea, mihin viittaavat myos
tdmdn tutkimuksen tulokset. Itdpuiston (2005) mukaan lapsen ja nuoren voimattomuuteen
vaikuttaa lisdksi alkoholiongelman hallitsematon luonne, jolloin eldmdi ohjaavat alkoholia

kéyttdvin vanhemman kéytds ja mielialat.

Tutkimustuloksissa tuli esiin epdvarmuutta ilmentdvé toive muuttaa sijaisperheestd takaisin

didin luo. Tulos viittaa yhtadlta didin merkittdvyyteen nuoren aikuisen elimaissé ja lojaalisuu-
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teen héntd kohtaan. Samaan asuntoon muuttaminen oli myds didin toive. Toisaalta yhteen
muuttamiseen liittyi epardintid ja ajatuksia sen mahdottomuudesta. Kaiken kaikkiaan kuiten-
kin didin merkitys tulevaisuuden suunnittelussa ja niihin liittyvisséd toiveissa oli suuri, silld
oman terveeksi tulemisen rinnalla my6s didin tervehtyminen oli tulevaisuuden toiveena. Toi-
ve eldméstd biologisen &didin kanssa on ymmarrettdva ja nuoren aikuisen eldmié eteenpéin
vieva. Toive niyttaytyi kuitenkin vield kaukaisena haaveena ja sen saavuttamiseksi tarvitaan
sekd didin ettd tyttiren voimavarojen vahvistamista ja monipuolista sosiaalista tukea (ks. Bar-
ber & Gilbertson 1999). Oxfordin (1998) mukaan péihteitd kéyttdvéin vanhemman perhe jaa
usein vaille ympérdivien ihmisten tukea. Tuen sijaan perhe saattaa joutua leimaamisen ja

tuomitsemisen kohteeksi.

9.2.1.3 Vanhemman véikivaltaisuus

Vikivaltaisuus ilmeni tulosten mukaan isdn kédyttdménd henkisend ja fyysisend vékivaltana.
Vikivaltaisuus oli ajoittunut lapsuuteen ja silld oli yhteys alhaiseksi koettuun itsetuntoon ai-
kuisiélld. Alhainen itsetunto ilmeni itsendisyyden puutteena ja padtoksenteon vaikeutena ja se
vaikeutti parjadmistd eldmdssd. Vikivallan kokemus on Haavetin ym. (2004) tutkimuksen
mukaan yksi keskeinen eldmin vaikeuksille ja sairastumiselle altistava tekijd nuoruusidssa.
Margolin (1998) médrittelee henkiseen vékivaltaan kuuluviksi piirteiksi muun muassa painos-
tamisen, uhkailun, nolaamisen, verbaalisen alistamisen ja sosiaalisen eristdmisen. Henkinen
vikivalta on aina osana fyysistd vikivaltaa. Fyysisen vékivallan muotoja voivat olla muun
muassa hakkaaminen, potkiminen tai kuristaminen (Margolin 1998, Oranen 2003). Téméin
tutkimuksen tuloksissa ei tullut esiin vékivallan muotoa eikd kuvausta vikivaltatilanteista.

Kitzingerin (1997) mukaan vékivaltaisessa perhetilanteessa lapset kehittdvit itsesuojelun kei-
noja. Ne ovat jokapdivéistd eldmdd helpottavia ja turvaa tuovia asioita, joilla lapset helpotta-
vat omaa oloaan ja auttavat my0s vanhempiaan. Vékivaltaisen vanhemman mielialojen enna-
kointi ja omien tunnetilojen kidtkeminen saattavat vahvistaa liiallista joustavuutta ja epditse-

néisyyttd, jotka voivat vaikeuttaa parjaamistd aikuisena.

9.2.1.4 Seksuaalinen hyvaksikayttd

Yhtend traumaattisen tapahtuman muotona tuloksissa tuli esiin seksuaalinen hyvéksikéytto.

Kyse oli pitkdén jatkuneesta tapahtumasta, jossa hyviksikéyttdjané oli lapsuudenperheeseen

laheisesti kuuluva henkild. Lapsuusperhe oli suuri uusioperhe. Suomen Lastenpsykiatriyhdis-
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tyksen asettaman suositusryhmén (2001) sekd Liukkosen (2004) mukaan seksuaalinen hyvak-
sikdyttd madritellddn toiminnaksi, jossa lapsi johdatellaan, painostetaan tai pakotetaan mu-
kaan seksuaalisiin toimintoihin, joita hén ei tdysin ymmaérré tai joihin hin on kykenemiton
antamaan suostumuksensa. Insesti on yksi seksuaalisen hyvéksikdyton muoto, jossa hyvéksi-
kéyttdja on perheenjdsen tai perheeseen ldheisesti kuuluva henkilé (Donalek 2001). Téméan

tutkimuksen tuloksissa kyse oli siis insestist.

Eldmiseen lapsuudenperheessi liittyi tulosten mukaan kokemus alistetusta asemasta ja sithen
liittyen médérdysten kohteena olemisesta. Hall (1996), Donalek (2001) ja Liang ym. (2006)
ovat tutkimuksissaan todenneet, ettd insestin kokenut voi joutua perheesséd laiminlyddyksi ja
kaltoin kohdelluksi. Liséksi hén saattaa jadda vaille valittdmistd ja joutuu eristetyksi muusta
perheestd. Laitisen (2002) mukaan insestiperheen lapsi joutuu ottamaan vastuuta aikuisten
tehtdvistd ja hdnen roolinsa perheessd vadristyy. Tahdn viittaavat myds tdmén tutkimuksen
tulokset, silld médrdysten kohteena oleminen tarkoitti nimenomaan jatkuvaa patistamista koti-
toihin ja kokemusta “piian asemassa” olemisesta. Aidin vilittimiselli ja tuella on Liangin ym.
(2006) mukaan merkitysté insestin kokeneen myohemmalle selviytymiselle. Tdmén tutkimuk-
sen tulosten mukaan insesti oli hyvin pitkdédn jatkunutta, joten ilmeisesti kukaan ldhelld ole-

vista aikuisista ei asiaan tarttunut eikd tukenut siitd irti pddsemisessa.

Tuloksissa ilmeni kokemuksellinen yhteys seksuaalisen hyvéksikdyton ja psyykkisen sairas-
tumisen vililld. Tutkimusten (Painter & Howell 1999, Draeueker & Spradlin 2001, Hall 2000,
Oaksford & Frude 2003, Liang ym. 2006) mukaan seksuaalisen hyviksikdyton pitkdaikaiset
vaikutukset ilmenevit muun muassa alhaisena itsetuntona, negatiivisena mindkuvana, masen-
nuksena tai mielialan ailahteluina. Lisdksi seksuaalisella hyviksikdyt6lld on vaikutuksia ih-
missuhteisiin ja seksuaaliseen kéyttdytymiseen. Tdssd tutkimuksessa seksuaalisen hyviksi-
kiayton kokeneen henkilon psyykkiset vaikeudet ilmenivit varhaisaikuisuudessa mielialan
ailahteluina ja harhaisuutena. Yhteiset vaikeudet toimivat parisuhdetta yhdistavani tekijina ja
selviytymistd tuki suhde puolisoon, jonka rooli oli tirked hengissd pysymiselle. Mielenterve-
ysalan ammattilaisten antaman tuen ja ladkityksen lisdksi insestin kokeneille tarkoitettu ver-

taistukeen perustuva ryhma tuki eldméssé eteenpdin menoa.
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9.2.1.5 Kiusatuksi tuleminen

Tulosten mukaan yksi merkittdvd psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldméén
liittyva traumaattinen kokemus oli kiusatuksi tuleminen, jolla oli kokemuksellinen yhteys
psyykkiseen sairastumiseen. My0s aiemmissa tutkimuksissa kiusatuksi tulemisella on todettu
olevan yhteyttd psyykkiseen oireiluun ja muihin eldimén vaikeuksiin (Kaltiala-Heino ym.
1998, Salmivalli 2002, Ladd & Troop-Gordon 2003, Salmivalli & Isaacs 2005). Toisaalta
Graberin (2004) mukaan juuri psyykkisistd vaikeuksista kérsivét lapset ja nuoret joutuvat eri-
tyisesti kiusaamisen kohteiksi. Kiusaaminen oli tapahtunut koulussa tai se muodosti koulusta
tyopaikalle ulottuvan jatkumon. Kiusaamisen muotoja olivat hyljeksiminen, eristiminen, pai-
nostaminen, uhkailu ja ilkivallan teko. Kiusaamiseen liittyvéd traumaattisuus tuli esiin sithen
liittyvien tunteiden palautumina erityisesti kiusaamistilanteita muistuttavissa tilanteissa. Esi-
merkiksi ihmisten pilailu saattoi laukaista nuo tunteet. Lisdksi psykiatrisessa hoidossa olleelle
nuorelle aikuiselle oli jadnyt kokemus, ettd kiusaaminen oli muuttanut hianen luonteenpiirtei-
tddn ja lisdnnyt eristaytymistd. Tulokset kuvaavat kiusatuksi tulemisen pitkédan jatkuvia seura-

uksia thmisen elamaéssi.

Salmivalli ym. (2005) korostavat koulukiusaamiseen tarttumisessa koko kouluyhteison toi-
mintaa. Pelkka vaikuttaminen kiusaajiin ja kiusattuihin ei riitd. Opettajan aseman térkeys ko-
rostuu kiusaamisen ennalta ehkdisyssé, sen tunnistamisessa ja siihen tarttumisessa. (Salmivalli

ym. 2005, Guchin & Lewis 2006.)

9.2.2. Psyykkinen sairastuminen kédnteentekevinid muutoksena

Psyykkiselld sairastumisella oli yhteyksié eri eldméntilanteen ulottuvuuksissa tapahtuneisiin
muutoksiin. Esimerkkeind muutoksista olivat kokemus oman itsen muuttumisesta, kaveruus-
suhteiden katkeaminen ja opiskelun kesken jadminen. Barkerin ym. (1998) ja Barkerin (2001)
mukaan psyykkinen sairaus tekee ihmisen haavoittuvaksi ja vaikuttaa ihmisend olemisen mo-
niin puoliin, kuten suhteisiin toisiin ihmisiin seké késitykseen itsestd. Sairastumisen alkuvai-
heessa korostuivatkin kokemukset erilaisuudesta. Erilaisuuden kokemukset liittyivdt mielen-
terveyspalveluiden ja ladkityksen kéyttoon ja sitd ilmensi kokemus katseiden kohteena olemi-
sesta. Vuokila-Oikkosen ym. (2002) mukaan erilaisuuden kokemus on yhteydessd hépeén
kokemukseen. Haped ilmeni tissd tutkimuksessa tilanteiden ja ihmisten vélttelyna ja siitd seu-

raavana eristaytymisena.
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Hoitoon ohjaamisen viivdstyminen oli tulosten mukaan kriittinen kohta nuoren aikuisen
psyykkisessd sairastumisessa. Opiskelijayhteisssd oleminen psyykkisesti oireilevana oli ndy-
ryyttava ja himmentidva kokemus. Sairauteen liittyvét oireet saattoivat olla nékyvid ja huo-
miota heréttivid, ja samaan aikaan nuori saattoi kokea pettymyksid opiskeluun liittyvissé ih-
missuhteissa. Erityisesti opettajiin kohdistui odotuksia nopeammasta hoitoon ohjaamisesta.
Psyykkisesti sairastuneen nuoren nopea ohjaaminen asianmukaiseen hoitoon on haaste seké
vanhemmille ettd oppilaitoksille. Ohjaamiseen ja nuoren tukemiseen tarvitaan koulun ja kodin
vilistd yhteistyotd. Jorosen (2005) mukaan haasteena on opettajien sekéd koulu- ja opiskelija-
terveydenhuollon nykyistd parempi tictoisuus nuorten yksildllisistd elimidnkokemuksista ja
tuen tarpeista. Nuoren asioihin perehtyminen, luottamus, avoimuus ja empaattisuus ovat toi-
mivan yhteistyon lihtokohtaa (Hirvonen ym. 2002, Kettunen ym. 2002). Pietildn ym. (2002)
mukaan terveyskeskustelu on koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon keskeinen menetelmé nuo-
ren eldmiéntilanteeseen paneutumisessa. Sen tavoitteena on vahvistaa nuoren eliménhallintaa,
voimavaroja ja itsetuntoa. Yksilollisen kohtaamisen liséksi myds koko kouluyhteison tasolla
tarvitaan toimintamalleja psyykkisesti oireilevan nuoren ohjaamiseen ja tukemiseen (Tossa-

vainen ym. 2004).

Koulunkdynnin tai opiskelun keskeyttimiseen psyykkisen sairastumisen yhteydessd liittyi
pettymyksen tunteita. Keskeyttdmiseen saattoivat vaikuttaa nuoren ja hdnen perheensé psyyk-
kiseen sairastumiseen liittyvit hdpedn kokemukset. Koulutuksen keskeyttdminen liittyi lisdksi
opinnoissa jilkeen jddmiseen tai vaikeuteen palata kouluyhteis6on ja tavata kavereita. Sithen
liittyivdt myos koulukiusaamisen kokemukset. Nuorten aikuisten kokemuksista vélittyi kou-
lunkdynnin ja opiskelun tirked merkitys heille. Karp ja Tanarugsachock (2000) toteavat kui-
tenkin psyykkiseen sairastumiseen liittyvin vetdytymistd sosiaalista rooleista. Oppilaitosten,
nuoren ja hdnen perheensd seké mielenterveysalan ammattilaisten yhteistyd on tarkedé pohdit-
taessa mahdollisuuksia opiskelun jatkamiseen (Rimpeld 2002). Erilaisilla tukitoimenpiteilld ja
opiskeluun liittyvilld ratkaisuilla, kuten henkilokohtaisilla opiskelusuunnitelmilla, voidaan
psyykkisesti sairastunutta nuorta tukea jatkamaan opiskelua. Selviytyminen tulevaisuuden
yhteiskunnassa vaatii taloudellista, sosiaalista ja kulttuurista kompetenssia. Koulutus on kes-
keisin tekijd niiden kompetenssien hankkimisessa. Koulutus miérittdd yksiloiden suhdetta
yhteiskuntaan sekd mahdollistavana ettd syrjdyttdvénd instituutiona. Koulutuksen keskeytta-
minen on merkittdvé asia nuorten syrjdytymisen kannalta (Ulvinen 1998, Isohanni 2000, Hel-
ne 2002,Vanttaja 2002). Tdssd tutkimuksessa ei tullut esiin kokemusta syrjéssé tai sivullisena

olosta. Sen sijaan tuloksien perusteella voi paitelld nuoren tulevaisuuteen liittyvad huolta si-
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vuun jadmisestd aikuisen ihmisen rooleista. Se perustui omien resurssien riittimattomyyteen

suhteessa yhteiskunnan vaatimustasoon.

Psyykkiseen sairastumiseen liittyvd yksi muutos oli, ettd yhteydenpito ennen sairastumista
olleisiin kavereihin katkesi. Uusia kavereita 16ytyi esimerkiksi hoitoyhteisdistd. Samantyyppi-
set elimédnkokemukset ja vaikeudet olivat yhdistdvid tekijoitd. Kuitenkin sairastumisen vai-
heeseen ja sen jélkeiseen eldmddn liittyi yksin jdimisen ja yksindisyyden kokemuksia.
Kracken (2002) mukaan toisten samanikaisten tuki on suuri voimavara ja ilmeisen ratkaiseva
seikka esimerkiksi opintojen jatkamisen kannalta. Toisten opiskelijoiden reaktiot ja toiminta
nuoren psyykkisesti sairastuessa ovat sairastuneelle itselleen erittdin merkittdvia. Kaveripiiri

on erityisen merkittdva nuoren eldmii koskevissa valinnoissa (Ronkd 1999, Kracke 2002).

9.2.3 Psyykkinen sairaus osana elaméaa

Psyykkinen sairaus ilmeni tulosten mukaan masennuksena, harha-ajatuksina, jannittdmisend
sosiaalisissa tilanteissa, pelkoina tai liiallisena touhukkuutena. Masennuksen piirteitd olivat
vetdytymisen tarve, levottomuus, epaluulot ja itsemurha-ajatukset. Psyykkiseen pahaan oloon
liittyi itseinhon ja hdpedn tunteita sekd lamaantumista. Psyykkinen sairaus aiheutti jokapéi-
véistd eldmid rajoittavia tekijoitd, kuten opiskelua vaikeuttavaa keskittymiskyvyttomyytta,
poissaoloja koulusta ja ylipdétdan vaikeutta liikkkua ihmisten parissa. Tutkimusten (mm. Pirs-
kanen ym. 2001, Saharinen 2003, Suonsivu 2003, Kokkonen ym. 2004) mukaan masennuksen
kokemukseen liittyy kielteisyyttd, alemmuuden tunnetta, toivottomuutta ja eldmén kapeutu-
mista. Liséksi masennus vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden solmimista ja tyydyttdvien ihmis-
suhteiden ylldpitdmistd tehden ihmisen helposti haavoittuvaksi (Mongrain 1998, Barrett &
Holmes 2001). Masennuskokemukset voivat vaikuttaa monin tavoin nuoren aikuisen vield
keskenerdisen identiteetin kehitykseen. Kokemus pitkédén jatkuvasta pahasta olosta voi johtaa

elimin mielekkyyden kyseenalaistamiseen ja siten itsemurha-ajatuksiin.

Tulosten mukaan harha-ajatukset miellettiin psykoosiin kuuluviksi. Niitd kuvattiin ulkopuoli-
suuden kokemuksina, pdén sisdisend psykoottisuutena tai mielikuvituksena. Koiviston (2003)
mukaan psykoosin kokemukseen liittyvé hallitsemattoman minuuden kokemus on emotionaa-
lisen ja fyysisen minuuden seki itsehallinnan tunteen muuttumista, joka vaikeuttaa eldmissa

selviytymista.
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Tuloksissa ilmeni psyykkiseen sairauteen ja sen hoitoon liittyvaé salailua, miké saattaa viitata
tiedon puutteeseen ja stigmaan eli leimaan. Psyykkisté sairautta ja lddkityksen kéyttod salail-
tiin, koska niistd kertomisen epdiltiin vaikeuttavan esimerkiksi tydpaikan saantia. Lisdksi sa-
lailu liittyi erilaisuuden kokemuksiin. Psyykkiseen sairauteen liittyvé leima on sdilynyt tiedon
lisdéntymisestd ja psykiatrisen hoidon rakenteellisesta muutoksesta huolimatta (Goffman
1990, Nikkonen 1994, 1996, Kaltiala-Heino ym. 2001). Huomionarvoista tassa tutkimuksessa
oli vanhempien oman lapsen psyykkisen sairauden salailu. Tulosten mukaan vanhempi saat-
toi kieltdd avun hakemisen, jolloin nuoren aikuisen eldméntilanne kérjistyi ja omat voimavarat
loppuivat. Vanhempien tietiméttomyys ja salailu olivat siten autetuksi tulemisen esteitd. Sa-

lailu ilmeni myds vanhempien kehotuksena olla puhumatta sairaudesta ulkopuolisille.

Psyykkiseen sairauteen, hoitomuotoihin ja sairauden kanssa selviytymiseen liittyvd tiedon
antaminen on tirkedd sekd sairastuneelle itselleen ettd hdnen ldheisilleen. Tuloksista vilittyi
psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen kiinnostus psyykkisiin sairauksiin liittyvdan
tietouteen ja my0s omien oireiden tarkastelu rationaalisella tasolla. Asianmukaisen tiedon ja
ohjauksen saamisella on yhteys selviytymistd tukevien ratkaisujen 16ytymiseen, vuorovaiku-
tustaitojen vahvistumiseen ja tulevaisuuteen suuntaamiseen (mm. Fadden 1998, Campbell

2004, Kilkku ym. 2003, Stengard 2005).

Psyykkiseen sairauden kokemukseen liittyi sen mieltdminen voimavarana ja kasvun edistija-
né. Psyykkinen sairauden ldpikdyminen voi tehdd vahvemmaksi kohtaamaan tulevia vaikeuk-
sia. Laineen (1997) ja Enidkosken (2002) mukaan esimerkiksi masennuksen kokemuksesta
selviytyminen voi vahvistaa itsetuntemusta ja tietoisuutta omista valinnoista sekd tukee itsen-
sd hyviksymistd. Téarkedd on kuitenkin, ettd psyykkisesti sairastunut nuori aikuinen saa oikea-

aikaisen tuen, jotta voi selvitd sairautensa vaikeista vaiheista.

Psyykkiseen sairauteen liittyvét kokemukset kietoutuivat toisiinsa ja niiden paédpaino oli vai-
keuksien jokapdivdisessd ilmenemisesséd. Sairauteen liittyvit kokemukset olivat osa psykiatri-
sessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmié, mutta ne eivit tdyttineet sitd kokonaan. Sai-
rauden kokemuksiin liittyvd holistinen luonne tuli esille kokemusten ilmenemisenéd keholli-
suuteen, situationaalisuuteen ja tajunnallisuuteen liittyvind merkityksind. Sairastumisesta ku-
lunut aika oli mahdollistanut selviytymiskeinojen 16ytymisen, toiveikkuuden sekd myds tot-

tumisen eldmaa rajoittaviin vaikeuksiin.
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9.2.4. Laheisten thmisten elintdrked tuki

Tarkeitd 1dhiyhteisdja psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle olivat perhe, kaveri-
piiri, tydyhteisd ja mielenterveyspalveluihin liittyvét yhteisot. Perheenjdsenista tarkeiksi ihmi-
siksi nimettiin puoliso, oma lapsi, vanhemmat, sisarukset ja isovanhemmat. Oma lapsi oli
téarked voimavara, jonka merkitys oli elamaa ylldpitdva. Lapsen ilmaisema vilittdminen auttoi
selviytymdin vaikeista eldménvaiheista. Toisaalta taas lapset olivat eron myoté jdéineet etdi-
siksi ja yhteydenpito oli katkennut. Lasten merkitys nikyi kuitenkin myds silloin muistoina ja
toiveena yhteydenotosta. Myos puolisolla oli keskeinen merkitys eldmissé. Puolison kuvattiin
olevan edellytys jopa hengisséd pysymiselle. Tuloksissa korostuvatkin lédheisten ihmissuhtei-
den merkitys selviytymiselle ja tulevaisuuden uskon vahvistumiselle (ks. Hinds 1988, Hinds

ym. 1999, Nislindh-Ylispangar ym. 2003, Pyykko 2003).

Suhde vanhempiin vaihteli ién ja eldméntilanteen myotd. Nuorimmat haastateltavista asuivat
lapsuudenperheessdin, kun taas vanhimmat haastateltavat asuivat joko yksin omassa asunnos-
saan tai oman perheensd kanssa. Tulosten mukaan vanhempien tuki oli ohjaamista, aktivoi-
mista, turvan antamista ja arkiasioista huolehtimista. Pietildn (1999) ja Valimaan (2000) mu-
kaan vanhemmat ovat keskeinen turvallisuuden tunteen ldhde nuorelle. Vanhemmat ovat
my6s merkittdvid, kun nuori etsii omaa tapaansa toimia yhteiskunnassa (Richardson & Mc-
Cabe 2001). Tuloksissa ilmennyt ohjaaminen liittyikin eldméntapoihin seki elaméntaidollisiin
ja selviytymistd tukeviin kysymyksiin. My0s toimintaan aktivoimisen tavoitteeksi voi hah-
mottaa aktiivisena kansalaisena toimimisen. Vanhemmat olivat tukena myds oman perheensd
perustaneille nuorille aikuisille. Tuki ilmeni auttamisena vaikeuksissa ja huolehtimisena sai-

rauden eri vaiheissa.

Vanhemmat eivit kuitenkaan aina olleet selvilld nuoren aikuisen vaikeuksista ja sen vuoksi
heidin mahdollisuutensa auttaa olivat vahéiset. Lisdksi vanhempi oli my6s avun hakemisen
esteend kieltimalld sen, mikd viittaa psyykkisen sairauden salailuun tai sen kieltdimiseen (ks.
Phelan ym. 1998). Tutkimustuloksista kuvastui nuoren aikuisen pyrkimys itsendistymiseen.
Itsendistyminen liittyi oman asunnon hankintaan ja paétdsvaltaan omista asioista, mutta se
aiheutti kuitenkin pelkoa ja epdvarmuutta (ks. Havighurst 1972, Nurmi 2000). Noack ym.
(1999) ja Pietild (1999) kuvaavat nuoren itsendistymiseen kuuluvan yhtiilta lisdéntyvin au-

tonomian etsimisen ja toisaalta yhteyksien ylldpitdmisen vanhempiin.
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Sisarukset olivat psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle merkittédvd voimavara.
Esimerkiksi vanhempi sisar tai veli olivat mallina aktiivisesta nuoresta aikuisesta. Sisarusten
merkitys nikyi eldmén vaikeimpien hetkien tukijana ja eteenpdin rohkaisijana. Tuen ja roh-
kaisun merkitys tiivistyy hyvin seuraavissa ison veljen kysymyksissd kiusatuksi tulleelle ja
sairauden alkuvaiheessa lamaantuneelle pikkuveljelle: "Mitd mies? Mennédnko elokuviin?”
Kysymyksiin liittyi merkitys ihmisarvosta ja toivosta. Lisdksi kysymys oli psyykkisesti sai-
rastuneelle nuorelle aikuiselle kédnteentekevé tulevaisuuden uskon vahvistumisessa. Kinsel-
lan ja Andersonin (1996) mukaan saman perheen lapsina kasvamiseen liittyy vertaisuus ja

jaetut kokemukset, jotka vahvistavat sisaruksilta saadun tuen merkitysta.

Yhteydenpito isovanhempiin, heiddn osoittamansa vilittiminen ja keskustelut menneistd
ajoista olivat tulosten mukaan tédrkeitd psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle.
Lisdksi paivittdinen huolenpito isovanhemmasta vahvisti kiinnostusta vanhustenhoitoon
myds tulevana ammattina. Vilittdminen ja huolenpito isovanhempien ja nuorten aikuisten
kesken oli tulosten mukaan kaksisuuntaista. Neikrug (2000) toteaa, ettd isovanhemmat voi-
vat parhaimmillaan olla vaikeuksissa oleville nuorille keskeisid tuen antajia ja ohjaajia eld-
man kysymyksissd. My0s isovanhemmille lastenlapset ovat tarked eldmansisdltd ja tulevai-

suuden uskon vahvistaja (Hartikainen & Helenius 2001, King ym. 2003).

Kuuluminen perheeseen ja sukuun oli tulosten mukaan merkittdvd kokemus. Hagertyn ja
Williamsin (1999) mukaan erityisen merkittivdé se on psyykkisesti sairaalle ihmiselle. Haas-
teena nuorten aikuisten auttamisessa on nykyistd enemmén ottaa huomioon ja hoitoon mu-
kaan nuoren perhe ja muu sosiaalinen verkosto. Tdmén tutkimuksen tulosten perusteella hah-

mottui kisitys yksilokeskeisyyteen painottuvasta hoidosta.

9.2.5. Mielenterveyspalvelut eldmin siséltona

Kuntouttavista ja toiminnallisista mielenterveyspalveluista tuli tulosten mukaan psykiatrisessa
hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle elimin keskeinen siséltd ja ajan jdsentdjd tilanteessa,
jossa opiskelu tai tyossdkdynti eivit tdyttédneet arkielaméd. Mielenterveyspalvelut olivat joko
kuntoutusyksikdssd asumista tai pdivdtoimintana jérjestettyd toimintaa. Pdivittdinen tuen
saanti oli tulosten mukaan tdrkedd, kuten my0s apu tarvittaessa. Pdivittdinen ja tarpeen mu-
kainen tuki ilmensivit muun muassa kuulluksi tulemista, rohkaisemista omien voimavarojen

kéyttdmiseen ja mahdollisuuksien ndkemiseen sekd itsetunnon vahvistamiseen. Namé auttavat
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tekijat ilmentévit psykiatrisessa hoidossa olevan nuoren aikuisen toivon vahvistamista (Holt

2001, Kirkpatrick ym. 2001, Kohonen ym. 2007).

Péivitoiminnan tuoma sddnndllinen rytmi ja siithen liittyvd mielekés tekeminen olivat tukea
antavia tekijoitd. Nuoren aikuisen ja hoitohenkilokunnan laatima ohjelma sisilsi osallistumis-
ta eri ryhmiin ja toimintoihin. Motivaatio osallistumiseen niyttdytyi kuitenkin ristiriitaisena.
Yhtéiltd ryhmien toiminnallisuus oli kiinnostavaa, toisaalta pédivétoimintaan osallistumiseen
liittyi kokemus ulkopuolisesta méérdyksestd sekd kokemuksia yhteison ahdistavuudesta ja
syyttelevyydestéd. Yhteisdjen toimivuuteen onkin tarked kiinnittdd huomiota ja pitdé tavoittee-
na niiden kehittdmistd avoimiksi, salliviksi ja vélittdmistd osoittaviksi (Murto 1997). Yksi
osallistumismotivaatiota lisddvé seikka olivat mielenterveyspalveluiden kautta saadut ihmis-
suhteet, jotka aikaisemmissakin tutkimuksissa ovat osoittautuneet tiarkedksi motivaation lah-
teeksi (Bradshaw & Haddock 1998, Hagerty & Williams 1999, Hietala ym. 2000, Aspvik
2003).

Tutkimustuloksissa ei tullut esiin kuntouttavien mielenterveyspalveluiden tavoitetta. Nuoren
aikuisen motivaation ristiriitaisuus ja tavoitteiden epdselvyys heréttavit kysymaédn, milld ta-
voin nuoren aikuisen kuntoutusta on suunniteltu ja mikd on hdnen oma osuutensa siini. Poti-
las saattaa jaadd psykiatrisessa hoidossa passiiviseksi osallistujaksi, jonka tehtdvina on ldhin-
né vastata henkilokunnan esittdmiin kysymyksiin. Talloin potilaan tahto ei tule kuulluksi eiké
vuorovaikutuksesta synny ammattilaisen ja potilaan vilistd dialogia (Vuokila-Oikkonen
2002). Breezen (1998) mukaan mielenterveystydssd on piirteitd paternalismista, mihin liittyy

ajatus ihmisen hyvin méirittelystd ulkopuolisen tahon nédkokulmasta.

9.2.6. Opiskelu ja tyossédkaynti nykyhetken ja tulevaisuuden suuntaajina

Opiskelun tai tyossidkaynnin merkitys oli psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen tule-
vaisuuden kannalta pddosin tarked. Opiskelu ja tydssdkédynti olivat edellytyksid pysyé aktiivi-
sina yhteiskunnan jasenend. Pulkkisen ym. (2002) mukaan koulu vahvistaa sosiaalista ja kult-
tuurista pddomaa erityisesti nuorilla, joiden eldméssd on vaikeuksia. Opiskelu avasi lisdksi
mahdollisuuden itsendistymiseen ja siihen liittyvistd kokemuksista kuvastuivat kunnianhimo,
korkea vaatimustaso ja sisukkuus. Tdma kuvastaa erityisesti michen selviytymismallia, jossa
taustalla on pyrkimys vapauteen ja itsellisyyteen (Tuohinen 1996, Nyyssold & Pajala 1999).

Toisaalta tuloksissa kuvastui opiskelun merkitys tutustumispaikkana kavereihin ja epédvar-
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muus selviytymisestd sekd opiskelussa ettd tyoeldmassd. TyOpaikan ihmissuhteet nédyttaytyi-
vit tirkeind, mutta toisaalta suhdetta tydkavereihin leimasi varovaisuus ja etiisyys. Opiskelu-
ja tyoyhteisot eivat tulosten mukaan olleet ilmapiiriltdén avoimia, mitd ilmentéad esimerkiksi

psyykkiseen sairauteen ja psykiatriseen hoitoon liittyva salailu.

9.2.7 Vertaistuki

Tutkimustulosten mukaan vertaistuki kuvattiin seki toiveena vertaistuesta ettd kokemuksena
toteutuneesta vertaistuesta. Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen toiveena oli, ettd
vertaistukija olisi hieman hénti itsedén vanhempi, elimén vaikeuksista selviytynyt henkild.
Vertaistukijana tulosten mukaan olivat olleet kuitenkin eri-ikdiset psyykkisen sairauden koke-
neet henkilot. Vertaistukijalta saatu ymmarrys, aktivointi ja rohkaisu olivat térkeitd ja hdnen
toivottiin olevan tukena arkipdivén asioissa ja ohjaavan erilaisissa valinnoissa. Vertaistukijan
omia kokemuksia ja héneltd saatua tietoa voitiin hyodyntdé erilaisten valintojen perustana.
Tuloksissa ilmennyttd vertaistukea voi jdsentdd sosiaalisen tuen elementtien, kuten emotio-
naalisen, informatiivisen, vélineellisen ja itsearviointiin liittyvén tuen avulla (Langford ym.

1997, Mead ym. 2001 ).

Vertaistuki oli toteutunut hoitoyhteisdissd, kuten osastolla ja hoitoyhteisdjen jérjestimissd
ryhmissd sekd mielenterveysyhdistyksen toiminnoissa. Hoitoyhteisdissd koettu vertaistuki oli
merkittdvd elimid eteenpdin vievé asia. Se sisdlsi kahdenkeskisen vuorovaikutussuhteen tuki-
jan ja tuettavan vililld sekd vertaistukeen perustuvat ryhmit. Tuloksissa tuli esiin my6s ko-
kemus vertaistukijana toimimisesta. Siihen liittyi vastavuoroisuutta ja luottamuksen osoitusta.
Lisdksi vertaistukijaksi hakeutumista ohjasi halu auttaa muita. Vertaistuen toteutumisen es-
teend mielenterveysyksikodissd oli tulosten mukaan asiakkaiden eri-ikdisyys ja erilainen
psyykkinen vointi. Tulokset osoittivat, ettd onnistuneeseen ja toimivaan vertaistukeen tarvi-
taan ainakin jonkin verran ammattilaisen tukea ja taitoa jérjestdd vertaistuelle otollisia tilantei-

ta.

9.2.8 Ammattilaisten merkitys

Ammattilaisten toiminta ndyttaytyi yhtddltd merkittdvéné ja oikea-aikaisena apuna. Toisaalta

taas tuloksissa ilmeni ammattiavun negatiivinen ja pérjaamistd heikentéva merkitys. Autetuksi

tulemisen edellytyksind olivat kuulluksi tuleminen, asiakkaan nékdkantojen huomioon otta-
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minen ja valmius ongelmien selvittelyyn. Yhteistyd ammattilaisten kanssa kuvattiin pdéosin
sddnndllisind tapaamisina ja niistd muodostuvana yhteistyosuhteena. Yhteistyd oli myds sa-
tunnaisiin tapahtumiin perustuvaa ja avun saamista tarvittaessa. Psykiatrisessa hoidossa olleen
nuorta aikuista auttavia ammattilaisia olivat tulosten mukaan hoitaja, psykologi, sosiaalityon-
tekija tai ladkari. Hoitajan ja psykologin merkitys painottui vuorovaikutukselliseen yhteistyo-
hon ja yhteistyosuhteen luomaan turvallisuuden tunteeseen. Hoitajan rooli painottui lisdksi
ohjaamiseen arkipdivin asioissa, oikea-aikaiseen tilannearviointiin ja positiivisten merkitysten
Ioytdmiseen aiempien negatiivisten merkitysten sijaan. Sosiaalityontekijan apu liittyi 18hinna
taloudellisiin kysymyksiin, mutta jonkin verran myds paédtoksentekoon liittyvddn ohjaami-
seen. Ladkérin osuus tuli esiin lddkitykseen liittyvissd kysymyksissi ja sairaalahoitoon liitty-

vind padtoksina.

Tulosten mukaan ammattilaisten ja psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen onnistu-
neessa yhteistyossd oli piirteitd asiakasldhtoisestd auttamisesta, mihin viittaavat toimiva ja
vastavuoroisuuteen perustuva vuorovaikutus, luottamus sekd itsemddrddmisoikeuden kunni-
oittaminen péaadtoksentekotilanteissa (ks. Latvala 1998, Vilimdki 1998, Koivisto 2003, Kokko
2004, Ristaniemi 2005). Lisdksi tuloksissa korostui psykiatrisen hoitotyon keskeinen element-
ti eli tavoitteellinen yhteistyo- tai hoitosuhde (ks. Kiviniemi ym. 2007). Negatiivisiin yhteis-
tyokokemuksiin puolestaan vaikuttivat kokemus loukatuksi tulemisesta, epdoikeudenmukai-

sesta kohtelusta ja itsemédrddmisoikeuden toteutumattomuudesta (ks. Véliméki 1998).

9.2.9 Selviytymiskeinot ja toiveet eteenpdin vievinid voimina

9.2.9.1 Arkipdivin selviytymiskeinot

Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen oli pohtinut omaa selviytymistiddn ja loytanyt
yksilollisten selviytymista edistédvien keinojen merkityksen. Selviytymiskeinojen avulla puret-
tiin pahaa oloa, kuten levottomuutta ja etsittiin rentoutunutta oloa. Niihin liittyi yhtaalta
tavoite mielihyvén tai hyvin olon saavuttamisesta ja toisaalta myds tavoitteellisuus seké
pyrkimys eldmén kurinalaisuuteen. Selviytymiskeinoja tulosten mukaan olivat esimerkiksi
fyysiset suoritukset, musiikin kuuntelu, soittaminen, kirjoittaminen, esiintyminen, maalaami-
nen, luonnossa liikkkuminen ja tekninen toiminta. Tutkimustulokset eivét viittaa passiiviseen
psykiatrisen potilaan rooliin alistumiseen, vaan yksilollisen selviytymisen avulla osallisuuden

kokemusten etsimiseen. Erityisesti naisilla korostui puhumisen merkitys selviytymiskeinona,
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kun taas miehilld toiminta ja asioiden pohdiskelu itsekseen. Tulokset viittaavatkin naisille ja
miehille tyypillisiin selviytymiskeinoihin (Tuohinen 1996, Nyyssold & Pajala 1999, Pulkki-
nen ym. 2002).

9.2.9.2 Tulevaisuuteen suuntaavat toiveet

Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen toiveet liittyivdt esimerkiksi terveyteen, it-
sendistymiseen, tyohon, opiskeluun ja seurusteluun. Terveys ilmeni tuloksissa 1dhinné psyyk-
kisen sairauden oireiden puuttumisena ja lisddntyneend itsendisyytend ja toimintakykyna.
Terveyden kuvaaminen sairauden oireiden puuttumisena ilmentdd Vilimaan (2000) mukaan
ladketieteen terveyskésitystd ja siind painottuu kehollinen ihmisend olemisen ulottuvuus
(Rauhala 1986). Lisddntynyt itsendisyys ja toimintakyky puolestaan viittaavat terveyden hah-
mottamiseen voimavarana ja sen subjektiiviseen luonteeseen (Higgman-Laitila 1999, Hassi-

nen- Ali-Azzani 2002).

Opiskelu ja tydssdkdynti olivat vaylid itsendisyyteen, minka osaksi hahmottui myos taloudel-
linen omavaraisuus. Oma asunto oli niin ikddn yksi itsendisyytta lisddva tekija. Itsendisyys
vilittyi tuloksissa myds henkisend itsendisyytend ja mahdollisuutena tehdd pé&toksid. Osa
haastateltavista asui yksin ja heidén elamdssdin oli ulkoisen itsendisyyden piirteitd. Kuitenkin

tuloksista vilittyi riippuvaisuus vanhemmista.

Seurustelusuhteet olivat saattaneet katketa psyykkiseen sairastumiseen ja niihin liittyi petty-
mysti ja kokemuksia hylatyksi tulemisesta. Kuitenkin toive seurustelusta oli eldimdi eteenpéin
vievd voima. Toive seurustelusta ndyttaytyi tuloksissa yhtdéltd kaukaisena haaveena. Toisaal-
ta se ilmeni my0s aktiivisena pyrkimyksend loytda itselleen seurustelukumppani. Yhteistd
néille toiveille oli mielikuva, ettd eldmai olisi parempaa, jos olisi seurustelukumppani. Parempi
eldma tarkoitti muun muassa turvallisuutta, asioiden jakamista ja voimaantumista. Seuruste-
luun ja perheen perustamiseen liittyi varovaisuutta. Se néyttédytyi herkkénéd eldménalueena,
jossa voi helposti tulla loukatuksi. Liséksi taustalla olevat pettymyksen kokemukset lisdsivét

varovaisuuden tunnetta. Toivomuksena oli, ettd kumppani ymmartéisi psyykkisid vaikeuksia.

Nuoren aikuisen toivo ilmenee juuri toiveissa ja haasteiden asettamisessa (Hinds 1988, Hinds

ym. 1999, Juvakka 2000). Psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten tukemisen kannalta on
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merkittdvad ottaa huomioon heissi itsessiddn oleva toiveikkuus ja rakentaa hoitoa heissé ole-

vien voimavarojen varaan (Hanson & Taylor 2000).

Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori voi 16ytad vaikeille kokemuksilleen positiivisia merkityk-
sid ja pohtia mahdollisuutta auttaa muita. Psyykkiseen sairauteen liittyvit kokemukset voivat
olla voimavara, joka auttaa selviytymédn tulevista elimén vaikeuksista. Kédénnekohtana voi-
daan pitdd esimerkiksi tilanteita, joissa hoitaja auttoi nuorta 10ytdméaén uusia, positiivisia mer-
kityksid aikaisemmin negatiivisina koetuille asioille. Sairauteen voi liittyd kokemuksia uusien
asioiden oppimisesta ja voimavarojen saamisesta, joiden avulla voi selviytyd paremmin elé-

mén mydhemmistd vaikeuksista.

9.2.10 Yhteenveto psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmén ja eldimdé eteenpéin

vievien asioiden tarkastelusta

Eldmén tarkastelu

Lapsuuteen tai nuoruuteen ajoittuneet traumaattiset tapahtumat ovat merkittdvd henkinen
taakka psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle. Aikuisten antama tuki traumaattis-
ten tapahtumien aikana tai sen jélkeen oli vdhdistd tai olematonta. Sen vuoksi traumaattisiin
tapahtumiin liittyvat tunteet olivat jidneet kasittelemétti. Tuloksissa ilmenneitd traumaattisia
tapahtumia olivat vanhemman kuolema, psyykkinen sairastuminen, alkoholismi tai vékivaltai-
suus sekd seksuaalinen hyviksikéyttd ja kiusatuksi tuleminen. Yhteistd kaikille tapahtumille
oli niiden kokemuksellinen yhteys psyykkiseen sairastumiseen. Psykiatrisen hoidon mydoté
taustalla olevat traumaattiset tapahtumat olivat tulleet esille ja niihin sai tukea muun muassa

hoitosuhteen tai vertaistukeen perustuvan ryhmén avulla.

Psyykkisen sairastumisen myotd nuoren aikuisen eldmissé oli tapahtunut muutoksia, kuten
koulun keskeyttdminen, kaveruussuhteiden katkeaminen sekd myos késitys itsestd oli muuttu-
nut. Tulosten mukaan psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen toivoi nopeampaa ohjaa-
mista hoitoon, silld psyykkisesti sairaana oleminen opiskelijayhteisossd oli ndyryyttava ko-
kemus. Sairastumisen vaiheeseen olivat yhteydessd myds erilaisuuden ja hipedn kokemukset.
Psyykkinen sairaus ilmeni monimuotoisina eri eliméntilanteen ulottuvuuksiin vaikuttavina
kokemuksina. Psyykkinen sairaus kuvattiin masennuksena, harhakuvitelmina, sosiaalisten
tilanteiden jannittdmisend tai liiallisena touhukkuutena. Psyykkiseen sairauteen liittyi seka

nuoren aikuisen ettd hdnen vanhempiensa ilmaisemaa salailua.
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Eldmaia eteenpdin vievien asioiden tarkastelu

Psyykkinen sairaus vilittyi tuloksissa siithen liittyvistd vaikeista asioista huolimatta eliméaa
eteenpéin vievédnd, vahvistavana ja kasvattavana kokemuksena. Opiskelu ja tydssidkdynti oli-
vat edellytyksid pysyd aktiivisena yhteiskunnan jésenend. Niiden merkitykseksi hahmottui
myds syrjdytymisen estiminen. Osa nuorista aikuisista ei opiskellut eikd ollut tyossd. Heilld
taas kuntouttavat ja toiminnalliset mielenterveyspalvelut edesauttoivat sdédnnollisen paivaryt-
min 10ytymistd ja olivat ndin yhteydessd hyvddn oloon. Niissé toteutui parhaimmillaan ver-
taistuki sekd ryhmiin ettd kahdenkeskisiin vuorovaikutussuhteisiin liittyneend. Térked osallis-

tumismotivaatiota lisddva seikka olivat toiset asiakkaat ja henkilokunta.

Tarkeitd lahiyhteisdja olivat perhe, kaverit, tydyhteisd ja mielenterveyspalveluihin liittyvét
yhteis6t. Myds kuuluminen sukuun ilmeni tarkednd. Vanhemmat olivat merkittdva henkisen
tuen antaja. Vanhempien antama tuki oli 1&hinnd ohjaamista, aktivoimista, turvan antamista ja
arkiasioista huolehtimista. Puolison ja lapsen merkitys oli eldmidnuskoa vahvistava ja elamaa
yllapitdava. Sisarusten merkitys ilmeni rohkaisuna vaikeissa tilanteissa ja esimerkkind aktiivi-
sesta nuoresta aikuisesta. My0s isovanhemmat olivat tarkeitd ja Kuntouttavista ja toiminnalli-
sista mielenterveyspalveluista oli tulosten mukaan tullut joillekin nuorille aikuisille tirked
eliménsisdltd sekd ajan jasentdjd, joihin liittyi pdivittdinen tuensaanti ja tarpeenmukainen
apu. Mielenterveyspalveluihin saattoi liittyé toisaalta myds kokemuksia yhteison ahdistavuu-
desta, osallistumista maérittavasti ulkopuolisesta pakosta ja omien tavoitteiden epdselvyydes-

ta.

Psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikuiset olivat 1oytidneet yksilollisid keinoja selviytyé
elimissadn. Esimerkkeind ndistd ovat esiintymisharrastukset, runous, musiikki ja liikuntahar-
rastukset. Toivo ilmeni tuloksissa monipuolisena ja tulevaisuuden uskoa vahvistavana voima-

na.

Kuviossa 2 kuvaan tutkimustulosten tarkastelun perusteella tehdyn yhteenvedon psykiatrises-

sa hoidossa olleen nuoren aikuisen elémésté ja elamdé eteenpdin vievistd asioista.
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HOLISTINEN IHMISKASITYS

Kuvio 2. Yhteenveto psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen elimistd ja eldiméia

EKSISTENTIAALIS-FENOMENOLOGINEN

LAHESTYMISTAPA

eteenpdin vievistd asioista tutkimustulosten perusteella
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10. POHDINTA

10.1. Tutkimuksen luotettavuuden pohdinta

Fenomenologisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa oleellista on tutkittavan ilmion
perusrakenteen ja tutkimusmenetelmin yhteensopivuus. Sitd kutsutaan tutkimuksen adekvaat-
tisuudeksi (Rauhala 1993) tai ontologiseksi relevanttiudeksi (Perttula 1995a). Tarkastelen
seuraavassa tutkimuksen luotettavuutta Perttulan (1995a ja b) esittdmien kokemuksen tutki-
miseen liittyvien yhdeksén luotettavuuden kriteerin avulla.

Kriteerit ovat:

1. tutkimusprosessin johdonmukaisuus

. reflektointi

. aineistoldhtdisyys

. metodien yhdistdminen

. kontekstisidonnaisuus

. tavoiteltavan tiedon laatu

. tutkijayhteistyo

. tutkijan subjektiivisuus

O 0 9 N W K~ WL

. tutkijan vastuullisuus.

10.1.1. Tutkimusprosessin johdonmukaisuus

Tutkimusprosessin johdonmukaisuus tarkoittaa tutkittavan ilmion perusrakenteen, teoreettisen
lahestymistavan, aineiston hankintatavan, analyysimenetelmén ja tutkimuksen raportointita-
van vélistd loogista yhteyttd (Giorgi 1993, Hallett 1995, Perttula 1995b). Tutkimuskohteena
ovat psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen yksilolliset kokemukset omaan eldméénsa
liittyen. Tutkittavan ilmidn perusrakenne jasentyy Rauhalan (mm. 1988, 1993) holistisen ih-
miskdsityksen avulla. Holistiseen ihmiskésitykseen liittyvdt ihmisenid olemisen eri puolet,
eikd se ldhtokohtaisesti rajaa eldméstd mitddn pois. Piddn avoimuutta nuoren aikuisen eldmén
kokonaisuutta kohtaan tutkimuksen yhtend oleellisena ldhtokohtana. Nuoren aikuisen tajun-
nassa muodostuvat kokemukset eldméstd saattavat liittyd kehollisuuteen tai situationaalisuu-
teen. Rauhalan (mm. 1993) esittimdssd ihmiskésityksessd on keskeistd situationaalisuus eli
eldmantilanteisuus, mikd tekee nuoren aikuisen tavasta hahmottaa eldmainsa ainutlaatuisen.

Kokemusten ainutlaatuisuus on toinen tutkimuksen keskeisistd lihtokohdista. Nuoren aikui-
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sen eldméintilanteen eri ulottuvuudet sekd nuoren kokemusten ainutlaatuisuus liittyvét tutki-

muksen ontologiseen ldhtdkohtaan ja ovat sopusoinnussa valitun ihmiskésityksen kanssa.

Rauhalan (mm. 1988, 1993) esittdmé holistinen ihmiskésitys liittyy eksistentiaaliseen feno-
menologiaan, joka on tutkimuksen ldhestymistapa. Sen avulla voidaan tavoittaa ihmisen ta-
junnallisuuteen liittyvid kokemuksia ja niiden merkityksid. Eksistentiaalinen fenomenologia
korostaa merkityksen yksilokohtaisuutta perustellen sitd ihmisen yksilolliselld tavalla olla
maailmassa. Kokosin tutkimusaineiston avointen yksilohaastattelujen avulla, mikd mahdollis-
taa kokemusten tavoittamisen ja on siten fenomenologiseen tutkimukseen sopiva aineistonke-
ruun muoto (Giorgi 1993). Avoin haastattelu tdssé tutkimuksessa tarkoitti, ettd haastateltavilla
nuorilla aikuisilla oli mahdollisuus vapaasti kuvata omaa eliméinsi ja eliméi eteenpdin vie-
via tekijoitd ilman etukéteen valitsemiani rajauksia. Haastattelua ohjasivat tutkimuksen tarkoi-
tus ja tutkimustehtdvit, jotka pyrin pitdméén kirkkaina mielessé kaikkien haastattelujen aika-
na. Tein haastateltavan kommenttien perusteella tarkentavia kysymyksid. Haastattelussa osa
nuorista aikuisista oli aika vahdpuheisia. Keskustelun etenemiseksi omat kysymykseni olivat
silloin erityisen oleellisia. Erityisesti ensimmaéisissd haastatteluissa saatoin kysymyksillani
vaikuttaa keskustelun teemaan aktiivisesti ja on mahdollista, ettd se esti jonkin verran haasta-
teltavien kokemusten esille tuloa. Lisdksi joissakin kysymyksissd oli havaintoni mukaan joh-
dattelevuutta. Oman arvioni mukaan taitoni kuulla nuorta aikuista ja antaa hénelle tilaa parani
haastattelujen edetessd. Luotin nuoriin keskustelun eteenpiin viejini ja siedin paremmin myds

hiljaisia hetkia.

Giorgin (1993, 1994, 2000) kehittimin analyysimenetelmin filosofinen tausta on Husserlin
fenomenologiassa ja sen tavoitteena on saavuttaa tutkittavan ilmién yleinen ydin. Téssi tut-
kimuksessa ensisijaisena tavoitteenani oli saavuttaa nuorten aikuisten yksildlliset kokemukset.
Analyysin teoreettisena viitoittajana olivat Perttulan (1995a, 2000) kuvaamat tutkimukselliset
valinnat. Tutkimusaineiston jasentdminen siséltdalueisiin vahvisti mielesténi yksilokohtai-
suuden tavoittamista ja auttoi kunkin nuoren aikuisen eldmaéntilanteiden ulottuvuuksien hah-
mottamista. Tulosten esittdminen yksilokohtaisina merkitysverkostoina oli pitkdn pohdinnan
tulos, kuten aineiston analyysia kuvaavassa luvussa esitin. Tukeuduin valinnassa Rauhalan
(1992, 1993b) ajatuksiin yksilokohtaisuutta korostavasta tutkimuksesta ja siind tavoiteltavasta
persoonakohtaisesta yleisestéd tiedonlaadusta. Olin kuitenkin tietoinen tieteelliseen tutkimuk-
seen kohdistuvasta vaatimuksesta esittdd tulokset yleiselld tasolla ( ks. Perttula 1995a). Tein

ratkaisun yksilokohtaisesti esitetyistd tuloksista, koska pidin tirkeénéd korostaa psykiatrisessa
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hoidossa ollutta nuorta aikuista yksilond. Lisdksi tutkimusaineistossa tuli esiin heidan keski-

niinen erilaisuutensa.

Yleinen taso tulee esiin tulosten tarkasteluosassa. Eldméntilanteiden ulottuvuuksien aiheissa
oli erilaisuudesta huolimatta l16ydettivissd yhteisid tekijoité, joita tarkastelin ilmidtasolla. Py-
rin kuitenkin tarkastelussa sdilyttdméén kunkin ilmion yhteydet niihin eldmaéntilanteiden ulot-

tuvuuksiin, joissa ne olivat ilmenneet.

10.1.2 Reflektointi

Tutkimusprosessin reflektointi ja reflektoinnin kuvaus on yksi Perttulan (1995a ja b) esittdma
luotettavuuden arvioinnin kriteeri. Reflektoinnin tavoitteena on tutkimusprosessin ldpiniky-
vyys, mihin liittyy tutkimukseen liittyvien valintojen kuvaus ja perustelu. Liséksi reflektointi
liittyy myos fenomenologiseen reduktioon (Husserl 1965,1989). Reduktioon liittyvé reflektio
tarkoittaa tdssd tutkimuksessa omien kokemusteni sekd teoreettisen tiedon reflektointia ennen
aineiston keruuta. Kirjasin luonnollisen asenteeni mukaisen reflektion ennen ensimméiisen
vaiheen aineiston keruun aloittamista ja my0s ennen toisen vaiheen aineiston keruuta ( liite 1),
koska aikaa niiden vélilld oli kulunut useita vuosia. Tavoitin reflektion hyodyn, silld se auttoi
minua tulemaan tietoiseksi ennakkokisityksistdni ja myds stereotypioista, joita minulla oli

psykiatrisessa hoidossa ollutta nuorta aikuista kohtaan.

Teoreettisen reflektion merkitys ja sisdltd mietityttivit minua lihes koko tutkimusprosessin
ajan. Valitsemaani eksistentiaalis—fenomenologiseen lahestymistapaan eivit kuulu teoreettiset
ennakko-oletukset tai teorian ohjaama aineistonkeruu (ks. Rauhala 1993b, Perttula 2006).
Perttulan (2006) mukaan eksistentiaalis—fenomenologisessa tutkimuksessa empiiristd osuutta
edeltdvét luvut antavat suunnan tutkimuksen tieteenteoreettisille 14htokohdille, ihmisen pe-
rusolemuksen kuvaukselle ja kokemuksen rakenteelle. Kaiken kaikkiaan on kyse tutkittavan
ilmidn teoreettisesta ymmartdmisestd. Olen kuvannut ontologisten ja tieteenteoreettisten 1éh-
tokohtien lisdksi tutkittavaan ilmioon ldheisesti liittyvid seikkoja, kuten nuoruutta ja var-
haisaikuisuutta sekd psyykkisid vaikeuksia. Namé ilmentévit tutkittavan ilmidn teoreettista
reflektiota ja kuvaavat samalla teoreettista taustaa psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren ai-
kuisen elédmaélle. Teoreettiseen taustaan liittyvét ilmidt ovat erittdin laajoja ja niihin liittyvid
teorioita on olemassa runsaasti. Pyrin tarkastelemaan ilmi6itd monipuolisesti samalla miettien

valitsemieni ndkokulmien sopusointua tutkimuksen filosofisten ldhtokohtien kanssa. Pidin
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tarkastelun nédkdkulmien valintaa vaativana tehtdviand. Teoreettinen reflektio ei oman arvioni
mukaan juurikaan ohjannut haastatteluja ja aineiston analysointia, vaan sulkeistin sen mie-

lesténi.

Tavoitteenani on ollut, ettd tutkimusprosessin eri vaiheisiin liittyvéa reflektointi nékyy tutki-
muksellisten valintojen perusteluna. Tutkijana olen kdynyt jatkuvaa sisdistd reflektiota. Aja-
tusten kypsyminen tieteelliseen tutkimukseen sopiviksi perusteluiksi on kuitenkin ollut aikaa
vievd ja vaativa prosessi. Tutkimuksen reflektointia ovat auttaneet huomattavasti eri tutki-
muksen vaiheista kirjaamani muistiinpanot (otteet muistiinpanoista liitteessa 2). Reflektoinnin
apuna on ollut my6s vuoropuhelu tutkimuksen ohjaajieni ja tutkimusta tekevien kollegoideni
kanssa. Adneen lausutut, usein varsin keskenerdiset ajatukseni, ovat kehittyneet dialogissa

muiden ithmisten kanssa.

10.1.3 Aineistoldahtoisyys

Aineistoldhtdisyys on tutkimuksen ontologisten ja epistemologisten ldhtokohtien viitoittama
tapa toimia. Tutkimusaineistossa olevien kokemusten tavoittamiseksi ja omien ennakkokasi-
tysten tiedostamiseksi kirjoitin oman luonnollisen asenteeni mukaisen kirjallisen reflektion
ennen ensimmdisen ja toisen vaiheen haastatteluja. Siihen liittyvid seikkoja kuvasin tarkem-
min jo reflektiota pohtivassa luvussa. Avoin haastattelu tuki aineistoldhtdisyytté, koska sithen
ei liittynyt sisdllollisid teoreettisia sitoumuksia. Analyysimenetelmén soveltaminen oli tutki-
musaineistoon perustuva ratkaisu. Giorgin (mm. 1993) analyysimenetelmi mahdollisti nuor-
ten aikuisten kuvausten yksilokohtaisen tarkastelun analyysin eri vaiheissa. Aineistoldhtoi-
syyttd tuki intuitiivinen ja aineistoon uppoutuva ymmartdminen (ks. Perttula 2006), jossa
huomioni oli haastateltavien tuottamissa eldvissd kokemuksissa. Aineistossa olevien koke-
musten merkitysten tavoittamiseen kiytin fenomenologisen reduktion toista vaihetta eli tutkit-
tavan ilmioén olemusten etsintdd (Husserl 1965,1989, Giorgi 1993). Tutkimustulosten tarkaste-
lussa palasin vield aineistoon tarkistamaan alkuperiisid kokemuksia, jotta aineistolédhtdisyys
toteutuisi. Tulosten tarkastelun ja pohdinnan jésentéjand ovat tdmédn tutkimuksen tulokset ja

muu tutkimustieto on niitd tdydentdmassa.
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10.1.4 Metodien yhdistdminen

Metodien yhdistiminen toteutui sekd aineistonkeruu- etti analyysivaiheessa. Aineistonkeruu-
vaiheessa se toteutui haastattelujen rinnalla aineistona olevana esseend muodossa. Yksi haas-
tateltava pyysi kahden haastattelukerran jélkeen mahdollisuutta tdydentdd omaa kuvaustaan
kirjoittamalla esseen. Hén arveli silld tavoin pystyvénsd paremmin syventdmédn kuvaustaan.
Esseen analysointi tapahtui samalla tavalla kuin aukikirjoitettujen haastattelujenkin. Myds sen

sisdlto oli arkipdivan kokemuksia kuvaava.

Analyysivaiheessa metodien yhdistiminen tarkoitti Giorgin (mm. 1993) analyysimenetelmén
ja Perttulan menetelmén soveltavaa yhdistdmistd. Perttulan (1995a) muunnelmaan liittynyt
aineistoldhtdisten sisdltdalueiden lisddminen oli tisséd tutkimuksessa tarpeellista, koska tutkit-
tava ilmi6 oli laaja ja vaikeasti hahmotettava. Sisdltdalueiden avulla oli mahdollista jasentda
tutkittavan ilmidn eri puolia ja ndin tutkittavan ilmidn ulottuvuudet tulivat selkeimmin hah-

motettaviksi.

10.1.5 Kontekstisidonnaisuus

Tutkimuksen kontekstisidonnaisuus on yksi tdmén tutkimuksen keskeinen piirre. Perttulan
mukaan (1995a ja b) kontekstisidonnaisuudella tarkoitetaan seké tutkimustuloksien sidonnai-
suutta haastattelun aikaiseen eldmaéntilanteen ulottuvuuksiin ettd haastateltavien kokemuksiin
liittyvien merkityssuhteiden yhteyttd hdnen kokemansa maailman kokonaisuuteen. Haastatel-
tavat kuvasivat elaméntilanteensa ulottuvuuksiin liittyvid aiheita sen hetkisen ymmaérryksensa
mukaisesti. Kokemusten kuvaamiseen vaikuttivat haastattelun konteksti eli paikka ja muut
tilannetekijdt. Pyrin jarjestimdin haastattelutilanteet mahdollisimman rauhallisiksi ja vaikut-
tamaan osaltani ilmapiirin rentouteen ja positiivisuuteen. Kuitenkin sekéd haastateltavalle ettd
minulle kyse oli uudesta tilanteesta, joka saattoi heréttd jannitysti ja epdvarmuutta. Erityises-
ti haastateltavan kannalta tilanne voi olla epdvarmuutta herattdva, koska keskipisteend olivat
hénen kokemuksensa osin hyvin vaikeista aiheista. Mainitsin jo aiemmin haastattelun toteu-
tukseen liittyvéssd luvussa, ettd haastattelupaikaksi valitut hoitoyksikdt saattoivat vahvistaa
mielikuvaa tutkimuksen yhteydestd hoito-organisaatioihin. Paikan valitsi kuitenkin jokainen

haastateltava itse.
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Kontekstisidonnaisuuden toinen nikoékulma liittyy tutkimuksen ontologiseen ldhtokohtaan
kuuluvaan situationaalisuuteen eli ihmisen ainutlaatuiseen tapaan olla maailmassa. Tutkimus-
tuloksina esitetyt yksilokohtaiset merkitysverkostot tuovat esiin yhden nuoren aikuisen kon-
tekstin ja siihen liittyvéit merkitykset. Tutkimustulokset muodostuvat kunkin nuoren aikuisen
kokemuksista ja liittyvdt hidnen eldméntilanteensa ulottuvuuksiin. Kontekstisidonnaisuuteen
liittyva huolellisuus korostui aineiston analyysissd. Erityisen huolellinen pyrin olemaan mer-
kityksen sisdltdvien yksikdiden muuttamisessa tutkijan kielelle. Fenomenologisen reduktioon
liittyvien toimien avulla pyrin sdilyttdmaidn kokemuksiin liittyvdt merkitykset tuloksissa ja

tulosten tarkastelussa.

10.1.6 Tavoiteltavan tiedon laatu

Tukeuduin Rauhalan (1992) esittdmiin fenomenologisen tutkimuksen avulla tuotettuihin tie-
don muotoihin, jotka ovat essentiaalinen tieto, persoonakohtainen yleinen tieto ja késitteelli-
nen yleinen tieto. Essentiaalinen tieto liittyy ontologisen ldahtékohdan kuvaamiseen. Per-
soonakohtainen yleinen tieto on yhden ihmisen kokemusmaailman kasitteellistimisen avulla
tuotettua tietoa. Nuorten yksilokohtaiset merkitysverkostot edustavat tdssd tutkimuksessa per-
soonakohtaista yleista tiectoa. Yksilokohtaisten merkitysverkostojen perusteella laatimani psy-
kiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmain ja eldiméé eteenpdin vievien asioiden tar-
kastelu on késitteellistd yleistd tietoa. Olen pyrkinyt ilmaisemaan asiat kielelld, joka on so-
pusoinnussa fenomenologisen tutkimuksen kanssa. Osuvien késitteiden valinta on vililld tuot-
tanut vaikeutta. Oma reflektointini ja muilta ihmisiltd saadut kommentit ovat kuitenkin hio-

neet tekstid.

10.1.7 Tutkijayhteistyo

Tutkimukseni kuuluu Kuopion yliopiston hoitotieteen laitoksen laajaan Mielenterveyden edis-
tdmisen monitieteiseen tutkimushankkeeseen (Nikkonen & Kylmé 2004). Siihen liittyvit tut-
kijatapaamiset tutkimusprosessin eri vaiheissa olivat erittdin térkeitd. Tapaamisissa olen voi-
nut kertoa muille hankkeessa oleville tutkijoille tutkimukseni etenemisesté ja saanut rakenta-
vaa palautetta ja ideoita tutkimuksen eteenpidin viemiseksi. Olen my6s keskustellut tutkimuk-
sen eri vaiheissa muiden fenomenologista tutkimusta tekevien tutkijoiden kanssa ja he ovat
perehtyneet tutkimukseeni. Lisdksi tutkijayhteistyd on tarkoittanut erilaisia seminaareja, tie-

teellisid konferensseja ja muita sosiaali- ja terveysalan tilaisuuksia, joissa tutkimukseni on
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ollut esilld. Kaikissa niissd olen saanut arvokasta palautetta ja ne ovat osaltaan syventineet ja
laajentaneet omaa ajatteluani. Tutkimusraportin viimeistelyvaiheessa ennen esitarkastusta
ohjaajien liséksi tutkimukseni ovat lukeneet laadulliseen tutkimukseen perehtyneet henkildt,
jotka ovat antaneet térkeitd tutkimuksen tieteellisyyttd syventdvid kommentteja ja huomioi-
neet tutkimusraportissa olevia epdselvyyksid ja muita sen keskenerdisyytta ilmentdvid seikko-

ja.

10.1.8 Tutkijan subjektiivisuus

Tutkijan subjektiivisuus nékyy tutkimusraportin jasennyksessd, sisdllon valinnassa ja viime
kédessé kasitteiden valinnassa. Tutkijan subjektiivisuus oli keskeinen tekija myds haastattelu-
tilanteissa. Tutkimusraportin laadinta perustuu omiin valintoihini, jotka eivit kuitenkaan ole
sattumanvaraisia, vaan perustuvat aiemmin tuotettuun tutkimustietoon. Tieto vilittyy tekstiksi
kuitenkin oman ymmarrykseni kautta. Olen kirjoittanut tutkimuksen yksikon ensimmaisté
persoonamuotoa kéyttden. Katson sen ilmentdvén tutkijan subjektiivisuutta ja sopivan feno-

menologiseen tutkimukseen.

Kustakin haastattelutilanteesta muodostui ainutlaatuinen, ja siind muotoutunut kommunikaa-
tio oli yhteydesséd sekd haastateltavan ettd minun tapaani olla vuorovaikutuksessa. Tutkijan
subjektiivisuus liittyy myds aineiston analyysivaiheeseen, jossa painottuu késitteiden valinta
ja oma ymmarrykseni siitd. Analyysin sisélto olisi luultavasti toisen tutkijan tekeméni ainakin

jonkin verran poikkeava omasta analyysistani.

10.1.9 Tutkijan vastuullisuus

Tutkijan vastuullisuus todentuu tutkimuseettisten periaatteiden noudattamisessa, eri tutkimus-
vaiheiden systemaattisuudessa seké tutkimusprosessin mahdollisimman tarkassa kuvauksessa
(Perttula 1995a, Lukkarinen 2001). Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa olin vahvasti tietoi-
nen tutkimuksen kohderyhmén haavoittuvuudesta ja sen tuomasta eettisestd vastuustani (Us-
her & Holmes 1997, Koivisto ym. 2001, Owen 2001, Claveirole 2004). Ennen haastatteluja
perehdyin eri tavoin tutkimusetiikkaan. Luin muun muassa tutkimusetiikan ndkokulmasta
useita artikkeleita ja tutkimuksia, joissa kohderyhméné olivat erityisen haavoittuvat ihmiset

tai tunteita heréttavit tutkimusaiheet. Selvitin itselleni muiden tutkijoiden tapaa ottaa huomi-
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oon tutkimusetiikkaan liittyva vastuullisuus tutkimuksen eri vaiheissa ja ndin sain tietoa omi-

en valintojeni perustaksi.

Oman eettisen vastuullisuuteni 1dhtokohtina olivat kiinnostus psykiatrisessa hoidossa olleita
nuoria aikuisia kohtaan arvokkaina ainutkertaisina ihmisind seké kiinnostus heididn kokemuk-
sistaan. Vastuuseen liittyi myds heidédn kokemustensa vélittyminen systemaattisen analyysin
avulla tutkimustuloksiin. Tutkimusaineiston analyysi on kokonaisuudessaan liitteend, jotta
lukija pystyy hahmottamaan analyysin etenemisen ja tulosten muodostumisen. Eettisend vas-

tuunani oli my0s havittdd tutkimusaineistosta kaikki tunnistetiedot.

Fenomenologisen tutkimusraportin luonteen (ks. Varto 1992, Lukkarinen 2001 ja 2006) mu-
kaisesti olen pyrkinyt kuvaamaan ja perustelemaan tarkasti tekeméni valinnat. Tavoitteenani
on tutkimuksen ldpindkyvyys, niin ettd lukija pystyy sujuvasti seuraamaan tutkimuksen kul-
kua. Muistiinpanot ovat auttaneet jasentdmaan ratkaisujani ja niiden perusteluja. Tutkimuksel-
listen valintojen perustelu on ollut aikaa vievid, silld omien oivallusten syntyminen ei ole
tapahtunut hetkessd ja selkedn kirjallisen muodon 16ytyminen on vaatinut prosessikirjoitta-

mista. Erityisen haasteellisena olen kokenut tulosten esittdmistavan perustelut.

10.2. Tutkimuspr osessin pohdinta

Tutkimusprosessi on kestinyt kaikkiaan yli yhdeksén vuotta. Prosessin pituuteen vaikuttaa
osaltaan se, ettd tutkimuksen tekeminen on tapahtunut piédosin tyon ohella. Kiinnostus aihee-
seen ja usko sen tdrkeyteen ovat ylldpitdneet motivaatiotani kuluneina vuosina. Lisdksi aihe
on pysynyt koko ajan yhteiskunnallisesti ajankohtaisena. Pitkd tutkimusprosessi on yhtédlta
syventinyt ajatteluani tutkittavasta ilmidsté ja fenomenologiasta. Toisaalta pitkddn prosessiin
kuuluu liiallistakin etddntymisté tutkimusaiheesta ja my6s asioiden unohtamista. Tutkimuksen
toteuttaminen kaksivaiheisena on sopinut tyoskentelytapaani. Ensimmaéisessd vaiheessa sain
hyvén perustan tutkimuksen ontologisille ja epistemologisille lihtokohdille sekd perehdyin

myos tutkittavan ilmidn teoreettiseen taustaan.

Lahtokohdat ja ymmarrys tutkittavasta ilmidstd ovat oman kokemukseni mukaan syventyneet
tutkimuksen toisessa vaiheessa. Ymmaérryksen syventyminen on kuitenkin edelleen kesken-
erdinen ja jatkuva prosessi. Tietdméattomyyden ja riittdméittdmyyden tunteet ovat edelleen

mielessdni erityisesti miettiessini eksistentiaalista fenomenologiaa filosofiana ja tutkimusta



95

ohjaavana ldhestymistapana. Tutkimusprosessin aikaan ajoittuneet filosofian opintoni ovat
olleet hyddyksi filosofisiin 1dhtokohtiin liittyvén tiedon vahvistumisessa. Tieteenfilosofisten
valintojen kartoittaminen on edennyt hyvin pienin askelin ja hitaasti. Siihen on sisdltynyt
myos pitkid pysidhdyksié ja kokemuksia taaksepdin menosta. Olen kuvannut tekemiéni valin-
toja raportin eri kohdissa ja erityisesti luotettavuuden pohdintaluvussa. Olen mielesténi 16yté-
nyt valintoihin liittyvan polun, mutta sen ulkopuolelta en tunne maastoa kovin hyvin ja jou-

dun helposti eksyksiin.

Uuden ndkokulman 10ytyminen tutkimuksen ensimmdisen vaiheen jilkeen vei aikaa. Olin
aluksi kiinnostunut tarkentamaan psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten koke-
muksia vertaistuesta. Toiminnallisena kokeiluna perustin yhdessd nuorten aikuisten kanssa
ryhmén, jossa ideana oli vertaistuki. Ryhmé kokoontui kaikkiaan noin neljd vuotta. Olin kui-
tenkin edelleen kiinnostunut kokemuksista, enkd muuttanut tutkimushanketta esimerkiksi
toimintatutkimukseksi. Lisdksi pidin mielekkdénd ja eksistentiaalis-fenomenologisen tutki-
muksen ldahtokohtien mukaisena tutkittavan ilmion viljyyttd (ks. Rauhala 1993, Perttula

2006). Vertaistuki vaikutti liian kapealta ndkokulmalta.

Tutkimusprosessin kohokohtana pidan haastatteluita. Oivalsin jo tutkimuksen suunnitteluvai-
heessa niiden keskeisen merkityksen koko tutkimushankkeeni onnistumisen kannalta. Erityi-
sesti tutkimuksen ensimmdiisen vaiheen haastattelut heréttivdt minussa epdvarmuutta etuka-
teen. Epdvarmuuteni liittyi lahinné sithen, muodostuuko keskustelustamme vuoropuhelu, joka
on sisdlloltddn kayttokelpoinen tieteellisen tutkimuksen aineistoksi. Olin epdvarma asiasta
vield analyysivaiheessa. Keskeinen oivallukseni tutkimusprosessin aikana onkin ollut, ettd
fenomenologisen tutkimuksen aineisto voi olla arkipuhetta esimerkiksi yksittdisestd merkitta-
viksi koetusta tapahtumasta. Jokainen haastateltava tarkasteli eldméénsa itselleen luonteen-
omaisella tavalla. Oivallustani fenomenologisen tutkimuksen aineiston luonteesta ovat tuke-

neet muun muassa Perttulan (1995a, 2006) kirjoitukset erityistieteellisestd fenomenologiasta.

Tutkimusaineiston analyysivaihe vahvisti jo haastatteluvaiheessa syntynyttd havaintoani psy-
kiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten tutkimuksen kautta vilittdmisté tarkeistd vies-
teistd. Haastattelutilanteissa he painottivat joidenkin kokemusten merkitystd ja esimerkiksi
toistamisen avulla vahvistivat niitd. Ymmaérrdn kokemusten painottamisen viestind siitd, ettd
kuvatut eldvit kokemukset olivat hyvin térkeitd haastatellulle itselleen ja niiden tavoitteena

oli vilittdd tietoa myos tutkimuksen lukijoille. Téllaisia viestejd olivat ymmaérrykseni mukaan
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esimerkiksi kiusatuksi tulemiseen liittyvit kokemukset, sairastumisen alkuvaiheeseen liittyvat
toiveet avun saamisesta ja ammattiauttajilta saatuun tukeen liittyvdt kokemukset. Viestien
vélittdminen viittaa haastateltavien ajatukseen olla vaikuttajana ja muutosten kdynnistdjana
tutkimukseen osallistumisen avulla (ks. Anderson 1996, Latvala 2001, Claveirole 2004, Lo-
wes & Gill 2006). Omana tehtdavanani tutkijana on ollut kuvattujen kokemusten ja niihin sisil-
tyvien viestien vilittyminen tutkimustuloksiin ja niiden tarkasteluun. Olen pyrkinyt siind huo-
lellisuuteen ja tarkkuuteen. Prosessi on tapahtunut oman ymmarrykseni ja kokemusten uudel-
leen kuvaamisen avulla (ks. Perttula 2006). Mukana on myds tulkkiutumista (Rauhala 1974)

ja késitteiden valintaan liittyvdd véistdmatonta tulkintaa (Varto 1992).

Tutkimusprosessin loppuvaiheessa tutkimustulosten tarkastelun herdttimét ajatukset ovat
mietityttdneet minua paljon. Ajatukset voi tiivistdd pohdintoihin psyykkisen sairastumisen

kadnteentekevastd merkityksesté ja eldmaa eteenpdin vievien voimien vahvistamisesta.

10.3. Tutkimustulosten merkityksen pohdinta

Tulokset osoittivat, ettd psyykkisen sairauden merkityksistd ja traumaattisista kokemuksista
huolimatta psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen uskoo tulevaisuuteen. Yhtend timén
tutkimuksen merkityksend pidan viestid siitd, ettd psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikui-
set ovat ennen kaikkea yksiloitd, eivitkd mielenterveysongelmien kautta méarittyva yhtendi-
nen ryhmé. He elédvit erilaisissa eldméntilanteissa ja lisdksi he puhuvat samoista ilmidistd eri
tavoin. Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen voimavarat ja myds vaikeudet tulevat
esiin vain hdnen omien kokemustensa kautta. Mielenterveystyon nakdkulmasta asiakaslahtdi-

syys voi toteutua vain kuuntelemalla ja ottamalla huomioon nuorten aikuisten ajatukset.

Tulokset toivat esiin tunnistamatta ja késittelemittd jadneiden traumaattisten tapahtumien
merkityksen psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmissd. Tulokset osoittivat
myos, ettd nuori aikuinen oli lapsuudessaan ja nuoruudessaan jadnyt vaille aikuisen tukea vai-
keissa elimaintilanteissa. Perheiden tukeminen, vaikeuksien ennalta ehkdiseminen ja varhai-
nen puuttuminen ovat olleet huomion kohteena seka tutkimuksissa ettd erilaisissa hankkeissa
(Paavilainen 1998, Feeley & Gottlieb 2000, Heimo 2002, Haggman-Laitila 2002, Yrjédndinen
2002). Perheiden tukeminen esimerkiksi muutostilanteissa sekéd perheen sosiaalisen verkoston

vahvistaminen ovat edelleen haaste ammattilaisille.
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Tutkimustulokset viestittdvét vaikeassa eldméntilanteessa olevan lapsen ja nuoren tukemisen
tarkeyttd. Omat vanhemmat eivit aina kykene tukemaan lastaan, joten avuksi tarvitaan per-
heen ulkopuolisia aikuisia. Tarkedd on myds vanhempien vanhemmuuden vahvistaminen.
Yksi keskeinen tulosten kautta vilittyva viesti on kiusatuksi tulemisen raskas kokemus ja sen
pitkadn jatkuvat vaikutukset nuoren aikuisen eldméssé. Kiusatuksi tulemisen tunnistaminen ja
sithen puuttuminen on lasta ja nuorta ldhelld olevien aikuisten tehtédva. Tulosten mukaan kiu-
satut vaikenivat kiusatuksi tulemisen kokemuksista, joten niiden selville saamiseksi vaaditaan

aikuisen erityistd aktiivisuutta ja huolenpitoa.

Psyykkisen sairauden taustalla olevien traumojen tunnistaminen ja niiden ldpikdyminen saat-
taa olla avain nuoren aikuisen eldmaéssd selviytymiselle. Psykiatrisessa hoidossa tarkedd onkin
nuoren aikuisen kokemusten kuuleminen ja psyykkisten vaikeuksien taustalla olevien kain-
nekohtien ja tapahtumien selvittdminen esimerkiksi eldméntarinan keinoin. Myos ldheisiltéd

saatu tieto on tarkeda.

Psyykkisen sairastumisen alkuvaihe on merkittdva nuoren tulevaisuuden kannalta. Esimerkik-
si koulu- ja opiskelijayhteisdissd on térkedd pohtia nuoren psyykkisten vaikeuksien tunnista-
mista, tuen antamista ja hoitoon ohjaamista. Pitkittynyt psykiatriseen hoitoon padsy viestittdaa
siitd, ettd kouluihin tarvitaan enemman tietoa ja toimintatapoja psyykkisten vaikeuksien tun-
nistamiseen ja niissd tukemiseen. Mielenterveysalan ammattilaisten nykyistd vahvempi rooli

koulujen oppilashuollossa on myos tirkeda.

Tuloksissa ilmeni nuoren aikuisen aktiivisuus toimia esimerkiksi mielenterveysyhdistysten
toiminnoissa ja vertaistukijana. Nuorten aikuisten aktiivisuutta ja kokemuksia kannattaa hyo-
dyntdd erilaisten tukimuotojen ja palveluiden suunnittelemisessa. Tukimuotojen ei tarvitse
olla kalliita ja suurimuotoisia, vaan esimerkiksi jo olemassa olevien palveluiden sisélle raken-
tuvia innovatiivisia toimintatapoja. Yhteistydssd nuorten aikuisten kanssa suunnitellut tuki-
muodot edustavat asiakaslidhtdisyyttd parhaimmillaan. Nuorten aikuisten suunnittelemiin tu-

kimuotoihin voi my®ds liitt4a erilaisia vertaistukeen perustuvia toimintoja.

Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori tarvitsee tukea elimén valinnoissa, olemassa olevien voi-
mavarojen vahvistamisessa ja tulevaisuuden hahmottamisessa. Lédheisten ihmisten liséksi

omahoitajan merkitys tukemisessa ja ohjaamisessa on keskeinen. Nuoren luottamuksen saa-
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vuttaminen ja hinen eldiméntilanteeseensa paneutuminen vaatii aikaa. Yhtend haasteena onkin

nuorten aikuisten mahdollisuus pitkdin ja toimivaan hoitosuhteeseen.

Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen uskoo tulevaisuuteen ja toivoo eliméénsi asioita,
joita kuka tahansa nuori aikuinen toivoo. Hadnen uskonsa tulevaisuuteen ja omaan pérjadmi-
seen on kuitenkin horjuvaa ja hén tarvitsee sithen ulkopuolisen tukea. Psykiatrisessa hoidossa
olleiden nuorten aikuisten pérjddminen on térked yhteiskunnallinen haaste. Yhden tahon tuki
ei riitd, vaan tarvitaan eri tahojen vélistd yhteistyotd. Lisdksi tarvitaan erilaisia paikallisia,
joustavia ja asiakasldhtdisid toimintamalleja, joiden suunnitteluun ja toteuttamiseen myos

psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikuiset voivat osallistua.

Tuloksissa ilmenevét psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten kokemukset kuvaavat
haastattelun aikaista ajankohtaa heidén eldmaistdan. Eldmaissd korostuivat silloin tulosten mu-
kaan psyykkiseen sairauteen liittyvat muistot ja sen merkitykset nykyhetkeen. Tulokset ilmen-
tavit psyykkisen sairauden monimuotoista merkitystd nuoren aikuisen eldméissi. Ne saattavat
myds ilmentdd psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen “tottumusta” puhua ongelma-
lahtoisesti. ”Tottumukseen” voivat olla yhteydessd kokemukset psykiatrisesta hoidosta, jossa

ongelmat saattavat olla voimavaroja enemmaén keskustelujen sisaltona.
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11.TUTKIMUKSEN MERKITYS JA SEN HERATTAMAT HAASTEET
HOITOTYOLLE JA HOITOTIETEELLE

Tutkimuksen ldhtokohdat tukevat aiemmissa psykiatrisen hoitotydn teorioissa ja tutkimuksis-
sa madriteltyd asiakasléhtoistd, humanistista hoitotyon ldhtokohtaa. Siind ihminen on jakama-
ton kokonaisuus, jonka eldmissd selviytymistd vahvistetaan hoitotyon keinoin (ks. Peplau
1987, 1992, Latvala 1998, Barker ym. 1998, Barker 2001, Koivisto 2003). Yksilollinen ela-
mantilanne ja kokemukset hoitotyon lédhtSkohtana ovat kuitenkin suuri haaste nykypdivin

nopeatempoisissa ja maérilliseen tehokkuuteen pyrkivissi hoito-organisaatioissa.

Tutkimustulokset korostivat hoitajan merkitystd nuoren aikuisen ohjaamisessa ja tukemisessa.
Hoitajan merkitys ndkyi oikea-aikaisena auttamisena (ks. Munnukka 1993) seké uusien posi-
tiivisien merkitysten 16ytdmisend aiempien negatiivisten merkitysten tilalle. Tulosten mukaan
hoitotyon haasteena on edelleen psyykkiseen sairauteen, hoitomuotoihin ja selviytymiskei-
noihin liittyva tiedon antaminen ja ohjaaminen. Yksilon ja perheen kanssa yhteistyossa tapah-
tuva psykoedukatiivinen tydskentely voi osaltaan vdhentdd psyykkiseen sairauteen liittyvaa

salailua ja tukea néin ollen selviytymistd (Kilkku ym. 2003, Stengéard 2005).

Hoitajien ja koko moniammatillisen tiimin haasteena on kehittié psykiatrisista hoito- ja kun-
toutusyhteisdistd entistd avoimempia ja sallivampia. Lisdksi tarkedd on ottaa huomioon nuo-
rilla aikuisilla olevat hyvét ja toimivat ideat uudenlaisten toimintamuotojen kehittdmiseksi.
Nuorilla aikuisilla saattaa itsellddn olla voimavaroja ideoiden toteuttamiseen, mutta he tarvit-
sevat sithen ammattilaisen tuen ja palautteen. Vertaistuki on psykiatrisessa hoidossa olleelle
nuorelle aikuiselle tarked sosiaalisen tuen muoto. Siihen liittyvien voimavarojen ja mahdolli-

suuksien oivaltaminen on edelleen haaste hoitotydlle.

Koska psyykkisen sairastumisen alkuvaihe on merkittdvd nuoren aikuisen myohemméin elé-
mén kannalta, on haasteena vahvistaa ennalta ehkiisevdn hoitotydn roolia esimerkiksi kou-
luissa ja oppilaitoksissa. Ammattitaitoisen hoitajan tekemé tilannearvio on tirked. Toimivia
dialogisia keskustelu- ja haastattelumenetelmid on térkedd kehittdd edelleen (Pietild ym.
2002). Arviointimittarit ovat hyvid apuvélineitd, mutta nuoren aikuisen yksilollisten kokemus-
ten ulottuvuuksia ne eivét tavoita. Jos henkildresurssien lisidminen ei ole mahdollista, niin
kehittdmélld uudenlaisia moniammatillisia toimintatapoja voidaan vahvistaa osaamista (Tos-

savainen ym. 2004).
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Tutkimuksesta vilittyi kuva padosin yksilokeskeisestd hoidosta. Itsendistyméssé olevan nuo-
ren aikuisen yksil6llinen tukeminen onkin tarpeellista. On kuitenkin huomionarvoista, etta
psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen perhe oli elinyt vaativia muutosvaiheita nuo-
ren sairastuttua, joten koko perhe tarvitsee tukea (ks. Stengard 2005). Myds sisarusten tuke-
minen on tdrkeda, jotta he puolestaan voivat olla tukena sairastuneelle sisarukselleen (Kinsella
& Anderson 1996). Perhe- ja yhteisdkeskeisen hoitotyon avulla nuoren aikuisen eldmaéntilan-
teeseen liittyvat tekijdt tulevat paremmin ymmarrettdvaksi, ja sosiaalisessa verkostossa olevat

voimavarat vahvistavat hinen selviytymistéan.

Tamaé hoitotieteellinen tutkimus tuotti tietoa psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen
yksilollisistd kokemuksista eksistentiaalis-fenomenologisen ldhestymistavan avulla. Tieto ei
ole sellaisenaan yleistettdvdd, mutta se avaa nakokulman yksilollisiin elaméntilanteisiin. Tut-
kimuksen kohteena oli hoitoticteen metaparadigman keskeinen kisite ihminen ja hidnen elé-
médnsa liittyvat kokemukset. Tutkimuksen tuottama tieto liittyy hoitotyon asiakkaana olevan
ihmisen kokemuksiin, jotka antavat merkittdvid viitteitd asiakasldhtdisen hoitotydn tutkimi-
seen ja kehittdmiseen. Tutkimus liittyy my0s térkeddn yhteiskunnalliseen haasteeseen eli
nuorten aikuisten parjddmiseen yhteiskunnassa ja heiddn kokemuksiinsa eldmiéd eteenpdin
vievistd asioista. Tuon haasteen tarkempaan ja monipuolissmpaan avaamiseen tarvitaan edel-

leen monitieteistd ja eri metodeilla toteutettavaa tutkimusta.
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12. JOHTOPAATOK SET JA JATKOTUTKIMUSHAASTEET

Tutkimustulosten perusteella teen seuraavat johtopéaatokset:

1. Perheiden sisdisten ja ulkoisten voimavarojen vahvistaminen ja monipuolinen tukeminen
sekd vaikeuksien varhainen tunnistaminen on mielenterveyden edistdmisen haaste. Sen avulla
saatetaan ehkdistd lapsen ja nuoren eldméé vaikeuttavat traumaattiset kokemukset ja psyykki-

nen sairastuminen.

2. Vaikeassa perhetilanteessa eldville lapselle ja nuorelle aikuisen tuki ja asianmukaiseen

avun piiriin ohjaaminen ovat téarkeitd elaméassd selviytymisen kannalta.

3. Kiusatuksi tuleminen on lapselle ja nuorelle traumaattinen tapahtuma, jolla on kokemuksel-
linen yhteys psyykkiseen sairastumiseen. Kiusaamistilanteisiin puuttumisessa tarvitaan aikui-

sen erityisen aktiivista otetta.

4. Nuorten mielenterveyden vaikeuksien tunnistamisen, nuoren tukemisen ja hoitoon ohjaa-
misen kehittdmiseksi kouluihin ja oppilaitoksiin tarvitaan joustavia, mutta selkeitd toiminta-

malleja sekd toimivaa yhteistyotd mielenterveysalan ammattilaisten kanssa.

5. Psyykkisiin sairauksiin liittyvd leimaavuus nikyy edelleen yhteiskunnassamme. Psyykki-
sesti sairastunutta nuorta aikuista voidaan satuttaa ja hidnen eldméiénsi vaikeuttaa kielteista tai
ennakkoluuloista asennetta viestittdvian kdytoksen avulla. Mielenterveystyon ammattilaiset

ovat avainasemassa asenteiden muuttamisessa.

6. Mielenterveysyksikoissd on tirkedd kiinnittdd huomiota ilmapiirin avoimuuteen seki ver-
taistuen mahdollistamiseen niin, ettd ammattilaiset voivat olla tarvittaessa taustatukena. Li-
siksi on tdrkedd selkiyttdd nuoren aikuisen hoidon ja kuntoutuksen tavoitteita ja varmistua,
ettd nuori aikuinen on itse aktiivisesti suunnittelemassa ja arvioimassa hoitoaan ja kuntoutu-

mistaan.

7. Sisarusten merkitys on tarked psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle. He toimi-

vat mallina aktiivisesta nuoresta aikuisesta ja heidin tukensa merkitys on kdénteentekeva.
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8. Psykiatrisessa hoidossa olleella nuorella aikuisella on elémaé eteenpéin vievid voimavaroja,
yksilollisid selviytymiskeinoja ja eldméinsé liittyvid toiveita, joiden vahvistamiseen he tarvit-

sevat ammattilaisen tukea.

9. Opiskelun ja tyon merkitys on psykiatrisessa hoidossa olleelle nuorelle aikuiselle keskei-
nen. Ammatti ja tyOpaikka vahvistavat kokemusta aktiivisena yhteiskunnan jasenend olemi-
sesta. Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen tarvitsee parjitdkseen opiskelussa ja tyo-

eliméssd ldheisten ja ammattilaisten tukea.

Tutkimuksen tulosten perusteella nimedn seuraavat jatkotutkimushaasteet:

1. Psyykkisesti sairastuneen nuoren aikuisen ja hinen perheenséd tukimuotojen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin liittyva tutkimus. On térkedd kehittdd tukimuotoja yhteistydssa

nuorten aikuisten ja heidén perheidensi kanssa.

2. Tutkimus, jossa selvitetddn koulujen ja oppilaitosten henkilokunnan valmiuksia tunnistaa,
tukea ja ohjata psyykkisissd vaikeuksissa olevaa nuorta aikuista. Liséksi tutkimusta tarvitaan

erilaisten tuki- ja ohjausmuotojen sekéd joustavien toimintamallien kehittimiseen.

3. Nuorten aikuisten mielenterveyttd ja osallisuutta tukevien toimintamuotojen suunnitteluun,

toteutukseen ja arviointiin liittyva tutkimus.

4. Psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen eldmén tutkiminen narratiivisen ldhestymis-
tavan avulla. Tama tutkimus toi esiin kokemukset tiettyind hetkind, mutta kiinnostavaa olisi

selvittdd nuoren eldméntarinaa ja eri vaiheiden merkitysté siiné.
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Liite 1
TUTKITTAVAAN ILMIOON LIITTYVAN LUONNOLLISEN ASENTEEN REFLEKTIO
(vaihe 1: 27.5. 1998, ennen tutkimushaastattelujen aloittamista)

Mitd ymmérrén psykiatrisella hoidolla? Psykiatrinen hoito voidaan nimetd organisatorisin perustein
joko avohoidoksi tai osastohoidoksi. Nuoren aikuisen psykiatrinen hoito on voinut toteutua joko
nuorille suunnattuina erityispalveluina tai osana aikuispsykiatriaa. Hoitojakso on saattanut olla yhden
kerran toteutuva tai se on ollut toistuva. Todenndkdisesti hakeutuminen psykiatriseen hoitoon ei ole
tapahtunut kovin nopeasti. Nuoren aikuisen ongelmat ovat saattaneet kérjistyd. Nuorella aikuisella ja
hinen perheellddn on saattanut liittyd monenlaisia ennakkoluuloja hoitoyksikditd kohtaan.
Psykiatrinen hoito monimuotoisena ja nuoren aikuisen yksil6lliset tarpeet tavoittavana on kuitenkin
ollut keskeinen apu monille nuorille aikuisille ja heiddn perheilleen.

Psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikuiset saattavat kantaa mukanaan leimaa psyykkisestd
sairaudesta. Heidén vaikeutensa voivat liittyd ohimenevédn eldmén kriisin, mutta ympéristo saattaa
mieltdd heiddn vaikeutensa pysyviksi.. Esimerkiksi pienissd maalaisyhteisdissd nuoriin aikuisiin voi
kohdistua karttelevaa kédytdsta tai heitd voidaan avoimesti séilitelld. Heiddn ei ole kovin helppo 16ytaa
ystévid itselleen. Heidén laheisimmét ystdvinsd voivat olla toisia nuoriaaikuisia, joilla itselldénkin on
kokemusta psykiatrisesta hoidosta. Késitykseni on, ettd psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten
aikuisten yksil6llisid voimavaroja ei ole hyddynnetty parhaalla mahdollisella tavalla.

Psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten mahdollisuudet opiskella ja tyollistyd eivit
keskimdérin ole niin hyvat kuin muiden ikéistensd. Tietdmattomyys ja psyykkisiin vaikeuksiin liittyvét
asenteet voivat olla este nuoren typaikan saannille. Otetaan mieluummin “terve”, koska héantd
pidetddn varmempana ja luotettavampana. Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ovat kovenemassa:
arvostetaan tehokkuutta, laadukkuutta, tuloksellisuutta, ldhes tdydellistd sitoutumista tyohon sekéd
ihmisen ulkoisia piirteitéd, kuten ndyttavad ulkonékda ja tilanteenmukaista kidytosta.

Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen on usein herkkd. Hén on kokenut elaménsé aikana useita
pettymyksid, jotka ovat omiaan laskemaan hénen itsetuntoaan. Hanen vahvuutensa suuntautuvat
muualle kuin nykypdivén kovenevat vaatimukset edellyttdvit. Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori
aikuinen saattaa olla taiteellinen, syvisti ajatteleva ja tunteva. Hin ei halua olla keskipisteend, vaan
mieluummin omissa oloissaan ja mietiskelld kaikessa rauhassa. Nykyinen kiivas elamanrytmi saattaa
ahdistaa hénté. Liséksi epdonnistumisten myotd psykiatrisessa hoidossa olleeseen nuoreen aikuiseen
on saattanut kasvaa viha ympérdivaéd yhteiskuntaa kohtaan. Viha voi ilmeté asioiden mitétdinting,
vélinpitimattomyytena tai joskus suoraan aggressiivisuutena esimerkiksi jonkin instituution
viranhaltijaa kohtaan. Viha voi olla tiedostamatonta ja vaikeuttaa nuoren selviytymisté entisestdan.

Psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten perhetilanteet saattavat olla mutkikkaita.
Vanhemmilla voi olla selvittiméttomid ongelmia liittyen omaan mielenterveyteen tai alkoholin
kéayttoon. Nuoret aikuiset ovat saattaneet kokea kipeitd menetyksiéd lapsuuden ja nuoruuden aikana.
Perheelld ei useinkaan ole tarpeeksi selviytymisté edistédvid voimavaroja. Osa vanhemmista taas voi
olla valmiita tekeméén lasten puolesta kaikkensa. He ovat saattaneet tiedostamattaan sitoa aikuistuvat
lapset itseensé niin, ettd ndiden itsendistyminen estyy.

Olen kuvannut ajatuksiani liittyen ”yleiseen suhtautumiseen” psykiatrisessa hoidossa ollutta nuorta
aikuista kohtaan. Mitkd ovat omat asenteeni ja ajatukseni? Aihepiirid mietiskellessdni minulla on
eldvasti mielessdni kaksi kuvaa psykiatrisessa hoidossa olleista nuorista aikuisista. Seuraaviin
esimerkkeihin kiteytyvét oleelliset ajatukseni. Olen muuttanut esimerkeissd kuvattujen nuorten
aikuisten nimet ja muut tunnistetiedot, niin etti heiti ei voida tunnistaa.

”Anu” (nimi keksitty) on 21-vuotias yliopisto-opiskelija. Hdn on opiskellut alaansa menestyksekkaésti
kaksi vuotta. Kolmannen opiskeluvuoden syksylla hén kuitenkin tunsi itsensé vdsyneeksi. Hin
vetdytyi opiskeluasuntoonsa, viltteli kavereita ja jitti menemaéttd luennoille. Hén laiminl6i ruokailun



ja menetti my0s younensa. Kaverit huomasivat tilanteen, olivat huolissaan ja yrittivét toimittaa Anua
ammattiavun piiriin. Anu ei suostunut. Vanhemmat saivat kuitenkin houkuteltua tyttdrensa
mielenterveystoimistoon. Tydskentelin siind mielenterveystoimistossa, johon Anu hakeutui. Olin itse
Anua viitisen vuotta vanhempi. Ensimmaéisten tapaamisten aikana Anu oli lukkiutunut, eikd puhunut
juuri mitddn. Hanen péénsé oli riipuksissa, hiukset peseméttomidt, kasvot olivat lakanankalpeat ja
erittdin totiset. Vanhempien viesti mielenterveystoimiston tydryhmaélle oli etté, hoitakaa tytt6 kuntoon.
Anun selviytyminen psyykkisestd kriisistdédn ei ollut suoraviivainen. Hén tarvitsi vélilld turvakseen
osastoympariston ja myos ladkityksen. Mustimmissa vaiheissakin hén kuitenkin 10ysi jotakin, joka toi
uskoa selviytymiseen. Hén 10ysi runot. Aikaa kului noin vuosi, kun Anussa oli selvésti havaittavissa
piristymisen merkkejd. Hanen ulkoinen olemuksensa kohentui. Hén jaksoi huomioida muita ihmisié ja
hénen herttainen hymynsé 16ytyi. Selviytyminen oli uskomaton voima, kunhan sille tuli aika ja paikka
Anun elamdssd. Himmaéstelin sité iloa ja eldménjanoa, mikd hinessa oli. Olen menneind vuosina
ajatellut usein Anua. Muistona ajatusten lisdksi minulla on hidnesté kaunis runokirja.

”Jussi” (nimi keksitty) tulla tupsahtaa tyShuoneeni ovesta sisddn (tydpaikkani on edelleen
mielenterveystoimisto). Hén ei ole tullut varanneeksi aikaa. Tulipahan vaan kertomaan paéllimmaéiset
huolensa. Han puhuu nopeasti, suorastaan niin nopeasti, etti toistakin ihmistd hengéstyttda. Hin
kertoo, miten nykyinen ldékitys repii otsalohkoa ja tuo mieleen karmeita ajatuksia. Jussi on kotiutunut
psykiatrisesta sairaalasta noin viikko sitten ja olemme tavanneet kahdesti sen jdlkeen. Hinen
paéllimméinen viestinsé on, ettd injektioldékitys lopetettaisiin. Kaikki olisi hyvin hdnen mielestaén,
jos “ladkemyrkky” voitaisiin lopettaa.

Jussi on 19-vuotias nuorimies. Hanelld on takanaan lukuisia sairaalajaksoja. Hédnen harhamaailmansa
on monimuotoinen sekéd pelkoa ja ahdistusta tuova. Harhat ovat ldsné joka pdivé hinen eldméssédn,
joskus voimakkaammin, joskus jddden hiukan taka-alalle. Jussilla on paljon suunnitelmia eldmélleen.

Kuntouttavat mielenterveyspalvelut eivit hantd kiinnosta. Hantd kiinnostavat vaativat ja pitkaa
koulutusta edellyttivit tyotehtavit. Ongelmaksi kuitenkin muodostuu, miten pédstd kiinnostavalle
alalle. Ulkopuoliset nikevit suuren epdsuhdan Jussin voimavarojen ja hinen tavoitteeksi asettamiensa
asioiden vélilld. Jussin vallitsevaksi olotilaksi muotoutuu vuosien mittaan turhautuminen, pettymys ja
katkeruus. Ulkopuolisten tuomat ehdotukset erilaisista toimintavaihtoehdoista hén kokee 1&hinnd
pilkaksi. Omalta osaltani keskeinen kysymys hénen auttamisessaan on, miten héinelle 16ytyisi jotakin,
jota hén itse pitdd mielekkdéna.

Tunnistan ajatukselliseksi l&htokohdakseni, ettd uskon nuorten uutta luoviin voimavaroihin. Uskon
myos kaikkien nuorten olevan yksil6itd, myos psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten. Ehka ei
olekaan olemassa ryhmida psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret, on vaan nuoria, jotka syystd tai
toisesta tarvitsevat apua. Hahmotan nuoruuden ajan niin dynaamisena aikana, ettd voimavarojen
uusiutuminen on silloin mahdollista paremmin kuin aikuisuudessa. Olen kuitenkin ikéni puolesta jo
erkaantumasta nuoruudesta ja jotkut nykynuoren eldméén kuuluvat asiat tuntuvat minusta oudoilta
jopa pelottaviltakin. Olen havaitsevinani joissakin nuorissa kovuutta ja piittaamattomuutta.

TUTKITTAVAAN ILMIOON LIITTYVAN LUONNOLLISEN ASENTEEN REFLEKTIO
(haastatteluvaihe 2)

Hahmotan psykiatrisessa hoidossa olleet nuoret aikuiset edelleen yksildind, joilla on ollut vaikeita
eldméinkokemuksia. Nuoret aikuiset ovat yhtddltd selviytyjid, mutta toisaalta he ovat joutuneet
menettdmadn paljon. Menetettyihin asioihin kuuluu heille tarkeiti asioita, joiden menettdmistd he
joutuvat suremaan. Heissd vuorottelee selviytymisen usko ja toisaalta epdusko siité, ettd eldmé tulee
vaikeutumaan entisestdan. Tutkimusprosessini aikana mielesténi yhteiskunnan kovuus on lisdéntynyt.
Mietin sitd usein suhteessa psyykkisesti sairastuneisiin nuoriin aikuisiin. Vililla jopa hdtddnnyn
kysyméén, missd ja miten yhteiskunnassamme pidetdédn huolta ihmisistd. Huolenpidolla tarkoitan seké
ammatillista huolenpitoa ettd 1dhimmaisistd huolehtimista. Ajattelen edelleen, ettd psykiatrisessa
hoidossa olleet nuoret aikuiset tarvitsevat hoitoa ja huolenpitoa. Heidén on kuitenkin hyvd saada myds



kokemusta selviytymisestd ja omillaan parjddmisestd. Uskon nuorten aikuisten selviytymiseen, mutta
en usko sen olevan mahdollista yksin ilman sosiaalista tukea.



Liite 2
OTE 1 TUTKIMUSMUISTIINPANOISTANI (7.6.1998 Toinen tutkimushaastattelu takana)

Téandén oli toinen haastatteluni. Olin 15 minuuttia ennen sovittua aikaa mielenterveystoimistossa
odottamassa haastateltavaa. Aika sovittiin viime viikolla puhelimessa nuoren miehen kanssa. Han on
kesétoissd, joten tapasimme puoli viideltd. Mielenterveystoimiston henkildkunta oli 1&8hddssé pois, kun
tulin. He neuvoivat kuitenkin, miten toimia ovien lukkojen kanssa. Emme kuulemma voi jadada
mihinkéén loukkuun. Ennen haastattelua minua jénnittda ensinnikin se, ettd sahldin jotenkin lukittujen
ovien kanssa ja jotakin himminkid tapahtuu siind suhteessa. Enemmén kuitenkin jannitin
haastateltavan tapaamista. Puhelimessa hén kuulosti hyvin lyhytsanaiselta ja vahan ynsedltdkin. Han
on varmaan vasyksissékin tyopdivin jéalkeen, onko syonytkaén.

Oman roolinikin suhteen olen ennen haastattelua véhdn himmentynyt. Mielenterveystoimisto on
minulle niin tutun oloinen paikka hoitajan vuosiltani. Nojatuoleihin on helppo istahtaa ja “ottaa
hoitajuus esiin.” Sanon mielesséni monta kertaa, ettd olet nyt tutkimuksen vuoksi tddllé ja toimit
tutkijana. En mind oikein edes osaa jisentdd, mité se tarkoittaa. Muista, ettet johdattele liikaa...puhun
itselleni. Mitd jos haastateltava onkin niin hiljainen, ettei keskustelu etene oikein mitenk&an?
Huomasin, ettd hiin on my6héssé ja ehdin jo harmitella, ettei hin tulekaan. Néin ikkunan takana
kivelevin isokokoisen miehen ja juoksin avaamaan ovea. Ensivaikutelma nuoresta oli mielikuva
jamakén oloisesta ihmisestd. Vahén sédikdhtineeltd hédn tosin vaikutti, mutta olihan tilanne hianellekin
uusi ja outo.

Sain mielesténi rauhallisesti kerrottua kaiken oleellisen tutkimukseeni ja erityisesti sen etiikkaan
liittyvan. Han kysyi tutkimukseni astetta ja vaikutti kiinnostuneelta opiskelustani. Olihan hén itsekin
opiskelija. Hanté huvitti kdmpelon ndkoinen nauhurini ja sen kdynnistymiseen liittyvd kummallinen
pauke. Minua pauke ldhinné kauhistutti, koska epdilin vanhan laitteen menneen rikki. Onneksi se
toimi, kaikki ndyttda tulleen nauhalle. Kuitenkin nauhurista puhuttaessa tunnelma vihéin vapautui.
Toistin varmaan viisi kertaa, ettd voit kertoa itsestési niitd asioita, joita haluat.

Sanoin tekevdni varmaan tarkentavia kysymyksié, mutta hén voi itse paattdd, mihin kysymyksiin
vastaa. Olin kuitenkin alkuun tyytyvéinen. Keskustelu 14hti liikkeelle mukavasti. Nuori mies ei ollut
kovin monisanainen, mutta taisi olla niin, ettd hin vastasi tdsmaéllisen oloisesti ja oli varmaan miettinyt
paljon asioitaan. Kylla sielti taisi tulla hyvéa tutkimusaineistoa, vaikka vélilld tuntui, etté irtoaako
tastd keskustelusta mitddn. Oikeastaan tinddn aiemmin piivélld oivalsin, ettd arkiasioistahan sitd
pitiddkin puhua, kun puhutaan eldmésti. Olin kai jotenkin ajatellut, ettd ”pitaa pdéstd keskustelussa
syville ihmismielen asioihin”. Kuka puhuu vieraalle ihmiselle syvimmistd tunteistaan? Tietysti tdssd
vield ehtii tutustua nuoriin.

Keskustelu eteni aika jouheasti. Taisin kylld alussa olla liian aktiivinen. Pitdisi aina muistaa odottaa.
Loppu meni jo vdhédn paremmin. Hanelld oli mielenkiintoista kerrottavaa. Kiinnostuin todella hinen
opiskeluun liittyvistd mielipiteistdén. Niihin voisi palata seuraavalla kerralla. Hinen puheensa osoitti,
ettd maailma on kova. Toivottavasti ne viestit ovat 10ydettdvissi nauhalta, niistd tulee nimittiin ihan
hyvid ndkokulmia. No nyt kiiruhdan asioiden edelle.

Péivin keskeiset asiat ja oivallukset: elamé on arkiasioita, niistd 10ytyy sisdltod elimddn ja niistd
varmaan koostuu myds tutkimusaineistoni. Luota haastateltavaan nuoreen. Hin kertoo silld omalla
tyylilldén — anna hénen kertoa juuri silld tyylilld. Ald tuputa omia sanojasi sekaan liikaa.

Ylihuomenna kolmas haastattelu!

OTE 2 TUTKIMUSMUISTIINPANOISTANI (22. 8. 2004: Tutkimuksen toisen vaiheen
haastattelut alkamassa)

Pitkédsti aikaa taas haastattelujen parissa. Edellisistd on kulunut aikaa jo pian viisi vuotta.
Ensimméisessd vaiheessa haastattelin nuoria yhteensi 14 kertaa. Tapasin mielenkiintoisia ihmisié,



joilla oli tdrkedd sanottavaa. Jokainen nuori oli erilainen ja my6s heidén tapansa kertoa asioista oli
erilainen. Analysoin haastattelut lisensiaatin tutkimukseen, joka valmistui vuonna 2001. Mietin
haastattelemiani nuoria eri vaiheissa tutkimusta tehdesséni. Mietin heitd myds joka kerta, kun olen
valmistellut jotakin tutkimukseen liittyvaa esitystd. Koko tutkimukseni juoni ja elo on noissa nuorten
vilittdmissd kokemuksissa elaméstdén. Nuoret tulevat ajatuksineen hyvin eldvéksi, kun luen ja mietin
noita yksilokohtaisissa merkitysverkostoissa olevia asioita.

Tama oli katsausta taaksepéin. Nyt on haastateltavinani uudet ihmiset. Miti olen oppinut
haastattelutilanteista tai haastattelemisesta? Olen oppinut, ettd ihmisille tirkeét asiat koostuvat
arkieldméan liittyvistd kokemuksista. Niiden kuulemisen kautta voi 10ytyéa tarkeitd totuuksia ihmisen
eldméstd. Nuo totuudet ovat yksilollisid, mutta niissd on myds yleistd — monen ihmisen totuutta. Olen
yrittdnyt oppia kuuntelemaan entisté tarkemmin. Olen my6s ehké oppinut kysymaéén ja tarkentamaan,
ellen ymmarra. Merkitykset kiinnostavat minua entistd enemman. Rauhalan ajatukset
merkitysrakenteista ovat saaneet mielessdni siséltod tutkimuksen edetessd. Toisaalta merkityksen
késite tuntuu edelleen monimuotoiselta ja vaikealta. Mielesséni on siihen liittyvid kysymyksid: misté
tunnistaa toisen ihmisen ilmaiseman merkityksen, jos hén ei sitd suoraan sano? miten luotettavana voi
pitda toisen ihmisen tekemaia tulkintaa toisen ihmisen merkityksistd? Naitd pohdin mielesséni ennen
haastatteluja. Olen nyt sopinut kolme aikaa. Osa haastateltavista on minulle tuttuja ihmisid. He ovat
osallistuneet nuorten aikuisten ryhméén, jossa olen ollut mukana ohjaajana. Nakokulmani
tutkimuksessa ovat heidén kokemuksensa eldméé eteenpéin vievisté asioista. Annan haastateltaville
mahdollisuuden kertoa eldméstdédn laajemminkin, jos itse kokevat sen tarkeéksi.

26.8. 2004 kolmen haastattelun j&lkeen

Haastattelin kahta miestd ja yhtd naista. Olo on oikeastaan aika tyytyvéinen haastattelujen jalkeen.
Tyytyvidinen olen haastattelujen etenemiseen. Sen sijaan himmentynyt olen jonkin verran
tutkimukseni ndkokulman tarkentamisen suhteen. Teemana on elamaa eteenpéin vievét asiat. He
kertoivat minulle elaméstéén ylipadtddan. Asiat olivat heille tarkeitd — niihin sisdltyi ikddn kuin viesteja
tutkimuksen kautta vilitettdvaksi. Nyt kun kirjoitan, oivallan taas elamén holistisen luonteen:
kokemukset ovat kietoutuneita toisiinsa. Huomaan, ettd on tirkeéd sdilyttdd mukana myds aiempi
nékokulmani eli nuoren aikuisen kokemukset elaméastaén.



Liite 3
TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSIN ETENEMINEN

Merkityksen siséltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle

N24

Oon 24-vuotias.

Asut yksin? (LK)

Joo, kolme vuotta tullee tidyteen. Se tuntuu kylld ihan hyvélta. Sillai, ettd on pddssy omaan
asuntoon. Ettei endd kotona asu, vaikka en ma siti sillon sillai ajatellu, mutta nyt kun oon
huomannu, ettd sitd pdrjaa sillai ite niin ei endd haluais asua kotona.

Miti se on merkinny sulle se oma asunto? (LK)

Kylldhén se sillai, ettd itsendistyy. Ei kait sitd oikein tdmén ikdisend vanhempien kanssa
viittiskdén asua. Saa huolehtia omista asioistaan. No se on se oma eldma.

Miten se ratkaisu, kun sd@ muutit, miten se tapahtu? (LK)

Mulla oli ensimmaéinen tydpaikka siind. Ma sitte muutin, ettd tydmatka lyhenis.

Hén on 24-vuotias. Hdn on asunut kolme vuotta omassa asunnossaan. Muutti omaan asuntoon,

jotta tydmatka lyhenisi. Omassa asunnossa asuminen tuntuu hénestd hyvaltd ja on huomannut
parjadvansd. Héanestd kotona asuminen ei tuntuisikaan hyvéltd vaihtoehdolta nyt 24-vuotiaana. Oma
asunto on merkinnyt hdnelle mahdollisuutta huolehtia omista asioistaan, itsendistymisté ja kokemusta
omasta eldmasta.

Asuvatko sun vanhemmat tdélld samalla paikkakunnalla? (LK)
Joo ja ovat tailta kotosiki.

Hinen vanhempansa asuvat ja ovat kotoisinkin samalta paikkakunnalta kuin nuori itse.

Ma oon tuola kursseilla. Se on vdhd samantapaista. Se on sdhkoteknistd. Niitd pieni osia laitetaan
kokkoon elektroniikkalaitteisiin. Sieltd pitds saada tyopaikka, kun kdy néilld kursseilla. M4 ite sinne
hakeuduinkin. Tuntuu mukavalta kun aivan omaehtoisesti. Se on kuusi kuukautta. Eihén sité tiedd,
vaikka niitd ty6sopimuksia ruvettais tekeméédn ennenkin. Se on nyt kolome viikkoa kestény se kurssi.
Kylld mi varsinkin tuosta oon innostunu, kun se tyopaikka on mahdollista saaha.

Hén on télla hetkelld elektroniikkalaitteita valmistavassa yrityksessd kuusi kuukautta kestavalla
kurssilla. Tyo séhkoteknistd kokoomaty6td. Kurssin avulla hénelld on mahdollisuus saada tydpaikka,
mistd on kovasti innostunut. On tyytyvéinen, kun on omaehtoisesti hakeutunut kurssille.

Sulla on sitte uusi jakso eessdpéin. (LK)

Niin on kylld. Sammaan aikaan mulla on tuo iltakoulu. Se ontietotekniikkaa, kaksvuotinen koulu, josta
on jaljelld vield puoli vuotta. Se on tietotekniikan perustutkinto, minka sieltd saa. Johonki
asennushommiin ja semmosta.

Kurssin kanssa samaan aikaan hinelld on meneilldén tietotekniikan peruslinja kauppakoulussa
iltakouluna. Koulutus antaa pétevyyden tietotekniikan asennustdihin.

Tuntu, kun oli vaan se koulu, niin ettei se riité, siind oli liian vdhén ajankulua. Ois enemmain sisaltod.
On se sillai rankka. Nyt varmaan, kun tyd menee sammaan aikaan, niin on aika rankkaa kulkea
kummassakin, mutta eikéhén tuo mene. Kylld md uskon.

Hakeutui iltakoulun lisdksi kursseille saadakseen lisdd sisdltod ja ajankulua. Pitdéd kursseja ja
iltakoulua yhtéaikaisesti toteutettuna aika raskaana, mutta uskoo selviytyvénsa.



Mitd muuta sun eldméén kuuluu kun opiskelua ja tyontekoa? (LK)

No en tiid. Ei kai mulla oikeestaan muuta. Mulla oli ennen semmonen harrastuksena tuo taidemaalaus
tydvédenopiston piirissd, maisemamaalauksia, kuvista maalaan, oon kahtonu mallia. Joo sehén oli
mukavaa, kun huomas onnistuvansa siind. Se oli sillai kivaa, mutta se on nyt jadny, kun tuli tuo
iltaopiskelu. Se ei passaa niin iltoina sitte.

Miti maalaaminen sulle merkitsee? (LK)

Se on semmosta rentouttavaa.

Ootko si lapsesta asti ollu kiinnostunu maalaamisesta? (LK)

No oon md sillai ollu, ettd mi oon osannu piirtdd ja varsinkin lapsena tykkésin piirtdd. Nykyéddn se on
jddny vdhemmalle.

Hén on aikaisemmin harrastanut taidemaalausta tydvdenopiston piirisséd. Oli tyytyvdinen, kun huomasi
onnistuvansa siind. Maalaus tuntuu hénesté rentouttavalta. On maalannut maisemamaa-lauksia
malleista. [ltaopiskelun takia joutui luopumaan harrastuksestaan. Hén on pitdnyt piirtdmisestd lapsesta
saakka ja sanoo osaavansa piirtdd. Nykyisin tosin piirtdminen on jaéinyt vihemmalle.

Aika palio kévelen. Sillai, kun ei 0o autoa, niin tullee kiveltyd. Ja muutenkin kdvellddn mun siskon
kans. Ennen pelattiin sulkapalloa.

Hén mainitsee kidvelevinsé, koska hénella ei ole autoa. Lisdksi kédy kidvelylld sisarensa kanssa.
Aikaisemmin pelasi sisaren kanssa sulkapalloa.

Sisko asuu ldhelld. Nyt se suunnittelee muuttoa tuonne Eteld-Suomeen. Onhan se sillai vdhin janni
juttu, kun ollaan oltu aika paljo tekemisissd nykyédédn. Mitéhén sité sitte keksii, kun se lidhtee.

Onko se sun ystédva se sun sisko? (LK)

Niin onhan se. Sitte tuntuu, ettd jos se kerran léhtee, ja sielld viihtyy, niin ei sen pidé tulla takaisin.
Silla on kylla tyopaikka taéllakin, mutta se haluaa ldhtié sinne.

Sisar asuu hinen ldhellddn. Pitda sisarta ystdvindén. Sisar suunnittelee muuttoa Eteld-Suomeen. Nuori
aikuinen pohtii, mitd ajankulua hin keksii sisaren muutettua. Hén kuitenkin toivoo, etté sisar viihtyy
Eteld-Suomessa, eikd hinen tarvitse tulla takaisin.

Niin méhén silloin, kun l&hin opiskelemaan. Mulla sield sitte kun oli ensimmaéinen lukukausi
lopuillaan, niin oli semmosta vaikiaa. M4 sitte loppujen lopuksi jouduin psykiatriselle osastolle. Se oli
aika ikdva juttu. Mulla oli varmaan aika vaikiaa silloin. Se oli semmosta itsendistymisvaihetta. Mulla
oli mun kdmppikaverin kans, ettd kumpikin sammaan poikaan ihastuttiin. Se tuntu aika vaikialta se
juttu.

Oliko se yksi laukaiseva tekija? (LK)

Varmasti oli. Kun mahén en sille tytdlle puhunu mitdén ja kun se poika kdvi meilld kyldssd, niin se
puhu sen kanssa. Ma rupesin epédilemdidn. M en luottanu siihen tyttdon. Se sitte huomaskin minusta
sillai. Se oli ihan reilu kaveri ja se jérjesti minut psykiatriseen hoitoon. Se sano, ettd kylld sun pitdd
jonkun kans jutella, kun et mullekaan juttele. se varmaan siind vaiheessa epdili, ettd jotakin on vialla.
Sitte mé rupesin sitd sen jilkeen syyttelemédn, kun en tykdnny kun se rupes mun asioita
jérjestelemddn. Se opiskelu sitte keskeyty. M vield kdvin jonkin aikaa ja mi olin jo jélessékin toisista.
Se tuntu niin hankalalta, ettd en mé kauaa sielld ollu. M4 tulin sitte pois.

Hain kuvaa psyykkisten vaikeuksiensa alkaneen opiskelujensa alkuvaiheessa, kun eli vaikeaa aikaa ja
samalla itsendistymisvaihetta. Yhtend laukaisevana tekijand han pitdd ihastumista samaan poikaan
huonetoverin kanssa. Hanelle tuli epdluottamuksen tunteita tyttdd kohtaan, minka timé huomaisikin.
Han my0os syytteli tyttod, koska tdma ohjasi hdnet psykiatriseen osastohoitoon. Jalkeenpdin hdn nikee
tyton reiluna kaverina. Osastojakson jdlkeen nuori yritti vield opiskella jonkin aikaa, mutta oli toisista
jéljessd ja piti muutenkin tilannetta hankalana. Hin joutui keskeyttiméén opiskelut. Han pitdd
tapahtuneita ikdvani asiana eldméssién.

Ei ne asiat oo jadny taakse. Aina kevailld on vaikiampi vaihe. On tdssd ollut vuosien varrella



semmosia, ettd ei 0o luottanu ithmisiin. Se on aika ikdvaa.
Mutta si oot oivaltanu, ettd se epaluottamus on omissa ajatuksissasi? (LK)
Joo, mutta joskus menee, ettd rupiaa uskomaan.

Hain sanoo, ettéd psyykkisiin vaikeuksiin liittyvat asiat eivét ole jadneet taakse, vaan kevisin hinelld on
vaikeampi vaihe. Tunnistaa edelleen epdluottamusta ihmisié kohtaan.

Onbhan siitéd selvinny. Ladkitys on tirkein, ne on lisdnny jotakin ladkkeitd. Puhuminen se

on kaikkein tirkein, kun puhuu té4lld hoitajan kanssa.

Kéynneistd mielenterveystoimistossa on siis ollut sulle hyotya?(LK)

Joo vaikka se valilla tuntuu, ettd kayko taalla vélilla turhaakin... On kaverit tietenkin, ettei oo
yksinéén sielld kimpéassa.

Haénen selviytymistddn ovat edistidneet eniten puhuminen ja sitten ladkitys. Kéynteja
mielenterveystoimistossa pitdéd hyddyllisend, vaikka vililld epdillyt kdyvénsé turhaan. Kaverit ovat
myos hénen selviytymisensé kannalta merkittdva vastapaino yksindisyyteen vetdytymiselle.

Mité ne kaverit sulle merkitsee? (LK)
Ne on sillai sitd elamén sisdltod. Niitten kans on harrasteltu ja tehny kaikkia. Oikeestaan nddn nykydén
harvoin kavereita, kun tuola tydssé on ihmisid ja mun siskon kanssa oon paljon tekemisissa.

Kaverit merkitsevét hinelle elaimén siséltod. Heiddn kanssaan on yhdessd harrastanut ja tehnyt
monenlaista. Nykydin hin tapaa kavereitaan aikaisempaa harvemmin, koska hén on tyossidin
tekemisissd ihmisten kanssa ja viettdd paljon aikaa sisarensa kanssa.

En mé seurustele, enki oo ikiné oikeestaan seurustellu. nykydan mé oon ajatellu sitd seurustelua, ettid
on ollu mielessd, pitdsko ruveta. Sillai tuntuu kun on tydpaikalla ja kun niitd ndkkee sield joka péiva,
niin mitd jos menis jotakin monk&én, niin mitd sitte. Joo en oo padttianyt lopullisesti, etten seurustelisi.
Se olis aika epamukava pditds. Pités olla oikein mukava tyyppi ja luotettava, jos seurustelis. Etté se
ymmértis timmostd, mitd mulla on.

Han ei seurustele, eikd ole aikaisemminkaan seurustellut. Nykyéan kuitenkin seurustelun mahdollisuus
on ollut hdnen mielessddn. Hén pohtii, jos poikaystdva olisi samalta tydpaikalta, tilanne olisi
epamukava, jos tulisi vaikeuksia seurustelussa. Hin ei ole péittinyt, ettei seurustelisi koskaan. Han
sanoo, ettd hinen seurustelukumppaninsa tulisi olla luotettava ja mukava henkild, jotta hin ymmaértaisi
nuoren psyykkisid vaikeuksia.

No oon md tdimmosessi tilanteessa reipas, mutta oon mé hyvin hiljainen kun on enemmén ihmisia.
Vaikka on sillai tuttujakin niin ei tuu puhuttua. Sité pitds hyvéksya ittensé sellaisena kuin on, vaikka
on vihin hiljaisempikin ihminen. Sitdhdn se hoitajakin on sanonu.

Hin sanoo olevansa haastattelutilanteen tyyppisessé tilanteessa reipas. Han on kuitenkin hiljainen
tilanteissa, joissa on useita, vaikka tuttujakin, ihmisid paikalla. Hén sanoo, ettd hénen pitdisi hyviksya
itsensé sellaisena kuin on, myds hiljaisena. Ndin on myds oma hoitaja sanonut hinelle.

Minkélaisena s ajattelet oman tulevaisuuden esimerkiksi viiden vuoden kuluttua? (LK)
Tietenkin sitd toivois, ettd padsis ndistd harha-ajatuksista. Tietenkin olis tydpaikka ja vois vaikka
seurustella. No ei mulla oikeestaan muuta oo mielessd. Tietenkin olis kivoja harrastuksia ja kavereita.

Haén toivoo, ettd vuuden vuoden padstd olisi vapautunut harha-ajatuksista ja ettd hinella olisi tyopaikka
ja ettd hén seurustelisi. Toivoo myds, ettd hidnelld olisi mukavia harrastuksia ja kavereita.

Ainakin kun on ollut ty6ttdména, niin se on tympiéé, ei se oo kovin hddvid. Oon mé ollu pitkidkin
jaksoja. Ainakin ne on tuntunu silta.



Hén pitédd tyottomyysjaksoja kurjina ajanjaksoina elamédssidén. On kokenut tydttomyysjaksot pitkiksi.

Niin, ty6llisyysmahdollisuudet on hyvit tuon kurssin jalkeen. Tuo ty tuntuu, ettd kylld tuommosta
vois tehda.

Hain pitaa tyollistymismahdollisuuksiaan hyvina ty6llisyyskurssin jélkeen ja lisdksi tyoté sisalloltaan
itselleen sopivana.

Nykyisellddn tdmai eldmé on ihan mukavaa. Vaikka se on vililld, kun on ollu ty6ttdméné, niin on
kurjaa.

Han pitdd elamia nykyisellddn hyvind, vaikka tyottomyysjaksot ovat olleet kurjia.

No musta tuntuu, ettd omat pelot vélilld haittaa. Niinku tuolla kurssillakin mind jénnitén etukéteen
jotakin ty6td, ettd onko minusta tdhdn. No kylldhén se sitte menee. Semmoset turhanaikaiset pelot
niisté pitds padstd sitte. Nykyédén ei oo semmosta tuola koulussa oli. Se jannitys tuntui tuola
koulumatkalla, ettd minkdhanlainen se koulupdiva on. Minusta tuntuu, etti se ei oo elimist6lle hyviksi
ollenkaan. Ainakaan se ei tunnu siltd. No ei sitd jannitystd nykyédn huomaa, mutta silloin
nuoruudessa. Kiusattiin ja oltiin kimpussa. Ei se nykyaédn, aikuiset ihmiset suhtautuu eri tavalla. Kylld
mé juttelin yhen meijan luokkalaisen kans, ettd hanelld on masennus, kun koulu alkaa.

Hén sanoo pelkojen ja jdnnityksen vililld haittaavan jokapdiviistd eldmdi. Pelot ja jannitys ovat
kuitenkin vihentyneet kouluajasta ja hdn sanoo, ettd hinen jannittdmistdin ei nykydan huomaa
ulospdin toisin kuin nuorempana. Héntd kiusattiin nuorempana jénnittdmisen takia. Toiset aikuiset
kuitenkin suhtautuvat nykyéén siihen asiallisesti. Parjaa jannityksen ja pelkojen kansa, mutta toivoo
padsevinsa turhista peloista. Han sanoo keskustelleensa luokkakaverinsa kanssa, jolla oli ollut
kouluun aloittamiseen liittyvd masennus.

Miten sé koet, koetko si, ettd mielenterveyspalvelujen kiytto on jotenkin leiman nut sua? (LK)

Siitd mé en puhu kellekdédn. Se tuntuu jotenkin salamyhkiiseltd. Pari mun kaveria tietdd. M koen se
on vihi leimaavaa. Minusta itsestd vaan tuntuu, etté siitd ei kehtaa kertoa ja sitte kun ditikin sanoi,
ettet kerro siitéd kellekdén. Ajatteleekohan se, ettd sitte, ettd alakavat ihmiset puhua.

Kysyitko sitd didiltd? (LK)

Ei me olla siitd puhuttu.

Hin kokee mielenterveyspalvelujen kdyton jonkin verran leimaavana. Ei puhu siitd kenellekddn paria
kaveria lukuun ottamatta. My®0s diti on sitd mielté, etté asiasta ei ole syytd puhua kenellekdén. Hén ei
ole tarkkaan tietoinen didin mielipiteen perusteluista.

Kylla se tuntuis, ettd semmonen tyollistiminenkin sais olla aktiivisempaa. Riippuu nuorista, osa
haluaa viettda erilaista eliméad. Pitési kai sitd aktivoida nuoria jotenkin?

Miten nuoria vois aktivoida? (LK)

Pitéis olla muitaki paikkoja kun aina iltasella yomy&hdan ravintolaan mennd. Muita
kokoontumispaikkoja olis. Joku semmonen, missi vois pelata ja paisis tutustumaan toisiin.
Kuka sen vois jérjestdd? (LK)

Olisko se kaupunki tai joku. Urheiluharrastuksetkin on hyvia tietenkin.

Héanen mielestién nuorten tyo6llistiminen saisi olla aktiivisempaa. Hin kaipaa, ettd kaupunki tai joku
muu aktivoi nuoria esimerkiksi jarjestimélld ravintoloiden vastapainoksi kokoontumispaikkoja, jossa
voi pelata ja tutustua toisiin. Urheiluharrastuksetkin ovat hdnen mielestéén hyvia.

Mitki sun eldméssa vie sua eteenpdin? (LK)
Mulle ainakin harrastukset ja kaverit ja tuo siskokin on aika tirkid. Varsinkin tuo kun saa kulkia tuola
kurssilla.



Hénen eldméssiin tirkeité asioita ovat harrastukset, kaverit, sisar ja mahdollisuus osallistua
tyollisyyskurssille.

N 24, toinen haastattelu

Siitd on jo aikaa kun tavattiin. Minkélainen sun eldméntilanne on tilld hetkella? (LK)

No mulla on ihan hyvi tilanne, ettd nyt on tydpaikkakin. Ettd menee ihan hyvin ja mi kdyn puhumassa
hoitajan kanssa ja ladkkeita kdytin, oon kdyttinyt jo monta vuotta, mutta kuitenkin sillai, ettd menee
ihan hyvin. Vililld menee huonomminkin. On ihan kiva ollu olla tuola tdissikin. Se on
kokoonpanotydti elektroniikka-alalla ja sitte teen siind muitakin hommia.

Eli se on sitd tyotd, mihin sd kurssin kivit? (LK)

Niin se on ja se on kiva, ettd siind vaihtelee ne hommat. Ei kuitenkaan aivan yksitoikkoista.

Miké sen tydn merkitys on sulle? (LK)

Kylld se on hirvién tirkid merkitys. Kylla se sillai, ettd haluaa paneutua siihen ja tekee mielellddn
ylitGitdkin, jos on semmonen urakka. Musta tuntuu, etti silloin kun ei ollu, niin mé silloin tuonne
iltaopiskeluun hakeuduin, kun ei ollu mitddn. Sillai elaméansiséltdd on, kun on sité rutiinia, niin se
auttaa jaksamaan kylld. Tkdvystyy ja tympééntyy, kun ei oo mittdd. Makkoilee vaan ja passivoituu.

Hin kokee nykyisen elaméntilanteensa paisadntdisesti hyvéksi. Tarkednd osatekijand sithen hin pitdd
tyopaikkaansa. Hin tydskentelee elektroniikka-alalla padasiassa kokoonpanotydssa ja pitdé
tyotehtdvidan vaihtelevina. Hén on saanut tyopaikan tydllisyyskurssin kautta. Han pitdé ty6tddn hyvin
merkittdvéna itselleen ja haluaa paneutua sithen. Hdn sanoo tekevinséd mielelldén ylitditakin.
Péivittdiset rutiinit tuovat hdnelle eliméansisiltoa ja auttavat hintd jaksamaan. [lman paivittdisid
rutiineja hén arvelee ikdvystyvinsi ja passivoituvansa. Hén sanoo aikanaan hakeutuneensa
iltaopiskeluun hakeakseen elaménsisiltod. Tyon lisdksi nuori mainitsee kuulumisekseen kidynnit
mielenterveystoimistossa ja lddkityksen kdyton. Hén parjaa psyykkisesti melko hyvin, vélilld han
sanoo olevan huonompia jaksoja.

Minkélainen tydyhteiso se on sun mielestd? (LK)

No se on ihan mukava sillee. Ei sieléd kylld mittéa riitaa tai sellaista oo. Sield on vilillé, ettd meni
joillakin keskenddn huonommin, mutta nyt menee ihan kivasti. Se on ihan mukavaa, etté sielléd
jutellaan keskenéén. Yhelle tytolle oon pystyny puhumaan ja sillékin oli sitte samanlaisia ongelmia.
Onko sulle valikoitunut sellaista laheisempéd tyokaveria? (LK)

Joo on mulla ne naiset, ettd mi juttelen niiden kans enemmén kuin niiden miesten kans.

Hain pitdd tydyhteisonsd ilmapiirid hyvani. Tyopaikalla on hinen mukaansa mahdollisuus
keskindiseen keskusteluun tydkavereiden kesken, mité pitdd mukavana. Hin mainitsee
keskustelevansa enemmén naispuolisten tyokavereiden kanssa kuin miesten. Hén on kertonut omista
vaikeuksistaan yhdelle naispuoliselle tydkaverille ja hanelldkin oli samanlaisia ongelmia.

Mité si teet silloin kun sé et oo tydssd? (LK)

No mulla on sitte noita harrastuksia. Aika paljon siskon kans kivellddn. Se on niinku sitd arkipédivaista
hommaa ja viikonloppuisin ollaan sitte kdyty ravintolassa. Niin siskon kans. Niin se on kylld hirvidn
mukavaa. Sehédn on yrittdnyt muakin houkutella, ettd méa l4htisin ulukomaille sen kans. Oon viha
epdvarma ldhtemisessa just ndiden mielenterveysasioiden takia.

Vapaa-aikanaan nuori kdy sisarensa kanssa arkipdivisin kdvelylld ja viikonloppuisin ravintolassa. Hin
pitdéd yhdessdoloa sisaren kanssa oikein mukavana. Sisar on houkutellut nuorta ulkomaille, mutta hian
on epdvarma ldhtemisestéén mielenterveydellisten vaikeuksiensa takia.

Miten ne mielenterveysasiat on ldsnd sun eldmissd? (LK)

No niité ei aina edes muista. Joskus sitte niinku illallakin saattaa jotkut ajatukset ruveta py6riméén
mielessd. Tuntee, ettei aivan tervekddn oo. Niin silloin kun on yksin.

Minkélaisia ajatuksia ne on? (LK)



No semmosia, jos on vaikka tapahtunu enemmén ja sitte jotakin semmosia ikévié asioita, joita hautoo
padssd. Kylla ma siité sitten jollain lailla yli pddsen. Viimeksi puhuin siitd hoitajalle ja se helepotti,
vaikka se voi olla hyvinkin vaikiaa puhua siitd. Jos on vaikka negatiivisia tunteita ihmisié kohtaan,
niin kun on kiltti, niin ei haluais puhua, niin tulee syyllisyyttd ja se tuntuu sairaalta ja siti ei oikein
hyviksy. Niin ettd haluais hyviksyé kaikki ihmiset ja ndhd hyvit puolet.

Miten paljon se on esilld timmdnen hautominen sun eldméssia? (LK)

No ei se kovin paljon. Tosinaan tullee. M otan asioita niin ihteeni, kun joku vdhéankin jotaki sanoo.
Semmonen se aiheuttaa sitte semmosta. Niistd on kuitenkin aika vaikia puhua. Mi oon itellenikin
yrittdny selvittda sitd asiaa.

Haén sanoo, ettei aina muista mielenterveyteen liittyvid asioita omalla kohdallaan. Kuitenkin joskus
ollessaan illalla yksin koetut ikdvit asiat saattavat pyorid mielessd. Hén liittd4 siihen tunteen, ettei ole
aivan terve. Hin pitéé ikdvind asioina toisiin ihmisiin kohdistuvia negatiivisia tunteitaan ja toisten
lausumia héneen kohdistuvia véhénkin kielteissdvytteisid kommentteja. Han tuntee syyllisyyttd
negatiivisesta ajattelusta, koska pitdd itseddn kilttiné ja haluaisi hyviksya toiset ihmiset sellaisenaan ja
hahmottaa heidén hyvit puolensa. Hén on selvittényt itsekseen omaa kielteistd pohdiskeluaan ja
puhunut siitd myds hoitajalle, miké on helpottanutkin. Hinen mielestddn ajatuksista on kuitenkin
vaikea puhua toiselle.

Mistéd saat eldméniloa? (LK)
No sitd saa liikunnasta ja on niin mukavaa, kun saa ldhdettyé liikkeelle.

Hin sanoo saavansa eldméniloa liikunnasta ja siitd tunteesta, kun saa ldhdettyé liikkeelle.

Miten se siskon merkitys sun eldméssia? (LK)

Joo kylldhén se on térkid. Se on semmonen ldheinen ihminen, kun on muuttanu pois kotoa. Mé oon
sille puhunu paljon asioita ja se on aika vahva luonteeltaan. Sillai just, ettd uskaltaa sen kans jos
jossain risteilylld paremmin 1dhtid kuin jonkun kaverin kans. Tuntuu, etti se ossaa sielld. Joo se on
oikein mukava, ettd se on aloitteellinen.

Miten s nédt ittes suhteessa siskoos? (LK)

Vihi vaikee kysymys. Mé niinku toteutan ihteeni sen seuras.

Han kokee sisarensa itselleen tarkednad ja 1dheisend ihmisend. Han pitdd sisartaan vahvana ja
aloitteellisena ihmisend, jonka kanssa hén itsekin uskaltaa enemmin olla se mikd on. Hén puhuu
asioita sisarelleen.

Mitéd muita tarkeitd ihmisid sulla on paitsi tdma sisko? (LK)
No jotku mun kaverit. Se on semmosta vaihtelua, kun nikee kavereita. Ne on sillai tarkeitd henkildita,
voi vaihtaa kuulumisia, tydkaverit varsinkin. Eihdn sielld tdissd muuten niin hyvin jaksaiskaan.

Sisaren lisdksi hinelle tirkeitd ovat jotkut kaverit. Erityisen térkeitd ovat tyokaverit, joiden ansiosta
hén jaksaa ty6ssd hyvin. Kaverit tuovat hinen elimdinsé vaihtelua ja heiddn kanssaan voi vaihtaa
kuulumisia.

Kylldhén mulla on tulevaisuuden odotuksia on. Vois olla jotenkin muutosta téhan tilanteeseen. Tulis
silleen hyvin toimeen ja vois muutakin tyotéd tehdé. Ja miksei sitd ulkomaille muuttoakin vois miettii.
Ehka ne on enemmén haaveita ja miksei myds mahdollisuuksia.

Onko sulle se voimavara, kun ajattelet tulevaisuuden mahdollisuuksia? (LK)

Joo on se voimavara. Vililla, kun menee huonommin, niin sitd ajattelee ettd ei oo mitdan
tulevaisuudenkuviakaan. Sitd niinku ajattelee just sitd hetked. Sitte kun pééasis yli niistd vaikeuksista
niin sitte vois paremmin suunnitella tulevaisuutta. Nyt sitd vaan eldd tassé hetkessa.

Mika sua sitte vie eldméssé eteenpdin? (LK)

Varsinkin toiset ihmiset. Kun mé oon sellainen, etten tahdo yksin viihtya. Tuola toissdkin, kun on
toisia thmisid ympérilld, niin kylld md voin olla yksinkin. Mutta kotona kun ei oo kun tyhjit huoneet,
niin mua ei oikein innosta olla. Kylld mé ndédn sen vahvuutena, ettd tuun toimeen toisten ihmisten



kanssa. En oo kovin arka. Uskaltaa jutella. Ei se mulle oo itsestdéinselvyys. Niinku tdissdkin, kun on
enemmén porukkaa, niin mé oon hiljainen ja tunnen itseni erilaiseksi. Kuitenkin tarkeitd on ne
ihmissuhteet ja ettd tulee toimeen toisten kans.

Hénella on tulevaisuuden suhteen odotuksia, vaikka vaikeina hetkind hin sanoo hukkaavansa
tulevaisuudenuskonsa ja eldvinsé vain kyseistd hetked. Nykyisten vaikeuksien hén nikee jonkin
verran estdvan tulevaisuuden suunnittelua. Hén toivoo tulevaisuudessa tulevansa hyvin toimeen ja
miettii toisenlaisen tyonkin vaihtoehtoa. Han sanoo toisten ihmisten auttavan hinti eliméassa
eteenpéin. Hén kaipaa ihmisié ympérilleen ja hin pitdd vahvuutenaan, ettd tulee toimeen toisten
ihmisten kanssa, eikd pidé sitd kohdallaan itsestddnselvyytena.

Miten sé mielldt ittes, kun si liikut toisten keskuudessa. Ajatteletko sind ittes ihmisend, jolla on
vaikeuksia vai unohdatko sé ne? (LK)

Unohdan mé ne ihan tdysin. Silloin kun m4 sille tyt6lle sield toissd puhuin niistd vaikeuksista niin méi
ajattelin, nytkd se sitte rupiaa seuraamaan. Ténddnkin mé ajattelin, kun mé unohdin ne yhdet purkit
niin mé ajattelin, ettd nyt ne ajattelee, ettd mé oon timmonen hoppani. No sitte sitd ajattelee
huumorilla.

Hin sanoo unohtavansa psyykkiset vaikeutensa toisten seurassa. Hin on puhunut psyykkisista
vaikeuksistaan tyGtoverilleen ja sen seurauksena ajattelee tyStovereiden nyt seuraavan hénté. Ajattelee
asiaa kuitenkin huumorilla.

Niin kun tulee sellainen vaikia tilanne, niin sitd sitte haluaa avautua ja puhua niistd vaikeuksista.
Kylldhén sitd haluaa kattua kenelle sitd puhuu. Joskus on ollu vaikia hoitajallekaan puhua niistd, mutta
kuitenkin on sitte todennu, ettd on sitte parempi puhua. Kylldhén sité sitte paremmin niakee
vahvuuksiakin. Hoitaja sanoo, ettd sekin on vahvuus, ettd ite tunnistaa vahvuuksiaan.

Haén sanoo, ettd jonkun vaikean tilanteen jédlkeen haluaa avautua ja puhua asiasta, mutta harkitsee,
kenelle puhuu. Joskus on kokenut puhumisen hoitajallekin vaikeana. On kuitenkin sitd mieltd, ettd on
hyvé puhua senkin vuoksi, ettd paremmin hahmottaa vahvuuksiaan. Hén mainitsee hoitajan sanoneen,
ettd vahvuutta on myds omien vahvuuksien tunnistaminen.

En mi sitd herkkyytti oo ite ajatellukaan. Aitikin on kylld joskus sanonu, etti mé oon niinku
posliininukke semmonen herkka. Kylldhén sité pités kovettua, ettd ei aina herkisti ota ihmisten
sanomisista.

Haénen ditinsd on sanonut hénté herkdksi. Ei ole sité itse ajatellut. On kuitenkin sitd mieltd, ettd voisi
kovettua niin, ettei pahastu herkésti ihmisten sanomisista.

Pidatko s itteds kunnianhimoisena ihmisend? (LK)

Kylld mé pidén. Se on justihin, kun on sitd kunnianhimoa, niin kuitenkin huomaa itsesséén niité
merkkejd, ettd on vaikeempaa, niin se sillai romahtaa se kunnianhimo. Aina vililld on, ei kuitenkaan
varmaa kovin hirvidsti oo. Joku opiskelu se hermostuttaa, kun on nihny, ettd se tuottaa vaikeuksia.

Hin on sitd mieltd, ettd hdnelld on jonkin verran kunnianhimoa, jonka vaikeuksien tullen huomaa
romahtavan. Pitdd opiskelua hermostuttavana, koska siihen liittyy vaikeuksia.

Tutkijan kielelle muutetut mer kityksen sisdltavat yksikot liitettyna siséltéalueisiin

YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN
N 24

Thmissuhteisiin liittyvat merkitykset
Haastateltava on 24-vuotias nainen, joka on asunut muutamia vuosia omassa asunnossaan. Hanen
lapsuudenperheeseensd kuuluu vanhempien liséksi sisar. Sisar on hinelle tirked ihminen, jota pitdd



ystdvdnddn ja jonka seurassa viihtyy. Sisar asuu nuoren aikuisen ldhelld ja he viettévét vapaa-aikaansa
yhdessé esimerkiksi ulkoilemalla tai kdymalld tanssimassa. Sisarella on omaan eldimdinsa liittyvid
muutosajatuksia, kuten paikkakunnan vaihto tai ulkomaille muutto. Sisar houkuttelee myds nuorta
aikuista mukaan ulkomaille. Nuoren aikuisen muuttoajatuksen esteend on mielenterveysvaikeuksiin
liittyvd epdvarmuus. Hén pitdd sisartaan vahvana ja aloitteellisena ihmisend, jonka seurassa hén itsekin
rohkaistuu.

Nuori aikuinen mainitsee itsellddn olevan joitakin kavereita. Heidén kauttaan hin saa eldménsisiltod ja
kaverit auttavat osaltaan hénté selviytyméén vastapainoksi vetdytymiselle yksindisyyteen.
Aikaisemmin hén oli tekemisissa kavereiden kanssa nykyistd enemmén. Nykyadn hin tapaa tydssddn
ihmisid ja on tiiviisti tekemisissé sisarensa kanssa. Hanen toiveenaan on kuitenkin, ettd hanelld
tulevaisuudessakin olisi kavereita.

Nuori aikuinen liittdé psyykkisten vaikeuksiensa alkamisen tilanteeseen, jossa ihastui
opiskelukaverinsa kanssa samaan poikaan. Han tunsi epéluottamusta opiskelukaveriaan kohtaan.
Edelleen hén ajoittain tunnistaa epédluottamuksen tunteita toisia ihmisié kohtaan, mité pitdd ikdvéina
asiana. Nuorella aikuisella ei ole ollut seurustelusuhteita. Hin on kuitenkin miettinyt seurusteluun
liittyvid asioita ja pitdd mahdollisena ja toivottavana, ettd 10ytéisi seurustelukumppanin.
Seurustelukumppanilta hin odottaa luotettavuutta ja ymmaérrysta psyykkisid vaikeuksiaan kohtaan.

Nuori aikuinen pitdi toisten ihmisten seurassa olemista tirkeén4 ja mainitsee unohtavansa vaikeutensa
toisten seurassa. Hin pitéa itsedén sosiaalisissa tilanteissa hiljaisena seké tunnistaa epdvarmuutta ja
jénnittdmistd, jonka kuitenkin kokee vuosien kuluessa vihentyneen. Kouluaikoina hénté kiusattiin
jannittdmisen takia.

Opiskeluun, ty6hon ja harrastuksiin liittyvat merkitykset

Nuori aikuinen sai tydpaikan tydllisyyskurssin avulla. Hén pitdd omaehtoista tydllisyyskurssille
hakeutumista ja tyopaikan saantia merkittdvind asioina. Hin haluaa panostaa tyohonsé ja pitdd tyotd
vaihtelevana ja itselleen sopivana. Tyottomyysjaksot hidn on kokenut negatiivisena. Hén liittaa
tulevaisuuden tavoitteeksikin sen, ettd saa pitdd tydpaikkansa. Toisaalta hdn on miettinyt myds
muunkin tyyppisté tyota.

Tydyhteison ilmapiirid hén pitdd hyvénd. Hyvadn ilmapiiriin hén liittdd mahdollisuuden keskustella
tyokavereiden kanssa. Kuulumisten vaihtaminen tyokavereiden kanssa auttaa hantéd jaksamaan
tyossdan. Han keskustelee tyopaikalla enemmaén naisten kuin miesten kanssa. Rohkeus keskusteluun ei
ole hinelle itsestddnselvyys. Suuressa joukossa pitdd itseddn hiljaisena ja tuntee itsensi erilaiseksi.
Omista psyykkisistd vaikeuksistaan hin on kertonut yhdelle tydkaverille, jolla oli samanlaisia
vaikeuksia kuin nuorella itsellddnkin. Samaan aikaan ty6llisyyskurssin kanssa hinelld oli meneilldin
iltaopiskelu. Yhtdaikaisesti kurssille ja iltaopiskeluun hédn hakeutui saadakseen enemmén siséltod
paiviinsa. Pitdd yhtdaikaista toteutusta raskaana, mutta hin uskoo selviytyvénsa. Pdivittiiset rutiinit
auttavat hdntd jaksamaan ja estdvit ikdvystymasta.

Nuori aikuinen oli opiskelemassa psyykkisten vaikeuksien alkaessa. Pian hoitojakson jélkeen hin
joutui keskeyttdméén opinnot. Han kuvaa tilanteen kokonaisuudessaan tuntuneen hankalalta ja lisdksi
hén oli jadnyt jélkeen opiskelussa.

Omaan itseen ja psyykkisiin vaikeuksiin liittyvat merkitykset

Nuori aikuinen kuvaa mielenterveysvaikeuksien ilmenevén hénelld epdvarmuutena ja jannittimisend
lahinnd uudenlaisissa sosiaalisissa tilanteissa seki toisiin ihmisiin kohdistuvana epdluottamuksena ja
kielteisind ajatuksina. Hin tuntee syyllisyytta toisiin kohdistuvista kielteisisté ajatuksista, koska
hénelld on itsestddn kiltin ihmisen mielikuva. Vaikeudet ovat hdnen mielessdin yksinollessa, sen
sijaan toisten seurassa hdn unohtaa ne. Nuorempana hintd on kiusattu jénnittimisen takia. Nykyddn
hén sanoo pérjadvinsa jannityksestd ja peloista huolimatta. Mielenterveyspalveluiden kdytén nuori
kokee leimaavana. Hén puhuu mielenterveysvaikeuksista ja mielenterveyspalveluiden kaytosta
ulkopuolisille varovasti. My®6s 4iti on ollut sitd mielté, ettd asiasta ei ole syytd puhua ulkopuolisille.



Nuori aikuinen kuitenkin on puhunut kahdelle kaverilleen ja heidén suhtautumisensa hénen
vaikeuksiin oli asiallista.

Merkityksen sisdltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle
N 22, ensimmainen haastattelu

Joo vanhempien kans asun. Siskot on jo maailmalla. Mulla on kaksi vanhempaa siskoa.

Hén asuu vanhempien luona. Hén on kolmesta sisaruksesta nuorin. Vanhemmat sisaret ovat jo
muuttaneet pois kotoa. Sitte mulla on mun koira. Se on noutajanpentu. Se on meijén yhteinen. Mun
siskollakin on koira.

Sa tykkadt koirista? (LK)

Joo niitd on ihana hoitaa.

Hinelld on koiranpentu, joka on koko perheen yhteinen. Hin pitdd koirien hoitamisesta. Hinen
mainitsee sisarellaankin olevan koiran.

Miti sd hommailet arkipdivisin? (LK)
No mitd méd tdnddn laitoin ruokaa, imuroin ja kdytin koiraa ulkona.

Arkipéivén askareista mainitsee esimerkkind haastattelupéivin touhut, jolloin oli laittanut ruokaa,
imuroinut ja kdyttanyt koiraa ulkona.

Ootko si toissd vai koulussa vai? (LK)

Ei méd oon hoijossa tadlld. Ma oon sairastunu vuonna 89. Mi olin sairaalassa puoli vuotta ja sitten méi
jdin luokalle. M4 olin silloin yldasteella. Oisin mé voinu mennd kympille.

Péivitoiminnassako sd oot nyt kiyny? (LK)

Niin, mutta nyt en oo moneen viikkoon. Ny on kesédvapaat, mutta kylld se syksylld alakaa taas.

Haén vastaa tydssd- tai koulussakdyntid koskevaan kysymykseen olevansa hoidossa
mielenterveyskeskuksen péiviatoiminnassa. Hin on sairastunut psyykkisesti kymmenen vuotta
aiemmin, jolloin oli psykiatrisessa sairaalassa hoidettavana puoli vuotta. Jdi sairastumisen aikoihin
luokalle ollessaan yldasteella.

Miti si teit sitte yldasteen jalkeen? (LK)

Ma olin koulussa. Ammattikoulussa, mutta en méé sielld kauaa ollu. Kylld se aluksi tuntui hyvalta,
mutta en méi sitte. Mun sisaren kans oltiin sielld. Jannitys oli vaikia. Niin, kylld mi sitte jos, mi
paranen, niin voin menné uudestaan.

Mika sulla on semmonen ala, joka sua kiinnostaa? (LK)

Joku tarjoilija tai semmonen. Samantapainen, johon ma yritin silloin.

Ootko si kokeillu sitd? (LK)

No silloin ammattikoulussa olin vihén aikaa harjoittelemassa. Oon ollu pdivdtoiminnassa semmosessa
kokkiryhmissd, mutta nyt se on loppu.

Yliasteen jidlkeen oli ammattikoulussa yhdessd sisarensa kanssa. Opiskelu tuntui hdnesta aluksi
hyviltd, mutta opiskelemassa olo muuttui vaikeaksi jannityksen mydtd. Aikoo menné uudestaan sinne
opiskelemaan, jos paranee, koska on kiinnostunut edelleen samantapaisesta alasta, muun muassa
tarjoilijan tydstd. Opiskelemastaan alasta hin on saanut kokemuksia opiskeluaikaisen harjoittelun ja
psykiatrisen pdivdtoiminnan kokkiryhmédn myota.

Maanantaisin kdyn vield uimassa.

Sen ryhmén kanssa? (LK)

Niin. Perjantaina on vield avoin ryhmd, kuntouttava ryhma. Se oli kiva kiyé uimassa, vaikka mé en
osaa uida.



Hén kdly maanantaisin pdivdtoiminnan ryhmén kanssa uimassa. Hanen mielestdan uimassa kdynti on
kivaa, vaikka ei osaa uida. Lisdksi perjantaisin osallistuu avoimeen, kuntouttavaan ryhméén.

Onko sulla kotona sellaista hommaamista? (LK)

Joo, voidaanko puhua muista asioista. Niin sunnuntaina kéytiin tivolissa. En mid mihink&an hérveliin
menny, ne oli niin kauhian nékoisid. M4 olen pienend kdyny... mikd sen nimi nyt oli se Linnanmaki
Helsingissé. Sield vuoristoradalla... kauhee.

Haén haluaa mainita tivolissa kdynnistddn ja lapsuudessa toteutuneesta Linnanméelld kdynnista.
Mai ostin messuilta ihanan isot kengit.
Hén mainitsee ostaneensa kengit.

Mitéd si ajattelet tulevaisuudesta tisté eteenpdin? (LK)

Johonkin kouluun péésis, pitds hakia. Sitd pitds pystyd keskittymdén. Oonhan ma yrittédny opetella
keskittymadn. Mulla on keskittymisvaikeuksia.

Kuinka paljon ne sun eldmaa rajoittaa? (LK)

No monesti, kun lehtid lukkee. Eniten ne tulee, kun lukkee, yrittda keskittyd. Ajatukset rupiaa
py6riméan. Kunhan pédsis johonkin. Mihinkéhén sitd kannattas hakeutua?

Ammattikoulussahan on monipuolisia linjoja... (LK)

Joo se on ihan hyva.

Tulevaisuuteen liittyvéna ajatuksena hénelld on hakeutuminen johonkin kouluun. Hén kysyy, mihin
kannattaisi hakeutua. Hén pitdd puutteellista keskittymiskykyddn tdlld hetkelld esteend kouluun
hakeutumiselle. Keskittymisvaikeudet ilmenevit hénelld esimerkiksi lehtid lukiessa. Hén sanoo
yrittdneensé opetella keskittymaan.

Mihin sé oot eldméssisi tyytyviinen? (LK)

Koti, perhe ja kaverit. No kavereita on yks, me oltiin yhté aikaa osastolla.

Pidatteko te paljon yhteytta? (LK)

No ei me nyt olla, aikaisemmin kevédld kéytiin. Aiko tulla kesdlld kdyméén. Se assuu yksindén sield
kaupungilla. No yks kaveri asuu mun naapurissa, mutta ei me sitte olla oltu tekemisissd, kun ma
sairastuin.

Hin sanoo olevansa tyytyviinen kotiin, perheeseen ja kavereihin. Mainitsee ystivin, johon on
tutustunut ollessaan psykiatrisella osastolla. Tapaavat silloin télloin. Liséksi naapurissa asuu tyttd,
jonka kanssa ei ole ollut tekemisissi sairastumisen jilkeen.

Miti koti sulle tarkoittaa? (LK)
Se on paikka, mihin menné.

Koti on hénelle paikka, johon menna.

No minka sé toivoisit eldméssés olevan toisin? (LK)

No en mé oikein osaa sanua. Mé oon ajatellu muuttaa pois kotoa, oon katellu lehesti ilmoituksia.
Asuntoilmoituksiako? (LK)

Niin. Silloin yhteen aikaan kateltiin tista ldheltd asuntoa. Ta4lta kun sais jostakin lahelta.
Minkélaista on asua yksin, ootko si koskaan ajatellu? (LK)

Oonhan ma silloin sairaalassa, mutta en oo yksin asunu misséén. Siltd kannalta, ettd ei tarvi tinne
kulkea niin pitkdd matkaa kuin kotoa.

Ootko si sun vanhempien kans jutellu? (LK)

Oon mé.

Niin sé ajattelet sitd suurimmaksi syyksi kotoa poismuutolle? (LK)

Niin sitd mé ajattelin.



Eli sulla se oma asunto hddmottad mielessd? (LK)
Joo saa nyt sitten ndhda.

Haén on ajatellut muuttavansa pois kotoa, on kuitenkin véhén epdvarma aikeesta. On kuitenkin
keskustellut siitd vanhempiensa kanssakin. Toivoo saavansa asunnon laheltd mielenterveyskeskusta,
jotta matka sinne olisi lyhyempi. Toistaiseksi hdnelld ei ole kokemusta yksinasumisesta. Ollut poissa
kotoa ainoastaan ollessaan psykiatrisessa sairaalassa.

Mités, jos sun eldméssé ei olis pdivdtoimintaa eikd mielenterveystoimistoa, niin mité siind vois olla
tilalla? (LK)
Menis sitte kouluun.

Hin arvelee hakeutuvansa kouluun, siind tapauksessa, jos ei olisi mielentrveyspalveluiden piirissa.

Tunsin, ettd mua tuijotettiin sillon kun olin sairastunut.
Entis tdlld hetkellda? (LK)
Ei kait sitd. Antaa tuijotella vaan.

Hin on kokenut tulleensa tuijotetuksi sairauden alkuvaiheessa. Télla hetkelld ei vilitd mahdollisista
tuijotteluista.

Ma oon aina halunnu sy6da terveellisesti. Tahtoo tulla syotyd makiaa ja pizzaa ja hampurilaisia.

Kylld mi yritin muuttaa tapoja, mutta ei se oikein onnistunu. Karvisen ruokaa. Ma kdyn monesti
hampurilaispaikassa syomassd, ranskalaisia. Kylld diti monesti marmattaa. Miksi mi tommosta ruokaa
syon, epéterveellista.

Onko syominen sulle nautinto? (LK)

Joo.

Haén sanoo sydviénsi sokeripitoisia tuotteita, pizzaa ja hampurilaisia mielellddn. Niiden sydominen on
hénelle nautinto. Hén sanoo toisaalta haluavansa sydda terveellisesti ja on yrittdnyt muuttaa
ruokailutottumuksiaan siiné kuitenkaan onnistumatta. Hénen &itinsé usein moittii nuorta
epaterveellisen ruuan syomisesté.

Miten sé kuvailisit itteds vieraalle ihmiselle? (LK)

Aika rauhallinen, elldinrakas, seurallinen, en md muuta tiid.

Jos on joku asia, minka haluaisit itsessds muuttaa, niin mika se voisi olla? (LK)
En tieda.

Han kuvaa itsedén rauhalliseksi, eldinrakkaaksi ja seuralliseksi ihmiseksi. Hén ei osaa sanoa mitidén
muutostoivetta itseensi liittyen.

Meilld on ollut ennen koiria, kissoja ja kaneja. Siskolla oli marsuja ja hiiria.
Haluaisitko sé sitte omaan asuntoosikin eldimid? (LK)

En tieda.

Hénen kotonaan on aikaisemmin ollut useita lemmikkieldimid. Ei osaa sanoa, haluaisiko han
mahdolliseen omaan asuntoonsa lemmikkeja.

Mité s kertoisit sun vanhemmista? (LK)
Ne on kylld ihan mukavia.

Mainitsee vanhempiensa olevan mukavia.

Mites sitte, ootko miettiny, olisiko sinua auttanu henkild, joka on ldpikdynyt samantapaisia
kokemuksia kuin sind? (LK)



En oikein tiia.
Han ei oikein tiedi, olisiko vertaistuesta ollut hinelle apua.

Kuinka paljon sé kdyt tuola paikoissa, missd muutkin nuoret kdy? (LK)
Discoissako? Oon, en md nyt endd. Yldasteen ja ala-asteen aikoihin kévin.

Nuorten menopaikoista hian on kdynyt ala- ja yldasteen aikoihin discossa. Endi hén ei kdy.

Ootko si jossain vaiheessa seurustellu? (LK)
Oon mé jossain vaiheessa. En nyt.

Hén sanoo seurustelleensa aikaisemmin, mutta ei talla hetkella.

Mun omabhoitaja on ldhteny pois. Nyt mulla on sitte uusi toimintaterapeutti. Se on ostanu uuden
koiran. Silld oli mukana se tuolla retkella.

Hinen entinen omahoitajansa on ldhtenyt pois ja nyt hinelld on uusi hoitaja, jolla hin mainitsee olevan
koiran.

Miltd susta on tuntunu tdmé juttelu? (LK)
Ihan kiva.

Haén pitdd haastattelua than hyvéna.

N 22, toinen haastattelu

No me oltiin kesélld asuntomarkkinoilla.

Kéaynyt vanhempiensa kanssa kesilld asuntomarkkinoilla.

No sielld perheleirilld oli niinku monia perheitd ja niilld oli vanhemmat mukana. Sielld oltiin nelja
piivaad, tiistaista perjantaihin. Sielld oli kaikenlaista illanviettoo, ryhmii ja tietokilpailuja.

Oliko sielld keskusteluja? (LK)

Oli sielld, mutta niistd ei saa puhua. Siellé oli sellaisia muita potilaita. Jaettiin ryhmiin sitten.

Miten sé hakeuduit sinne? (LK)

Siitd oli puhetta sen hoitajan kanssa ja se niinku ehdotti sité. Sieltd leiriltd sai semmosen lapun. Sielld
oli kaikkia lappuja, joissa oli positiivisia ilmaisuja. Siihen pitd4 laittaa ylos, kuka on tehny ruokaa
ruokaa ja mitd palautetta saa ja mitd sanoivat ja mitd kaikkia siind oli. Sielld oli sellaisia istuntoja, kun
ringissd istuttiin.

Tutustuiko sielld leirilld uusiin ihmisiin? (LK)

Joo kylla sielld ei ollu ennestédédn tuttuja.

Haén on ollut vanhempiensa kanssa neljd pédivéa kestavalld perheleirilld. Han hakeutui sinne hoitajan
ehdotuksesta. Toiset leirildiset eivit olleet hdnelle entuudestaaan tuttuja. Leirilld oli monipuolista
ohjelmaa ja keskusteluja. Heidén perheensé sai leiriltd mukaansa lapun, jossa pyydettiin kirjaamaan,
kuka perheessé laittaa milloinkin ruokaa ja mitd palautetta hén siitd saa.

Eiko tadlld oo sitd tukihenkilStoimintaa, jotta sen kanssa vois kdyda vaikka kaupungilla pizzalla?
Niin, ettd sais mielenterveystoimiston kautta tukihenkilén? (LK)

Niin. ... Voisinko mé puhua siitd tukihenkilStoiminnasta. Olis semmonen ihminen, jonka kans vois
kayda vaikka elokuvissa ja semmosta. Meilld ditin kans tuli puheeksi. Joo jos vois vaikka tuolla
kaupungilla, ettei tarttis tuntikausia istua tuolla.

Mai en tiedd nyt tdstd tukihenkilGtilanteesta. Sun tiytyy kysya noilta tyontekijoiltd. (LK)



Joo, jos se vaikka toimintaterapeutti vois lihted mun kans kaupungille, pizzalle, kun ei jaksa istua
tuolla sisélld niin kauan. Pitdd kysy4 sitte perjantaina. Ei sité jaksa istua aina tuola sisélld sield
avoimessa ryhméssa.

Haén on kiinnostunut saamaan itselleen tukihenkilon, jonka kanssa olisi mahdollisuus kédyda
esimerkiksi elokuvissa ja pizzalla. Hén on &itinsd kanssa keskustellut asiasta. Haluaisi ldhted
tukihenkilon kanssa kaupungille avoimen ryhmén aikaan, koska ei jaksa istua koko ryhmén kestoa
paikallaan sisétiloissa.

Mité sun koiralle kuuluu? (LK)
No se on kasvanu hirveesti. Ja lenkilld mé kdyn sen kans kerran paivéssa.

Haénen koiransa on kasvanut kovasti. Han lenkkeilee koiran kanssa péivittiin.

Minkélaisia suunnitelmia sulla on télle syksylle? (LK)

No kylld mun vissihin td4lld pitdd kai tdélld vield kdydd. M4 olin maanantaina tddlld, kun meilld on se
uintipdivé ja sitte perjantaina on se avoin ryhma.

Eli niistd koostuu sun tdmé syksy. Onko sulla muita suunnitelmia? (LK)

En ma tiié.

Hin toteaa syksyn suunnitelmiensa osalta, ettd hinen ehk tdytyy kiyda edelleen
mielenterveyskeskuksen ryhmissd. Muista suunnitelmista hén ei tied.

Niin, jos tdéltd sais sen asunnon. Ne on nyt tdynnd tisti 1dhelta.

Tuolta kaupungilta et sitten halua? (LK)

No se on... niin se on niin inhottavan pitkd matka. Jos tdsté ldheltd vapautuis niin sitte olis. No tdssd
asuu se yksi poika, mikd on osastollakin, niin se antas sen kylla.

Hén haluaa asunnon mielenterveyspalvelujen ldhelti. Télla hetkelld asunnot ovat kuitenkin tdynna.
Erés osastohoidossa oleva henkild olisi valmis luovuttamaan asuntonsa hénelle.

Kylld mulla sellaista levottomuutta on. No se on monesti, kun mennéén illalla vaikka yhdeksén jalkeen
nukkumaan, niin ei saa unenpéésté kiinni. Pitd4 panna musiikki soimaan, niin ettd nukuttais. Ja sitte
mé kévelen levottomana eestakaisin. M4 paan sitte ikkunan auki, ettd rauhottuis. Kylld se siitd sitte
menee ohi, kun kuuntelee musiikkia.

Tuleeko se levottomuus pelkéstian illalla vai muulloinkin? (LK)

No kylla se siité sitten, kun péaédsee ulos purkautumaan, mutta ei sitd yolld viitti menna ulos.

Mutta liikkuminen auttaa sithen levottomaan oloon? (LK)

Niin, kun pydraileméssé kdy, niin ruokakin maistuu paremmalta.

Hinelld on usein iltaisin ennen nukkumaanmenoa levoton olo. Oloa helpottaa ja hédn rauhoittuu, kun
hén kuuntelee musiikkia ja aukaisee ikkunan. Levoton olo saattaa tulla muulloinkin kuin iltaisin,
silloin hén ldhtee ulos esimerkiksi pydrdilemdén. Ulkoilun sanoo parantavan ruokahaluaan.

Me tehtiinkin semmonen homma, ettd jokainen tekee ruokaa niinku joka piiva ite. Ootappa, tehtiinkod
me eilen lasagne isin kans. Se jéi tiksi paivaksi, md soin loput tinddn. Ja ollaan me tehty
makaronilaatikkoa jokainen yksikseen, mutta isi ei osannut tehdi lasagnea niin mé olin sitte. Aiti teki
eilen lihapullia.

Ovat perheen kanssa sopineet, ettd vuorottelevat ruuanlaitossa. Hén on eilen yhdessi isénsé kanssa
tehnyt ruokaa. Oli isdn apuna, koska isé ei osannut valmistaa ruokalajia.

Misti asioista sulle tulee hyvd mieli? (LK)
Ettd on koti, mihin menn4.
Misti se koti muodostuu? (LK)



En mai oikein osaa sanua.
Onko se sielld isdn ja didin tykona? (LK)
Niin ja siskoista kans. Ne on muuttanu pois kotoa, mutta kylld ne kdy aina joskus.

Hén pitdd hyvédn mielen tuojana sitd, ettd on koti, mihin menné. Koti muodostuu vanhemmista ja
sisaruksista, jotka tosin eivit endd asu kotona. He kuitenkin joskus kdyvit.

Oonko méi kertonut mun siskon vauvasta. Ne kivi tdnddn ennenko maé ldhtiin tdnne. Kaks vuotta.
Onko ne sun eldmén hyvid asioita sun sisko ja sen lapsi? (LK)
On ne.

Sisar kaksi vuotiaan lapsensa kanssa kévi juuri ennen kuin hin 14dhti haastattelutilanteeseen. Sisar ja
tdmén lapsi ovat hénen eldménsé hyvid asioita.

Ténddn mé oon sydny muroja ja sipsejd ja nyt mulla on maha kipid.

Mainitsee syoneensi aikaisemmin haastattelupdivind muroja ja perunalastuja, minkd vuoksi hénelld
on vatsakipuja.

Se kaveri on muuttanu. Se assuu kaupungilla ja kidy koulua. Nyt kun se on tuola koulussa, niin ei se
varmaan jaksa ldhted. Ollaan me kéyty sen kans elokuvissa ja pizzalla silloin ennen kun se sinne
kouluun meni.

Hénen ystdvinsd on vaihtanut asuntoa ja aloittanut opiskelun. Hén arvelee, ettd opiskelun aikana
ystdva ei jaksa ldhted hdnen kanssaan elokuviin tai pizzalle, missé aikaisemmin kévivit.

Sa puhuit viimeksi, ettd sa saattaisit 1dhted kouluun sitte kun keskittymiskyky on parantunut? (LK)
Ei sit4 tiid, sitte jos se parantuu.

Voisitko miettid, vaikka se ei parannukaan? (LK)

En m4 tiid, mika sitten kiinnostaa.

Mikai sua kiinnostaa? (LK)

Tarjoilijan ty6t. Mdhén olin sielld ammattikoulussa. En méi sielld kauaa ollu. Kylld mé yritin sielld
olla, en méé ollu ku pari viikkoa.

Haén on epdileviinen keskittymiskykynsad paranemisen suhteen, minké hén aikaisemmin ilmaisi
edellytykseksi kouluunldhdolle. Han miettii, ettd tarjoilijan tyGt saattaisivat kiinnostaa. Niistd hénelld
tuntumaa ammattikoulusta, jossa hén oli parisen viikkoa.

No miten sé ajattelet, ettd ne muut, jotka nditd mielenterveyspalveluita kdyttdd, niin miten ne parjaa?
(LK)

No olihan se kaveri. Se on menny sinne kouluun ja se pérjaa sielld.

Kysymykseen muiden mielenterveyspalveluiden kéyttdjien péarjddmisestd mainitsee esimerkkind
ystavinsd, joka on hakeutunut opiskelemaan ja pérjaa sielld.

Miti sé omassa eldméssd muuttaisit, jos jotakin haluaisit muuttaa? (LK)
En méé tieda.

Hién ei tiedd, mitd hin haluaisi muuttaa omassa eldmésséan.

Moneen tdd kestdd? Voitaisko me lopettaa?
Haén toivoo haastattelun lopettamista.



Tutkijan kielelle muutetut mer kityksen sisdltavat yksikot liitettyna siséltéalueisiin
YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Jérjestettyihin palveluihin ja muuhun arkipdivan tekemiseen liittyvat merkitykset

Hinen viikkoansa jasentdi osallistuminen mielenterveyspalveluina jarjestettyihin toiminnallisiin ja
kuntouttaviin ryhmiin. Hén toisaalta osallistuu mielellddn ryhmédn mukana toimintoihin, kuten uimassa
kéynteihin, toisaalta hin pitdd ryhmiin osallistumista ulkopuolelta tulleena mééarayksend. Hénelld on
vaikeuksia jaksaa istua yhtdjaksoisesti ryhméssd. Hén toivoisikin itselleen tukihenkil6d, jonka kanssa
voisi lahted ryhmén ajaksi kaupungille. Hin mainitsee itsellddn vaihtuneen oman hoitajan. Nuori
aikuinen toivoo saavansa asunnon ldheltd mielenterveyspalveluita, jotta matka ryhmiin olisi lyhyempi.
Haén on toisaalta epdvarma kotoa poismuuton suhteen. On kuitenkin keskustellut siitd vanhempien
kanssa.

Haén on ollut vanhempiensa kanssa perheleirilld. Leirin ohjelmaa nuori aikuinen piti monipuolisena.
Hénen perheensi sai leiriltd tehtdvén, jonka tausta-ajatukseksi nuori aikuinen mainitsee positiiviset
ilmaisut. Tehtdvissd pyydettiin kirjaamaan, kuka perheessi laittaa milloinkin ruokaa ja mité palautetta
hén siitd saa.Kotona ollessaan hén kéy paivittdin lenkilld perheen koiran kanssa. Hén pitéé koirista ja
mainitsee olevansa muutenkin eldinrakas. Hén osallistuu kotitdihin ja he ovat perheen kesken sopineet
ruuanlaittovuoroista. Hanen herkkujaan ovat sokeripitoiset tuotteet, pizzat ja hampurilaiset, joita hdn
sy® usein. Sydminen on hinelle nautinto. Aiti moittii hinti epéterveellisesti sydmisestd ja nuori
aikuinen itsekin on yrittdnyt muuttaa ruokailutottumuksiaan siind kuitenkaan onnistumatta. Hanen
toiveenaan on myds mahdollisen tukihenkilon kanssa kdyda pizzalla.

Levottoman olon tullessa pdivdsaikaan hén rauhoittaa itsedén ldhtemélld ulos, esimerkiksi
pyordileméén. Iltaisin, jos on levoton olo, hian kuuntelee musiikkia ja avaa ikkunan rauhoittuakseen.

Thmissuhteisiin liittyvét merkitykset

Nuori aikuinen sanoo olevansa tyytyvéinen kotiin, perheeseen ja kavereihin. Hin asuu vanhempiensa
kanssa, joita kuvaa mukaviksi. Hénelld on kaksi vanhempaa sisarta, jotka ovat jo muuttaneet pois
kotoa. Toinen sisarista oli nuoren kanssa yhtd aikaa ammattikoulussa. Toisella sisarella on pieni lapsi.
Koti vanhempineen seka sisaret ja sisaren lapsi ovat hénen eldménsé hyvid asioita. Perheeseen kuuluu
lisdksi koiranpentu.

Kavereista hdan mainitsee tyton, johon on tutustunut ollessaan psykiatrisella osastolla. Tyttd asuu
omassa asunnossaan. He tapaavat silloin télloin. Aikaisemmin he kévivit yhdessé elokuvissa ja
pizzalla. Nyt kuitenkin ystdvi on aloittanut opiskelun ja nuori arvelee, ettei timd end4 jaksa ldhted
hénen kanssaan mihinkddn. Hén pitdd ystdvainsi esimerkkini siitd, kuinka mielenterveyspalveluiden
kayttdja voi ldhted opiskelemaan ja pérjati opiskelussa. Lisdksi hdnen naapurissaan asuu tyttd, jonka
kanssa hin ei ole ollut tekemisissé sairastumisensa jalkeen. Nuori aikuinen mainitsee seurustelleensa
joskus nuorempana, mutta ei télld hetkelld. Kouluaikanaan hidn on kdynyt diskossa, mutta ei kidy endd
nykyéddn. Mielenterveyspalveluihin liittyvéné ihmissuhteena hdn mainitsee oman hoitajan, joka on
vaihtunut. Hin toivoo itselleen tukihenkildd seurakseen kaupungille, esimerkiksi pizzalle. Hén ei
kuitenkaan tied4, olisiko vertaistukija hénelle sopiva tukihenkil®.

Omaan itseen, vaikeuksiin ja kiinnostuksiin liittyvit merkitykset

Nuori aikuinen liittd4 itseensd sellaisia ominaisuuksia, kuten rauhallisuus, seurallisuus ja eldinrakkaus.
Han kokee keskittymiskykynsé puutteelliseksi ja on epdilevdinen sen paranemisen suhteen. Huonoa
keskittymiskykyé hin pitéé esteend koulutukseen hakeutumiselle. Han on tunnistanut
keskittymiskyvyttomyyttd esimerkiksi lehtié lukiessa. Nuori aikuinen on ollut yldasteella silloin kun
psyykkiset vaikeudet, joiksi hdn mainitsee jainnitysoireet, alkoivat. Ammattikoulussa vihén aikaa
opiskelemansa ravitsemusala kiinnostaa hénti edelleen. Esteend opiskelun aloittamiselle hidn pitda
juuri keskittymiskyvyn puuttumista. Nuori aikuinen kokee tulleensa tuijotetuksi sairauden
alkuvaiheessa, mutta ei ole kiinnittdnyt asiaan myohemmin huomiota. Hénell4 ei ole itseensa ja
elamiinsi liittyvid muutostoiveita.



Merkityksen sisdltavien yksikéiden muuttaminen tutkijan kielelle
M 23, ensimmaéinen haastattelu

23-vuotias oon. Vanhempien luona asun. Silloin kun mé olin kursseilla, silloin asuin opistolla. Viime
talaven olin sield, assuin silloin siella.

Hin on 23-vuotias ja asuu vanhempiensa luona. Edellistalvena héin ollut kursseilla ja asui sen ajan
koulun jérjestdmissd tiloissa.

Mai kdvin tietotekniikan kurssia. Multa jéi se vahé niinku kesken. Sitte liikunnallista alaa,
litkunnanohjaajan kurssin kévin. Se kesti kolome ja puoli kuukautta.

Olitko sé siihen tyytyvdinen? (LK)

Joo kylla. Se oli sellainen valamentava kurssi. Kylld mua enemmén se liikunta-ala kiinnostaa. M olin
viestintdtekniikan koulutuksessa, mutta mulla jii sitte se kesken. Ei se oikein kiinnostanut.

Ootko si ajatellu jatkaa litkuntakoulutusta? (LK)

Kylld varmasti. M& hakkii tuonne liikuntatieteelliseen, mutta en pédssy sinne edes kokkeisiin. Sitte
hain liikkunnanohjaajan kolmivuotiseen koulutukseen. Kevdilld hain yhteishaulla. Todennidkoisesti en
00 pédssy sinne, kun sieltd ei oo tullu mitédn. Sield piti olla padsykokeet.

Sé oot ilmeisesti ylioppilas? (LK)

Joo. Sitte mé hakkiin ammattikorkeakouluun fysioterapiapuolelle. Armeijan jalkeen olin
kauppakoulussa, mutta sekkéén ei oikein kiinnostanu. Mulle tuli huonompi kausi ja mé joutuin
psykiatriseen sairaalaan. Se oli -96. M4 olin yli 8 kuukautta sairaalassa sitte.

Onko opiskelu hyvai asia, joka on vieny sun eldméié eteenpéin? (LK)

Kyllé se on, vililld se on kylld vdhé vastenmielistd. Varsinkin lukio.

Hén on ylioppilas. Hén on lukion jilkeen kdynyt tietotekniikan alan kurssia, joka jéi kesken. Liséksi
hén on kdynyt 3’2 kuukauden litkunnanohjaajaksi valmentavan kurssin. Hén on ollut myds
viestintdtekniikan koulutuksessa ja kauppakoulussa, jotka jatti kesken, koska ne eivét hintéi oikein
kiinnostaneet. Kauppakoulun aikana hénelld oli psyykkisesti vaikeampi vaihe ja hédn joutui olemaan
kahdeksan kuukautta psykiatrisessa sairaalahoidossa. Hénté kiinnostaa litkunta-ala ja hin on
suunnitellut jatkavansa sen alan kouluttautumista. Hén on hakenut yliopistoon liikuntatieteelliseen,
mutta ei padssyt padsykokeisiin. Sen lisdksi hdn on hakemassa liikunnanohjaaja- ja
fysioterapiakoulutukseen. Hén nékee opiskelun padsdantdisesti hyvand asiana elaiméissadn, mutta
toteaa sen vililld olevan vastenmielisté. Erityisesti lukio on ollut vastenmielinen.

Mulla on kallis harrastus tuo golf. Kaks kessdd oon harrastanu. Viime kesdnd kidvin joka toinen pdiva
tuola pelaamassa. No kummiseté pelas ja mun iséd alko pelaamaan. Siitd kai se tuli.

Ootko si tind kesidnd pelannu? (LK)

Kylld md oon. Se on virkistdvda, saa kdvelld ja ajatella, se on vaikia toiselle kertoa, se on sellainen
aika rauhallinen. Siind tulee epdonnistumisiakin, jos onnistuu niin hyva. Isdntd mun kans on
enimmékseen pelannu.

Onko se téarkida sulle, ettd siind on muita vai se ettd nimenomaan saa olla yksin? (LK)

Oon méi kerran pelannu yksinkin. Sitte kilipailussa ollaan yksin. Tykkéén ehkd enemmén pelata yksin.
Kylla se kahdestaan menee.

Hén on kaksi kesdé harrastanut golfia, jota pitéé kalliina harrastuksena. Héanen kummisetdnsé aloitti
ensin pelaamisen, sen jélkeen hénen isdnsa ja sitd kautta hén itsekin innostui aloittamaan. Pitdd golfin
pelaamista virkistidvénd ja rauhallisena harrastuksena. Siind on mahdollisuus kévelld, ajatella ja olla
toisinaan yksinkin. Hén palaa mieluummin yksin, mutta enimmékseen kuitenkin pelaa isdnsi kanssa.
Liittdd golfin epdonnistumisia ja myds onnistumisia, mité pitdd hyvina.

M3 kdvin kuntosalilla tuosa talavella, mutta en oo nyt sitte kdyny. Sitte squashia oon pelannu.
Sulla on litkunnallisia ne harrastukset? (LK)



Melekolailla.

Hénen harrastuksensa ovat litkunnallisia. Hdn on harrastanut myds kuntosalilla kdyntia ja squashin
pelaamista.

Nyt oon hakemassa t6ité talaveksi. Oon ulukokalusteita maalannu osaston puolella.

Ootko sd ollut toisséd aikaisemmin? (LK)

Oon ollu, viime keséni en ollu, mutta toissa keséné olin viimeksi. Tuola yhdella kioskilla olin
myyjand.

Hin hakee t6itéd tulevaksi talveksi. Aikaisempi tyokokemus hénelld on toissakeséltd kioskinmyyjéna.
Psykiatrisella osastolla hdn on maalannut ulkokalusteita.

Monipuolista tuo mité s& hommailet. Ootko sé késistési kdteva? (LK)
No en mé oikein tiedi... Saatan ollakin.

Hin arvelee, ettd hinelld saattaa olla kdsien kédtevyytta.

Mitka on sellaisia hyvid asioita, jotka auttaa sua parjadméin eldmissa? (LK)
En mé oikein ossaa sanua tuohon.

Misti sulle tulee hyva mieli? (LK)

Elokuvia tykkdén kattua ja popmusiikkia. Sitte soittamisesta pidin ja urheilusta.

Hain ei osaa nimeté hyvid asioita, jotka auttaa parjadmaan. Hyvd mieli hdnelle tulee elokuvien
katselusta, popmusiikista ja soittamisesta sekd urheilusta.

Entis toisten ihmisten merkitys sulle? (LK)

Kylldhén se kannustaa.

Ketka sulle on tarkeempia? (LK)

Vanhemmat, sukulaiset, siskot ja veli.

Kuka néistd on sulle merkittavin? (LK)

En méd tiedd tdlld hetkelld, mutta aikaisemmin on ollu joku tirkeempi kuin toiset.

Toisten ihmisten merkityksen nikee kannustamisena. Tarkeimpid ihmisid hidnelle ovat vanhemmat,
sukulaiset ja sisarukset. Talld hetkelld kaikkein merkittdvinté ihmisté ei osaa nimetéd. Aikaisemmin
sanoo jonkun olleen toisia tarkeampi.

Entds vanhemmat, mitd si luulet, ettd vanhemmat ajattelee sun eldmaista? (LK)

No en mé tiedd talld hetkelld, onko ne niin kauhian huolissaan. Kylld kai ne yrittdd mua
liikenteeseen. ..

Mité se tarkoittaa esimerkiksi? (LK)

Yrittd4 saada toimintaan, ettei olis sellaista tappelua.

Ootko si eri linjoilla niitten kans vai samoilla linjoilla? (LK)

Oon mé joskus vdhi eri linjoilla. Kylld mé nyt pyrin mahdollisimman paljon tekemédin asioita.
Kylldhédn mulla menee aamulla pitkdén ennenkd jaksaa nousta ylos, kun ottaa unildédkkeet illalla.
Saattaa joskus mennd iltapdivaan. Ei oikein tahdo onnistua td4ld, hoitajat kdy herdttiméssa. Jouduin
ladkarin puhutteluun, ettd mun pitdis aamulla nousta aikaisemmin. Se on vaikeeta.

Onko sulla sitte ladkkeita illalla enemmén? (LK)

On, se on toisaalta hyvé, pdésis kuitenkin sitte nukkumaan. Illasta tykkéén valvoa.

Hin arvelee, etteivit hinen vanhempansa ole hénesti télld hetkelld kovin huolissaan, mutta he
yrittdvét aktivoida héntd. Han itsekin pyrkii olemaan aktiivinen. Erimielisyyttd syntyy, kun nuori
nukkuu aamulla pitkédén, joskus iltapdivaan saakka. Unilddkkeet ja muutenkin iltapainotteinen 1adkitys
vésyttivit aamulla. Toisaalta hén pitdé ladkitystd hyvind, koska sen turvin padsee nukkumaan.
Toisaalta taas hin haluaa valvoa illasta. Osastolla ollessa hoitajat kdyvét herattiméssi héinté ja hin



joutui ladkarin kanssa keskusteluun aikaisemman péivarytmin saamiseksi. Hin sanoo
aamuherddmisten olevan vaikeita.

Hyvit ihmissuhteet siitahdn se kaikki lahtee. En mé nyt sitd tarkoita, ettd kaikkien kans pités tulla
loistavasti toimeen. Kuitenkin, ettd jotenkinkaan. Onhan niité ollu semmosia tyyppejd, joiden kans en
oo tullu toimeen. Niinku tydpaikalla tuon kioskinpitdjan kans.

Minkélaisten ihmisten kans si tuut toimeen? (LK)

En mai oikein osaa luokitella. Semmosten, jotka on samanlaisia kuin mind ite.

Millainen sé omasta mielestd oot? (LK)

Suora ja luotettava. Vdhd semmonen, ettei ota liian vakavasti, Semmosta huvia se on, huumorintajua
jollakin tapaa. En mé nyt hirveen vakavasti ota. Se on mun yksi heikkouskin.

Hénen mielestddn yksi elamén keskeisistd asioista ovat hyvét ihmissuhteet. Hyvilld ihmissuhteilla hin
tarkoittaa, ettd tulee ihmisten kanssa jollain tavalla toimeen. Hénelld on tullut elamén varrella joitakin
sellaisia ihmisid, joiden kanssa ei ole tullut toimeen. Tulee toimeen ainakin niiden ihmisten kanssa,
joilla on samanlaisia piirteitd kuin hédnelld itsellddnkin. Han kuvaa itseddn suoraksi ja luotettavaksi,
huumorintajuiseksi ja ei lilan vakavaksi ihmiseksi. Pitdi toisaalta sitd heikkoutenaan, ettei ota asioita
kovin vakavasti.

Mitké asiat voivat olla paremmin sun eldméassd? (LK)

Oma asunto ja ty0 ja kai tyttdystdvikin vois olla, ettd ne vois olla paremmin.
Onko sulla ollu tyttdystavaa? (LK)

No on mulla.

Piddtko niitd asioina, jotka voivat toteutua ldhiaikoina sun eldmassa? (LK)
Kylld varmaan. Pitds vaan paéstd opiskelemaan.

Kuinka térkednd sd pidét sité, ettd saat ammatin? (LK)

Kylld se on aika térkida.

Hin toivoo, ettd hanelld olisi oma asunto, tyopaikka ja mahdollisesti myds tyttoystdva. Niiden kautta
hénen eldménsd voisi muuttua paremmaksi. Hénelld on aikaisemmin ollut tyttdystdva. Hén arvelee,
ettd em. asioilla on mahdollisuus toteutua ldhiaikoina. Edellytyksend on, ettd hén paisisi
opiskelemaan. Pitdd ammatin hankkimista melko tirkeéna itselleen.

Miti sé ajattelet, millaista sun eldma voi olla viiden vuoden paastid? (LK)

No varmaan tydeldmédssé oon ja toivoisin, ettd olisin terveend.

Miti se terveys sulle tarkoittaa? (LK)

No ettei olis timmosid vaikeuksia, kun nyt on ollu. Ne on pdén sisélld ne vaikeudet. Ei ne oo
semmosia ulkopuolisia. Ongelmat on mité on, on psykoosia ja sitte on tullu masennusta, synkkia
ajatuksia. Kylld ne on véhén vaistymassa.

Liittyykd se ndihin ajatuksiin, ettd sd oot nyt osastolla? (LK)

Kylld se niihin liittyy. Onhan tdsti apua, eihdn td4ld muuten olis.

Hin arvelee, ettid hin on viiden vuoden pédstd tydssi ja toivoisi olevansa terve. Terveys
merkitsee hénelle psykoosiin liittyvien oireiden ja masennuksen véistymistd. Han sanoo
niiden olevan véhin vdistyméassi. Han on parhaillaan osastohoidossa psykoosiin liittyvien
oireiden ja synkkien ajatusten takia. Hén sanoo osastohoidosta olevan apua, muuten ei
olisikaan hoidossa.

No miti si ajattelet, miten ympérdiva yhteiskunta vois tulla sua vastaan? (LK)

No en mé tiedd, voiko se mitenkdin tulla. No kai se jollain tavalla. Tulee kai se aika kalliiksi
tdma yhteiskunnalle timd mun paraneminen. Mutta kai sité tulee joskus tuloksia. No
opiskelupaikkojen jarjestiminen, mutta eikohidn se oo oma asia.

Naitko sé, ettd yhteiskunnassa vois olla joku joka olisi nuoren tukena? (LK)



Kylld mé uskon, ettd tarvetta olisi. Joku joka ohjais. Eikd niitd ookin tukihenkilditd. Entiselld
tyttokaverilla oli alkoholiongelma, niin silld oli A-klinikalta joku tukihenkild. Jotakin
semmosta vanhempia ja kokeneempia henkilditd voisi olla tukihenkilina.

Onko mielestési etua siité, ettd hdn on ldpikdynyt samanlaisia ongelmia? (LK)

Joo se olis vield parempi.

Haén epiilee, voiko yhteiskunta tukea héntd millddn tavalla. Hén arvelee, ettd hdnen hoitonsa
tulee yhteiskunnalle kalliiksi, uskoo kuitenkin hoidon tuloksiin omalla kohdallaan.
Opiskelupaikkojen jérjestamisessd yhteiskunta voisi hinen mielestdén tulla vastaan, vaikka
toisaalta hén nikee, ettd se on jokaisen oma asia. Han pitdd nuorille tarpeellisena vanhempia
ja kokeneempia tukihenkildité, jotka ohjaisivat nuoria. Erityisen hyvéani hin pitdé sita, jos
tukihenkilot ovat lapikdyneet samanlaisia vaikeuksia kuin nuorilla itselldén on. Hanen
entiselld tyttdystavallddn on ollut A-klinikan jarjestdma tukihenkild.

No se on mun sairaspéivéiraha, mé saan 3000 mk kuussa. Vanhemmat eivit juuri enéd auta,
kylla ne nyt véhésen.

Hénen tulonldhteenéén on télla hetkelld 3000 markan sairauspéivaraha. Vanhemmat tukevat
endd hiukan héntd taloudellisesti.

M3 aluksi kokiin leimautuvani. M4 en tahtonut milldén ténne viihtid tullakaan. Silloin 19-
vuotiaana rupesin kdyméén keskusteluja tuon psykologin kanssa. Silloin toivoi, ettei kukaan
néd. Vieldkin joskus vdhisen tuntuu siltd. Se on kuitenkin niin iso se asiakasryhmi, joka
kéyttad, ei endd niin tunnu.

Hin tunsi leimautuvansa alkuvaiheessa kédyttdessdan mielenterveyspalveluita ja toivoi, ettei
kukaan nde hinen kdyvén keskustelemassa mielenterveystoimistossa. Hén oli silloin 19-
vuotias. Edelleen hén tuntee jonkin verran leimautuvansa. Pitdd kuitenkin
mielenterveyspalveluita kiyttdvien asiakasryhmaa niin isona, etti se on hilventényt
leimautumisen tunnetta.

Miti si sanoisit sesmmoselle 18-vuotiaalle kaverille, jolla ei talld hetkelld elama kulje? (LK)
No en mé oikein tiedd. Se pitdisi se eldmidnasenne muuttaa, jos mitdén psykoottisuutta ei oo.
Jos on, niin sitte sairaalaan. Jos on sellaista pienti oireilua, niin kdy4 sitte keskustelemaan.

Hén sanoisi vaikeuksissa olevalle 18-vuotiaalle, ettd eldimidnasenteen muuttaminen on tarkeda.
Jos hénelld on psykoottisuutta, niin ratkaisuna nuori pitié sairaalahoitoa. Vahdisempain
psyykkiseen oireiluun hian ehdottaa avuksi keskusteluja avohoidossa.

Ootko sé tyytyvdinen elaiméési? (LK)

En nyt ihan tdysin. Kylld mi suhteellisen tyytyviinen oon télld hetkelld. Omaan asuntoonhan
sitd pitdisi padsta.

Mité se oma asunto sulle merkitsee? (LK)

Kylla ma sitte liikkkuisin, en mielelldén jai sinne. Tarvisin oman paikan, josa voisi olla yksin,
laittaa ruokaa ja pelikavereita vois kaya.

Hén sanoo, ettei ole tdysin tyytyvéinen elamaanséd, mutta kuitenkin suhteellisen tyytyviinen.
Hén haluaa oman asunnon. Oma asunto on hénelle oma paikka, jossa voi olla yksin, laittaa
ruokaa ja kutsua kavereita kyldén. Arvelee itsekin liikkkuvansa asunnon ulkopuolella, eikd
jéavansa pelkéstiddn asuntoon.



Tutkijan kielelle muutetut merkityksen sisaltavat yksikot liitettyna sisiltéalueisiin,
M 23, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Opiskeluun, harrastuksiin ja tyohon liittyvét merkitykset

Haastateltava nuori aikuinen on peruskoulutukseltaan ylioppilas. Lukion jdlkeen on aktiivisesti
hakeutunut eri koulutuksiin. Hén on opiskellut teknisti ja kaupallista alaa, mutta niithin
kouluttautuminen on jadnyt hineltd kesken, koska ne eivit ole kiinnostaneet héntd. Kaupan alan
keskeyttimiseen vaikutti myos samaan aikaan ollut psyykkisesti vaikeampi vaihe, jonka seurauksena
joutui useaksi kuukaudeksi psykiatriseen sairaalahoitoon. Liikunnallinen ala kiinnostaa héntd. Hén on
kéynyt litkunnanohjaajaksi valmentavan kurssin ja on hakenut opiskelemaan liikunta-alaa, mutta ei
haastatteluhetkelld tieda, tuleeko padseméddn. Hén pitda opiskelemaan padsyd ja ammattiin
valmistumista kohdallaan tarkeédnd ja suoranaisena edellytyksend oman asunnon, tyon ja mahdollisesti
tyttdkaverinkin saamiselle. Nuori aikuinen pohtii, voisiko yhteiskunta tukea nuoria opiskelupaikan
saamisessa. Toisaalta on sitd mieltd, ettd opiskelupaikan saaminen on jokaisen oma asia. Hin pitdd
opiskelua padsadntoisesti hyvind asiana eldmaissiin, vaikka vililld kokee sen vastenmielisena.
Erityisesti lukion kdynti on ollut vastenmielist.

Nuoren aikuisen harrastukset painottuvat litkuntaan. Han harrastaa golfin pelaamista. Pitda golfia
virkistdvini, rauhallisena ja my0s kalliina harrastuksena. Siind on hdnen mielestdan mahdollisuus
ajatella ja olla toisinaan yksin. Lisdksi sithen kuuluvat onnistumiset ja epdonnistumiset. Hin pelaa
enimméikseen isidnsa kanssa, mutta mieluummin pelaa yksin. Golfin liséksi nuori harrastaa kuntosalilla
kdyntejd, ja squashia. Hén saa hyvén mielen elokuvien ja urheilun katselusta, popmusiikin kuuntelusta
ja soittamisesta. Nuori aikuinen tunnistaa myds olevansa késistdin kitevd. Han on psykiatrisella
osastolla ollessaan maalannut huonekaluja.

Tydpaikan saanti kuuluu nuoren aikuisen toiveisiin ja suunnitelmiin. Hénen tdhénastinen
tyokokemuksensa on kesdtyo kioskin myyjéni. Han mainitsee hankaluudestaan tulla toimeen kioskin
omistajan kanssa.

Thmissuhteisiin ja omaan itseen liittyvat merkitykset

Nuori aikuinen asuu toistaiseksi vanhempiensa luona. Han sanoo olevansa tyytyvéinen eldméénsé, jos
hénelld olisi oma asunto. Asunto edustaa hidnelle omaa paikkaa, jossa halutessaan voi olla yksin, tehdd
kotitoitd ja kutsua kavereita kyldén.

Hén pitdd hyvid ihmissuhteita yhtend eldmin keskeisimmisté asioista. Toisten ihmisten merkityksen
itselleen hian mieltdd kannustamisena. Hénen tavoitteenaan on tulla jollain tavalla toimeen kaikkien
ihmisten kanssa. Hén sanoo tulevansa toimeen ainakin niiden ihmisten kanssa, jotka ovat hénen
itsensd kaltaisia. Itseddn han kuvaa suoraksi, rehelliseksi ja huumorintajuiseksi ihmiseksi.
Heikkoutenaan hén pitda sitd, ettei ota asioita vakavasti.

Hanelle tairkeimmat ihmiset ovat vanhemmat, sisarukset ja sukulaiset. Vanhemmat yrittdvét aktivoida
nuorta aikuista erilaiseen toimintaan, eivit kuitenkaan télla hetkelld ole kovin huolissaan hénesta.
Nuori pyrkii itsekin olemaan aktiivinen. Kuitenkin aamulla hdn nukkuu pitkdén, joskus iltapdivdan
saakka. Aikainen herddminen on hinelle hankalaa, kun taas illalla valvominen mieluisaa.
Psykiatrisella osastolla mydhdan nukkuminen ei ole oikein mahdollista. Hin sanoo joutuneensa
ladkarin kanssa keskusteluun myohdan nukkumisen takia.

Vaikeuksiin ja niistd selviytymiseen liittyvit merkitykset

Nuori aikuinen kuvaa vaikeuksiaan pdin siséisind psykoottisina oireina, masennuksena ja
masennukseen liittyvind synkkiné ajatuksina. Hén tuntee vaikeuksien olevan jonkin verran
véistymassd, mitd pitdd kohdallaan terveyden edellytyksend. Hén aloitti kdynnit
mielenterveystoimistossa 19-vuotiaana. Silloin hédn tunsi leimautuvansa mielenterveyspalvelujen
kéyttdjand. Leimautumisen tunnetta on hilventinyt se, ettd mielenterveyspalvelujen kiyttdjakunta on
suuri.



Nuorella aikuisella oli kauppakoulussa ollessaan psyykkisesti vaikea vaihe, jonka vuoksi hén joutui
useaksi kuukaudeksi sairaalahoitoon. Hin on myos haastatteluhetkelld osastohoidossa. Hin arvelee
hoitonsa tulevan yhteiskunnalle kalliiksi. Hin uskoo kuitenkin hoidon tuloksiin omalla kohdallaan.

Hain pitdd nuorille tarpeellisena vanhempaa ja kokeneempaa tukihenkil6d, joka voisi ohjata. Erityisen
hyvénd hén pitdd, ettd tukihenkilot ovat lapikdyneet samanlaisia vaikeuksia kuin tuettavalla nuorella
itsellddnkin on. Hinen entiselld tyttoystavilladn on ollut tukihenkild. Nuori aikuinen pitéé tarkedna,
ettd psyykkisissd vaikeuksissa oleva nuori muuttaa eliménasennettaan ja hakeutuu tarvittaessa
sairaalahoitoon tai keskustelemaan.

Nuori aikuinen pitdé tarkedna toisten ihmisten merkitystd kannustajana ja erityisesti vanhempiensa
kokee aktivoivan hantd. Vanhemmat ovat aikaisemmin avustaneet hinti taloudellisesti enemmén,
mutta nykyéddan endd hiukan. Nuori aikuinen eldd sairauspéiviarahallaan. Hanelld on tulevaisuuteen
suuntaavia suunnitelmia ja toiveita.

Merkityksen siséltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle
N 18 "Meri”, ensimmainen haastattelu

Miti sd hommailet arkipdivisin? (LK)

Joo ammattikoulussa, toinen vuosi alkaa nyt elokuussa. Se on kaksivuotinen. Joo se on ruuanlaittoa.
Opiskellaan sitte matematiikkaa, didinkielt4 sitte niitd ruokatalousaineita.

Sa tykkédt ruuanlaitosta? (LK)

Joo.

Onko teilld harjoittelua? (LK)

On meilld kaksi kuukautta.

Mitéd merkitystd sind ndet opiskelulla sinulle? (LK)

No en tiedi, onko se kovin tdrkedd. Oppiihan siellé laittamaan ruokaa ja on kavereita.

Haén on aloittamassa toisen vuoden opiskelua ammattikoulussa. Opiskelun sisdltd6 muodostuu
yleisaineista ja ammattiaineista seké harjoittelusta. Hén pitdd ruuanlaitosta. Hén epdilee koulutuksen
tarkeyttd itselleen. Han pitdd koulutuksen merkityksena ettd oppii laittamaan ruokaa ja on saanut
kavereita.

Mitd suunnitelmia sulla on sitten kun sd valmistut? (LK)

Ehké meen omaan kdmppdén samalla paikkakunnalle kun &itikin... Sehén 4iti olis halunnu, ettd mi
muuttaisin sen kans. Se sijaisditi sano, etti se ei oikein kdy. Se on sairas mun iti.

Mit si sitte itte haluaisit? (LK)

Ei se ny oikein kivaa olisi, voihan sielld aina kdyda.

Ammattikoulun jilkeen suunnittelee muuttavansa omaan asuntoon samalle paikkakunnalle kuin hdnen
ditinsd asuu. Aidin toiveena olisi, ettd tytdr muuttaisi hinen luokseen. Sijaisiiti oli kuitenkin eri mieltd
perustellen asiaa nuoren &idin sairaudella. Han epéilee nuoren sairastuvan didin seurassa. Nuori itse ei
pida didin luo muuttoa oikein hyvdna. Sanoo, etti voi vierailla sielld.

M4 haluaisin muuttaa Eteld-Suomeen. M oon lapsena asunu sielld. Mé olin seittemén vuotta kun me
lahettiin. Eka luokalla olin. Oon mé ihan vastakin kdyny sielld. On mulla tuttuja siella.

Haén haluaisi muuttaa Eteld-Suomeen, jossa on asunut seitsemén vuotiaaksi asti. Han on aivan
hiljattain kdynyt Helsingissd. Hénelld on tuttuja siell.

Joo se mun isdhdn kuoli -87. Se hukku. Niin se ldhti syksylld kalastamaan. Meni monta kuukautta
ennenkd 16ysivit.
Miten sé selevisit siitd? (LK)



En méi oikein ymmaértényt, kun mé olin niin pikkunen. Mun sisko oli aivan shokissa. Se ei menny
kahteen viikkoon kouluunkaan.

S4 olit kuitenkin seittemén vuotias, kai se jotenkin sun eldméén vaikutti? (LK)

Joo olin mékin pois koulusta.

Oliko isé sulle tarkid? (LK)

Oli se.

Muutitte sitten sun didin kotiseudulle? (LK)

Joo.

Hénen isdnsd hukkui, kun hén oli seitsemén vuotias. Hén kokee, ettei silloin ymmartanyt oikein isédn
kuolemaa, koska oli niin pieni. Hén, kuten sisarensakin, olivat poissa koulusta isédn kuoleman jalkeen.
Isd on ollut hénelle tiarked henkil. Isdn kuoleman takia diti ja lapset muuttivat pois Eteld-Suomesta
didin kotiseudulle.

Jos sé haluat, sé voit kertoa, minké takia si oot hakeutunut mielenterveyspalveluihin? (LK)
No en mé oikein tiid. Se varmaan johtuu tuosta lapsuudesta niin sen takia. Isén kuolema ja sitte kun
diti sairastu.

Hin arvelee mielenterveysvaikeuksiensa olevan yhteydessd hdnen lapsuuteensa, isdn kuolemaan ja
didin sairastumiseen.

Onko sun diti psyykkisesti sairastunu? (LK)

Joo. Silloin se oli alakuun sairaalassa. Silld oli antabussin kdyttd4. Se menee joskus sekaisin ja joutuu
sairaalaan.

Miten sun itin sairaus ilmenee? (LK)

Masentunu on ja ei jaksa tehd kylld mittdd. Kylld se parjad hyvistikin valilld. Sitte kun se sité
alkoholia juopi, niin se on sitte huonommassa kunnossa. Mummihan se joutuu sitte tekeméaan, kun aiti
ei jaksa. On silld joku miesystévé. Ei sekkéd, sekin on vdhén sairas.

Hénen didillddn on vililld alkoholinkdytt6d, mistd seuraa huonompi ajanjakso ja myés sairaalahoito.
Aiti on my®ds vélilld masentunut ja aloitekyvyton, vililld hin taas pérjdd hyvin. Aidinditi auttaa
huonompien vaiheiden aikana. Aidilld on my6s miesystavd, mutta hinkddn ei ole tdysin terve.

Minkélainen kokemus sulle oli menna sijaiskotiin? (LK)
Kylld mé tunsin sijaisdidin ja hinen miehensé jo ennestéén.

Kysymykseen, minkdlainen kokemus sijaiskotiin meno oli hinelle, hén vastaa, etti tunsi
sijaisvanhemmat jo ennestdin.

Miti sé harrastat? Mité sé tykkaat tehda? (LK)

Uin ja harrastan lumilautailua ja pellaan tietokonepeleji. Se on semmosta janndd. Mékin ensin laskin
suksilla, mutta se ei 0o endd niin jinndd. Mulla tuli kaveri, jonka kans me kdyddan uimassa. Siind
pihapiirissd ei oo oikein muita tyttdjd, poikia paremmin.

Hén harrastaa uintia, lumilautailuja ja tietokonepelien pelaamista. Pitdd lumilautailua
mielenkiintoisena. Vierailemassa olevan kaverinsa kanssa ovat kdyneet uimassa. Pihapiirissé ei ole

muita tyttdjd, ainoastaan poikia.

Onko sulla kavereita kotikyldlld? (LK)
On siind tuttuja ja poikien kansa sitte. Parjdén hyvin perheen poikien kans.

Haénelld on kotikyldlldén tuttuja ja sijaisperheen poikien kanssa tulee toimeen.

Mitkd on semmoisia iloisia asioita sun elaméssd? (LK)
Saa touhata kaikkia.



Niitd mité sé dsken luettelit vai? (LK)
Joo.

Kaikenlainen touhaaminen on hénelle mieluista, kuten juuri uiminen, tietokonepelit ja lumilautailu.

Haaveiletko sd? (LK)

En. Musiikkia kuuntelen mielelldni. Poppia ja rockia. Michael Jacksonia. M4 olin sielld
konsertissakin. Tosi hienoa, aivan ihana se oli. M olin mun ison siskon kans. Mennéén kylla
uudestaan, jos se tulee.

Haén sanoo, ettei haaveile. Pop- ja rockmusiikkia hén kuuntelee mielellddn, erityisesti Michael
Jacksonia. Hén oli Michael Jacksonin konsertissa ison sisarensa kanssa. Pitdé konserttia erittdin
hienona kokemuksena. Haluaa menné uudestaan, jos Jackson vield tulee.

Mitké asiat s toivoisit, ettd olis paremmin sun eldmédssd? (LK)

No se ditin sairaus se on. Olis kiva, jos se olis terve. Ei tuu nyt muuta mieleen. Ehka se kun sais olla
terveend. No en mé ihan terveeksi télld hetkelld. Se &itin sairaus kuitenkin vaikuttaa. Sijaisiiti sanoo,
ettd mi oon lapsellinen.

Miti si ite ajattelet? (LK)

Kylld kai mé sitten oon.

No kun si sanoit, ettet tunne itsedsi tiysin terveeksi, niin miten ne vaivat vaikuttaa sun jokapdivdiseen
eldmédan? (LK)

En mé oikein osaa sanua.

Hain toivoo, ettd hdnen ditinsa olisi terve ja hén itse saisi olla terveend. Ei tunne itsedén talld hetkelld
tdysin terveeksi. Toisaalta ei oikein osaa sanoa, miten vaivat vaikuttavat hinen arkielimisnsi. Aidin
sairaus vaikuttaa hinen omaankin terveyteensa. Sijaisditi sanoo hdnen olevan lapsellinen, minka
perusteella hén itsekin arvelee niin.

Miten sd nédet mielenterveystoimistossa kiyntien merkityksen sun eldamdssa? (LK)
Kylld ne joskus auttaa. Jos masennusta on, niin ne auttaa. Justihin kun on saanu menneisyydesti
jutella.

Mielenterveystoimistossa kdyntien merkityksend hin pitda sité, ettd on saanut jutella menneisyyteen
liittyvisté asioista ja saa apua masennukseen.

Ootko sd miettinyt mitd tdimén koulun jélkeen sitten teet? (LK)

En md oo mitddn miettiny.

Minkétyyppistd tyotd s oot ajatellu? (LK)

Kauppahommaa. Laitella tavaroita ja silleen. Olin méd yldasteella sellasessa tyohon tutustumassa.
Mité ajattelet, millaista sun eldma on viiden vuoden paéstd? (LK)

Asunto ja auto olis ja tyo.

Hin ei ole miettinyt ammattikoulun jilkeisid suunnitelmia. Kuitenkin tyoskentely kaupassa kiinnostaa
héntd. Hanelld on siitd kokemusta yldasteen ajalta tydeldmén tutustumisjaksolta. Han toivoo, ettéd
hénelld olisi viiden vuoden paéstéi asunto, auto ja tyopaikka.

En mai paljon kavereiden kans. Enempi oon sillee yksikseen.

Hén ei vietd paljon aikaa kavereiden kanssa, vaan on enemmén yksikseen.

Sijaisperheesd on turvallista. Ja se on turvatonta, kun diti on péissddn.

Sijaisperheessé olon kokee turvalliseksi kun taas didin humalassa olon kokee turvattomaksi.



N 18 "Meri” toinen haastattelu

Mité sulle nyt kuuluu? (LK)

Ei nyt mittddn. Tanssipaikassa oon kidyny. Viies pdivé elokuuta alako. Nyt oon ruvennu kdymaéan.
Tullu sitd rohkeutta vaha lissda.

Mistd si oot saanu rohkeutta lisdd? (LK)

Niitten luokkakavereitten kautta. Kun ne pyysi mua sinne avajaisiin. Oisin mé voinu ehkd yksinkin
menni. Mun mummo assuu siind ldhelld ja md meen sinne yoksi.

Onko se sun eldmén kohokohta se tanssipaikalla kidynti? (LK)

Joo niin se on.

Héan mainitsee kuulumisenaan, ettd on kdynyt nuorten tanssipaikassa ensi kertaa. Hén tuntee saaneensa
rohkeutta lisdd omilta luokkatovereiltaan, jotka pyysivdt hintd mukaan tansseihin. Arvelee kuitenkin,
ettéd olisi voinut mennd yksinkin. Tansseissa kdynti on hinen eldménséd kohokohta. Yopyy tanssien
jalkeen mummonsa luona, joka asuu tanssipaikan ldhelld.

Alkoholia otin vdhi nyt viimeksi. Kotona jo ja sitte tanssipaikalla lisd4.

Olitko sé humalassa? (LK)

Olin mé pikkusen. Kylld md muistan ihan kaikki. En mi oo kdyttany kovin pitkdédn, vihdsen. Hyvin
harvoin, mitd nyt sitte tuola tanssipaikalla. Joo tullee sellainen rento olo.

Kenen kanssa sé otat? (LK)

Sield oli mun luokkakavereita, vanhoja tuttuja.

Ottanut véhén alkoholia viime kerralla tansseissa yhdessé luokkatovereidensa kanssa. Sanoo olleensa
vihdn humalassa, mutta muistavansa kaiken. Saavuttanut alkoholin my6ta rennon olon. Sanoo
kayttineensd alkoholia toisaalta hyvin harvoin, toisaalta sanoo, ettei ole kovin kauan kéyttanyt.

Mites koulussa? (LK)

Than hyvin etta.

Miti te nyt opiskelette? (LK)

Sitd ruokahuoltoa ja sitte matikkaa ja sitte valinnaista englantia ja vieraita kulttuureja. Koulussa oon
rohkeammaksi tullu. Uskaltaa sanua mielipiteita.

Hin sanoo koulussa menevén ihan hyvin. On mielestdén tullut rohkeammaksi ja uskaltaa sanoa
mielipiteitddn.

Haluaisitko si siihen viime kertaiseen vield palata nyt kun luit sen haastattelun? (LK)
En mé tiid. Ei kai siind mittda.

Edellisen haastattelun asioihin ei tunne tarvetta palata.

Jos si ajattelet, ettd elimédsséd on aina menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Niin mika sulle niisti on
tdllad hetkelld térkein? (LK)

Se on nykyhetki.

Miké sen tekee tarkedksi? (LK)

Saanu palio kavereita.

Eldmaissa hinelle on télld hetkelld tirkein nykyhetki, koska on saanut paljon kavereita.

Misté ne sun kaverit on, ammattikoulusta vai? (LK)

Joo niitd ne on. No ne on semmosia mukavia ja iloisia. Tuolla koulussa oon tutustunu.
Minkélainen sun mielestd on mukava kaveri? (LK)

Kuuntelee toista ja ottaa toisen huomioon.

Minkélainen kaveri sé itse haluaisit olla toiselle? (LK)

Semmonen samanlainen, joka kuuntelee. Kylld mind oonkin, mutta joskus oonkin pahalla paalla.



Mitd ne kaverit sulle merkitsee? (LK)
Tykkaédn vaan olla niitten seurassa.

Hinen kaverinsa ovat mukavia ja iloisia, toisia kuuntelevia ja huomioonottavia. Kavereiden
merkityksend nikee viihtymisen heidén seurassaan. Itse haluaisi olla myds toisia kuunteleva. Arvelee
olevansa sellainen, vaikka sanookin olevansa joskus pahalla tuulella.

Joo ihan hyvin sielld, mitd nyt sijaisdidin kanssa riidelldén joskus, kylld me aina sovitaankin. No siti
riitaa tulee, kun pités tehda tyot eika sitd heti tee. Pyykkid pestd ja astioita panna koneeseen ja poytda
kattaa ja siivota.

Minkélainen tydnjako teilld on kotona? (LK)

Ei se aina jos huomaa niin tekee sitten jotakin. Kylla se joskus toimii. Ei se aina.

Minkélainen sind olet, kun suutut? (LK)

Vihanen. Suuta soitan sijaisdidille. Semmosta jankuttamista.

Onko se 1dhinnd sijaisditi, jonka kanssa sulla on erimielisyyksid? (LK)

Kyllé se lahinné on.

Hén pérjdaa melko hyvin sijaiskodissa. Sijaisdidin kanssa tulee riitoja kotitdistd. He kuitenkin sopivat
aina riitansa. Riitoihin liittyy nuoren jankuttaminen sijaisdidille.

Miti sd nyt syksylld harrastat? (LK)
Kuuntelen musiikkia ja tuolla tanssipaikassa kayn.

Ajankohtaisiksi harrastuksikseen nimeéd musiikin kuuntelun ja tanssipaikalla kdynnit.

Miké sua auttaa jaksamaan, kun on vaikiampaa? (LK)
Musiikin kuuntelu. Se rauhoittaa, kun on vihanen. Kylld mad melekeen heti kun mi meen kotia niin méi
paan stereot péélle. Niin ja kaverit auttaa sitte jaksamaan.

Musiikin kuuntelu ja kaverit auttavat hinté jaksamaan. Musiikin kuuntelu rauhoittaa héntd, jos on
vihainen. Aloittaa musiikin kuuntelun heti kotiin saavuttuaan.

Seurusteletko sind tilld hetkellda? (LK)

En.

Ootko sd miettiny semmosia asioita? (LK)

En oo. Kavereista yhdelld on poikakaveri. Muilla ei taida olla.

Hin ei seurustele eiké ole miettinyt seurusteluun liittyvid asioita. Yksi hdnen kavereistaan seurustelee.
"Meri” Tutkijan kielelle muutetut merkityksen siséaltévat yksikot liitettynd siséltdalueisiin
N 18, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO

Thmissuhteisiin liittyvit merkitykset

Nuori aikuinen asuu tilld hetkelld sijaisperheessé, johon sijaisvanhempien lisdksi kuuluu kaksi poikaa.
Muuttaessaan sijaisperheeseen hén tunsi sijaisvanhemmat ennestdan. Nuori kokee péarjadviansd melko
hyvin sijaisperheesséd ja pitdvinsé sielld oloa turvallisena. Sijaisdidin kanssa tulee kuitenkin riitoja
kotitdiden tekemisesté.

Nuori aikuinen on asunut seitsemdn ensimmaéisté vuottaan Eteld-Suomessa. Hénen
lapsuudenperheeseensd kuuluivat isd, diti ja isosisko. Hénen isénsé kuoli tapaturmaisesti nuoren
ollessa seitsemdnvuotias. Nuori sanoo, ettei ymmartanyt isdnsé kuolemaa, koska oli niin pieni. Hén,
kuten sisarensa olivat isén kuoleman jilkeen poissa koulusta. Isdn kuoleman takia Aiti ja lapset
muuttivat didin kotipaikkakunnalle. Isd on ollut nuorelle tirked. Hén arvelee omien psyykkisten
vaikeuksiensa olevan yhteydessd isdn menettimiseen.



Nuoren aikuisen #iti asuu eri paikkakunnalla kuin nuori itse. Aiti kiyttia vililli alkoholia, on
masentunut ja aloitekyvyton. Vililld hdn joutuu sairaalahoitoon. Toisinaan taas diti nuoren mukaan
parjaa hyvin. Aiti toivoo tyttiarensi muuttoa luokseen. Sijaisiiti taas piti4 sitd huonona vaihtoehtona
didin psyykkisten vaikeuksien takia. Han arvelee nuoren sairastuvan ditinséd seurassa. Nuori aikuinen
itsekin arvelee didin sairauden vaikuttavan hidnen omaan terveyteensé ja tuntee turvattomuutta didin
humalatilan vuoksi. Hdn on epdvarma muuttamisestaan didin luo. Mieluummin ainoastaan vierailee
sielld.

Nuori aikuinen tulee toimeen sijaisperheen poikien kanssa. Liséksi hdnelld on tuttuja seka kotikylalla
ettd Eteld-Suomessa. Nuori aikuinen on harrastanut liikkunnallisia harrastuksia ja tietokonepeleji
yhdessé kavereiden kanssa. Hédn mainitsee kuitenkin viettdvinsd enemmain aikaa yksikseen kuin
kavereiden kanssa. Osallistuminen rock-konserttiin yhdessé ison sisarensa kanssa oli hinelle erittdin
hieno kokemus. Olisi halukas meneméén uudestaan, jos tilaisuus tulisi.

Nuoren aikuisen kaveripiiriin ovat liittyneet luokkatoverit ammattikoulusta, joiden mydtd on alkanut
kdydd nuorten suosimassa tanssipaikassa ja kayttad alkoholia. Alkoholin avulla hdn on saanut itselleen
rennon olon. Tansseissa kdynti on hdnen eldménsd kohokohta. Nuori aikuinen on saanut liséa
rohkeutta uusien kavereiden myoti. Rohkeus ndkyy esimerkiksi siind, ettd hdn uskaltaa koulussa sanoa
mielipiteensd. Nykyhetki on muuttunut menneisyyttd tarkedmmaéksi

kavereiden saamisen myd6ti. Kuvaa kavereitaan mukaviksi ja iloisiksi ja viihtyy heidén seurassaan.
Hain haluaisi itsekin olla toisia kuunteleva ja arvelee olevansakin sellainen, ellei ole pahalla tuulella.
Hain ei seurustele, eikd ole miettinytkdan seurustelua. Yksi hdnen kavereistaan seurustelee.

Eldamain vaikeuksiin ja niistd selviytymiseen liittyvét merkitykset

Nuori aikuinen arvelee vaikeutensa, joiden vuoksi hin kayttdd mielenterveyspalveluja, olevan
yhteydessé hénen lapsuuteensa, isdn kuolemaan ja didin psyykkiseen sairastumiseen. Iséin kuoleman
vaikutusta omaan eliméénsd hén ei erittele. Kuvaa ainoastaan olleensa pois koulusta siskonsa kanssa
isdn kuoleman jélkeen. Isén kuoleman vuoksi perhe vaihtoi asuinpaikkaa. Nuori aikuinen haluaisi
muuttaa takaisin lapsuuden kotikaupunkiinsa. Nuori aikuinen toivoo, ettd hénen &itinsd ja hin itse
olisivat terveiti. Aidin vaikeuksia hin kuvaa, mutta omien vaikeuksiensa vaikutusta elimasnsé hin ei
osaa sanoa. Mainitsee sijaisdidin sanovan hénté lapselliseksi, minké perusteella hin itsekin arvelee
niin.

Nuori aikuinen mainitsee olevansa joskus pahantuulinen. Suuttuessaan sijaisdidille hdn on vihainen,
jankuttaa ja soittaa suutaan. Riitoja tulee kotitdiden tekemisestd. Musiikin kuuntelu rauhoittaa hénté ja
kaverit auttavat jaksamaan. Liséksi kaikenlainen puuhailu, kuten litkunnalliset harrastukset ja
tietokonepelit, on mieluisaa hinelle. Kaverit ovat tuoneet hinelle rohkeutta ja alkoholi rennon olon.
Mielenterveystoimistossa kdyntien merkityksend hin pitdd keskustelemista menneisyyteen liittyvisté
asioista ja avunsaamista masennukseen.

Opiskeluun ja tulevaisuuteen liittyvit merkitykset

Hin opiskelee ammattikoulussa ja sanoo koulussa menevén hyvin. Koulutukseen liittyy ruuanlaittoa,
josta hén sanoo pitdvédnséd. Nuori aikuinen epiilee koulutuksen tarkeyttd itselleen. Sen merkityksend
hén pitda, ettd oppii laittamaan ruokaa ja saa kavereita. Luokkakaverit ovat hdnelle merkittévia.
Heidédn kanssaan on alkanut kiydd tanssimassa ja siind yhteydessé kayttédnyt alkoholia. Sen my6td hdan
tuntee koulussakin muuttuneensa rohkeammaksi ja uskaltaa sanoa mielipiteensd. Nykyisen opiskelun
jédlkeen hédn suunnittelee muuttavansa omaan asuntoon didin kanssa samalle paikkakunnalle. Myo0s
muutto lapsuudenmaisemiin on hénen mielessddn. Hénelld ei ole opiskeluun liittyvid jatkohaaveita.
Haén toivoo, ettd viiden vuoden kuluttua hénelld olisi asunto, auto ja tyopaikka. Tyoskentely kaupassa
kiinnostaa hénta.



Merkityksen siséltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelleN 18 " Pia”,
ensmmainen haastattelu

Perheeseeni kuuluvat pikkusisko ja pikkuveli, isé ja &iti ja mummi. Mun sisko on 15 ja veli 13. Meitd
on paljon sisaruksia.

Haénen perheeseensé kuuluvat isén ja didin lisdksi 15-vuotias pikkusisar ja 13-vuotias pikkuveli seké
isoditi. Hén on suuresta perheesta.

Ma oon lukiossa, meen nyt sitten toiselle luokalle. Kylla sielld on ihan mukava opiskella. On se vililld
tuntunu aika rankalta, mutta kylld méd tykkdén olla sielld.

Hén kay lukiota. Vililld opiskelu lukiossa on tuntunut melko raskaalta, mutta padsaéntdisesti opiskelu
on hénelle positiivinen kokemus.

Ma voin kertoa sen verran, ettd mulla oli yhdeksénnelld, silloin mulle tuli aika pahoja masennuksia.
Sitte meijdn diti otti yhteyttd mielenterveystoimistoon ja tdhén asti oon kdyny sield. Nytkin on sovittu
aika.

Kertoo, ettd yhdeksannelld luokalla ollessaan hinelld alkoi ilmetd melko vaikeaa masennusta, minkd
vuoksi diti otti yhteyttd mielenterveystoimistoon. Hanen kdyntinsi sielld jatkuvat edelleen.

No ei mulla hirveen suuria odotuksia tulevaisuuden suhteen 0o. Mutta ettd sais hyvan ammatin ja
perhe olis. No terveydenhuoltoala kiinnostaa. Niin kun meilld on tuo mummo ja sitd hoitaa. Md oon
ajatellu, ettd kun péésen lukiosta, niin sitte meen opiskelemaan sairaanhoitajaksi tai lahihoitajaksi. Ei
me kavereiden kanssa paljo mietitd tulevaisuutta. On niin paljon miettimistd téssdkin hetkessé.

Sanoo, ettei kovin paljon mieti tulevaisuutta, koska nykyhetkessdkin on miettimistd. Tulevaisuudelta
toivoo, ettéd saisi hankittua hyvdn ammatin ja perustaisi perheen. Terveydenhuoltoala kiinnostaa hénté,
koska kotona on hoitanut mummoa. Lukion jilkeen aikoo opiskella sairaan- tai lahihoitajaksi.

Mummo ei niin hirveen hyvéssd kunnossa oo. Silld on dementia, vahidn huonomuistinen. Se on ollu
meilld kuusi vuotta, koko ajan vdhén silleen pahentunu. Sitd pittdd syo6ttad ja kaikki vessaanmenot.

Mummo on asunut perheessi kuusi vuotta. Hén sairastaa dementiaa ja tarvitsee apua paivittiisissa
toimissa.

Onko sulla harrastuksia? (LK)

Ei mulla mitdd semmosia, ettd mé kdvisin jossakin, mutta pianoa soitan aika paljo. Oon soittanu ala-
asteelta asti. M4 soitan omaksi iloksi melekeen joka péivd. Kotivéelle saatan soittaa, jos ne pyytdd
soittamaan. Viha kaikenlaista musiikkia soitan. Nyt opettelen ite, sitd enne olin musiikkiopistossa.
Onko pianonsoitto sulle rentoutumiskeino? (LK)

Joo on.

Onko sulla muita asioita, joissa si rentoudut? (LK)

Joskus kirjoitan jotakin, runoja tai muuta. En méé niitd palio muille ndyté. Sitd, mitd mielen tulee, sitd
kirjoittaa. Niin yksin se on kaikista parasta. Saa miettid.

Harrastuksenaan on soittanut pianoa jo useita vuosia. Aikaisemmin opiskeli pianonsoittoa
musiikkiopistossa ja nyt itsekseen. Soittaa melkein pdivittdin omaksi ilokseen ja pyydettdessd muulle
perheelle. Soittaa kaikenlaista musiikkia. Pianonsoitto on hinelle rentoutumiskeino. Rentoutuu myos
kirjoittamalla ajatuksiaan esimerkiksi runomuodossa. Ei ndyti kirjoituksiaan juuri muille. Hénelld ei
ole kotoa ulospdin suuntautuvia harrastuksia. Yksin ollessaan rentoutuu parhaiten, koska silloin saa
miettia.



On mulla koulukavereita ja muitakin kavereita. No aika palio oon tekemisissé, koulussa olen ja sitte
viikonloppuisin. Sen miti ehtii. Kylla kaverit on tiarkeité. Niille pystyy puhumaan. Palio helepompi
puhua kuin vanhemmille. M4 luotan omiin kavereihin.

Koulukavereiden ja muiden kavereiden kanssa on tekemisissé koulussa ja vapaa-aikana. Pitdd
kavereita itselleen tirkeind, koska pystyy puhumaan heille paremmin kuin omille vanhemmilleen ja
luottaa kavereihinsa.

No se, ettd kun on ollu niitd masennuksia, eikd niitd end4 tulis. Se masennus on semmosta, ettd ma
haluan olla ihan yksin, enkd puhua kenellekdén. M4 tuun vdha sellaseksi levottomaksi ja sitte rupiaa
karttaa ihmisié ja ajattelee, ettd nuoki on varmaan nuo ihmiset mua vastaan.

Kuinka paljon se vie voimia ssmmonen aikakausi, kun on sitd masennusta? (LK)

No kylld se silla, kun on kouluaika, niin en mé sitte mee ollenkaan kouluun. Miti on ollu pahimpia,
niin md oon ollu kaksikin viikkoa kerralla pois koulusta. Joskus oon selvinny vahemmallékin.

Toivoo, ettei masennusta endd tulisi. Masennukseen hénell4 liittyy halua olla yksin, levottomuutta ja
epiluuloisia ajatuksia. Masennusaikoina on joutunut olemaan pois koulusta kaksikin viikkoa.

Miten sé oot selvinnyt niistd masennuksista? (LK)

Niin kylld md nyt oon jo, kun niitd on niin palio ollu. M4 aina ajattelen, ettd kylld ne menee joskus ohi.
Silloin aluksi oli vaikea pédsté ohi, mutta kun keksi keinoja niin niistd rupes padseen.

Mité ne keinot olivat? (LK)

Puhuminen siind oli paras keino, jollekin ystiville tai hoitajalle. Sitte mulla on semmonen ldéke ollu
melekeen vuoden. No aluksi mulla oli nelidé eri lddkettd. Nyt on semmonen, joka auttaa. Muut ei oo
auttanutkaan. Musta tuntuu, ettd nyt on pahin ohi. Pari viikkoa sitten sanoin hoitajalle, ettd kylla tastd
selevidd... Joo jotkuthan selvidé ilman apuakin tédllasesta.

Tuntee, ettd pahin masennus on jo ohi. Puhuminen on hénelle paras selviytymiskeino. Liséksi nykyisin
kéytossé oleva ldadke on auttanut.

Sitte kun on kotona riitoja, aika pahojakin isén ja ditin kans, ettd ei niitd endé tulis. Ja ne riidat tulee
yleens sillon, kun mulla on se masennus. Aiti ei mua sillon pastis mihinkéin Iihtemazn.. No kai ne
pelkad, ettd tekisin ittelleni jotakin. Mé haluaisin mennd yksin vaikka lenkille tai johonkin. Siité tulee
riitoja. Ma yleensd joskus oon karannu kotoa sitte. M4 tykkéisin, ettd sais vihd miettid asioita sielld
lenkilla.

Toivoo, ettei end tulisi riitoja vanhempien kanssa. Riitoja tulee masennuksen aikana. Aiti ja isi
pelkadvat hinen yrittdvén itsemurhaa esimerkiksi yksinlenkilld ollessa. Hanelle yksinolo masennuksen
aikana on tirkedd, koska silloin on mahdollisuus miettid asioita.

Mité si ajattelet, tunnetko sé olevasi aikuinen? (LK)
No en mé oikeestaan ihan vield. Aikuinen pystyy huolehtimaan itsestdén.

Liittd4 aikuisuuteen itsensd huolehtimisen. Ei itse tunne vield itseddn aikuiseksi.

Miti sé ajattelet oman ikdluokkas paikasta yhteiskunnassa téné pdivana? (LK)

Ei se ihan helppoo oo se oleminen. Jos ei itse hoksaa hakia apua, niin pitds tarjota niille apua.
Kylldhén sitd nytkin tarjotaan, mutta enemmaénkin pitds. Pitds enemmaén auttaa, pitis olla
tukihenkil®ité. Pités sekottaa ryhmid niin, ettd ne joilla ei oo vaikeuksia, vois auttaa nuoria, joilla on
vaikeuksia.

On sitd mieltd, ettd aikuistuvien nuorten elimé nyky-yhteiskunnassa ei ole kovin helppoa.
Yhteiskunnan tulisi hinen mielestdin aktiivisemmin tarjota nuorille apua esimerkiksi jarjestimalla
tukihenkilitd. Sellaiset nuoret, joilla ei ole vaikeuksia, voisivat hinen mielestddn toimia
tukihenkil6ind vaikeuksissa oleville nuorille.



Miti sé ajattelet omalla kohdallasi, mikd sua on vienyt eteenpéin? (LK)
Isd ja diti on auttanut eteenpdin.

Vanhemmat ovat auttaneet selviytymdin eldméssi eteenpdin.

Kylld mai sillai oon erilainen, kun kdyn mielenterveystoimistossa, kun muut ei kily. Mé oon kavereiden
kans siitd jutellu ja ne on sanonu, etté et séé erilainen oo.

Tuntee itsensé erilaiseksi, kun kdyttdd mielenterveyspalveluita. Kaverit ovat kuitenkin ilmaisseet, ettei
hén ole erilainen mielenterveyspalveluiden kdytdstda huolimatta.
N 18, "Pia" Essee

Tadmén hetkinen eldméni on tasapainossa ja ongelmia ei ole. Eldméni on ihanaa. Témén hetkinen
asenteeni on positiivinen.

Hénelld on erittdin positiivinen késitys eliméstéén télld hetkelld.

Jos vertaan tdmén hetkistéd eldmééni pariin viime vuoteen, niin ne vuodet on ollut eldméni pahimpia /
ongelmallisimpia, joista nyt sitten olen selvinnyt. Minusta tuntuu, ettd nyt olen voittanut. Olen padssyt
masennuksesta eroon ja minusta tuntuu, ettei niitd enédé tule. Viimeksi toukokuussa olin masentunut ja
nyt siitd on kolme kuukautta aikaa. Se on pisin aikavili masennuksien valilla.

Viime vuodet ovat olleet hinelle masennuksen vuoksi eldmén vaikeimmat. Viimeisin masennus on
ollut kolme kuukautta sitten, miké on pisin aikavili masennusten vililld. Tuntee voittaneensa ja

selvinneensi nyt masennuksesta.

Viime vuonna tihdn aikaan, kun ajattelin tulevaisuutta, en ndhnyt mitdén positiivista, mutta nyt
ajattelen tulevaisuutta valoisin mielin.

Haénen kasityksensd tulevaisuudesta on muuttunut huomattavasti positiivisemmaksi vuoden aikana.
Tuntuu kuin koko olemus minussa olisi muuttunut paremmaksi.
Tuntee olemuksensa muuttuneen paremmaksi.

Nyt pystyn puhumaan ongelmistani, ennen en puhunut niisti kenellekédén, pidin ne vain sisélléni.
Luulen, ettd siitd masennus saikin alkunsa.

Arvelee sulkeutuneisuudella on ollut yhteys masennuksen alkamiseen. Nykydén pystyy puhumaan
ongelmistaan.
N 18, " Pia”, toinen haastattelu

Minkélaisia asioita sulle on tapahtunut sitten viime tapaamisen? (LK)
On siind semmonen pieni askel etteenpdin menty. Ei siind semmosta yhté asiaa oo.

Edellisesté haastattelusta eldmd mennyt parempaan suuntaan.
Mites lukiossa on menny? (LK)

No se on kdynnistyny ihan mukavasti, on mennyt OK. Kun vertaa viime vuoteen, niin silloin olin aika
paljon pois. Nyt en oo ollu vield kertaakaan. Nyt ei 0o ollu masennusvaihetta.



Lukiossa opiskelu sujuu hyvin. Ei ole viime aikoina joutunut olemaan poissa masennuksen takia.

Nyt oon varmaan muuttunu sillai, ettd oon tullu avoimemmaksi sillai, ettd osaa puhua avoimemmin.
Tietysti on tullut itsendisyyttd. No nyt md oon puhunu niistd ongelmista. Sitte niin, mitdhdn muuta.
Niinku justihin omasta itsestd ja elimasta.

On muuttunut avoimemmaksi ja itsendisemmaksi. Avoimuuteen liittyy puhuminen omista ongelmista,
itsestd ja eldmésta.

Miti sé ajattelet omasta itsestds? (LK)

En mé oikein osaa sanoa.

No miten sun kaverit vois kuvailla sua, mité ajattelet? (LK)

No ehki ne ajettelee, ettd mé oon yksindinen tyyppi. Ma en hirveesti liiku isoissa porukoissa ja
tykkédn olla yksin. Ne vois sanua tunteelliseksi, ssmmonen pohdiskelija. No md mietin koko ajan
asioita, koko ajan semmonen miettiminen.

Ei osaa oikein sanoa, mité ajattelee itsestddn. Arvelee kavereiden pitdvan hintd yksindisend, koska ei
juuri litku isoissa kaveriporukoissa ja viihtyy yksin. Lisdksi arvelee kavereiden kuvaavan hiantd
tunteelliseksi pohdiskelijaksi.

Yleensd mi mietin muistoja. Ne silloin pari vuotta sitten ne oli huonoja muistoja kaikki, mutta nyt ne
on muuttunu hyviksikin asioiksi.

Eli tarkotatko si, ettid sama asia, joka ennen tuntui huonolta onkin nyt hyva? (LK)

Joo. Ennen mé ajattelin jotain nuorten tilaisuutta, ettd mitd mé oikein sielld tein. Mutta en mé enéé
sillai. Oleminen toisten nuorten kans oli just yks ongelma. No silloin pahimpina aikoina ajattelin, ettd
ei 00 tdssd eliméssd mitddn merkitystd. Eldmé on ihan ongelmallista, mutta nytte sekin on ihan toisin
pdin. Sillon kavi mielessa kaikki itsemurhat. No nyt ei tulis mieleenkén.

Asiat, jotka kaksi vuotta sitten tuntuivat hanestd ongelmallisilta ja kielteisiltd, tuntuvat nyt
positiivisilta. On 16ytanyt eldmdénsa merkitysté, eikd endd mieti itsemurhan tekemista.

Milla si sitte selevisit siitd? (LK)
No kun mé rupesin puhumaan niistd mietelmista sitte. Meni kauan aikaa ennenkd sain sen tehtyé.
Kavereille puhuin ja sitte psykologille. Se niinku kdanti sen sitte ihan toisin péin.

Kielteisten ajatusten muuttamisessa positiivisiksi on auttanut puhuminen kavereille ja
ammattiauttajalle.

Tulevaisuus néyttdd lupaavalta. Niin se kylld ndyttddkin. On semmonen turvallinen ja valoisa olo.
Hiénelld on tulevaisuuden suhteen turvallinen ja valoisa olo.

Sa viime kerralla puhuit, ettd terveydenhuoltoala kiinnostaa sua? (LK)

No nyt se on vihd muuttunu sillai, ettd enemmén tommonen sosiaalityd. Mé oon ajatellu
vanhustenhoitoa.

Mika siind kiinnostaa sua? (LK)

M3 oon ehka tottunutkin, kun kuusi vuotta mummo on asunu meilld. Sitte mua kiinnostaa, mitd ne
kertoo vanhanaikaisista asioista.

On nyt kiinnostunut vanhustenhoidosta mahdollisena tulevana ammattina. Tottunut vanhuksiin oman
isodidin myoti ja on kiinnostunut vanhusten kertomuksista menneisiin aikoihin liittyen.

Mai olin vanhainkodissa tySharjoittelussa. Olin kuukauden sillai, ettd viikonloppuisin olin. No sielld oli
tosi ihanaa, oisin enemmaénkin voinu sield olla, mutta kun oli koulua. M4 olin keittiopuolella ja
syottdmassd vanhuksia. No se on yksi tirked asia se jutteleminen... Niinku ajattelee, mité ne



vanhukset on tddn maan eteen tehny, niin ne ansaitsee hyvéa kohtelua. Ei hirvidn moni arvosta
vanhuksia.

On ollut koulunkdynnin ohella vanhainkodissa ty6harjoittelussa kuukauden ajan viikonloppuisin. Olisi
mielellddn ollut pitempaénkin. Arvostaa vanhuksia, mutta arvelee, ettei monikaan arvosta.

Miten sé osoitat valittamistd? (LK)

Tietenkin auttaminen on yksi asia. Se voi olla tekemista tai ongelmista puhumista.
Miten si toivoisit, ettd sinusta vélitetddn? (LK)

No justiinsa tuo auttaminen. Semmonen, ettd osoittaa, ettd valittaa.

Miten sun omassa perheessé osoitetaan valittdmistd? (LK)

No enemménkin sais olla. Ei hirveesti oo.

Osoittaa vilittamisté toisista ihmisistd auttamalla, mihin liittd4 tekemisen ja ongelmista puhumisen.
Samoin toivoo itsestddnkin vilitettdvan. Omassa perheessd vilittdmistd voisi hdnen mielestddn osoittaa
enemmén.

Minkélainen aikuinen sd haluaisit olla? (LK)

Haluaisin olla rohkea ja semmonen kun nytkin oon, avoin.

Mité se rohkeus sulle tarkoittaa? (LK)

Semmonen vaikka, etté jos tulee joku ongelma, niin jaksaa ottaa sen ongelmana ja sitte jaksaa kaikki
eldmén kriisit ja...

Toivoisi olevansa aikuisena rohkea ja avoin. Lisdksi toivoo aikuisena omaavansa voimavaroja
selviytyd elamin vaikeuksista.

Miké sun eldmédssd on ollu vaikeinta tdhdn mennessd? (LK)

No justiinsa nuo masennukset ne on ollu pahimpia. Yksi sellainen paha kriisi oli, kun mummo kuoli,
ditin diti. Siitd on yksi ja puoli vuotta. Se oli mulle ldheinen. Sen kans pysty juttelemaan. Se just kerto
eldmastddn. M saatoin olla mummon luona yksinkin.

Masennuskausia pitéi tihénastisen eliménsi vaikeimpana asiana. Aidin didin kuolema puolitoista
vuotta sitten on ollut myos vaikea asia. Suhde mummoon oli 1&heinen. Mummo kertoi
eliméinvaiheistaan ja muutenkin keskustelivat. Vieraili mummon luona ilman vanhempiaan ja
sisaruksiaan.

Kuka perheenjésenistd on sulle ldheisin? (LK)
No 4iti ehka télld hetkelld ja sitte se toinen mummo.

Aiti ja mummo perheenjisenisti tilli hetkelld liheisimmiit.

Se mua harmittaa, ettd mummolla on dementia. Se ei muista niitd asioita. Ehka joskus on tuntunu, niin
ettei jaksais. No 4iti saattaa joskus hermostua. Se lidhtee sitte lomalle ja md hoidan mummoa.

On harmissaan mummon dementian vuoksi huononneesta muistista. Aiti joskus visyy mummon
hoitamiseen ja ldhtee lomalle, jolloin nuori hoitaa mummoa.

No se on erilaista verrattuna mun kavereihin, ettd mé tykkdin vanhuksista.
Pitda kavereihin verrattuna erilaisena sité, ettd on kiinnostunut ja vélittdd vanhuksista.
Miten sé huolehdit itse itsestds? (LK)

No sitte jos minusta huolehditaan. Vanhemmat ja kaverit 1dhinnd. Kehuu ittidén, jos on tehny hyvin
tyon ja selvinny jostakin asioista.



Huolehtii itsestddn, jos vanhemmat ja kaverit pitévét hénestd huolta. Huolehtii itsestddn myds
antamalla positiivista palautetta onnistumisen jilkeen.

Nyt tuntuu, kun olis voittanut isonkin kilpailun masennusta vastaan.

Tuntee, ettd on selviytynyt masennuksesta.

N 18 " Pia” kolmas haastattelu

Kuuluu tosi hyvédd. Oon kesétdissé siivoamassa. Tydvoimatoimiston kautta sain viisi viikkoa. Se on
kivaa. Se vaan kun yhdelle ei oo paris siind porukassa. On se vililld raskastakin, ei se silti niin. Oon
sitte yhden viikon lomalla ja meen kouluun.

Hanelle kuuluu hyvéd. Han on saanut tydvoimatoimiston kautta viideksi viikoksi kesatdita.

Oon ollu terveend?
Mitd sind tarkoitat terveend olemisella? (LK)
Ei oo ollu masennuksia sen viime vuoden jédlkeen.

Tuntee olleensa terveend, koska masennusta ei ole ollut vuoteen.

Kun koulu keviélla loppui, niin multa lopetettiin ladkkeet. No ei silld hirveen isoa merkitysti oo ollu,
mutta sitd tuntee olevansa normaali, jotenkin samanlainen. M4 kerroin kavereille ja ne oli iloisia mun
puolesta. Silloin joskus aikaisemmin oli hienoo, kun masennusta ei endé ollut. Nyt tuntuu ihan
tavalliselta.

Hineltd on lopetettu mielialalddkkeet alkukesisté. Ei pidé ladkityksen lopetusta kovin
merkityksellisend, mutta tuntee sen lopetuksen myéta tulleensa samanlaiseksi kuin muut.
Merkityksellisempéné sen sijaan piti aikoinaan masennusten loppumista. Kaverit ovat iloisia hdnen
puolestaan ladkityksen lopettamisesta.

Mista sulle tulee hyvéd mieli? (LK)

No jos on joku tehtdvi, jossa onnistuu. Kun tydn tekee loppuun asti ja siitd kehutaan ja itte hoksaa.
Oon aika vdhdin tyytyvdinen kehumisessa. Oon myds tyytyvéinen, kun oon terveend ja on kavereita ja
pystyy eliméédn normaalia eldmaa.

Mita sé tarkoitat normaalilla elamalla? (LK)

Ei ole mitddn isompia ongelmia ja huolta niinku masennuksia esimerkiksi. Ja mummon auttamisesta
tulee hyvé mieli ja yleensékin, kun voi olla avuksi. Tietdd, ettd on toiselle avuksi ja tietdd ketd auttaa,
niin sille tulee hyva mieli.

Minkélainen auttaja sé haluaisit olla? (LK)
Ystévillinen ja vaativa, tai toisaalta mikéhén siihen sopis paremmin... sillai, etté jos ehdotat jotain,
niin vaatii ettd se tehddén loppuun, ja sitte kérsivéllinen. En mé sitte keksi muuta.

Saa hyvdn mielen kun saa positiivista palautetta ja oivaltaa itse onnistuneensa jossakin tehtdvissd. On
tyytyvéinen pieneenkin positiiviseen palautteeeseen. On myds tyytyvéinen terveend olemiseen ja
sithen, ettei ole suuria huolenaiheita. Liséksi on tyytyvéinen, kun on kavereita. Saa hyvén mielen myds
toisten auttamisesta. Haluaa auttajana olla ystévéllinen, vaativa ja kérsivéllinen.

Joskus ajattelen aivan vierasta ihmistdkin, ettd minkélaista sen eldmé on ja milta siitd tuntuu.

Pohtii toisinaan vieraiden ihmisten eliméé ja ajatuksia.



Mitké asiat on muuttunu viime aikoina sun elaméassi? (LK)

Ei oikeestaan oo muuttunu... No semmonen oli, ettd haluaisin muuttaa pois kotoa. Yks kaveri sai
kdampén kaupungilta ja sithen olis mahtunu. Olisin halunnut muuttaa, mutta &iti oli eri mieltd ja siitd
tuli varsinainen keskustelu. No se, ettd oppis asumaan itsendisesti ja pois kotoa. Paddyttiin sitte siihen,
ettd mé oon vield lukion ajan kotona.

Miti ajattelet kotoa lahtemisestd? (LK)

Se on toisaalta vaikiaa, kun ei 0o tottunu siihen, ettd asuu muualla.

Miti se itsendistyminen sulle on? (LK)

On oma eldmd, ei oo vanhemmista riippuvainen ja ossaa huolehtia itsestdén.

Olisi halukas muuttamaan pois kotoa itsendistyéikseen. Aiti oli kuitenkin asiasta eri mielti. Yhteisen
keskustelun jélkeen péatyivit siihen, ettd hin asuu vield lukion loppuun kotona. Itsendistymiseen
liitté4 sen, ettei ole vanhemmista riippuvainen ja kykenee huolehtimaan itsestéén.

Pianonsoitto ja kirjoittaminen on sdilyny. Kirjoittaminen on véhentyny, mutta kylld mé vield kirjoitan
runoja ja satuja. Viimeksi kirjoitin sadun lapsuudesta ja nuoruudesta, omasta eldmésté, mutta ei se
paljastu siini.

Harrastuksina edelleen pianonsoitto ja kirjoittaminen, joka tosin on vdhentynyt. Kirjoittaa runoja ja
satuja. Viimeksi kirjoittanut lapsuutta ja nuoruutta kuvaavan sadun, joka liittyy hinen omaan
eldméadnsa.

Rohkeampikin mé voisin olla, etti uskaltautuis tekemddn. Ujokin mi oon. Se tulee esiin tuola tdisd. En
osaa keskustella sielld. Se rohkeus sield olis sitd, ettd lahtis pois siitd tilanteesta tai vaihtais
keskusteluin aihetta. Tuli mieleen, ettd silloin kun olin masentunut, olis rohkeampi eldméin ja ajattelis
positiivisesti.

Miten sité rohkeutta voi 10ytda? (LK)

Ottaa muista esimerkkid sitte, semmosista, jotka on rohkeita ja iloisia. Ja sitd se on, ettd uskaltaa
alakaa tekemédédn ja valaa itteensd uskoa.

Pitd4 itsedéin ujona ja toivoisi olevansa rohkeampi. Erityisesti masentuneena ollessaan olisi toivonut
rohkeampaa eldménotetta ja positiivisempaa ajattelua. Ujous nékyy kesdtodissakin, jossa tuntee
jaavansa keskustelun ulkopuolelle. Rohkeus on hénen mielestdén aloitteellisuutta ja itsensd
kannustamista. Rohkeutta voi omaksua toisilta, rohkeilta ihmisilt4.

Ei niitd masennuksia voi unohtaa. Ei niitd useinkaan ajattele. Ne oli opettavaisia sillee. Jos niiti tulee
uusia tilanteita niin osaa asennoitua erillé lailla kun aluksi.

Ei unohda masennuskausia, mutta toisaalta ei ajattelekaan niitd usein. Pitdd masennusta opettavaisena
itselleen ja arvelee saaneensa sen avulla lisdd voimavaroja selviytyé eldmén vaikeuksista.

Tutkijan kielelle muutetut merkityksen sisdltévéat yksikot liitettynd sisaltéalueisiin
N 18 "Pia” YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Thmissuhteet

Haastateltu nuori aikuinen asuu vanhempiensa, mummonsa ja kahden nuoremman sisaruksen kanssa.
Hin on kotoisin suuresta perheestd. Aiti ja isd ovat auttaneet hénti elimissi eteenpdin. Liheisimmit
perheenjdsenet ovat diti ja mummo. Mummo sairastaa dementiaa ja tarvitsee apua paivittdisissa
toimissa. Aiti on mummon péiasiallinen hoitaja, mutta nuori hoitaa mummoa #idin lomien aikana.
Nuori aikuinen keskustelee mielellddn idkkdiden ihmisten kanssa menneisté ajoista ja on siksi
harmissaan mummon huononneesta muistista. Hén arvostaa idkkaitd ihmisid. Hanelle tarked on ollut
edesmennyt didin diti. Haastateltu haluaa auttaa ja pitdd huolta toisista ihmisistd. Han on tunnistanut
itsessdédn olevan empaattisuuden. Toisten auttamisen edellytyksend hén pitdé, ettd hinestd itsestddn
vilitetddn ja huolehditaan. Hén toivoo, ettid kotona osoitettaisiin vilittimistd enemméan.



Kaverit ovat nuorelle tirkeitd, koska hdn pystyy puhumaan heille ja luottaa heihin. Lisdksi kaverit ovat
kannustaneet hinté ja vdhenténeet hdnen erilaisuuden kokemustaan. Nuori aikuinen ei viihdy
kuitenkaan suurissa porukoissa. Yksinolo on hénelle tirkedd erityisesti masennusten aikana. Yksin
ollessa hén rentoutuu, koska saa miettid asioita rauhassa.

Eldmain vaikeudet ja niistd selviytyminen

Nuori aikuinen pitdd masennuskausia eliminsd vaikeimpana asiana. Masennus alkoi hénen ollessaan
ylaasteen yhdeksénnelld luokalla. Masennukseen hénell4 liittyy halua olla yksin, levottomuutta,
epiluuloisia ajatuksia ja itsemurhamietteitd. Hén ei ole pystynyt aina meneméin kouluun
masennuskauden aikana. Aiti varasi masennuksen alettua hinelle ajan mielenterveystoimistoon ja
nuori kdy edelleen sielld keskustelemassa. Mielenterveystoimistossa kidynnit ja mielialalddkityksen
kéyttd ovat luoneet hdnelle kokemuksen erilaisuudesta verrattuna muihin ik&isiinsa.

Nuori aikuinen nikee masennuksen alkamisella olevan yhteyttd hdnen sulkeutuneisuuteensa. On
mielestddn tullut avoimemmaksi, vaikka tunnistaa ujoutensa esimerkiksi kesatdisséd ollessaan. Hén on
puhunut vaikeuksistaan kavereille ja ammattiauttajalle. Keskustelujen avulla hin on 16ytényt
aikaisemmin pelkéstdin kielteisille asioille myds myonteisid merkityksid. Puhumista hin pitda
tarkeimpénd selviytymiskeinona. Hin tuntee voittaneensa masennuksen ja pitdd sitd hyvin
merkityksellisend asiana. Hian suhtautuu tulevaisuuteen luottavaisesti ja pitdd masennusta itselleen
opettavaisena asiana ja uskoo saaneensa sen avulla lisid voimavaroja tulevien vaikeuksien
lapikdymiseen. Han ehdottaa, ettd paremmin selviytyvit nuoret voisivat olla tukihenkildind
vaikeuksissa oleville nuorille.

Opiskelu ja harrastukset

Nuori aikuinen opiskelee lukiossa. Opiskelua hidn pitdd padsidéntdisesti myonteisend. Masennuksen
vuoksi hinen ei ole tarvinnut endé viime aikoina olla pois koulusta. Hén on kiinnostunut tulevana
ammattialanaan vanhustenhoidosta. Hén on kiinnostunut toisista ihmisisté ja heidin kokemuksistaan.

Nuori aikuinen harrastaa pianonsoittoa ja kirjoittamista. Hén kirjoittaa runoja ja satuja. Hin on
kirjoittanut muun muassa sadun omasta lapsuudestaan ja nuoruudestaan. Soittaminen ja kirjoittaminen
ovat hénelle rentoutumiskeinoja ja hdnelléd on mahdollisuus niiden avulla yksinoloon.

Merkityksen siséltavien yksikdiden i muuttaminen tutkijan kielelle
N 28, ensimmainen haastattelu

Olisin kiinnostunut asioista, jotka sulle ovat elaméssa tirkeitd ja vievit elamdé eteenpdin. Voit tietysti
aluksi kertoa itsestdsi, mitd haluat. (LK)

Miné olen opiskellu sosiaali- ja terveysalaa ja oon mielenterveyskuntoutuja. Tota noin niin oon Eteld-
Suomesta tullut ja sielld syntynyt. Sitte muutettiin tdnne paikkakunnalle ja oli kaksi vuotta sairaalassa
suurin piirtein. Sitte jouduin my6s sairaalaan, kun muutettiin tdnne. Sen jélkeen oon ollu kaksi vuotta
tadlla. Nyt oon ollu kuntoutusyksikdsséd asumassa ja kdyn mielenterveystoimistossa kerran kahdessa
viikossa juttelemassa.. Se on tuettu asumismuoto tai semmonen palvelutalo. Muutetaan ensi kuun
alussa tukiasuntoon siihen viereen.

On opiskellu sosiaali- ja terveysalaa ja on kotoisin Eteld-Suomesta. Noin kaksi vuotta sitten
muuttanut nykyiseen asuinpaikkakuntaansa. On ollut psykiatrisessa sairaalahoidossa ja tdlld hetkelld
on hoitosuhde mielenterveystoimistoon. Kéy mielenterveystoimistossa kahden viikon vélein. Asuu
miehensd kanssa kuntoutusyksikon yhteydessd. On muuttamassa ldhiaikoina vieressd sijaitsevaan
tukiasuntoon.

Kaymme kuitenkin syomaéssa ja kaikkea muuta sielld kuntoutusyksikon puolella. Se on siind aivan
vieressd. Hoitajathan on kuuteen asti vaan tuolla. Illat ja yot on parjéttava sitten yksin tai kaksin.



Kayvit miehensé kanssa ruokailemassa vieressé olevan kuntoutusyksikon puolella ja pitdvit
muutenkin yhteyttd sinne. Palvelukodin hoitajat ovat toissd kuuteen asti illalla. Illat ja y&t on
parjattava keskendan.

Mité sun eldmdédn kuuluu? Mitké sulle on hyvid ja tirkeitd asioita elaméssé tilla hetkelld?(LK)

No ainakin nyt aviomies ja muutama kaveri on ja... ei niitd oikein oo semmosia asioita oikein hyvii.
Onko ollut aiemmin semmosia asioita enemmén? (LK

No ei oikeestaan

Eldménsa hyvéksi ja tarkedksi asiaksi kokee aviomiehen ja muutaman kaverin. Toisaalta sanoo, etti
ei ole elamissi oikein hyvid asioita. Mydskddn aiemmin ei ole ollut hyvid ja tirkeité asioita sen
kummemmin kuin nytkaan.

Mulla on ollut aika rikkonainen lapsuus. On hyvaksikdytetty seksuaalisesti ja ruumiillisesti. Kai siksi
sitd onkin sitten sairastunu. Oon ollu aluksi tai aluksi mulla oli psykoottisia masennustiloja ja
tammdsid. Nyt mulla on sitte jotakin dissosiaatiohdiriditd. Harhoja on ja dénet kidskee tekeméén.

Haénella on ollut rikkonainen lapsuus. Héanté on hyviksikéytetty seksuaalisesti ja ruumiillisesti.
Arvelee psyykkiselld sairastumisella olevan yhteyttd hyviksikayttoon. Sairaus ilmeni aluksi muun
muassa psykoottisina masennustiloina. Talld hetkelld hinelld on dissosiaatiohdiriditd. Hanelld on
ddniharhoja, jotka kiskevét tekemién.

Miten sd pérjadt oman sairauden kanssa tdlla hetkelld?(LK)
Lagkityksen avulla. Kylld mé luulen, ettd se on se laékitys ja sitte oma halu parantua.

Haén sanoo parjadvansa ladkityksen avulla. Lisdksi hénelld on oma halu parantua.

Et ma aloitan kotitalousakan koulun syksylld. Se kestéé puoli vuotta. Pitdé katsoa, jaksaako tai
pystyyko keskittymédn, kun se keskittymiskyky on niin huono.

Se on uusi asia sun eldméassa.(LK)

Ma kévin sité jo pari vuorokautta, mutta ei pystyny keskittymdan mitenkddn. M yritdn uudestaan nyt.

Aikoo aloittaa puoli vuotta kestdvin kotitalouskoulun seuraavana syksynd. Hén miettii, pystyyko
keskittymddn koulussa oloon, koska arvioi keskittymiskykynsd huonoksi. Hén on yrittdnyt olla
kotitalouskoulussa parin pdivdn ajan, mutta ei silloin pystynyt keskittyméén. Aikoo yrittdé nyt
uudestaan.

Miti tyokokemusta sulla on?(LK)
M3 oon ollu vanhustydssi tdissd. Se on tosi mukavaa. Se antaa kans voimaa. Kiinnosti tosi paljon.

On tyoskennellyt vanhustydssa ja pitdd sitd mukavana, voimaa antavana ja kiinnostavana.

Joo éitipuoli oli semmonen, ettd se mddrisi. Miten selittdisin, md olin piika talossa. Jos mé en tehnyt
jotakin, niin se alko keksimddn mulle.

Kuvaa ditipuolensa olleen mddréileva. Tunsi olevansa kuin piika talossa. Jos hédn ei tehnyt mitdén,
ditipuoli keksi tekemista.

Mun ldhisukulainen hyvéksikdytti mua kymmenisen vuotta.
Lahisukulainen kdytti hantd hyvéksi seksuaalisesti noin kymmenen vuotta.
Ootko si pystyny puhumaan noista asioista?(LK)

Hyvin vdhin. M4 kévin sellaisen insestiryhmén. Olihan siitd sen verran apua, ettd on muitakin saman
kokemuksen ldpikdyneitd kuin mini itte.



On hyvin vdhdn puhunut seksuaalisesta hyvéksikdytostd kenellekdan. On osallistunut insestiryhméaén.
Kokee ryhmidn tuomana apuna tiedon, ettd on olemassa muitakin seksuaalisesti hyvéksikaytettyja.

Aitipuoleen ja isdn pidan yhteytta, mutta didin kanssa en ole tekemisissi. Meilld oli paljon lapsia, osa
didin puolelta ja osa isidn puolelta. Kukaan néisté ei 0o mun oikea sisarus. Piddn joihinkin heisti
yhteyttd. Ovat pérjanneet hyvin.

Pitdd yhteyttd ditipuoleensa ja isddn. Sen sijaan ditinsé kanssa ei le tekemisissd. Perheeseen on
kuulunut paljon lapsia., joista kukaan ei ole hinen tdysi sisaruksensa. Pitdd yhteyttd osaan
sisaruksista. Kuvaa sisarusten parjanneen eldméssa hyvin.

Ma haluaisin paésté t6ihin. M en oo vield valmis sithen.

Mulla on niité harhoja, eikd pysty luottamaan itteensd kuitenkaan vield. Itsetuntoa toivoisin liséé.
Sitd mulla ei paljon ole. Se on niin vaikeaa, kun tuntuu, etté ei osaa tehdd mitddn oikein. Ne on
dissosiaatio-oireet, jotka tulee pdivittdin esille.

Haluaisi paista toihin, mutta kokee etté ei ole vield valmis siithen. Hanelld on harhoja ja pdivittdin
esiintyvid dissosiaatio-oireita. Kokee, ettd hénelld on alhainen itsetunto eiké osaa tehdd mitdén oikein.
Toivoisi parempaa itsetuntoa.

Miti s teet silloin, kun sulle tulee paha olo?(LK)
No mé pidén sellaista ddniharhapéivékirjaa. Ma ndytin niité sitten jos hoitajilla ei oo aikaa. Yleensd
kuitenkin juttelu auttaa.

Keskustelu hoitajan kanssa auttaa, kun on paha olo. Hin pitda daniharhapéivikirjaa. Nayttaa sitd
hoitajille, jos heilli ei ole aikaa keskustella.

Miké on viimeksi ollut sellainen hyva asia sun eliméssa?(LK)

No avioituminen mun michen kanssa.

Miké sen merkitys sulle oli?(LK)

Sillee, ettd on joku joka ymmartéa ja luottaa muhun. Kunnioittaa mua.
Niin teilld on vahva tdmé parisuhde. (LK)

Niin se on.

Hyvéksi asiaksi elamdssdédn kokee avioitumisen miehensd kanssa. Kokee, ettd mies ymmartad, luottaa
héneen ja kunnioittaa hintd. Pitda parisuhdetta vahvana.

Miti sé tulevaisuudelta toivoisit?(LK)
En mé eld sillai. Pdivdn vaan ja hetken kerrallaan. Tietenkin toivois, ettéd tervehtyis.

Elaa piivén ja hetken kerrallaan, eikd suunnittele tulevaisuutta. Tulevaisuudelta toivoo, etté
tervehtyisi

... Jos sen verran mennddn tulevaisuuteen, niin Mitd si taltd keséltd odotat?(LK)
Toivottavasti paastddn johonkin Eteli-Suomeen. Mulla on sukulaisia sielld. M& oon kuitenkin sieltd

pdin kotosin. Olis kiva aina kdyda sielld. Ei oo tullu kolmeen vuoteen sielld kdytya.

Toivoo kesin aikana padsevinsa kdymadn sukulaisten luo. Pitdd mukavana asiana, jos padsevit
kdymédn sukulaisten luona. Ei ole kdynyt sielld kolmeen vuoteen.

Se on hyvi puoli kuitenkin, ettd toukokuussa tuli vuosi siitd, ettd mi en oo sairaalahoitoa tarvinnut.
Pitda hyvéna asiana elamasséén sitd, ettd ei ole tarvinnut psykiatrista sairaalahoitoa vuoteen.

Minké asioiden avulla si oot pérjanny?(LK)



Laakityksen ja kuntoutusyksikén henkildkunta on auttanu paljon. M oon pari intervallijaksoa kdynyt
sielld toisessa yksikossa. Ihan sen takia, kun mé oon viiltdny ittedni. En tosiaan oo vuoteen ollu
missddn laitoshoidossa.

On pérjannyt ladkityksen ja kuntoutusyksikén henkilokunnan avulla. On kdynyt kaksi intervallijaksoa
palvelukodin puolella viiltelyn takia. Ei ole vuoteen ollut laitoshoidossa.

Onko vield jotakin sellaista, mité haluaisit itsestés kertoa?(LK)

Me on tavattu mieheni kanssa sairaalassa. Sen takia me ymmérretiénkin toisiamme niin hyvin.
Kummallakin on samanlainen tausta ja samanlaisia ongelmia ja sairauksia . Se on mulle kaikista paras,
ettd méd oon saanu hénet ja avioliiton. Miehelldhin on tuo alkoholiongelma, mutta ei se endé niin
kauhean paha oo. Ei hallitse endé elamaa.

On tavannut miehensd psykiatrisessa sairaalassa. Ymmartdvit miehensd kanssa toisiaan niin hyvin,
koska heilld molemmilla on samanlainen tausta, samanlaisia ongelmia ja sairauksia. Pitdd kaikkein
parhaana asiana, ettd on 16ytdnyt miehensi ja mennyt timén kanssa naimisiin. Miehelld on
alkoholiongelma, mutta se ei enééd hallitse eliméé eikd ole paha.

N 28, toinen haastattelu

Viikko siitd, kun viimeksi tavattiin. (LK)

Mitké sinulle on ténddn hyvid asioita?(LK)

No aviomies. Se oikeestaan on kaikkein térkein.

Aviomies on kaikkein tdrkein asia elaméssa.

Me ollaan muuttamassa tukiasuntoon kuukauden péésta.

Sieltd sitte jossakin vaiheessa muutetaan omaan asuntoon. En tiedd koska se tapahtuu. On se jarkevd
suunnitelma.

On muuttamassa miehensd kanssa tukiasuntoon kuukauden paastd. Tukiasunnosta on tarkoitus
muuttaa tulevaisuudessa omaan asuntoon. Ei tiedd, milloin omaan asuntoon muutto tulee tapahtumaan.
Pitdd muuttosuunnitelmia jarkevéna.

Miti sulle merkitsee nimai elimai eteenpdin vievit asiat?(LK)

Mitka asiat?

Namé mitd sé sanoit dsken aviomies ja asunto...(LK)

No en mé oikein tiid. Vihdn kauhistuttaa muuttaa, mutta kai sitd on mentéva eldmaié eteenpdin.
Mennéén hetki kerrallaan..

Muuttaminen kauhistuttaa vdhdn, mutta tuntee, ettd eldméd on elettdvi eteenpdin hetki kerrallaan.

En mé kauheesti suunnittele, ettd mi oon aika lailla ex tempore- ihminen

No mé yhtikkid pomppaan tuolilta ja 1&hden, kun tulee mieleen joku juttu, kun tulee mieleen. No
semmonen ex tempore vaan, joka tekee kaikkea yhtakkia.

No ei se ole oikein. Hoitajatkin joutuu puuttumaan, kun méa kauheesti rupeen touhuilemaan niin se
menee manian puolelle. Ne tulee puhumaan ja toppuutteleen mua.

Ei suunnittele kovin paljon eldmdénsé, vaan on ex tempore- ihminen.

Ex tempore — ihminen hénen kohdallaan tarkoittaa, ettd ldhtee liikkeelle heti, kun jokin asia tulee
mieleen ja tekee kaiken yhtékkid. Fipidd dkkindisyyttd itselleen sopivana tapana. Kun touhuaa
kovasti, niin toiminta saattaa mennd maaniseksi. Hoitajat tulevat keskustelemaan hénen kanssaan ja
hillitsevit hénta.



Ei se mun persoonaa 0o. Mé oon aina joutunu tekemédén jotain, kun mulla on ollu viisi minuuttiakin
tai. Niinku joskus lapsenakin tai. Ei sitd minuuttiakaan voinu olla vaan, vaan heti piti menné silittdén,
imuroimaan tai pesseen astioita tai jotakin.

Akkindisyys ja touhukkuus ei hinen mielestiin kuulu hinen persoonaansa, vaan se juontaa juurensa
hénen lapsuudestaan. Silloin hin ei saanut olla jouten, vaan joutui tekemédin kotitditd, jos oli
hetkikin vapaata aikaa.

Mitd hyvid asioita sé ndet siind, ettd olet asioihin nopeasti tarttuva ihminen?(LK)

No ainakin se, ettd md oon timmdnen omatoiminen ihminen. Parjain tyodssé ja parjaan ihmisten kanssa
muutenkin. Ja méi pérjddn omassa eldmdssd... tai ei sitd oikein voi sanoa, ettd pdrjadn, koska mi
tdmmosessa tilanteessa oon, mutta tuota niin mi oon ainakin paéssy yli sen, mikd musta timmdsen
teki. Siitd md oon padssy yli, mutta siitd hyviksikdytostd méi en koskaan padse yli.

Pitd4 positiivisena asiana, ettd on omatoiminen ihminen ja pérjaa tydssd sekd ihmisten kanssa
ylipddtdén. Arvioi, ettd ei oikein pérjdd omassa eldméssdin, koska on ajautunut nykyiseen
tilanteeseensa. Sanoo padsseensi yli asioista, jotka tekivét hianestd nykyisen kaltaisen. Sen sijaan
seksuaalisesta hyviksikdytosti ei ole padssyt yli.

Mitkd on ne eldménasiat, jotka on auttanu sua padseméén yli?(LK)

No positiivisuus ja valoisuus.

Mité ne sussa tarkoittaa?(LK)

No se, ettd md autan ihmisié ja olen niinku hirvedsti ihmisten kanssa tekemisissé ja nytkin mé oon
osallistunu. Paikallislehdessé oli tdnddn mun nimi, kun alan mielenterveysyhdistyksen hommiin. Ma
alan tekeméén niitd projektityontekijand mielenterveyskuntoutujien kanssa.

Positiivisuus ja valoisuus ovat auttaneet padseméén yli vaikeista asioista. Mieltdé positiivisuuden ja
valoisuuden itsessddn toisten ihmisten auttamisena, aktiivisena kanssakdymisend ihmisten kanssa ja
osallistumisena. Aloittaa vapaaehtoistoiminnan mielenterveyskuntoutujien parissa. Asiasta on juttu
paikallislehdessé ja hinen nimensd on mainittu siind.

Se ettd saa tehd ja se, ettd saa joskus myo0s kiitosta. Koskaan mé en oo saanu kiitosta kotona.
No se on pelkka sana kiitos, kun teit tuon. Se tuntuu kivalta. Se tuntuu hyvalta.

Pitaa tirkednd omalle péarjiéimiselleen sitd, ettd saa toimia ja saa siitd myds joskus kiitosta. Ei ole
kotona koskaan saanut kiitosta. Télla hetkelld saa kiitosta, kun on tehnyt jotakin. Se tuntuu hénesté
hyvalta.

No semmoset ihmiset esimerkiksi, kun pyydettiin sithen mielenterveyssyhdistyksen hommaan niin se
anto paljon, ettd mulle annettiin sellainen luottamustehtédva. Ja sitte tosiaan aviomies antaa mulle
kaikkea hyvaa.

Haénelle hyvé ja merkittdvd asia on, ettd pyydettiin mielenterveysyhdistyksen tehtdviin. Kokee sen
luottamustehtdvéna. Aviomies antaa hinelle myos kaikkea hyvaa.

Miti se tarkoittaa se luottamustehtivi, joka sulla on?(LK)

No méi oon nuorten mielenterveyskuntoutujien kanssa tekemisissd. M4 en oikein tiedd, mitd mi teen,
mutta jotenkin tukena oon. Se on siind lehtijutussa. En tiedd, onko se sitd, mutta vois olla sitd, ettd
joku mielenterveyskuntoutuja asuu kotona ja on masentunut ja mennd sinne niinku auttamaan. Tai se
jos tulis sinne ryhméén, joka me jérjestetdén.

Uudessa tehtdvdssddn han on tekemisissd nuorten mielenterveyskuntoutujien kanssa. Ei ole tietoinen,
mité tehtdva sisidltdd, mutta arvelee olevansa nuorten mielenterveyskuntoutujien tukena. Toiminta voi
hénen mukaansa olla esimerkiksi masentuneen nuoren mielenterveyskuntoutujan tukemista hénen
kotonaan tai osallistumista ryhméén.



No just aloitteellinen ja en mé tiedé kaipa ne sitte minusta tykkdd persoonanakin, kun ottivat.
Ja sitte se, ettd ma tuun ihmisten kanssa toimeen.

Miti si itse ajattelet itsestds toisen ihmisen tukijana?(LK)

En maé tiid. En mé kehu ittiéini, en mi osaa nyt sanoa.

Pitda itseddn sopivana tukihenkilond, koska on aloitteellinen, tulee ihmisten kanssa toimeen. Arvelee,
ettd hinet valittiin mielenterveysyhdistyksen tehtdvdén, koska hdnen persoonastaan pidettiin.

Miké on se valo sun eldméssé, mikd sua vie eteenpdin?(LK)
Aviomies on ykkonen, jos se mut jéttdis, niin ei mua varmaan tissd olis. Se on mulle niin térkesd,
vaikka mé en valttdmattd sitd aina ndytdkain.

Pitdd aviomiestd tdrkeimpand eldmédnsd eteenpiin vievédnd asiana. Arvelee, ettéd jos aviomies hédnet
jattdisi, niin ei hdn olisi tdssd. Kuvaa aviomiestd hyvin tarkeéksi, vaikka ei aina sitd naytakain.

Miki on se hyva yhteys, se merkitys, joka sun miehellé sulle on.?(LK)

Miti ettd....en md nyt osaa sanoa. Vihin harhailee kaikki asiat nyt mun paéssi. Ei pysty nyt
keskittymaan.

Onko ndmai asiat, joista puhutaan, miten si koet ndma?(LK)

En tii, kun ylhdiltd kuuluu kolinaa ja tuolla ikkunan takana menee ihmisid. Se hiritsee.

Hénen pédssadn ajatukset harhailevat, eikd hén pysty keskittyméan. Kolina ja ikkunan takana liikkuvat
ihmiset héiritsevit hanta.

Milté susta tuntuu tdd haastattelu tilld hetkella?(LK)
En tiid voitais ehka lopettaa.
Se sopii hyvin. (LK)

Toivoo haastattelun lopettamista.

Tutkijan kielelle muutetut mer kityksen sisdltévat yksikot liitettyna siséltéalueisiin
N28, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Aviomies eldmin tirkeénd asiana

Pitdd aviomiestdédn elaménsa tirkeimpénd asiana ja parisuhdetta vahvana. Mies ymmaértéé ja
kunnioittaa hinta sekd luottaa hineen. On tavannut miehensé psykiatrisessa sairaalassa, jossa
molemmat olivat hoidossa. Samanlaisen taustan ja samanlaisten ongelmien takia ymmértavit toisiaan
hyvin. Miehelld on alkoholiongelma, mutta se ei endd hallitse elamdi. Aviomiehelld on tdrked rooli
hénen selviytymiselleen ja hengissd pysymiselle, vaikka ei aina aviomiehen tarkeyttd tule
osoittaneeksikaan. Aviomiehen ja muutaman kaverin lisiksi ei nde eliméssdén muita hyvid asioita.

Itsessé olevat voimavarat

On omatoiminen ihminen ja parjdd ihmisten kanssa. Positiivisuus ja valoisuus ovat auttaneet hinté
padsemadn yli vaikeista asioista. Mieltda positiivisuuden ja valoisuuden itsessdén toisten ihmisten
auttamisena, aktiivisena kanssakdymisend ihmisten kanssa ja osallistumisena. Hanet on pyydetty
mielenterveyskuntoutujien yhdistykseen toimijaksi, minké kokee itselleen merkittaviaksi
luottamustehtdvaksi. Pitdd itsedén sopivana tukihenkilond, koska on aloitteellinen ja tulee ihmisten
kanssa toimeen. Lisdksi hdn arvelee olevansa pidetty persoona. Pitda tirkeén4, ettd saa toimia ja saa
myds siitd kiitosta.

Menneisyyden asiat
Hén on kotoisin Eteld-Suomesta ja on noin kaksi vuotta sitten muuttanut nykyiselle asuinpaikalleen.
Hinella on ollut rikkonainen lapsuus. Hénté on kiytetty hyviksi seksuaalisesti ja ruumiillisesti. Hin



arvelee, ettd niilld on yhteys psyykkiseen sairastumiseen. Aitipuolen isi kdytti hinti seksuaalisesti
hyviksi kymmenen vuoden ajan. Hinen &itipuolensa oli méériilevd ja pani hinet tekeméén paljon
toitd. Tunsi olevansa kuin piika talossa. Kokee oman touhukkuutensa olevan perdisin lapsuuden
ajoilta, eikd pida sitd persoonaansa kuuluvana. Hén ei silloin saanut olla jouten, vaan hénet patistettiin
jatkuvasti tekeméén kotitditéd.

Pitdd yhteyttd ditipuoleensa, isddn ja sisaruksiinsa, mutta ei ditiinsd. Perheeseen on kuulunut
kaikkiaan kahdeksan lasta, joista kukaan ei ole hénen tdysi sisaruksensa. Sisarukset ovat parjanneet
eldméssd hyvin.

Koulutus, ty6 ja muu toiminta

Hainelléd on sosiaali- ja terveysalan koulutus ja on tydskennellyt vanhustydssé, mitd pitdd kiinnostavana
ja voimaa antavana. Hin aloittaa mielenterveysyhdistyksessd tukihenkilond. Han tulee mahdollisesti
toimimaan nuorten mielenterveyskuntoutujien tukihenkil6né ja ohjaamaan ldhivuosina ryhmaa
nuorille. Asiasta oli juttu paikallislehdessé ja hdanen nimensékin mainittiin siind. Tukihenkilon
tehtdviin pyytdminen on hyva ja merkittidva asia hinelle. Aikoo aloittaa puoli vuotta kestdvin
kotitalouskoulun seuraavana syksyni. Han yritti aloittaa koulua jo aiemmin, mutta joutui
keskeyttiméén parin pdivin jélkeen keskittymisvaikeuksien takia. Arvioi edelleen keskittymiskykynsa
huonoksi ja on epdilevéinen, pystyyko keskittyméian koulussa oloon.

Eldminen vaikeuksien kanssa

Han arvelee psyykkisen sairastumisensa olevan yhteydessd lapsuudessa tapahtuneeseen pitkadn
jatkuneeseen seksuaaliseen hyviksikdyttoon. Han osallistuu insestiryhmédin, jonka kautta on tullut
tietimadn muitakin seksuaalisesti hyvéksikéytettyjd ihmisid. Hénen sairautensa on ilmennyt aiemmin
psykoottisina masennustiloina ja nyt dissosiaatiohdiridind, johon liittyy harhoja. Hén on aiemmin ollut
psykiatrisessa sairaalahoidossa ja télld hetkelld hinelld on hoitosuhde mielenterveystoimistoon. Pitdd
hyvind, ettd ei ole tarvinnut psykiatrista sairaalahoitoa vuoteen.

Asuu miehensé kanssa kuntoutusyksikon yhteydessé ja muuttaa ldhelld olevaan tukiasuntoon
lahiaikoina. Pitdvét tiiviisti yhteyttd kuntoutusyksikkdon ja ruokailevat sielld. On vililld touhukas ja
touhukkuus voi muuttua maaniseksi. Keskustelu hoitajan kanssa auttaa, kun on paha olo. Hoitajat
myds hillitsevit hénté tarvittaessa. Liséksi hén pitdd danipdivikirjaa. Hin pérjaa hyvin ladkityksen
avulla ja henkilokunnan tuella. Hénelld on my6s halu parantua ja hin toivoisi itselleen parempaa
itsetuntoa.

Tulevaisuus

Muuttaa ldhiaikoina tukiasuntoon yhdessd miehensd kanssa. Muuttaminen pelottaa héntd jonkin
verran. Suunnitelmissa on sen jilkeen muuttaa omaan asuntoon. On mydos aloittamassa
kotitalouskoulua, joskin epdilee oman keskittymiskykynsa riittdvyyttd. Lisdksi hdnet on nimetty
mielenterveysyhdistyksen tukihenkiloksi, mitd pitdd tirkeénd asiana. Han haluaisi menné t6ihin, mutta
ei ole vield valmis sithen. Hén toivoo, ettd tervehtyisi. Léhiaikoina toivoo pddsevinsé tapamaan
sukulaisiaan, joiden luona ei ole kidynyt kolmeen vuoteen. Sanoo, etti ei suunnittele kovin paljon
elamddnsd, vaan eldd hetken kerrallaan. Hén toimii heti, kun jokin asia tulee mieleen ja tekee kaiken
yhtéakkid.

Mer kityksen siséltavien ilmausten muuttaminen tutkijan kielelle
M 35, ensimmaéinen haastattelu
Niin mé olisin sellasesta kiinnostunut, ettd mista sind tdlld hetkelld saat itsellesi tukea?(LK)

Kyllé sitd on mielenterveystoimistosta jonkin verran saanut. Se on vaihdellut, mutta nyt on viime
aikoina taas saanu paremmin, valilld heikommin.



Saa jonkin verran tukea mielenterveystoimistosta. Tuen saanti mielenterveystoimistosta on vaihdellut,
viime aikoina saanut sieltd tukea paremmin.

Minkdlaista se on se tuki, jota si saat sieltd mielenterveystoimistosta?(LK)
Sellaista, ettd tyontekijd pitdd minunkin puolia. Sitte voi puhua asioista.

Kun sanoit, ettd pitdd sinunkin puolia, niin mité sé silld tarkoitat?(LK)

Ettd kuunnellaan minua ja otetaan huomioon minun nikdkantoja. Kesillé oli tuolla
mielenterveystoimistossa toinen tilanne.

Milld tavalla oli kesélld toinen tilanne? (LK)

Ettd ei kuunneltu minun toiveita.

Mielenterveystoimistosta saatu tuki tarkoittaa hinelle, ettd tyontekijille voi puhua asioistaan, hinti
kuunnellaan, hdnen nékdkantojaan huomioidaan ja puoliaan pidetddn. Kesdn aikaan
mielenterveystoimistossa ei kuunneltu hénen toiveitaan.

Miti sé ajattelet, ettd minkélaista tukea sé yleensa ottaen tarvit?(LK)

Kylld se sellaista vertaistukea on. Etté sitd kuunnellaan ja pidetddn inhimillisend ihmisena.
Mitd se vertaistuki sulle tarkoittaa?(LK)

Ettd kun eldméssd menee huonosti niin tuetaan sillai parempaan suuntaan.

Tarvitsee tukea, jossa hintd kuunnellaan ja pidetdin inhimillisend ihmisend. Vertaistuki tarkoittaa
hénelle tukemista silloin, kun elaméssd menee huonosti.

Oisko sulla joku esimerkki tilanteesta, jossa sé koit, ettd tuossa s sait tukea?(LK)

Ei tuu nyt mieleen. Nyt ainakin on ollu taloudellisesti helpompaa, kun on laitettu asioita eteenpéin.
Etté ei tuu yhteyttd ihmisiin, kenelld olisi mahdollisuus tukea.

Se taloudellinen puoli on ollut tarkeda?(LK)

Niin.

Ma oon ollu kulutusluottojen kanssa vaikeuksissa. Nyt oon pystyny ditillekin puhumaan asioista
avoimemmin ja siskoillekin.

Hainelld on ollut taloudellisesti helpompaa, kun talouteen liittyvié asioita on hoidettu. Hénelld ei ole
yhteyksid ihmisiin, jotka voisivat hdnti tukea. Hénelld on ollut taloudellisten asioiden kanssa
vaikeuksia. Nyt on pystynyt puhumaan niisté aikaisempaa avoimemmin &idille ja sisarille.

Avoimemmin ditille? (LK)

Minkélaisista asioista sé oot pystyny nyt ditille puhumaan?(LK)

Omasta eldmdsté ja oon pystyny omasta eldméistd puhumaan avoimemmin.

Mihin se liittyy, ettd s oot nyt ditille pystyny puhumaan avoimemmin?(LK)

Ettd on saanu tukea sieltékin, niin siti on pystyny. Ettd ei oo uhmaamista sukulaisille pain.

Hén on pystynyt puhumaan omasta eldméstidén avoimemmin didille ja on myds kokenut saavansa
tukea didiltd. Ei ole uhmakkuutta suhteessa sukulaisiin.

Ja tuota pikkusen mulla meni ohi se, ettd miké sulle on sitd tukea?(LK)
Ettd kuunnellaan ja huomioidaan minunkin ndkokanta ja koetetaan auttaa eteenpéin. Ja paisis niistd
ongelmista.

Hinelle tuki tarkoittaa, ettd hantd kuunnellaan, huomioidaan hdnenkin nikokantansa ja autetaan
eteenpdin, niin ettd selvidisi ongelmistaan.

Miti ajattelet, kun sanoit sen vertaistuen, niin mité sellanen ihminen, jolla on samantyyppisid
kokemuksia kuin sulla. Miten hén voi sua auttaa?(LK)

Kuuntelemalla voi auttaa ja timmostd. Ja miten pystyy késittelemaén ongelmia ja niin sitten pystyy
auttamaan.



Voiko sellainen henkild, jolla on takanaan psykiatrista hoitoa ja joka on suunnilleen samanikdinen
kuin sind, niin paremmin auttaa sinua kuin sitten ammatti-ihminen tai muu?(LK)
En mini usko.

Samantyyppisessd eliméntilanteessa elédva ihminen voisi auttaa hanti kuuntelemalla ja kasittelemalld
ongelmia. Ei usko, ettd vertaistukija voisi auttaa paremmin kuin ammatti-ihminen.

En mii sddnnollisesti kiy pédivitoiminnassa
Kun si kéiyt , niin minkédlaisena si koet sen?(LK)
Yleensid kdyn tekemissd viikko-ohjelmaa, ettd mita taalld viikolla tapahtuu

Ei kéy paivatoimintayksikossé sddannollisesti. Kéy sielld tekeméssé viikko-ohjelman tietddkseen, mitd
viikolla tapahtuu.

Ja sitte musiikkiryhmassa kdyn.

Saa tuoda omia ja niitd arvostellaan sitte pisteilla.

Mitd se musiikki sulle merkitsee?(LK)

Kylld se on mulle térkid, vaikka mé en oo soittanut mitéén soitinta koskaan. Se on merkinny paljon
mun eldméssi. Viime aikoina enemméin radiota kuunnellu kuin levyja.

Onko silld, ettd kuuntelee porukassa erilainen merkitys sulle kuin sillé, ettd kuuntelee yksin?(LK)
Kylld silld on. Etta saa olla porukassa vililld ja sellaisessa, jossa pystyy avoimesti puhumaan.

Kay musiikkiryhméssi, jossa jokainen saa tuoda omia levyjdin, joita arvioidaan pisteilld. Musiikki on
hénelle tarkedd, vaikka ei ole itse soittanut koskaan. Viime aikoina on kuunnellut radiota enemmén
kuin levyjd. Musiikkiryhméssé saa olla sellaisessa porukassa, jossa pystyy avoimesti puhumaan.
Musiikki tekee puhumisen helpommaksi.

Péivitoimintakeskuksessa ei ole sellainen ilmapiiri, ettd olis helppo keskustella.
Mika siind ilmapiirissd on sellaista, etti ei oo helppo keskustella?(LK)

Ainakin ... no vaikea kysymys, mutta se jotenkin tuntuu siltd. Namé ihmiset t4allé ja tddlld on sitte
vaikia keskustella. Ehké mé aattelen, ettd aletaanko syyllistda. Sellaisia tuntemuksia, pelkoa.

Kokee paivitoimintayksikon ilmapiirin sellaiseksi, ettd ei ole helppo keskustella. Hénestd on vaikea
sanoa, miké siihen vaikuttaa. Ajattelee, ettd ehki syyllistetddn, mihin liittyen hinelld on tuntemuksia
ja pelkoja.

Niin. Jos sé kuvailet sellasen ihmisen, joka on ollut tueksi ja turvaksi sulle, niin minkéalainen ihminen
se on?

Semmonen avoin ja keskusteleva ja pitdd tietoa ja semmonen, joka ei syyllistd. Mua on paljon kiusattu
ja syyllistetty téssd eldmaissi, niin sitd on kdédntény itteensd sen sitte. Ei halua joutua sithen
tilanteeseen end.

Mistd s tunnistat sen, ettd joku ihminen on semmonen, joka tukee sua eikd syyllistd tai kiusaa?(LK)
Kun jonkun aikaa juttelee, niin sen jostain tunnistaa. En mé osaa sanoa, ettd mistd.

Hénestd turvallinen ihminen on avoin ja keskusteleva, luotettava ja ei-syyllistdvd. Hanti on paljon
kiusattu ja syyllistetty ja on kddntdnyt sen itseensd. Ei halua joutua sellaiseen tilanteeseen endd. Hian
tunnistaa turvallisen ihmisen, mutta ¢i osaa sanoa mista.

Tuota. S sanoit tuossa useampaan kertaan, ettd tukeen liittyy se, ettd sinun mielipiteen huomioi ja
sinut huomioi. Mitd se kdytdnnossé tarkoittaa?(LK)

Ettd ma voin vaikuttaa hoitoon ja siithen, miten mua pyritdén auttaan.

Hinen mielipiteensd huomiointi tarkoittaa, ettd voi vaikuttaa hoitoonsa ja hoitomuotoihin.



Tota, onko sulla kavereita?(LK)
Aika vihén. T44lld ei ihmiset ole olleet halukkaita tutustumaan ndin muualta muuttaneeseen.

Hainelld on aika vdhén kavereita. Nykyiselld asuinpaikalla ihmiset eivit ole halukkaita tutustumaan
muualta muuttaneeseen.

Minkélaisia kavereita sé toivoisit itselles?(LK)
Keskustelutaitoisia ja luotettavia. Kunnioittaa toisia ihmisié.

Toivoisi itselleen keskustelutaitoisia, toisia kunnioittavia ja luotettavia kavereita.

Keskustelutaitoa olet kuvannut tirkeédksi, sd ilmeisesti sitd arvostat. Minkilaisista asioista si
mielellddn keskustelet?(LK)

Kylld sitd monenlaisista asioista. Néistd tilanteista keskustelua ja politiikastakin joittenkin kanssa
keskustellaan. Yleensd omaan eldmédn vaikuttavista asioista.

Just eli tarkoitat omaan eldméan vaikuttavilla asioilla esimerkiksi politiikkaa tai...(LK)

Joo niitd paitoksid yleensakin.

Keskustelee mielellddn monenlaisista asioista, kuten hénen eldmédinsi vaikuttavista asioista,
padtoksenteosta ja esimerkiksi politiikasta.

Miten si saat kavereita? Mistd ne 10ytyy sun kaverit?(LK)
Tyopaikan kautta tulee tutuksi. Nyt oon ollu sairaslomalla pitkdin ja eldkepddtostd ei oo kuulunu. Sitd
on ollu aika lailla... sitd on ollu puhelimen varassa. Sitd miettii, mitd elaiméltdan haluaa.

Haén on saanut kavereita typaikan kautta. Han on ollut sairaslomalla pitkdén, eikd eldkepdétostd ole
kuulunut. Yhteydenpito on ollut puhelimen varassa. Hin miettii, mitd elamaltdéin haluaa.

Ymmaértadko ne tyokaverit sun tilannetta?(LK)

Kyllé jotkut ymmartié, ettd on tdllaisia.

Minkdlaisia ne jotkut on, jotka ymmartad?(LK)

Ne kannustaa kdyméén tuolla mielenterveystoimistossa ja rohkaisevat puhumaan ja kuuntelevat sitte.
Eivitka pidd huonompana ihmisend, ettd kdyn tdllases. Pitdvét ihan samanlaisena kuin muitakin.

Jotkut tydkavereista ymmartévét hdnen tilanteensa. Ymmartavit kaverit kannustavat kidyméaan
mielenterveystoimistossa, rohkaisevat puhumaan ja kuuntelevat. Eivit pidd mielenterveyspalveluita
kayttavad ihmistd muita huonompana, vaan samanlaisenankuin muitakin.

Tota. Kun sulla on kokemusta mielenterveyspalveluista monella lailla, niin miten si kehittdisit
niitd?(LK)

Ettd potilasta kuunneltais enemmén, kun se vililli menee teorian mukaan pelkdstddn. Ja sitten kun ne
tyGtoimintaan patistaa sillee, eté se olis vapaaehtoista. Kun siitd ei makseta kummiskaan. On tottunu,
ettd tyostd maksetaan.

Toivoisi, ettd mielenterveyspalveluissa kuunneltaisiin potilasta enemmén eiké toimittaisi pelkdn
teorian mukaan, kuten vélilld tapahtuu. Toivoisi lisdksi, ettd tyotoiminta olisi vapaaehtoista, eikéd sinne
patistettaisi, koska siitd ei makseta. Han on tottunut, etti tydstd maksetaan.

Misté sd tunnistat, ettd hoito menee teorian mukaan?(LK)

No se tuntuu, ettd kun tdité tehddén, sairaslomallakin kuntoutusyksikdssa. Puutéitd tekkee ja sellaista.
Sanotaan, ettd teorian mukaan yleensi ty0 parantaa.

Ty tuntuu vaikealta. On tuntunu puutdiden tekokin vililld. Eiké niin oo oikein ympdristd mukava
sielld kuntoutusyksikdssd. Tuntuu jotenkin valilld, ettd kdytetddnko hyvéksi titd sairautta.

Miten oot padtyny ajattelemaan niin?(LK)

Kun patistellaan ty6toimintaan, vaikka siitd ei makseta.



Teorian mukaan ty0 parantaa. Hén on tehnyt puut6ité sairaslomallaan ja se on tuntunut vililld
vaikealta. Ymparistokadin puutyopaikalla ei ole mukava. Hénestd tuntuu, ettd psyykkisté sairautta
kaytetddn hyvaksi.

Niin kun ajattelee, ettd sulla on pitka tausta tydelaméssa, niin se on pitkd muutos sitte.(LK)
On se. Ty6 on paljon merkinny mulle. Ettd mulla ei ole oikein ollu vapaa-ajan harrastuksia
paljonkaan. Ei ollu muuta kuin se ty6. Se on iso muutos.

Tyostd poisjadanti on hinelle iso muutos. Ty6 on merkinnyt hénelle paljon. Hénelld ei ole ollut paljon
vapaa-ajan harrastuksia.

Aivan. No jos ajattelee, niin misté siné saat eniten tukea?(LK)

Kylld mulla on yksi 1dheinen ihminen, jolla kanssa on ollu vaikeeta eliméssé. Se ei kuitenkaan kidy
ndissd mielenterveyspalveluissa. Eikd sy0 lddkkeitd. Niin siltd on saanu aika hyvin tukea.
Mielenterveystoimistossakin, kun vélilld oli vaikeeta. Kun puhuu avoimesti asioista, niin sen jélkeen
on alettu suhtautuun toisin.

Hinelld on yksi ldheinen ihminen, jolla myds on ollut vaikeata, mutta ei kdytd mielenterveyspalveluita
eikd syo ladkkeitd. Taltd ihmiseltd hdn on saanut tukea. Myds mielenterveystoimistosta on saanut
tukea. Kun puhuu asioista avoimesti, niin suhtautuminen muuttuu toisenlaiseksi.

Kerrotko téstd 1dheisestd ihmisestd?(LK)

Se téélla paikkakunnalla asui ennen niin tuli tutuksi tydpaikan kautta. Silld oli kaksi lasta taalld. Se
oli téélld ennen, mutta muutti sitte Eteld-Suomeen ja 10ysi naisen sieltd. Kaksoset oli sitte ja tydaika
lyheni ja ei ollu enédé rahaa niin muuttivat Keski-Suomeen. Joo se on minua tukenu kans.

Milld tavalla on tukenu?(LK)

No puhelimitse ja vélilld on kdyny kylassa.

Kuuntelee ja koittaa selvittdd asioita. Puhuu suoraan asiasta, etté ei seldn takana.

Kylld se on mieluummin suoraan kuin selén takana vaikeitakin asioita.

Léheinen ihminen tuli tutuksi tyopaikalla. Hénelld on kaksi lasta. L&heinen ihminen asui ennen hénen
kanssaan samalla paikkakunnalla, mutta tdimé 16ysi naisystdvin ja muutti Eteld-Suomeen. Heille
syntyi lapsia ja tuli taloudellisia vaikeuksia. Laheinen ihminen on tukenut puhelimitse ja kdymalld
vililld kyldssd. Hén kuuntelee, auttaa asioiden selvittdmisessa ja puhuu suoraan asiasta, eikd seldn
takana. Haastateltava pitdd parempana asioista suoraan puhumista kuin selédn takana.

Minkélaista tukea sind ite pystyt antamaan toiselle?(LK)

Vaikia kysymys. Itsed on vaikia arvioida, mutta en mind usko, ettd mini olisin kovin hyva.
Ehka sitd, ettd kun ei ole sitd alan koulutusta, niin sitd ei osaa toisen asiaa tuntea, eikd tuntea
ammattiylpeyttd. Sité ei pidd itsedén... sitd on aika jadvi itseddn arvioimaan ja omaa kykyaan.
Onko kukaan antanut sulle kommentteja siitd?(LK)

Ei

Sa oot kuitenkin tommoseen péddtelmdén tullu? Tarviiko siithen tukemiseen koulutusta?(LK)
Ei .. ei minun tutullakaan oo.

Hénen on vaikea arvioida itsedén toisten tukijana, mutta arvelee, etté ei ole kovin hyva siina.

On pédtynyt tdhdn ajatukseen, koska hinelld ei ole koulutusta, eikd sen vuoksi osaa tunnistaa toisten
vaikeuksia eikd tuntea ammattiylpeyttd. Hén sanoo olevansa jdévi arvioimaan itseddn ja omia
kykyjddn. Kukaan ei kuitenkaan ole antanut hinelle palautetta tukemisesta. Hén arvioi, etti toisen
ithmisen tukemiseen ei valttdmatta tarvita koulutusta, koska hianen tutullaankaan ei ole.

Yhteyttd on kehotettu pitdméain ja vililld kyléssékin kiymadn. Mullakin on kdyty vélilld kyldssd. Jos
tosi paha tilanne tulee, en tiedd, miten osaan tukea.

Onko sinuun joskus joku ottanu yhteytti ja kertonu omista asioistaan?(LK)

Kylld yksi on ja oon koittanu auttaa. En oo saanu palautetta siité.



Toiset ihmiset ovat kehottaneet pitdmaan yhteytté ja kdymdan kyldssd. Myds hinen luonaan on kiyty
kyldssd. Jos jollakin on todella vaikea tilanne hén epérdi omaa osaamistaan toisen tukemisessa.

Kylla siind se hoitaja vaihtu kevéélla. Tuli sellainen kesdtyontekijd, miké opiskellee ja sitten se jatkaa
puolipdivdisend vuoden loppuun asti joka toinen viikko.

Eli siini oli jotakin, ettd hdnen antamansa tuki oli erilaista kuin entisen ymmaérsinko oikein?(LK)
Kyllé se oli. Siind oli iso muutos.

Mielenterveystoimistossa vaihtui hoitaja kevaélld. Héntd hoiti kesdtyontekijd, joka opiskelee ja jatkaa
puolipéiviisend vuoden loppuun. Hoitajan vaihdos oli iso muutos.

Minai toivosin, ettd 10ytdsin naisen itselleni, elimddni. Vois vakiintua. Sellanen keskustelutaitoinen ja
avoin ihminen. Olisi helpompi jakaa. Olis helpompi kestdé kun olis. Ei koitettais hyvaksikayttaa
ainakaan tdtd sairautta. Minusta tuntuu, ettd tdssi tyGtoiminnassa on niin.

Hén toivoo, ettd 10ytdisi naisen eldméénsé ja voisi vakiintua. Toivoisi keskustelutaitoista ja avointa
naista, jonka kanssa olisi helpompi jakaa ja kestidd asioita. Silloin ei sairautta yritettdisi
hyviksikéyttdd, kuten tydtoiminnassa nyt tapahtuu.

Miti toiveita sulla naiseen liittyy?(LK)

En osaa sanua. Se olisi naisystdvd. Tuntuu, ettd sitd vois ruveta jo perhettékin ajattelemaan. Toisaalta
miettii, kannattaako ndin kylméén maailmaan lapsia synnyttdd. Minkédlainen on lasten tulevaisuus,
kun on tuo sairaus itelld, sitd pohtii. Ei valitettavasti mulla oo kokemusta naisystavistd. Olis silloin
nuorena ollu mahdollisuus, mutta sitd ei osannu erottautua siitd porukasta silloin. Siitd missé liikkku
ammattikoulun aikaan. Nainen edustaa mulle turvallisuuden tunnetta ja jotakin, jonka kanssa jakaa
eldmén ja asioita. Oon ndhny, kun kemiat passaa yhteen, niin miné oon sen niahny toisten elamassa.
Kylld se nékyy, ettd on paljon piristynyt hinen elama. Siksi se sitte muutti td4ltd pois.

Niin se on tdmén kaverin esimerkki sulla téstd seurustelusta?(LK)

Niin.

Toivoisi, ettd olisi naisystdvad. Hénesté tuntuu, etti voisi jo suunnitella perhettidkin. Toisaalta hdn
miettii, kannattaako niin kylméén maailmaan hankkia lapsia. Han pohtii, millainen on lasten
tulevaisuus, koska hénelld on psyykkinen sairaus. Héanelld ei valitettavasti ole kokemusta
naisystdvéstd. Nuorena hénelld olisi ollut mahdollisuus saada naisystivi, mutta ei osannut erottautua
porukasta ammattikoulun aikaan. Naisystdva edustaa hénelle turvallisuudentunnetta sekd elamén ja
asioiden jakamista. On huomannut toisten eldméssd yhteensopivuutta ja se on ndkynyt hinen
tuttavansa kohdalla piristymisen.

Se on sulla siis sellainen mielikuva tai pikkusen niinku haavekin?(LK)
Kylld mind luulen, ettd se antais enemmén, mutta toisaalta huono suhde on huonompi kuin synkkyys.

Ajattelee, ettd suhde antaisi hdnen eldméénsd enemmén, mutta toisaalta huono suhde on huonompi
kuin synkkyys.

Onko se sitd tulevaisuuden toivetta, mitd sulla on?(LK)

Kylld se on. Loytdd tyton, misté pitda itse.

Hénen tulevaisuuden toiveensa on 1oyt tyttd, josta pitdd.

Miti muuta sulla on mielesi, kun ajattelee tulevaisuutta?(LK)

Pitds ensinnékin tietdd, ettd jadko eldkkeelle. Katotaan nyt. Jos ei jadda elikkeelle, niin opiskelukin on
vield mahdollista etenkin jos ei oo toita.

Tulevaisuuteen liittyen hénen olisi tarked tietdd, padseeko eldkkeelle. Jos ei jaa eldkkeelle, niin
opiskelu on mahdollista, jos ei ole toita.

Kylmélld maailmalla, mité sé tarkoitat?(LK)



Minua on aika kaltoin kohdellu tdmé eldmé&. On ollu kiusaamista paljon. Se on tuntunu niin julmalle
tdmé eldma tuolla tehtailla.

Liittdd kylmi4n maailmaan sen, ettd hintd on elimi kohdellut kaltoin. Hant4 on kiusattu paljon ja
elama tyossd tehtaalla on tuntunut julmalta.

Onko sielld tehtailla ollu sitd kiusaamista?(LK)

On ollu. Sitd on ollu jo kouluaikana. Sité on jatkunu 10 vuotta.

Se oli aluksi enemmén fyysistd ja sitte se oli henkisté. Sellaista painostamista se oli. Sitte tehtiin
pienti ilkivaltaa. Uhkailtiin vdkivallalla. Jos ei suostu heidén.... se johti my6s mun sairastumiseen.

Hantd on kiusattu sekd tydssi ettd jo kouluaikana. Aluksi kiusaaminen oli enemmaén fyysista,
mydhemmin henkisti, kuten painostamista, ilkivallan tekoa ja vékivallalla uhkailua. Kiusaaminen
johti hiinen sairastumiseensa.

M 35, toinen haastattelu

No niin. Saat kertoa omasta eldméstis mitd haluat, mutta se mitd haen ovat asiat, jotka vievét sun
eldméd eteenpdin. Sellaiseen hyvéén suuntaan. (LK)

Mielenrauhan 16ytdminen vie hyvdin suuntaan.

Mité sulle tarkoittaa se mielenrauha?(LK)

Ettd ei oo sellaista painostavaa ilmapiirié.

Onko viime aikoina ollut sellaista mielenrauhaa?(LK)

Vililla. Ei aina.

Tuolla se monesti on ollu tuolla asunnolla.

Mité siithen mielenrauhaan kuuluu?(LK)

Ei murehdi menneisyytté niin paljon ja sitte olis sinut itsensd kanssa.

Ei tartte olla eika itessé tarvi olla pelkéstdan hyvid puolia, vaan myos heikkoja.

Joo sitd kohtaa, jos Lapissa ldhtee tuntureille patikoimaan. Olen kdyny yhesti ja 10ysin mielenrauhan.
Mielenrauhan 16ytdminen vie hdnen eldméénséd hyvédan suuntaan. Mielenrauha tarkoittaa hinelle
ilmapiirid, joka ei ole painostava. Hén on viime aikoina kokenut ajoittain mielenrauhaa omalla
asunnollaan. Hén 10ysi myos mielenrauhan Lapissa ollessaan tuntureilla patikoimassa. Mielenrauhaan
kuuluu, ettd ei murehdi menneisyytta niin paljon ja on sinut itsensi kanssa, mika tarkoittaa, ettd hyvien
puolien liséksi hyviksyy itsessddn myds heikot puolet.

... ja sitte sopeutuminen. Kun jii pois tyoelamésti, niin se oli iso muutos, kun sosiaaliset
kanssakdymiset vdhenee.

Hainelle tyoeldmisti poisjadminen on ollut iso muutos, koska sen my6té sosiaalinen kanssakdyminen
on vihentynyt. Se on vaatinut sopeutumista.

Joo sitte tuli tyokokeilua. Se oli yhdelld kuntoutuskodilla, kun painostettiin sairaalasta lahtem&én.
Erés ladkari painosti minua. Koin sen painostuksena. Se tuntui toykeéltd se 1adkari. Se ymmartad
ladkkeiden pdille, mutta ei ihmisen.

Sulle on jadnyt semmonen kokemus. (LK)

Eiké oo johdonmukainen.

Oli tyokokeilussa erdélld kuntoutuskodilla. Han koki tydkokeiluun médrddmisen psykiatrisen sairaalan
ladkarin painostuksena. Han koki tuon ladkérin toykedna henkiloni, joka ei ole johdonmukainen.
Ladkari ymmartda 1adkityksestd, mutta ei ihmisesta.

Miti se sopeutuminen, mité si tarkoitat silla?(LK)
Ettd kun se oli iso muutos jadda elakkeelle. Niin hyvéksya se, ettd ei 0o tdissa.
Miten se on ajatteletko, ettd pikku hiljaa alkaa sen hyvéksya sitte?



Kylld. Monet alko... ympéristdsti se paine on tullu. Kun aina ajattelee, etté sitd pitdis toissad kdyda.
Minkilaisena si koet sen paineen, mitd se kdytdnnossd on?(LK)
Sitd miettii itekin. Onko se heittoja tai jotakin. Jotkut ei ala tutustua ihmiseen, joka ei ole tydeldméssa.

Hénelle tydstd poisjddnti on ollut iso muutos. Sopeutuminen on sen hyviksymistd, ettd ei ole t6issa.
Hin on kokenut ympériston paineita tyosta poisjaéntiin liittyen. Viestit ovat olleet heittoja tai sitten
jotkut eivit halua tutustua ihmiseen, joka ei ole tydelaméssd. Hén itsekin miettii paljon asiaa ja pohtii,
ettd ihmisen pitdisi kdyda toissa.

Joo. Mitd sun eldméién on tullu tilalle?(LK)
M3 soittelen paljon enemmén puhelimella. Mité sitd on tullu tilalle vapaa-aikaa. Etté ei tartte joka
viikko muuttaa rytmid. Vuoroty6ta tehdi, joka on niin ressaavaa.

Tyosté poisjadnnin jalkeen hdn soittelee aikaisempaa enemmaén puhelimella ja hdnelld on enemmaén
vapaa-aikaa. Hénen ei tarvitse tehdd vuoroty6td, johon liittyvét viikottaiset rytminmuutokset ja
stressaavuus.

Se puhelimella yhteydenotto, niin mité se sulle tarkoittaa?(LK)
Kylld se on joillekin tuttuihin oon ollu yhteyksissd. Monella alkaa minun tydkavereilla olemaan
perhettd, oma talo.

Haén on puhelimitse yhteydessé joihinkin tuttuihinsa. Usealla hdnen tyokaverillaan on nykydén
perhettd ja oma talo.

Miti sé saat toisilta ithmisiltd?(LK)
Saa sosiaalista kanssakdymist.

Toisten ihmisten anti hdnelle on sosiaalinen kanssakdyminen.

Sitte oon koittanu katella naistakin itelleni.
Ajattelen, jos vihdoin 16ytéisin, niin se vois antaa voimia eldméan sitte. Ettd se vois parantaa
elaménlaatua, kun olis.

Hén on yrittdnyt hakea naista eliméénséd. Nainen voisi tuoda hidnen eldméénsi voimaa ja parantaa
eldménlaatua.

...Ja nythdn on todettu myds epilepsia. On ollu tajuttomuuskouristuskohtauksia y6lla, mutta nyt ei oo
ainakaan vuoteen tietoa. Ladkitys mulla on siihen.

Hinelld on todettu epilepsia ja siihen liittyen on ollut tajuttomuuskohtauksia. Niité ei ole kuitenkaan
ollut kuluneen vuoden aikana. Hénelld on epilepsialddkitys.

Oikeastaan antaa itelleen voimaa hyviksymélld itsensd sellaisena kuin on puutteineen. Jotkut
tavoittelee tdydellisyyttd, mutta siithen ei koskaan kummiskaan péése.

Ja mé oon ollu menneisyydessé liian vaatimaton.

Miten sé néet, onko helpompaa nyt kun alkaa hyviksya ittensd?(LK)

On se.

Kokee, ettd hyviksymdlld itsensd voi antaa itselleen voimaa. Hén on ollut aikaisemmin liian
vaatimaton. Hénelld on aiempaa helpompaa nyt, kun on oppinut hyviksyméén itsensa.

Mini oon aika rauhallinen luonteeltani, mutta toisaalta oon myds itsepdinenkin.

Mini osaan kayttdytyd asiallisesti, mutta jos aletaan kovin hankalaksi, niin sité itekin suuttuu.
Osaat siis pitdd puolesi?(LK)

Joo.



Minkilaisissa asioissa si saatat suuttua?(LK)
Jos ei pidetd sovituista asioista kiinni.

Hén on rauhallinen luonteeltaan, mutta toisaalta on myds itsepdinen. Han osaa kayttiytya asiallisesti,
mutta jos muut kayttaytyvit hankalasti, niin hankin suuttuu. Hén suuttuu, jos sovituista asioista ei
pideta kiinni. Hén osaa pitdd puolensa.

Mindhén nipotin tyoelaméassa valilla.
Tyontekijdnd hdnen vaatimustasonsa on ollut korkealla.

Minid tapasin kirjekaveria tdssd, kun mulla oli lehdessé ilmoitus. Se oli jannittdva tutustua naiseen ja
ehkd se veli sitd jannitystd pois.

Miten jos sulla olis naisystava?(LK)

Se olis hienoa, jos kemiat pelaa. Toisaalta sitte ei halua huonoon suhteeseen ldhtea.

Hinella oli lehdessa ilmoitus, jossa hédn haki kirjekaveria. Hén 16ysi naispuolisen kirjekaverin, jonka
on tavannut. Hénesté oli jinnittdva tutustua naiseen, mutta tapaaminen vdhensi hénen jénnitystaan.
Hinesta olisi hienoa, jos hinelld olisi naisystdvi, jonka kanssa tulisi hyvin toimeen. Huonoon
suhteeseen hén ei halua ldhtes.

Miké sulle olis semmonen ihannetilanne eldméassds?(LK)

Ettd asunnon ympérilld olis palveluita, mutta kummiski olis rauhallista asua. Loytyis nainen, jonka
kanssa kemiat pelaa. Liséksi musiikin kuuntelua. Toisissa merkitsee sanoitukset ja toisissa melodiat.
Mitd se musiikki sinussa aikaansaa?(LK)

Se antaa voimia tai se rauhoittaa mielta.

Hénelle ihannetilanne eldméssé olisi, jos asunnon ympérilld olisi palveluita, mutta ymparisto olisi
kuitenkin rauhallinen. Liséksi ihannetilanteeseen kuuluisi naisystéva, jonka kanssa tulee hyvin
toimeen sekd musiikin kuuntelu. Musiikki antaa hinelle voimaa ja rauhoittaa mielti. Toisissa
kappaleissa sanoituksen ovat hinelle térkeitd, toisissa melodia.

Mitd muuta sun eldméssi on sellaista arvokasta ja tarkeda?(LK)
Hyva elama olis, ettd sais apua ongelmiin, my0s vaikeissa ongelmatilanteissa.

Hinelle tarkedd on, ettd olisi hyvi eldma4 ja saisi apua my0s vaikeissa ongelmatilanteissa.
Mini hain apua terveyskeskuksesta ja koitin padsta psykiatriseen sairaalaan. Mutta sitte en padssy.

Han haki apua terveyskeskuksesta ja yritti paisti psykiatriseen sairaalaan. Hén ei kuitenkaan paéssyt
sairaalaan.

Nyt mé oon kdyny palvelukodilla intervallilla.

Mutta en mé oikein viihdy sielld. Sielld jotenkin ahdistava ilmapiiri.

Mika siité tekee ahdistavan sun mielestd?(LK)

Sielld on jotkut asukkaat niin epdsiistid ja sitte kun sielld ei oo saippuaa vessoissa.
Ootko séd puhunu siitd saippua-asiasta? (LK)

Kuulostaa korjattavissa olevalta asialta. (LK)

Oon mind, mutta kuulemma se yksi kéyttiisi sen heti kaikki. Kylldhdn se aika pieni asia loppujen
lopuksi on, mutta ....Nyt mind oon menossa heindkuun lopussa seuraavan kerran.

Hain kéy intervallijaksoilla palvelukodilla. Hén ei kuitenkaan oikein viithdy sielld, silld ilmapiiri on
ahdistava. Osa asiakkaista on epdsiistejd. Liséksi vessoista puuttuu saippua. Hén on selvitellyt



saippuan saantia, mutta sitd ei voi hankkia, koska erés asukkaista kdyttdisi sen heti loppuun. Pitdd
saippuan puuttumista melko pieneni asiana.

Miten se ammattilaisilta saatu tuki, mitd mielté s siitd oot?(LK)
En oo siihen oikein tyytyvdinen. Pitds saada apua silloin, kun tarttee.

Hén ei ole ammattilaisilta saamaansa apuun kovin tyytyvéinen. Apua pitéisi saada silloin kun
tarvitsee.

Oon mé kayny kerran viikossa tuolla mielenterveystoimistossa.
Kylld se on tirked ollu kidyda juttelemassa.

Hain kédy mielenterveystoimistossa viikottain keskustelemassa ja pitd4 sitd tarkedna.

Ent4 sitte ystavit, kaverit, tuttavat, mikd merkitys niilld on sulle?(LK)
Niilld on aika iso rooli. Mulla ei oo kovin paljon ystivid, kun mi en oo oppinut tuntemaan kovin
paljon ihmisié taalta.

Ystévilld ja tuttavilla on suuri merkitys hinelle. Tosin hidnelld ei ole kovin paljon ystivid, koska ei ole
nykyisessd asuinpaikassaan tutustunut moniin ihmisiin.

Niin sé kerroit viimeksi, ettd sd oot muuttanu télle paikkakunnalle joitakin vuosia sitten?(LK)
Joo -91 vuonna. Ei tdélld oo sellaista yhteisollisyyttd. Se on hankalaa, kun ei péaése sisille sellaiseen.

Héan on muuttanut nykyiseen asuinpaikkaansa viisitoista vuotta sitten. Sielld ei ole hainen mukaansa
yhteisollisyytté ja tutustuminen ihmiseen on hankalaa.

Niin sd oot kertonut térkeistd asioista. Tulisko sulle jotakin vield mieleen?
Ei tuu nyt mitddn mieleen.

Haénell4 ei tule endd haastatteluun liittyvda sanottavaa mieleen.

Voinko ottaa sinuun yhteytté viela?(LK)
Voi ottaa.

M 35, kolmas haastattelu

Mika sun tdmén péivén tirked asia on?(LK)
Téndén pestiin mattoja. Tuolla matonpesupaikalla kotona olevia mattoja. Mulla kdy kotipalvelusta,
kun mé saan hoitotukea, niin sain apua mattojen pesuun.

Tamén pdivin tirked asia hinelle on matonpesu yhdessé kotipalvelun hoitajan kanssa. Hén saa
hoitotukea ja hénelld kdy kotipalvelun tyontekija kotona.

Eilinen pdivé oli hyvé piivé, kun kdvésin tuolla toimintatalon tiloissa naapurikunnassa. Se tuntuu, ettd
sielld vilitetddn ihmisestd ja kannustetaan eteenpdin. Sielld on hyva ilmapiiri. Sielld on viikolla
palkattua tydvoimaa ja sitte viikonloppuisin ja juhlapyhind vapaaehtoistyontekijoitd. Sielld on joka
viikonloppu mahdollisuus syddi kolmella eurolla.

Mitka asiat tekevat sinun mielestd kannustavan?(LK)

Etté sielld ei syyllistetd. Ainakin se.

Edellinen pdivé on ollut hinelle hyvé pdivé, kun hin kévi toisella paikkakunnalla
mielenterveysasiakkaiden toimintatalolla. Hanesté tuntuu, etté sielld on hyva ilmapiiri, koska sielld
vilitetddn ihmisestd ja kannustetaan eteenpdéin eiké syyllistetd. Viikolla sielld on palkattuja



tyontekijditéd ja viilkonloppuisin vapaaehtoistyontekijoitd. Sielld on mahdollisuus viikonloppuisin
syoda.

Ootko sd kokenu jossakin syyllistamistd?(LK)
Oon. No se on tuntunu vililld, ettd sellainen ihminen kuin mind tahotaan syyllistdé ensin koulussa,
sitte tyGeldmissa ja sitte elikkeelld. Joskus on tuntunu silta.

Hin on tuntenut joskus syyllistimistd koulussa, tydeldméssa ja eldkkeelld ollessa.

Vililla tuntuu tuolla psykiatrisessa sairaalassakin, etté sielld erds ladkéri on aika toyked. Se on pelkoa
lietsonu hdnen asenne. Se kai altistaa enemmén ongelmille. Tdnd vuonna yhesti oon ollu sielld
osastolla, missé se on ollu ladkédrina. Se passitti kotia heti. Md menin paivystyksen kautta ja se
syyllisti paivystédvén psykiatrin. Ja se ei ollu huomannu, etti oli tehty ladkemuutoksiakin pdivystavin
psykiatrin taholta. Se ldédkéri sanoi, ettd lddkemuutokset on tehtivi sairaalassa, mutta sitte se vetos,
ettd ne voidaan tehdd avohoidossa.

Hinesta tuntuu, ettd psykiatrisessa sairaalassa toimiva laédkarikin on ollut tdyked ja lietsonut pelkoa,
minkd hdn arvelee pikemminkin altistavan ongelmille. Hén on ollut kuluneen vuoden aikana yhdesti
psykiatrisella osastolla ja sieltd ko. ladkédri toimitti hdnet heti kotiin. Osastolla ollut psykiatri syyllisti
my0s paivystdvan psykiatrin eikd huomannut timén tekemid ladkemuutoksia. Ladkéri antoi
ristiriitaista viestid, missd lddkemuutokset pitdisi tehda.

Mika sulle jéi siind asiassa padllimmaéiseksi nyt ndin jalkeenpéin ajateltuna?(LK)

Ei se tunnu kovin hyvaltd. Tuntee jatkuvasti, kuinka pieni on ihmisend, pitéis olla nyrd ja... Etenkin,
kun mé olin ay-aktiivinakin jossakin vaiheessa. Siitdkéén ei tykitty tyonantajan taholta. Se oli metallin
ammattiosaston toimintaa.

Syyllistaimiseen liittyvét ajanjaksot eivit hdnestd tunnu hyviltd. Han tuntee jatkuvasti, kuinka
thmisend on pieni ja miten tulisi olla ndyrd. Hén oli ammattiyhdistysaktiivina tydeldméssé ollessaan,
eikd tyonantaja suhtautunut siithen suopeasti.

Miné koen, ettd mind en muodin mukkaan eld. Ne on muotivaatteetkin tehty tuolla
halpaty6voimamaissa. Koitetaan vaan myyda eldméntapaa ja brandié. Siitdhén timé kanadalainen on
kirjoittanut kirjan ja mind oon lukenu sen.

Hin kokee, ettd ei eld muodin mukaan. Muotivaatteet on tehty halpatyévoiman maissa ja ihmiselle
yritetddn myydé eldméntapaa ja brandid. Hén on lukenut erdén kanadalaisen kirjoittaman aihepiiriin
liittyvén kirjan.

Onko tuossa sinun eldmén jotakin voimaa, ettéd sind et kulje valtavirtojen mukana?(LK)

Téhén soveltuis se, mitd Pelle Miljoonakin toi julki, ettd ajattele globaalisti, toimi paikallisesti.

Miti se sun kohdalla tarkoittaa?(LK)

Pitd4 ajatella myos nditd heikommassa asemassa olevia. Paikallisella tasolla voi vaikuttaa. Kun
esimerkiksi ndmé kengit on kotimaassa valmistettu. Ei oo helppoa tdnd pdivini ostaa kotimaista, eikd
sithen tdysin pysty.

Hanelle tulee mieleen Pelle Miljoonan ajatus: ajattele globaalisti, toimi paikallisesti. Hénelle se
tarkoittaa, ettd pitdé ajatella heikommassa asemassa olevia ja vaikuttaa paikallisella tasolla. Hinen
jalassaan olevat kengit ovat Suomessa valmistettu. Hinen mielestdén ei ole helppo 16ytdd kotimaisia
tuotteita, eikd se ole aina mahdollistakaan.

Miten sé ajattelet, onko se voima sinulle, ettd olet omat paétdkset tekevé ja omilla aivoilla ajatteleva?
(LK)

On se. Se on toisaalta kylld, etté tieto saattaa liikaa alkaa ahdistaa. Toisaalta se on my6s valtaa.
Niinhén sitd sanotaan.Se ehki voi ahdistaa, jos on jotakin tottumuksia, joista kérsii jotkut tuolla



kolmannessa maailmassa. Siithenhdn ei pysty tdysin vaikuttamaan. Se saattaa alkaa ahdistaa. Sitte
yleensékin, kun tietoa on tullut enemménkin.

Hanelle itsendinen péaatoksenteko ja ajattelu on toisaalta voimavara Tieto voi toisaalta taas ahdistaa
ja toisaalta se tuo valtaa, kuten sanotaan. Hantd voi ahdistaa, jos omien tottumusten takia jotkut
kolmannessa maailmassa kérsivdt. Siihen ei pysty itse tdysin vaikuttamaan

Naomi Greyn kirja on antanut tietoa. Sen takia mé oon alkanu pohdiskella asioiden syvempid
olemuksia.

Mitid se sulle tarkoittaa?(LK)

Oon miettiny tiettyjé asioita. Se on vaikee selostaa. Kylld mé aika paljon puhunkin ja sitte juttelen
puhelimessa aika paljon. En mé kylld néistd puhu. Nykyéén ei tuu puhutuksi.

Haén on tullut tietoiseksi globaaleista kysymyksisté luettuaan erédn kirjan, jonka jélkeen hén on
ryhtynyt pohtimaan asioita syvemmin. Hén juttelee ja puhuu aika paljon puhelimessa, mutta ei
nykydin endd puhu yhteiskunnallisista kysymyksista.

Silloin ennen kun oli tydeldméassé ja ammattiosastossa ja sitte kun oli kunnallisvaaleissa ehdokkaana.
Luuli, etti sitd pystyis kdyhdn asemaa parantaan. Mutta nythdn sité pitdis saada 7 % sddstod. Se kdy
niin, ettd rikkaat rikastuu ja koyhét koyhtyy. Rikkaat vihenee ja kdyhat lisddntyy. Kun koko ajan
uutisissa puhutaan, ettd teollisuudesta vihenee tydpaikat

Oli tyoeldmaissé ollessaan ammattiosastossa ja ehdokkaana kunnallisvaaleissa. Luuli silloin, ettd
pystyisi parantamaan koyhén asiaa. Télld hetkelld kuitenkin tarvitaan sddst6d yhteiskunnassa, josta
seuraa, etté rikkaat rikastuu ja kdyhét koyhtyy. Uutisissa puhutaan teollisuuden tyopaikkojen
vihenemisesta.

Mindkin oon ollu teollisuudessa, niin se tuntuu hyvalti, ettd padsin eldkkeelle. Silld kuitenkin tulee
toimeen. Mulla on hoitotuen kanssa véhén yli 950€ kuukaudessa. Pérjién silld. Vois olla
huonomminkin asiat. Mind oon ammattitaitoinen tyontekiji ja mulla oli halu oppia uutta tyoeliméssa,
mutta ne arvosti vain joustavuutta. Ei huolellisuutta eikd ammattitaitoa. Miné olin nipottaja ja vaativa.
Ehka se on sitd, ettd hakee sitd hyvdd. Kummiskaan ei tdydellisyyttd tavoita, mutta pyrkii hinta-
laatusuhteen tekkeen hyviksi. Kylld se ehkd voimaa vie.

Haén on tydskennellyt teollisuudessa ja elédkkeelle jiéminen on tuntunut hyviltid. Tulee toimeen
eldkkeelld ja hoitotuella ja asiat voisivat olla huonomminkin. On ammattitaitoinen tyontekija ja
hénelld oli halu oppia uutta tydeldméssd. Han sanoo, ettd tydeldmissd arvostettiin vain joustavuutta
eikd huolellisuutta ja ammattitaitoa. Hén oli tarkka ja vaativa tyontekija. Ehka silld tavoin haki hyvaa
hintalaatusuhdetta, kuitenkaan tdydellisyytta ei tavoita. Se vie ehké voimavaroja.

Kylld mind uskon itseeni, mutta en 1dhtis kadulle mellakoimaan silti. Pikemminkin pitdis pyrkié
neuvottelemalla asioihin vaikuttamaan. Rauhanomaisia mielenosoituksia hyviksyn. Koen, ettd en
ryhmén mukaan toimi.

Hin uskoo itseensd, mutta ei ldhtisi kadulle mellakoimaan, mutta hyviksyy rauhanomaiset
mielenosoitukset. Uskoo neuvottelemalla asioihin vaikuttamiseen. Ei koe toimivansa ryhmidn mukana
Tutkijan kielelle muutetut merkityksen sisaltavat yksikot liitettyna siséltéalueisiin

M 35, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Tyo ja siitd luopuminen

Hén on tydskennellyt aiemmin metalliteollisuuden palveluksessa. Hén oli ammattitaitoinen, tarkka ja
vaativa tyontekijé, joka halusi oppia uutta. Hin tavoitteli tydssddn hyvaa hintalaatusuhdetta, mika



ehké kulutti hdnen voimavarojaan. Liséksi hén teki vuorotyoté, jota piti stressaavana. Hén oli
aktiivinen ammattiyhdistysasioissa ja oli myds kunnallisvaaliehdokkaana. Hin uskoi auttavansa
koyhien asiaa. TyOnantaja ei suhtautunut hidnen ammattiyhdistystoimintaansa suopeasti. Tydeldméssé
arvostettiin hinen mielestddn joustavuutta eikd huolellisuutta tai ammattitaitoa. Hin on kokenut
kiusaamista tydelaméssd sekd jo aiemmin koulussa. Kiusaaminen ilmeni aluksi fyysisend, mutta
muuttui myohemmin henkiseksi, kuten painostamiseksi, ilkivallan teoiksi ja uhkailuksi. Kiusaamista
jatkui kaikkiaan kymmenen vuotta. Hanta on kohdeltu kaltoin ja pitdd tydssédoloaikaa sind mielessd
julmana.

Tyosté poisjaédnti on ollut hinelle iso muutos. Ty6 on merkinnyt hénelle paljon, eikd hénelld ollut
juuri vapaa-ajan harrastuksia. Tyostd poisjdénnin mydté sosiaalinen kanssakdyminen on vahentynyt.
Hén on kokenut ympériston paineita tyostd poisjdéntiin liittyen. Ne ovat ilmenneet sanallisina
heittoina ja haluttomuutena tutustua ihmiseen, joka ei ole tydssd. Héanelld itselldéin on myds ajatuksia,
ettd ithmisen kuuluisi olla tydssd. Sopeutuminen on merkinnyt hinelle sen hyviksymistd, etti ei ole
tydssd. Hén oli pitkddn sairaslomalla, kunnes sai eldkepaétoksen. Eldkkeelle pddseminen on tuntunut
hénestd hyviltd. Hin tulee toimeen eldkkeelld ja hoitotuella. Lisddantyneen vapaa-ajan my6td hén
soittelee puhelimella aikaisempaa enemmaén tutuilleen.

Itseen liittyvit asiat

Han pitééd itsedédn rauhallisena, mutta myos itsepédisend. Yleensd hin kéyttdytyy rauhallisesti, mutta
muiden epidasiallinen kaytos saa hdnet suuttumaan. Erityisesti hin suuttuu, jos sovituista asioista ei
pidetd kiinni. Hén osaa myds pitdd puolensa. Hénelle itsendinen paitoksenteko ja ajattelu ovat
voimavaroja. Tieto ja vastuu esimerkiksi kolmannen maailman tilanteesta ahdistavat hantd. Han
haluaa tietoisesti vaikuttaa kulutustottumuksillaan maailman tilanteeseen ja vélttdd ostamasta
halpatydvoiman maissa tehtyja tuotteita. Hin on havahtunut maailmanlaajuiseen vastuuseen luettuaan
erddn kanadalaisen kirjoittaman kirjan. Hén uskoo itseensd, mutta ei 1dhtisi aatteidensa puolesta
kadulle mellakoimaan. Han hyvéksyy rauhanomaiset mielenosoitukset ja neuvottelun avulla
vaikuttamisen.

Pitkdén jatkunut kiusaaminen sekd koulussa etté tyopaikalla on hdnen elaméssdédn ollut merkittavé
asia. Silld on myds yhteys hénen psyykkiseen sairastumiseensa. Kiusaamiseen liittyy myos
syyllistaminen. Sitd hin on kokenut koulussa, tydssé ja myos eldkkeelld. Syyllistdmiseen hén liittdd
kokemuksen ihmisen pienuudesta ja vaatimuksesta olla ndyrd. Tuntee edelleen painostavaa ja
syyllistdvaa ilmapiirid esimerkiksi paivatoimintayksikdssa.

Itsensd hyvidksyminen on hinelle voimavara. Tuntee olleensa aiemmin liian vaatimaton. Itsensé
hyviksymisen my6td eldmi on muuttunut helpommaksi ja sithen kuuluu my6s sen hyviaksyminen,
ettd ei ole endd toissd. Mielenrauha on hinelle elimdi eteenpdin vievd asia. Se tarkoittaa, ettd ei
murehdi menneisyyttd kovin paljon ja hyviksyy itsessdén hyvien puolien lisdksi myos heikot puolet.
Lisdksi mielenrauhaan kuuluu, ettd ilmapiiri ei ole painostava. Han on tavoittanut mielenrauhan
Lapissa ja ajoittain myds omassa asunnossaan.

Taloudellisesti hénelld on  nyt aiempaa helpompaa. Aiemmin hénelld oli taloudellisia vaikeuksia.
Hainella ei ollut ketdén, joka olisi auttanut. Aidille ja sisarille on kuitenkin pystynyt vaikeuksistaan
puhumaan.

Auttamiseen ja tukeen liittyvét asiat

Pitda tirkednd kuulluksi tulemista ja sitd, ettd héntd pidetddn inhimillisend ihmisend. Tuki merkitsee
hénelle kuuntelemista, hénen ndkdkantojensa huomioimista ja eteenpdin auttamista, niin ettd selvidisi
ongelmistaan. Turvallinen ihminen avoin, keskusteleva, luotettava ja ei- syyllistdva. Intuitionsa avulla
tunnistaa turvallisen ihmisen.

Hinelld on hoitosuhde mielenterveystoimistoon. Ky sielld viikoittain ja pitdé keskusteluja tirkeéna.
Han kokee saavansa tukea mielenterveystoimistosta, joskin tuen saanti on ajoittain vaihdellut. Tuen
saannin edellytyksend hin pitdi, ettd tyontekijdlle voi puhua asioistaan, hintd kuunnellaan ja hinen



nékokantojaan huomioidaan. Samantyyppisessd elamantilanteessa oleva voi auttaa hénté myds, jos
tdmd kuuntelee ja auttaa kisittelemddn ongelmia. Ei kuitenkaan usko, ettd vertaistukija voi auttaa
ammattiauttajaa paremmin.

Lisdksi hdn kdy intervallijaksoilla palvelukodilla. Han ei tunne viihtyvénsi sielld ja kuvaa ilmapiirid
ahdistavaksi. Hénelld kdy kotipalvelun tyontekija kotona. Viimeksi kuluneen vuoden aikana hén on
ollut kertaalleen psykiatrisella osastolla ja sielld olleen 14édkdrin toiminnasta hinelle on jadnyt
negatiivinen kokemus. Hin kuvaa lddkérin toimintaa toykeéksi, pelkoa lietsovaksi ja ongelmia
pahentavaksi. Liséksi hdnen laédkitykseensa liittyen ohjeet olivat ristiriitaiset ja puutteelliset. Hin
tunnistaa kokemuksessa syyllistimisen piirteitd ja samalla tuntee, miten ihmisend on pieni ja miten
tulisi olla nOyra.

Kay péivatoimintayksikdssd epasadnndllisesti, 1dhinnd osallistuu yhteisen viikko-ohjelman
tekemiseen, jotta saa ohjelman tietoonsa. Musiikkiryhmédén osallistuu sdénnoéllisesti. Musiikki on
hénelle tirkedi ja kuuntelee mielelldén sitd. Ryhméssd pystyy puhumaan avoimesti, koska ryhméa
tukee avoimuutta ja musiikki on hyvé véline keskustelun vapautumiseen. Pédivatoimintayksikon
ilmapiirid puolestaan kuvaa sellaiseksi, etté ei ole helppo keskustella. Han tuntee pelkoja ja
syyllistavdd ilmapiirid sielld.

Han toivoisi, ettd mielenterveyspalveluissa kuunneltaisiin potilasta enemmén eiké toimittaisi pelkin
teorian mukaan, jota ajoittain on kokenut. Esimerkkind teorian mukaan toimimisesta on tyGtoiminta.
Tuntee tulleensa patistetuksi ty6toimintaan tekemédin puutditd ilmaiseksi. Han on tottunut, etté tyostd
maksetaan. Miettii, kiytetddnkd psyykkisté sairautta hyviksi ilmaisen tyon teettimisessa.

Hainelld on vain viahin kavereita. Jotkut kavereista ovat kuitenkin ymmartavid. He kannustavat hanta
hakemaan apua, rohkaisevat puhumaan ja kuuntelevat. He myds pitdvit mielenterveyspalveluita
kéyttdvad ihmistd samanlaisena kuin muitakin. Hén tutustui tydpaikallaan mieheen, josta tuli hinelle
laheinen henkild. Télld henkil6lldkin on ollut eldmdssdén vaikeuksia, mutta ei kdyté
mielenterveyspalveluita eikd 14ddkkeitd. Laheinen henkild on kuunnellut haastateltavaa, auttanut
asioiden selvittdmisessd ja puhuu suoraan eikd seldn takana.

Jotkut ihmiset ovat kehottaneet hénté pitdiméan yhteyttd ja kdyméén kyldssa. Hén arvelee, etti ei itse
ole kovin hyvi tukemaan toisia. Hin ei ole saanut koskaan palautetta toisten tukemisesta.

Nykyiselld asuinpaikalla ihmiset eivit ole halukkaita tutustumaan muualta muuttaneeseen. Kaipaisi
lisdd yhteisollisyyttd. Hén pystyy puhumaan asioistaan didilleen aikaisempaa avoimemmin ja on
saanut tukea hénelta.

Toive naisystdvisti

Hain toivoo 16ytdvénsé naisystdvin ja olisi valmis aloittamaan hidnen kanssaan vakiintuneen
parisuhteen. Hén toivoo 19ytdvénsd avoimen ja keskustelutaitoisen naisen. Naisystdvi edustaa hénelle
turvallisuuden tunnetta ja naisen kanssa voisi jakaa asioita ja kestdéd vaikeuksiakin. Hén arvelee, ettd
silloin hénen sairauttaan ei yritettdisi hyviksikayttad, kuten tyotoimintaan ohjaamisessa tapahtui.
Nainen voisi tuoda hénen elamdénsé lisdd voimaa ja parantaa elaimédnlaatua. Han miettii perheen
hankkimista, mutta miettii toisaalta, kannattaako kylméén maailmaan hankkia lapsia. Liséksi hdn
miettii, millainen tulevaisuus on psyykkisesti sairaan isén lapsilla. Hénelld ei ole koskaan ollut
naisystévdd, mitd pitdd valitettavana. Nuorena ammattikoululaisena hinelld ehka olisi ollut
mahdollisuus saada tyttdystdvd, mutta ei osannut erottautua poikaporukasta. On havainnut tuttavien
eldméssd miehen ja naisen yhteensopivuutta ja siitd seuraavaa piristystéd eldmédssd. Useilla hdnen
entisilld tyokavereillaan on perhe ja oma talo. Han pitdd huonoa suhdetta yksinoloa ja synkkyyttd
huonompana vaihtoehtona. Hinen elimédnsé ihannetilanteeseen kuuluu yhtend asiana naisystiva,
jonka kanssa tulisi hyvin toimeen.Hén on lehti-ilmoituksella hakenut kirjeystavad. Hén 10ysi
naispuolisen kirjekaverin, jonka on tavannutkin. Tapaaminen jannitti hinté etukéteen, mutta jénnitys
véheni tapaamisen myo6té.



Merkityksen sisdltavien yksikéiden muuttaminen tutkijan kielelle
M 30, ensimmainen haastattelu

Olisin sellaisesta asiasta kiinnostunut, ettd jos ajatellaan viime vuosia, niin misti sé oot saanut itsellesi
tukea?(LK)

No péivitoiminnasta oon saanut ja psykologilla oon kdyny sdannollisesti keskustelemassa. Ja
vanhemmat on ollut tukena ja isoveli.

On saanut itselleen tukea paivitoiminnasta, sddnnoéllisistd keskusteluista psykologin kanssa. Lisdksi
vanhemmat ja isoveli ovat tukena.

Sd sanoit piivitoiminnasta, niin mité se sulle merkitsee se kdyminen siella?(LK)

No se on tuota, on sité toimintaa. Ei tahdo jaksaa sielld asunnollakaan olla. Rupeaa sillai ahdistamaan
sitte. Tulee sdédnndllinen rytmi, paivarytmi. Kun téélld on sitd toimintaa.

Eli se toiminta ja se sdédnndllinen rytmi on térkeitd?(LK)

Niin on paikka, mihin menni.

Niin. Jos ajattelet vield sitd toimintaa niin, mik& toiminta sulle on merkityksellistd?(LK)

No on ryhmii ja liikuntaa. Semmosta niin.

Pédivitoimintakeskuksessa on toimintaa, kuten ryhmié ja liikuntaa. Paivittdisten kdyntien myoté
elamiin tulee sddnndllinen rytmi. Pelkké asunnolla olo alkaa ahdistaa.

Sitte sd sanoit vanhemmat ja perhe. Miten ne tukee sua?(LK)

No jos ajattelee vanhempia, niin méhén asun yksin. M4 kdyn, en ihan joka pdivd. Mutta yleensd kdyn
vanhempien luona. Aitin kanssa juttelen paljon. Sydmissi kiiyn kotona. Semmonen turva ne
vanhemmat.

Asuu yksin. Kéy ldhes pdivittdin vanhempiensa luona. Kéy sielld syoméssa ja keskustelee ditinsd
kanssa. Vanhemmat ovat turva hénelle.

Sanoit, ettd semmonen turva, niin mité se tarkoittaa se turva?(LK)

Mulla on hyvit vanhemmat. Ei mulla semmosia vaikeuksia 0o. No oli mulla silloin, kun mi
sairastuin. Silloin oli kylld vaikeaa, mutta hyvit vanhemmat on. Se oli silloin sellaista riitaista, kun méi
olin niin huonossa kunnossa. En oikein luottanut vanhempiinkaan silloin. Tuntuu, ettd kaikki on mua
vastaan ja ei minusta valitetd.

Hénelld on hyvét vanhemmat eikd hénelld ole télld hetkelld vaikeuksia heiddn kanssaan. Silloin kun
hén sairastui psyykkisesti oli vaikeuksia vanhempien kanssa. Riitaisuutta oli, koska hin oli huonossa
kunnossa. Silloin tuntui, ettd ei luottanut vanhempiinsa ja tunsi myos, ettd kaikki ihmiset ovat hénta
vastaan eikd hinestd vilitetd. Toteaa, ettd hdnelld on hyvét vanhemmat.

Mites ndéd veljet, sanoitko s isoveli?(LK)

No sanoin isoveli. Pikkuveli oli niin paljon nuorempi silloin kun mé sairastuin. No isoveli oli niin kun
kaverina, mun oli vaikea liikkua. Oli semmosta pelkoa. Tuntuu, ettd ei pystyny liikkumaankaan
missddn. Se vanhempi veli oli aina kaverina, ettd kéytiin aina elokuvissa.

Isoveli oli hdnelléd seurana silloin kun oli vaikea liikkua. Hénelld oli pelkoa, joka oli esteend
litkkumiselle. Ison veljen kanssa kédvivit elokuvissa.

Miten se tapahtu, etti si sitte isoveljen kanssa lahdit? Mité se isoveli teki, ettd sai sut

mukaansa?(LK)

Sillai kun mé sairastuin, niin mé olin samalla jannittdja. Se jdnnittiminen tosissaan rajoitti eldmad. Oli
niin se jannittiminen pahaa, ettd se tosiaan rajoitti elamaa. Ei sitd sitten pystyny liikkumaankaan
misséddn. Sitten kun hoitoon péési, niin se alko siitd tasoittumaan ja sitte mé liikuin sen isoveljen
kanssa. Oli sitte kaverina, ettd ei tarvi yksin menni.



Kuvaa olleensa jannittdja silloin kun sairastui. Jdnnittiminen oli vaikeaa ja rajoitti eldméad niin etti ei
pystynyt liikkkumaan. Padstydin psykiatriseen hoitoon jannitys alkoi tasoittua. Hén liikkui sitten ison
veljen kanssa. Hén oli kaverina, ettd ei tarvinnut kulkea yksin.

Voitko kertoa jotakin siitd isoveljen ja sun suhteesta.(LK)

No nythén silld on oma perhe ja se on muuttanu pois tidlta, ettd harvemmin tavataan.
Sillon sun sairastumisen vaiheessa se isoveli oli tdssd 1dhelld?(LK)

Niin silloin oli ja lapsenakin oltiin kavereita kylla.

Paljonko teilld on ikderoa?(LK

Kaksi vuotta.

Nykyisin isoveljelld on oma perhe ja hdn on muuttanut pois paikkakunnalta. Tapaavat harvakseltaan.
Olivat lapsena ison veljen kanssa kavereita kuten myds sairastumisen aikana.
Isoveli on hénté kaksi vuotta vanhempi.

Minkdlainen se sinun isoveli on?(LK)
No se on semmonen ahkera ja kdynyt yliopistonkin. Kunnollinen. Arvostan just sitd ahkeruutta ja
kunnollisuutta. Reilu semmonen.

Kuvaa isoveljeddn ahkeraksi, kunnolliseksi ja reiluksi. Han arvostaa ison veljen ahkeruutta ja
kunnollisuutta. Isoveli on valmistunut yliopistosta.

Jos ajattelet sitd merkitysté, joka télld isoveljelld on sulle ollu, niin minkélaista merkitystd sun
parjadmiselle silld on ollut?(LK)

No mun piti melkein sitte, mun piti opetella liikkumaan. Mé olin niin huonossa kunnossa, ettd en
pystyny ihmisten ilmoille meneméaén. Mi pelkésin niin kovasti. Oli semmosia niin pahoja kokemuksia
oli ollu, ettd ei niin kuin sitd vaan ajatteli, ettd mitd menee loukattavaksi. Tappelu sielld tulee tai
semmosta. Pakkohan se oli sitten jotenkin, niin kuin yritin sitte itekin sitd. Mutta ei se. Se oli jotenkin
kummallista se. Ei sité voi késittdd muut, ettd miten se voi olla niin vaikeaa menné tuonne kauppaan
tai.

Kuvaa, ettd sairastumisen alkuaikoina liikkuminen kodin ulkopuolella oli todella vaikeaa pelkojen
takia. Hénen piti opetella uudelleen litkkuminen ihmisten ilmoilla. Hénelld oli taustallaan pahoja
kokemuksia ja pelkdsi tulevansa loukatuksi tai joutuvansa tappeluun. Han yritti omin voimin ldhted
liikkkeelle, mutta se ei onnistunut. Ajattelee, ettd muiden on mahdoton késittdd, miksi esimerkiksi
kaupassa kdyminen oli niin vaikeaa.

Mua jéi vield kiinnostamaan, ettd kun sulla oli niita pelkoja, niin miten se isoveli sitte sai sut
liikkeelle? (LK)

No ei se siité sitte puhunu. Se oli niin kuin tukena. Kun tulin mielisairaalasta niin se oli tukena. Se
sano, ettd mitd mies, 1dhetdénpd kdymain elokuvissa. Sitte mentiin

Miti s ajattelit siind kun se tuki sua? (LK)

No hyviltd se tuntu. Tuntu hyviltd, ettd se vélittdd. Se valittdd niin kuin vanhemmatkin. Ei sitte
hyljeksi sillai.

Isoveli oli tukena, kun haastateltava tuli sairaalasta. Isoveli sanoi ” Mitd mies. Mennédénpa kdymain
elokuvissa.” Sitten menivit elokuviin. Vilittdminen tuntui hyvéltd. Isoveli ja vanhemmat valittavat
eivitkd hyljeksi

Oliko sulla kokemusta siitd hyljeksimisestd muitten taholta?(LK)

Oli mulla. Mulla meni sillai niin kun kaverit. Koulukiusaamista oli. Siind tuli sitd hyljeksimistd ihan
tosissaan.

Miti se hyljeksiminen sulle tarkoittaa?(LK)

No jatettiin ulkopuolelle. Ulkopuolelle jdin.

Ei pyydetty mukaan tai?(LK)



Ei.

Hénelld on kokemusta hyljeksimisestd koulukiusaamiseen liittyneend. Hanen kaverinsa havisivét
kiusaamisen yhteydessd. Hanet jétettiin ulkopuolelle

Mika tésté sun veljestd sitte teki toisenlaisen?(LK)
No néki, ettd se on edelleen veli, vaikka mind olin mielisairas, niin ei se siitd tullu miksikdan. Kaveri
on edelleen. Eikd se minua hédppee.

Hanelld on kokemus, ettd veli pysyi veljend ja kaverina, vaikka haastateltava oli psyykkisesti sairas.
Veli ei hdvennyt hinta.

Tuota sitte sd sanoit psykologi, jonka luona kéyt.(LK)

Mulla on ollu se sama psykologi en muistakaan montako vuotta. Siind kuitenkin kdynyt sddnnollisesti
puhumassa ja keskustelemassa asioista ja ongelmista ja muista.

Semmosta miten sen sanois, ettd auttaa se. Ei sielld mitdén hienoja puhuta. Niitd huonoja asioita ja
murheita kisitellddn. Pannaan asioita jirjestykseen.

On kidynyt saman psykologon luona sdiannéllisesti keskustelemassa asioistaan. Kokee sen auttaneen.
Kaynneilld kisitelldédn ongelmia ja 16ydetddn niihin ratkaisuja.

Kun si sanoit toimintakeskus, niin sitdhén ei ole olemassa ilman niit4 ihmisid. Miten sd oot saanu
muista kanssakulkijoita, joilla itelldén on mielenterveysongelmia? Miten sé oot saanu heiltd
tukea?(LK)

No en mé nyt semmosta suoranaista tukea oo saanu, mutta tissi nyt nidkkee, ettd ei oo ainoa jolla on
vaikeeta. Ei niin kun suoranaista tukea oo saanu muilta asiakkailta.

Mika se merkitys néilla toisilla ihmisilld, kuntoutujilla sulle on?(LK)

No yhdessd puuhaillaan. Muuten on paljon omissa oloissaan. On porukkaa.

Ei koe saaneensa suoranaista tukea toisilta kuntoutujilta, mutta muiden kuntoutujien keskuudessa
huomaa, etti ei ole ainoa, jolla on vaikeata. Toimintakeskuksessa on porukkaa koolla ja puuhailevat
yhdessé. Muuten on paljon omissa oloissaan.

Onko jddny joku sulla mieleen tilanne tai toisen kuntoutujan sanonta semmonen jossa sé huomasit, etti
siitd toisesta ihmisesti ois ollu sulle apua?(LK)

No kylla sitéd tapahtuu monestikin. Enemmén tulee mieleen, kun mé olin tuolla sairaalaosastolla.
Montakin kertaa ollu ja pidempid jaksoja. Sielld oli semmosta yhteishenkee. Niin sairaalassa
semmosta yhteishenkee. Vililld tuntuu, etti ei tuu toimeen oikein kenenkédn kans. Joittenkin kansa
tuli yhteishenkee ja joittenkin kans ei tullu.

Toisista kuntoutujista on hédnelle ollut apua erityisesti sairaalan osastolla ollessa. On ollut
sairaalahoidossa useita pitkid jaksoja. Koki sairaalassa potilaiden kesken yhteishenked. Vililld
sairaalassa tuntui, etté ei tule oikein toimeen kenenk&én kanssa ja taas joidenkin kanssa koki
yhteishenked.

Misté se yhteishenki sun mielestd tulee?(LK)

No semmosta kaveruutta. Viahdn niin kuin sama kohtalo. Samanlainen kohtalo, ettd eihédn tdssa
mitenkddn kummallisia kuitenkaan olla. Sillee vaikeaa elaméaa.

Onko se monesti semmosta sanatonta vai miten se ilmenee?(LK

No sillai, ett ei siind mitddn kummallista puhuttu, kun vaikea eldmé on niin.

Yhteishenki merkitsee hédnelle kaveruutta ja yhteistd kohtaloa. Yhteiseen kohtaloon liittyy ajatus
vaikeasta eldmasta ja siitd, ettd ei koe itsedén erilaiseksi / kummalliseksi.



No jos ajattelet sitd ryhmaa, tdtd nuorten ryhmaa, niin 16ytyyko sieltd mitddn muistikuvia miten
ryhméliiset olis sua tukeneet. (LK)

Paljon siind kun kuuntelee, mitd on sanomista. Niin toiset kuuntelee, mité on niin kun sanomista.
Onko silld merkitysté sulle silld kuuntelulla?(LK)

No on varsinkin jos on huolia. Siellihdn ma kéyn sielld psykoryhmésé ja didin kans juttelen.

Saa tukea siitd, kun toiset kuuntelee, mitd hinelld on sanomista ja myds siitd, kun kuuntelee toisia.
Kuuntelulla on merkitystéd hinelle erityisesti silloin, kun on huolia. Han kiy psykoryhméssé ja
keskustelee didin kanssa.

Joo ei sitd tukea niin suoraan tavoita paivatoimintakeskuksesta. Semmosta yhdessdoloa. Ei mitddn
semmosta suoranaista.

Péivatoimintakeskuksesta ei saa suoraa tukea. Kyse on yhdessédolosta

No entd sitten toisin pdin. Ootko saanu ymmarrysta siité, ettd sind olisit ollu toiselle tueksi?(LK)

No sielld osastolla olin niin pitkié jaksoja. Sielld oli semmonen tai semmonen kaveruus oli niin se oli
tarked. Se oli itessddn . Pysty olemaan oma itsensé. Ei tarvinnu vaikka oli huonossa kunnossa, nii ei
tarvinnu esittdd. Oma ittensd olla vaan siind. Siind tuli sitd kaveruutta sielld nuorten osastolla. Se
kaveruus oli sitd. Niin kun se hoitohenkildkunta oli tukena suoranaisesti. Se oli tuki ja se oli térkeédd
sielld. Sielld kun oli pitkid aikoja ettd tuli juttuun niitten kanssa.

Nuorten osastolla ollessa koki kaveruutta ja piti sitd tirkeénd. Pystyi olemaan oma itsensé eikd
tarvinnut esittdd, vaikka oli huonossa kunnossa. Oli pitkié jaksoja osastolla ja tuli toimeen muiden
potilaiden kanssa. Hoitohenkilokunta oli suoranaisena tukena ja se oli térkeéda.

Mitid sulle se kaveruus merkitsee?(LK)

No siindhén oli ettd voi luottaa toiseen. No on se semmosta jaksamista. Siind on semmosta omaa
huumoria. Ajattelee, ettd ei tdssé jadnytkddn nyt yksin. Taalldhdn on muitakin.

Oliko se sielld sairaalassa erittdin tirked se tuki, koska se sairaus oli sulle uusi asia silloin?(LK)

Niin oli se. Se oli semmonen selked, ettd joittenkin kans ei tuu yhtéédn toimeen ja joittenkin kans
hyvinkin. En miné tiedd, oliko se sitte kdrjistynyt se tilanne.

Kaveruus merkitsee hinelle toiseen ihmiseen luottamista ja jaksamista seké yhteistd huumoria.
Kaveruus sairaalassa oli hidnelle tiarkedd. Tulee ajatus siité, ettd ei jadnytkddn yksin, vaan on muitakin.
Koki, ettd joidenkin toisten potilaiden kanssa ei tule lainkaan toimeen ja toisten kanssa tuli toimeen
hyvin. Miettii, oliko tilanne osastolla karjistynyt.

No mé oon kylld aika paljolti omissa oloissani pdivitoiminnassa. Miten tddlld, jos vaikka keskustelee
asiallisesti. No kyll4 se tdélld uusien asiakkaiden kanssa on sellaista kaveruutta, tai onhan niita
vertaistyontekijoind nditd mielenterveyskuntoutujia on vertaistyontekijoind. Sehén on niin kuin
jérjestetty sillai. Mutta muuten sitte se on semmosta kaveruutta ja ystavyyttd. Se ei o semmosta
suoranaista. Tietenkin jos juttelee. Voi tddlld niin kuin avautuakin sillai. Ei nyt tartte muuta kun
jutella.

On aika paljon omissa oloissaan paivitoimintakeskuksessa, jossa uusien asiakkaiden kanssa voi
kokea kaveruutta. Lisdksi on jarjestettyd toimintaa, jossa mielenterveyskuntoutujat ovat
vertaistyontekijoind. Voi myds avautua juttelemalla toisten kanssa.

Miti sind pidét tarkeAmpana sitd jarjestettyd vertaistukitoimintaa vai sitd, ettd ihminen sitte ite valitsee
sen kaverinsa, sen ystivinsi ?(LK)

Musta ne on molemmat tarkeita.

Ootko si ollu mukana siind jarjestetysséd vertaistukitoiminnassa?(LK)

Yhteen aikaan siité oli puhetta, mutta en ma sitte menny.



Pitdd sekd jirjestettyd vertaistukitoimintaa ettd muuta vapaata kaveruutta tirkeéind. Ei ole ollut
mukana jirjestetyssd vertaistukitoiminnassa, vaikka siitd on ollut joskus puhetta.

Jos si saisit kehittdd téllaisen ihannetukimuodon, niin mité siiné olis?(LK)

No siihen tietenkin sais rahaa meneméén. Niin mistd ne tulee, valtiolta ne rahat. Pitds tulla enemmén
sitd rahaa. No aika hyvin titd onkin. Valtiolta hieman enemmén varaa toimintaan.

Ne on mulle niin hyvin jarjestény. Ei siind. Psykologilla kdyn sdénndllisesti. Laédkariaika on kerran
kuussa, ladkekontrolliaika. Ite hoijan itteni ja aattelin, ettd ei siind muuta voi tehdkéan. Ihtiéni hoijan ja
en mi muusta sitte tiié.

Jos ajattelet viiden vuoden padhan, niin minkélaista tukea s ehka silloin haluaisit?(LK)

Tammostd samanlaista. Ei mulla ole sithen mitéén.

Ihanteellisen tukimuodon jarjestdmiseen tarvitaan hdnen mielestdén vdhén nykyistd enemmén rahaa
valtiolta. Pitdd saamaansa tukea hyvin jirjestettynd. Kay sddnnollisesti psykologilla ja laédkérille on
ladkekontrolliaika kerran kuukaudessa. Hoitaa itse itsedén ja ajattelee niin asian kuuluukin olla.
Toivoo tulevaisuudessakin samantyyppista tukea kuin nyt.

Haluaisitko sanoa vield jotakin sellaista, miké sun eldmén kannalta on tarkida?(LK)

No perhe se on. Vanhemmat on hyvin tarkeita ja veljet tietenkin. Vanhemmat on sillai, ettd hyvét
vanhemmat on. Kotona sitte niin osallistun kaikkiin kotitdihin ja se kuuluu sithen hoitoonkin, etti
mun pitdd osallistua kaikkiin kotit6ihin. Miten sitd osaa arvostaa, ettd se on sen arvosta, kun kotona
opettelee niité asioita. Iséin kans tehtiin erdretkii ja tehtiin kotitditd. Aitin kans sitte. ..

Pitdd perhettidén, vanhempiaan ja veljidén, itselleen térkeénd tukena. Sanoo vanhempiensa olevan
hyvid. Kotona vanhempien luona osallistuu kaikkiin kotitdihin ja sanoo sen kuuluvan osana hoitoon.
Miettii, osaako arvostaa kotona tapahtuvien taitojen opettelemista. On isdn kanssa tehnyt erdretkié ja
kotitoita.

M 30, toinen haastattelu

Siitd on pari vuotta, kun viimeksi on tavattu. Olisin edelleenkin kiinnostunu asioista, jotka sinun
elamii vie eteenpdin, kannustavia, rohkaisevia ja hyvid. Voit ensin kertoa, mité sulle kuuluu tilla
hetkella?(LK)

Aika hyvéa kuuluu. Semmosia pelkoja, mutta muuten kuuluu hyvéd. Mind puuhailen paljon ja
harrastan. Silldhdn se tuntuu hyville, kun on mielekista tekemista. Siitd tulee hyva olo, kun kaikkia
puuhaa. Ei mene semmosessa makoilussa aika kokonaan.

Haénelld on pelkoja, mutta muuten hinelle kuuluu melko hyvdd. Héan puuhailee paljon ja harrastaa.
Hinesta tuntuu hyvélle, kun on mielekésté tekemistd. Silloin aika ei mene makoillessa.

Mika sulle on mielekdstd puuhaa?(LK)

Péivitoimintakeskuksessa kdyn. Téélldkin on vililld vahdn vaikeeta, kun asiakkaat on
huonokuntoisia, niin tuntuu vaikeelta tédlld. Itse on aika hyvéssd kunnossa. Ei mitdén semmosta
pahempaa.

Minkalaisia hankaluuksia si oot kokenu?(LK)

Ei taho aina jaksaa noitten juttuja kuunnella. Semmoselta se tuntuu. Ei sen pahempaa.

Kaiy paivatoimintakeskuksessa, mutta vaikeutena sielld kokee muiden asiakkaiden
huonokuntoisuuden. Ei tahdo jaksaa kuunnella muiden asiakkaiden juttuja. Hin itse kokee olevansa
hyvisséd kunnossa.

Sitte tota on mulla niitd harrastuksia. Esiintyminen on harrastus. Harrastan sité esiintymistd. Tykkdin
siité sillai, ettd se tulee se esiintymisjénnitys ja se on tosi hyvé asia. Joskus aikoinaan se tuntu niin
jénnittavalta, mutta kai sithen on oppinu sitte.



Haénelld on harrastuksena esiintyminen. On oppinut pitdmdén esiintymisjénnitystd hyvéni asiana.

Hieno ja iso asia. Monellehan se on kynnyskysymys. (LK)

Se kuuluu siihen esiintymiseen ja pdésee yli siitd jannityksesta.

Miten sd péddset yli siitd jannityksestd?(LK)

En mi osaa oikein selittda sitd. Ainakin tuo, ettd paljon harjoittelee, ettd tietdd mitd tekee. Eihdn se
vieldkédén oo ihan sillai. Se on aika vaikia ala. Se on eri asia, jannittdako sitd vai onko se jénnittdvaa
se toiminta. Siind on eroa.

Pitda jannitystd esittdmiseen kuuluvana. Jannityksestd ylipddsemisessd auttaa runsas harjoittelu ja se,
etté tietdd, mitd tekee. Pitdd esiintymistd yleisolle vaikeana alana, eikéd tunne vield hallitsevansa sité
taysin. Pitdd eri asiana esiintymiseen liittyvid jannitystd kuin jannittdvaa toimintaa.

Mielekéstéd puuhailua, eli tuo esiintyminen on yksi semmonen.(LK)

No sitte md hoidan itteéini. Paljon liikunnalla, terveet eliméntavat, tupakoinnin lopetin ja... alkoholia
en kaytd. Mitd silloin joskus teini-ikdisend. Se jéi sitte, en mind semmosta kaipaa. Ei se mitdén
hauskaa ollu.

Hin hoitaa itsedédn litkkumalla paljon ja hinelld on terveet eldméntavat. Hin on lopettanut tupakoinnin
eikd kéytd alkoholia. On kéyttinyt alkoholia joskus teini-ikdisend, mutta ei kaipaa alkoholia, koska ei
pitdnyt sen kdytt6d mukavana asiana.

Joskus on ollu semmonen, etti syyttelee ja etsinyt jotakin syyllistd siité, ettd on mielisairautta. Mutta ei
se endd. Yritin sitd selvittdd, mistd timd nyt sitten johtuu. Jos ei siind ...sitd voi ihmiselle tulla
semmosia.

Miten sé oot padssy yli siitd syyttelystd?(LK)

Kylldhén se sitte, ensin ajattelin, ettd en mad muita syytd. Ma syytén itteéini siitd. Sitte alko tuntua niin
pahalta, ettd mihén jo suurentelin. Ei timd oo kenenkéén syyté. Eihédn sitd vanhempiakaan voi
semmosesta syyttdd. Hyvit vanhemmat on. En mina niita voi syyllistéa.

Haén etsi aiemmin syyllistd omaan psyykkiseen sairauteensa. Hén yritti selvittdd sairauden syyté. Sitten
ajatteli, ettd ei syytd muita, mutta syyttikin sitten itsedén. Se alkoi tuntua héinestd pahalta ja héin tajusi
suurentelevansa asioita. Ymmaérsi myos, ettd ei voi syyllistdd vanhempiaan sairastumisestaan. Hénelld
on hyvit vanhemmat eika voi heité syyllistda.

Helpottiko se, kun s padsit siitd syyllisen hakemisesta pois?(LK)
No se helpotti vahan. Tuntu silté, ettd jotakin muuta pités olla. Pdivitoimintakeskuksessa kdyn ja asun
omassa asunnossa. Siivoan sitd. Ulkoilen sitten. Esiintymistilaisuuksia on ollu.

Hanta helpotti vihédn, kun ei endi tarvinnut hakea syyllistd sairastumiseensa. Tunsi, ettd pitdé olla
muuta eldmdnsiséltod. Hén kdy pdivdtoimintakeskuksessa ja asuu omassa asunnossa, jota itse siivoaa.
Hain ulkoilee ja hinelld on esiintymistilaisuuksia.

Mun piti muuttaa entisestd asunnosta pois. Siind oli niin levotonta, ei sind voinut olla. Siind oli
alkoholisteja ja ne héiritsi jatkuvasti. Ei siind muuta.

Hénen piti muuttaa pois asunnostaan, koska siind asuminen oli niin levotonta. Levottomuus johtui
talossa asuvista héiritsevistd alkoholisteista.

Toiminta on se keskeinen sulle, eikd niin? Monenlainen toiminta, misté olet kertonut. (LK)

Ja kirjoitteleminen sitte. Runoa mi kirjoitan. Ma kdyn semmosia kirjallisuuskursseja
kansalaisopistossa. Se on talvisaikaan. Just julkaistiin kokoelma porukalla. Munkin kirjoituksia siind
on. On mulla kahdessa muussakin kokoelmassa.

Miti se kirjoittaminen sulle merkitsee?(LK)



Aikoinaan se niin kuin semmosta terapiaa aluksi. Kirjoitin ongelmistani. Se kyll4 autto sitte. Ne
selkiintyivat jollakin tavalla. Sité alettiin kannustaa kirjoittaa ja ma huomasin, ettd musta alko tulla
hyva kirjoittaja. M& oon lukemista harrastanu aina pikkulapsesta asti. Tosi paljon lukenu. Siitd mé
opin sitte sen kirjoittamisen.

Hin harrastaa runojen kirjoittamista. K&y talvisaikaan kirjallisuuskurssilla kansalaisopistolla. Sen
osallistujat ovat julkaisseet yhteisen kokoelman, jossa on mukana hénenkin kirjoituksiaan. Lisdksi hdn
on kirjoittanut muihinkin kokoelmiin. Kirjoittaminen oli hinelle aluksi terapiaa. Hén kirjoitti
ongelmistaan ja se auttoi hintd. Héntd alettiin kannustaa kirjoittajana ja hdn huomasi kehittyvinsa
hyviksi kirjoittajaksi. Hén on harrastanut aktiivisesti lukemista lapsesta saakka ja on sen myoté
oppinut kirjoittamista.

No vanhemmathan on tukena. No veljiihdn mé en niin paljon née, mutta se isovelihdn oli ennen aina
kaverina. Nyt silld on oma elimai ja perhe ja tyo.

Se ei asu endé tddllé ja . Silloin kaksi vuotta sitten si puhuit aika paljon veljestds. Onko téssé vilissd
muuttunu se  veljen merkitys?(LK)

On se muuttunu. Ollaan me erillddn. Nadnhdn mé niité, jos ne tulee vanhempien luo perheensd kans.
Mai kdyn joskus sielld veljen luona.

Vanhemmat ovat hidnen tukenaan. Ei tapaa veljidén kovin usein. Isoveli oli aiemmin kaverina, mutta
hén on muuttanut pois paikkakunnalta ja hinelld on oma perhe ja tyd.

Koetko s ettd toinen ihminen on sulle voimanldhde?(LK)
Kéaynhdn mé terapiassakin sdannollisesti psykologin luona. ja vanhemmat sitten.

Ajattelee, etti toiset ihmiset voivat olla hinelle voimavarana. Siité osoituksena ovat hianen sddnnoélliset
kéyntinsd psykologilla sekd hdnen vanhempansa.

Mainitsit aluksi myds ne pelot. Miké niihin pelkoihin auttaa?(LK)

No psykologin kans puhutaan, ettd ne on mun mielikuvitusta. Eihdn ne sillai. M4 oon joskus ollu
niin mielikuvitusmaailmassa, ettd piti ldhted sairaalaan sen takia. Piti ldhted hoitoon mielisairaalaan,
kun olin niin omissa maailmoissani. Se on vdhdn semmosta. Oon mé hoitajankin kans puhunu niistd
peloista. Psykologi sanoo, ettd hyvinhén mulla on asiat.

Pelkoihin auttaa, kun keskustelee niistd psykologin kanssa ja toteavat pelkojen olevan haastateltavan
mielikuvitusta. Mielikuvitusmaailman takia on joutunut psykiatriseen sairaalahoitoon. On keskustellut
my0s hoitajan kanssa peloista. Psykologi on todennut, ettd haastateltavan asiat ovat hyvin.

Puhuminen auttaa sua niissd asioissa?(LK)

Kylld kai. M4 ajattelen, ettd mulla on semmonen turvaverkko, ettd mulla ei oo mitéén hétéa.
Vanhemmat on ja psykologi. Tailld oli aikanaan ne ohjaajat, mutta kun ne vaihtui sitten. Onhan se
tuo mielenterveystoimistokin ja sairaala sitte. Vaikka tuntuu, ettd en min4 niin sairas oo.

Arvelee puhumisen auttavan hénti. Hin tuntee, ettd hénelld on vanhempien ja psykologin muodostama
turvaverkko, eikd hinelld sen vuoksi ole hétdd. Toimintakeskuksen ohjaajatkin ovat ennen kuuluneet
turvaverkkoon, mutta ovat nyt vaihtuneet. Lisdksi mielenterveystoimisto ja psykiatrinen sairaala ovat
olemassa, mutta ei tunne itseddn niin sairaaksi, ettd turvautuisi sairaalaan.

Jos ajattelet, ettd tdssd mitd on puhuttu sun elaméstés. Jos ajattelet ihannetilannetta, niin minkélainen
se olisi?(LK)

No se, ettd mind voisin ansaita toimeentulon esiintymiselld tai kirjoittamisella. Olis semmosta hyvaa
oloa. En mind tied4, sité olis onnellinenkin, jos olis sitd hyvia oloa.

Hanelle ihannetilanne olisi, jos voisi ansaita toimeentulon esiintymélld ja kirjoittamalla ja olisi hyvé
olla.



M 30, kolmas haastattelu
No semmosta lepposaa. On tekemisti ja sillai se on hyvéksi mulle.
Leppoisa yhdesséolo toisten ihmisten kanssa ja tekeminen on hdnen mielestddn hyviksi hinelle.

Miké sun eldmdi vie eteenpdin? Miké siind on térked asia?(LK)

No se, ettd olis niinku hyva olla. Se on tarkeda.

Pitda itsestddn huolta sillai, ettd ei heittdydy pelkdstddn psykologin varaankaan. Pitdd huolta itestddn.
Aikaisemmin sité oli jatkuvasti paha olla. Nyt on sentdin aika usein hyva olla.

Haénelle eldmaissa tirked asia on hyvd olo. Hénelle se tarkoittaa, ettd pitdd huolta itsestddn, eika
heittdydy pelkdstddn terapeutin varaan. Hénelld oli aiemmin jatkuvasti paha olla, mutta talld hetkelld
aika usein on hyva olla.

Mistd péin si 1ahdit ”ottamaan sitd pahaa oloa iteltds”?(LK)
No se puhuminen, liikunta ja mielekdstd tekemisti ja semmonen sdédnndllinen eldma.
Mitd se sddnndllinen eldma sulle tarkoittaa?(LK)

Kay saannollisesti paivatoimintakeskuksessa ja nousee sddnnollisesti ylos.

Han pyrkii pitimédan hyvii oloa ylld puhumisen, liikunnan, mielekkéén tekemisen ja sddnnéllisen
eldmén avulla. Hénelle sdénndllinen eldma tarkoittaa kdyntejd toimintakeskuksessa ja sdadnnollistd
ylosnousua.

Ei kai se tdimékain niin heleppoa oo, mutta.

Mitké asiat vaikuttaa sithen helppouteen tai vaikeuteen?(LK)

No jotkut péivatoiminnassa on niin huonokuntoisia, ettd mé en jaksa kuunnella niitten juttuja. Tuntuu
silté ja alkaa vdsyttdd ja joskus rasittaakin.

Sanoo, ettei pdivatoimintakeskuksessa kdyminen ole aina helppoa. Osa kévijdistd on niin
huonokuntoisia, ettd hin ei jaksa kuunnella heiddn juttujaan. Se visyttdd ja joskus rasittaakin hénté.

Minkdlaiset jutut sua vésyttda tai tuntuu rasittavilta?(LK)
No jotkut vihdn semmoset, jotka pilailee koko ajan. M4 taidan itse olla aika vakava. Tai sité tulee
sillai vakavasti eldd. Oli niin vaikeaa silloin. Siti tuli sitte vakavaksi.

Haénesté tuntuu rasittavalta jatkuva pilailu. Arvelee, ettd on tullut vakavaksi ihmiseksi, koska hénelld
on ollut vaikeaa

Miti se toisten pilailu sussa saa aikaan?(LK)

No ei se semmosta loukkaavaa 0o. Huonossa kunnossa ihmiset kun, niin puhuvat mité sattuu sitten. Ei
ehkd tdilld niinkddn loukkaa, mutta ennen kun koulukiusattiin. Siind tuli sesmmonen kammo sitte.
Niin, onko joskus niin, ettd palautuu mieleen ne vanhat kokemukset?(LK)

Joo sillai, etté jos jonkun sanat tuntuu loukkaavalta, niin tulee mieleen se kiusaaminen.

Ei pida pilailua varsinaisesti loukkaavana. Pitdd sitd huonossa psyykkisessd voinnissa olevien
ihmisten puheena. Hénelle on kuitenkin jadnyt koulukiusaamisesta kammo pilailua kohtaan.

Miten sd pédset yli siitd asiasta? (LK)

No oon ma sitte joskus sanonu psykologille ja sen kans puhuttu. Onhan siihen oppinu suhtautumaan
sillai. Mit4 siitd sitte loukkaantuu, niin mé ajattelen. Pitddhdn sitd puolensa pitdé, miksi sitd sitte
loukkaantuu.

On puhunut pilailuun liittyvéstd kammostaan ja koulukiusaamisen jéttdmasta jaljestd psykologin
kanssa ja on oppinut suhtautumaan siihen. Ei loukkaannu pilailusta ja osaa pitdd puoliaan



No kévi niin, ettd mé en endi jaksanu olla koulussa. Sitte mé en osannu puhua siitd. M4 yritin sitte
monta kertaa, mutta ei se sitte endd. Tuntuu, ettd se on niin paha paikka se koulu.

Koulukiusaamisen aikaan ei enédé jaksanut olla koulussa. Hin yritti moneen kertaan puhua
kiusaamisesta, mutta ei osannut. Hanestd tuntuu, ettd koulu on paha paikka.

No nyt mé uskallan sanoa ja ottaa puheeksi.
Eli siind on yksi sellainen selviytymiskeino sulla (LK)
Niin

Nyt uskaltaa ottaa puheeksi loukkaavatkin asiat. Pitéd sitd selviytymiskeinonaan.

Me léhdettiin siité, ettd mistd se koostuu se hyvé olo. Minkélainen se hyvé olo sulla on?(LK)
Kun asiat sujuu. Puuhailee ja siind sitte kivaa tekemistd. Asiat sujuu ja onnistuu ja siité tulee hyva olo.
Jos vaan itte paéttdd niin.

Hinelld on hyvé olo silloin, kun asiat sujuvat ja onnistuu ja on kivaa tekemistd. My®0s itse voi padttas,
milloin tulee hyvé olo.

Pystytko sind tekemddn huonosta péivistd hyvén pédivan? Jos ndyttdd, ettd on tulossa huonoja asioita,
niin pystytkd vaikuttamaan asiaan?(LK)

Jos sattuu psykologin aika olemaan. Jos tuntuu, ettd on huono péivé, niin siind kun pohtii niin siitd saa
voimaa.

Mika sulle on se voima, jota si saat?(LK)

Jos on jostakin asiasta paha mieli, niin sielld voi sanoa sen. Kun selvittdd, niin tulee hyva mieli taas
sitte.

Psykologin luona keskustelu voi muuttaa huonon piaivén hyviksi. Pohtiminen antaa voimaa. Pahaa
mieltd tuottavan asian sanominen ja sen selvittdminen tuo hyvin mielen.

Minkélainen on sellainen ihminen, jolta si saat voimaa?(LK)

No semmonen, joka ei pidd kummallisena mielenterveysongelmaisia. Joku semmonen, joka viitsii
olla kohtelias ja semmonen, joka rehellisesti puhuu. ja sitte voi puhua muustakin kun ongelmista.
Miti sé tarkoitat tuolla?(LK)

No sitd, ettd ei mun tarvi puhua omista ongelmista kaikkien kanssa. No onko vielé sulla mielessd
sellaisia piirteitd, mitd s liitit voimaa antavan ihmisen ominaisuuksiin?

No puhuu vaikka kaikenlaisista asioista ja kuuntelee. Siindpd ne onkin.

Saa voimaa ihmiseltd, joka ei pidd mielenterveysongelmaisia kummallisina, kuuntelee ja on kohtelias
ja rehellinen. Thmisen kanssa ei tarvitse puhua pelkéstddan ongelmista, vaan puhutaan kaikista asioista

Téassd mé voin niistd puhua ja psykologille, mutta ei mun tarvi menné ventovieraille puhumaan.
Eihén se nyt niille kuulu. Léhiomaiset tietdd ja hoitajat tietdd. Niin eik6hén se sitte riité.

Haastattelussa voi puhua ongelmistaan ja myds psykologille. Sen sijaan ventovieraille hin ei niistd
puhu. Hénen ldheisensé ja hoitajat tietdvit ja se riittda.

Tutkijan kielelle muutetut merkityksen sisdltavét yksikot liitettyind siséltdalueisiin

M 30, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN
Kiusaaminen — psyykkinen sairastuminen

Héntd on kiusattu koulussa. Kiusaaminen ilmeni hyljeksimisen ja eristdmisend. Hén yritti moneen
kertaan puhua kiusaamisesta, mutta ei osannut. Kiusaamisen jatkuessa hén ei endé jaksanut olla



koulussa ja hdnesta tuntui, ettd koulu on paha paikka. Kiusaamisella oli yhteys siihen, ettd
sairastumisen aikaan pelkasi tulevansa loukatuksi ja joutuisi tappeluun. Néiden pelkojen takia
liikkkuminen kodin ulkopuolella oli hénelle vaikeaa. Han yritti ldhted omin voimin liikkeelle, mutta ei
onnistunut. Hin ajattelee, ettd muiden on mahdotonta késittad, ettd esimerkiksi kaupassa kiynti voi
olla erittdin vaikeaa. Aiemmin hén etsi syyllistd omaan sairauteensa. Han pédtyi kuitenkin syyttdimaan
itseddn, mika tuntui hdnestd pahalta ja tajusi silloin suurentelevansa asioita. Hén etsi myds psyykkisen
sairautensa syytd. Hantd helpotti jonkin verran, kun péisi syyllisyyskysymyksistd irti ja 16ysi muuta
eldménsiséltod tilalle.

Haén joutui psykiatriseen sairaalahoitoon mielikuvitusmaailmansa takia. Hénelld on edelleen pelkoja,
jotka psykologi on nimennyt mielikuvitusmaailman tuotteiksi. Toisten ihmisten pilailu tuntuu hénesta
pelottavalta. Se palauttaa hdnen mieleenséd koulukiusaamisen. Syyksi hén arvelee sen, ettd on
vaikeiden elaménkokemusten takia tullut vakavaksi ihmiseksi. Ei pidé pilailua loukkaavana, vaan
psyykkisesti sairaiden ihmisten puheena. Pdivdtoimintakeskuksessa osa kévijdistd on niin
huonokuntoisia, etté heiddn puheensa rasittavat héinté eiké hin jaksa kuunnella heitd. On puhunut
pilailuun liittyvistd peloistaan ja koulukiusaamisen jéttdmisté jaljistd psykologin kanssa. Ei endéd
loukkaannu pilailusta, vaan osaa pitdd puolensa ja uskaltaa ottaa puheeksi loukkaavatkin asiat. Pitda
sitd selviytymiskeinonaan.

Perheenjésenten tuki

Vanhemmat ja isoveli ovat hianen tukenaan. Asuu yksin omassa asunnossaan, mutta kiy 1dhes
paivittdin vanhempien luona syoméssé ja keskustelemassa. Osallistuu kaikkiin kotit6ihin ja sanoo sen
kuuluvan hoitoon. Vanhemmat ovat hinelle turva. Hén kuvaa vanhempiaan hyviksi vanhemmiksi,
eikd hénelld télld hetkelld ole vaikeuksia heiddn kanssaan. Psyykkisen sairastumisen aikoihin hinelld
sen sijaan oli vaikeuksia vanhempiensa kanssa. Silloin ei luottanut vanhempiinsa ja tunsi, ettd hénesta
ei vilitetd. Han ymmérsi kuitenkin, ettd ei voi syyllistdd vanhempiaan sairaudestaan. Hénelld on kaksi
vuotta vanhempi isoveli, joka on ollut hdnen tukenaan silloin kun oli vaikeata. He ovat olleet
kavereita jo lapsina. Sairastumisen jélkeen hinen oli vaikea liikkkua pelkojen ja jénnittdmisen takia.
Isoveli oli hdanen kaverinaan, jotta hénen ei tarvinnut litkkua yksin. Kun hén tuli sairaalasta, isoveli
sanoi: “"Mitd mies, mennddnpé kdymaién elokuvissa.” Vilittdminen tuntuu hyvélti ja veli pysyi hdnen
sairastumisestaan huolimatta veljend ja kaverina eikd mydskddan hdped héntd. Isoveli ja vanhemmat
vilittavét hanestd eivétkd hyljeksi. Hin arvostaa ison veljen ahkeruutta, kunnollisuutta ja reiluutta.
Isolla veljelld on nykyéén oma perhe ja hin on muuttanut toiselle paikkakunnalle.

Hyvé olo tarkedd elamadssa

Leppoisa yhdessiolo ja tekeminen ovat hinelle hyvid asioita. Hyvé olo on hinelle elaiméissé tarkeda.
Se tarkoittaa, ettd pitdd huolta itsestdén eikd jattdydy pelkéstdan ulkopuolisen avun varaan. Hanelld oli
aiemmin paha olla, mutta tilld hetkelld aika usein olo on hyvd. Hén pyrkii pitiméddn hyvéa oloa ylla
puhumisen, litkunnan, mielekkéan tekemisen ja sddnndllisen eldmén avulla. Sddnndllinen elima
tarkoittaa hinelle kidyntejd toimintakeskuksessa ja sdannollistd ylosnousua. Hénelld on hyva olo
silloin, kun asiat sujuvat ja on mielenkiintoista tekemistd. Hén pystyy itse vaikuttamaan siihen,
milloin tulee hyva olo. Hén hoitaa itsedén liikkumalla paljon. Liséksi hdnelld on terveet eliméintavat
tdlld hetkelld. Han ei tupakoi eiké kéytd alkoholia. Nuorempana tupakoi ja teini-idssd kéytti
alkoholia, mutta ei pitdnyt sen kdyttod hyvéna asiana.

Harrastukset

Haén harrastaa runojen kirjoittamista. On ollut mukana kirjallisuuspiirissd, jonka osallistujat ovat
julkaisseet yhteisen kokoelman. Héanenkin kirjoituksensa oli mukana kokoelmassa. Hian on
kirjoittanut myds muihin kokoelmiin. Kirjoittaminen oli hinelle aluksi terapiaa, koska héan kirjoitti
ongelmistaan ja se auttoi hantd. Héantd kannustettiin kirjoittamaan ja hdn huomasi kehittyvansé
hyviksi kirjoittajaksi. Hin on harrastanut aktiivisesti lukemista lapsesta saakka, mikd on edesauttanut
kirjoittamisen taitoa. Hénen esiintymisharrastukseensa liittyy jannittdmistd, mutta on oppinut pitimdan
sitd hyvénd, tilanteeseen kuuluvana asiana. Jannityksen hallinnassa auttaa runsas harjoittelu ja
tietoisuus siitd, mité tekee. Osaa erottaa jannittdmisen ja jénnityksen toisistaan. Hanelle ihannetilanne
olisi, ettd voisi ansaita toimeentulonsa esiintyvina taiteilijana ja kirjoittamalla.



Ammatillinen apu

Péivitoimintakeskuksessa kdynti ei ole aina hénelle helppoa. On sielléd aika paljon omissa oloissaan.
Haént4 rasittaa joskus huonokuntoisten henkildiden puheiden kuunteleminen. Toisaalta on kuitenkin
saanut tukea toimintakeskuksesta. Sielld on toimintaa, kuten ryhmié ja liikuntaa ja péivittdisten
kdyntien myoti elamién tule sddnndllinen rytmi. Saa tukea siitd, kun héntd kuunnellaan ja myds siité,
ettd itse kuuntelee. Kuuntelun merkitys korostuu erityisesti silloin, kun hénelld on huolia.

Nuorempana oli pitkid jaksoja psykiatrisella osastolla. Nuorten osastolla hin tunsi yhteishenked ja
kaveruutta suhteessa muihin potilaisiin ja piti sitéd tdrkeéna. Pystyi silloin olemaan oma itsensi, eikd
tarvinnut esittdd roolia, vaikka oli huonossa kunnossa. Kaveruus merkitsee hinelle toiseen ihmiseen
luottamista, jakamista ja yhteistd huumoria. Yhteishenki merkitsee hénelle kaveruutta ja yhteistd
kohtaloa. Yhteiseen kohtaloon siséltyy ajatus vaikeasta elamaésti ja siité, ettd ei koe itsedén erilaiseksi.
Sairaalassa hén ajatteli, ettd ei jadnytkddn yksin, vaan on muitakin samassa tilanteessa olevia. Hin tuli
toimeen toisten potilaiden kanssa, mutta taas toisten kanssa ei. Kokee, ettd varsinaisen tuen sai
hoitohenkil6kunnalta.

Kiy psykologin luona sédannéllisesti keskustelemassa asioistaan ja kokee sen auttaneen. Arvelee, ettd
puhuminen auttaa hdntd. Keskustelussa kisitellddn ongelmia ja 1dydetéén niihin ratkaisuja. Hinen
pelkonsa helpottavat, kun keskustelee niistd psykologin kanssa. Tuntee, ettd hénelld on vanhempien
ja psykologin muodostama turvaverkko, joka suojaa hinti. Toimintakeskuksen ohjaajatkin ovat ennen
kuuluneet turvaverkkoon, mutta sielld henkil6t ovat vaihtuneet. Huomioi myds
mielenterveystoimiston ja psykiatrisen sairaalan olemassaolon, mutta ei tunne kuntoaan niin huonoksi,
ettéd tdytyisi turvautua sairaalaan.On tyytyvdinen saamaansa tukeen. Thanteellisen tukimuodon
jérjestimiseen tarvitaan lisdd rahaa valtiolta.

Merkityksen sisdltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle
M 29, ensimmainen haastattelu

Mité sun elamaén télld hetkelld kuuluu?(LK)

On semmonen vahén ahdistava tilanne, kun me asutaan tuolla kuntoutusyksikdssa.. Sitten pitdd olla
aika paljon muiden kanssa sielld tekemisissd, eikéd oikeestaan 0o omaa rauhaa ollenkaan. Me
muutetaan tukiasunnon puolelle ensi kuussa. Sitte se varmaan véhén rauhottuu. Saadaan olla vihidn
omassa rauhassa sitten.

Kuvaa tilannetta vdhin ahdistavaksi, koska asuvat vaimonsa kanssa kuntoutisyksikdssi. Joutuu
olemaan kanssakdymisissé aika paljon muiden asukkaiden kanssa, eikéd sen vuoksi omaa rauhaa juuri
ole. Seuraavassa kuussa muuttavat kuntoutusyksikon yhteydessé sijaitsevaan tukiasuntoon. Arvelee
eldmén vdhin rauhoittuvan sen jéilkeen ja saavat olla jonkin ainakin jonkin verran omassa rauhassa
vaimonsa kanssa.

Joo. Mitd muuta sun eldmais kuuluu?(LK)
Pari kertaa viikossa kidyddén péivatoimintayksikdssd. Muut péivit ollaan sitte kuntoutusyksikossa.

Tykkaén ruuanlaitosta paljon. Oon sitd tehnyt aiemmin enemmén kuin tilla hetkella.

Kay kaksi kertaa viikossa paivatoimintayksikdssd. Muut péivét viettdd kuntoutusyksikdssa.
Ruuanlaitto on hidnelle mieluisaa. On aiemmin laittanut enemmén ruokaa kuin talld hetkelld.

Mitkd on semmosia hyvid asioita sun elamissi?(LK)
Tuohan se on, kun on vaimo ja hyvin menee parisuhteessa.

Elaménsa hyviksi asiaksi mainitsee vaimonsa ja sen, ettd parisuhteessa menee hyvin.



Miten sun péivé rakentuu, jos ajattelet aivan tavallista paivadsi?(LK)
No siind on sitd ruuanlaittoa ennen puolta pdivad. Sitte mé kdyn pyorélld ajamassa. Siindpa se sitten
onkin. Juttelen ja kuuntelen musiikkia. Tahtoo tulla vdhi aika pitkéksi.

Kuvaa tavalliseen pdivdansd kuuluvan ruuanlaittoa ja pyordileméssd kdyntid. Juttelee ihmisten
kanssa ja kuuntelee musiikkia. Sanoo pitkédstyvinsa jonkin verran.

Mika se olis se sisdltd, mitd kaipaisit?(LK)

Jotakin toimintaa. Muutamana péiviana viikossa vois kdydé toissa esimerkiksi, semmonen muutama
tunti pdivissa. Mulla on semmonen tavoite, ettd mé ensi vuoden syksylla ldhtisin kotitalousalan
kouluun. Sais jonkun ammatin ittelleen.

Hienoa. Mitd sieltd valmistuu?(LK)

Kokiksi. Se kiinnostaa.

Kaipaa eliméénsé toimintaa. Olisi valmis kdymdan kdymédn muutamana pdivind viikossa tdissé
muutaman tunnin péivéssi. Hinelld on tavoitteena vuoden péésté syksylld aloittaa kotitalousalan
koulutuksen, jotta saisi ammatin itselleen. Valmistuisi kokiksi ja se ammatti kiinnostaa hénta.

Onko sulla kokemusta ruuanlaitosta?(LK)

No oon mind laittanu silloin, kun entisen tyttokaverin kanssa asuttiin. Niiné aikoina kokkasin lapsille
ja. Se ei tehny oikein mittdd, joten meikéldinen sai tehdd ruuat ja kaikki. Tuolla on nyt sitte tehny, ellei
mennd syoméén valmista ruokaa.

On laittanut ruokaa asuessaan yhdessé entisen tyttdkaverin kanssa. Laittoi ruokaa lapsille. Entinen
tyttdkaveri ei tehnyt juuri kotitditd ja hén joutui valmistamaan ruuat ja tekemidn muut kotityot.
Nykyédn tekee ruuat, elleivit kiy sydoméssé palvelukodin puolella.

Asutaan yhdesséd vaimon kanssa sielld. Meilld on yhteinen huone sielld.Asuvat vaimon kanssa
yhteisessd huoneessa palvelukodilla.

Miten sun eldmad, jos ajattelee tdstd taaksepdin, niin mitkd on sun eldmén tdrkeimmaét kadnteet?(LK)
No 18-vuotiaana md pédsin huumeista eroon. Siitd mi oon tosi onnellinen. 16-vuotiaana aloitin
huumeitten kdyton.

Miten péasit eroon?(LK)

Poliisit tuli tekemédédn ratsiaa ja vei mut sitte sairaalaan. Se kai se suurin syy on. En olis nyt hengissa,
jos méi olisin jatkanut sit.

Pitdd elaméinsa tirkeimpand kadnnekohtana huumeista eroon padsyi 18-vuotiaana. On siitd hyvin
onnellinen. On aloittanut huumeiden kdyton 16-vuotiaana. Poliisit tekivét ratsian ja toimittivat hanet
sairaalaan. Arvelee sairaalaan toimittamisen edellytykseksi irtipddsyyn huumeista. Arvelee liséksi,
ettd ei olisi endd hengissé, jos olisi jatkanut huumeiden kayttoa.

Se oli yksi kddnnekohta. Entés sitten?(LK)

No sitte oli se, kun lapset syntyy. Ensimmaéinen lapsi kun syntyi, niin olin tosi onnellinen siitd. Mulla
on 8- ja 6-vuotiaat lapset. Lapset asuvat kaukana nyt. Eivit oo pitdny yhteyttd. Toivon, ettd ottavat
yhteytté, kun ovat sen ikéisid. Olin kolme ja puoli vuotta kuivilla. Sitte kun tuli se ero sen entisen
eménnin kanssa, niin aloin 10 kuukauden ryyppyputken. Sitte vield sairaalaan jouvuin
katkaisuhoitoon. Sitte tapasin nykyisen vaimon sielld. Ruvettiin seurusteleen. Jai véhén ryyppéilykin
vihemmaélle. Kylldhdn se on ollu tdilld, kun vaimo on ollu sairaalassa, niin se on tahtonu menni
juopotteluksi. Nyt on menny hyvin, kun oon ollu tuolla.

Eldménsa kddnnekohtana pitdd myos lasten syntymdd. Hénelld on 8- ja 6-vuotiaat lapset. Oli hyvin
onnellinen ensimméisen lapsen syntymaisti. Lapset asuvat télld hetkelld kaukana eivitkd pidd
yhteyttd. Toivoo lasten ottavan yhteyttd tulevaisuudessa. Oli kolme ja puoli vuotta ilman paihteita,
mutta eron jalkeen hinelld oli kymmenen kuukauden juomiskausi. Sen jdlkeen hén joutui sairaalaan



katkaisuhoitoon. Sielld tapasi nykyisen vaimonsa ja alkoivat seurustelemaan. Uuden suhteen myoté
juominen védhentyi. Juomista on ollut siné aikana, kun vaimo on joutunut sairaalahoitoon.
Kuntoutusyksikossd asuessa hénelld on mennyt hyvin.

Miti sé tulevaisuudesta toivot?(LK)

No ammattia ja tydpaikkaa.

Mité se merkitsee sulle, ettd on ammatti ja tyopaikka?(LK)

En mi oikein osaa selittdd. Vois vdhin tulla toimintaa enemmén ja pystyis laittamaankin jotain
vehkeita.

Tulevaisuudelta toivoo ammattia ja tyopaikkaa. Niiden merkitysti itselleen ei oikein osaa selittda,
mutta sanoo, ettd toimintaa voisi olla enemmaén ja pystyisi hankkimaan laitteita.

Palaan tuohon kysymykseen vield, ettd mitkd sinun eldmén kantavia voimia on?(LK)
Se ettd on vaimo. Auttaa ja tukee mua kaikissa asioissa. On joku, jonka kanssa jakaa asioita.

Pitdd elaménsé kantavana voimana vaimoa, joka auttaa ja tukee hénté kaikissa asioissa ja jonka kanssa
voi jakaa asioita.

Enté sussa itsessés, mitkd sun omia sellaisia voimavaroja on?(LK)
Mai en oo oikein ymmaértényt niitd. Niité ei taho oikein olla. Jos jéis yksin, niin jatkaisin sitd
ryyppadmistd. Melko varmasti tieddn sen.

Ei ole tunnistanut omia voimavarojaan. Arvelee, ettd niitd ei ole. On melko varma siitd, ettd jos jdisi
yksin ilman vaimoa, niin jatkaisi juomista.

Mika sussa saa aikaan sen, ettéd lahtee sinne ryyppdamisen tielle?(LK)

Mai en oikein tiid, ei sitd tee oikein ees kaljaa mieli, mutta sitd yhtdkkid on ottanut pullon kéteensa.
Muita ihmisid, jos ajattelee, niin tulee vaan silti 1ahdettyé sille tielle. Eihdn mulla pitkdén aikaan oo
tehnytkddn mieli, jotta ldhtis ottamaan. Voi ottaa muutaman oluen seuran vuoksi, etté ei tarvi
rakdkénnid. Eiké jad putki pédlle.

Ei tiedd, miten ajautuu juomaan. Kaljaa ei tee oikein mieli, mutta yhtdkkid huomaa juovansa. Muiden
ihmisten ajatteleminen ei estd juomisen aloittamista. Pitkd4n aikaan ei ole tehnyt mieli juoda. Voi
ottaa muutaman oluen seuran vuoksi, mutta ei tarvitse juoda itseddn humalaan eiké aloittaa
juomaputkia.

Miten si ajattelet, mitkd on sun evéit parjata tulevaisuudessa?(LK)

Itseluottamusta pitdis saada lisdd. Mulla ei oikein sitd itseluottamusta ole oikein mihinkdén asiaan. Isd
silloin lapsena hakkas. Tako mun itseluottamuksen pihalle. Jatkuvasti oli kimpussa ja sano, etti sé et
osaa tehd mitdédn. Sieltd se on varmasti jaényt.

S niet, ettd silld vékivallalla on yhteyksid sun vaikeuksiin?(LK)

On. Siind meni itseluottamus.

Sanoo, ettd pérjatikseen tulevaisuudessa tarvitsee liséd itseluottamusta. Hénelld ei ole itseluottamusta
oikein missddn asiassa. Nékee itseluottamuksen murentumisen syyn isén vikivaltaisuudessa. Lapsena
isd 161 hdntd ja sanoi, ettd et osaa tehdd mitdan.

Aiti asuu t34lld ja héinen kanssaan ollaan paljon tekemisissé. Isd asuu kaukana ja niihdin ehki kerran
vuodessa isdn kanssa. Ollaan isdn kanssa ikddn kuin ei mittddn. Ma oon antanut anteeksi sen mitd se
teki.

Hin asuu 4itinsd kanssa samalla paikkakunnalla ja on didin kanssa paljon tekemisissé. Isd asuu
kaukana ja tapaavat noin kerran vuodessa. On antanut isdlleen anteeksi timédn vékivaltaisuuden.



Itseluottamus, mité se tarkoittaa sulle?(LK)

Miti se nyt tarkoittaa. Sitd, ettd pystyis tekemdin asiat. Joka asiaan pitdd nyt kysyd neuvoa. En tuon
kummemmin osaa sanoa.

Mika sun mielestd ihmistd auttaa siihen, ettd oppii luottamaan itseensda?(LK)

M3 en oikein tiié.

Itseluottamus merkitsee hdnelle, ettd pystyisi tekeméén asioita nykyistd itsendisemmin. Hén joutuu
kysyméédn muilta neuvoa nykyisin joka asiaan. Hin ei osaa sanoa, mikd edistéé itseluottamusta.

Mulla on hyva olla silloin kun ei oo vésynyt ja paineet on pienet. Silloin sitd on rauhallinen, kun
kuuntelee esimerkiksi musiikkia rauhassa. M& tykkddn kotitdisté ja asennella laitteita. Oppia siind
kaikkia uutta.

Haénelld on hyvé olla silloin, kun ei ole vasynyt ja paineet ovat pienet. On rauhallinen, kun kuuntelee
musiikkia rauhassa. Pitd4 kotitdistd ja laitteiden asentelusta, jolloin oppii uutta.

Tulevaisuudessa....No se, ettd olis normaalissa t6issd. Olis oma talokin ehki. Tai ainakin asunto, jos ei
muuta. Talld hetkelld se on, ettd padstiis omaan asuntoon. Pakkohan se nyt on tuossa asua, kun ei tuu
toimeen omassa. Ensin asutaan tukiasunnon puolella ja sitten muutetaan omaan asuntoon. Sitte
laitetaan itse ruoka ja iltapalat. Nyt kdydéén joinakin pdivind palvelukodilla sydoméssa ja joinakin
pdivind tehhdin itse ruoka.

Haaveilee, ettd tulevaisuudessa olisi tdissé ja hinelld on oma talo tai ainakin asunto. Télld hetkelld
haaveilee omaan asuntoon padsemisestd. Kuitenkin nyt on asuttava kuntoutusyksikdssé, koska ei tule
toimeen omassa asunnossa. Asuvat ensin tukiasunnossa ja sitten muuttavat omaan asuntoon. Silloin
voivat laittaa ruuan itse. Nyt kdyvit joinakin pdivind kuntoutusyksikdssd syomassa ja joinakin
paivind laittavat itse ruuan.

Ootteko te muiden asukkaiden kanssa paljon tekemisissd?(LK)

No sen yhden kaverin kanssa olen. Ja onhan se mukava, ei sité viitti linnoittautua sinne omaan
huoneeseen. Juttelee mieluummin niitten toisten ihmisten kanssa. Joskus on hyvi olla yksinkin.
On se valinnanvapaus kuitenkin.

On tekemisisséd erityisesti yhden kuntoutusyksikon asukkaan kanssa. Hénen mielestddn on mukavaa
olla tekemisissd muiden kanssa. Joskus kuitenkin on hyvi olla yksinkin.

Tuo aika menee niin nopiaa, ettei perdssd pysy. Menee viikot niin nopiaa.
No onhan se kai hyva merkki.

Kuvaa ajan kuluvan nopeasti ja pitdi sitd hyvéna asiana.

Niin vield tuohon tulevaisuuteen. Sanoit, ettd on ammatti ja asunto. Entd millainen ihminen si haluat
olla?(LK)

Minkéhénlainen sité ois. Sellainen normaali. Etté ei tarttis syddd lddkkeitd. Vuorokausirytmi on
hallinnassa.

Toivoisi olevansa kymmenen vuoden kuluttua normaali ihminen, jonka ei tarvitsisi syodé ladkkeitd ja
jonka vuorokausirytmi on hallinnassa.

Onko muuta vield sellaista sun elaméasté, mitd haluat sanoa?(LK)
Parisuhde on hieno asia, mutta eikd se ole ihan normaali asia, etti jokaisessa parisuhteessa on
ongelmia.

Sanoo, ettd parisuhde on hieno asia ja miettii, onko aivan normaalia, ettd jokaisessa parisuhteessa on
myds ongelmia.



M 29, toinen haastattelu

Siitd on tasan viikko, kun tavattiin ja silloin kerroit eliméstd enemménkin. Nyt téstd pdivistd ja
tulevaisuudesta enemmaénkin. (LK)

Miké se timén pdivdn hyvé asia sun eldmédssid on?(LK)

Sepa onkin vaikia kysymys. Kai se on, ettd mi oon raittiina, ettd en oo endd viinan kanssa tekemisissé
sillai.

Pitda tilld hetkelld hyvéné asiana eldmdssdén, ettd on raittiina eiké enéé juo.

Miké vahvistaa sitd raittiutta?(LK)

Kai se tuo tuettu asuminen ja on tuo hyvé vaimo niin.

Niistdhén voi pitdd kiinni ja ne suojaa. Mieluummin mé omassa asunnossa asuisin, kuin tuolla
palvelutalossa, mutta télld hetkelld se ei oo mahdollista. Ei olla kumpikaan vield valmiita omaan
asuntoon.

Asuminen kuntoutusyksikdssé ja hyvd vaimo vahvistavat raittiina pysymistd. Pitdé niistd kiinni ja ne
suojaavat héntd. Asuisi mieluummin omassa asunnossa. Omassa asunnossa asuminen ei talld hetkelld
ole mahdollista, eivitkd vaimon kanssa kumpikaan ole siihen valmiita.

Niin. Minkilaisia piirteitd sd ylipdatddn arvostat ihmisessd?(LK)

No rehellisyyttd. Rehellinen ihminen kun on se on ykkosasia.

Onko muuta sitten?(LK)

No se on nyt tietenkin, ettd ei viinan kanssa latrdd. Oon saanu jo tarpeeksi ndistd alkoholisteista.

Arvostaa toisessa ihmisessi eniten rehellisyyttd. Toisena tirkednd asiana pitdd raittiutta. Sanoo
saaneensa tarpeeksi alkoholisteista.

Mika on tulevaisuutes suuntaviiva, mité s arvostat eliméissas?(LK)
Kylldhén se hyva olis, jos sais tydpaikan joskus. No se kun kuntoutuis tistd kunnolla ja sitte vois
yrittdd.

Tulevaisuudessa tirkednd pitdd tyopaikan saantia. Sen edellytyksend pitdd kuntoutumista.

Minkdlaisista asioista se kuntoutuminen on kiinni?(LK)

Pitkdjanteisyyttd pitdis olla lisdd. Kun kaikkien asioiden pitéis tapahtua heti. Jotakin asiaa kun alkaa
tekemdédn, niin se pitdis olla heti valmis. Niin ei taho malttaa odottaa. Se on varmaan jotenkin
luonteenpiirre. Tuo yksi lddke sitd on vihén pidentdnyt. Ennen ei ollu yhtdin sitd pitkdjanteisyytta.
Se on kuitenkin parantunu.

Kuntoutumisen edellytyksend pitdé pitkdjénteisyyden lisdéntymistd. Talld hetkelld héanelld ei ole
tarpeeksi malttia. Sanoo pitkéjanteisyyden puutteen olevan luonteenpiirrekin. Ladkityksen my6td on
havainnut pitkdjanteisyyden kuitenkin parantuneen.

Mité se kdytdnnossé sulla tarkoittaa se pitkédjénteisyyden lisddntyminen?(LK)

No se, ettd malttais tehdi asioita loppuun asti. ATK-kurssit kdvin loppuun asti ja se oli hyva.

Tyo tai koulu sitte, etté sitte padsisi téihin. M4 tuota kotitalouskoulua meinaan, ettd vuoden péadsti
syksylld aloitan, kolmivuotisen linjan sielld.

Pitkdjanteisyyden lisddntyminen nékyisi siind, ettd malttaisi tehda asiat loppuun saakka. Kévi ATK-
kurssit loppuun saakka ja pitda sitd hyvdni. Toihin meno tai ensin koulunkdynti ja sitten tdihin meno

ovat vaihtoehtoina. Aikoo aloittaa kotitalouskoululla kolmivuotisen linjan reilun vuoden paasti.

Jaa hieno homma. Si olet puhunut my®ds noista atk-taidoista. Onko se sinun harrastus?(LK)



On se. Laitteita asentelen. Siind kylld kestdd hermot. Siind on kiinnostavaa, kun saa kytked laitteita.
Oon paljon kidyny kaverille laittamassa televisioita ja videolaitteita ja timmdsid. Ainakin tdhin asti
oon osannu asentaa. Siind olisi kylld mukava ammatti. Se on vaan tuo selkd, kun ei mihinkdan
kodinkoneliikkeeseen voi menné t6ihin, kun se kdy selin paille tuo asentaminen. No siind on kipua ja
on mulla siarkyldadkkeet siihen.

Erilaisten kodinkoneiden asentaminen on hénen harrastuksensa. On kiinnostunut asentamisesta ja
sithen 10ytyy pitkdjénteisyyttd. On asentanut paljon kavereille sdhkolaitteita. Pitdd kodinkoneiden
asentamista hyvina kiinnostavana ammattina itselleen. Hénen selkdkipunsa on esteend
hakeutumiselle toihin kodinkoneliikkeeseen. Selkdkipuun hin kayttaa siarkyldakkeita.

Mitka kaikki asiat sulle on térkeitd harrastuksia ja muuta toimintaa?(LK)

Kéyn pyoréileméssé ja tuommosia teen. Liikun ulkona.

Mitd se liikunta sulle merkittee?(LK)

No se tuo hyvin olon, kun tuolla nikee maisemia. Ei tarvi olla aivan neljin seinén sisdlld sitte.
En md muuta sitte tiid. M4 oon niin hirvidn huono ndissd timmosissa.

Hénelle harrastus on myds pyo6réily ja litkkkuminen ulkona. Liikunta tuo hénelle hyvén olon, koska
nikee maisemia eika tarvitse olla neljdn seinén sisdlld. Arvelee, ettd on huono kuvaamaan
haastattelutilanteessa asioita.

No sinun ajatus on se térkein. Ei tdssd tarvi sanoa mitéén yleisié viisauksia. Se juuri, miké sulle on
tirked se on se. (LK)

Onbhan sitd jo ikdd, ettd voiko sitd mennd kouluun endd. Onhan se yksi aikuiskoulutuskeskus, ettd sinne
vois mennd sitte. Sielldhin on kaiken ik&isid. Mdhén kévin ite kurssit sielld ammatilliseen
koulutukseen valmentavat. Vuoden kesti. Viinan kanssa létrasin silloin. Sitte md menin
ammattikouluun autopuolelle ja sielld olin kaksi viikkoa. Kymmenen vuotta sitten, mutta jospa sitd on
kasvanu vihén sen jilkeen.

Miettii, onko liian vanha hakeutumaan kouluun. Aikuiskoulutuskeskukseen voisi hakeutua, silld sielld
on kaiken ikéisid. On kdynyt aikuiskoulutuskeskuksessa vuoden kestédvén ammatilliseen koulutukseen
valmentavan kurssin. Kéytti silloin alkoholia. Sen jilkeen hakeutui ammattikouluun
autonasentajalinjalle ja oli sielld kaksi viikkoa. Namai tapahtuivat kymmenen vuotta sitten. Arvelee
kasvaneensa sen jélkeen.

Miksi se ty0 on niin tirked asia eldimissid? Mitd si ajattelet?(LK)
Pysyis vuorokausirytmi ainakin kohallaan. Voishan se olla mukavaa hankkia jotakin isompaa omilla
rahoilla sitte.

Pitda tyotd tirkednd asiana, koska sen avulla vuorokausirytmi pysyy kohdallaan. Liséksi tyon my&ta
voisi omilla rahoillaan tehdd isompia hankintoja.

Olisko jotakin vield sellaista, mitd haluaisit sanoa elimdi eteenpéin vievisté asioista?(LK)

Yritdn paédstd omaan asuntoon asumaan. Se tulee jossakin vaiheessa. Tuosta nyt ensin tukiasuntoon.
Sitte laitetaan ite ruokaa, pestédn pyykit, kaikki timmdset kotihommat tehhdén. Tuetaan siind omaan
asuntoon muuttamisessa sitte. Siindpa ne tarkeimmat.

Tulevaisuudessa yrittdd padstd omaan asuntoon jossakin vaiheessa. Ensin muuttaa tukiasuntoon.
Sielld vaimon kanssa laittavat itse ruokaa, pesevit pyykit ja tekevdt muutkin kotitydt. Saavat
tukiasunnossa tukea omaan asuntoon muuttamisessa. Namai asiat ovat tulevaisuuden kannalta
tarkeimmdt.

Se olis aika surkiaa. Se, ettd olis yhdessé paikassa ilman tavoitteita. Haluaa elaiméssé etteenpdin.

Hinesta olisi kurjaa, jos ei olisi tulevaisuuden tavoitteita. Hin haluaa eldméissi eteenpédin.



Tutkijan kielelle muutetut merkityksen siséltavat yksikot liitettyina sisdltéalueisiin
M29, SISALTOALUEISIINLITTYVA YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO

Tédménhetkinen eldmé

Hin on 29-vuotias mies, joka asuu vaimonsa kanssa kuntoutusyksikosséd. Kokee asumisen sielld
ahdistavaksi, koska joutuu tekemisiin paljon muiden asukkaiden kanssa eikd omaa rauhaa ole.
Toisaalta hin on mielellddn ihmisten kanssa tekemisissd. Hén kdy pédivatoimintaykiskossé kaksi kertaa
viikossa. Hénen péiviinsd sisdltyy ruuanlaittoa ja pyordilyé, lisdksi juttelee ihmisten kanssa ja
kuuntelee musiikkia. Liikunta tuo hénelle hyvén olon, koska nidkee maisemia eika tarvitse olla
pelkéstdidn sisélld. Hén pitkéstyy pdiviinsé jonkin verran. Toisaalta taas hdn kuvaa ajan kuluvan
nopeasti ja pitdd sitd hyvind asiana. Hén arvostaa toisessa ihmisessé eniten rehellisyytta. Toisena
tarkednd asiana pitdd raittiutta. Hénelld on hyvé olla silloin, kun ei ole visynyt eiké ole isoja paineita.
Musiikin kuuntelu rauhoittaa héntd. Kaipaa elaméiénsé lisdé toimintaa. Olisi valmis kdymédin
muutamana pdivénd viikossa toissd joitakin tunteja. Eldménsa tirkedksi asiaksi télld hetkelld nimedé
vaimonsa, joka tukee ja auttaa hdnté ja jonka kanssa voi jakaa asioita. Suhteen aikana hdnen
juomisensa on viahentynyt. Asuminen palvelukodissa ja hyvd vaimo edesauttavat raittiina pysymisessé.
Haluaa pitéd niistd kiinni. Raittiutta pitdd eldméssdan hyvind asiana. Arvelee, ettd jos jéisi yksin ilman
vaimoa, niin jatkaisi juomista. Ei osaa sanoa, miten ajautuu juomaan. Huomaa yhtdkkid juovansa,
eikd muiden ihmisten ajatteleminen estd juomisen aloittamista. Talld hetkelld voi juoda muutaman
oluen, mutta ei aloita juomaputkia. Hin arvelee, ettd hédnelld ei ole itseluottamusta missién asiassa
tdlld hetkelld. Han nékee itseluottamuksen puutteena,. ettd joutuu kysymdian muilta neuvoja joka
asiaan.

Erilaisten sdhkoisten kodinlaitteiden asentaminen on hdnen harrastuksensa. On asentanut kavereilleen
laitteita. Asentamiseen hénelld riittdd pitkdjanteisyyttd. Pitdd asennustditd hyvéni ja kiinnostavana
ammattina itselleen, mutta héinen selkdkipunsa ovat esteend ammatille. Pitdi tyoti itselleen tirkednd
asiana, koska sen avulla vuorokausirytmi pysyy sdédnnéllisend ja voi omilla rahoillaan tehdé isompia
hankintoja.

Hénen ditinsd asuu samalla paikkakunnalla ja ovat hdnen kanssaan paljon tekemisissé. Isd asuu
kaukana ja tapaavat toisensa noin kerran vuodessa.

Menneisyys

Hinen lapsuuteensa liittyy vikivaltaisuutta. Hinen iséinsd 161 ja mitdtdi hiantd niin, etté itseluottamus
kehittyi huonoksi. On antanut isdlleen anteeksi timéan vakivaltaisuuden. Kéytti nuorena huumeita parin
vuoden ajan. Pitdd elaiméinsd tdrkeimpini kddnnekohtana, kun pdisi eroon huumeista 18-vuotiaana.
Poliisit ottivat hénet kiinni ja toimittivat sairaalaan. Sairaalassa péadsi eroon huumeista. Arvelee, ettd ei
olisi elossa, jos olisi jatkanut huumeiden kéyttd. On kdyttdnyt myds alkoholia. Eldmén kddnnekohtia
ovat olleet my6s lasten syntymét. Muistaa olleensa hyvin onnellinen ensimméisen lapsen syntymésta.
Hainelld on kaksi lasta. Lapset asuvat tilld hetkelld kaukana eivétka pidéd yhteyttd. Toivoo
tulevaisuudessa lasten ottavan yhteyttd. Oli perhe-eldmén aikana muutaman vuoden raittiina, mutta
eron jilkeen hinelld oli juomiskausi. Sen jidlkeen hén joutui sairaalaan katkaisuhoitoon. Tapasi
katkaisuhoidossa ollessaan nykyisen vaimonsa. Uuden suhteen my&td juominen vahentyi. Tosin on
juonut silloin, kun vaimo on joutunut sairaalahoitoon.

On kdynyt vuosia sitten ammatilliseen koulutukseen valmentavan kurssin. Hakeutui sen jélkeen
ammattikouluun, mutta keskeytti sen parin viikon jalkeen. Kéytti silloin alkoholia. Arvelee
kasvaneensa sen jalkeen. Myohemmin on kdynyt ATK-kurssit loppuun saakka, mitd pitdd hyviana
asiana.

Tulevaisuus

On muuttamassa ldhiaikoina kuntoutusyksikdsté sen yhteydessé olevaan tukiasuntoon. Arvelee sen
jélkeen saavansa olla enemmén omassa rauhassa vaimonsa kanssa. Aikoo silloin nykyistd useammin
laittaa ruuan itse ja huolehtia myos muista kotitdistd yhdessd vaimonsa kanssa. Toivoo
tulevaisuudessa saavansa ammatin ja tyOpaikan. Niiden edellytyksend pitdéd kuntoutumista. Hénelld on



runsaan vuoden péésti tavoitteena aloittaa kotitalouskoulu ja valmistua kokiksi. Kokin ammatti
kiinnostaa hénti. Tyon kautta hinen eldmiénsa tulisi lisdé toimintaa ja omalla rahalla hédn pystyisi
ostamaan esimerkiksi kodinelektroniikkaa. Pérjétikseen tulevaisuudessa tarvitsee lisdd
itseluottamusta. Itseluottamus merkitsee hinelle, ettd pystyisi tekemddn asioita nykyisté itsendisemmin
eika tarvitsisi kysyd muilta neuvoa joka asiaan.

Kuntoutumisensa edellytyksena pitdd pitkédjanteisyyden lisdantymistd. Tarvitsisi lisdd malttia. Ladkitys
on parantanut pitkdjanteisyyttd. Toivoisi kymmenen vuoden kuluttua olevansa normaali ihminen,
jonka ei tarvitsisi syoda ladkkeitd ja jonka vuorokausirytmi on hallinnassa. Toivoisi myds, ettd hdnelld
kymmenen vuoden kuluttua olisi talo tai ainakin asunto ja hén olisi tdissd. Han haluaa elamédssa
eteenpéin.

Merkityksen siséltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan kielelle
N 29, ensimmainen haastattelu

Olisin sellaisesta kiinnostunut, ettd mitka asiat sun eldmissi on hyvii asioita?(LK)

No hoitaja on yksi semmonen, jolta saa tukea. Hanen kanssaan sovitaan palavereita tarpeen mukaan
sillai. Sitte taloudellisista asioista, kun md saan kiyda pdivdtoiminnassa ja sosiaalityontekijan kanssa.
Naai ainakin virallisella taholla. Sitte toisen hoitajan kanssa tietenkin. Mutta ei me mitdén
syviallisempid hoitajan kanssa puhuta, vaihdetaan sana silloin ja tdlloin. Mukava ndha kuitenkin.
Nadmé mitd sd sanoit on ammatti-ihmisié, eik6 niin?(LK)

Niin nédé on niitd ammattitahoja. Jos tdssd nyt puhutaan ensin ammattitahoista.

Hin saa tukea hoitajalta, jonka kanssa sopivat palavereita tarpeen mukaan. Taloudellisiin asioihin saa
tukea sosiaalityontekijdlté ja pdivatoiminnasta. Liséksi toisen hoitajan kanssa juttelevat.

Tieddtko sé sitd kotikdyntejé tekevéd hoitajaa? Hin kdy meilld kotona auttamassa sitte.

Niin se timmonen perhetyontekija?(LK)

niin kun nytkin, kun me ollaan muutettu virallisesti tuohon ja se mun vuokra-asunto sanottu irti. Ettid
pités sitd muuttohommaa tehi. Mulla on aika paljon tavaraa niin hoitaja auttaa sielldkin. Vauva menee
muutamaksi tunniksi hoitopaikkaan. Perhepdivéhoidosta oli puhetta, mutta se oli sanonu sielld
paivihoitotoimistossa, ettd on huutava pula hoitajista. Vaikia saaha.

Heilld kotona kdy tyontekijd auttamassa esimerkiksi muuttoasioissa. He ovat miehensé kanssa
muuttaneet yhteen ja hinen oma vuokra-asuntonsa on sanottu irti. Poika on muutaman tunnin
hoitopaikassa. Hoitopaikkaa oli hoitajien vihyyden takia vaikea saada.

No yksi mies, joka kéy tddlla paivitoimintayksikossd tietenkin. Siltd saan tukia. Hén on rauhallinen ja
semmonen, joka auttaa.

Minkélaista tukea sd oot saanu héneltd?(LK)

Me on tutustuttu pian sen jalkeen, kun mid oon muuttanu tdnne takaisin. No olinko vuoden asunu
tadlld, kun aloin kdyda nédissd kerhoissa. Oikeestaan ihan alusta asti niin kuin tuo mies sanoikin, ettd
oli mukavaa, kun mun nauru kuului keittiossa. Oli niin turvallista tulla tdnne. Tietenkin vdhén puolin
ja toisinkin sitten. Varmaan tuettiin toisiamme.

Hain saa tukea erdéltd paivatoimintakeskuksessa kdyvaltd mieheltd, joka on rauhallinen ja auttavainen.
He ovat tutustuneet mielenterveysyhdistyksen toiminnoissa ja ovat tukeneet molemmat toisiaan.
Miehen mielestd haastateltavan keittiostd kuuluva nauru teki turvallisen olon.

No kylli se, jolla on mielenterveystausta niin pidemmélle ymmartéa toista. Ymmaértaa sen, ettd toinen
voi visyd helpommin. Monet asiat voi painaa helpommin mieltd. On se hyvi, ettd jaksaa sillai
pitempdin. On se sillai helpompaa, kun ei taas terveelle ihmiselle voi oikeastaan puhua. Koska
semmonen, jolla ei eldmd oo ollu hirvidn vaikia niin se ei hirvidn hyvin ymmarré asioita.



Héanen mielestéén henkild, jolla itsellddnkin on ollut mielenterveysongelmia ymmartéa tervettd ihmistd
paremmin toista mielenterveysasiakasta. Ymmarrys liittyy siihen, ettd voi vidsyd helpommin ja asiat
voivat painaa mieltd. Puhuminen toiselle mielenterveysasiakkaalle on helpompaa. Terveelle ihmiselle
ei haastateltavan mielestd voi oikeastaan puhua. Thminen, jolla ei elimédssé ole ollut suuria vaikeuksia,
el ymmérré toisen vaikeuksia kovin hyvin.

Kuvitellaan esimerkiksi meidén diti on semmonen, ei se niinku ymmérré sitd. Sen mielestd mé en olis
saanu kdydi mielenterveyskerhoissa. Mé oon kuitenkin saanu mielenterveysyhdistystoiminnasta niin
paljon ja pdivdtoiminnasta. En mé vilité, vaikka meidén &iti vaatis kuinka jddmaén pois. Haukkuu sitte
muita mielenterveyspotilaita ja sanoo, etti niiden pitiis olla jossakin laitoksessa.

Mihin sé liitdt nuo &itis ajatukset?(LK)

No tietdimattomyyteen. Ei se halua edes kuulla totuutta. Ei se halua tietda totuutta, se haluaa pitaa
omat mielipiteensa.

Hénen 4ditinsd on esimerkki ihmisesti, joka ei ymmérra eikéd hyvéksy haastateltavan kdynteja
mielenterveyskerhoissa. Hian on kuitenkin saanut mielenterveysyhdistystoiminnasta paljon itselleen.
Hain ei vilitd ditinsd mielipiteistd tai vaatimuksista. Hanen ditinsd moittii toisia mielenterveyspotilaita
ja pitdd heidén paikkanaan laitosta. Liittd4 ditinsd ajatukset tietdimattomyyteen, koska tdma ei halua
kuulla totuutta vaan pitdd omat mielipiteensa.

Mutta sitdhdn se kylld rajoittaa, etti ei oo niin paljon kanssakdymisissd oman ditinséd kanssa. ja sitékin,
ettd ei puhukaan kaikista omista asioista, vaikka on oma &iti. Ulkopuoliselle puhuu enemmén, vaikka
enhdn ma paljon ulkopuolisten kerholaisten kanssa puhu. En mé kehtaa porukassa viitti puhua.
Harmittaa ittié sillai. Mullakin on tapahtunut vaikeita asioita, mutta en niistd yleisesti viitti puhua.
Mulla on niisté paineita kylla.

Kun sulla on paineita, niin misté s saat lohtua?(LK)

No oon puhunu niisté asioista. Toisaalta ne sitte pyorii mielessd, mutta toisaalta saa sitte tukea niihin
asioihin. Kunhan saa puhua niisté asioista. Ja sitte, kun sais asian paatokseen. Ja sitte oon antanu
hoitajan lukiakin niitd papereita.

Niin et 0o jddny yksin niiden asioiden kanssa. (LK)

En niin ja sitte vield, ettd oon joutunu ottaa lainaan sen asian takia.

Aidin mielipiteet ja vaatimukset rajoittavat kanssakdymisti timéin kanssa. Han puhuu asioistaan muille
ihmisille enemmén kuin &idilleen, vaikka puhuminen omista asioista muille on melko vihéisté kaiken
kaikkiaankin. Héntd harmittaa se, ettd hinelle on tapahtunut vaikeita asioita ja kantaa niisté paineita,
mutta ei viitsi puhua niistd. Hén saa tukea puhumisesta silloin kun on paineita ja saa sitten asian
padtokseen. Hoitaja on my6s lukenut hdnen asioihinsa liittyvid papereita.

Onko sulla esimerkkid semmosesta tilanteesta, ettéd si et oo saanu mistéén tukea?(LK)

No sillon, kun md muutin takasin tille paikkakunnalle, niin kuuntelin &itié lasten hoitoon liittyen.
Sosiaalityontekijakin sanoi, ettd sd oot itsendinen aikuinen ihminen eiki sun tartte kuunnella &itid. Ma
olin tyhméd silloin, kun mad menin ditid kuuntelemaan. Se sano, ettd ei saa ottaa mitién apua, ei
kodinhoitoapua, ei taloudellista apua, ei missién tapauksessa. Kun diti sanoi, ettd mi en saa apua
vastaanottaa. Sitte olin tosi huonossa kunnossa, kun liheinen ihminen oli vasta kuollut. M4 olin niin
huonossa kunnossa, ettd hyvi, ettd jaksoin aamulla séngysti nousta. Siinédkin oli tdysi tekeminen. Sitte
mistién ei saanu apua ottaa vastaan. Se oli kylla sillai, ettd mé nyt toimisin aivan toisin.

Muutettuaan takaisin entiselle kotipaikkakunnalleen hdn kuunteli ditiddn, joka kielsi ottamasta
kodinhoitoapua tai taloudellista tukea. Sosiaalitydntekijd vahvisti hintd olemaan itsendinen aikuinen
ja tekeméén itsendiset paatokset, eikd kuunnella &itid. Han tuntee olleensa tyhma, kun on kuunnellut
ditiddn. Hin tunsi olleensa huonokuntoinen, koska hénelle liheinen ihminen oli kuollut hiljattain.
Sangystd ylosnouseminen aamuisin oli hdnelle ldhes ylivoimaista. Arvelee, ettd tdlld hetkelld toimisi
toisella tavalla.

Siind oli yksi esimerkki siitd, ettd tukea ei saanu ottaa ja toisaalta siti ei sitte tullukaan.(LK)



Niin. Ja sitte mun &iti, kun silti sitd apua pyytid, niin kylld se sitd apua antaa, mutta sitte se haukkuu
hirveesti. Siis sillai, vaikka yrittda viimesen paille ite parjétd. Vaikka se on ollu kesdlomalla ja
pekkaspiivilld, niin ite meiddn on pitdnyt parjéatd se kuitenkin sitte. Onneksi vauva on ollu terve.
Vililla jaksaa tehda kovastikin, mutta vililld vésyy pyykinpesuun, kun on sitd sammaa sitte.

Hinen ditinsd antaa pyydettdessd apua, mutta samalla moittii hdntd kovasti, vaikka haastateltava
yrittdd viimeiseen saakka parjdté itse. Vaikka diti on ollut lomalla ja vapaapdivilld, niin heiddn on
parjattdva ilman didin apua. Onneksi heidin vauvansa on ollut terve. Vaililld hédn jaksaa hyvin, mutta
taas vililld vdsyy pyykinpesuun.

Kylld se mullakin on joskus vaikia ottaa apua vastaan, silloin kun mé olin hoitoalankoulussa, niin oli
vaikia ottaa apua vastaan. Mulla oli tulehdus, jonka takia mé olin kuukausia sairaalassa, niin kylld méa
sitte otin apua vastaan. Niin annettiin sitte apua sinne kotia, niin ettd kivi kodinhoitaja sitte
auttamassa.

Myos hénelld itselldén on joskus vaikea ottaa apua vastaan. Hanelld on ollut tulehdus, jonka vuoksi
hén oli kuukausia sairaalassa. Silloin hén otti vastaan kodinhoitoapua.

Miten si ajattelet téstd jarjestetystd tukitoiminnasta, en tarkoita ammattiapua, vaan vapaaehtoisjuttua?
Sé sanoit, ettd sd oot ollu siind aktiivisesti mukana, niin mitd ajatuksia sulle on tullu? (LK)

Kylld se. Siitd yhdistyksestd on nyt henkil6 sairaslomalla ja sithen haetaan ammattitaitoista ihmista.
Sellaista on vaikia 16ytdd. Siind oli hyvé tyontekijé, joka osas toimistotditd ja sitte osaa vetdd ryhmia.
Talla tyontekijalla itsellddnkin on ollut ongelmia ja se sanoikin, ettd osaa asettaa ittensd meidan
asemaan sitte.

Mielenterveysyhdistyksen tyontekijd on nyt sairaslomalla ja hédnen paikalleen haetaan
ammattitaitoista ihmistd. On vaikea 16ytdd ihmisté, joka hoitaa toimistotdita.

Uuden tyontekijin tulo yhdistykseen on aina jannittdvai. Ma olin puoli vuotta timén edellisen aikana
ja en oikein tutustunut. Aiemmin kerroin tyontekijdlle kaikki asiani ja luotin. Siitd saa olla kylld
kiitollinen. Hanen kanssaan voi kyll4 jutella. Ja hidnelle sai pikaisella varoitusajalla ajan ja hdn auttoi
myds muuttoasioissa.

Uuden tyontekijin tulo mielenterveysyhdistykseen jannittdd hinti. Ei oikein tutustunut edellisen
tyontekijadn. Hantd aiemman tyontekijén kanssa oli helppo keskustella. Kertoi kaikki asiansa ja luotti
héneen, mistd on hyvin kiitollinen. Tydntekijille sai keskusteluajan nopeasti ja timéa auttoi myos
muuttoasioissa.

Tuo kédytdnndn apu onkin tirkedd varmaan, vai mitd?(LK)

Niin sitte sosiaalityontekijdt sanoivat, ettd ei oo mikddn hdped ottaa apua vastaan. Se on vasta héped,
jos el osaa ottaa sitd apua vastaan. Se, ettd ottaa sitd apua vastaan, Kertoo siitd, ettd haluaa pérjati
elamissd ja haluaa eteenpdin. Se on paljon huonompi asia, jos ei ota apua. Ne asiat kuitenkin pelaa
paljon paremmin, kun ottaa sitd. Eri ihmiset auttaa vdha eri asioissa.

Sosiaalityontekijdt ovat sanoneet hénelle, ettd ei ole hdpeillistd ottaa apua vastaan, van pikemmin
hépeillistd on jattdd apu ottamatta. Avun vastaanottaminen kuvaa halua péarjati ja mennd eldméssi
eteenpdin. Asiat hoituvat paremmin, kun ottaa apua vastaan. Jokainen ihminen auttaa véhén eri
asioissa.

Minkalainen kanssaihminen si itte oot omasta mielestd?(LK)

No esimerkiksi viime lauantaina yksi mielenterveysasiakas tuli minun luo ja pyysi, ettd voisin keittdd
hénelle kahvit. Han oli siivonnut koko piivén ja sanoi, ettd kddet vapisee niin, ettei saa keitettya
itselleen kahvia. Niin paljon autoin héntd. Ja sitte toinen asiakas, joka tosin enemmaén auttaa mua. On
ollut joskus kuskina ja tarjoaa sitte kahvit.

Ootko si saanu palautetta avusta?(LK)



Ovat kiittdneet nuo kaksi ainakin. ja on muutkin. Oon antanu omia vaatteita, kun on jainy itelle
pieneksi. ja sitte kun laihduin, annoin isoiksi jadneitd vaatteita. Se anto sitte rahaa, vaikka mi en
pyytany mitdén. Toinen pystyy auttamaan toisella tavalla, niin sitte pystyy korvaamaan toisella avulla.

Haénen luokseen tuli mielenterveysasiakas, joka pyysi, ettd haastateltava voisi keittdd hianelle kahvit,
koska hédnen kétensa vapisivat raskaan siivouksen jaljiltd. Auttoi silld tavoin titi ihmistd. Toinen
mielenterveysasiakas puolestaan auttaa haastateltavaa olemalla autonkuljettajana ja tarjoamalla
pullakahvit.

Miti sé ajattelet omasta tulevaisuudesta sitte?(LK)

Ma oon pyytény sosiaalityontekijdd auttamaan raha-asioissa. Mulla on vililld ollu tilanne, ettd en
saanu mistddn yhtddn mitdén. Mun oli pakko mennd pyytian holhoojalta ei siind ollu muuta
vaihtoehtoa. M4 oon pyytény, ettd niin kauan kun tuo taloudellinen asia selvidi, niin vois tehdé
jollakin lailla yhteisty6ta.

Siis tulevaisuutta ajatellen se raha- asia on yksi tirked?(LK)

Kylld se on. Ne perhe-elamédén vaikuttaa kaikki tuollaiset.

Tulevaisuuteen liittyen hén on pyytinyt sosiaalityontekijdé auttamaan raha-asioissa, jotka ovat tirkeitd
perhe-eldmén tulevaisuuden kannalta. Héinelld on ollut eliméssé tilanne, jolloin ei ole saanut mistédén
rahaa, jolloin hin joutui pyytdmaéén sitd holhoojalta.

Sisdltéalueisiin liitetyt tutkijan kielelle muunnetut merkityksen siséltavét yksikot
N 29, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Perhe-elamé

Haastateltava on juuri muuttanut asumaan yhteen miehensi kanssa ja heilld on pieni vauva.

Vililld hdan tuntee jaksavansa hyvin, vaikka vdsyykin ajoittain kotitdihin. Vauva on muutaman
tunnin pdivdssd hoitopaikassa. Hoitopaikan jérjestyminen oli hoitajien vahyyden takia hankalaa.
Heilld kotona kdy tyontekijd auttamassa esimerkiksi muuttoasioissa. Lisdksi héin saa tukea hoitajilta,
joista toisen kanssa sopivat palavereita tarpeen mukaan ja toisen kanssa juttelevat satunnaisemmin.
Hoitaja on tutustunut héinen aiempiin eldménvaiheisiinsa papereidenkin vélitykselld. Taloudellisiin
asioihin saa tukea sosiaalityontekijalta ja pdivitoiminnasta. Tulevaisuuteen liittyen hidn on pyytdnyt
sosiaalityontekijdd auttamaan raha-asioissa. Pitdd raha-asioita tirkeind perheen tulevaisuuden kannalta,
koska hiénelld on ollut eliméssé tilanne, jolloin ei ole saanut mistdin rahaa ja joutui pyytdméddn sitd
holhoojalta.

Léheisen ihmisen kuoleman jalkeen hénen &itinsé kielsi ottamasta kodinhoitoapua tai taloudellista
tukea. Hén tunsi silloin itsensd huonokuntoiseksi ja voimattomaksi ihmiseksi, jolle
ylosnouseminenkin aamuisin oli ylivoimaista. Hén kuitenkin kuunteli ditidén ja eikd hankkinut apua,
vaikka ammattilainen yritti vahvistaa hénen itsendistd paatoksentekoaan. Nyt hin ajattelee olleensa
tyhmé ja toimivansa vastaavassa tilanteessa toisin. Hénté harmittaa ja hén kantaa paineita
tapahtuneista vaikeista asioista, mutta ei viitsi puhua niistd. Myos hénelld itsellddn on joskus vaikea
ottaa apua vastaan. Sairaalassaolon aikana hén otti vastaan kodinhoitoapua. Sosiaalityontekijit ovat
sanoneet hénelle, ettd ei ole hdpeillistd ottaa apua vastaan, vaan pikemmin hépeéllistd on jdttad apu
ottamatta. Avun vastaanottaminen kuvaa halua pdrjdtd ja mennd elaméssi eteenpdin. Asiat hoituvat
paremmin, kun ottaa apua vastaan. Jokainen ihminen auttaa vihin eri asioissa.

Aidin merkitys

Aiti on hiinen eldmiinsi merkittivisti vaikuttava ihminen. Hin auttaa pyydettiessd, vaikka samalla
kritisoi tytértdén voimakkaasti. Sen vuoksi haastateltava yrittdd viimeiseen saakka parjétd itse. Hin
on tyytyvéinen, ettd vauva on ollut terve. Hanen ditinsd ei ymmarré eikd hyviksy, ettd haastateltava
kayttdd mielenterveyspalveluita. Hén ei kuitenkaan valitd ditinsd mielipiteist tai vaatimuksista, vaan
osallistuu mielenterveysyhdistystoimintaan, koska kokee sen antoisana.



Hinen &itinsd asenteet mielenterveysasiakkaita kohtaan ovat kielteiset ja hinen mielestddn he
kuuluvat laitoshoitoon. Liittdd &itinsd ajatukset tietdmdttomyyteen, koska tdma ei halua kuulla totuutta
vaan pitda omat mielipiteensi. Aidin mielipiteet ja vaatimukset rajoittavat kanssakaymista hinen
kanssaan. Han puhuu asioistaan mieluummin muille ihmisille kuin &didilleen, vaikka ylipdétdan puhuu
véhin asioistaan ulkopuolisille. Toisaalta hin saa tukea puhumisesta, silloin kun on paineita ja saa
siten asian paiatokseen.

Tuensaantiin liittyvat asiat

Vertaistuki ja osallistuminen mielenterveysyhdistyksen toimintaan ovat hénelle tirkeitd. Hénen
mielestddn puhuminen toiselle mielenterveysasiakkaalle on helpompaa kuin terveelle, koska tdméa
ymmartdd paremmin toisen visymisté ja mieltd painavia asioita. lhminen, jolla ei eliméssi ole ollut
suuria vaikeuksia, ei ymmdrré toisen vaikeuksia kovin hyvin. Terveelle ihmiselle ei haastateltavan
mielestd voi oikeastaan puhua. Hén saa tukea erdéltd paivitoiminnassa kiyvalta rauhalliselta ja
auttavaiselta mieheltd. He ovat tutustuneet mielenterveysyhdistyksen toiminnoissa ja tukevat
molemmat toisiaan. Mies on kuvannut hénté turvalliseksi henkiloksi. Kuvaa tilanteen, jossa hdnen
luokseen tuli mielenterveysasiakas, joka pyysi, ettd haastateltava voisi keittdd hinelle kahvit, koska
hénen kétensi vapisivat raskaan siivouksen jéljiltd. Auttoi silld tavoin tétd ihmistd. Toinen
mielenterveysasiakas puolestaan auttaa haastateltavaa olemalla autonkuljettajana ja tarjoamalla
pullakahvit. Uuden tyontekijén tulo mielenterveysyhdistykseen jénnittda hénté. Ei oikein tutustunut
edellisen tyontekijadn. Hantd aiemman tyontekijén kanssa oli helppo keskustella. Kertoi kaikki
asiansa ja luotti hdneen, misti on hyvin kiitollinen. Tydntekijélle sai keskusteluajan nopeasti ja tdméa
auttoi myos muuttoasioissa.

Merkityksen siséltavien tarkeiden ilmaisujen muuttaminen tutkijan kielelle
N 34, ensimmainen haastattelu

Olisin kiinnostunut asioista, jotka sinulle elimédssa ovat tarkeitd ja vievét eldméési eteenpdin. (LK)
No tuota mullahan silloin kun on huonossa kunnossa ollut, niin tuota sellainen asia, minkd vuoksi on
jaksanut yrittad sitd elamad eteenpéin ja paremmalle puolelle on tuo kouluikéinen tytér. Lapsi on
antanut niitd voimavaroja ja perhe ja nuo muut asiat. Lahinnd se on ollut tuo oma lapsi. Jonka vuoksi
on jaksanu taistella. Se on ollu se eldmén kiintopiste ja on edelleenkin. Tosi térkid on se.

Haén on jaksanut lapsensa takia eteenpéin ollessaan huonossa kunnossa. Hinelld on kouluikdinen
tytér, joka on tuonut voimavaroja ja jonka vuoksi on jaksanut taistella. Lapsi on hdnen eldménsi
kiintopiste ja todella tirked hanelle.

Lapsen ohella vanhemmat ja sisarukset on tosi tarkeitd. Niistd on saanu kaikista néistd eli 1dheisistd
thmisista.

Lapsen ohella vanhemmat ja sisarukset ovat tirkeitd. Hin on saanut voimia kaikista ldheisistd
ihmisisté.

Oon saanu turvaa. Kuntoutusyksikosté silloin kun olin niin sitte lisdksi se tuki ja turva. Pikkuhiljaa
siitd sitten. Médhén olin semmosen kolme vuotta kuntoutusyksikosté aika huonossa kunnossa olin,
mutta sité ottaa ittiddn niskasta kiinni, ettd pitda nyt asioille tapahtua jotakin. Enne kuin téssé kdy
kovinkin huonosti.

Hin on saanut tukea ja turvaa kuntoutusyksikostd. Hén oli sielld kolme vuotta melko huonossa
kunnossa. Vihitellen kuitenkin kuntoutui ja paitti, ettd asioille pitd4 tapahtua jotakin ennen kuin
hénen kdy huonosti.



Aika vaikia oli tuo ravitsemustilakin siinékin suhteessa olis voinu menna sitte huonompaan suuntaan.
Mullehan sitte alettiin sitd ravintolisai sitte kokeilemaan. Sitte kun paino alko pikku hiljaa nouseen,
niin huomas, ettd se mielialakin sitd myoten parani. Se teki tosi mielipahaa se aliravitsemus.

Hénelld on ollut vaikea aliravitsemustila, joka vaikutti myds mielialaan alentavasti. Hénelle kokeiltiin
ravintoliséd ja paino alkoi vdhitellen nousta ja mielialakin kohosi painonnousun myota.

Kuinka paljon siitd on aikaa tuosta tilanteesta?(LK)

Tuota on tdstd nyt niin pari vuotta aikaa, jos mé nyt oikein muistan. Se kévi ihan tuossa 38:ssa kilossa
se paino, etté se oli niin raskasta aikaa mulle. Henkinen puoli oli tosi lamaantunut, etté olin tosi
heikko. Sitte kun ruvettiin sitd ravintolisdd kokeileen, niin se rupes sitte pikku hiljaa paino nouseen. Ja
sitd myoté sitte huomasin, ettd mielialaan rupes vaikuttamaan, kun paino rupes nouseen. Ettd mulle
ladkari sanoikin, etté aliravitsemustila tekee mielipahaa tosi paljon. Mulle se oli tosi vaikiaa aikaa sitte
se.

Aliravitsemustilasta on aikaa noin kaksi vuotta. Hénen painonsa oli alimmillaan 38 kiloa.

Tuo aika oli hinelle raskasta ja vaikeaa. Hén oli henkisesti lamaantunut ja tunsi olonsa heikoksi.
Ravintolisdn my6td paino alkoi nousta vihitellen ja myds mieliala alkoi kohota. Ladkéri sanoi hinelle,
ettd aliravitsemustila vaikuttaa voimakkaasti mielialaan.

Sitd myo6td tuli voimakkaita hipidn tunteita ja itseinhoa. Ei mitdén itsetuhoisia ajatuksia ollu, mutta se
oli se hédped siitd omasta itestdan. Kun monesti peilistd ihtidédn kahto, niin tuntu aivan hirvialta.
Tuntuu, ettd kaikki nauraa mulle ja kaikki tuijottaa ja joskus jopa huomauteltiinkin siita laihuudesta.
Se tuntui, ettd ei pysty oikein missddn oleen, vaan sielld omassa huoneessa oli peiton alla se
turvapaikka. Aivan sinne hakeutui.

Hinella oli silloin voimakkaita hipeén ja itseinhon tunteita. Itsetuhoisia ajatuksia hdnelld ei ollut.
Kun hén katsoi usein kuvaansa peilistd, niin se tuntui hyvin pahalta. Hénesta tuntui, ettd kaikki
nauroivat hinelle ja tuijottavat hantd. Joskus hénelle huomauteltiin laihuudesta. Hénesté tuntui, ettd
ei pysty olemaan misséén kuin omassa huoneessa peiton alla. Sielld oli hinen turvapaikkansa, jonne
hén pakeni.

Ja paljon oli néitd kidyntejd terveyskeskuksessakin ja aina oli sama diagnoosi, eli paniikkihdirio tai
masennus. Sitd sieltd sitten terveyskeskuksestakin sanottiin sitd, kun ei oo misséén hyva olla. Tuntu,
ettd maailma kaatuu justihin péélle. Se oli sellainen turvapaikan haku, ettd jos sieltd tk:sta sais apua ja
sais vihin aikaa olla. Mutta eihin ne sitten siellikdan kun korkeintaan pdivan kaksi pitivét ja sitten
takaisin kuntoutusyksikkoon. Ja sitte niité oli tosi paljon niitd terveyskeskuskédynteja sitte.

Hénelld oli paljon kiynteja terveyskeskuksessa. Hinen diagnooseikseen todettiin sielld joka kerta
paniikkihiirio tai masennus. Terveyskeskuksessa todettiin myds, ettd hidnen ei ole hyva olla missdén.
Hénestd tuntui, ettd maailma kaatuu padlle. Terveyskeskuksessa kdynnit olivat turvapaikan ja avun
hakemista. Hin sai olla terveyskeskuksessa korkeintaan kaksi péivéa ja sitten hidnet ldhetettiin takaisin
kuntoutusyksikkoon.

Mutta tuota se oma lapsi ja perhe ja nimé ldheiset on ollu se voimavara, ettd mitkd on nostanu mua
elamissa ylospéin.

Lapsi ja muut ldheiset ovat olleet hinen voimavaransa ja nostaneet hinti ylospéin.
Keté kaikkia ihmisid sun laheisiin kuuluu?(LK)
No ensinndkin oma tyttd, iiti, sisarukset ja isdpuoli. Ystdvid mulla ei sillé lailla niin hirviésti oo

semmosia niinku luotettavia ihmissuhteita.

Hénen ldheisiinsd kuuluvat tytér, &iti, sisarukset ja isipuoli. Hanelld ei ole kovin paljon ystivid tai
muita luotettavia ihmissuhteita.



Mitéd nyt tuota ... no nyt on tullu semmonen yksi ihminen kenen kanssa vaihdetaan kuulumisia ja
vaihdetaan tekstiviestejé, soitellaan. Mutta se viha siind, ettd mun on sitd luottamusta vaikia saada
ihmisiin, kun on ollut niitd epdonnistuneita ihmissuhteita ja eparehellisyytta. Niin se luottamuksen
haku se saattaa olla, etté ei ihan kaikkia pysty ihmisille kertoa.

Hinelld on ihminen, jonka kanssa vaihtavat kuulumisia, ldhettelevit tekstiviesteja ja soittelevat.
Hénen on vaikea 16ytdd luottamusta ihmisiin, koska hénelld on takanaan epdonnistuneita ihmissuhteita
ja eparehellisyyttid. Luottamuksen puutteen takia ei pysty kertomaan kaikkia asioita ihmisille.

Toiset ihmiset on siis sulle voimavaroja? ovat sulle tirkeitd asioita?(LK)
Niin se on. Se tytdr on mulle se tdrkid ihminen ja totta kai &iti ja sisarukset kans on térkeitd.

Tytdr, diti ja sisarukset ovat hdnelle voimavaroja ja tarkeita.

Mité se ditind oleminen sulle merkitsee?(LK)
Kylld se on tosi ihana asia. Saada olla &iti ja lapsellekin on hirvién tarkiaa. Tytto tota sanoikin, ettd
diti on hénen paras kaveri. Tykkda niin paljon didistd ja rakastaa &itid. Se tuntuu tosi hyvaltd sitte.

Hinelle ditind oleminen on todella ihana ja lapselle tirked asia. Hinen tyttirensd on sanonut, etta iti
on hénen paras kaverinsa ja hin rakastaa &itid. Se tuntuu hinesté todella hyvélta.

Mité sind ajattelet itsestds henkilond? Mitkd sun sellaisia voimavaroja on, mitkd sua vie elaiméssé
eteenpdin?(LK)

No tuota niin méd oon semmonen ihminen, etté tosi paljon vélitdn ihmisistd ja muista ihmisista.
Vanhuksista, lapsista ja nuorista. Tuota tykkddn tuolla luonnossa liikkkua. Sieltdkin saa semmosta
voimaa. Sielld kun on, niin sieltd saa hyvéé oloa. Luonnossa kun kévelee ja liikkkuu.

Hén kuvaa itseddn muista ihmisistd, vanhuksista, lapsista ja nuorista, valittavaksi ihmiseksi. Hin
litkkuu mielelldén luonnossa. Saa sieltd voimaa ja hyvda oloa.

Oon kiinnostunu taiteesta. Silloin kuntoutusyksikossé aikana mulla on ollut se maalaaminen ja
semmonen piirtdminen semmosia vahvoja puolia. Silloin kun oli paha olo, niin mé pystyin sitd pahaa
oloa vahentdmaéén, kun maalasin. Niitd tuli 20 niitd piirustuksia sitte. Oon siilyttany ne sitte.

Mink3 tyyppistd sd maalasit?(LK)

Mai maalasin kukkia ja kasvoja tytostd ja oman kuvan. Ettd enempi niitd niinku kukkia ja puita ja
luonnonldheisid ja semmosia... joutsenia ja mitdhén niitd olikaan.

Onko se maalaaminen sulle tarkié vai se syntynyt kuva?(LK)

Ehka ne enempi oli sellaisia positiivisia asioita. Se oli vériterapiaa. Kylld se auttoi, ettd osaa maalata
sithen paperille. Mulla oli semmosia hyvid asioita, joita mi maalasin, ettd ei mitddn niin kuin synkkia
maalauksia.

Hain on kiinnostunut taiteesta ja kuntoutusyksikossé ollessaan maalaaminen oli hanen vahvuuksiaan.
Haén pystyi maalaamalla vihentdméén pahaa oloaan. Hénelle kertyi yhteensé 20 piirustusta, jotka hén
on sdilyttdnyt. Hén maalasi luontoaiheita sekd kuvia tyttéresta ja itsestddn. Hén maalasi positiivisia
aiheita ja hdntd auttoi, kun osasi maalata paperille. Kuvaa maalaamista vriterapiaksi.

Ja sitte mé oon luotettava ja rehellinen ihminen. Mé arvostan niitd tésséd elamaéssi ja olen itsekin
luottamuksen arvoinen ja oon niinku sanonutkin, ettd ne jadvét tahdn meidin tietoon. Joskus joku
sanonutkin, ettd kylld sulle pystyy kertoon, kun tietdd, etté asiat jda tdhdn. Oon kylld ollutkin
luottamuksen arvoinen, ettd se on térkié asia se. Luottamus ja ldheisyys ne on sellaisia vahvoja
periaatteita minussa.

Hieno asia. (LK)

Hén kuvaa itsedén luotettavaksi ja rehelliseksi ihmiseksi. Hén arvostaa niitd ominaisuuksia ja on
itsekin luottamuksen arvoinen. Muut voivat kertoa hinelle luottamuksellisia asioita, mutta hén ei



puhu niitd eteenpdin. Hén on saanut luotettavuudestaan positiivista palautetta. Luottamus ja ldheisyys
ovat hénelle tarkeitd periaatteita.

Niin on ja joskus on ollut, ettd luottamus on mennyt ja se on katkennut sitten se ihmissuhde. Se on kun
yhen kerran se luottamus menee, niin se on aika sitte, ettd ei sitd pysty sille ihmiselle niitd asioita
kertomaan. Kun on mennyt se luottamus. Hirvién vaikiaa on sitte ollu, kun joku ihmissuhde uus tullu,
niin sen luottamuksen rakentaminen, niin se on saattanu kestia sitte jonkun aikaa.

Hinelld on kokemus ihmissuhteen katkeamisesta, kun luottamus on loppunut. Luottamuksen
menettdmisen jilkeen ei endé pysty kertomaan asioista. Luottamuksen rakentaminen uudessa
ihmissuhteessa on vaikeaa.

Sa mainitsit tuossa hoitotahojakin, niin ihan ammatti-ihmisiéd, mitd merkitysta heilld on ollut
sulle?(LK)

No tuota omahoitaja, jonka kanssa on tehty pari vuotta, jos ei enemménkin yhteisty6td. Niin hdnestd
on ollut suuri apu. Joskus, kun oon ollu tuolla vuodeosastolla tosi huonossa kunnossa, niin se on
sanonu saako hidn auttaa sua. M4 oon sitte suostunu sithen. Paljon on tehty hinen kanssa sitten
yhteistyoté. Ja sitte mitd nyt olin kuntoutusyksikdssd, niin sieltd sitte kans oon saanu sen avun.

Haén on tehnyt tiivistd yhteisty6ta yli kaksi vuotta oman hoitajansa kanssa, josta on ollut suuri apu.
Vuodeosastohoidon aikana hoitaja on kysynyt, saako olla avuksi, mihin haastateltava on suostunut.
Myds kuntoutusyksikdstd hdn kokenut saaneensa apua.

Sité ennen olin kuukauden psykiatrisella osastolla.
Ennen kuntoutusjaksoa ja avohoitoa hinelld oli hoitojakso psykiatrisella osastolla

Se on ollu se rankin asia, miké on tehny sitd mielipahaa.

Se ei 0o maistunu se ruoka sitte, vaikka olis halunnukin syddd. Kun jaékaapin avasi, niin tuli stoppi
sitte. Kotonakin sitte didin tykoné asuin vdhan aikaa, niin ne oli niin mitéttdmié ne annokset, etta ei
oikein mitéén. Siksihén sitd oli niin masentunut ja huonossa kunnossa. Eihdn musta ollut kuin luuta ja
nahkaa jélella.

Haénelle vaikein ja mielipahaa aiheuttanut asia on ollut syomattomyys. Ruoka ei ole maistunut, vaikka
hén olisi halunnutkin syddd. Hénen syoménsd annokset olivat mitdttdméan pienid ja hén oli
syomittomyytensd vuoksi masentunut ja hyvin alipainoinen

Kylld se sitte, hoitaja tuli kdyméén tuolla ditin tykond. Yhdessé padtettiin, ettd nyt tarvitaan kiireesti
apua, siind olis saattanu henkikin menn. Ja siti kautta sain ldhetteen sinne psykiatriseen sairaalaan.
Tuota niin, ettd meleko pian sain. Kéviko se hoitaja perjantaina, niin mé sitte paésin seuraavan viikon
tiistaina. Sinnekin on varmaan aika pitkédt jonot osastolle, ettd saatiin se paikka sinne. Kylld se nosti
sitte eteenpdin. Sielldhén oli, ettd sitd valvottiin, vaikka ne hoitajat ei samassa tilassa ollutkaan. Yksi
hoitaja sitte vahin sieltd sivummalta seurasi sitd syomistd. Kylld niittenkin mielesté tosi hyvin rupesin
syomddn. Mutta senkin jalkeen. Pari kiloa sielld osastolla taisi tulla lisdd. Muistaakseni sen jilkeen
tuolla kuntoutusyksikdssad se paino laski sithen 38 kiloon. Olisko ollut siiné 40 tietimissé se paino,
kun aloitettiin se ravintoliuos. Ettd silld sen avulla paino ldhti nousuun.

Kédnnekohtana pitdd hoitajan kdyntid silloin kun asui didin luona. Péattivdt yhdessd, ettd
aliravitsemuksen vuoksi tarvitaan kiireellistd apua, koska kyse saattoi olla hengenvaarasta. Hén sai
lahetteen sairaalaan, jonne padsi muutaman paivén sisélld pitkistd jonoista huolimatta. Sairaalassa
hénen syomisiddn valvottiin ja paino nousikin jonkin verran. Kuitenkin jélkeenpdin paino jélleen laski.
Ravintoliuoksen avulla se nousi jilleen.

Miti noilla tapahtumilla on sinulle ollut merkitysta?(LK)
On varmasti vahvistanut. Kun on ollut rankkoja kokemuksia, niin miné olen entistd vahvempi.



Aliravitsemukseen liittyvét tapahtumat ovat vahvistaneet hénti. Ylipdatidan vaikeat kokemukset ovat
tehneet hédnestd entistd vahvemman.

Mulla oli tuossa, kun olin 17-vuotias, niin oli isidn itsemurha. Sitd on pitdnyt kiyda lapi. Piti
semmonen 10 vuoden taistelu niin kun kdydé enne kuin siité selvis siitd isén kuolemasta. Se on ollut
semmonen kova pala. Se oli vaikeaa aikaa.

Hinen isdnsd on tehnyt itsemurhan, kun hédn oli 17-vuotias. Siitd selviytydkseen hin joutunut kiyméén
kymmenen vuoden taistelun. Pitd4 tuota aikaa vaikeana.

Oliko isé sulle tirked?(LK)

Kylld se on tirked. Vaikka isd oli sairas ihminen. Sillé oli tima alkoholiongelma. Siitd huolimatta,
sairaushan sekin on muiden joukossa. Sen takia tuli se, kun isé niin traagisella tavalla menetti
henkensa. Ehka, jos se olisi tullut luonnollisella tavalla, niin se olisi ollut helpompi hyvaksya. Kylld
ma sitte vaistosin sen, kun isé sitte muutti tuonne toiselle paikkakunnalle, etti silld on tosi paha olla ja
on yksindinen.

Isd on hénelle tirked. Hénelld oli alkoholiongelma. Pitdd sitd sairautena muiden joukossa. Isdn
itsemurha oli hénelle vaikeaa. Luonnollinen kuolema olisi ehké ollut helpompi hyviksyd. Hin
vaistosi isdn pahan olon ja yksindisyyden, kun isé oli muuttanut toiselle paikkakunnalle.

Siitd sitten tuli niitd syyllisyydentuntoja, etté olis pitédnyt jotenkin pystyd isdd auttamaan. Kymmenen
vuotta sitd asiaa kasitteli ja oli se paha olo sitten aika usiasti. Yksindin tuolla kotona rauhallista
musiikkia kuuntelin. Tuntuu, ettd niitd 18hti niitd pitkdén olleita tunteita sisélta pois pikku hiljaa sitte.
Sai kisiteltyé en asian, nyt on pééssy siit.

Se oli aika yksindinen matka sulle. Oliko siné sulla muita tukena?(LK)

Ei ku mé olin yksin. M4 ajattelin, ettd mun pitdé saada yksin késitelld tdméa asia. Joo se oli tosiaan niin
pitkdaikainen. Toiset ajatteli, ettd mitd tuo nyt vieldkin suree, mutta kylld se mulle oli kova paikka.

Hanelle tuli syyllisyydentuntoja iséin kuolemasta, koska tunsi, ettd olisi pitinyt auttaa isdd. Hén
kasitteli asiaa yksindédn kymmenen vuoden ajan esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia. Hén tunsi, ettd
sisdlld olevat tunteet vdistyvat pikku hiljaa. Hén tarvitsi yksinoloa asian késittelyyn. Toiset
thmettelivdt hdnen pitkdén jatkuvaa suruaan. Nyt hidn tuntee piésseensd isén itsemurhaan liittyvisti
tunteista yli.

Onko sulla sisaruksia?(LK)

Mulla on viisi vuotta nuorempi sisar ja pari vuotta vanhempi sisar. Kylld ne jonkin verran. Nyt vasta
tadlld aidin tykond mummolassa. Silloin ollaan oltukin viimeksi oltu tekemisissi. Téssd alkukuusta
on tavattu ja kylld ne sitte viestejd laitellaan. Pikkusisko laittaa kun silld on 8 kk:n ikdinen poika ja
siind on sitd tyomaata. Ei ihan kerkid vastaamaan, vastaa sitten kun kerkidd. Kylla meilld silti on hyvit
vilit.

Haénelld on kaksi sisarta, héntd itsedédn vanhempi ja nuorempi. Pitévét jonkin verran yhteyttd, tapaavat
silloin télloin ja ldhettelevit tekstiviesteja. Nuoremmalla sisarella on alle vuoden ikdinen vauva.
Haénelld on sisartensa kanssa hyvit vélit.

Nythdn mé oon henkisesti selvinny siitd masennuksesta kokonaan. Nyt oon henkisesti hyvéssi
kunnossa ja fyysinenkin puoli. Nyt on kaikkia pikkuvaivoja, mité on pitiny ladkarissa kdydd. Mutta
kylld mulla on se fyysinenkin puoli hyva.

Hin on henkisesti selvinnyt masennuksesta. Hin on hyvissd kunnossa henkisesti ja fyysisesti. Tosin
kéy ladkarissd pienten fyysisten vaivojen takia.

M3 liikun tuolla luonnossa tosi paljon ja kdyn kdvelemissd. Nyt on ollu hyva.
Hin kédvelee luonnossa paljon ja kuvaa oloaan hyvaksi.



Aitillekin se on iso asia, ettd mi oon selvinny masennuksesta ja palautunu. Aitillikin se on ollu kova
huoli ja hétd, kun miné sairastuin.

Hinen iidilleen on tirkeid, ettd hiin on selvinnyt masennuksesta. Aiti on ollut huolissaan ja hidisséin
hénen sairastumisestaan.

Vaikuttihan se omaan lapseenkin se sairastuminen silloin aikoinaan, kun se oli tuolla tukiperheess,
niin oli sanonu, ettd hin on niin surullinen. Tukiperheessa diti oli kysynyt tytdltd, mikéd sen mieltd
painaa. Tytto oli sitte sanonu, ettd kun &iti on niin huonossa kunnossa. Tytollekin on nyt sitte iso asia,
ettd diti on nyt parantunut ja jaksaa olla hinen kanssaan. Eihédn valttdmétta kaikki lapset tuo julki ja
sano ddneen, ettd jos joku asia painaa. Tyttd on kylld ollu semmonen, ettd kylld kertoo.

Sairastuminen on vaikuttanut hénen lapseensakin. Tukiperheessé hinen lapsensa oli sanonut, etti
hénen mieltddn painaa didin huono vointi. Tyttdrelle on térkeé asia, ettd diti on parantunut ja jaksaa
olla hdanen kanssaan. Hénen tyttdrensi osaa ilmaista huolensa puhumalla.

Onko puhuminen sullekin tirked ilmaisutapa? (LK)

Kylld se on puhuminen ja toinen on kirjoittaminen. Se on mulle tirked4, ettd mé saatan joskus
paperille. Oon joskus aiemmin jos on ollu vaikeita pdivid, niin mé oon sitte kirjoittanu paperille. Sitd
on sité tekstid sitte syntyny A4 kokoinenkin paperi. Ja sitte kirjoittelin monesti silloin y61l4, kun ei uni
tullu. Sitte yhtékkid rupes runosuoni sykkiin. Oon kirjoittanu paljon ja niitd on melko paljon
tallessakin. Jotkut on sanonu, ettd julkaista, kun ne on niin koskettavia. Siind on semmosia arkoja
aiheita.

Hinelle puhuminen ja kirjoittaminen ovat tarkeitd ilmaisutapoja. Hén on kirjoittanut vaikeina hetkina,
esimerkiksi yolld, kun uni ei tullut. Hén on kirjoittanut runoja, jotka on pitdnyt tallessa. Hin on
kirjoittanut aroista ja koskettavista aiheista. Hanelle on ehdotettu niiden julkaisemista.

Kiitoksia téstd haastattelusta. Onko jotakin, jota haluat vield sanoa tdlld kertaa?(LK)
Kiitoksia vaan oli than mukava keskustella.

Hénesti oli mukava keskustella.

Tutkijan kieldle muutetut merkityksen sisdltavét yksikot liitettynd siséltéalueisiin
N 34, YKSILOKOHTAINEN MERKITYSVERKOSTO SISALTOALUEITTAIN

Eldméin vaikeudet

Haastateltavan ollessa 17-vuotias hénen isénsé teki itsemurhan. Siitd selviytymiseen hédneltd on
mennyt kymmenen vuotta. Pitdd tuota aikaa vaikeana. Isdlld oli alkoholiongelma ja haastateltava
vaistosi hdnen pahan olonsa ja yksindisyyden. Tunsi syyllisyyttd siitd, ettd ei pystynyt auttamaan isda.
Han késitteli asiaa yksindédn esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia. Tunsi, etté sisilld olevat tunteet
viistyivit vihitellen.

Hanelld on ollut kaksi vuotta sitten vaikea aliravitsemustila, joka vaikutti myds hdnen mielialaansa
alentavasti. Hén oli henkisesti lamaantunut ja tunsi olonsa heikoksi. Hén tunsi myds voimakkaita
hépein ja itseinhon tunteita. Hanestd tuntui, ettd hinté tuijotettiin ja hdnelle naurettiin. Hénelle myos
huomauteltiin laihuudesta. Peilikuvan katsominen tuntui pahalta. Hénen pakopaikkansa oli omassa
huoneessa peiton alla. Hénelld oli runsaasti kiynteja terveyskeskuksessa. Sielld todettiin, ettd hinelld
ei ole hyvé olla missdén ja diagnooseiksi madriteltiin paniikkihdirid ja masennus. Terveyskeskuksessa
kaynnit olivat hinelle turvapaikan ja avun hakemista. Hanesta tuntui silloin, ettd maailma kaatuu
paélle. Han oli hoidossa terveyskeskuksen vuodeosastolla korkeintaan kaksi paivdd. Hén oli pitkddn



hoidossa myds psykiatrisessa kuntoutusyksikossd. Aliravitsemuksen aikana ruoka ei maistunut
hénelle, vaikka héin olisi halunnutkin syodd. Hanen annoksensa olivat mitdttdméan pienid.

Kéainnekohtana aliravitsemustilaansa pitdd hoitajan tekemad kotikdyntid. Totesivat yhdessa tilanteen
vakavuuden ja suoranaisen hengenvaaran. Hin péési nopeasti psykiatriseen osastohoitoon, jossa
hénen syomistién tarkkailtiin ja hdnen painonsa nousikin jonkin verran. Jélkeenpéin paino kuitenkin
vield laski, mutta se saatiin nousemaan ravintoliuoksen avulla. Hin oli sen jalkeen kolme vuotta
psykiatrisessa kuntoutusyksikossé ja hdnen kuntonsa oli edelleen melko huono. Véhitellen hian
kuitenkin kuntoutui ja pditti, ettd asioille tiytyy tehdi jotakin. Aidin sairastuminen on vaikuttanut
lapseenkin, joka tukiperheessé ollessaan on ilmaissut huolensa &idin huonosta voinnista.

Voimavarat ja selviytymiskeinot

Hénen kouluikdinen tyttirensd on térkein voimavara. Han on jaksanut eteenpdin vaikeina aikoina
tyttédrensd vuoksi. Hénelle ditind oleminen hyvin merkittdva asia. Hanen lapsensa on sanonut, etté diti
on hdnen paras kaverinsa ja ettd hén rakastaa ditid. Tyttdren sanat tuntuvat hdnestd todella hyvalta.

Tyttiren lisiksi muita tirkeiti ihmisid hinelle ovat iiti, isdpuoli ja sisarukset. Aiti on ollut hyvin
huolissaan hénen sairastumisestaan ja hinelle on hyvin tirkedi tyttérensa selviytyminen. Laheiset ovat
olleet auttamassa hénti vaikeista asioista eroon. Hinelld ei ole paljon ystivii tai muita luotettavia
thmissuhteita. Hanelld on kokemus ihmissuhteen katkeamisesta luottamuksen menettdmiseen. Siksi
luottamuksen rakentaminen uudessa ihmissuhteessa on vaikeaa. Hin pitdd yhteyttd erddseen ihmiseen
soittelemalla ja tekstiviesteilld, mutta juuri luottamuspula estéd hinté kertomasta kaikista asioista
ihmisille.

Itsedédn hin kuvaa luotettavaksi, rehelliseksi ja toisista vélittdvéksi ihmiseksi, jolle ihmiset voivat
kertoa luottamuksellisia asioita. Hin on saanut positiivista palautetta luotettavuudestaan. Hén arvostaa
niitd ominaisuuksia my6s muissa ihmisissa.

Maalaaminen on helpottanut héinen pahaa oloaan. Hin maalasi kuntoutusyksikdssa luontoaiheita,
kuvia tyttdrestddn ja itsestdéin. Hdn maalasi positiivisia aiheita. Kuvaa maalaamista vériterapiaksi.
Myds puhuminen ja kirjoittaminen ovat hdnen térkeitd ilmaisutapoja. Hin on kirjoittanut vaikeina
hetkind, kuten unettomina 6ind. Hénen runonsa késittelevit arkoja ja koskettavia aiheita. Myds hénen
tyttédrensd osaa ilmaista huolensa puhumalla. My6s luonnossa liitkkuminen on hénelle voimavara.

Nyt hén tuntee selvinneensd masennuksesta ja on hyvéssé kunnossa seké henkisesti ettd fyysisesti.
Omahoitaja avohoidosta on ollut hdnelld suurena apuna. On tehnyt yhteisty6td hoitajan kanssa yli
kaksi vuotta. Lisdksi kuntoutusyksikostd on saanut apua.
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