EDUCATION,
HUMANITIES,
AND THEOLOGY

KIirsi PANKARINKANGAS

Leskien keski-iassa tai
myohemmualla ialla solmimat
uudet avioliitot: seurantatutkimus

PuBLICATIONS OF THE UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND
Dissertations in Education, Humanities, and Theology No 19

N/
g

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND




Leskien keski-idssa
tai myohemmalla 1dlla
solmimat uudet avioliitot:
seurantatutkimus






KIRSI PANKARINKANGAS

Leskien keski-idssa
tai myohemmalla 1dlla
solmimat uudet avioliitot:
seurantatutkimus

Publications of the University of Eastern Finland
Dissertations in Education, Humanities, and Theology
No 19

University of Eastern Finland
Joensuu
2011



Kopijyva Oy
Joensuu, 2011
Sarjan vastaava toimittaja: Jopi Nyman
Myynti: Ita-Suomen yliopiston kirjasto
ISBN 978-952-61-0526-0 (nid.)
ISSNL 1798-5625
ISSN 1798-5625
ISBN 978-952-61-0527-7 (PDF)
ISSNL 1798-5625
ISSN 1798-5633



Iscn muistolle

Papan muistolle






Pankarinkangas, Kirsi

Leskien keski-idssa tai myohemmalla idlla solmimat uudet avioliitot: seurantatutkimus
Joensuu: Ita-Suomen yliopisto, 2011, 193 sivua

Publications of the University of Eastern Finland.

Dissertations in Education, Humanities, and Theology; 19

ISSN 1798-5625

ISSN 1798-5633 (PDF)

ISSNL 1798-5625

ISBN 978-952-61-0526-0 (nid.)

ISBN 978-952-61-0527-7 (PDF)

ABSTRACT
REMARRIAGES OF MIDDLE-AGED OR OLDER WIDOW(ER)S:
A FOLLOW-UP STUDY

This study explored motives of widows and widowers to remarry and reasons for
hesitation concerning a second marriage, remarital quality and its change during the
first four to five years of remarriage. The respondents were widowed, middle-aged or
older (50+) women and men who had remarried. In this study, the quality of marriage
is defined as the experience of happiness in the marriage, satisfaction with different
aspects of the marriage, the activeness of the interaction between spouses (cohesion)
and, on the other hand, the degree of (dis)agreement between spouses (consensus)
and the amount of tension. The data were collected by questionnaire. The study is a
follow-up study and covers the whole defined population. The first data collection was
in 2004, and the response rate was 74 % (n = 308). Women answered more actively than
men. The follow-up data were collected in 2007 by sending questionnaire to all those
who had participated in 2004 and were still remarried (n = 272). 240 of them responded
and the response rate was 88 %. Nonresponse did not exist in the focal variables.

The focal motives for both women and men remarrying were feelings of closeness
to and confidence in the partner, love, enjoying each other’s company and a satisfy-
ing mental companionship. Attachment to the spouse and companionship were thus
emphasized as the focal motives to remarry. The individual motives for men remar-
rying reflected the change of life accompanied their widowerhood more strongly than
in the women’s answers. Men had thus thought that remarriage would ease the grief
and loneliness and lighten housework and remarriage was considered to be a new
beginning at the sum variable stage. In addition, traditional Christian sexual ethics,
including the notion that sex should only be part of marriage, motivated men more
strongly than women. Men had also hoped to have children with the new spouse or
have the spouse’s children in the family. Three of four respondents also explained
their reasons for opting to remarry instead of living together or dating. Life values
were emphasized in the answers; moreover, the women'’s answers particularly noted
the security, stability and clarity the marriage would bring.



The respondents were not strongly hesitant concerning the decision to remarry. The
reasons for hesitating included pondering the compatibility of habits, the attitudes of
the children, the possibility of having to care for the spouse should (s)he become ill, and
potentially complicated inheritance issues appeared among both the women and men.
In addition, women had pondered the threat of being widowed again, the spouse’s use
of alcohol and issues of complications involving inheritance more than men, and at the
sum variable stage the trustworthiness of the spouse. Men had pondered the issues of
married life more: this included housework and committing to a steady sexual relation-
ship and, on the other hand, marrying again after the death of the first wife. Thus, men
weighed the appropriateness of remarriage and another woman replacing the deceased
wife. Issues of loyalty to the first spouse, however, were among the least troublesome
matters for both women and men. Among women the length of living together was the
factor most specifically connected to motives and reasons for their hesitation; among
men the factor was how long they had been widowers.

The quality of the remarriages was good at the start of the marriage. About nine of
ten considered his/her remarriage at least “quite happy” and the respondents were on
average more than “quite satisfied” with all aspects of their remarriage. Interaction
between spouses was quite active and there were only few tensions. The focal issues
of disagreement both at the newlywed and later stages for both women and men
were politics, habits and customs. When the issue was raised, an examination of
the answers given to the open-ended questions indicated that the focal reason for
quarrelling in both women'’s and men’s remarriages was a dissimilarity between the
spouses. However, remarriages were more harmonious than dissonant. Remarital
quality at the newlywed stage for those who had divorced during the follow-up period
was lower for almost every aspect than for those who were still remarried.

Even though the respondents considered their remarriage slightly less happy, less
satisfying and observed more tensions, the overall quality was still high at follow-up
stage. In women’s remarriages the greatest changes reflected decreasing interactional
satisfaction, cooling of the emotional climate and increasing negative interaction.
In the men’s experiences the normative stability of remarital quality was somewhat
stronger than among the women, changes in the remarital quality were fewer and
they did not emphasize changes in interaction as clearly as the women did. The focal
changes in men’s remarriages reflected the lowering of sexual satisfaction, increasing
negative interaction and an increase in the possibility of getting a divorce.

Important factors related to the remarital quality of both women and men, at the
start as well as at the later stage of remarriage, were the nature of the decision to re-
marry and satisfaction with their financial situation. However, as motives for remar-
rying, financial factors were not significant. Financial satisfaction was more impor-
tant in the remarital quality of men than women. Moreover, in men’s remarriages the
duration of widowerhood and living together prior to getting remarried was related
to remarital quality at the newlywed-stage and in the follow-up. A longer duration
was related to lower quality in some of the indicators, especially the interactional
indicators at the later stage of remarriage. In addition, it seemed that gender was
a somewhat more strongly related to remarital quality at the later stage than at the
newlywed stage.



The strongest motive to remarry, attachment to the spouse and companionship,
was an important factor concerning remarital quality and stability. A stronger attach-
ment to their spouse and companionship as a motive for remarrying was related to
stability and predicted higher quality at the later stage of remarriage for both women
and men. Considering the potential negative consequences, the trustworthiness of
the partner and the restrictive nature of marriage as reasons for hesitating prior
remarrying correlated negatively with remarital quality in the follow-up. Those who
had divorced had considered the first two reasons for hesitation more than those who
were still remarried. Even though the strongest reasons for hesitating were the same
for both women and men, the reasons for hesitation which were related to remarital
quality were partly different for them. Women considered the trustworthiness of the
partner, whereas men pondered the restrictive nature of marriage in the follow-up.
At the sum variable stage the most important reason for hesitation, contemplating
the attitudes of the children, occupied a different position in the marriages of women
and men. It was insignificant to the remarital quality of women, whereas for men’s
remarriages, especially at the newlywed stage and specifically for the attitudes of the
spouse’s children, it was related to remarital quality. However, in the follow-up, con-
sideration of the attitudes of children was not highly significant for quality of men’s
remarriages either.

Age was not related to attachment to the partner and companionship as a motive
for remarrying, nor was it consistently related to remarital quality. Thus, marrying
for love and companionship is not restricted only to young couples, nor is advanced
age an obstacle to enjoying a new marriage. Answers to an open-ended question indi-
cated that the keys to a successful remarriage were seen to be the experience gained
from ageing and from the first marriage, and emphasis was placed on avoiding the
“mistakes” made in the previous marriage. One should value the new life-companion
and enjoy closeness and companionship with her or him and appreciate the chance
to grow old together securely, supporting one another. The couple should deal with
their financial and inheritance issues, in writing, when necessary. It is important to
consider and accept issues concerning their past life and marriage. The most impor-
tant of the new family relations was the relationship between the new spouse and
the children from the previous marriage. The approval of the children is a significant
factor. Widowed and remarried persons need not forget their deceased spouse, but it
is important to value the new spouse for who (s)he is.

Keywords: widow(er)hood, remarriage, motives for remarrying, reasons for hesitat-
ing, remarital quality, follow-up study
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ABSTRAKTI
LESKIEN KESKI-IASSA TAl MYOHEMMALLA IALLA SOLMIMAT
UUDET AVIOLIITOT: SEURANTATUTKIMUS

Tutkimuksessa tarkasteltiin ensimmadisestd avioliitostaan leskeytyneiden ja keski-
idssa tai sitd vanhempana (50+) toisen avioliiton solmineiden henkildiden avioitu-
mismotiiveja ja avioliiton solmimiseen liittyneitd epdardinnin syitd, avioliiton laatua
sekd laadun muutosta liiton alkutaipaleella. Avioliiton laadulla tarkoitetaan tdssd
kokemusta liiton onnellisuudesta, arviota tyytyvaisyydesta liiton eri puoliin, puo-
lisoiden valisen vuorovaikutuksen tiiviyttd (koheesio) sekd toisaalta saman- tai eri-
mielisyyden astetta (konsensus) ja liitossa esiintyvid jannitteitd. Kysymyksessa on
kyselylomakkein toteutettu kokonais- ja seurantatutkimus, johon vastasi ensimmai-
sessd aineistonkeruussa vuonna 2004 74 prosenttia (n = 308). Naiset vastasivat mie-
hia aktiivisemmin. Vuonna 2007 toteutettuun seurantaan pyydettiin osallistumaan
henkiloitd, jotka olivat osallistuneet tutkimukseen ensimmaisessa vaiheessa ja joi-
den liitto oli edelleen voimassa (n = 272). Tasta joukosta vastasi 240, joten vastauspro-
sentti oli 88. Katoa ei esiintynyt keskeisissa tekijoissa.

Sekd naiset ettd miehet olivat kokeneet ldheisyyden ja luottamuksen, rakkau-
den, yhdessa viihtymisen sekd hyvan henkisen kumppanuuden voimakkaimmiksi
avioitumiseen myotavaikuttaneiksi tekijoiksi. Keskeisissd motiiveissa korostuivat
siis puolisoiden védlinen tunneside ja kumppanuus. Miehillad yksittdiset avioitumis-
motiivit heijastelivat kuitenkin vahvemmin kuin naisilla leskeytymiseen liittynytta
elamanmuutosta, koska he olivat ajatelleet avioliiton tuovan helpotusta suruun, yk-
sindisyyteen ja kotitéiden tekemiseen. Asteikkotasolla miehet olivat kokeneet avioi-
tumisen uutena alkuna voimakkaampana avioitumismotiivina kuin naiset. Lisdaksi
miesten avioitumiseen oli vaikuttanut voimakkaammin kuin naisilla perinteinen
kristillinen seksuaalimoraali sisdltden ndkemyksen, ettd seksuaalielama kuuluu
vain avioliittoon. Miehet olivat my0s toivoneet avioitumisen myo6ta saavansa perhee-
seen vield yhteisid tai puolison lapsia. Yhteensd kolme neljasta perusteli vield omin
sanoin avioliiton valintaa avoliiton tai seurustelun sijasta. Vastauksissa painotettiin
eldmdnarvojen merkitystd, mutta erityisesti naisten vastauksissa myo6s virallisen lii-
ton tuomaa turvallisuutta, vakautta, pysyvyytta ja selkeytta.



Avioitumispddtokseen ei ollut liittynyt voimakasta epardintid. Omien ja kump-
panin vakiintuneiden tapojen yhteensovittaminen, lasten suhtautuminen, mahdolli-
suus joutua kumppanin hoitajaksi tamaéan sairastuttua sekd perintoasioiden mutkis-
tuminen olivat kuitenkin hieman mietityttineet sekd naisia etta miehia. Naiset olivat
pohtineet miehid enemman uuden leskeytymisen uhkaa, kumppanin alkoholinkadyt-
t0d, sekd perintoasioiden mahdollista mutkistumista ja asteikkotasolla kumppanin
luotettavuutta. Miehet taas olivat puntaroineet naisia enemman yhtdaltd avioela-
maan liittyvia seikkoja, eli vastuun ottamista yhteisen kodin askareista ja vakitui-
seen sukupuolisuhteeseen sitoutumista seka toisaalta avioitumista tilanteessa, jossa
ensimmadinen liitto oli padttynyt puolison kuolemaan. Tadlloin miehid oli mietitytta-
nyt uudelleen avioitumisen sopivuus ja toisen puolison asettuminen ensimmadisen
puolison paikalle. Ensimmadiseen puolisoon liittyneet lojaliteettikysymykset olivat
kuitenkin olleet sekd naisia ettd miehid vahiten askarruttaneiden asioiden joukossa.
Naisilla toista avioliittoa edeltdaneelld avoliiton kestolla oli runsaimmin tdsmentavia
yhteyksid motiiveihin ja epdaroinnin syihin, miehilld taas leskeyden kestolla.

Vasta-avioituneiden liittojen laatu oli hyva. Noin yhdeksdan kymmenesta piti uut-
ta liittoaan vahintdan melko onnellisena ja liiton eri osa-alueisiin oltiin keskimaa-
rin enemman kuin melko tyytyvdisia. Puolisoiden valinen vuorovaikutus koettiin
melko tiiviind ja jannitteitd oli vain vahan. Lomakearvioiden mukaan keskeisimmat
erimielisyyksien aiheet liiton molemmissa vaiheissa, sekd naisten ettd miesten lii-
toissa, olivat politiikka sekd tavat ja tottumukset. Kun avioliiton ristiriitoja tarkas-
teltiin avoimeen kysymykseen annettujen vastausten perusteella, suurimpana rii-
danaiheena seka naisilla ettd miehilld nousi esiin puolisoiden valinen erilaisuus.
Liitot nayttaytyivat kuitenkin pikemminkin sopusointuisina kuin riitasointuisina.
Seurannan aikana eronneilla liiton alkuvaiheen laatu oli miltei kaikilta osin heikom-
pi kuin liitossaan pysyneilla.

Avioliittojen vanhetessa onnellisuus ja tyytyvaisyys hieman heikkenivat ja jan-
nitteet liitoissa lisddntyivat, mutta liittojen laatu oli kuitenkin edelleen hyva seu-
rannassa. Naisilla suurimmat muutokset valittivit kuvaa vuorovaikutuksellisen
tyytyvdisyyden heikkenemisestd ja tunnesavyn viilenemisestd onnellisuuden va-
henemisena ja kielteisen vuorovaikutuksen lisdantymisend. Miehilld normatiivinen
pysyvyys liiton laadussa oli hieman vahvempaa kuin naisilla, muutoksia liiton laa-
dussa ei tapahtunut yhtd usealla alueella kuin naisilla, eikd niista valittynyt yhta sel-
kedsti vuorovaikutusta painottava kuva kuin naisilla. Miesten liitoissa olennaisimpia
muutoksia olivat sukupuolieldman tyydyttavyyden heikkeneminen seka kielteisen
vuorovaikutuksen ja eron mahdollisuuden harkitsemisen lisddntyminen.

Keskeisia liiton laatuun kytkeytyvia tekijoitd olivat seka liiton alussa ettd seuran-
nassa niin naisilla kuin miehillakin avioitumispaatoksen luonne ja tyytyvaisyys ta-
loudelliseen tilanteeseen. Avioitumismotiivina taloudelliset tekijat eivat kuitenkaan
liiton laadun kannalta olleet merkityksellisid. Miehilld taloudellinen tyytyvaisyys oli
monilta osin tdrkedmpi liiton laadulle kuin naisilla. Lisdksi vahvistui havainto siita,
ettd demografisista tekijoistd leskeyden ja avoliiton kestolla on yhteys miesten uu-
den avioliiton laatuun liiton alussa ja sen kestettyd neljdstd viiteen vuoteen. Pidempi
leskeysaika ja avoliitto ennen avioliiton solmimista nayttaytyvat joiltakin osin lii-
ton heikompana laatuna, liiton edetessa erityisesti vuorovaikutuksellisissa laadun



osoittimissa. Seurannassa sukupuolella ndytti olevan hiukan vahvempi liiton laatua
jasentdva merkitys kuin liiton alussa.

Voimakkain avioitumismotiivi, tunneside ja kumppanuus, osoittautui merkityk-
selliseksi myos liiton laadun ja pysyvyyden kannalta. Vahvempi tunneside kump-
paniin ja kumppanuus arvojen seka kiinnostusten samankaltaisuutena yhdistyi
liiton pysyvyyteen sekd ennakoi seurannassa parempaa liiton laatua sekd naisilla
ettd miehilld. Avioliiton solmimiseen liittyneista eparoinnin syistd avioitumisen ne-
gatiivisten seurausten, kumppanin luotettavuuden ja avioitumisen rajoittavuuden
pohtiminen olivat kielteisesti yhteydessa liiton laatuun seurannassa. Kaksi ensiksi
mainittua eparointitekijad kytkeytyivat myos liiton pysyvyyteen siten, ettd ne oli-
vat pohdituttaneet seurannan aikana eronneita enemman kuin liitoissaan pysyneita.
Vaikka eniten epdrointid aiheuttaneet tekijat olivat samoja molemmilla sukupuolil-
la, liiton laatuun kytkeytyvadt epardinnin syyt olivat kuitenkin miehilld ja naisilla
osin erilaiset. Naisilla epdréinnin syistd nousi seurannassa esiin kumppanin luo-
tettavuuden pohtiminen, miehilla puolestaan avioitumisen rajoittavuuden pohtimi-
nen. Asteikkotasolla keskeisin epardinnin syy, lasten suhtautumisen pohtiminen, sai
naisten ja miesten liitoissa erilaisen aseman. Naisten liittojen laadulle lasten suh-
tautumisen pohtimisella ei ollut merkitystd, kun miehilld taas etenkin liiton alussa
ja varsinkin puolison lasten suhtautumisen pohtiminen kytkeytyi laajasti liiton laa-
tuun. Seurannassa lasten suhtautumisen pohtimisella ei ollut enda vastaavaa merki-
tystd miestenkdadn liiton laadulle.

Ika ei ollut yhteydessd tunnesiteeseen ja kumppanuuteen avioitumismotiivina,
eikd johdonmukaisesti myoskddn avioliiton laatuun. Avioituminen rakkaudesta ja
kumppanuudesta ei siis katso ikad, eikd korkeakaan ika ole este uudesta avioliitos-
ta nauttimiselle. Vapaasti tuotetuissa vastauksissa uuden avioliiton onnistumisen
avaimina kehotettiin hyodyntiamddn niin ikdantyessa kuin ensimmaisen avioliiton-
kin aikana kertynyttd elamankokemusta, erityisesti valttimadn ensimmaisen liiton
“virheitd”. Tarkedd on muistaa arvostaa sitd, ettd vierelld on uusi elamankumppa-
ni, jonka kanssa nauttia laheisyydesta ja kumppanuudesta ja ikddntyd turvallisesti
toistansa tukien. Raha-asioista ja lasten perintoon liittyvistd asioista on hyva sopia,
tarvittaessa kirjallisesti. Jo elettya elamaa ja avioliittoa on tarkedad kasitelld ja pyrkia
hyvaksymadn aiemmat elamanvaiheet. Uudelleen avioitumisen myo6td syntyneistd
uusista perhesuhteista erityisen tarkedna pidettiin edellisestd liitosta syntyneiden
lasten ja uuden puolison valisid suhteita. Se, ettd lapset hyvaksyvat uuden liiton, on
merkityksellistd. Edesmennytta puolisoa ei tarvitse unohtaa, mutta uuden puolison
arvostaminen omana itsenddn on tarkeda.

Avainsanat: leskeys, uudelleen avioituminen, avioitumismotiivit, eparéinnin syyt,
avioliiton laatu, seurantatutkimus






Esipuhe

Olen kirjoittanut tdtd esipuhetta mielessdni jo useita kertoja. Nyt, haikealla, mutta
kiitollisella mielelld ajatukset konkretisoituvat loppuun saatetun tyon viimeiseksi
tekstiksi. Esipuheen kirjoittaminen on tuntunut mieluisalta tehtavalta kahdestakin
syystd. Ensinnédkin, se on heijastellut vuosien tavoitetta tutkimuksen loppuunsaatta-
misesta ja toiseksi, se mahdollistaa kiitosten esittdmisen.

Ensimmaiseksi esitdin sydamellisen kiitokseni tutkimukseen osallistuneille hen-
kiloille, niin pilottihaastatteluissa kuin kyselylomakkeilla elamddnsa minulle avan-
neille. Olette jokainen keskeinen osa tdtd tutkimusta.

Professori Helena Hurmetta kiitdn vastavdittdjdksi lupautumisesta. Professori
Hurme on my0s toiminut emeritusprofessori Isto Ruoppilan lisaksi tutkimuksen esi-
tarkastajana. Kiitan lampimasti molempia tutkimukseeni paneutumisesta keskella
kauneinta kesda. Arvostan asiantuntevaa ja taitavasti laadittua palautettanne arvok-
kaine myo0nteisine ja kriittisine huomioineen, joiden avulla minun oli hyva viimeis-
telld tyota.

Kuluneina tutkimusvuosina olen kuulunut kolmeen, toisiinsa limittyneeseen yh-
teis6on. Keskeisimman niistd ovat muodostaneet Itd-Suomen yliopiston psykologian
oppiaineen tyotoverit ja opiskelijat. Minulla on ollut ilo ja onni saada tutkimuksen
kdynnistamisestd sen loppuunsaattamiseen saakka erinomaista ohjausta emeritus-
professori Hannu Perholta ja yliopistonlehtori Merja Korhoselta. Ohjaajina Merja ja
Hannu ovat tdydentdneet toisiaan, mika on ilmennyt paitsi monipuolisena kokemuk-
sena ja asiantuntemuksena niin sisdllollisissa kuin menetelmallisissdkin kysymyk-
sissd, my0s vakautena johon nojata. Olette olleet aina tukena, mutta luottaneet myos
omiin ratkaisuihini seka sallineet minun tehdd tutkimusta itselleni ominaisella ta-
valla. Vaikka vaitostutkimuksen tekeminen on vakavaa puuhaa, on ohjauskeskuste-
luja usein savyttanyt myos vapauttava huumori ja nauru.

Tutkimusvuosieni aikana psykologian oppiaineeseen on muodostunut niin sa-
nottu nuorten tutkijoiden ryhma. Ryhmadan kuuluvien naisten kanssa kehkeytynyt
ystavyys on ollut yksi mieluisimmista asioista prosessin aikana. Kati K., perehdytit
minua akateemiseen maailmaan, olit tutkija-esikuvani, mutta ennen kaikkea tarked
ystdava. Pian tutkimuksensa aloittivat Riina, Kati A-M, Riitta ja Maija. Teiddn kaikki-
en kanssa olen jakanut “kommunikaatiolaboratoriossa” lukuisat lounas- ja kahvihet-
ket, elanyt ja jakanut seka tutkijan arkea ettd muuta elamaa. Teidan tukeenne saattoi
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aina luottaa varauksettomasti. Teiddn kanssanne olen myos saanut kokea eldamani
hilpeimpia hetkid ja nauraa makeimpia nauruja. Psykologian oppiaine tyoyhteisona
on ollut hyva paikka tyoskennelld ja opiskella. Vaikka ympadrillda on kuohunut, on
psykologian oppiaineessa pidetty yhtd. Jaetusta arjesta luopuminen onkin vaikeaa ja
haikeaa. Onneksi yhteisistad juhlista ei tarvitse luopua.

Toisen yhteisén muodostaa psykologian oppiaineen ja ohjauksen koulutuksen
yhdessa jarjestaimd Life and Counselling in Context —jatkokoulutusohjelma. Kiitan
‘Mekrin seminaareihin’ osallistuneita jatko-opiskelijoita ja ohjaajia monipuolisista
nakokulmista tutkimukseeni. Yliopistonlehtori Jouko Kiiskin liityttyd joukkoon sain
tervetulleen keskustelukumppanin parisuhdekysymyksissa. "Vierailevista ohjaajis-
ta’ kiitdn erityisesti emeritusprofessori Isto Ruoppilaa useiden tekstieni huolellises-
ta, asiantuntevasta ja aina kannustavasta kommentoinnista.

Kolmas, keskeinen yhteis6 on Perhetutkimuksen tutkijakoulu, Petu. Professori
Helena Hurmeen kanssa sain keskustella tutkimuksestani ensimmadisen kerran jo
matkatessamme bussilla Konneveden tutkimusasemalle tutkijakoulun ensimmai-
seen aloitusseminaariin. Hanen energisoivasta ja innostavasta suhtautumisesta
tutkimukseeni sain nauttia sitten myos tutkijakoulun Muuttuvat perherakenteet —
pienryhmadssd. Ryhmdin toista ohjaajaa professori Kimmo Jokista kiitdn erityisesti
psykologian ulkopuolisen ndakokulman esiin nostamisesta ja asioita uudella tavalla
pohtimaan houkuttelevista kysymyksistd ja kommenteista. Petun tutkijakollegoista
haluan erityisesti kiittdd "hengenheimolaisia” Leena Autonen-Vaaraniemed, Thomas
"Tumppi” Heikellid sekd Kaisa Malista. Kiitos niin tutkijuuden kuin eldman muiden-
kin tarkeiden asioiden jakamisesta. Olette aina olleet yksi hyva syy matkustaa Petun
seminaareihin.

Kiinnostukseni parisuhdekysymyksiin virisi jo suunnitellessa pro gradu —tutkiel-
maa, jonka laadimme yhdessda Hannele Kahkosen kanssa. Yhteistyo ystdvan kanssa
oli sujuvaa ja antoisaa, mika varmasti osaltaan kannatteli ajatusta vaitostutkimuk-
sen aloittamisesta. Kiitos, Hannele, myos taman vaitostutkimuksen kielenhuollos-
ta. Vaitostutkimusta aloittaessani kaipasinkin tutkijatoveria, jonka kanssa kehitella
keskusteluin ajatuksia. Kuin tilauksesta ryhtyi Marika Kontturi tyoskentelemddn
myohdan ensimmaista kertaa avioituneiden liittoja tarkastelevan pro gradu —tutkiel-
mansa parissa. Kiitos, Marika, yhteistyosta ja toveruudesta!

Tutkimuksen alkuvaiheessa sain rohkaisevaa opastusta ja kannustusta professori
(emerita) Marjatta Marinilta, professori (emerita) Elina Haavio-Mannilalta sekd van-
Canille lammin Kkiitos paljon tarvitusta avusta aineiston analyysin haasteissa ja yli-
opistonlehtori Roy Goldblattille aina nopeasta ja luotettavasta kielentarkastuksesta.
Kaikki tahan vaitoskirjaan sisdltyvat artikkelit on julkaistu Gerontologia-lehdessa.
Monet kiitokset siis Gerontologia-lehden toimijoille, erityisesti toimitussihteeri Jaana
Haivalalle hyvin toimineesta yhteistyosta.

Vaikka vditoskirjan kirjoittaminen on jatko-opiskelua, on vaitéstutkijana tyos-
kentely ollut myos leipdatyoni. Tutkimuksen rahoituksesta kiitan Perhetutkimuksen
tutkijakoulua, Itd-Suomen yliopiston psykologian oppiainetta ja yhteiskuntatieteel-
listd tiedekuntaa, Suomen Kulttuurirahaston keskusrahastoa sekd PYRYa4.
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Olen siis saanut olla osa mieluisia yhteis6jd, mutta myos kirjoittaa yksindisyydes-
sd. Viehdtyksensd on myo6s “sulkeutumisessa” yksityiseen tilaan; tutkimiseen, etsi-
miseen ja loytdmiseen uppoutumisessa. Vaitostutkijana tyoskentely on ollut monen
vuoden ajan keskeinen osa elamadd, mutta ei kuitenkaan koko elamd. Ymparilld on
entiseen tapaan ollut minulle tarkedt perhe, suku, ystdavat ja puolisoni Markus. Kiitos
kiinnostuksesta, kannustuksesta ja siitd, ettd olette olemassa; luopumaankin kun
olen joutunut. Markus, kiitos rakkaudestasi.
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1 Lesket parisuhdekentalla

Téassa tutkimuksessa tarkastellaan leskeytyneiden henkildiden keski-idssa tai myo-
hemmalla idlla solmimia uusia avioliittoja; avioitumiseen vaikuttaneita tekijoita, uu-
den parisuhteen laatua ja sen muutosta liiton alkutaipaleella. Kiinnostus keski-ikdis-
ten ja vanhempien ihmisten perhe-elaman tutkimiseen alkoi kasvaa voimakkaasti
1980-luvulla (Brubaker 1990). Aiemmin eldmdn viimeinen kolmannes oli kdrsinyt
ensimmaisen kolmanneksen kustannuksella, kun tutkimusresurssit oli suunnattu
esimerkiksi parinvalinnan ja avioliiton alkuvaiheen tarkastelemiseen (Streib ja Beck
1980). Rakkaustutkijatkin ovat tyypillisesti olleet kiinnostuneempia nuorista kuin
ikaantyvistd (Reeder 1996). Bernard (1956) kiinnitti tahdn huomiota jo 1950-luvul-
la, jolloin héan totesi keski-ikdisten romansseja paheksutun ‘viime aikoihin’ saakka.
Kypsadad ikda elavien ihmisten rakastumista oli Bernardin (1956) mukaan pidetty tar-
peellisena selittda jopa psykiatrisesta nakokulmasta.

1990-luvulla keski-ikdisten ja vanhempien ihmisten perheitd tarkasteleva tut-
kimus nousi Allenin ym. (2000) mukaan kukoistukseensa. Aihe on kiinnostanut
useiden tieteenalan tutkijoita, muun muassa sosiologeja, sosiaalityon tutkijoita, ge-
rontologeja, terveystieteilijoitd, perhehistorioitsijoita, perhetutkijoita ja psykologeja.
Leskeytyneiden myohemman idn uusia parisuhteita tarkastelevaa tutkimusta luki-
essa havaitsee kuitenkin nopeasti eri tutkijoiden nostavan esiin aihepiirid kohtaan
osoitetun kiinnostuksen niukkuuden. Muun muassa Moss ja Moss (1996) arvioivat
sen liittyvan virallisten liittojen harvinaisuuteen, mutta myos ikdrasismiin, jolloin
aihe on katsottu sosiaalisesti vihemman merkitykselliseksi. Uudelleen avioitumi-
sen tutkiminen onkin keskittynyt pddasiassa eronneiden, nuorempien henkil6iden
uusien liittojen ja niiden myo6td muodostuneiden uusperheiden tarkasteluun (Moss
ja Moss 1996, Shriner 2009). Aiemmissa, padasiassa ulkomaisissa tutkimuksissa on
tarkasteltu jonkin verran leskeytymisen jalkeisen avioitumisen todenndkoisyyttd,
liiton solmimiseen yhteydessa olevia tekijoitd, avioitumismotiiveja seka syitd, miksi
liittoa ei haluta solmia. Siitd, millaisia ovat uuden liiton erityispiirteet, millainen ar-
jen dynamiikka naitd liittoja luonnehtii sekd millainen on liiton laatu ja sen tekijat,
on vihemmadn tietoa (Steiz ja Welker 1990). Myohemmadn idn uusien liittojen kulun
muotoutumista kuvaavia seurantoja ei ilmeisesti ole tehty lainkaan.

Suomessa kiinnostus aihepiiriin on ollut kansainvalistd tasoa vahdisempaa, eika
suomalaisten leskien uusista avioliitoista tai muista parisuhteista ole juurikaan tie-



toa. Olemassa oleva tieto ndyttdd syntyneen yhtddltd leskeytymistd tarkastelevan
tutkimuksen ohessa (Tuominen 1988, 1994, Lakkala 2001!, Tapanila 2009) ja toisaal-
ta ikddntyvien rakkautta ja rakastumista kdsittelevdssa tutkimuksessa (Kyro 20042,
Maatta 2005). Tuoreimmassa ikdantyvien parisuhteita tarkastelevassa diskurssiana-
lyyttisessd tutkimuksessa Lumme-Sandt ja Uotila (painossa) havaitsivat, ettd ET-
lehdessa® ikddntyvien parisuhteita kdsittelevien artikkelien mddra lisddntyi ja moni-
puolistui nopeasti 2000-luvulla. 1980-luvulla aihepiiria ei lehdessa kasitelty lainkaan
ja seuraavan vuosikymmenen harvoissa artikkeleissa tarkasteltiin padosin leskeytta.
Lumme-Sandtin ja Uotilan (painossa) analysoimissa, vuosien 2006-2008 artikkeleissa,
teemat painottuivat selkedsti uusiin parisuhteisiin ja pitkiin avioliittoihin.

Elinidn piteneminen, parempi terveys ja hyva taloudellinen tilanne ovat tekijoita,
joiden myotavaikutuksella uusia suhteita solmitaan enenevasti. Toisaalta myos kult-
tuurinen muutos, avioerojen ja perakkdissuhteisuuden yleistyminen ovat heikenta-
neet yhden elimdnmittaisen liiton ihannetta tasoittaen ndin uutta parisuhdetta toi-
vovien leskien tietd (Haavio-Mannila ja Kontula 2001, Wu ja Schimmele 2005, Aber
Schlesinger ja Schlesinger 2009). Pari- ja perhesuhteiden moninaistuessa siis myos
sukupolvien vanhemmassa pddssd myohemman ian parisuhteiden ymmartamisen
on arvioitu tulevan yhéa tirkeammaksi (Carr 2004, Sassler 2010).* Myohemman idn
parisuhteiden tutkimus meilld on tarpeellista siksikin, ettd Suomessa ei ole ikdanty-
ville suunnattua perhetyota, eikd nykyisten resurssien puitteissa pystytd paneutu-
maan ikddntyvien pari- ja perhesuhteiden pulmiin (Suomi 2003).

1.1 LESKEYTYMINEN ELAMANMUUTOKSENA

Tuomisen (1994) mukaan leskeytymistd ei ollut juurikaan tutkittu sosiaalitieteissa
ennen 1970-lukua, jolloin pddasiassa Yhdysvalloissa eri tieteenaloilla kiinnostut-
tiin aiheesta. Leskeytymisen ja myohemmadn idn perhe-elaman tutkimisesta alettiin
siis kiinnostua kutakuinkin samaan aikaan. Leskeytymiseen erottamattomasti liit-
tyva ajatus kuolemasta selittdad Tuomisen (1994) mukaan sitd, miksi aihetta kartet-
tiin pitkddn. Sittemmin aihetta on tutkittu useista nakokulmista. Tutkimuksissa on
pidetty tarkednd hankkia tietoa lesken surusta (esim. Erjanti 1999, Kaunonen ym.

! Lakkalan ja Tapanilan ty6t ovat pro gradu —tutkielmia.

2 Kyron ty6 on pro gradu -tutkielma.

3 ET-lehted esitellddn seuraavasti : "ET-1ehti tuntee aikuisen lukijan odotukset. Se kannustaa nauttimaan
elamdstd ja tarjoaa uusia mahdollisuuksia. Upeat haastattelut, todellisten ihmisten tarinat ja runsaat
lukujutut kiehtovat ja antavat ndkoalaa. Terveys ja hyvinvointi, vapaa-aika, kiehtovat matkakohteet,
nautittava ruoka, mukava muoti - laht6kohtana on aina varttuneempi lukija.” (http://asiakaspalvelu.
sanomamagazines.fi/tilaus/?lehti=ET).

4 Yhdysvalloissa julkaistava keskeinen avioliittoa ja perhettd tarkasteleva tieteellinen aikakauslehti,
Journal of Marriage and Family, ei kuitenkaan alkaneella vuosikymmenelld ndytd jatkavan vuodesta 1971
(Troll 1971) alkanutta perinnettd julkaista edellisen vuosikymmenen kattavaa ikddntyvien perhe-eld-
man tutkimusta esittelevdd katsausta. Tdlld vuosikymmenelld Journal of Marriage and Family -lehdessa
ikddntyvien parisuhteita tarkastelevia tutkimuksia esiteltiin lyhyesti kahdessa katsauksessa, Sweeneyn
(2010) uudelleen avioitumista ja uusperheitd tarkastelevassa artikkelissa, kuten vuosikymmen aikai-
semminkin (Coleman ym. 2000) sekd Sasslerin (2010) parisuhteita eldamdnkulun viitekehyksessd tar-
kastelevassa artikkelissa. Kun esimerkiksi Ageing International -lehti julkaisi vuonna 2002 yksinomaan
myO6hemman idn uusia parisuhteita tarkastelevan teemanumeron, ei ainakaan timén aihepiirin osalta
voida puhua kiinnostuksen hiipumisesta.



2000), siitd selviytymisestd (Kaunonen ym. 1996, Kaunonen ym. 1999) ja leskeyteen
sopeutumisesta (Bankoff 1983, Silverman 1987). On tarkasteltu myos leskien psyyk-
kistd (Wilcox ym. 2003) ja fyysistd terveyttd (Hokkanen ja Jylhd 1994, Wilcox ym.
2003), leskeytymisen jadlkeistd riskia joutua pitkdaikaiseen laitoshoitoon (Nihtila ja
Martikainen 2008), kuolleisuutta (Martikainen ja Valkonen 1996), taloudellista tilan-
netta (Smith ja Zick 1986, Zick ja Smith 1988, Hyrkkdnen 1992) sekd perhesuhteita ja
sosiaalisia suhteita (Morgan 1984, Antonucci ym. 2001).

Tuomisen (1994) laajassa suomalaistutkimuksessa tarkasteltiin leskeksi jadmisen
taloudellisia, terveydellisid ja sosiaalisia vaikutuksia, leskeyteen sopeutumista seka
sivuttiin leskien uudelleenavioitumista ja avoliittoistumista. Tutkimuksessa hyodyn-
nettiin rekisteritietoja ja haastateltiin yli 2800 vuonna 1980 leskeytynyttd henkilod, kun
puolison kuolemasta oli kulunut nelja vuotta. Osallistuneista 80 prosenttia oli naisia,
jotka olivat keskimdarin 60-vuotiaita ja miehet 62-vuotiaita. Avioliiton aikainen tulota-
so aleni viidennekselld perheistad leskeytymisen seurauksena. Terveyteen leskeytymi-
nen vaikutti haitallisesti ja naisilla vaikutukset olivat pidempikestoisia kuin miehilld.
Sosiaalisen eldmdn uudelleen muotoutuminen oli puolestaan pulmallisempi asia mie-
hille, eritoten vanhoille miehille. Miltei viidennes tutkimukseen osallistuneista oli so-
peutunut leskeyteen huonosti. Mastekaasan (1994) tutkimuksessa havaittiin, ettd vaik-
ka puolison menettaminen oli yhteydessa huomattavaan subjektiivisen hyvinvoinnin
vahenemiseen, se oli vdliaikaista. Jo kolmen vuoden kuluttua leskeytymisestda koettu
hyvinvointi vastasi kutakuinkin naimisissa olevien henkiléiden hyvinvointia.

1.2 KETKA AVIOITUVAT? El PUOLISOA IKAANTYVILLE NAISILLE
EIKA KOYHILLE IKAANTYVILLE MIEHILLE

Vaikka leskeytyminen koskettaa erityisesti naisia, miesleskien uudelleen avioitumi-
nen on todenndkoisempdd kuin naisten (ks. esim. Bowers ja Bahr 1989°, Tuominen
1994, Wu 1995). Miehet myos avioituvat leskeytymisensa jalkeen nopeammin kuin
naiset (Cleveland ja Gianturco 1976, Wu 1995). Mies- ja naisleskien uudelleenavioitu-
misen eroa on selitetty silld, ettd naisilla on pienempi “valikoima” mahdollisia avio-
kumppaneita, koska naisten elinika on pidempi kuin miesten ja naisille on kulttuuri-
sesti torjutumpaa avioitua itsed nuoremman miehen kanssa kuin pdinvastoin (esim.
Zick ja Smith 1988, Arber ja Ginn 1991). Todenndkdisyys uuden avioliiton solmimi-
seen pienenee idn myota sekad naisilla ettd miehilld, mutta naisilla vield miehia voi-
makkaammin (Cleveland ja Gianturco 1976, Tuominen 1988, 1994, Wu 1995). Lisaksi
uuden liiton todennadkoisyys on sitd pienempi, mitd kauemmin leskeytymisestd on
kulunut (Tuominen 1994). Smith ym. (1991) tosin tdsmentavat, ettd sosiaalisten nor-
mien maddrittdman suruajan jalkeen avioliittoja solmitaan ensin enenevasti, ja vasta
sitten avioituvuus alkaa laskea. Smith ym. (1991) sekd Wu (1995) ovat tutkineet idn ja
sukupuolen lisdaksi koulutustason yhteyttd uudelleen avioitumisen todennakoisyy-
teen (ks. Pankarinkangas 2004).

5 Bowersin ja Bahrin (1989) havaintojen mukaan ainakin Yhdysvalloissa alle 30-vuotiaana leskeytynei-
den miesten ja naisten uudelleen avioituminen vaikuttaisi pienelld varauksella kuitenkin olevan yhta
todenndkoista.



Haavio-Mannila ja Kontula (2001) raportoivat meilld esiintyneen trendin, jossa
vanhemmalla idlla kdytetddn yha enemman hyvaksi toisia mahdollisuuksia parisuh-
teisiin ja uusperheisiin. 50-vuotiaiden ja vanhempien leskien solmimien virallisten
liittojen madrassa ei meilld kuitenkaan ndy noin kahdenkymmenen vuoden aikana
vahvaa trendid suuntaan taikka toiseen: mdarat ovat vaihdelleet vuoden 1989 368:n
ja huippuvuoden 2004 636:n liiton valilla (Vaestérakenne ja viestonmuutokset 1987,
Viaestonmuutokset 1989, 1991-2004). Hollantilaiset de Jong Gierveld ja Peeters (2003)
arvioivatkin perinteisten arvojen heikkenemisen ilmenevan siten, ettd ikdantyvat
valitsevat uudeksi parisuhdemuodoksi pikemminkin ei-traditionaaliset parisuh-
teet kuin virallisen liiton. Tuomisen (1988, 1994) tutkimuksessa vain yksi prosentti
50-vuotiaista ja sitd vanhemmista naisleskista oli solminut uuden avioliiton, kun les-
keytymisestd oli kulunut nelisen vuotta. 65-vuotiaista ja vanhemmista naisista yk-
sikdan ei ollut uudessa avo- tai avioliitossa. Vastaavanikaisilla miesleskilld parisuh-
teet olivat yleisempid kuin naisilla. 75-vuotiaista ja vanhemmista miehistdakin nelja
prosenttia oli avioliitossa ja yksi prosentti oli solminut avoliiton. Naisten uusien avio-
liittojen vahaisyys liittyi Tuomisen arvion mukaan osaksi siihen, ettd avioiduttaessa
olisi menetetty oikeus leskeneldkkeeseen. Nykyisin Kansaneldkelaitoksen maksama
leskeneldke lakkaa, jos avioliitto solmitaan ennen kuin leski on tayttanyt 50 vuotta
ja avo- tai avioliiton solminut saa hieman pienempada eldkettd kuin ‘yksindinen’ leski
(Leskeneldke).

1.3 PIDATTYVYYDESTA SOPIMUSMORAALIIN - PARISUHDE,
SEKSUAALISUUS JA SUKUPOLVET

Uusien avioliittojen solmimiseen vaikuttavat edelld kuvattujen demografisten tekijoi-
den ohella myods kulttuuriset oletukset siitd, millaisia parisuhteita missdkin idssa ja
perhevaiheessa pidetdan suotavina (Davidson ja Fennell 2002). Bernard (1956) totesi
jo yli puoli vuosisataa sitten leskeytyneiden uusien avioliittojen solmimisen olleen
pitkddn institutionaalisen kontrollin alaisena. Adrimmillidn uudelleen avioitumi-
nen oli saatettu ankarasti kieltdd joko uskonnollisin tai romanttisin perustein, mutta
toisaalta leskeytymistd oli voinut seurata pakkoavioliitto. Joissakin kulttuureissa oli
vieldpd tarkkaan sdddetty se, kenen kanssa lesken oli avioiduttava. Nykyisin monissa
osissa Aasiaa uudelleen avioitumiseen suhtaudutaan usein kielteisesti ja leskeytynyt
sulautetaan suvun talouteen (Mehta 2002).

Lansimaissa seksuaalielamdn ihanteena on ollut yksi eldamdnmittainen avio-
liitto, joka on perinteisten uskonnollisten arvojen mukaisesti yhdistetty suvunjat-
kamiseen (Haavio-Mannila ja Kontula 2001). Tdllaisen absoluuttiseen sukupuo-
limoraaliin (Nieminen 1951) perustuvan ndkemyksen mukaan myohemmalld idlla
uudelleen avioituminen on siten menettinyt perimmaisen merkityksensd, ainakin
naisilla. Seksuaaliset toimintamallit eriytyvdt idn ohella sukupuolen mukaan ja eri-
tyisesti naisten onkin edellytetty pidattaytyvdan uudesta avioliitosta (Travis 1987,
Haavio-Mannila ja Kontula 2001, Kontula 2003). Meilld tdma ndaytti korostuvan eri-
tyisesti Talvisodassa miehensd menettdneiden suomalaisnaisten elamassad. Heidan
odotettiin eldvdn sankarivainajan muistolle ja lapsilleen ja yhteis6 myos valvoi ta-



man velvoitteen toteutumista. (Kansakunnan lesket — sotalesket.) Toisaalta ainakin
yhdysvaltalaisessa kulttuurissa avioliittoa on pidetty naiselle leskeyteen verrattu-
na "ihanteellisena tilana” ja uskottu, ettd suurin osa naisleskistd avioituisi, jos sii-
hen olisi mahdollisuus (Gentry ja Shulman 1988, 196). Oman lisdnsd kulttuuriseen
kuvastoon tuo vield miehid viehdttamadn pyrkiva “iloinen leski” (Lopata 1996a).
Esimerkiksi Lakkalan (2001) tutkielmassa leskinaisten naispuoliset tuttavat saat-
toivat pyrkid varjelemaan miehiddn lesken kuvitelluilta viettelyksiltd. Han havaitsi,
ettd leskinaisten sosiaalista eldmaa valvottiin tiiviisti.

Maatan (2005) mukaan juuri seksuaalisuus on hammentdvin piirre ikdantyvien
uusissa liitoissa. Han havaitsi, ettd ikaantyville rakastavaisille saatettiin nauraa, he
saattoivat kokea olevansa hdpedksi perheellensa tai toisaalta joutua ikdtovereidensa
kateuden kohteeksi. Taméan vuoksi uusi suhde saatettiin salata. Ikaantyvien ja ikdan-
tyneiden seksuaalisuus ndhddan osaksi vieldkin erilaisena kuin nuorempien, ja da-
rimmilldan vanhoja ihmisid pidetdaan sukupuolettomina ja seksuaalisen kiinnostuk-
sensa menettdneind (Lopata 1996a, Davidson ja Fennell 2002, Maatta 2005). Tadllaiset
kéasitykset saattavat estdd ihmisia solmimasta uusia parisuhteita myohemmalld idlla.
Tieteellisessa tutkimuksessa tdma on konkretisoitunut siten, ettd seksuaalisuut-
ta tarkastellessa yldikdrajaksi on saatettu asettaa 60 vuotta tai rajattu pois vielakin
nuoremmat henkilot, ikadn kuin vanhempien henkiloiden seksuaalikayttaytyminen
olisi vihemman kiinnostavaa tai vakavasti otettavaa (Davidson ja Fennell 2002, Gott
ja Hinchliff 2003, DeLamater ja Moorman 2007).

Haavio-Mannilan ja Kontulan Suomalainen seksi —tutkimuksen mukaan meilld
suhtaudutaan kuitenkin sallivasti ikddantyneiden seksuaalikokemuksiin. Vastaajista
85 prosenttia torjui vdittdman "vanhusten ei mielestdni pitdisi solmia seksuaalisuh-
teita” ja vanhemmista, 55-74 —vuotiaistakin kolme neljasta suhtautui vanhusten sek-
suaalisuhteisiin myonteisesti. (Kontula 2003.) Ristiriitaa edelld kuvattuun voi selittaa
niin sanottu periaatteessa-logiikka, jonka mukaan ikdantyneiden seksuaalisuhteet
hyvaksytdan niin kauan kuin kysymys ei ole esimerkiksi omasta didista, isasta, iso-
vanhemmista tai muista lahipiiriin kuuluvista (Tolkki-Nikkonen 1990).

Vanheneminen itsessdan ei Paunosen ja Haggman-Laitilan (1990) sekd Kontulan
(2003) mukaan johda seksuaalisen kiinnostuksen menetykseen tai estd seksuaali-
elamadstd nauttimisesta, eikd laheisyyden, hellyyden ja kiintymyksen kaipuu hadvia
myOhemmalla idllakddn (Travis 1987, Bernardes 1997). Kontulan (2003, 234, ks. my0s
Gott ja Hinchliff 2003) mukaan “ikddntyminen voi merkita seksuaaliasioissa my0s
uutta kevdtta”. Tavallista kuitenkin on, ettd seksuaaliset aktiviteetit vahenevat ih-
misen ikddntyessd (Haavio-Mannila ja Kontula 2007). Uudelleen avioitumisen kon-
tekstissa tdstd ei kuitenkaan tiedetd paljonkaan, koska vaikka kysymyksessa onkin
ikdantyva pari, elavat he usein intohimoista parisuhteen alkuvaihetta (Dupuis 2009).

Normatiiviset odotukset ovat kuitenkin viljentyneet ja ihmiset voivat vapaam-
min valita elamadntapansa (Haavio-Mannila ja Kontula 2001, de Jong Gierveld 2004).
Yksilon hyvinvoinnin kannalta kulttuuriset odotukset nousevat tirkeiksi silloin, jos
esimerkiksi yksindisyydestd huolimatta koetaan, ettei uuden kumppanin loytami-
nen ole sopivaa. Routasalon ja Pitkadlan (2003) katsauksessa yksindisyyden todettiin
liittyvan kielteisesti niin fyysiseen terveyteen kuin psyykkiseen hyvinvointiinkin
ja leskeytymisen olevan selva yksindisyyden tekija. Uudelleen avioitumisen puoles-



taan havaittiin Burksin ym. (1988) pitkittdistutkimuksessa tuoneen monia myontei-
sid muutoksia 50-vuotiaiden ja vanhempien leskeytyneiden (n = 15) eldmdan, verrat-
tuna ei-avioituneiden leskien (n =15) elamadntilanteeseen.

Karisto (2003, 73) arvioikin, ettd Suomessa suuriin ikdluokkiin kuuluvat lienee
“ensimmainen sukupolvi, joka ei vanhetessaankaan alistu sukupuolettomaan van-
huuteen, vaan vaatii tulla kohdelluksi miehina ja naisina”. Kontula (2003) ennakoi,
ettd ikddntyvien ja ikddntyneiden odotukset seksuaalineuvonnan ja —-hoitojen suh-
teen tulevat voimistumaan, kun seksuaalivallankumouksen kokeneet suuret ikdluo-
kat saavuttavat eldkeidn. Seksuaalivallankumouksen sukupolveen Haavio-Mannila
ja Kontula (2001) katsovat kuuluvan vuosina 1937-1956 syntyneet. Tdta edeltavaa
sukupolvea, vuosina 1917-1936 syntyneitd, he nimittavat seksuaalisen pidattyvyy-
den polveksi. Omaan tutkimukseeni osallistuneet henkilot ovat syntyneet vuosina
1918-1953 eli vanhimmat heistd kuuluvat piddttyvyyden, ja nuorimmat seksuaalival-
lankumouksen polveen. He ovat kasvaneet naisiksi ja miehiksi sekd puolisoiksi toi-
senlaisessa yhteiskunnassa kuin millaisessa he ovat solmineet uuden avioliittonsa.

Pidattyvyyden sukupolven nuoruudessa seksuaalisuutta luonnehti salamyhkai-
syys, raskauden pelko ja seksuaalinen kdyttaytyminen oli tarkassa valvonnassa,
tosin miehille sallittiin suurempia vapauksia kuin naisille. Seksuaalisen vallanku-
mouksen polvi puolestaan halusi irtautua menneestd, vapautua seksuaalisesti ja
nostaa seksuaalisuuteen liittyvid teemoja reilusti esille valistuksen keinoin. Uusien
ehkdisymenetelmien myo6td seksieldmadd oli mahdollista vapauttaa myos raskauden-
pelosta. Tahan seksuaalisukupolveen kuuluvilla yleistyivat avioliittoa edeltavat, sen
ulkopuoliset ja eron jdlkeen solmitut uudet avioliitot. Seksuaalivallankumouksen
jalkeisend aikana, vuosina 1957-1980 syntyneet kuuluvat tasa-arvoistuvaan suku-
polveen. Tasa-arvoistuvassa polvessa naisten ja miesten vadliset erot kaventuivat.
Seksuaalinen kayttaytyminen koettiin yhd enemman yksiléiden henkilokohtaiseen
paatantdavaltaan kuuluvaksi asiaksi ja parisuhteeseen sitoutuminen olemuksellises-
ti kahden ihmisen valiseksi vastavuoroiseksi sopimukseksi, joka on voimassa niin
kauan kun se tyydyttdd molempia osapuolia (Giddens 1992, ns. puhtaat suhteet). Jos
sopimusta rikottiin tai parisuhdetta ei koettu endd tyydyttavand, avioero katsot-
tiin hyvaksyttdavaksi ratkaisuksi. Avioeron saaminen helpottui 1980-luvun lopulta
lahtien. Avioliittoon sitoutuvasta sukupuolimoraalista tai absoluuttisesta seksuaa-
limoraalista, kuten Nieminen (1951) asian ilmaisi, on siis siirrytty ensin seksuaali-
oikeuksien ja seksuaalisen itsemddrdadmisen korostamiseen eli relatiiviseen seksu-
aalimoraaliin, jonka jdlkeen parisuhteiden perustana on yha useammin alettu pitaa
sopimusmoraalia. Talloin parisuhdetta ei sido avioliiton juridiikka, vaan sopimus on
parisuhteen osapuolten vdlinen. (Nieminen 1951, Haavio-Mannila ja Kontula 2001.)

Avoliitot yleistyivdat 1970-luvulla (Kontula 1993). Ritamies ja Miettinen (1996)
tarkastelivat avoliiton merkitystd ja sen muutosta eri-ikdisten suomalaisnaisten
kokemana. Tutkimuksen vanhimmat naiset olivat syntyneet vuosina 1938-44, kes-
kimmadinen ryhma vuosina 1950-54 ja nuorin ryhma vuosina 1965-67. Vaikka kaksi
ensimmaista ryhmaa kuuluvatkin samaan, seksuaalivallankumouksen polveen, pai-
nottui avoliiton merkitys ndiden eri vuosikymmenina syntyneiden naisten kokema-
na eri tavoin. Vanhimmille naisille avoliitto merkitsi padasiassa sitoutumista edel-
lyttavaa esi- tai koeavioliittoa, kun keskimmadisen ikdryhman naisista ndin ajatteli



vain kaksi kolmesta. Nuorimmista, tasa-arvoistuvaan polveen kuuluvista naisista,
endd kolmannes koki avoliiton pysyvaksi, viidennekselle se oli tilapdinen ja yhdelle
kymmenestd vapaa liitto.

Marin (2008) on havainnut, ettd ikdantyvat ja ikdantyneet ovat meilld alkaneet
solmia uusia parisuhteita, joita Kontula (2008) nimittda erillissuhteiksi ja joista kan-
sainvadlisessa kirjallisuudessa puhutaan LAT-suhteina® Erillissuhteella Kontula
(2008) tarkoittaa vakiintunutta parisuhdetta, joka on avoliiton kaltainen, mutta osa-
puolet eivat kuitenkaan ela virallisesti yhteistaloudessa. Marin (2008) kuvaa ndita
suhteita avoliittoina, joissa asutaan vuorotellen kummankin kodissa. Ndin siis li-
beralistinen ajattelumalli (vs. familistinen ajattelumalli) on alkanut ndkyva myos
ikaantyvien ja ikddntyneiden suomalaisten elamassa. Kontulan (2008) tutkimuk-
sessa 50-vuotiaista ja sitd vanhemmista naisista 7-18 prosenttia ja miehistd 13-16
prosenttia eli avoliitossa tai erillissuhteessa.” Tapanilan (2009) pro gradu —tutkiel-
maan osallistuneista (N=195) 62-66 —vuotiaista naisleskistd yksi kuudesta eli LAT-
suhteessa, kun kymmenen vuotta vanhemmilla miesystdva oli vain noin kolmella
prosentilla.

Onko kuitenkin kdymadssa niin, ettd sallivuuden lisddntyminen on ainakin jos-
sain maarin ndenndistd ja mediassa ruokitaan kuvaa jalleen yhdestd “oikeanlaises-
ta” tavasta eldd mychempid vuosiaan. Tadllaisesta kehityksestd viitteitd ovat havain-
neet Lumme-Sandt ja Uotila (painossa). Heiddn analyysissddn jo edelld kuvatussa
ikdantyville suunnatussa ET-lehdessd dominoiva diskurssi ndytti puoltavan ikdan-
tyvandkin parisuhteessa eldmistd. Leskid ja sinkkuja kuvataan vaillinaisiksi ja leh-
tiartikkelit nayttavat luovan kuvaa yksin eldvistd ikdantyvistd onnettomina ja jopa
epdonnistuneina. Lisaksi Lumme-Sandt ja Uotila (painossa) huomauttavat, ettd niin
tarkeda kuin seksin esilldolo ikdantyville suunnatuissa lehdissa onkin, voi seksin
korostaminen kaiken ikdisten oikeutena ja elamdan kuuluvana asiana tuottaa kadsi-
tyksen, ettd seksi on pakollista kaiken ikdisille. Gott ja Hinchliff (2003) kiinnittivat jo
vuosituhannen alkupuolella huomiota myyttiin, jonka mukaan seksi olisi valttama-
ton osa hyvdd ikdantymistd. Lumme-Sandtin ja Uotilan (2011) analyysista valittyva
ihanteellinen tapa eldd nykykulttuurissa onnistunutta kolmatta ikda on sisdlloltdan
siis hyvin toisenlainen kuin aiemmin.

Edelld on hahmoteltu sitd, millainen on ollut lesken asema parisuhdekentalla en-
nen ja nyt. Tyon alkuvaiheessa aihepiirid tarkastelevat keskeiset aiemmat tutkimuk-
set koottiin katsausartikkeliksi (Pankarinkangas 2004), joka sisdltyy myods tahdn
vaitoskirjaan. Naitd tutkimuksia tarkasteltiin myos vditoskirjan kolmessa empiiri-
seen aineistoon perustuvassa artikkelissa. Seuraavassa luvussa paneudutaankin
tutkimuksen ydinteemoihin, eli leskien avioitumismotiiveihin ja avioitumispada-
tokseen liittyneisiin epdrdinnin syihin, sekd luvussa kolme uuden liiton laatuun ja
pysyvyyteen tarkastellen aihepiirin pddlinjoja seka tdydentden kuvaa uusimmalla
tutkimuksella. Suomalaisen tutkimuksen niukkuuden vuoksi nditd teemoja tarkas-
tellaan pddosin ulkomaisen ja erityisesti yhdysvaltalaisten ja kanadalaisten tutki-

¢ Lyhenne LAT tulee sanoista Living Apart Together (ks. esim. Levin ja Trost 1999).
7 50-59 —vuotiaat miehet: 16 %, naiset: 18 %, 60-69 —vuotiaat miehet: 14 %, naiset 13 %,70-vuotiaat ja
vanhemmat miehet: 13 %, naiset 7 %.



joiden tulosten perusteella.® Myohemmalld idlld solmittujen uusien parisuhteiden
laadun kulkua tarkastelevia seurantatutkimuksia ei ilmeisesti ole tehty. Sen vuoksi
aihetta kdsitellddn tdassa nuorempien henkildiden sekd ensimmadisen ettd eron jal-
keen solmitun uuden liiton ndkokulmasta.

Luvussa 4 kuvataan tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusta virittineet kysymyk-
set. Seuraavassa luvussa esitellddn aineistonkeruun ldahtokohdat, menetelma seka
keruun vaiheet, ja kuvaillaan tutkimukseen osallistuneita henkil6itd ja katoa seka
aineiston analyysi. Luvussa 6 raportoidaan keskeiset tulokset ja viimeisessd, poh-
dinta-luvussa tarkastellaan keskeisiad tuloksia sisdllollisesti ja metodologisesti. Tassa
viimeisessd luvussa my0s pddstetddn ddneen tutkimukseen osallistuneet tarkaste-
lemalla vapaasti tuotettuja ajatuksia siitd, mika tekisi leskeytymisen jalkeen keski-
idssa tai myohemmallad idlla solmitusta uudesta avioliitosta onnistuneen.

8 Myoskddn pohjoismaisilla kielilld tai saksaksi aihepiirin kannalta relevanttia tutkimusta ei 16ytynyt.
Israelilainen Rothstein (1996) on laatinut ikddntyvien uusia avioliittoja tarkastelevan opinndytetyon,
hepreaksi.



2 Rakkautta, kumppanuutta,
hoivaa vai vaivaa?

Uudelleen avioitumisen pdamotiivit liittyvat kumppanuuden kaipuuseen ja puoli-
soiden vdliseen tunnesiteeseen, mutta epardinnin syiden kirjo on laajempi. Yksilon
kokemat avioitumisen esteet tai epardinnin syyt kertovat osaltaan myos yleisemmas-
td, kulttuurisesta kontekstista, jossa avioitumispaatés muotoutuu. Tutkimukseeni
osallistuneista kaikki ovat avioituneet uudelleen, joten epdrodintid aiheuttaneet teki-
jat eivdt ole osoittautuneet ylittamattomiksi. Heidankin epardintinsa syitd ja niiden
merkitysta liitolle on kuitenkin kiinnostavaa tarkastella avioitumismotiivien ohella,
koska ne antavat viitteita siitd, miksi suomalaiset leskeytyneet henkilot kenties pi-
dattaytyvat uuden liiton solmimisesta ja kuinka syyt suhteutuvat erilaisissa kult-
tuurisissa ja ajallisissa konteksteissa havaittuihin epdrdéintitekijoéihin. Aihepiirid
tarkastellaan artikkelissa Toistamiseen: "Tahdon”. Leskien avioitumismotiivit ja
epdroinnin syyt (Pankarinkangas 2007).

2.1 MIKSI El UUDELLEEN AVIOON?

Nayttaa siltd, ettd uusi avioliitto tai parisuhde houkuttelee vihemman leskinaisia
kuin miehia (Vinick 1977, 1978, Davidson 2001, 2002, van den Hoonaard 2002), mika
selittanee demografisten ja kulttuuristen tekijoiden ohella eroa miesten ja naisten
uudelleen avioitumisessa. Carr (2004) kuitenkin arvioi, ettd sukupuolieroa uudel-
leenavioitumiskiinnostuksessa on liioiteltu, koska sosiaalisen tuen merkitysta ei ole
huomioitu. Leskien naisenemmisto tarjoaa naisille sosiaalisen yhteison, jollaiseen
mieslesket eivdt useinkaan voi tukeutua. Miehilld ei myoskddn valttamatta ole sel-
laisia laheisid miesystavid, joiden kanssa eldamdd voisi syvallisesti yhdessa jakaa.
Lisdksi aviopuolisoista nainen on usein rakentanut ja yllapitinyt ystavyys- ja su-
kulaisuussuhteita, ja mikali mies eldkkeelle siirtymisen yhteydessa on menettanyt
myos tiiviit yhteydet tyotovereihin, saattaa mies leskeytymisen myota jadda sosiaa-
lisesti "tyhjan pdalle”. (Connidis 1989.) Carrin tulos sosiaalisen tuen merkityksesta
on siis tarked, mutta kuinka suuri osa leskimiehistd saa riittavasti sosiaalista tukea?

Brittildisen Davidsonin (2001, 2002) haastattelemia naimahaluttomia miesleskia
luonnehti korkea ikd ja huono terveys, mutta naimahaluttomat naiset eivit erottu-
neet idn tai terveydentilan perusteella. Toisaalta Talbottin (1998) ikdantyvien nais-



leskien uudelleen avioitumisasenteita tarkastelleessa tutkimuksessa havainto idn
ja terveyden yhteydesta avioitumiskiinnostukseen soveltui kuitenkin myo6s naisiin.
My6s muissa tutkimuksissa (esim. Gentry ja Shulman 1988, DiGiulio 1989, Moorman
ym. 2006) on havaittu, ettd vanhemmat naiset ovat vihemman kiinnostuneita uudes-
ta liitosta.

Tulokset naisten idn ja terveydentilan liitynndstad avioitumiskiinnostukseen eivat
ole siis aivan johdonmukaisia, mutta Davidsonin (2001, 2002) havaintojen mukaan
keskeisid ovatkin toisentyyppiset tekijat. Hinen mukaansa naiset hylkdavat uuden
liiton miehid todenndkoisemmin siksi, ettd arvostavat itsendisyyttdan. Useimmin
naiset toivat esiin, etteivdt halua ryhtya huolehtimaan uudesta miehestd. He eivét
suhtautuneet vastahakoisesti vain mahdollisuuteen joutua sairaan puolison hoita-
jaksi (ks. my0s Lopata 1987), vaan myo0s paivittdiseen kodinhoitoon sitoutumiseen
(ks. my6s Lopata 1996a, van den Hoonaard 2002). He haluavat valttdaa niin sano-
tun kotirouvan investoinnin uudistamisen ("homemaker’s investments”, Howard ja
Hollander 1997, eli esimerkiksi uuden puolison mieltymisten opettelun, molempien
perhesuhteiden vaalimisen), jonka siirtdminen parisuhteesta toiseen on miehen liit-
toon tuoman pdadoman (esimerkiksi taloudelliset resurssit) siirtamista haastavam-
paa (Davidson 2002). Meillda Tuomisen (1988, 1994) tutkimuksessa avoliitossa elavat
naislesket perustelivat kuitenkin avioitumattomuuttaan tavallisimmin taloudelli-
silla tekijoilld (46 %), ja riippumattomuuden sdilyttdaminen oli vasta toiseksi yleisin
syy (25 %). Tassd on kuitenkin huomioitava ensinndkin se, ettd tulos patee lahinna
alle 50-vuotiaisiin naisiin, koska sitd vanhemmilla naisilla avoliittoja oli niukasti.
Toiseksi, edelld mainitut taloudelliset tekijat sisaltavat kaksi tekijad, joista suurempi
oli 27 prosentin osuudella leskeneldkkeen menettdminen avioitumisen myotd. Muita
taloudellisia tekijoitd ei ollut yksiloity.

Tutkijoiden (Arber ja Ginn 1991, Tuominen 1994) mukaan miesleskistd tiedetdaan
verraten vahan. Toisin kuin naisleskien, Davidsonin (2001, 2002) tutkimuksen mies-
leskien halukkuutta avioitua ei hillinnyt vapauden menettamisen uhka tai mahdol-
lisuus joutua puolison hoitajaksi. Vaimoa kotona hoitaneet miehet saattoivat jopa
kaivata tamdn hoivatyon myota muodostunutta pdivarutiinia. Davidsonin (2001) tut-
kimuksen mieslesket eivdt kokeneet vapautta leskeyden mukanaan tuomana etuna.
Moni miesleski koki itse asiassa olevansa vihemman vapaa, koska joutui itse huoleh-
timaan kotitoita. Miesten kokemukset ovat kuitenkin nayttaytyneet myos toisenlai-
sessa valossa. Meilld Tuomisen (1988, 1994) mukaan avoliitossa eldvien miesleskien
yleisin perustelu olla avioitumatta oli riippumattomuuden sdilyttdminen (29 %), tosin
miltei yhtd tarkeind pidettiin taloudellisia syitd (yhteensd 28 %°). Vapauden rajoittu-
misen mahdollisuus, “ansaan joutuminen” tai “kontrollin menettiminen suhteessa”
arvelutti myos van den Hoonaardin (2002, 89) haastattelemia miesleskid, vaikka he
olivatkin naisia kiinnostuneempia uudesta avioliitosta tai parisuhteesta. Myo0s joil-
lakin Aber Schlesingerin ja Schlesingerin (2009) tutkimuksen miehilld oli nopeaa
sitoutumista vaativista naisista kielteisid kokemuksia. He olivat kokeneet naisten toi-
minnan aggressiiviseksi ja epatoivoiseksi. Naisten innokkuus saattaa heijastaa heille
heikompia avioitumismarkkinoita. Ne naiset, jotka haluavat pitaa kiinni riippumat-

¢ Naisista poiketen miehistd vain kolme prosenttia perusteli avioitumattomuuttaan leskeneldkkeen me-
nettamiselld ja loput 25 prosenttia muilla taloudellisilla syilla.
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tomuudestaan, eivat tuo itseddn "markkinoilla” esille, mika korosti tdssd tutkimuk-
sessa kuvaa "miehid saalistavista naisista”.

Yksi keskeinen, sekd naisten ettd miesten esiin nostama uudelleen avioitumisen
este on ollut edesmenneen puolison korvaamattomuus (Davidson 2001, Maatta 2005).
Meilld Kaunosen ym. (2000)* mukaan yksindisyyden lievittdmiseksi miehet olivat
kuitenkin naisia valmiimpia aloittamaan uuden parisuhteen, vaikka kokisivat, ettei
uusi naisystdava voi tayttdd edesmenneen puolison paikkaa. Davidsonin (2001) tut-
kimuksen miehilldkin parisuhteen virallistaminen tai sen harkitseminen edellytti
kuitenkin rakastumista tai “sen oikean” kohtaamista.

Kuolleen puolison korvaamattomana pitdminen ja idealisointi voi vaikeuttaa
uuden suhteen syntymistd ja kehittymistd, mikali leski konstruoi miehestddn pyhi-
myksen tai kokee liittonsa olleen niin erinomainen (esim. Lopata 1973, 1981, 1996b:
“"husband sanctification”, ks. my06s Bernard 1956), ettei sen veroista ole mahdollis-
ta saavuttaa uudelleen. Edellisen liiton laadun ja uudelleenavioitumiskiinnostuk-
sen valistda suhdetta ovat Lopatan ohella tarkastelleet muutkin tutkijat, esimerkiksi
Talbott (1998), Davidson (2001, 2002) ja Carr (2004b), joista kaksi jalkimmadistd myos
miesten nakokulmasta. Vain osa havainnoista on samansuuntaisia Lopatan tulosten
kanssa.

Thannekuvan rakentamiseen kytkeytyy tutkimuksissa toisinaan sivuttu sanonta:
"Naiset surevat, miehet korvaavat”, jonka my0s on ajateltu osaltaan karjistetysti se-
littavan sitd, ettd miehet avioituvat naisia yleisemmin (esim. Wu 1995, Talbott 1998,
Stevens 2002, Carr 2004). Tutkimustulokset puhuvat kuitenkin sanontaa vastaan
(esim. Kaunonen ym. 2000, Carr 2004). Davidson (2001, 2002) pdatyi “korvaavuusky-
symyksessa” seuraavaan: naiset pitivat miestddn kerta kaikkiaan korvaamattoma-
na, kun miehet taas kokivat, ettda vaikka vaimo olikin korvaamaton henkiléna, voisi
kuitenkin olla joku toinenkin, jota voisi rakastaa ja joka voisi tayttdd kuolleen vai-
mon tyhjaksi jattdmadn roolin. Karjistetysti voisi todeta, ettd naisten suhtautuminen
uusiin parisuhteisiin nayttda olevan mustavalkoisempi, kaikki-tai-ei-mitddn —asen-
ne, kun miehilld voi olla eritasoisia suhteita: voidaan eldd parisuhteessa “paremman
puutteessa”, suhde voidaan virallistaa, jos todella rakastutaan ja koetaan, ettd uusi
puoliso on “se oikea”, vaikkei uusi puoliso varsinaisesti voisikaan korvata edesmen-
nyttd vaimoa henkilond. Vaimon rooliin miehet ovat kuitenkin valmiita pddstaimaan
toisenkin henkilon, ja aloittamaan ikddn kuin uuden elaman uuden vaimon kanssa.
Naiset ehkd ennakoivat parisuhteesta koituvan etujen lisdksi my6s “vaivaa”, eivat-
kéd naiset tastd syystd ryhdy yhtd helposti parisuhteeseen "“paremman puutteessa”?
Vaikka leski ei konstruoisi edesmenneestd suorastaan pyhimysta, lojaalisuus hanta
kohtaan voi kuitenkin estda avioitumisen tai nostaa esiin ristiriitaisia tunteita uutta
suhdetta aloittaessa tai uudelleen avioitumista harkittaessa (DiGiulio 1989, Maatta
2005).

Lisdksi lahipiirin suhtautuminen voi vaikuttaa uudelleenavioitumispadatokseen
(Moss ja Moss 1980, Burks ym. 1988). McKainin (1972) tutkimuksessa haastateltiin
sataa leskeytymisen jdlkeen uudelleen avioitunutta paria. Miehet olivat olleet va-
hintddn 65-vuotiaita ja naiset 60-vuotiaita avioituessaan. Naimisissa parit olivat ol-

10 Tutkimukseen osallistuneiden ikd vaihteli 30 ja 77 vuoden valilld keski-idn ollessa noin 56 vuotta.
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leet viisi vuottall. Tassa tutkimuksessa aikuiset lapset olivat antaneet suorimman
kielteisen palautteen. McKain (1972) ei aineistonsa perusteella pystynyt vastaamaan
siihen, miksi lapset suhtautuivat liittoon kielteisesti, mutta han arvioi, ettd lasten
vastustukseen saattaa liittyd se, ettd he eivét ole ajatelleet ikddantyvad vanhempaansa
seksuaalisessa puolisoroolissa. Toisaalta DiGiulion (1989) mukaan lapset ovat ehka
suojelunhaluisia ja haluavat varmistaa, ettei puolisoehdokas ole epdluotettava “on-
nenonkija”. Kuitenkin myo6s lapset hyvaksyivat usein uuden liiton huomatessaan,
kuinka onnelliseksi se vanhemman tekee (McKain 1972). McKain (1972) arvioikin,
ettd henkilon kokema syyllisyys tai epdilyt avioliiton solmimisesta saattavat paisut-
taa kokemusta sosiaalisen paheksunnan madrastda. Meilld Tuomisen (1988, ks. myos
Gentry ja Shulman 1988) tutkimuksessa avoliitossa eldvistd leskistd kuitenkin vain
prosentti, pari perusteli avioliiton hylkddamistad lasten vastustuksella. Lopatan (1996a)
mukaan lapset usein vastustavat ditinsa uutta avioliittoa, mutta hyvaksyvat isansa
avioitumisen. Lopata arvioi, ettd isdn uuden vaimon arvellaan helpottavan hoiva-
vastuuta, kun taas didin uuden miehen vaativan didilta hoivaa ja huomiota. Aber
Schlesingerin ja Schlesingerin (2009'?) haastattelututkimuksessa joidenkin naisten
lapset taas olivat helpottuneita siitd, etta uusi puoliso otti hoivavastuuta.

Vinickin (1977, 1978) tutkimuksessa kielteistd palautetta oli saatu enemman
omalta vertaisryhmaltd kuin perheeltd ja suvulta. Vinick haastatteli 24 paria, jotka
olivat olleet uudelleen avioituessaan 60-84 —vuotiaita. Haastateltaessa he olivat olleet
naimisissa kahdesta kuuteen vuotta. Suurin osa oli edelliseltd siviilisdddyltdan les-
kia, jotkut olivat eronneet. Kaikki olivat kuitenkin leskeytyneet jossakin vaiheessa
elamddnsd®®. McKainin (1972) tutkimuksen tapaan myos tassa tutkimuksessa ystavat
ja alkuun kielteisesti suhtautuneet lapset kylld ajan myo6td useimmiten hyvaksyivat
liiton huomattuaan sen onnistuneen. Lasten kielteinen suhtautuminen liittyi lojali-
teettiin kuollutta vanhempaa kohtaan. Lisdksi yli puolet Vinickin (1977) pareista oli
saanut lapsiltaan ja/tai sisaruksiltaan vain myonteistd palautetta avioitumissuunni-
telmistaan. Kaikki olivat saaneet tukea joltakulta. Vinickin (1977) mukaan suhtau-
tuminen ikdantyvien uusiin liittoihin ei ole yhta kielteista kuin McKain (1972) esitti.
Maatankin (2005) mukaan lahi-ihmiset saattavat myos iloita yhdessa rakastuneen
parin kanssa. Bulcroft ja Bulcroft (1985) havaitsivat yli 60-vuotiaiden naisten saa-
van ystaviltddn kannustusta uudelle parisuhteelleen, mutta lisaksi uusi kumppani
toi sosiaalista arvostusta. Maatan (2005) havaintojen mukaan suhde saattoi aiheuttaa
perati kateutta tai mustasukkaisuutta ystavapiirissa.

Lowensteinin ja Ronin (2000) tutkimuksessa ikadntyvien uudelleen avioituneiden
leskien ja heidan aikuisten lastensa valiset jannitteet kehkeytyivat pddasiassa talou-
dellisista syistd ja johtivat jopa vanhempien kaltoinkohteluun. Lapset olivat huolis-

11 Hieman alle puolet osallistujista oli syntyisin muualta kuin Yhdysvalloista. Moni ei puhunut englantia
sujuvasti, joten haastattelu tehtiin osaksi jollakin toisella kielelld. Suurin osa oli tullut Yhdysvaltoihin
ennen ensimmadistd maailmansotaa, jolloin he olivat nuoria miehid ja naisia. Syntymadmaa oli yhteydessa
liiton onnistumiseen. Slaavilaisissa maissa syntyneistd vain puolella oli onnistunut liitto. Muualla tai
Yhdysvalloissa syntyneilld oli korkeampi onnistumisprosentti.

12 Naisista neljd oli leskeytynyt ja yksi eronnut.

13 Kaiken kaikkiaan miehistd neljd ja naisista kuusi oli ollut naimisissa kaksi kertaa ennen nykyistd
liittoa. Tyypillisesti naisten ensimmadinen liitto oli ollut lyhyt ja pddttynyt avioeroon ja toinen liitto pitka,
joka oli padttynyt leskeytymiseen. Kahden miehen avioliittohistoria toisti naisten avioliittohistorian kul-
kua, kolmas miehista oli leskeytynyt kahdesti ja neljdas puolestaan leskeytynyt ensimmaisestd pitkadsta
avioliitosta ja eronnut toisesta lyhyesta liitosta.
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saan perinndéstddn ja varojen jakamisesta. Taloudellisia ristiriitoja saattoi paisuttaa
myo0s se, lapsi oli riippuvainen vanhempansa taloudellisista resursseista. Konflikteja
aiheuttivat myos vanhemman syytteleminen kuolleen puolisonsa pettdmisesta taik-
ka pelko siitd, ettd joutuu jakamaan vanhempansa taméan uuden puolison kanssa.

Meilld Kyron (2004) pro gradu -tutkielmassa ympariston suhtautuminen eron tai
leskeytymisen jalkeen ikdantyvana solmittuihin uusiin parisuhteisiin oli enimmak-
seen myoOnteinen. Tutkimukseen osallistuneet arvioivatkin, ettd nykyisin vanhojen
ihmisten seurusteluun suhtaudutaan aiempaa sallivammin. Tutkimukseen osallis-
tuneista suurin osa oli kuitenkin saanut kannustuksen lisdaksi kielteistdkin palau-
tetta. Kuten edelld jo todettiin, myos Kyro (2004) havaitsi, ettd jos uuteen suhteeseen
asennoiduttiin kielteisesti henkilon idn vuoksi, taustalla oli selkeimmin kasitys sii-
td, ettd seksuaalisuus ei sovi vanhojen ihmisten elamaddn. Erityisesti iakkadat naiset
asennoituivat kielteisesti uusiin suhteisiin ja varsinkin toisten naisten suhteisiin.
Osa suhteen aloittaneista naisista oli, toisin kuin miehet, pohtinut itsekin uuden suh-
teen sopivuutta. Myos Jyrkdman (1995) mukaan miehet sallisivat itselleen avosuh-
teen naisia useammin.

Aivan samanlaisia parisuhteen virallistamiseen liittyvid epdrdinnin syitd ovat
pohtineet myos suomalaiset ikaantyvat rakastavaiset Maatan (2004) tutkimuksessa.
Taloudellisista tekijoistd esiin nousi esimerkiksi epatietoisuus siita, miten taloudelli-
nen asema muuttuu. Parisuhteen virallistamista epdro6itiin myo6s vapauden menetta-
misen tailaheisten kielteisen suhtautumisen, esimerkiksi lasten mustasukkaisuuden
tai perinnon menettamisen pelon vuoksi.

Téassa luvussa esitetyt monet perustelut haastavat vaitteet siitd, ettd suuri osa
naisleskistd haluaisi avioitua uudelleen, mutta uuden aviomiehen l6ytiminen “pie-
nestd valikoimasta” on vaikeaa. Ndain olikin esimerkiksi Gentryn ja Schulmanin
(1988) tutkimuksessa, jossa idstd riippumatta vain kaksi prosenttia naisista oli sitd
mieltd, ettd sopivia mahdollisia kumppaneita ei ole riittavasti.

2.2 TOISTAMISEEN: TAHDON!

Mahdollisista esteistd tai epdilyksistd huolimatta osa leskistd kuitenkin solmii uuden
avioliiton. Yksindisyys ja kumppanuuden kaipuu sekad rakkaus on vahvasti liitetty
uuden avioliiton toivomiseen, harkitsemiseen tai solmimiseen (McKain 1972, Vinick
1977, 1978, Gentry ym. 1987, Lopata 1996a, Davidson 2001, 2002, DeMichele 2009).
Vaikka naisten ja miesten avioitumismotiiveissa ei ole havaittu kovin suuria eroja,
ovat miehet kuitenkin ndyttdneet korostaneen naisia hieman vahvemmin yksinai-
syyttd ja kumppanuuden kaipuuta (esim. Vinick 1977, 1978, Tuominen 1994). Miesten
ja naisten kokemukset yksin elamisesta nayttavatkin olevan sdvyltdan osin erilaisia.
Davidsonin (2001, 2002) haastattelemat miehet saattoivat kokea yksindisyyden suo-
rastaan sietdmadttomanad, kun taas suurimmalle osalle naisleskistd yksin eldmisessa
oli vapauden tuntua. Van den Hoonaardin (2002, 90) tutkimuksessa kuului samoja
kaikuja: osa miehistd koki, “ettei pysty elamadan yksin” tai tilannetta kuvattiin “tyhjan
kodin syndroomaksi” (“the empty-house syndrome”). Naiset taas vaikuttivat myon-
teisesti yllattyneilta siitd, kuinka hyvin pdrjaavatkdan eldessdadan yksin. Kuten edel-
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la pohdittiin, naisilla on, toisin kuin miehilld, usein myds tukenaan muita samassa
elamdéntilanteessa olevia ikdtovereita (Connidis 1989). Lisdksi voidaan arvioida, ettd
miehet eivdt ehkd myoskddn naisista poiketen ennakoi jddavansa leskeksi, mika saat-
taa hankaloittaa sopeutumista. Elamankumppanin menetys korostui yksindisissa
illoissa ja tyhjdan kotiin palatessa myos Sankelon (2011) tuoreessa haastattelututki-
muksessa, jossa hdan haastatteli suomalaisia 76-93 —vuotiaita leskeksi jadneitd henki-
l6ita. Naisten ja miesten kokemukset eivat kuitenkaan Sankelon (2011) tutkimukses-
sa eriytyneet edelld kuvattujen ulkomaisten tutkimusten tapaan.

Vinickin (1977, 1978) tutkimuksen miehille myo6s toive huolenpidosta - kumppa-
nuuden ohella - oli ollut tarkeda. Kolmanneksi sijoittuivat kumppanin ominaisuudet
ja/tai vahvat tunteet hdnta kohtaan. Naiset puolestaan korostivat kumppanuuden
kaipuun jalkeen puolison henkilokohtaisia ominaisuuksia ja/tai sita, ettd olivat ra-
kastuneita. Kolmanneksi sijoittui naisten halu palata huolta pitdvan vaimon rooliin
ja neljanneksi tuotiin esiin taloudelliseen tilanteeseen liittyvat seikat — haluttiin esi-
merkiksi lopettaa tyonteko (ks. myos McKain 1972, Gentry ym. 1987, Talbott 1998,
DeMichele 2009). Kuten Vinickin (1977, 1978) tutkimuksessa, myos McKainin (1972)
tutkimuksessa keskeisin syy solmia uusi avioliitto oli kumppanuus (dlyllinen, emo-
tionaalinen, fyysinen), jonka mainitsi melkein kolme neljannestd miehistd ja melkein
kaksi kolmannesta naisista. Jotkut miehistd vaittivat etsineensa taloudenhoitajaa
tai kokkia. Sekd naisissa ettd miehissa oli myos niitd, jotka kertoivat avioituneensa,
etteivat olisi taakkana lapsilleen. Varhaisemmissa yhdysvaltalaisissa tutkimuksis-
sa siis myos avioliiton perinteinen roolijako aiheutti leskeytyneen elamadssa hanka-
luuksia. Miehet olivat tottuneet vaimojensa tuottamiin kodinhoitopalveluihin ja nai-
set eldmddn taloudellisesti puolisonsa varassa. 2000-luvulla Carr (2004) kuitenkin
havaitsi, ettei sukupuolittunut tyonjako puolison kuolemaan pdadttyneessa liitossa
sindnsa vaikuttanut avioitumiskiinnostukseen miehilla eikd naisilla. Han arvioikin,
ettd myOhemmadn idn parisuhteita toivotaan pikemminkin emotionaalisen tuen ja
kumppanuuden kuin instrumentaalisen tuen ja taloudellisen vakauden vuoksi.
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3 Leskien uusien avioliittojen
laatu ja pysyvyys

3.1 LESKIEN UUSIEN AVIOLIITTOJEN LAATU JA SEN TEKIJAT

Avioliiton laadun ja pysyvyyden tutkiminen ovat tyypillisid psykologian tutkimus-
kohteita niin ensimmaisia liittoja kuin uusia avioliittojakin tarkastellessa (Coleman
ym. 2000, Bir-Akturk ja Fisiloglu 2009). Parisuhteen laadulla on keskeinen merkitys
yksilon onnellisuuden ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta (Perho ja Korhonen
1993, 2008, Graham ym. 2006). Vastavuoroisen rakkauden kokeminen on Davidsonin
ja Fennellin (2002) mukaan yksi voimakkaimmista ja perustavimmaista itsetuntoa ja
identiteettiad yllapitavista voimista lapi elamankulun.

Suurin osa avioliiton laatua koskevasta tutkimuksesta on kuitenkin tarkastellut
pysyneitd ensiliittoja (Bir-Akturk ja Fisiloglu 2009). Kun avioliitto solmitaan my6-
hemmalla idlld ja usein pitkdn, puolison kuolemaan paddttyneen liiton jdlkeen, on
lahtékohta monilta osin erityinen. Ndin ollen ei voida jattaytyd pelkdstian nuorempi-
en (eron jalkeen) uudelleen avioitumista tarkastelevan tutkimuksen varaan (Bogard
ja Spilka 1996, Lowenstein ja Ron 1999). Useat edelld tarkastellut liiton solmimiseen
liittyvat epdroinnin syyt saattavat muodostaa haasteita leskien myohemman idn uu-
den parisuhteen laadun kehittymiselle. Tdllainen tekija voi olla toisen tai molempi-
en puolisoiden ja heiddn lahipiirinsa side edesmenneeseen puolisoon (Moss ja Moss
1980, 1996, Grinwald ja Shabat 1997, Lopata 1996D), jota tarkasteltiin luvussa 2.1. Moss
ja Moss (1996) katsovat leskeytyneen uuden avioliiton koostuvan dyadin sijaan tria-
dista, liitossa poismennyt on ikddn kuin kolmantena lasnd. Kahden lesken valinen
uusi avioliitto sisdltdd vastaavasti neljd "henkil6d”. Uuden puolison asema voikin
olla haastava siind mielessd, ettd ympadristo pitdd lesken ensimmadistd puolisoa “pa-
rempana” tai uusi puoliso itse saattaa kokea olevansa vasta toiseksi paras, tunkeili-
ja tai ulkopuolinen perheessa. Vinick (1977) arvioi, ettd kuvatussa triadisuhteessa
piileva kilpailutilanne onkin uusien liittojen mahdollinen ongelmakohta. Ronin ja
Lowensteinin (1999) tutkimuksessa erds keskeinen uuden liiton laatuun Kkielteisesti
kytkeytyva tekija olivat kuolleeseen puolisoon liittyvat muistot, jotka aiheuttivat uu-
den parin valille jannitteitd johtaen riitoihin ja jopa kaltoinkohteluun. Uudessa avio-
liitossa toisen tai molempien puolisoiden entisestd puolisosta puhumista voidaankin

# Bernardin (1956, 177) mukaan uuden puolison ldsndolo uudessa liitossa saattaa olla niin voimallinen,
ettd voitaisiin puhua psykologisesti moniavioisuudesta (“psychological polygamy”).
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pyrkid minimoimaan. Moss ja Moss (1996) nimittavdt tdtd suojelevaksi hiljaisuudek-
si. Vaitonaisuuteen on voitu pdatya siksi, ettd on haluttu valttaa avointa vertailua.
Puhuminen entisestd puolisosta voidaan tulkita myos nykyisen liiton aliarvostami-
seksi. Kuolleesta saatetaankin puhua pikemminkin muiden henkiloiden kuin nykyi-
sen puolison kanssa (Moss ja Moss 1996). Toisaalta Vinickin (1977) tutkimuksessa
useimmat kuitenkin suhtautuivat sensitiivisesti toisen osapuolen entiseen puolisoon
liittyviin tunteisiin.

Lisdksi Lowenstein ja Ron (1999) arvioivat, ettd sopeutuminen uuden kumppanin
kanssa eldmiseen olisi haastavaa myohemmalla idlla. Tkadntyvien liitoissa ovat nuo-
rempien suhteita useammin ldsnad myos sairaudet ja toimintakyvyn heikkeneminen
sekd vahvempi tietoisuus yhteisten, jdljelld olevien vuosien rajallisuudesta (Kuhn
ym. 1993, Lowenstein ja Ron 1999). Taloudelliset, esimerkiksi perintdasioihin liitty-
vat seikat (Hobart 1991), ja yhteisen kodin perustaminen voivat my0s tuoda liittoon
erityisid haasteita (Lowenstein ja Ron 1999).

Parisuhteen laatua on kasitteellistetty ja mitattu eri tavoin. Kasitteiden moninai-
suutta jasentdd ainakin kaksi erilaisia seikkoja painottavaa nakokulmaa. Yhtaalta
laatua on maaritelty yksilon nakokulmasta, ja se on kasitteellistetty onnellisuudek-
si tai tyytyvdisyydeksi, joita on mitattu tyypillisesti itsearvioinnein. (Glenn 1990,
Rytkonen ja Hautsalo 1999.) Tyytyvdisyyteen ja onnellisuuteen liitetddn erilaisia
merkityksid, joten niitd ei tule kayttdd toistensa synonyymeind. Onnellisuuden on
katsottu edustavan kokemuksen valitontd myonteisyyttd ja tyytyvdisyyden taas ar-
vioivampaa tarkastelutapaa. (Veenhoven 1984, Glenn 1990, Perho ja Korhonen 1993.)
Toisaalta avioliiton laatu on nahty pikemminkin (tailisdksi) puolisoiden valisen suh-
teen ominaisuutena kuin puolisoiden erillisind tunteina tai arvioina. Tastd nako-
kulmasta liiton laatua on kasitteellistetty ja mitattu avioliittoon sopeutumisena ja
mittareihin on sisdllytetty muun muassa kommunikaatiota ja ristiriitoja kasittelevia
osuuksia (Glenn 1990, Rytkonen ja Hautsalo 1999). Avioliiton laatuna tarkastellaan
tdssa tutkimuksessa sekd yksilon kokemusta liiton onnellisuudesta, arviota tyyty-
vaisyydesta liiton eri puoliin, sekd toisaalta puolisoiden vdlisen vuorovaikutuksen
titviytend (koheesio), saman- tai erimielisyyden asteena (konsensus) ja liitossa esiin-
tyvinad jannitteind.

Aiempien tutkimusten (McKain 1969, 1972, Vinick 1977, 1978, Hurd Clarke 2005)
perusteella suurin osa leskien solmimista uusista avioliitoista on ollut laadultaan hy-
vid. McKainin (1969, 1972) tutkimuksessa suurin osa liitoista oli onnistuneita, vain
kuusi liittoa sadasta osoittautui epdonnistuneeksi. Lisdksi kahdessakymmenessa
liitossa oli joitakin pienid vaikeuksia. Parien liittojen onnistumiseen liittyi useita te-
kijoitd: puolisot tunsivat toisensa entuudestaan hyvin, heilld oli ollut jo seurustelu-
aikanaan useita yhteisid kiinnostuksen kohteita, lapset ja ystavat hyvaksyivat liiton,
ikdantymiseen liittyviin roolimuutoksiin oli sopeuduttu tyydyttavasti ja puolisoilla
oli riittavat tulot sekd yhteinen rahatalous. Lisaksi leskilld, jotka omistivat asunnon,
mutta jotka eivat asuneet sielld uuden puolisonsa kanssa, oli tavallisesti onnistunut
liitto. Ndin oli erityisesti silloin, jos vain toisella puolisoista oli asunto — talloin liit-
to pddstiin aloittamaan tasaveroisista lahtokohdista. Asuinpaikan valintaan liittyi
muunkinlaisia kuin puhtaasti taloudellisia kysymyksid: naiset saattoivat karsastaa
miehen edellisen vaimon sisustamaa kotia tai mies ei asunut mieluusti naisen omis-
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tamassa talossa (McKain 1969, 1972)%. Vinickin (1977) pareista suurimmalla osalla
pdadtos asuinpaikasta syntyi helposti ja kdytannollisin perustein.

Vinick (1977, 1978) tarkasteli aviotyytyvdisyyteen yhteydessa olevia tekijoita su-
kupuolittain. Miehistd 86 prosenttia oli tyytyvaisid ja heistd melkein kolme viidesta
erittdin tyytyvaisid. Naisistakin 79 prosenttia oli tyytyvaisid ja heista 57 prosenttia
erittdin tyytyvaisia liittoonsa. Naisten tyytyvaisyys liittyi miehia vahvemmin "ul-
koisiin tekijoihin” eli taloudelliseen turvallisuuteen, mukavaan asumiseen sekd ys-
tdvien hyviaksyntddn ja miesten tyytyvdisyys “sisdisiin tekijéihin”, erityisesti uudel-
leenavioitumisasenteisiin ennen uuden liiton solmimista, fyysiseen ja psyykkiseen
terveyteen sekd hyviin perhesuhteisiin. Tyytyvdisyyden ja perhesuhteiden valista
yhteyttd Vinick tulkitsi miesten persoonallisuuteen liittyvilla tekijoilld ja arvioi, etta
sosiaalinen taitavuus ilmeni hyvind suhteina sekd perheenjaseniin ettd vaimoon.
Naisilla vastaavaa yhteyttd ei ollut. Jotkut naiset olivat sdilyttineet laheisemman
suhteen sukulaisiinsa kuin mitd heilld oli nykyiseen mieheensa. Taloudelliset tekijdt
eivat puolestaan olleet naisten tapaan miehille yhta tarkeitd. Luultavasti muut seikat,
kuten kokemus, ettd pidetdan hyvda huolta, peittivat taloudelliset kysymykset siten,
etteivat ne osoittautuneet kovin merkityksellisiksi.

Onnistuneista liitoista kertovat myos Hurd Clarken (2005) tuoreen, vaikkakin
suppean haastattelututkimuksen tulokset. Yhdeksdllda kymmenesta naisesta oli tai
oli ollut onnellinen uusi avioliitto. Vain yksi naisista oli siis tyytymaton — parisuh-
teessa taisteltiin kotitoiden tekemisesta.

Poikkeuksen tekevadt Ronin ja Lowensteinin (1999, Lowenstein ja Ron 1999) tulok-
set, joiden tutkimuksessa pohjoisisraelilaisten uudelleen avioituneiden leskien lii-
toista valittyi synkempi kuva, koska kolme neljasta koki tyytymattomyytta liittoonsa.
Tutkimukseen osallistuneet oli kuitenkin valittu joukosta, jossa puolisoiden valilla
esiintyi erilaista kaltoinkohtelua.

3.1.1 Leskeyden ja avoliiton keston yhteys uuden avioliiton laatuun
Avioitumista edeltdavan leskeyden keston merkitystd uuden avioliiton laatuun on
tarkastellut McKain (1969). Han havaitsi, ettd pitkddn leskend eldaneilld miehilla oli
suhteellisen harvoin onnistunut liitto ja hdn arvioi, ettd ilman kumppania eldneen
oli vaikea sopeutua vakiintuneine tapoineen uuteen liittoon. Naisleskilld tilanne oli
toinen. Naisilla, jotka olivat eldneet leskend vahintddan kymmenen vuotta tai toisaal-
ta niilld, jotka avioituivat pian puolison kuoleman jalkeen, oli todenndkoisemmin
onnistunut liitto. Kolmesta kuuteen vuotta leskena eldneilld naisilla oli puolestaan
pienin mahdollisuus onnistuneeseen liittoon. McKain (1969) arvioi, ettd muutaman
vuoden leskend eldneet olivat kenties koettaneet sopeutua yksin eldmiseen siind on-
nistumatta, jolloin lahtokohdat uuteen avioliittoon eivit olleet kovin suotuisat. Pian
leskeytymisensa jalkeen avioituneet naiset olivat tavalla tai toisella erityisen veto-
voimaisia elamankumppaniksi, kun taas pitkddn leskena eldneilld naisilla oli suo-
tuisasti liiton vakauteen vaikuttavia ominaisuuksia.

Avoliiton merkityksesta (leskien) uuden avioliiton laatuun ei tiedetd paljoa (Xu
ym. 2006). Xun ym. (2006) mukaan suuressa osassa tutkimuksia on havaittu, etta

15 Lisdksi esimerkiksi perhevalokuvien sijoittaminen uuden parin yhteisessd kodissa voi osoittautua
haasteelliseksi (Aber Schlesinger ja Schlesinger 2009).
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ensimmadistd avioliittoa edeltdva avoliitto on vahvasti yhteydessd heikompaan avio-
liiton laatuun. Xun ym. (2006) oman tutkimuksen tulosten mukaan paatelma patee
myo0s eron jalkeen uudelleen avioituneiden liittoihin: avoliitto tulevan aviopuolison
kanssa oli yhteydessa uuden avioliiton heikompaan onnellisuuteen.

Tutkimuksessani leskien uusien avioliittojen laatua tarkastellaan kahdessa ar-
tikkelissa: liiton alun laatua artikkelissa “Vasta-avioituneiden leskien avioliiton laatu
ja sen tekijat” ja seurantavaiheen tilannetta artikkelissa “Muutokset leskien uusien
avioliittojen laadussa”. Jalkimmadisessa artikkelissa tutkitaan myo6s avioitumismotii-
vien ja eparointitekijoiden merkitysta liiton laadulle.

3.1.2 Avioitumismotiivien, epdroinnin syiden ja avioitumispadtoksen
luonteen yhteys avioliiton laatuun
Vinickin (1977, 1978) tutkimuksessa tyytyvaisyys liittyi usein siihen, ettd henkilo
oli pystynyt arvioimaan, millaista elama on avioitumisen jdlkeen, eli liitto vasta-
si odotuksial®. Tyytymattomyyden taustalla taas oli kokemus avioitumisen ja sii-
hen liittyneiden elamanmuutosten valttamattomyydestd esimerkiksi taloudellisen
tilanteen turvaamiseksi, mutta liitto tai puoliso ei sitten ollutkaan osoittautunut
"“uhrausten” arvoiseksi. Liittoonsa tyytyvaisille naisille uudelleen avioituminen oli
merkinnyt pienempdd muutosta, mutta myos toivottua paluuta kodinhengettaren
ja hoivaajan rooliin. “Perheenemdnndn” rooliin palaamaan pddsseet naiset eivit
kuitenkaan olleet ainoita liitossaan onnellisia naisia, eivdtkd suuretkaan muutok-
set estdneet valttamattd naisia kokemasta tyytyvaisyyttd. Ndissd liitoissa puolison
koettiin kompensoivan riittdvdsti tehtyja “uhrauksia”. Vaikka miehet olivat olleet
naisia motivoituneempia avioitumaan ja heilla oli puolison valinnassa enemman
valinnanvaraa, heikkeneva terveys ja hoivan tarve saattoi “pakottaa” heidit avioi-
tumaan. "Pakkoratkaisu” kenties heikensi arviointikykyd puolisonvalinnassa tai
mahdollisuutta kokea tyytyvdisyyttad avioliitossa. Lisdksi vaimon hoivattavaksi "alis-
tuminen” toi riippuvaisuutta vaimosta ja sitd kautta riittamattomyyttd ja tyytymatto-
myyttd. Vinick kuitenkin arvioi, ettd avioituminen toi vahemmaéan muutoksia miesten
eldmadan ja miehet myo6s hyotyivat liitosta naisia enemman - tai ainakin eri tavalla
kuin naiset. Vinickin (1977, 1978) ja McKainin (1969, 1972) tutkimusten perusteella
nayttda siltd, ettd kun avioliitto solmittiin tasaveroisista lahtékohdista, ja sitd motivoi
rakkaus ja kumppanuus, yhteiset kiinnostukset ja yhdessa viihtyminen, liiton laatu
oli tavallisesti hyva. Ulkoisten tekijoiden, kuten taloudellisen tilanteen kohenemisen
tai asuinpaikan, kodinhoitajan, "“remonttireiskan” tai hoivan tarpeen motivoimissa
liitoissa ei ollut kovin hyvda mahdollisuutta onnellisuuteen.

Myos muut kuin leskeytyneiden uusia liittoja tutkineet ovat olleet kiinnostuneita
motiivien ja parisuhteen laadun valisesta yhteydesta. Rempel ym. (1985) havaitsivat
sisdisten motiivien pysya parisuhteessa liittyvan vahvimmin rakkauteen ja onnelli-

6 Suurin osa ei ollut syntyperdisid yhdysvaltalaisia. Suurempi osuus ei-syntyperdisistd yhdysvaltalaisista
ilmaisi jonkinasteista tyytymattomyyttd liittoonsa kuin yhdysvalloissa syntyneistd. Vinick (1977) havaitsi,
ettd vastaajista juutalaiset olivat tyytymdttomdampia liittoonsa kuin muihin uskonnollisiin ryhmiin kuu-
luvat. Suuri osuus juutalaisista vastaajista oli syntyisin muualta kuin Yhdysvalloista. Vinick arvioi, ettd
matalampi tyytyvaisyys voi liittyd kulttuurisiin sopeutumisvaikeuksiin, kuten McKainin (1969) tutkimuk-
sessa, mutta pohti myo0s sitd, olisivatko juutalaiset vastaajat ilmaisseet vapaammin kielteisid tunteitaan
tai suurempien odotusten myo6td pettymys liittoon koettiin ehkd voimakkaampana.
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suuteen, ulkoisilla motiiveilla ei ollut niihin lainkaan yhteyttd. Naisille instrumen-
taaliset motiivit olivat yhta tdrkeitd kuin sisdiset motiivit, miehilld yhteys oli hei-
kompi kuin naisilla. Sisdisilld motiiveilla Rempel ym. (1985) tarkoittavat sitd, ettd
parisuhde itsessdan on palkitseva parisuhteen molemmille osapuolille. Jos yksilo
taas on motivoitunut padosin puolisoltaan saamien interpersoonallisten palkkioiden
vuoksi, on kysymys instrumentaalisesta motivaatiosta. Konkreettisemmin, instru-
mentaalisessa motivaatiossa on kyse siitd, ettd puolisot tarjoavat toisilleen erilaisia
palkkioita, kuten palveluksia, tuotteita, seksid tai tukea. Ulkoisesti motivoinut henki-
16 taas kdyttdd suhdetta keinona saavuttaa haluamansa. My0s Seligmanin ym. (1985)
tutkimuksessa sisdisesti motivoituneet kokivat suhteessaan enemman rakkauden
tunteita kuin ulkoisesti motivoituneet. Kurdek (1998) sovelsi kuuden vuoden seuran-
nassaan Rempelin ym. (1985) kdayttamia motiivimittareita ja havaitsi, etta motiivien
nakokulmasta miesten matalaa tyytyvdisyyttd kuudentena aviovuonna ennustivat
heiddn omat ensimmadisend aviovuonna todetut heikot sisdiset motiivinsa olla liitos-
sa sekd nakemys siitd, ettd vaimon motiivit olivat vahvasti ulkoisia. Myos vaimojen
matalaa aviotyytyvdisyyttd ennustivat heiddan omat heikot sisdiset, ja vahvat ulkoiset
motiivinsa sekd suuri ero puolisoiden valisissa sisdisissd motiiveissa. Neljan ensim-
madisen vuoden aikana molempien puolisoiden aviotyytyvaisyyden laskuun liittyi
sisdisten motiivien heikkeneminen.

3.1.3 Ongelmat ja jannitteet leskien uusissa avioliitoissa
Vinickin (1977) tutkimuksessa suurimmalla osalla pareista oli ollut tai oli edelleen
ongelmia tai vaikeuksia liitossaan, esimerkiksi tapojen yhteensovittaminen. Yleisin
teema oli temperamenttiin liittyva tulistuminen pikkuasioista (10). Lisaksi pulmal-
lisina asioina mainittiin esiintymisjdrjestyksessa erilaiset kiinnostuksen kohteet,
perhesuhteet, sekalaiset pienet sopeutumisongelmat, vaikeudet uusiin asumisjar-
jestelyihin sopeutumisessa, erimielisyydet raha-asioissa, vaikeudet sopeutua uuteen
asuinymparistoon, puolison halu tehdad palkkatyota ja erimielisyydet ystavien suh-
teen. Yhden parin ongelmana oli ollut aviomiehen harjoittama kuolleen ja nykyisen
vaimon avoin vertailu - jalkimmadisen tappioksi. Naisista puolestaan nelja kuvasi
nykyistd aviomiestddn epdedullisesti suhteessa entiseen mieheensd, mika heiken-
si uuden liiton laatua. Vakavien ongelmien taustalla oli ollut vaikeus arvioida sita,
millaista avioeldmadsta tulee. Arvioinnin epdonnistuminen taas liittyi avioitumiseen
pakkoratkaisuna. Parit kuitenkin katsoivat, ettd liiton onnellisuuden kannalta kiel-
teiset tunteet oli parempi pitda sisdlladn kuin ottaa ne puolison kanssa puheeksi.
Ronin ja Lowensteinin (1999, Lowenstein ja Ron 1999) tutkimukseen osallistunei-
den kokemus uudesta avioliitosta oli selvasti kielteisempi kuin muissa tutkimuksissa.
Kolme neljastd koki tyytymattomyyttd ja molemminpuolista pettymysta liittoonsa.
Tulokset tarjoavatkin runsaasti viitteita siitd, millaisia ongelmia ja jannitteita liiton
epdonnistumisen taustalla on. Entiseen puolisoon ja avioeldamaan liittyvat seikat oli-
vat erds keskeinen uuden liiton laatuun kielteisesti vaikuttava tekija. Ongelmat tai
ristiriidat liittyivat esimerkiksi kaltoinkohtelevan puolison kokemukseen siitd, ettei
uusi puoliso ole ensimmadisen puolison veroinen, mika taas saattoi liittya syyllisyy-
den kokemuksiin tai siihen, ettd oli itse tuottanut pettymyksen aviopuolisona uudelle
kumppanilleen. Toisinaan tunne syntyi tarkoituksellisten toimien perusteella, kal-
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toinkohtelun uhrin vertailtua puolisoitaan nykyisen tappioksi. Pddtoksenteko asuin-
paikasta ja yhteisen kodin perustaminen edellytti — ja aiheutti parille vaikeuksia —
toinen toisensa tapoihin sopeutumista, uusien roolien omaksumista, vallanjakoa ja
taloudellisista asioista sopimista. Hankausta liitoissa aiheuttivat my6s muunlaiset
taloudelliset kysymykset, kuten menojen jakaminen, yhteisten varojen kayttaminen
ja edellisen liiton aikana kertynyt varallisuus seka perintokysymykset. Jotkut pa-
reista asuivat toisen puolison ensimmaisen avioliiton aikaisessa kodissa, jossa muis-
tot olivat vahvasti lasnd. Puolison asuntoon muutto omasta kodista luopumisineen
saattoi aiheuttaa stressid ja identiteettiongelmia. Pulmat psyykkisessa laheisyydessa
ja parin seksuaalisessa eldmadssa liittyivat muun muassa kaltoinkohteluun, puoli-
son persoonallisuuteen, ikddn, terveyteen ja lisdantyvadn lojaliteettiin ensimmaista
puolisoa kohtaan.

3.2 KUHERRUSKUUKAUSI ON OHITSE? AVIOLIITON LAADUN
MUUTOS LIITON ALUSSA

"Rakkaudesta itsestadan on tullut parisuhteen tae ja oikeutus. Voimakkaiden myon-
teisten tunteiden ajatellaan automaattisesti kuuluvan parisuhteen alkuun, ja ilman
rakastumisen tunnetta solmittua liittoa pidetddn kyseenalaisena.” Ndin kirjoit-
tavat Perho ja Korhonen (2002, 218, ks. my0s Jallinoja 2000). Avioliiton solmimista
on usein seurannut onnellinen kuherruskuukausi. Avioliiton laadun on kuitenkin
havaittu heikkenevin ensiliitoissa jo ensimmadisten vuosien aikana (esim. Huston
ym. 1986, Karney ja Bradbury 1997, Huston ja Houts 1998, Leonard ja Roberts 1998).
Kurdekin (1998) havaintojen mukaan tyytyvadisyys laski jyrkimmin ensimmaisen ja
toisen vuoden valilld. Dossin ym. (2009) seurannassa liiton laatu laski lineaarisesti
kahdeksan ensimmadisen aviovuoden aikana, mutta Lindahlin ym. (1998) yhdeksan
vuoden seurannassa aviotyytyvaisyys laski vain runsaan kolmen ensimmadisen vuo-
den ajan, eika sen jalkeen endd merkitsevésti heikentynyt. Kurdekin (1999) kymme-
nen ensimmadisen aviovuoden seurannassa laatu taas laski melko nopeasti neljan
ensimmadisen vuoden aikana, jonka jalkeen tilanne tasaantui, mutta kahdeksannen
vuoden kohdalla laatu alkoi jalleen heiketa.

Avioliiton laadun kulkua on tarkasteltu myo6s erikseen naisten ja miesten ndako-
kulmista. Tulokset ovat olleet ristiriitaisia. Lawrencen ym. (2008) tutkimuksessa
vaimojen ja miesten tyytyvaisyydessa ei ollut eroja kolmen ensimmaisen aviovuo-
den aikana, vaan molempien aviotyytyvaisyys naytti laskevan lineaarisesti. Kurdek
(2005)" taas havaitsi, ettd vasta-avioituneilla vaimoilla tyytyvdisyys heikkeni liiton
neljan ensimmaisen vuoden aikana hieman voimakkaammin kuin miehilld, mutta
puolisoiden valinen vuorovaikutus (konsensus, koheesio ja tunteiden ilmaisu) heik-
keni molemmilla puolisoilla samassa tahdissa, vaikkakin vaimot kokivat vuorovai-
kutuksen laadukkaampana kuin puolisonsa. My6s Kontula (2009) on suomalaisen ai-
neiston perusteella havainnut, ettd laadun heikkeneminen ei etenkdan miehilla ollut
kovinkaan merkittdvad. Naisilla liiton laatu oli korkeimmillaan vastapariutuneena ja
laski sitten hiljalleen. Lavnerin ja Bradburyn (2010) tutkimuksessa puolisoista noin

17 Tutkimukseen osallistuneista osa oli avioeron jdlkeen uudelleen avioituneita.
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kahdella viidestd muutokset tyytyvaisyydessa seurailivat samanlaista polkua, mutta
suurempi osa naisista (37 %) kuin miehista (23 %) oli tyytyvaisempi kuin puolisonsa.

Uudelleen avioituneet kokivat Boothin ja Edwardsin (1992) tutkimuksessa kah-
deksan vuoden jaksolla ensiliitossaan olevia todenndkoisemmin liiton laadun las-
kun. Edelld mainitussa Kurdekin (1999) kymmenen vuoden seurannassa liiton laa-
dun kulku taas ei eronnut pareilla, joilla ei ollut lapsia ja pareilla, joissa mies oli
perheessd isdpuolen roolissa. Aiemmin Kurdek (1991) puolestaan oli havainnut, ettd
uudelleen avioituneiden naisten kolmannen aviovuoden liiton laadun laskua ennusti
se, ettd naiset olivat liiton alussa ditipuolen roolissa uusperheessa. Bouchard (2005)
taas havaitsi, ettd esikoisensa saaneiden naisten av(i)oliiton laatu laski enemman
silloin, kun heiddan puolisonsa oli ollut aiemmin parisuhteessa kuin naisilla, joiden
puoliso oli ensimmaisessa liitossaan.

Kielteisen kehityksen yleiskuvan rinnalla on tarkeda kuitenkin huomioida ai-
nakin kaksi seikkaa: joidenkin parien liitot paranevat (Karney ja Bradbury 1997,
Leonard ja Roberts 1998), liiton laatu pysyy vakaasti hyvana (Lavner ja Bradbury
2010) tai liitoissa tapahtuu kielteisen lisdksi myonteistd kehitystd (Lindahl ym. 1998,
Doss ym. 2009). Toiseksi, vaikka parisuhteen laadun heikkeneminen liiton alkuvuo-
sina onkin nahty tavallisena (Lindahl 1998), ei se useinkaan tarkoita sitd, etta liittoa
pidettdisiin onnettomana (Huston ym. 1986, Lindahl 1998, Lavner ja Bradbury 2010).
Esimerkiksi Huston ym. (1986) totesivat, ettda kielteiset muutokset olivat usein pie-
nia ja liitto koettiin kuitenkin myonteisend. Lavner ja Bradbury (2010) esittavatkin,
ettd usein havaittu liiton laadun heikkeneminen liiton alkuvuosina katkee sisdlleen
erilaisia liiton laadun kulkuja, joista vain pienessd osassa tyytyvaisyys heikkenee
merkittavasti ja puolisot ovat liittoonsa tyytymattomia.

Huston ym. (1986) ovat tarkastelleet tarkemmin sitd, mitd liitossa sen alkuvai-
heessa tapahtuu. Avioliiton ensimmaisen vuoden kattavassa seurannassa havaittiin,
ettd puolisoiden vadlisen keskustelun maara ja yhteisen vapaa-ajan viettaminen va-
heni, puolisot olivat vahemman rakastuneita, vuorovaikutuksen tunnesdvy viileni ja
kielteinen vuorovaikutus, esimerkiksi toinen toisensa hermoille kdyminen, lisdantyi.
Tyytymadttomyys fyysisen intiimin kanssakdymisen useuteen lisddntyi, samoin vuo-
rovaikutukseen muutoinkin. Vaimot olivat miehid tyytymattomampia vuorovaiku-
tukseen aivan liiton alussa, kuin myos ensimmadisen aviovuoden jalkeen, kun taas
miehet olivat vaimojaan rakastuneempia seka liiton alussa ettd vuoden yhteiselaman
jalkeen.

Huston ym. (1986) havaitsivat, ettd myos ennen avioitumistaan avoliitossa elanei-
den parien romanttiset tunteet haalistuivat ja myonteinen vuorovaikutus parin valil-
la vaheni ensimmadisen vuoden aikana aivan samaan tapaan kuin niilla pareilla, jot-
ka muuttivat yhteen vasta hdiden jalkeen. Tutkijat olivat olettaneet, ettda avoliitossa
eldneet olisivat kokeneet liiton laadun heikkenemisen jo aiemmin, mutta arvioivat,
ettd ehkd suurin osa pareista ei ollut ehtinyt eldda yhdessa riittavan pitkddn (keski-
maddrin 10 kuukautta), jotta olisivat ehtineet prosessissa toisia edelle. Toisaalta, haat
ja avioituminen itsessddn voi olla nuorelle parille niin romanttinen ja tarkeda merk-
kipaalu, ettd avoliitossa eldneetkin kokevat sen varsinaisen yhteiselaman alkuna.
Tutkijat pohtivat myos mahdollisuutta, ettd yhdessa ennen avioitumista eldneetkin
ovat esitelleet toisilleen parhaita puolia siihen saakka, kunnes suhde on virallistettu.
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Miten liiton laadun muutoksia on sitten selitetty? Seuraavaksi esitellddan oman
tutkimukseni tulosten pohdinnan kannalta hyodyllisid teoreettisia kehyksid.
Sternbergin (1988, 1998) triangeliteorian mukaan liiton laatua heikentdd tai muokkaa
intohimoisten tunteiden haalistuminen, ldheisyyden heikkeneminen ja Sternbergin
mukaan melkeinpd vaistamaton, avioituessa usein koetun maksimaalisen yhteen-
sopivuuden vaheneminen erilaisten muutosten myotd. Teorian mukaan rakkauden
kolmella komponentilla — intohimolla, laheisyydella ja sitoutumisella - on omanlai-
set ajalliset kulkunsa, mikd takaa sen, ettd suhteet muuttuvat ajan my6td. Suhteiden
onnistumiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin ihmiset sopeutuvat ndihin muutoksiin.

Hustonin ym. (2001, my6s Huston ja Houts 1998) katsauksen mukaan haihtuvi-
en haaveiden —-mallissa (The disillusionment model) katsotaan rakastavaisten seka
idealisoivan toisiaan ettd myos pyrkivdan antamaan itsestddn toiselle mahdollisim-
man myonteisen kuvan. Romanttisten illuusioiden yllapitiminen edellyttdda kon-
fliktien valttelemistd ja kielteisten tunteiden tukahduttamista korostetuin hellyy-
denosoituksin. Jos ongelmia ei onnistuta seurustelu-vaiheen aikana sivuuttamaan,
saatetaan ne maaritelld uudelleen siten, ettd ne koetaan vihemman uhkaavina. Jos
tdssd ei onnistuta, petytddn ja ero on todennakoinen. Vaikka pari etenisi avioliittoon
saakka, pettymyksen savyinen kasitysten realisoituminen on kuitenkin yhdessa ela-
essa vdistamatta edessd, mika ilmenee liiton emotionaalisen ilmapiirin muutoksina
eli rakkauden ja hellyyden vihenemisend, ristiriitaisuuden lisddantymisena ja puoli-
soon pettymisend. Rakkauden tunteen voimakas heikkeneminen avioliiton varhai-
sessa vaiheessa saattaa olla lannistavaa ja uhata kokemusta siitd, ettd liitto on “se
oikea”, jolloin eroamisen mahdollisuutta ehkd aletaan pohtia. Jos idealisointi on ollut
pikemminkin totuuden kaunistelua kuin puhdasta fantasiaa, on mahdollista ylla-
pitad jossakin madrin idealisoituja kasityksida, mika saattaa vaikuttaa myonteisesti
avioliiton laatuun. Liiton alkua voi siis niin ensiavioituneilla kuin uudelleen avioitu-
neilla leskilldkin savyttdd pettymys siitd, ettei todellisuus vastaakaan odotuksia tai
liiton laadun laskua ei ole osattu odottaa (Vinick 1977, 1978, Kurdek 1998). Ronin ja
Lowensteinin (1999; Lowenstein ja Ron 1999) mukaan uudelleenavioituneilla leskilla
odotukset ovat saattaneet muotoutua ensimmadisen liiton perusteella ja olla epdrea-
listisiakin. Niiden tayttymattda jadminen johti tutkimuksen pareilla pettymykseen,
josta kehkeytyi puolisoiden valista “kaltoinkohtelua”.

Kuten edelld kuvatussa mallissa, myos lisddantyvien jannitteiden mallissa (The
emergent distress model) vasta-avioituneiden katsotaan aloittavan liittonsa rakastu-
neina. Tdssd mallissa ei kuitenkaan uskota ihmisten pystyvan yllapitdimaan moista
rakkauden ja hellyyden tasoa. MyoOnteisten tunteiden ja vuorovaikutuksen vahene-
misen ei kuitenkaan itsessadn katsota aiheuttavan liiton laadun heikkenemistd, vaan
sitd pidetddn normaalina. Sen sijaan otaksutaan, ettd lisddantyvat konfliktit ja kieltei-
syys heikentdvat aviotyytyvaisyyttd, mika puolestaan kasvattaa puolisoiden alttiutta
kielteisen vuorovaikutuksen jatkamiseen tai eroamiseen. Ongelmat saatetaan nahda
pikemminkin puolison pysyvistd piirteistd tai kielteisistd tarkoitusperistd kuin esi-
merkiksi muutettavista olosuhteista johtuviksi. (Huston ym. 2001.) Huston ym. (2001)
arvioivat kuitenkin, ettd lisaantyva kielteisyys pdasisi vaikuttamaan liiton laatuun
vasta sitten, kun alun hullaantuminen antaa sille tilaa.

22



Kolmannessa, jatkuvuus-mallissa (The enduring dynamics model) otaksutaan,
ettd parin valinen vuorovaikutus vakiintuu jo seurusteluaikana ja jatkuu saman-
laisena avioliitossa. Tdssa mallissa katsotaan, etteivdat ainakaan kaikki vasta-avi-
oituneet ole rakkauden sokaisemia, vaan avioituvat, vaikka ovatkin tietoisia toinen
toisensa ja parisuhteensa heikkouksista. Toisin kuin haihtuvien haaveiden ja lisaan-
tyvien jannitteiden malleissa, tassda parisuhdeongelmien ndahddan ilmaantuvan jo
seurusteluaikana ja jatkuvan avioliitossa. Kahdessa aiemmin esitellyssad mallissa pa-
risuhteen muutokset nahddan olennaisina tekijoina liiton tulevan laadun ja vakau-
den kannalta, kun jatkuvuus-mallissa taas puolisoiden vdliset eroavaisuudet katso-
taan deterministisesti liiton kohtalon olennaisiksi tekijoiksi. (Huston ja Houts 1998,
Huston ym. 2001.)

3.3 EROAMISEN TEKIJAT

Kuten edella todettiin, avioliiton laadun tarkastelun ohella parisuhdetutkimukses-
sa keskeinen kiinnostuksen kohde on ollut liiton pddttymiseen kytkeytyvat tekijat.
Yleinen trendi on se, ettd uudet avioliitot paattyvat eroon nopeammin kuin ensim-
madiset liitot (Coleman ym. 2000). Toisaalta Wu ja Penning (1997) ovat havainneet,
ettd yli 40-vuotiaana solmitut liitot voivat olla jopa vakaampia kuin ensimmadiset
liitot. Bowersin ja Bahrin (1989) mukaan ensimmadisten avioliittojen pysyvyys on
kaikissa ikdryhmissd suurempi kuin uusien liittojen, mutta avioitumisidn kasvaessa
ero ensimmadisten ja toisten liittojen pysyvyydessa kuitenkin pienenee. Mitd van-
hempana leskeyden tai eron jdlkeen liitto solmitaan, sitd suurempi on todennakoi-
syys, ettd se on pysyva. Ikd oli yhteydessd pysyvyyteen viela silloinkin, kun rotu,
koulutus, lasten lukumdara ja avioliiton kesto kontrolloitiin. Ikdantyvilla uudelleen
avioituneilla on idn ja avioliiton tuomaa kokemusta. Tiedetddn mita liitolta odottaa.
(McKain 1972.) Ron ja Lowenstein (1999) tarjoavat synkemman ndakokulman ikdan-
tyvien leskien liittojen pysyvyyteen. He arvioivat, ettd liitossa pysytdan, koska epa-
onnistuminen havettdd, varsinkin jos laheiset ovat suhtautuneet liiton solmimiseen
kielteisesti. Liittoa saatetaan yllapitad myos sen vuoksi, ettd koetaan ettei ole paikkaa
minne mennad tai terveyteen tai toimintakykyyn liittyvien rajoitusten vuoksi puoli-
sosta eroaminen tuntuu vaikealta.

Perho ja Korhonen (2002) havaitsivat, ettd parisuhteen alun luonne oli vahvassa
yvhteydessa seka liiton laatuun ettd eroamiseen naisilla ja miehilld. Liittoonsa petty-
neet erosivat. Ulkomaisissa seurannoissa on tehty samansuuntaisia havaintoja lii-
ton alun merkityksestd. Huston ym. (2001) havaitsivat, ettd rakastumisen tunteiden
voimakkaampi heikkeneminen ja vahvempi pettyminen puolisoon ja parisuhteeseen
liiton alussa erotteli lyhyen liiton (2-7 vuotta) jalkeen pdadttyneet avioliitot vakais-
ta liitoista. My0s Kurdekin (2005) seurannassa romanttinen rakkaus, luottamus ja
sisdiset motiivit pysya liitossa seka liiton laatu (tyytyvdisyys, koheesio, konsensus
ja tunteiden osoittaminen) olivat vahvempia liitossaan pysyneilld kuin eronneilla.
Lavnerin ja Bradburyn (2010) tutkimuksessakin liiton alun laatu kytkeytyi eroami-
seen. Neljan ensimmadisen aviovuoden jdlkeen tyytyvaisimmistd 3-14 prosenttia oli
eronnut, kun tyytymattomimpien eroprosentti vaihteli 25 ja 54 valilla.
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Kun tarkastelun kohteeksi otetaan erityisesti ikddntyvien avioerojen syyt,
Lumme-Sandt ja Uotilan (painossa) havaitsivat, ettd esimerkiksi uskottomuus, alko-
holismi ja ldhisuhdevdkivalta eivit olleet lainkaan esilld (esim. Amato ja Rogers 1997,
Perho ja Korhonen 2003). Sen sijaan erilleen kasvaminen, erilaisten kiinnostuksen
kohteiden loytaminen tai naisten tarve suurempaan itsendisyyteen johtivat puolisot
jatkamaan erillisid eldamid. Jos puoliso ei siis pystynyt seuraamaan toisen henkista
kasvua tai muutoksia, avioero nahtiin hyvaksyttavana ratkaisuna.
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa tarkastellaan leskien keski-idssd tai myohemmalld idlla solmimia
toisia avioliittoja. Kuten aiemmassa aihepiiriad tarkastelleessa tutkimuksessa, kiin-
nostuksen kohteena olivat avioitumispaatokseen vaikuttaneet tekijat eli avioitumis-
motiivit sekd epdrdinnin syyt. Nditd teemoja tarkasteltiin vuonna 2004 kerdttyyn
ensimmadiseen lomakeaineistoon (n = 308) perustuvassa artikkelissa “Toistamiseen:
‘Tahdon’. Leskien avioitumismotiivit ja epardinnin syyt”. Artikkelissa tarkasteltiin
naisten ja miesten keskeisid avioitumismotiiveja ja eparoinnin syitd seka demogra-
fisten tekijoiden eli idn, leskeyden ja toista avioliittoa edeltineen avoliiton keston
sekd ensimmadisen avioliiton onnellisuuden kytkeytymistd motiiveihin ja eparointi-
tekijoihin.

Ensimmaiseksi siis tarkasteltiin kysymysta's:

1) Mitka olivat leskeytyneiden, uudelleen avioituneiden naisten ja miesten
keskeiset avioitumismotiivit ja epardinnin syyt, ja miten ikd, leskeyden ja
avoliiton kesto sekd ensimmadisen avioliiton onnellisuus olivat yhteydessa
motiiveihin ja eparointiin?

Tutkimuksen toinen keskeinen teema, eli uuden avioliiton laatu on aiemmassa tut-
kimuksessa jddnyt vihemmadlle huomiolle. Toinen artikkeli, “Vasta-avioituneiden
leskien avioliiton laatu ja sen tekijat”, perustui myo6s vuonna 2004 kerdttyyn ensim-
madiseen aineistoon ja kolmas artikkeli, “Muutokset leskien uusien avioliittojen laa-
dussa” sekd ensimmaiseen ettd vuonna 2007 kerdttyyn seuranta-aineistoon (n = 240).
Toisessa ja kolmannessa artikkelissa tarkasteltiin avioliiton laatua ja sen tekijoita
liiton alkuvaiheessa (liiton kestettyd vuodesta kahteen vuotta) ja alkutaipaleen my6-
hemmadssa vaiheessa (liiton kestettyd neljdsta viiteen vuotta) sekd laadun muutosta.
Edelld mainittujen demografisten tekijoiden, eli idn ja leskeyden sekd avoliiton kes-
ton lisdksi tarkasteltiin myos vastaajan puolison avioitumista edeltdavan siviilisda-
dyn liityntad avioliiton laatuun. Lisdksi analysoitiin avioitumispdatoksen luonteen,
taloudellisen tyytyvdisyyden sekad lasten suhtautumisen pohtimisen merkitystd

18 Tutkimuskysymykset esitetddn tdssd yleisessd muodossa. Tdsmadlliset tutkimuskysymykset on esitetty
vaitoskirjaan sisdltyvissd artikkeleissa.
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liiton laadulle. Kolmannessa artikkelissa koottiin myds molemmat keskeiset tutki-
musteemat yhteen tutkimalla avioitumismotiivien ja eparoinnin syiden merkitysta
avioliiton laadulle, ja tarkasteltiin avioliittojen pysyvyyttd vertailemalla liitossaan
pysyneiden ja eronneiden avioitumismotiiveja ja epardinnin syitd, seka liiton alku-
vaiheen laatua. Ensimmadinen ja toinen empiirinen artikkeli sisdltavat myos kerat-
tyyn aineistoon perustuvaa metodologista pohdintaa maarallisen ja laadullisen ai-
neiston hyodyntamisesta samassa tutkimuksessa.

Avioliiton laatua ja pysyvyytta koskevat tutkimuskysymykset olivat:

2) Millainen oli leskeytyneiden naisten ja miesten uuden avioliiton laatu liiton
alkuvaiheessa sekd seurannassa, ja tapahtuiko liiton laadussa muutosta?
(ensimmadinen aineisto ja seuranta-aineisto)

3) Miten demografiset tekijat (ikd, avoliiton ja leskeyden kesto sekd puolison
avioliittoa edeltava siviilisddty) sekd avioitumispdatoksen laatu, taloudel-
linen tyytyvaisyys ja avioitumismotiivit sekd epdroinnin syyt olivat yhtey-
dessd naisten ja miesten avioliiton laatuun liiton alkuvaiheessa ja seuran-
nassa? (ensimmadinen aineisto ja seuranta-aineisto)

4) Erosivatko avioitumismotiivit ja epdroinnin syyt seka liiton alkuvaiheen laa-
tu liitossaan pysyneilld ja eronneilla henkil6illa? (ensimmadinen aineisto)
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5 Menetelma

5.1 AINEISTONKERUU

Kysymyksessa on seurantatutkimus. Tutkimuksen aineistot kerdttiin vuosina 2004
ja 2007 kyselylomakkeilla. Tutkimukseen osallistuneiden yhteystiedot saatiin
Viaestorekisterikeskuksesta. Kysymyksessa on myos kokonaistutkimus eli ensim-
madisessd aineistonkeruussa osallistumaan pyydettiin kaikkia suomenkielisid ja
Suomessa asuvia henkil6itd, jotka olivat avioituneet uudelleen 50-vuotiaana tai van-
hempana ensimmadisen avioliiton paatyttyd leskeytymiseen, ja joiden toinen liitto
oli yhteystietoja poimittaessa kestanyt vuodesta kahteen vuotta ja liitto oli edelleen
voimassa. Kaikkiaan 426 henkiloa taytti poimintaehdot. Yhteystietojensa luovutta-
misen kieltdneiden henkildiden (n = 9) poistamisen jdlkeen lomake saatekirjeineen
postitettiin 212 miehelle ja 205 naiselle (N = 417, taulukko 1). Palautetuista lomak-
keista kaksi hylattiin puutteellisesti tai ohjeiden vastaisesti tdytettyind. Kuusi hen-
kilod ilmoitti, ettei halua osallistua tutkimukseen terveydellisista syista tai siksi, etta
tutkimuksen aihe koettiin liian intiimiksi. Kahden muistutuskierroksen jalkeen ai-
neistoon hyvaksyttyja lomakkeita kertyi 308 ja vastausprosentiksi muodostui siten
74. Seuranta-aineistoa kerdttdessa vastaajien avioliitto oli kestdnyt neljasta viiteen
vuotta. Tdssd vaiheessa pddtettiin lahestyd niitd henkilgitd, jotka olivat osallistu-
neet tutkimukseen ensimmaisessa vaiheessa ja joiden liitto oli edelleen voimassa
(taulukot 1 ja 2). Osallistumaan pyydettiin seurannassa siis 272 henkil6a ja aineis-
toon hyvaksyttyjd lomakkeita palautui kahden muistutuskierroksen jalkeen 240%.
Palautuneista lomakkeista kaksi hylattiin vaillinaisesti tai ohjeiden vastaisesti tay-
tettynad, lisdksi kaksi palautettiin tyhjana saatteen kera. Kahden muistutuskierrok-
sen jalkeen seurannan vastausprosentiksi muodostui 88.

¥ Vuonna 2004 kerdtyssd aineistossa oli runsas 20 ja vuonna 2007 kerdtyssd aineistossa vajaa 20 avio-
paria.
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Taulukko 1. Aineistonkeruu vuosina 2004 ja 2007

2004 2004 % 2007 2007 %

lahetetyt hyvaksytyt lahetetyt hyvaksytyt

lomakkeet lomakkeet lomakkeet lomakkeet
Miehet 212 147 69 128 1 87
Naiset 205 161 79 144 129 90
Kaikki 47 308 74 272 240 88

Taulukko 2. Ensimmydiisen ja toisen aineistonkeruuvaiheen vilisend aikana kuolleet, leskeyty-
neet, eronneet ja osoitteenluovutuskiellon tehneet

Kuolleet Leskeytyneet Eronneet Osoitteen- Yht.
luovutuskielto

Miehet 1 2 5 1 19
Naiset 3 9 3 2 17
Kaikki 14 1 8 3 36

5.2 TUTKIMUSJOUKON KUVAILU JA KATO

Tassd kuvataan vain ensimmaiseen aineistonkeruuseen osallistuneita sekd molem-
pien aineistojen katoa tilastollisesti merkitsevin osin. Ensimmaisessd aineistossa su-
kupuolijakauma oli melko tasainen: 52 prosenttia vastaajista (n = 308) oli naisia (n =
161), joiden keski-ika oli 61.5 vuotta (kh. 8.2 vuotta). Miesten (n = 147) keski-ika oli 64.7
vuotta (kh. 8.7 vuotta). Vanhimmat osallistujat olivat yli 80-vuotiaita. Naisia oli enem-
man 50-54- ja 55-59-vuotiaissa kuin miehia, joita taas oli enemman 60-vuotiaissa ja
sitd vanhemmissa?’. Naisten puolisoiden keski-ikd oli noin 61 vuotta (kh. 9.8 vuotta)
ja miesten puolisoiden 58 vuotta (kh. 10.9 vuotta). Naisten (42 %) ja miesten (43 %)
puolisot olivat aviosdddyltadn useimmin eronneet avioliitosta, mutta naiset (23 %)
olivat miehid (17 %) useammin avioituneet edelliseltd siviilisddadyltddn naimattoman
henkilon ja avoliitosta (naiset: 12 %, miehet: 6 %) eronneen kanssa. Miehet (35 %) oli-
vat naisia (23 %) useammin avioituneet toisen lesken kanssa.

Sekd miehistd ettd naisista noin kaksi viidestda asui Lansi-Suomessa, noin kol-
mannes Etela-Suomessa, runsas kymmenen prosenttia Itd-Suomessa ja loput
Pohjois-Suomessa. Sekd naisista ettd miehistd hieman yli puolet oli kdynyt ammatil-
lisen kurssin tai koulun. Lisdksi miltei viidennes miehista ja naisista oli kouluttautu-
nut ammatillisessa opistossazt. Y1i puolet osallistujista oli eldkkeelld (naisista 51 % ja

20 Muuttujien luokitukset on kuvattu kaikissa artikkeleissa.
2'Henkilon ammattikoulutusta selvitettiin neljdn valmiin vastausvaihtoehdon avulla. Lisdksi annettiin
mahdollisuus muotoilla vastaus itse (‘'muu vaihtoehto, mikd?’, n = 37), mikdli mikddn valmiista vaihto-
ehdoista ei ollut sopiva tai riittivd kuvaamaan henkilon ammattikoulutusta. Nama vastaukset sijoitettiin
valmiisiin luokkiin, mikali saatiin selville, mitd tasoa ilmoitettu koulutus vastasi.

Myos ty6tilannetta selvitettiin neljdn valmiin vastausvaihtoehdon avulla. Niiden lisdksi oli mahdol-
lista kuvata tilannettaan vastaamalla ‘'muu vaihtoehto, mikd?’-kysymykseen, mikdli valmiit vaihtoehdot
eivdt olleet sopivia. Kuten edelld, vastaukset sijoitettiin mahdollisuuksien mukaan valmiisiin luokkiin.

28



miehistd 61 %). Noin kolmannes oli yhd tyoelamassd, naisista suurempi osuus (38 %)
kuin miehistd (29 %).

Ensimmadisen avioliiton pituus vaihteli alle vuoden mittaisesta vuosikymmenten
pituiseen (ka. 27.4 vuotta, kh. 12.3 vuotta). Ensimmadisen liittonsa melko onnellisek-
si naisista arvioi noin kaksi viidestd ja hyvin onnelliseksi noin joka viides. Miehista
melko onnellisena liittoaan piti noin puolet, lisdksi hyvin onnellisena neljannes.
Onnettomana liittoaan naisista piti 14 prosenttia, mutta miehistd vain kaksi prosenttia.

Myos leskeysajan pituus vaihteli melkoisesti. Lyhimmillddn leskena oli eletty alle
vuosi, pisimmilladn kymmenid vuosia (ka. 10.2 vuotta, kh. 8.7 vuotta). Miehistd noin
puolet (naisista vain 16 prosenttia) oli elanyt leskena korkeintaan neljd vuotta, kun
taas naisista noin puolet (miehistd vain 18 %) oli elanyt leskend 11 vuotta tai kau-
emmin. Suurempi osa naisista (44 %) kuin miehistd (31 %) koki sopeutuneensa hy-
vin puolisonsa menetykseen solmiessaan nykyisen parisuhteensa. Lisdksi naisista
oli melko hyvin sopeutunut hieman vihemman kuin kolmannes ja miehistd kaksi
viidesta. Hieman useampi miehista (11 %) kuin naisista (6 %) koki sopeutuneensa
huonosti.

Vaikka pisimmat avoliitot ennen avioliiton solmimista olivat kestaneet kymmenia
vuosia, keskimddrainen avoliiton pituus oli ollut 4 vuotta (kh. 6.3 vuotta, miehilla ka.
2.4 vuotta, kh. 4.1 vuotta ja naisilla ka. 5.5 vuotta, kh. 7.5 vuotta)?’. Suurempi osa nai-
sista (44 %) kuin miehistd (23 %) oli eldnyt pitkdssa avoliitossa (kolme vuotta tai pi-
dempddn) ennen nykyisen avioliiton solmimista ja suurempi osa miehista (41 %) kuin
naisista (29 %) ei ollut eldanyt avoliitossa lainkaan nykyisen aviopuolisonsa kanssa.
Suoraan seurustelusuhteesta avioituneet olivat seurustelleet ennen avioliiton solmi-
mista keskimadarin 2.3 vuotta (kh. 3.3 vuotta, miehet keskimdarin 1.8 vuotta, kh. 1.9
vuotta ja naiset 3.1 vuotta, kh. 4.5 vuotta). Suurimmalla osalla vastaajista (naisista
91 % ja miehistd 85 %) oli lapsia aiemmasta tai aiemmista parisuhteista. Noin viidel-
la prosentilla sekd naisista ettd miehistd oli yhteisia lapsia nykyisen aviopuolisonsa
kanssa.

Verrattaessa ensimmadiseen aineistonkeruuseen osallistuneita (n =308) ja osallis-
tumattomia henkilgitd (n = 109, sisdltden kaksi hylattyd lomaketta), havaittiin, ettd
naiset vastasivat miehid aktiivisemmin. Katoa saatiin selvitettyd myos ian, asuin-
ladanin, ensimmadisen avioliiton ja leskeyden keston osalta. Eroja ei ilmennyt vastan-
neiden ja vastaamatta jattaneiden valilla koko aineistossa, eikd miesten ja naisten
aineistoja erikseen tarkastellessa.

Seurantaan osallistuneet (n = 240) ja osallistumatta jdttdneet (n = 32, mukaan
lukien tyhjana, vaillinaisesti tai ohjeiden vastaisesti tdytetyt lomakkeet) eivdt eron-
neet sukupuolen, idn (luokiteltu ikd ensimmaisessa mittauksessa), asuinldanin, lii-
ton alun tyotilanteen, ensimmadisen avioliiton, leskeyden tai toista avioliittoa edeltd-
neen avoliiton keston, eivdtkd puolison avioitumista edeltdneen siviilisdddyn osalta.
Osallistuneissa oli kuitenkin vihemmadn ammattikouluttautumattomia henkil6i-
td kuin kadossa. Katoa tarkasteltiin my0s erikseen miesten ja naisten aineistoissa.
Naisilla ero havaittiin vain edelld kuvatusti ammattikoulutuksen osalta liiton alus-
sa, eli osallistuneiden naisten joukossa oli vihemman ammattikouluttautumattomia

2 Leskeyden kesto on laskettu ensimmadisen avioliiton pddttymisestd toisen liiton solmimiseen, joten
leskeyden ja avoliiton kesto ovat avoliitossa eldneilld osin padllekkaisia.
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kuin osallistumatta jattdneissda. Miesten aineistossa Lapin lddnistd vastanneita oli
vahemman kuin vastaamatta jdttdneissd, lisdksi tutkimukseen osallistuneilla mie-
hilla oli ollut keskimaddrin pidempi ensimmainen avioliitto kuin kadolla.
Seurantaan osallistuneiden ja osallistumatta jattdneiden valisid eroja oli mah-
dollista analysoida myo0s tutkimuksen ensimmaisessd vaiheessa tarkasteltujen avioi-
tumismotiivien ja epardinnin syiden seka liiton alkuvaiheen laadun nakokulmasta.
Eroja ei ollut miesten ja naisten aineistojen yhdistetyssa eika erillisissd analyyseissa.
Myo6skdan avioitumispddtoksen laadussa ei ollut eroja. Osallistuneiden ja osallistu-
matta jattaneiden avioitumismotiivien ja epdrdinnin syiden voimakkuus, avioitu-
mispadatoksen luonne seka liiton alkuvaiheen laatu eivit siis eronneet toisistaan.

5.3 KYSELYLOMAKKEEN LAATIMINEN, MITTARIEN ESITTELY JA
ARVIOINTI

Ensimmadisessd aineistonkeruussa kaytetty kyselylomake ja saate laadittiin tyoryh-
massa (Kastinen, Pankarinkangas, Perho ja Korhonen, liitteet 1 ja 2, seurantakysely
saatteineen, liitteet 3 ja 4?°). Lomakkeen laatimisen tueksi tutkija teki kolme esihaas-
tattelua. Lisdksi lomakkeesta pyydettiin arvioita ja kommentteja eri-ikdisiltd ja erilai-
sissa elamantilanteissa olevilta tutkijoilta seka tuttavilta. Lomakkeen alkupuoli kat-
toi vastaajan ja hanen puolisonsa taustatiedot sekd avioitumismotiiveja ja epardinnin
syitd tarkastelevat osuudet. Kysymysten ja vastausvaihtoehtojen muotoilut on esitelty
yksityiskohtaisesti artikkelissa “Toistamiseen: 'Tahdon’. Leskien avioitumismotii-
vit ja epardinnin syyt”. Kysymykset pohjasivat Kastisen (2003), Haavio-Mannilan ja
Kontulan (2001), Tolkki-Nikkosen (1974, 1978, 1990), Perhon ja Korhosen (1990) seka
Viestoliiton Perhebarometrin (Paajanen 2001) kysymyksiin. Ensimmadisessd aineis-
tonkeruussa lomakkeen kannessa oli Erkki Tantun (1946) piirros.
Avioitumismotiiveista muodostettiin viisi summamuuttujaa (ks. tarkemmin
Pankarinkangas 2007 seka liite 5): Tunneside kumppaniin ja kumppanuus arvojen
ja kiinnostusten samankaltaisuutena (kahdeksan osiota), Kumppanuus hyotynako-
kulmasta (viisi osiota), Uusi alku (kolme osiota), Taloudelliset tekijat (kaksi osiota)
ja Perinteinen kristillinen seksuaalimoraali (kaksi osiota). My6s epardinnin syyt ja-
sentyivat viideksi summamuuttujaksi (ks. liite 6): Lojaliteettikonflikti (viisi osiota),
Avioitumisen mahdolliset negatiiviset seuraukset (seitsemdn osiota), Kumppanin
luotettavuus (kolme osiota), Avioituminen rajoitteena (kaksi osiota) ja Lasten suh-
tautuminen (kaksi osiota). Avioitumismotiivien reliabiliteettikertoimet vaihtelivat
naisilla valilld .63-.88 ja miehilld valilld .62.-.89 ja eparoinnin syiden osalta naisilla
valilld .75-.88 ja miehilld valilld .64-.89. Seka motiivi- ettd epdardintimuuttujien reli-
abiliteettikertoimet olivat seuranta-aineistolla (n = 240) laskettuna samaa luokkaa
(ks. tarkemmin Pankarinkangas 2011) kuin tdssd esitetyt ensimmadisessd aineiston
keruussa saadulla aineistolla (n = 308, ks. tarkemmin Pankarinkangas 2007).

2 Seurannassa kyselyyn sisdllytettiin toimivan liiton periaatteita (Gottman ja Silver 2003) tarkastele-
via kysymyksid Karkkdisen (2006) pro gradu -tutkielman muotoiluin (Kdarkkdinen, Perho ja Korhonen)
sekd Kaisa Malisen ym. Paletti-tutkimusprojektissa kdyttdiméastd "Parisuhdetarve-mittarista” (Drigotas
ja Rusbult 1992, Le ja Agnew 2001). Nditd osa-alueita ei kuitenkaan tarkastella tdssd tutkimuksessa.
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Vastaajia pyydettiin liiton alussa valitsemaan valmiista vaihtoehdoista, millai-
seksi he olivat kokeneet avioitumispdatoksensa (Perho ja Korhonen 1990). Noin kol-
mannes koki avioitumisen olleen ainoa oikea ratkaisu itselle. Kolmisenkymmenta
prosenttia koki kysymyksessa olleen tunnepddtoksen ja sama osuus ilmoitti avioi-
tuneensa huolellisen harkinnan jalkeen. Noin kolme prosenttia koki, ettd avioliit-
toon oli ajauduttu ja vajaa kaksi prosenttia oli avioitunut olosuhteiden paineesta.
Analyysissa kaksi viimeksi mainittua on yhdistetty samaan luokkaan, joka viittaa
ongelmalliseen valintaan.

Avioliiton laatua tarkasteltiin molemmissa aineistonkeruissa sekd yksilon na-
kokulmasta eli vastaajan subjektiivisina tunteina ja arvioina (onnellisuus, Haavio-
Mannila ja Kontula 2001 ja tyytyvdisyys, Tolkki-Nikkonen 1990) sekd puolisoiden
vidlisen suhteen ndkdkulmasta (koheesio, konsensus?! ja jannitteet). Avioliiton laatua
parisuhteen ominaisuutena painottavasta nakokulmasta (Glenn 1990) tarkastelevat
osat pohjautuvat pddosin Spanierin (1976) kehittamddn avioliittoon sopeutumisen
mittariin (the Dyadic Adjustment Scale eli DAS) ja sen uudistettuun versioon (Busby
ym. 1995 RDAS). (R)DASin suomennettu ja osin alkuperdisiin mittareihin ndhden
hiukan muokattu ja tdydennetty versio on saatu professori Ulla Kinnuselta. Mittaria
on kaytetty professori Lea Pulkkisen johtamassa Lapsesta aikuiseksi —tukimushank-
keessa. Spanierin (1976) mukaan sopeutuminen on prosessi, jota voidaan arvioida
jatkumolla huonosta hyvadn sopeutumiseen. Alkuperdisessd mittarissa on 32 osiota,
joista muodostuu neljd alaskaalaa. Ne ovat dyadinen konsensus, dyadinen tyytyvai-
syys (joka tdssa tutkimuksessa on nimetty jannitteiksi), dyadinen koheesio ja tun-
teiden ilmaisu. Mittarissa painottuu vuorovaikutus, mutta se sisdltdd myos yksilon
arvioita (Johnson ym. 1992, Rytkonen ja Hautsalo 1999). RDASissa puolestaan on 14
osiota, jotka jakautuvat kolmeen alaskaalaan eli konsensukseen, tyytyvdisyyteen
ja koheesioon (Busby ym. 1995). Mittareita ei tassd tutkimuksessa kaytetty sellaisi-
naan, vaan muokattuna ja tdydennettyna tarkoitukseen sopivaksi. Kysymysten laa-
timisessa hyddynnettiin myos parisuhteita kasittelevad kirjallisuutta (esim. Perho
ja Korhonen 2003). Liiton laadun mittaamista on esitelty tarkemmin artikkeleissa
“Vasta-avioituneiden leskien avioliiton laatu ja sen tekijdt” seka "Muutokset leski-
en uusien avioliittojen laadussa”. Liiton laatuasteikkojen reliabiliteettikertoimet
vaihtelivat naisilla valilla .75-.92 ja miehilla valilld .72-.93. Reliabiliteettikertoimet
olivat seuranta-aineistolla (n = 240) laskettuna samaa luokkaa (ks. tarkemmin
Pankarinkangas 2011) kuin tdssa esitetyt ensimmaisessd aineiston keruussa saadul-
la aineistolla (n = 308, ks. tarkemmin Pankarinkangas 2009).

Vaikka DASia on kritisoitukin, arvioivat Graham ym. (2006) sen olevan laajimmin
kaytetty parisuhteen laadun mittari. Mittarista on kehitetty erilaisia lyhytversioita,
jotka sisdltavat joko neljd, kuusi, seitsemdn, kymmenen tai 14 osiota. Keskustelua
on herdttanyt se, onko DAS yksiulotteinen globaali mittari vai moniulotteinen inst-
rumentti. Keskustelu liittyy tutkimuksiin, joissa alkuperdistd faktorirakennetta ei

2 Lapsiin liittyvdd konsensusta mittaavaa osiota muokattiin seurannassa. Ensimmdisessd kyselyssa
pyydettiin ottamaan kantaa seuraavaan: Lastenkasvatus ja vastuu lapsista (vastatkaa vain, jos Teilld
tai puolisollanne on lapsia), mutta seurannassa vdittdmd muotoiltiin seuraavanlaiseksi: Lasten eldma
ja vastuu lapsista (vastatkaa vain, jos Teilld ja/tai puolisollanne on lapsia). Jalkimmadisen muotoilun ar-
vioitiin olevan relevantimpi vastaajien eldméntilanteen kannalta. Osiota ei sisdllytetty summamuuttuja
Konsensusl:een, koska moni oli jattdnyt vastaamatta lapsia koskevaan kysymykseen.
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ole saatu toistettua. (Busby ym. 1995, Graham ym. 2006.) Graham ym. (2006) kui-
tenkin totesivat, ettd hedelmallisempdd menetelman kehittdmisen kannalta olisikin
suunnata voimavarat erilaisten faktorirakenteiden vertailemiseen. Johnsonin ym.
(1992) mukaan ongelmallisena on pidetty mittarin osioiden valisid “vaikutussuhtei-
ta”, esimerkiksi erimielisyyden maara voi vaikuttaa onnellisuuteen. Lisaksi Busby
ym. (1995) arvioivat, ettd vastaaminen spesifeihin kysymyksiin saattaa vaikuttaa
yleisarvioiden tekemiseen ja pdinvastoin. DASia on kritisoitu my®0s siitd, ettd vaikka
se mittaa useita latentteja rakenteita, niille annetaan erilainen paino kokonaispis-
teissd. Lisdksi mittarissa on dikotomisia kysymyksia ja toisaalta seitsemdnportainen
kysymys. Saman pistemddrdn saaneiden parien parisuhteet voivat olla laadullisesti
hyvinkin erilaisia. Jotkut tutkijat ovat yrittaneet valttaa tata pulmaa muuttamalla
pisteet z-pisteiksi ennen yhteenlaskua. (Graham ym. 2006.)

Kritiikista huolimatta Graham ym. (2006) havaitsivat meta-analyysissddn, etta
niin koko mittarin kuin myos konsensuksen, koheesion ja tyytyvadisyyden sisdi-
nen konsistenssi (Cronbachin alfa) oli riittdvd. Reliabilitetti-estimaatit eivdt eron-
neet seksuaalisen orientaation, sukupuolen, siviilisdddyn tai etnisyyden mukaan.
Tunteiden ilmaisua kuvaava alaskaala tuotti matalia alfoja kautta tutkimusten ja sen
reliabiliteetti-estimaatit olivat vahvassa yhteydessa taustamuuttujiin. Myos dyadi-
nen tyytyvaisyys —alaskaala on ollut kritiikin kohteena. On esitetty, ettd DASissa
sekoitetaan dyadinen tyytyvaisyys tai onnellisuus tyytyvdisyyden tai onnellisuuden
determinanttien kanssa. Jos valitaan koko DASin pistemddra riippuvaksi muuttu-
jaksi, loydetdan todenndkoisesti vahva riippuvuus esimerkiksi ristiriitojen tason tai
yvhteisten aktiviteettien parissa vietetyn ajan ja kokonaispistemadran valilla, ei pel-
kastddn siksi, ettd ndiden valilld on yhteys, vaan myos siksi ettd DASin kokonais-
pistemaadra ei mittaa vain tyytyvaisyyttd, vaan myos samanmielisyytta (konsensus)
ja yhteisid aktiviteetteja (koheesio). Vaikka Spanier tarkoitti mittarinsa avioliittoon
sopeutumisen tutkimiseen, on sitd virheellisesti kdytetty aviotyytyvadisyyden mitta-
rina, mikd on entisestdan lisdnnyt liiton laadun maarittelyn kirjavuutta tutkimus-
alueella.

Tédssd tutkimuksessa DASiin kohdistettua kritiikkid on pyritty huomioimaan
muun muassa siten, ettd koheesiota ja jannitteitd tarkastelevat vaittamat perustuvat
Busbyn ym. (1995) uudistettuun mittariin. Alkuperdisessa DASissa tyytyvaisyys-
alaskaalaan sisdltyi sekd myonteisia ettd kielteisid osioita, mutta tassa tutkimuksessa
nojaudutaan RDASin tyytyvaisyys-alaskaalaan sisdllytettyihin osioihin, jotka ku-
vaavat Kkielteisempad vuorovaikutusta ja ajatuksia liitosta. Kuten edelld mainittiin,
alaskaala on nimetty "jdnnitteiksi’ (Spanier ja Thompson 1982). Konsensusta mit-
taava osa on yhdistelmd DASista ja RDASista, lisdksi siihen on sisdllytetty Kinnusen
ym. tarkeind pitamat lapsiin ja alkoholinkdyttoon liittyvat vdittamat sekad tamaén tut-
kimuksen kannalta kiinnostavina pidettyja vaittamia (esimerkiksi Konsensus2:en
muodostamat kaksi leskeytymiseen pddttyneeseen liittoon liittyvaa osiota: Puolison
suhtautuminen ensimmadiseen aviopuolisooni liittyviin tunteisiini, ajatuksiini ja
muistoihini. ja Keskusteleminen ensimmaisestd aviopuolisostani ja elamadstani ha-
nen kanssaan.). Analyysissd ei myoskdan yhdistetd kasitteellisesti erillisid, yksilol-
lisempia, onnellisuuden (yleinen arvio) ja tyytyvadisyyden kokemuksia ja arvioita
suhteen ominaisuuksia kuvaavien koheesion, konsensuksen ja jannitteiden osioiden
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(suuri osa spesifejd arvioita) kanssa. Erilaisten laadun ulottuvuuksien yhdistamis-
td ovat esimerkiksi Neff ja Karney (2002) pitdneet metodologisesti pulmallisena.
Viimeksi mainittuja, vuorovaikutuksellisempia laadun osoittimia ei haluttu yhdistaa
keskenddn muuttujien sisdltamien osioiden mddrdn suuren eroavaisuuden vuoksi
(Norton 1983, Graham ym. 2006). Liiton laadun muutoksessa erillisten ulottuvuuk-
sien tarkasteleminen on hedelmallistd, koska esimerkiksi MacDermidin ym. (1990)
tutkimuksessa liiton laatu ei muuttunut kaikilta osin. Avioliiton laadun ulottuvuuk-
sien valiset korrelaatiot esitelldan liitteessa 7.

5.4 AINEISTON ANALYSOINTI

Aineistoa analysoitiin pddasiassa tilastollisesti. Avioitumismotiiveista ja epdréinnin
syistd muodostettiin summamuuttujat eksploratiivisen faktorianalyysin (pddakseli-
faktorointi, varimax-rotaatio) pohjalta. Summamuuttujiin sisdllytetyt vaittimat va-
littiin seuraavien kriteerien perusteella: faktorilataus oli vihintddn .40, sisdltd oli
tulkinnallisesti koherentti ja reliabiliteetti (Cronbachin alfa) korkea. Faktorilataus
kriteerind oli ensisijainen alfaan verrattuna?. Merkitsevyystasona testeissa oli .05.
Motiiveista muodostui kuuden faktorin ratkaisu, joka selitti kokonaisvarianssis-
ta 49.5 %. Kuudennen faktorin (ominaisarvo 1.13, selitysaste 4.5 %) sisdlt6 oli melko
epdayhtendinen (“Halusin juhlistaa suhdetta hdilld.”, “Halusin saada toisen aikui-
sen jakamaan vastuuta lapsistani.” ja “Halusin saada perheeseeni vield lapsia.”) ja
Cronbachin alfa niin matala (naiset .51 ja miehet .48), ettd se pddtettiin jattaa pois jat-
koanalyyseistd. Kuudennen faktorin poistamisen jalkeen faktoriratkaisu selitti 45.0 %
prosenttia kokonaisvarianssista. Epdréinnin syiden faktorianalyysi tuotti viiden
ulottuvuuden ratkaisun, joka selitti 52.7 prosenttia kokonaisvarianssista.

Naisten ja miesten seka katoanalyysissa osallistuneiden ja osallistumatta jatta-
neiden valisid eroja analysoitiin riippumattomien otosten t-testilld, Mann-Whitneyn
U-testilla sekd Khin nelio —testilla. Ian, leskeyden ja avoliiton keston sekd ensim-
madisen avioliiton onnellisuuden yhteyksid avioitumismotiiveihin ja eparodinnin syi-
hin tutkittiin Kruskall-Wallisin testilld. Ian, leskeyden ja avoliiton keston, puolison
avioitumista edeltdvidn siviilisddadyn ja avioitumispaatoksen luonteen yhteyksia liiton
laadun osatekijoihin tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla (ryhmakes-
kiarvojen yhtdsuuruuden yleisvertailussa kdytettiin Brown-Forsythen -testid, mikali
ryhmien varianssit olivat erisuuret ja post hoc -testeind kdytettiin Scheffen ja Games-
Howellin testejd). Liiton laadun muutosta kolmen vuoden seurannassa tarkasteltiin
Wilcoxonin merkittyjen jarjestyslukujen testilld. Muutoksen efektikoko (Cohenin d,
Cohen 1988) laskettiin kdyttden keskiarvoja ja keskihajontoja. Avioitumismotiivien
ja epdrdinnin syiden sekad taloudellisen tyytyvaisyyden yhteyksia liiton laadun osa-
tekijoihin tutkittiin Spearmanin jarjestyskorrelaation avulla. Motiiveista ja eparoin-
nin syistd muodostetut summamuuttujat olivat vinoja, joten niiden yhteyttd saman-

% Naistd kriteereistd poikettiin kolmatta summamuuttujaa rakennettaessa: vdittdma "Halusin osoittaa
ympadristolle ettd leskeytymisen jdlkeen on oikeus avioitua ja nauttia uudesta parisuhteesta.” sisdllytet-
tiin summamuuttujaan “Uusi alku”, vaikka sen faktorilataus oli vain .37. Vdittdimdn poisjdttdminen olisi
kuitenkin laskenut reliabilitettia .64->.56 (naiset .63->.52, miehet .62->.58).
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aikaiseen laatuun ja laadun ennustajina seurannassa analysoitiin nonparametriselld
testilld. Liiton laadun muutoksen tarkasteluun valittiin tdstd syystda myos nonpara-
metrinen testi, vaikka efekteja laskettiinkin parametrisin ldahtékohdin.

Ensimmadisessd aineistonkeruussa vastaajat saivat tuoda myos omin sanoin esil-
le, miksi oli haluttu mieluummin avioitua kuin eldd seurustelu- tai avosuhteessa.
Tahdn avoimeen kysymykseen annetuille anonymisoiduille vastauksille tehtiin rin-
nakkaisluokitus sukupuolittain. Naisten aineistossa rinnakkaisluokitusten yhteen
kayvyys oli 75 prosenttia ja miesten aineistossa noin 84 prosenttia, mikd Helanderin
(2000) mukaan on hyvaksyttdvd. Ongelmallisiksi osoittautuivat pienet luokat seka
“"Muut”-luokka, johon sijoittamisen perusteista ei ollut keskusteltu riittdvdsti ennen
luokitusta. Rinnakkaisluokituksen jalkeen eri tavoin luokiteltujen vastausten luok-
kasijoitus ratkaistiin kirjoittajan ja rinnakkaisluokittelijan neuvottelulla.

Myo6s ensimmaisen aineiston tavallisimpia riidanaiheita koskevat avoimeen ky-
symykseen annetut vastaukset luokiteltiin sukupuolittain. Vastauksia tarkasteltiin
myos jaljittdmalld sitd, kehen tai mihin riidan syy sijoitettiin: selitettiinko riidan
syntyd itseen, puolisoon, parisuhteeseen vai olosuhteisiin (sisdltden myo6s henki-
loita) liittyvilla tekijoilla (Fincham 2004). Tulokset syyselitysten osalta ovat suun-
taa antavia, koska vastaajilta ei suoraan kysytty asiaa, joten kaikissa vastauksissa
ei tuotu esille syytulkintoja. Luokitukset ja syyselitykset ovat kirjoittajan ja kahden
anonymisoituun aineistoon tutustuneen henkilon yhteisen arvioinnin ja neuvottelun
tuloksia.
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6 Tulokset

Téassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen keskeisid tuloksia. Yksityiskohtaisemmin
tulokset on esitelty vditoskirjaan sisdltyvissa kolmessa aineistoon perustuvassa ar-
tikkelissa.

6.1 KESKEISET AVIOITUMISMOTIIVIT JA EPAROINNIN SYYT

Voimakkaimmissa avioitumismotiiveissa korostui tunneside ja kumppanuus. Seka
naiset ettd miehet olivat kokeneet osiotasolla laheisyyden ja luottamuksen, rakkau-
den, yhdessd viihtymisen sekd hyvan henkisen kumppanuuden voimakkaimmiksi
avioitumismotiiveiksi. Tunnesiteen ja kumppanuuden jalkeen seuraavaksi painok-
kaimpina motiivina sekd naiset ettd miehet pitivit summamuuttujatasolla (jota jat-
kossa kutsutaan asteikkotasoksi) kumppanuuden “hyotyja” korostavaa ndkokulmaa
ja avioitumista uutena alkuna. Taloudelliset tekijdt ja perinteiseen kristilliseen sek-
suaalimoraaliin sitoutuminen olivat heikoimpien motiivien joukossa. Osiotasolla
miehet olivat kokeneet naisia voimakkaammin motiiveina ajatuksen siitd, etta uu-
delleen avioituminen voisi helpottaa surua puolison kuolemasta, kdsityksen, ettd
seksuaalieldmad kuuluu vain avioliittoon, yksindisyyden ja elamankumppanuuden
kaipuun, ajatuksen siitd, ettd arkieldamdn askareiden hoito helpottuisi seka toiveen
saada perheeseen vield yhteisid tai puolison lapsia. Asteikkotasolla miehet olivat ko-
keneet uuden alun ja perinteisen kristillisen seksuaalimoraalin voimakkaampina
avioitumismotiiveina kuin naiset?s.

Kun avioliiton valintaa avoliiton tai seurustelusuhteen sijaan tarkasteltiin avoi-
meen kysymykseen annettujen vastausten perusteella, saatiin avioitumismotiiveista
kuitenkin hieman toisin painottuva kuva. Sekd naiset ettd miehet korostivat eldman-
arvojen, erityisesti uskonnollisen vakaumuksen merkitysta. Naiset tosin painotti-
vat elamédnarvojen rinnalla ldhes yhta voimakkaasti sitd, ettd avioliitto merkitsee
sitoutumista, tuo turvallisuutta ja vakautta seka selkiinnyttdd asioita. Miesten vas-
tauksissakin vastaavat perustelut muodostivat toiseksi suurimman luokan. Miesten

26 Naisten ja miesten avioitumismotiivien asteikkotason eroja ei ole esitetty artikkeleissa. Miehet olivat
siis kokeneet uuden alun (p = .001) ja perinteisen kristillisen seksuaalimoraalin (p = .030) voimakkaam-
pina motiiveina kuin naiset.
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ja naisten perusteluiden jakautumisessa ei ollut juurikaan eroja lukuun ottamatta
miesten vahvempaa elamédnarvojen ja naisten voimakkaampaa juridisten ja talou-
dellisten perusteiden painottamista;, monet ennakoivat vastauksissaan oman tai
puolison kuoleman jalkeistd asioiden hoitoa. Kolmanneksi tarkeimpdna perusteluna
pidettiin halua noudattaa perinteitd tai toimia kasvatuksensa mukaisesti.

Vastaajat eivat olleet juurikaan epdrdineet avioitumispadtosta tehdessddn — tai
niin asia ainakin avioliiton alkuvaiheessa muistettiin, koska epardinnin syiden osio-
kohtaiset voimakkuudet eivat kovin korkealle nousseet. Eniten oli pohdittu omien ja
kumppanin vakiintuneiden tapojen yhteensovittamisen onnistumista. Sen lisdksi oli
pohdittu kumppanin lasten ja omien lasten suhtautumista uuden liiton solmimiseen
sekd mahdollisuutta joutua kumppanin hoitajaksi timan sairastuessa. Myos perinto-
asioiden mahdollinen mutkistuminen olivat eniten askarruttaneiden teemojen jou-
kossa, mika liittynee osaltaan omien lasten suhtautumisen puntarointiin.

Asteikkotasolla eniten epdréintid oli aiheuttanut lasten suhtautuminen, seuraa-
vaksi eniten oli pohdittu avioitumisen mahdollisia negatiivisia seurauksia. Vahiten
epdrointia olivat aiheuttaneet avioliiton mahdollinen rajoittavuus, kumppanin luo-
tettavuus ja lojaliteettikysymykset.

Yksittdisistd epdaroinnin syistd uuden leskeytymisen uhka, kumppanin alkoholin-
kaytto seka perintoasioiden mahdollinen mutkistuminen olivat pohdituttaneet nai-
sia enemmadn kuin miehia. Miehet puolestaan olivat puntaroineet naisia enemman
vastuunottamista yhteisen kodin askareista ja sitoutumista vakituiseen sukupuoli-
suhteeseen. He olivat pohtineet enemman myos uudelleen avioitumisen sopivuutta
ja toisen henkilon asettumista ensimmadisen puolison paikalle. Asteikkotasolla nai-
sia oli pohdituttanut miehid enemmaéan kumppanin luotettavuus?.

6.2 AVIOITUMISMOTIIVEJA JA EPAROINNIN SYITA JASENTAVAT
TEKIJAT

Lisaksi haluttiin selvittaa sitd, miten demografisista tekijoistd ikd, leskeyden ja toista
avioliittoa edeltanyt avoliiton kesto sekd ensimmadisen avioliiton onnellisuus olivat
yhteydessd avioitumismotiiveihin ja eparoinnin syihin. Naisilla oli useampia yhte-
yksid kuin miehilla.

Vahvimpaan motiiviasteikkoon, tunnesiteeseen ja kumppanuuteen yhteydessa oli
vain avoliiton kesto ja sekin vain naisilla. Vahvimmin tunnesiteen ja kumppanuuden
olivat kokeneet myo6tdvaikuttaneen avioliiton solmimiseen lyhyessa avoliitossa eli alle
kolme vuotta yhdessa eldneet ja heikoimmin suoraan seurustelusuhteesta avioituneet.
Avoliiton kesto jdsensi vain naisilla myos taloudellisten tekijoiden voimakkuutta avioi-
tumismotiivina. Voimakkaimmin taloudelliset tekijat oli koettu motiiviksi silloin, kun
avoliitossa oli eletty pisimpadn (eli kolme vuotta tai pidempdan) ja heikoimmin silloin,
kun avoliitossa ei ollut eletty lainkaan. Ikd puolestaan jasensi kokemusta kumppanuu-
desta hyotynakokulmasta. Avioliittoon liitetyt hyodyt olivat motivoineet voimakkaim-
min vanhimpia naisia ja heikoimmin keskimmaisen ikaryhmaén (ja nuorimpia) naisia.

7 Naisten ja miesten epdrdinnin syiden asteikkotason eroja ei ole esitetty artikkeleissa. Naiset olivat siis
pohtineet miehid enemman kumppanin luotettavuutta (p = .030).
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Avioitumista uutena alkuna jasensivat sekd naisilla ettd miehilld ikd ja koke-
mus ensimmadisen avioliiton onnellisuudesta. Naisista avioitumisen uutena alkuna
olivat voimakkaimmin kokeneet vanhimmat, eli 70-vuotiaat ja sitd vanhemmat, ja
heikoimmin puolestaan nuorimmat naiset. Miehistdkin vanhimmat olivat kokeneet
motiivin merkityksellisimpdnd, mutta naisista poiketen se oli ollut heikoin 60-64 —
vuotiaille miehille. Kun ensimmaista avioliittoa pidettiin hyvin onnellisena, oli uu-
den alun koettu motivoivan uudelleen avioitumista voimakkaimmin ja vastaavas-
ti onnettomaksi liittonsa arvioineet olivat kokeneet sen motivoivan heikoimmin.
Avoliiton kesto oli vain naisilla yhteydessd siihen, miten voimakkaana motiivina
uusi alku oli koettu. Merkityksellisin uusi alku oli ollut silloin, kun avoliitossa oli
eletty lyhyen aikaa, ja vahiten merkitystd silld oli ollut silloin, kun avoliitto oli ol-
lut pidempi. Miehilld taas leskeyden kestolla oli yhteys motiivin voimakkuuteen.
Voimakkaimmin uusi alku oli motivoinut lyhimman ajan leskena eldneitda miehia ja
heikoimmin pisimpdan leskend eldaneita.

Naisilla kaikki tarkastellut tekijdat ja miehilla ikdd lukuun ottamatta muut teki-
jat jasensivat kokemusta perinteisen Kkristillisen seksuaalimoraalin merkityksesta
avioitumismotiivina. Voimakkaimmin sen olivat kokeneet 65-69 —vuotiaat naiset,
heikoimmin taas nuorimmat. Lisdksi voimakkaimmin kristillisen seksuaalimoraa-
lin avioitumismotiivina olivat kokeneet lyhimman aikaa (0-4 vuotta) leskena eldaneet
sekd suoraan seurustelusuhteesta avioituneet naiset ja miehet, ja heikoimmin pi-
simpddn leskend ja pisimpddn avoliitossa eldneet. Myos kokemuksella ensimmadisen
liiton onnellisuudesta oli yhteys motiivin voimakkuuteen sekd naisilla ettd miehilla.
Onnellisimpana liittonsa kokeneille perinteiselld kristilliselld seksuaalimoraalilla
oli ollut vahvin ja onnettomana liittonsa kokeneille heikoin merkitys.

Epdroinnin syista lojaliteettikysymyksid jasensivit vain naisilla kokemus ensim-
madisen liiton onnellisuudesta seka avoliiton kesto. Onnellisimpana liittoaan pitaneet
olivat epardineet liiton solmimista lojaliteettikysymysten vuoksi eniten ja onnetto-
mana pitdneet vahiten. Lisdksi lyhyessa avoliitossa elaneet naiset olivat epdrdineet
liiton solmimista eniten ja pidempddn avoliitossa eldneet vahiten. Leskeyden kesto
oli ainoa tekijd, joka jasensi sekd naisten ettd miesten lojaliteettikysymysten pohdin-
taa. Lyhyimman ajan leskend eldneet olivat pohtineet kysymyksid eniten ja pisim-
pdan leskena elaneet vahiten.

Kumppanin luotettavuuden ja vapauden rajoittamista jasensi vain naisilla avo-
liiton kesto. Teemat olivat askarruttaneet eniten niitd naisia, jotka olivat elaneet
lyhyessa avoliitossa, vahiten taas pidempddn avoliitossa eldneitd. Myos lasten suh-
tautumisen puntarointi kytkeytyi avoliiton kestoon, mutta myos leskeyden kestoon.
Lyhimman ajan leskend eldneet ja lyhyessa avoliitossa eldneet naiset olivat pohtineet
lasten suhtautumista eniten, pisimmaén aikaa leskena eldneet ja pidemmassd avolii-
tossa eldneet naiset taas vahiten.
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6.3 UUSIEN AVIOLIITTOJEN LAATU JA SEN MUUTOS

Tutkimuksen toisena keskeisend kiinnostuksen kohteena oli uusien avioliittojen
laatu, siihen liittyvat tekijat sekd laadun muutos seurannassa. Lisdksi tarkasteltiin
liitossaan pysyneiden ja seurannan aikana eronneiden valisid eroja avioitumismo-
tiiveissa, liiton solmimiseen liittyneissa epardinnin syissa seka liiton alun laadussa.

Vaikka avioliiton laatu seurannassa joiltakin osin hieman heikkenikin, koettiin
se kuitenkin keskimdarin hyvana seka liiton alussa ettd alkutaipaleen myohemmas-
sd vaiheessa, mitattiinpa sita onnellisuutena, tyytyvdisyytend, vuorovaikutuksen
tiiviytend, samanmielisyytend parisuhteen tarkeista asioista tai jannitteiden vahai-
syytend. Verrattuna avioliiton alkuvaiheeseen sekad naiset ettd miehet pitivat kuiten-
kin liittoaan vahemman onnellisena sen kestettya neljdstad viiteen vuotta. Muutos oli
naisilla pieni ja miehilld vielakin vihdisempi. My0s tyytyvaisyys heikkeni asteikko-
tasolla liiton edetessd sekd naisilla ettd miehilld. Osa-alueittain tarkasteltuna seka
naiset ettd miehet olivat seurannassa vihemman tyytyvaisida vuorovaikutukseen ja
puhumiseen sekd sukupuolieldimdan kuin alkumittauksessa. Lisdksi naiset olivat
vihemman tyytyvaisid vallan ja vastuun jakautumiseen sekd ongelmien ratkaisuun
ja miehet taloudelliseen tilanteeseen. Muutokset olivat kuitenkin pienid ja seuran-
nassakin kaikkiin liiton osa-alueisiin oltiin yleensd vahintddn melko tyytyvaisia.
Seka liiton alussa ettd seurannassa naiset olivat tyytyvadisimpia taloudelliseen tilan-
teeseen ja miehet kotitéiden jakamiseen. Liiton alussa naisten ja miesten tyytyvai-
syydessa ei ollut eroja, mutta seurannassa miehet olivat (asteikkotasolla) liittoonsa
naisia tyytyvaisempia ja osa-alueittain tarkasteluna miehet olivat naisia tyytyvai-
sempid ongelmien ratkaisuun seka vuorovaikutukseen ja puhumiseen.

Puolisoiden valinen vuorovaikutus (koheesio) koettiin seka liiton alussa ettd seu-
rannassa melko aktiivisena. Yhteiset puuhat olivat pikemminkin kotikeskeisia kuin
kotipiirin ulkopuolelle suuntautuvia. Miesten kokemana vuorovaikutus ei ollut mer-
kitsevasti vahentynyt liiton edetessa, mutta naisten liitoissa vuorovaikutus oli kaik-
kiaan viahemman tiivistd ja erityisesti puolisoiden vdlinen innokas ajatustenvaihto
oli vahentynyt. Muutokset olivat kuitenkin pienia.

Keskeisimmait erimielisyyksien aiheet?® liiton molemmissa vaiheissa niin nais-
ten kuin miestenkin liitoissa olivat politiikka seka tavat ja tottumukset. Naisten lii-
toissa erimielisyyksiad aiheuttavien teemojen joukko kasvoi liiton edetessd. Kun lii-
ton alussa politiikan sekd tapojen ja tottumusten ohella erimielisyytta aiheuttivat
vain kaytostavat, niin seurannassa kolmen edelld mainitun lisaksi eripuraa syntyi
sukulaisiin suhtautumisesta, lasten elamadsta ja vastuusta lapsista, uskonnosta tai
elamdnkatsomuksesta sekd harrastuksista. Miehilla liiton alun erimielisyytta aihe-
uttaviin teemoihin lukeutui politiikan sekd tapojen ja tottumusten lisaksi liiton mo-
lemmissa vaiheissa alkoholinkdyttd. Kun liiton alussa karkiteemoihin sisadltyi lisaksi
lasten kasvatus ja vastuu lapsista, seurannassa lapsi-teeman sijaan esiin nousi kes-
kusteleminen ensimmaisestd puolisosta ja elamadstd hanen kanssaan.

Samanmielisyys heikkeni sekd naisten ettd miesten liitoissa ainoastaan alkoho-
linkdyton osalta. Naisten liitoissa muutos oli heikko. Lisdksi naiset olivat puolisonsa
kanssa hiukan vahemmaén samanmielisid tunteiden osoittamisesta. Jannitteet olivat

28 Vahintddn 30 prosenttia aina, usein tai joskus samaa, joskus eri mieltd puolison kanssa.
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sen sijaan lisddntyneet kaikilta osin sekd naisten etta miesten liitoissa. Liitot nayt-
taytyivat kuitenkin edelleen pikemminkin sopuisina kuin riitaisina ja jannitteisinad.
Liiton alussa naiset olivat miehid useammin puolisonsa kanssa samanmielisid en-
simmaisestd avioliitostaan keskustelemisesta, mutta seurannassa miehet olivat nai-
sia useammin puolisonsa kanssa samanmielisid uskonnosta tai elamankatsomuk-
sesta seka tunteiden osoittamisesta.

Avioliiton ristiriitojen keskeisind aiheuttajina avoimeen kysymykseen annettujen
vastausten perusteella ilmenivat edelld esiteltyihin erimielisyyksien aiheisiin ver-
rattuna hiukan toisenlaiset teemat. Sekd naisten ettd miesten vastauksissa nousi-
vat esiin puolisoiden vdlinen erilaisuus mieltymyksissd, ndkemyksissd, tavoissa ja
naisilla myo6s luonteenpiirteissd. Riitoja syntyi myos niin sanotuista pikkuasioista,
kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen sekd rahaan ja omaisuuteen liittyvistd asi-
oista sekd miehilld vield perheeseen, sukuun, lapsiin ja ystaviin kytkeytyvista sei-
koista. Naisten ja miesten aineistoissa luokkien suuruusjdrjestys hieman vaihteli.
Pikkuasioita kuvaavissa vastauksissa riildanaiheiden luonnetta ei maaritelty tarkem-
min, vaan viitattiin niiden olevan "mitdttomid”, "turhanpdivdisid” tai "arkisia” asioita.
Kommunikaatiosta ja vuorovaikutuksesta syntyvia riitoja kuvatessaan seka naiset
ettd miehet toivat usein esille vadrinymmarrykset. Lisdksi etenkin naisten vastauk-
sissa ongelmana nousi esiin puhumattomuus. Naiset toivoivat, ettd puoliso puhuisi
"vaikeistakin asioista”, kommunikoisi rakentavammassa sdvyssa tai ylipdansa puhui-
si. Rahasta ja omaisuudesta kirjoitettiin aika lyhytsanaisesti, usein vastauksena oli
toteava: "Raha-asiat” tai "Rahankdytto”.

Miehet toivat kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen sekd rahaan liittyvien
seikkojen rinnalla esiin 1dhipiirin ihmisiin liittyvat riidat. Pulmallisina asioina mai-
nittiin esimerkiksi sukulaisten ja ystavien kayttdytyminen sekad lapsiin ja toinen toi-
sensa ystaviin suhtautuminen. Naisten vastauksissa esiintyivdt miesten vastauksia
selkedmmin omiin ja/tai puolison (aikuisiin) lapsiin liittyvat jannitteet. “Entiseen
eldmddn” liittyvissad vastauksissa naiset viittasivat joko omaan tai miehensa entiseen
elamadan, sen kanssa sinuiksi tulemiseen ja menneeseen liittyviin muistoihin tai pel-
koihin. Miehilld tdhdn luokkaan sijoitettavia vastauksia ei esiintynyt.?

Liiton laadussa oli normatiivista pysyvyyttd sekd naisilla ettd miehilla (Taulukko
3). Miehillad pysyvyys oli hiukan vahvempaa kuin naisilla. Vahvinta toistokorrelaati-
oiden ilmaisema normatiivinen pysyvyys oli naisilla jannitteissd, nykyiseen liittoon
liittyvassa samanmielisyydessa ja onnellisuudessa. Myos miehilld vahvinta pysy-

29 Vaitoskirjaan sisdltyvéssd artikkelissa "Vasta-avioituneiden leskien avioliiton laatu ja sen tekijdt’ tar-
kasteltiin vain keskeisimpid avoimeen kysymykseen Kkirjoitettuja vastauksia. Tdssa kuvataan lyhyesti
myo6s artikkelissa esittelemattd jddneet riidanaiheet. Naisten vastauksissa alkoholiin liittyvdt pulmat
saivat suuremman painoarvon kuin miesten vastauksissa (10 % vs. 5 %). Sekd naisten ettd miesten vas-
tauksissa ongelmallisena oli koettu alkoholin liiallinen kaytto — sikdli kun tilannetta kuvailtiin laajem-
min. Naisten vastauksissa alkoholin ongelmakéytto liitettiin selkeimmin puolisoon, ei koskaan ainakaan
eksplisiittisesti itseen. Miesten vastauksista ainoastaan yhdessd pohdittiin ongelmallista alkoholinkdyt-
t0d ja syy liitettiin itseen. Vallan ja vastuun jakaminen kotona ja kotityot painottuivat puolestaan miesten
vastauksissa hieman vahvemmin kuin naisten aineistossa (9 % vs. 5 %). Attribuointien jadljittdminen
vastauksista onnistui huonosti, koska usein vain todettiin:"Kotity6t."tai "... Liiallinen siivoaminen.” Naisten
aineistossa ongelmien aiheuttajina oli edelld mainitun "Entisen eldmaén ja sen ihmissuhteiden” lisdksi
kaksi teemaa, joita miesten aineistossa ei esiintynyt lainkaan: Harrastukset ja vapaa-ajan vietto (8 %) ja
"Uskonto” (3 %). Miesten vastauksista muodostunut “oma” luokka oli omat tai puolison piirteet. Pienin
luokka naisten vastauksissa kuvasi epdluottamusta (2 %) ja miesten vastauksissa joko omaa tai puolison
mustasukkaisuutta (4 %) riidan aiheena.
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vyys oli jannitteissd, nykyiseen liittoon liittyvdssd konsensuksessa, mutta naisista
poiketen, onnellisuuden sijaan tyytyvaisyydessa. Naisilla heikointa jatkuvuus oli
ensimmadiseen liittoon liittyvassa konsensuksessa ja miehilld koheesiossa.

Taulukko 3. Liiton laadun osatekijéiden toistokertoimet (Spearmanin jdrjestyskorrelaatioker-
roin) naisilla (n = 123-129) ja miehilld (n = 109-111)

Naiset p Miehet p
r, r,
Onnellisuus: .63 .000 .57 .000
Tyytyvaisyys: .60 .000 73 .000
Koheesio: .51 .000 .54 .000
Konsensus1: .64 .000 73 .000
Konsensus2: 44 .000 .58 .000
Jannitteet: 68 .000 73 .000

6.4 UUSIEN AVIOLIITTOJEN LAADUN TEKIJAT

Demografisten tekijoiden yhteys avioliiton laatuun. Vastaajien ikd ei ollut johdonmukai-
sesti yhteydessa liiton laatuun. Liiton alussa ika liittyi puolisoiden viliseen saman-
mielisyyteen vain miehilld. Puolisonsa kanssa samanmielisimpid olivat vanhimmat
miehet ja vihiten samanmielisid toiseksi nuorimman ryhméan miehet.?* Seurannassa
ika taas oli vain naisilla yhteydessa tyytyvdisyyteen ja puolisoiden valisen vuorovai-
kutuksen tiiviyteen. Toiseksi nuorimmat naiset olivat tyytyvaisempia liittoonsa kuin
keskimmaisen ikdaryhman naiset. Lisaksi toiseksi nuorimpien naisten vuorovaikutus
puolison kanssa oli aktiivisinta ja vahiten tiivistd keskimmadisen ikdryhman naisten
liitoissa.*

Leskeyden ja avoliiton kesto kytkeytyivdt sen sijaan seka liiton alussa ettd seuran-
nassa samansuuntaisesti miesten liiton laatuun. Naisilla leskeysajan ja avioliittoa
edeltavdan yhteiselon pituudella ei ollut merkitystd liiton laadulle. Liiton alussa les-
keyden kestolla oli useita yhteyksid miesten liiton laatuun, mutta seurannassa vain
puolisoiden vdliseen nykyiseen liittoon liittyvadn samanmielisyyteen. Yhteydet olivat
kuitenkin kauttaaltaan samansuuntaisia, eliliiton laatu oli korkeimmillaan lyhyen les-
keyden jalkeen avioituneiden miesten liitoissa. Liiton alussa lyhimman ajan leskena
elaneet miehet pitivat liittoaan onnellisempana ja olivat tyytyvdisempid kuin pisim-
pdan leskend eldaneet. Lisdksi puolisoiden vdlinen vuorovaikutus oli aktiivisempaa ja
samanmielisyys vahvempaa lyhimman ajan kuin 5-10 vuotta leskend eldneilld mie-
hilld. Seurannassa yhteys oli samansuuntainen, eli lyhimman ajan leskend eldneet
miehet olivat liitoissaan puolisonsa kanssa samanmielisempid kuin pisimman ajan
leskena eldneet.

30 Post hoc —testissd ei ollut merkitsevid eroja ryhmien véalilld, joten tarkastelu perustuu korkeimpaan ja
matalimpaan keskiarvoon.
31 Post hoc —testissd ei ollut merkitsevid eroja ryhmien véalilld, joten tarkastelu perustuu korkeimpaan ja
matalimpaan keskiarvoon.
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Aivan samoin kuin leskeyden kestolla, myos avoliiton kestolla oli liiton alussa
useita yhteyksid miesten liiton laatuun, mutta seurannassa vain puolisoiden vali-
sen aktiivisuuden maadrdan ja samanmielisyyden asteeseen. Kuten leskeyden kes-
ton yhteydet, myos avoliiton keston yhteydet olivat kauttaaltaan samansuuntaiset,
eli liiton laatu oli korkeampi suoraan seurustelusuhteesta tai lyhyen avoliiton jal-
keen avioituneilla kuin pidempéadn ennen avioitumista puolisonsa kanssa yhdessa
eldneilla. Liiton alussa lyhyessa avoliitossa eldneet miehet pitivat liittoaan onnelli-
sempana kuin pitkdssa avoliitossa eldneet ja koheesio oli voimakkaampaa. Lisaksi
miehet, jotka avioituivat suoraan seurustelusuhteesta tai olivat eldneet tulevan vai-
monsa kanssa yhdessd lyhyen aikaa, olivat pitkdssa avoliitossa eldneitd tyytyvdisem-
pia ja puolisonsa kanssa useammin samanmielisid nykyiseen liittoonsa liittyvista
asioista. Seurannassa avoliiton kesto oli yhteydessa koheesioon ja nykyiseen liittoon
liittyvadn samanmielisyyteen. Kuten liiton alussa, koheesio oli vahvempaa lyhyessa
avoliitossa kuin pitkdssd avoliitossa elaneiden miesten liitoissa, ja miehet, jotka eivat
olleet eldneet avoliitossa lainkaan tai olivat eldneet lyhyessa avoliitossa ennen avi-
oitumistaan, olivat puolisonsa kanssa samanmielisempia kuin pitkdssa avoliitossa
elaneet miehet.

Liiton alussa sekd naisten ettd miesten puolisoiden avioitumista edeltava siviili-
sdaty oli yhteydessd nykyiseen liittoon liittyvdadn konsensukseen. Samanmielisimpia
oltiin, kun molemmat olivat leskia ja viahiten samanmielisia taas silloin, kun puoliso
oli eronnut avoliitosta®’. Seurannassa puolison edelliselld siviilisdddyllad ei enda ol-
lut merkitysta naisten liiton laadulle. Miehilld puolisoiden vdlinen vuorovaikutus oli
kuitenkin tiiviimpdad ja samanmielisyys vahvempaa silloin, kun puoliso oli eronnut
avioliitosta tai leskeytynyt itsekin, kuin jos puoliso oli eronnut avoliitosta.

Avioitumispddtdksen luonteen yhteys avioliiton laatuun. Avioitumispddtoksen luonne
kytkeytyi melko johdonmukaisesti naisilla ja miehillda seka liiton alussa ettd seuran-
nassa liiton laatuun eli onnellisuuteen, tyytyvaisyyteen, koheesioon ja nykyiseen liit-
toon liittyvadn konsensukseen, seka lisdksi naisilla liiton alussa jannitteisiin ja seu-
rannassa ensimmadiseen liittoon liittyvaan konsensukseen. Tunnepadtoksen tehneilla,
avioitumistaan huolellisesti harkinneilla ja naimisiin menoa ainoana oikeana ratkai-
suna pitdneilld liiton laatu oli parempi kuin naimisiin ajautuneilla tai olosuhteiden
paineesta avioituneilla.

Avioitumismotiivien ja epdrdinnin syiden yhteydet avioliiton laatuun. Avioitumis-
motiiveista tunneside kumppaniin ja kumppanuus arvojen ja kiinnostusten saman-
kaltaisuutena®® korreloi sekd naisilla ettd miehilld liiton alussa ldhes kaikkiin ja
seurannassa kaikkiin laadun osatekijoéihin. Kun liiton solmimista siis oli motivoinut
voimakkaammin tunneside ja kumppanuus, pitivat naiset liittoa sekd sen alussa etta
sen kestettyd neljdsta viiteen vuotta onnellisempana, liittoon oltiin tyytyvaisempia
ja koettiin puolison kanssa suurempaa yksimielisyyttd parisuhteen keskeisistd asi-
oista. Myos miehilld tunneside ja kumppanuus korreloi liiton alussa voimakkaimmin
onnellisuuteen, tyytyvdisyyteen sekd nykyista liittoa kuvaavaan konsensukseen.

32 Post hoc —testissd ei ollut merkitsevid eroja ryhmien véalilld, joten tarkastelu perustuu korkeimpaan ja
matalimpaan keskiarvoon.

3 Summamuuttuja sisdltdd osiot: ldheisyys ja luottamus, rakkaus, hyvd henkinen kumppanuus, yhdessa
viihtyminen, samankaltaiset arvot, yhteisid kiinnostuksia, hyva seksuaalinen suhde, kumppanin seura.
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Liiton kestettya neljdstd viiteen vuotta tunnesiteelle ja kumppanuudelle avioitumis-
motiivina voimakkaammin painoa panneet miehet olivat liittoonsa tyytyvaisempia
ja pitivat sita onnellisempana seka kokivat myos koheesion vahvempana ja liiton va-
hemman jannitteisena.

Naisilla tunnesiteen ja kumppanuuden yhteydet liiton laatuun olivat samaa tasoa
liiton alussa ja seurannassa, mutta miehilld korrelaatiot olivat padosin voimakkaam-
pia liiton alussa kuin seurannassa. Selvasti tunnesiteen ja kumppanuuden yhteys
heikkeni seurannassa onnellisuuteen, tyytyvaisyyteen ja nykyiseen liittoon liitty-
vaan samanmielisyyteen. Motiivin yhteydet liiton laatuun olivat kuitenkin seuran-
nassa naisilla ja miehilld voimakkuudeltaan pddosin samantasoisia.

Liiton solmimiseen liittyneilld epdroinnin syilld oli naisilla runsaasti, mut-
ta padosin heikkoja korrelaatioita avioliiton laatuun liiton alussa sekd seurannas-
sa. Kumppanin luotettavuuden3* sekd avioitumisen mahdollisten negatiivisten
seurausten® pohtimisella oli vahvimmat korrelaatiot liiton laatuun. Avioitumisen
mahdollisia negatiivisia seurauksia vahemman pohtineet pitivat liittoaan sen alus-
sa onnellisempana ja olivat sithen tyytyvdisempid. Myos kumppanin luotettavuutta
vihemman pohtineet pitivadt liittoaan onnellisempana ja lisdksi liitossa oli vahem-
man jannitteitd. Avioitumisen mahdollisia negatiivisia seurauksia vahemman poh-
tineet olivat my0s seurannassa liittoonsa tyytyvdisempid, kuten myos kumppanin
luotettavuutta vahemman pohtineet. Lisdksi kumppanin luotettavuutta vihemman
pohtineilla oli liitossaan vihemman jdnnitteita ja he olivat samanmielisempid puo-
lisonsa kanssa nykyisen liittonsa keskeisistd asioista. Vahvimmista korrelaatioista
kumppanin luotettavuuden pohtimisella oli lukuisimmat yhteydet liiton laatuun seu-
rannassa. Lisdksi kumppanin luotettavuuden pohtimisen merkitys tyytyvdisyyden
ja nykyiseen liittoon liittyvdn samanmielisyyden kannalta kasvoi liiton edetessa,
mutta onnellisuuden kannalta heikkeni. My0s avioitumisen negatiivisten seurausten
pohtimisen merkitys onnellisuuden kannalta heikkeni. Lasten suhtautumisen poh-
timinen ei korreloinut liiton laatuun seurannassa lainkaan ja liiton alun konsensuk-
seenkin vain heikosti®.

Miehillad epar6innin syilld oli vield naisiakin useampia tilastollisesti merkitsevia
yhteyksia liiton laatuun seka liiton alussa ettd seurannassa. Heilld oli myos selvas-
ti useampia voimakkaampia korrelaatioita kuin naisilla. Kaikilla epdrdinnin syilla
oli huomionarvoisia korrelaatioita useisiin liiton alun laadun osatekijoihin. Lasten
suhtautumisen pohtimisella tdllaisia korrelaatioita oli laadun osatekijoistd kaik-

3 Kumppanin luotettavuus, uskollisuus ja alkoholinkaytto.

35 Kumppanista huolehtiminen, jos hdn sairastuisi, vastuun ottaminen yhteisen kodin askareista, vaki-
tuiseen sukupuolisuhteeseen sitoutuminen, oma tai kumppanin terveys, avioitumisen sopivuus, tapojen
yhteensovittaminen, taloudellisen tilanteen mahdollinen heikkeneminen.

3 Kun omien ja kumppanin lasten suhtautumisen pohtimisen korrelaatioita liiton laatuun tarkasteltiin
erikseen, havaittiin, ettd kumppanin lasten suhtautumisen pohtiminen ei korreloinut liiton alkuvai-
heen laatuun lainkaan ja omien lasten suhtautumisen pohtiminen korreloi heikosti nykyiseen liittoon
liittyviin keskeisiin seikkoihin liittyvddn samanmielisyyteen. Omien lasten suhtautumisen pohtiminen
ei puolestaan korreloinut lainkaan liiton laatuun seurannassa, mutta kumppanin lasten suhtautumisen
pohtiminen korreloi tyytyvdisyyteen.
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kiin muihin paitsi vastaajan ensimmadiseen liittoon liittyvddn samanmielisyyteen?®.
Korkeimmat yksittdiset korrelaatiot olivat avioitumisen mahdollisten negatiivisten
seurausten sekd avioitumisen rajoittavuuden®® pohtimisella liiton alun tyytyvaisyy-
teen. Mahdollisia negatiivisia seurauksia tai avioitumisen rajoittavuutta vahemman
pohtineet olivat liittoon sen alussa tyytyvaisempia.

Huomionarvoisia korrelaatioita epardinnin syiden ja liiton laadun valilla oli seu-
rannassa vahemman kuin liiton alussa. Kun liiton solmimista oli epardity vihemman
sen rajoittavuuden ndakokulmasta, pidettiin avioliittoa sen kestettyd neljasta viiteen
vuotta onnellisempana, vihemman jannitteisend ja suhteeseen oltiin tyytyvdisem-
pia. Kumppanin luotettavuutta vahemman pohtineilla oli seurannassa liitossaan
vahemman jannitteitd ja vastaajat olivat puolisonsa kanssa samanmielisempia liit-
tonsa keskeisista asioista. Avioitumisen mahdollisia negatiivisia seurauksia vihem-
madn pohtineet olivat liittoonsa tyytyvadisempid sen kestettyd neljasta viiteen vuotta.
Toisin kuin naisilla, miehilla ei ollut sellaisia epdr6innin syitd, jotka olisivat kasvat-
taneet merkitystdan liiton edetessd. Sen sijaan selvimmin avioitumisen mahdollisten
negatiivisten seurausten ja lasten suhtautumisen merkitys, mutta myos lojaliteetti-
konfliktin® ja avioitumisen rajoittavuuden pohtimisen merkitys heikkeni joiltakin
osin laadun kannalta liiton edetessa.

Taloudellisen tyytyvdisyyden yhteys avioliiton laatuun. Taloudellinen tyytyvaisyys
osoittautui merkitykselliseksi tekijaksi liiton laadun kannalta, tarkasteltiinpa sitd
mistd nakokulmasta hyvansd. Ensinndkin taloudellinen tyytyvaisyys oli sekd nai-
silla ettd miehilld samanaikaisesti yhteydessa kaikkiin liiton laadun osatekijoihin
seka liiton alussa ettd seurannassa. Toiseksi, liiton alun taloudellinen tyytyvaisyys
oli yhteydessa myos kaikkiin laadun osatekijoihin seurannassa naisilla ja miehilla.

Naisilla taloudellinen tyytyvédisyys oli vahvimmin yhteydessa parisuhdetyytyvai-
syyteen, olipa kyse sitten samanaikaisesta tyytyvdisyydesta liiton alussa tai seuran-
nassa tai seurannan laadun ennustamisesta liiton alun taloudellisella tyytyvaisyydella.

Miehilla korrelaatiot olivat monilta osin voimakkaampia kuin naisilla eli talou-
dellisella tyytyvaisyydelld oli miesten liittojen laadulle vahvempi merkitys kuin
naisilla. Liiton alussa vahvempi taloudellinen tyytyvaisyys liittyi miehilld erityi-
sesti vahvempaan parisuhdetyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen. Myos seurannassa
samanaikainen voimakkaampi taloudellinen tyytyvadisyys liittyi erityisesti vahvem-
paan parisuhde-tyytyvdisyyteen, mutta myos vahdisempiin jannitteisiin. Lisaksi lii-
ton alussa koettu vahvempi tyytyvdisyys taloudelliseen tilanteeseen ennakoi mie-
hilld seurannassa varsinkin voimakkaampaa parisuhdetyytyvaisyytta.

37 Kun omien ja kumppanin lasten suhtautumisen pohtimisen korrelaatioita liiton laatuun tarkasteltiin
erikseen, havaittiin, ettd kumppanin lasten suhtautumisen pohtiminen korreloi kaikkiin laadun osate-
kyiseen liittoon liittyvddn konsensukseen ja jannitteisiin. Kumppanin lasten suhtautumisen pohtiminen
korreloi voimakkaammin liiton laatuun kuin omien lasten suhtautumisen pohtiminen.

3 Mahdollinen oman vapauden kaventuminen, mahdollinen luopuminen joistakin tarkeistd ystavyys-
suhteista tai vapaa-ajanviettotavoista.

39 Mitd ensimmadinen puolisoni ajattelisi, Uudelleen avioitumisen "epareiluus” ensimmdistd puolisoani
kohtaan, Syyllisyydentunne uudelleen avioitumisen harkitsemisesta, Toisen henkilén asettuminen en-
simmadisen puolisoni paikalle, Mahdollinen henkisen yhteyden katkeaminen.
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6.5 EROAMISEN TEKIJAT

Aivan kaikki uudet liitot eivdt onnistuneet, vaan kahdeksan liittoa oli seurantaan
mennessa pdattynyt eroon. Liitossaan seurantaan saakka pysyneille tunneside
kumppaniin ja kumppanuus arvojen ja kiinnostusten samankaltaisuutena oli ollut
voimakkaampi avioitumismotiivi kuin eronneille. Epdroinnin syista avioitumisen
mahdolliset negatiiviset seuraukset ja kumppanin luotettavuus olivat pohdituttaneet
eronneita enemman kuin liitoissaan pysyneitd. Parisuhteen laatu oli miltei kaikilta
osin eronneilla liiton alussa heikompi kuin liitossaan pysyneilld. Pysyneita liittoja oli
siis pidetty onnellisempina, vastaajat olivat olleet tyytyvdisempid parisuhteeseensa
ja tyytyvdisempia taloudelliseen tilanteeseensa, vuorovaikutus oli ollut tiiviimpaa,
vastaajat olivat olleet puolisonsa kanssa samanmielisempid leskeyteen padttynee-
seen liittoonsa liittyvistd asioista ja liitoissa oli ollut vihemman jannitteita“°.

40 Liitossaan pysyneiden ja eronneiden vilisid eroja tarkasteltiin my6s sukupuolittain. Naisten (n = 3) ja
miesten (n = 4-5) tulokset olivat samantapaisia, mutta erojakin havaittiin. Eronneiden pienen mdaran
vuoksi yksityiskohtaisia tuloksia ei esitetd sukupuolittain.
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7 Pohdinta

7.1 RAKKAUTTA JA KUMPPANUUTTA, EI NIINKAAN HOIVAA TAI
VAIVAA

Tdssd tutkimuksessa on tarkasteltu ensimmadisestd avioliitostaan leskeytyneiden
henkiloiden “elaman toisella puoliskolla” solmimia uusia avioliittoja. Naiset ja miehet
olivat halunneet solmia liittonsa samoista, tunnesidettd ja kumppanuutta korostavis-
ta syistd. Kumppania rakastettiin, hanta kohtaan koettiin ldheisyytta ja luottamus-
ta, henkinen kumppanuus koettiin hyvdnad ja puolison seurassa viihdyttiin. Taman
keskeisen motiivikimpun merkitystda korostaa edelleen se, ettd se oli avioitumiseen
myotavaikuttaneista tekijoistd ainoa, jolla oli myos merkitystd avioliiton laadulle ja
sen pysyvyydelle. Lisdksi nayttda siltd, ettei "ajan hammas” ole nakertanut kump-
panuutta ja rakkautta kummankaan sukupuolen avioitumismotiiveina. Ne esiin-
tyivat jo McKainin (1969, 1972) ja Vinickin (1977, 1978) vuosikymmenten takaisissa
tuloksissa uudelleen avioituneiden parien keskeisind motiiveina. Rakkaus ja kump-
panuuden kaipuu nousivat avioitumista harkinneiden tai uuden liiton solmineiden
leskinaisten keskeisind toiveina esille seuraavallakin vuosikymmenelld (Gentry ym.
1987). Edelleen, kuluvalle vuosituhannelle paastessa Carr (2004) on arvioinut, ettd
niin uusia avioliittoja kuin seurustelusuhteitakin toivotaan kumppanuuden ja emo-
tionaalisen tuen vuoksi.

Kastisen (2004) ensimmadistd kertaa myohdiselld idlla avioituneita tarkastelevas-
sa tutkielmassa loydettiin tdsmadlleen samat voimakkaimpina koetut motiivit. Onko
niin, ettd kumppanuuden ja rakkauden seka avioliiton vdlinen kytkentd on niin vah-
va, ettd se on kulttuurisesti ja ajallisesti ldapdisevd, eikd avioitujan sukupuolella ja
parisuhdehistorialla ole merkitystda?! Vai kuvastavatko tulokset osaltaan kulttuu-
risesti odotetun kaltaista vastaamista (ks. Hurme 1988)? Kolmas vaihtoehtoinen tai
taydentava tulkinta voisi olla se, ettd valtaosa tahdn tutkimukseen osallistuneista
koki avioliittonsa olevan vahintadn melko onnellinen, mika saattaa varittaa arvioita
avioitumiseen vaikuttaneista tekijoistd romanttisiksi.

Tata pohdintaa pddstiin laajentamaan vield metodologisesta nakokulmasta aset-
tamalla strukturoidun osan ja vapaasti tuotetun tekstiaineiston tulokset rinnak-

41 Toisaalta Maksimaisen (2010) analyysi eriyttdd parisuhteen itsendiseksi ilmidkseen erottaen sen rak-
kaudesta, avioliitosta ja perheesta.
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kain. Mdardllinen ja laadullinen aineisto loivatkin eri tavoin painottuneita kuvia.
Tunnesiteen ja kumppanuuden korostamisen sijaan seka naisten ettd miesten avioi-
tumismotiiveja kuvaavissa avoimissa vastauksissa korostuivat halu eldd omien, usein
uskonnollisten eldmdnarvojen mukaisessa parisuhdemuodossa (de jong Gierveld
2002) seka nakemys siitd, ettd avioituminen tuo turvallisuutta, vakautta, selkeytta ja
pysyvyytta (Maatta 2004). Lisdksi naisten vastauksissa nousivat esiin kasvatuksen
myota sisdistetyt sosiaaliset (“vanhanaikaiset”) normit sekd taloudelliset ja juridiset
perusteet, jotka suuntautuivat monien vastauksissa oman tai puolison kuoleman jal-
keisten asioiden hoitoon, esimerkiksi omaisuuden jakamiseen. Sen sijaan rakkautta
koskevien mainintojen osuus oli marginaalinen. Rakkautta ei siis useinkaan pidetty
varsinaisesti avioliiton solmimisen syynd, mutta ehkd se muodostaa kumppanuuden
aspektien kanssa parisuhteessa sen keskeisen kontekstin, jolloin liiton solmiminen
koetaan luontevana.

Strukturoituun osaan ja avoimeen kysymykseen annetut vastaukset olivat siis osin
ristiriitaisia (ks. Hurme 1988*%). Onko kysymys siitd, ettd tietynlainen metodinen rat-
kaisu tuottaa omanlaisiaan tuloksia? Luonnollisesti esimerkiksi syvdhaastattelut an-
tavat vivahteikkaamman kuvan aviosuhteesta kuin kyselyt (Perho ja Korhonen 2008).
Kasilld olevan tutkimuksen tulosten eroavaisuuksia saattaa osaltaan selittdd myos ky-
symysten jarjestys. Kun vastaaja oli jo strukturoidussa osuudessa osoittanut esimer-
kiksi rakkauden merkityksellisyyden, sitd ei ehkd haluttu toistaa enda vastauksena
avoimeen kysymykseen. Avoin kysymys oli kuitenkin pyritty muotoilemaan niin, ettd
kaikenlaiset vastaukset olivat hyvaksyttdvia, riippumatta edellisestda kysymyksesta.
On myo6s huomattava, ettd avoimeen kysymykseen vastasi vain kolme neljasta niis-
td, jotka arvioivat valmiiden vdittimien sopivuutta tilanteeseensa. Toisaalta voi olla
niin, ettd madarallisiin kysymyksiin vastataan vahvemmin sosiaalisesti toivottavalla
tavalla (Hurme 1988) tai valmiin toimintamallin mukaisesti kognitiivisesti “laiskem-
min”, mikad puolestaan vahvistaisi avoimeen kysymykseen annettujen vastausten pai-
noarvoa. Tulosten eroavaisuuksien taustalla voi olla myos se, ettd avioitumismotiiveja
tarkastelleet strukturoidut ja avoimet kysymykset eivdt olleet identtisiad ja kartoittivat
kenties kasitteellisesti motiivin eri ulottuvuuksia (Moffat ym. 2006). Vadittamien osu-
vuutta arvioidessaan vastaaja otti kantaa kyseiseen tekijadan vaikuttimena, avoimissa
vastauksissa taas kuvattiin syitd, joilla perusteltiin avioliiton valintaa seurustelu- tai
avosuhteen sijasta. Jos ndiden kahden aineiston tulokset halutaan integroida yhdeksi
vastaukseksi leskeytyneiden henkiloiden keskeisista avioitumismotiiveista, voidaan
todeta, ettd aiempien tutkimusten tapaan kumppanuus vaikuttaisi vahvalta ehdokkaal-
ta vastaukseksi, etenkin silloin, jos avoimeen kysymykseen annettujen, muun muassa
turvallisuutta ja pysyvyyttd kuvaavien vastausten tulkitaan heijastavan kumppanuut-
ta. Kahden aineiston valossa rakkauden asema olisi siten huterampi, kumppanuudelle
alisteinen. Toisaalta voidaan padtya ndkemykseen, ettd kahden erilaisen aineiston pe-
rusteella saadut tulokset tdydentavat toisiaan, rikastavat kasitysta siitd, mitka tekijat
ovat myotavaikuttaneet uuden avioliiton solmimiseen. Leskeytyneet henkilot naytta-
vat siis solmivan uuden avioliiton yhtdaltd romanttisten, puolisoiden valisen suhteen
myonteisyyttd korostavien tekijoiden perusteella, mutta toisaalta parisuhteen virallis-
tamiseen vaikuttavat myos kaytannolliset syyt.

4 Hurme (1988) kerdsi aineistonsa haastattelemalla ja kyselylomakkeilla.
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Toive taloudellisesta turvallisuudesta on nadyttaytynyt vanhemmissa yhdysval-
talaisissa tutkimuksissa (Vinick 1978, Gentry ym. 1987) pikemminkin naisten kuin
miesten avioitumismotiivina. Tdassd tutkimuksessa taloudelliset tekijat eivat kui-
tenkaan nousseet esiin painotetusti naisten motiivina. Meilld naiset ovat tasa-arvo-
ideologian mukaisesti astuneet tyoelamdan miesten rinnalle jo sotavuosina, mutta
erityisesti 1960-luvulta lahtien (Julkunen 1990, Satka 1990), joten toimeentulon tur-
vaaminen ei pakottane naisia avioitumaan leskeytymisen jalkeen. Ajan my6td nais-
ten vahvempi taloudellinen itsendisyys on ilmeisesti heikentdanyt avioliiton merki-
tysta taloudellisen turvallisuuden tuojana. Toisaalta naisten avoimeen kysymykseen
antamissa perusteluissa taloudelliset seikat yhdessa juridisten tekijoiden kanssa il-
menivat yleisempind syind kuin miesten vastauksissa.

Entd surevatko naiset, korvaavatko miehet? Ja mita miehet korvaavat? Ajatus sii-
ta, ettd uudelleen avioituminen saattaisi lievittdd surua puolison kuolemasta oli ollut
miehille merkitsevasti voimakkaampi motiivi kuin naisille, samoin yksindisyyden
kokeminen ja elamdankumppanin kaipuu sekad ajatus siitd, ettd avioitumisen myota
arkiaskareiden hoito helpottuisi. Miehet ajattelivat siis naisia vahvemmin avioliiton
tuovan helpotusta suruun, yksindisyyteen ja kotitdiden tekoon. Vinickin (1977, 1978)
tutkimuksessa miesten tilanteen haasteellisuus oli kytkeytynyt sosiaalisten suhtei-
den vahdisyyteen ja niukkaan kokemukseen kodinhoidosta ja ruuanlaitosta, ja he
olivat toivoneet saavansa vaimossa huolenpitdjan. Kdsilld olevassa tutkimuksessa-
kin toive huolenpidosta osoittautui melko voimakkaaksi, muttei painotetusti miesten
motiiviksi. Lisdksi kumppanin apua ja tukea nykytilanteessa seka tulevaisuudessa
olivat miehet ja naiset pitdneet yhta lailla melko tdrkednd motiivina. Miesten ajatus
avioliiton leskeyteen sopeuttavasta luonteesta voi tassa tutkimuksessa liittyda osin
siihen, ettd miehet olivat elaneet keskimaddrin vahemman aikaa leskend kuin nai-
set, joten voisi arvioida naisten ehtineen sopeutua leskeyteen miehid paremmin.
Toisaalta miesten ja naisten arviot sopeutumisestaan (aloittaessaan nykyistd pari-
suhdetta) eivat kuitenkaan eronneet merkitsevasti.

Naiset ja miehet olivat myos epdroineet liiton solmimista aivan samoista syista.
Keskeiset epdrointid aiheuttaneet asiat eli tapojen yhteensovittaminen, lasten suh-
tautuminen ja perintoasioiden mutkistuminen (erityisesti naisten puntaroima teki-
ja) ovat aiemmissakin tutkimuksissa (esim. Tuominen 1988, Davidson 2001, 2002)
nousseet esille, mutteivat yhta korostuneesti. Sen sijaan pohdinnat siitd, ettd voisi
joutua puolison hoitajaksi timdn sairastuessa olivat esimerkiksi Davidsonin (2001,
2002, ks. myos Lopata 1987) tutkimuksissa naisten antamia keskeisid syitd uudel-
leenavioitumattomuudelleen, mutta tdassd tutkimuksessa vahvaa sukupuolieroa ei
noussut esille. Myoskaan haluttomuus vaihtaa vapaus uuteen avioliittoon tai vas-
tuunottaminen kodin paivittdisista askareista (ks. myos Gentry ym. 1987, Lopata
1996a, van den Hoonaard 2002) ei ollut vastaavalla intensiteetilld timadn tutkimuksen
naisia huolestuttanut. Ylldttden vastuunottaminen kodin toista olikin askarruttanut
enemman miehid kuin naisia. Miehet ovat ehkd mieltdneet kysymyksen koskevan
esimerkiksi siivoamisen sijaan ulko- ja kunnostustoitd. Epardinnin syyt saattavatkin
saada erilaisia painoarvoja sen mukaan, eladko parisuhteessa (ja minka tyyppisessa
suhteessa) vai ei ja toivooko edes uutta parisuhdetta. Noin kaksi kolmasosaa tahan
tutkimukseen osallistuneista oli asunut eripituisia aikoja avoliitossa ennen avioliiton
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solmimista, joten ehka koettiin, ettd vapaus oli jo “menetetty”, jos parisuhteen solmi-
mista oli lahtokohtaisesti siitd ndkokulmasta puntaroitu. Avoliiton myo6td yhteisela-
man rutiinit lienevat jo kehkeytyneet esimerkiksi kotitdéiden jaon tai jakamattomuu-
den osalta, jolloin ne eivdt nousseet enda keskeisind askarruttavina tekijoina esiin.

Vahiten epdroivad pohdintaa oli liittynyt kuollutta puolisoa koskeviin lojaliteet-
tikysymyksiin. Jos lojaliteettikysymykset olisivat vahvaa ristiriitaa aiheuttaneet,
niin ehka koko liittoa ei olisi solmittukaan. Aiemmissa tutkimuksissa (esim. Lopata
1973, 1981, 1996b) kuolleen puolison idealisointi, mika uutta avioitumista harkitessa
voisi synnyttdd lojaliteettikonfliktin, on ollut leimallista naisille. Tassad tutkimuk-
sessa tdllaistakaan sukupuolieroa ei havaittu, vaan miehet olivat naisia enemman
pohtineet toisen henkilon asettumista ensimmadisen puolison paikalle. On kuitenkin
muistettava, etteivat lojaliteettikysymykset olleet miehidkdan juuri huolestuttaneet.
Lisdksi miehet olivat epardineet naisia enemman vakituiseen sukupuolisuhteeseen
sitoutumista, minkd on aiemmin (Davidson 2001, 2002) havaittu arveluttaneen nai-
sia. Taman tutkimuksen miehet olivat naisia keskimaddrin vanhempia, mika saattaa
osaltaan, toimintakyvyn ollessa mahdollisesti heikompi, selittda tulosta. Naiset puo-
lestaan olivat epdrdineet miehid enemman avioitumista peldtessadn uutta leskeyty-
mistd. Ehkad he keskimadarin pidempddn lesken eldmaa elettyddn eparoivat asettua
alttiiksi toisen aviopuolison menetykselle.

Naisilla ika oli yhteydessa kolmeen ja miehilld yhteen avioitumismotiiviin, muttei
kummallakaan sukupuolella yhteenkddn epdrdinnin syyhyn. Vedenjakajana motii-
veissa naytti karkean jaottelun mukaan toimivan “kuudenkympin puolivali”. Tall6in
merkityksellisiksi avioitumismotiiveiksi nousivat avioituminen uutena alkuna ja
lisdksi naisilla avioitumisen "hyddyt” sekd sitoutuminen perinteiseen kristilliseen
seksuaalimoraaliings, Tdssda tutkimuksessa kuudenkympin puolivdlin ylittaneista
suurin osa kuuluu Haavio-Mannilan ja Kontulan (2001) jaottelun mukaan pidatty-
vyyden sukupolveen ja nuoremmat seksuaalivallankumouksen polveen. Tiettyyn
seksuaalisukupolveen kuuluminen ilmeni siind, ettd pidattyvyyden polven naisille
seksuaalielamaéan sitominen nimenomaan avioliittoon oli voimakkaampi avioitumis-
motiivi kuin seksuaalivallankumouksen naisille. Jo pidattyvyyden polven miehet
saivat kuitenkin nauttia naisia suuremmista vapauksista, joten selittdisikoé kaksi-
naismoralismi sita, ettei miehilld vastaavaa yhteyttd ollut. Lisdaksi naiset, mutta myos
miehet, jotka eivdt olleet eldneet lainkaan avoliitossa ennen uuden liittonsa solmi-
mista, olivat kokeneet perinteisen kristillisen seksuaalimoraalin voimakkaimmin ja
pitkdn avoliiton jalkeen heikoimmin motiivina elda virallisessa avioliitossa. Kaiketi
tdssd on kysymys padosin siitd, ettd uskonnollisen vakaumuksen omaavat henkil6t
olivat halunneet pidattaytya esiaviollisesta suhteesta ennen liiton virallistamista.
Myo6s Kastisen (2004) tutkielmassa perinteisen seksuaalimoraalin merkitys pdadosin
heikkeni avoliiton keston pidetessa.

Kumppanuus "hyotyndkokulmasta” taas heijastaa yksilollisid vaikuttimia. Ehkad
vanhempien naisten tietoisuus ikddntyvien naisten heikommista avioitumismark-
kinoista selittdd osaltaan sitd, miksi esimerkiksi aviopuolisolta saatava tuki ja huo-

4 Myo6s kokemuksella ensimmadisen liiton onnellisuudesta oli yhteys motiivin voimakkuuteen seka nai-
silla ettd miehilld. Onnellisimpana liittonsa kokeneille perinteiselld kristilliselld seksuaalimoraalilla oli
ollut vahvin ja onnettomana liittonsa kokeneille heikoin merkitys.
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lenpito seka kotitoiden jakaminen nayttaytyivat mahdollisesti toimintakyvyn heike-
tessa keskeisempind kuin nuorempien naisten nakymissa. Toisaalta ilmi6 ei nayta
kytkeytyvan pelkdstddn leskinaisten uudelleen avioitumiseen, silld myos Kastisen
(2004) tutkielmassa havaittiin, ettd motiivi oli ollut voimakkaampi vaikutin vanhem-
mille kuin nuoremmille varttuneella idlla ensimmaistd kertaa avioituneille naisille
ja miehille.

Tka naytti siis jasentdvan naisilla yhtaalta kulttuuristen odotusten ja tiettyyn sek-
suaalisukupolveen kuulumista, mutta toisaalta myos vanhemmille naisille heikom-
pien avioitumismarkkinoiden kautta ikdantymiseen liittyvid yksilollisia motiiveja.
Avioituminen uutena alkuna taas kosketti sekd vanhempia naisia ettd miehid. Ehka
vanhemmat leskinaiset ja -miehet eivat olleet pitdneet elamankumppanin kaipuus-
taan huolimatta uuden puolison l6ytymista yhtd todenndkoisend kuin nuoremmat,
joten avioituminen koettiin voimakkaammin uutena alkuna. Lisdksi sekd naiset ettd
miehet olivat kokeneet uuden alun voimakkaimmin uutena mahdollisuutena myos
silloin kun taustalla oli korkeamman idn ohella hyvin onnellinen ensimmainen liitto.
Onneton liitto ei synnyttdnyt vastaavalla tavalla odotusta uudesta alusta. Onnellisen
ensimmadisen avioliiton eldneet kenties uskoivat aiemman myonteisen kokemuksen
perusteella myos uuden liiton mahdollistavan yksineldmistd miellyttavaimman eld-
mantavan. Myos leskeysajan pituus jasensi sitd, kuinka voimakkaana avioitumismo-
tiivina uusi alku oli koettu, mutta vain miehilld. Voimakkaimpana avioitumismotii-
vina uusi alku oli koettu lyhimman leskeysajan jalkeen ja heikoimpana pisimman
leskeyden jdlkeen. Tama vaikuttaa ymmarrettavaltd; mitd lahempanad puolison me-
netys oli, sitd voimakkaampana uutena eldmadnvaiheena uusi avioliitto oli koettu.
Naisista uuden alun taas voimakkaimpana olivat kokeneet lyhyessa ja heikoimpa-
na pitkdssad avoliitossa elaneet. Lyhyessa avoliitossa eldneitd naisia myo6s tunneside
ja kumppanuus olivat motivoineet voimakkaimmin Tdssd on jdlleen yhtyméakohta
Kastisen (2004) tuloksiin: hdn paatteli, ettd naiset pitavat romanttista yhteiselon al-
kua voimakkaampana vaikuttimena avioitua kuin miehet. Lisaksi hdn arvioi, etta
lyhyen aikaa avoliitossa eldneet olivat korostaneet kumppanuutta avioitumismotii-
vina, koska arvojen ja kiinnostusten yhteensopivuuden tarkistaminen olisi kenties
ajallisesti laheisempi kuin pidempdadn yhdessa eldneilld. Kastisen tulkinnat vaikut-
tavat luontevilta myos leskinaisten avioitumismotiiveja tarkastellessa. Hanen tulok-
sistaan poiketen heikoimpana tunnesiteen ja kumppanuuden avioitumismotiivina
olivat kokeneet ne naiset, jotka eivat olleet eldneet avoliitossa lainkaan. Heilld motii-
vina korostuikin kristillisen vakaumuksen mukaisten arvojen noudattaminen, kuten
edelld todettiin.

Avoliiton keston pidetessd korostuivat naisilla motiivina taloudelliset tekijat. Mita
pidempaan yhteisessa taloudessa oli eletty, sitd enemman esimerkiksi yhteista omai-
suutta ja varallisuutta oli kenties kertynyt, jolloin toivotunlainen omaisuudenjako
esimerkiksi kuolemantapauksessa on ehka haluttu varmistaa avioitumalla. Kastisen
(2004) mukaan tulos patee my6s myohddn ensimmadisen avioliittonsa solmineisiin
miehiin ja naisiin. Kaiken kaikkiaan avoliiton keston pidetessa eri motiivit osoit-
tautuivat tdssa tutkimuksessa merkityksellisiksi: mikali yhdessa ei ennen suhteen
virallistamista ollut eletty lainkaan, avioitumismotiivina korostui uskonnollinen va-
kaumus. Lyhyen avoliiton jalkeen naiset painottivat kumppanuutta ja rakkautta seka
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liiton solmimista merkkind uudesta alusta. Avoliiton keston pidetessa vaaka kallistui
romantiikasta taloudellisten tekijoiden puoleen.

Epdroinnin syista kuolleeseen puolisoon liittyvid lojaliteettikysymyksid seka
naiset ettd miehet olivat pohtineet eniten lyhyimman leskeyden ja vahiten pisimman
leskena eletyn ajan jalkeen. Sama tilanne oli naisilla lasten suhtautumista pohditta-
essa. Ajallinen etdisyys puolison kuolemasta nayttda siis erityisesti naisilla vahenta-
van muiden henkiléiden, mukaan lukien kuolleen puolison arvioidun suhtautumisen
pohtimista. Miehilld muut tarkastellut tekijat eivat liittyneet eparoinnin syihin, kun
taas naisilla myos kokemus ensimmadisen, puolison kuolemaan paattyneen avioliiton
onnellisuudesta, oli yhteydessa lojaliteettikysymyksiin. Eniten naiset olivat pohti-
neet lojaliteettikysymyksia silloin, kun ensimmadinen liitto oli koettu hyvin onnelli-
seksi ja vahiten niitad olivat pohtineet onnettomassa liitossa eldneet. Se, ettd edellisen
liiton onnellisuudella ja lojaliteettikysymysten pohdinnalla oli yhteys vain naisilla,
on huomionarvoista, kun tuloksia peilataan Lopatan (esim. 1972, 1982, 1996b) ha-
vaintoihin kuolleen puolison ihannoinnista. Edelld epardinnin syista todettiin, etta
lojaliteettikysymykset eivat ndyttdytyneet naisten puntaroinnin aiheena, mutta kun
lojaliteettikysymysten pohtiminen yhdistetddn arvioon ensimmaisen liiton onnelli-
suudesta (mika ei toki valttamatta merkitse kuolleen puolison ja liiton vahvaa idea-
lisointia) asettuvat tulokset linjaan Lopatan havaintojen kanssa. Puolisoa ei kuiten-
kaan idealisoida, jos ensimmadinen liitto oli ollut onneton.

Naisilla lyhyt avoliitto osoittautui merkitykselliseksi tekijaksi epardinnin syissa.
Eniten lojaliteettikysymyksida, kumppanin luotettavuutta, avioliiton mahdollista ra-
joittavuutta sekd lasten suhtautumista olivat pohtineet ne naiset, jotka olivat eldneet
lyhyessd avoliitossa. Olisiko niin, ettd ndille naisille avoliitto oli ollut luonteeltaan
koeavioliiton kaltainen (Tolkki-Nikkonen 1978, Ritamies ja Miettinen 1996), jolloin
mainittuja kysymyksia oli pohdittu aktiivisesti? Vahiten kysymyksid olivat pohtineet
pitkdssa avoliitossa eldneet. Tuolloin yhteiselama oli jo vakiintunut, eivatka kysy-
mykset olleet endd akuutteja, mutta avioliiton solmiminen oli lykkaantynyt syysta
tai toisesta.

7.2 KYPSAN IAN UUSI ONNI - UUSIEN AVIOLIITTOJEN LAATU JA
SEN MUUTOS

Leskeytyneiden uusien avioliittojen laatu oli hyva, tarkasteltiinpa sitda onnellisuute-
na, tyytyvaisyytend, vuorovaikutuksen aktiivisuutena, tai toisaalta erimielisyyksien
ja jannitteiden vahdisyytena. Liiton laadun osittainen heikentyminen ei tita yleisku-
vaa juurikaan horjuttanut, vaan suuri enemmisto piti liittoaan eriasteisesti onnelli-
sena niin vasta-avioituneena kuin liiton alkutaipaleen myohemmadssa vaiheessakin.
Sama osuus koki seurannassa olevansa liittoonsa myo0s kaikkiaan tyytyvdinen.**
Yhdessa toimiminen ja keskusteleminen oli seurannassa edelleen melko tiivista,
liitot nayttaytyivat pikemminkin sopusointuisina kuin riitasointuisina ja jdnnitteita
puolisoiden valilld oli vain vihdn. Tatd myonteistd, mutta sukupuolineutraalia kuvaa

4 Ensimmadisessd, liiton alkua tarkastelevassa mittauksessa, tyytyvdisyyttd avioliittoon kokonaisuutena
ei mitattu yhdelld osiolla.
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tarkentaa liittojen laadun tarkasteleminen erikseen naisten ja miesten nikokulmas-
ta, joka on ollut yksi tdtd tutkimusta keskeisesti luonnehtiva lahestymistapa. Seka
naiset ettd miehet pitivdt seurannassa liittojaan vihemman onnellisena kuin alussa
ja tyytyvaisyys oli kokonaisuutena hiukan heikentynyt, mutta naisten onnellisuus
oli vahentynyt hieman miehid selvemmin ja tyytyvaisyyden heikkeneminen konk-
retisoitui osaksi liiton eri ulottuvuuksilla. Naisilla tyytyvdisyyden heikkeneminen
liittyi miehida korostuneemmin vuorovaikutuksen eri aspekteihin eli puhumiseen,
fyysisesti intiimiin sukupuolieldmdan ja potentiaalisesti konfliktiherkkiin vallan ja
vastuun jakautumiseen ja ongelmien ratkaisuun. Tyytyvdisyys sukupuolielamdan
heikkeni miehilld hieman enemman kuin naisilla, mutta siihen oltiin kuitenkin kes-
kimddrin melko tyytyvdisia, eikda sukupuolten valilla ollut tyytyvaisyyseroa. Myos
Haavio-Mannilan ja Kontulan (2007) ikdantyvien (45-74 —vuotiaiden) suomalaisten
naisten ja miesten seksuaalisuutta tarkastelevassa tutkimuksessa havaittiin, etta
suuri enemmisto oli tyytyvdinen sukupuolielamadansa kaikissa ikddntyvien ikdryh-
missd®. Tamadn tutkimuksen perusteella ei kuitenkaan voida tarkastella esimerkiksi
sitd, oliko tyytyvdisyys heikentynyt sukupuolielamédn madrddn vai laatuun tai liit-
tyiko tyytyvaisyyden heikkeneminen itseen vai puolisoon? Vai molempiin? Ja joh-
tuiko naisten ja miesten tyytyvdisyyden heikkeneminen samoista vai eri tekijoista?

Naisten tapaan tyytyvaisyys vuorovaikutukseen ja puhumiseen heikkeni myo6s
miehilld hieman, mutta naisista poiketen tyytyvaisyys heikkeni myos taloudelliseen
tilanteeseen. Olisiko eldkkeelle siirtymisen myo6td alentunut tulotaso heikentdanyt
miesten taloudellista tyytyvdisyyttd. Seurannassa miehistd 69 prosenttia ja naisista
hieman pienempi osuus, 60 prosenttia oli elakkeelld. Naiset taas olivat tarkastelluis-
ta osa-alueista tyytyvaisimpid taloudelliseen tilanteeseen. Miehet olivat kuitenkin
keskimddrin naisia hieman vanhempia, joten kuormittaisiko esimerkiksi sairauk-
sien hoito taloudellista tilannetta enemman kuin naisilla? Toisaalta, tyytyvaisyys
taloudelliseen tilanteeseen voi vaihdella pikemminkin henkilokohtaisten edelly-
tysten kuin tulotason mukaan. Miehet puolestaan olivat tyytyvdisimpid kotitdiden
jakoon ja naisetkin olivat enemmaéan kuin melko tyytyvdisid tahan parisuhteiden
kiistakapulaksi (Perho ja Korhonen 1999, Hurd Clarke 2005) usein havaittuun osa-
alueeseen. Kun suurin osa sekd miehista etta naisista oli elakkeelld, kotitoiden teke-
miseen lienee enemman resursseja kuin tilanteessa, jossa koetetaan sovittaa yhteen
palkkatyon ja kotitdiden sekd perhe-eldimain vaateita (Hurd Clarke 2005). Brubakerin
ja Ade-Ridderin (1986) mukaan mychemmalld idlld sukupuoliroolien rajat myos
muuttuvat ldpdisevimmiksi miesten kdyttdytymisen feminiinistyessd ja naisten
puolestaan muuttuessa maskuliinisemmaksi. Toisaalta on kuitenkin havaittu, etta
sukupuoliroolit sdilyisivatkin eriytyneind myos vanhemmalla idlla. Brubakerin ja
Ade-Ridderin (1986) tutkimuksessa miehet kylld noudattivat perinteista tyonja-
koa, mutta eldkeldisyhteisossa eldvat ikdantyvdt miehet jakoivat kuitenkin puolison
kanssa enemman myo6s niin sanottuja naisten toita, kuten tiskaamista ja siivoamista
kuin "tavallisessa yhteisossa” ("community at large”). Eldkeldisyhteis0ssd perinteisia
miesten t6itd tehdddn usein “talon puolesta” ja ehkd tdmdn vuoksi miehet osallistui-
vat myos niin sanottuihin naisten t6ihin.

4 Tutkimukseen osallistuneet jaettiin idn mukaan kolmeen ryhmdén: 45-54 —vuotiaat, 55-64 —vuotiaat ja
65-74 vuotiaat.
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Mahdollisten sukupuoliroolien ldhentymisen lisdksi Hurd Clarke (2005) arvioi
myos sosiaalisen muutoksen — painotuksinaan tasa-arvoisuus ja henkilokohtainen
onnellisuus parisuhteessa - luoneen tilanteen, jossa naiset voivat edellyttdd esimer-
kiksi tasaisempaa kotitoiden jakamista kuin ensimmadisessa liitossaan. Nykyisin
miesten on myos sosiaalisesti suotavampaa toimia kotona esimerkiksi ruuanlaitta-
jana. Se, ettd kotitoiden jakamiseen ollaan tyytyvaisid ei luonnollisestikaan valt-
tamadttd tarkoita sitd, ettd kysymyksessa olisi aina tasajako, vaan tyytyvdinen voi
varmasti olla erilaisiin jakoihin, maarallisesti ja laadullisesti. Erds keskeinen tekija
tyytyvdisyydessa on se, ettd jakoon on voinut itse vaikuttaa ja se on itselle mieluinen
(Korhonen, julkaisematon tulos). Lisdksi Hurd Clarke (2005) arvioi naisilla olevan
elamankulun myohemmadssa vaiheessa monia arvokkaita taloudellisia ja sosiaalisia
resursseja, jotka lisdasivat naisten vaikutusvaltaa ensimmadiseen liittoon verrattuna.
Vanhemmat miehet jattaytyvat usein vaimojensa varaan yhteydenpidossa perhee-
seen ja ystdviin, joten naisten liittoon tuomat sosiaaliset verkostot ovat arvokkai-
ta. Lisaksi tulevaisuudennakyma, jossa naiset tulevat todenndakoéisemmin olemaan
miestensd hoivaajia kuin pdinvastoin, vahvistivat naisten vaikutusvaltaa parisuh-
teessa. Liiton laatuun vaikutti kaiketi myos ikdvuosien mukanaan tuoma kypsyys
sekd ensimmadisen liiton kokemuksista oppiminen johtaen onnistuneempaan puo-
lisonvalintaan sekd huomioimaan paremmin omat ja puolison tarpeet. Toisaalta
Sternberg (1998) katsoo kulttuurisen muutoksen olevan potentiaalinen rooliristirii-
tojen ja tyytymattomyyden lahde, kun ei endéd entiseen tapaan ole vankkoja oletuksia
esimerkiksi puolisoiden valisesta tyonjaosta.

Yhdessd toimimiseen ja keskustelemiseen ei aika ollut purrut samalla tavalla
kuin onnellisuuteen ja tyytyvdisyyteen. Naiset olivat kuitenkin kokeneet vuorovai-
kutuksen vahentyneen, etenkin vilkkaan ajatustenvaihdon osalta. Miesten kokema-
na vuorovaikutus ei ollut vihentynyt, mutta kuten naisilla, vuorovaikutukseen ja
puhumiseen oltiin kuitenkin vihemman tyytyvaisid. Hustonin ym. (1986) tutkimuk-
sessa keskustelun madara ja yhteisen vapaa-ajan viettdminen vaheni jo ensimmai-
sen aviovuoden aikana ja vuorovaikutukseen oltiin tyytymattomampia. Naiset olivat
miehid tyytymattomampia vuorovaikutukseen liiton alussa ja vuoden avioliiton jal-
keen. Myos kasilla olevassa tutkimuksessa naiset olivat miehid vahemman tyytyvai-
sid vuorovaikutukseen ja puhumiseen sekd ongelmien ratkaisuun, mutta ero ilmeni
vasta seurannassa. Lisaksi Hustonin ym. (1986) tutkimuksen pareilla vuorovaiku-
tuksen tunnesdvy viileni ja kielteinen vuorovaikutus lisddntyi (myo6s Kurdek 1991,
Lindahl ym. 1998). Omassa tutkimuksessani miesten vuorovaikutuksen madrdn en-
nallaan pysyminen voisi viitata siihen, ettd tyytyvdisyyden vihenemisen taustalla
olisi kielteisen vuorovaikutuksen eli jannitteiden lisadantyminen. Naisilla taas tyyty-
vdisyyden heikkeneminen voi heijastaa seka vuorovaikutuksen madran vahenemis-
td ettd myos kielteisen vuorovaikutuksen lisdaantymista.

Seka liiton alussa ettd mychemmassad vaiheessa erimielisyyksien karjessa olivat
koko aineistossa politiikka sekd tavat ja tottumukset. Politiikan pysyvyyttd keskeise-
na erimielisyyden aiheena voisi selittda se, ettd vastaajat kuuluvat sukupolviin, joille
poliittiset kysymykset ovat tdrkeitd, mahdollisesti “intohimoistakin” suhtautumista
herattavia (Heinonen 2005, Nuorten dadni — aikuisten uurna 2010). Toisaalta politii-
kasta seka tavoista ja tottumuksista voi olla helpompi myontda olevansa puolisonsa
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kanssa erimielinen kuin esimerkiksi seksuaalisesta kanssakdymisestd tai avioliit-
toon ja perhe-eldmadn liittyvistd kadsityksistd. Seurannassa naisten erimielisyyksien
karkiteemat lisddntyivat, kun miehilld maara ja teematkin yhta lukuun ottamatta py-
syivdt samana. Lindahl ym. (1998) ovat todenneet, etta liiton vakiintuessa puoliso ja
liitto nahdaéan realistisemmin ja esille otetaan karkkaammin myos erimielisyyksia.
Kasilld olevassa tutkimuksessa timad nayttaa koskevan selkeammin naisia.

Naisten liitoille ominaiset erimielisyyden teemat liittyivat ldheisiin ihmissuh-
teisiin, lapsiin ja sukulaisiin, perustaviin elamdnarvoihin, harrastuksiin seka so-
veliaaseen kdyttdytymiseen. Miesten esiin nostamia erimielisyyden aiheita olivat
puolestaan alkoholinkdyttd ja seurannassa karkiteemoihin noussut keskustelemi-
nen ensimmaisestd puolisosta ja elamasta hanen kanssaan. Lisaksi naisista poike-
ten miehilld uuden puolison avioitumista edeltavan siviilisdaddyn merkitys puolisoi-
den vdlisen samanmielisyyden kannalta sdilyi seurannassa. Kun miehen puoliso
oli eronnut avioliitosta tai leskeytynyt itsekin, vallitsi puolisoiden valilld suurempi
samanmielisyys kuin jos vaimo oli eronnut avoliitosta. Triadi-asetelmaan (Moss ja
Moss 1996) asettuminen voi olla erityisen vaikeaa, mikali itselld ei ole kokemusta
virallisen liiton paattymisestd varsinkin leskeyteen.

Vaikka alkoholinkadyttoa koskevassa konsensuksessa ei naisten ja miesten valil-
la merkitsevda eroa ollutkaan, nousi myos alkoholinkdyttd esiin miesten liitoissa.
Onko niin, ettd naisvastaajien liitoissa alkoholinkdytt6 ei ollut kovinkaan pulmal-
linen asia ja miesten liitoissa taas oli, vai onko niin, ettd miesvastaajat ja/tai heiddn
vaimonsa kokivat alkoholinkdytén ongelmallisempana? Vaikka alkoholinkdytto ei
naisten erimielisyyksien karkiteemoihin sisdltynytkdan, olivat sekd naiset ettd mie-
het puolisonsa kanssa siitd vihemman samanmielisid seurannassa kuin aivan liiton
alkuvaiheessa, tosin naisilla muutos oli vahdinen. Liittyneeko lisdantynyt erimieli-
syys alkoholinkdytostd eldkkeelle siirtymiseen ja sen myota lisdantyneeseen alko-
holinkdyttoon? Haarni ja Hautamaki (2009) tosin toteavat, ettd eldkkeelle jadminen,
tai sen myota lisddntynyt vapaa-aika ei erityisesti muuttanut haastateltujen alkoho-
linkayttotapoja. Vaikka lisddntynyt erimielisyys ei toki valttamatta viittaa lisdan-
tyneeseen alkoholinkdyttoon, voi ajatella, ettd erimielisyyden lisddntyminen voisi
liittyd kuitenkin parisuhteen kontekstissa liian tiheddn kayttoon, olivat maarat sitten
pienid tai suuria. Alkoholinkadytostdkin oltiin kuitenkin yleensd keskimdarin usein
samaa mieltd. Tama osoittaakin sen, ettd alkoholinkadyttokaan ei ole ndissa liitoissa
yleinen ongelma, vaan aiheuttaa erimielisyyttd osassa liittoja.

Kuten edelld avioitumismotiivien tarkastelussa myos parisuhteen ristiriitojen
analyysissd madardllinen ja laadullinen aineisto loivat liiton alun tilanteesta eri tavoin
painottuneita kuvia. Avoimeen kysymykseen kuvatut keskeiset riidanaiheet edus-
tavat painotetummin parisuhteen konkreettia ulottuvuutta, eripuran aiheita, jotka
liittyvat tiiviisti jokapdivdiseen eldamdan. Toiseksi, jos avioliiton ristiriitoja ajatellaan
jatkumona, erimielisyyden voi ajatella olevan varsinaista riitelyd lievempi ilmio.
Kuten avioitumismotiiveja analysoitaessa arvioitiin, my0s tdassd valmiiden vaihtoeh-
tojen ja vapaiden vastausten voisi siis arvioida heijastavan ilmion eri puolia ja siten
tdydentdvdn toisiaan (Moffatt ym. 2006). Asioista voidaan olla erimielisid ilman, ettd
niista avoimesti riidellddn. Ilman avointa kysymystd esimerkiksi niin kutsutut pik-
kuasiat riitojen aiheuttajina, jotka saattavat kuvata aika tavallista parisuhde-elaman
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arkea, olisivat jddneet pimentoon. Tuloksissa on toki yhteistdkin pintaa: laadullisen
aineiston puolisoiden valistd erilaisuutta luonnehtiva luokka kattaa samoja teemoja
kuin maarallisen aineiston erimielisyyksien kdrkiteemoihin sisdltyvat poliittiset na-
kemykset ja tavat ja tottumukset. Lisdksi molemmissa aineistoissa yhteisid tekijoita
olivat esimerkiksi alkoholinkdytto, ystavid sekad perhe- ja sukulaisuussuhteita kos-
kevat asiat ja taloudelliset kysymykset.

Enta ovatko ristiriitojen aiheet samantyyppisid kuin uudelleen avioituneilla leskil-
la kymmenia vuosia sitten? Verrattaessa timadn tutkimuksen avoimeen kysymykseen
annettuja vastauksia ja Vinickin (1977) tutkimuksen parien eripuran aiheita havait-
tiin, ettd puolisoiden vélinen erilaisuus, perhesuhteet, ystdvat (omassa tutkimuksessa-
ni vain miehilld) ja raha-asiat aiheuttivat hankausta molempien tutkimusten liitoissa.
Joillakin Vinickin (ks. my0s Ron ja Lowenstein 1999, Lowenstein ja Ron 1999) pareis-
ta entisen ja nykyisen puolison vertailu oli jannitteinen aihe, vaikka ei valttamatta
puhjennutkaan avoimeksi riidaksi. Oman tutkimukseni naiset ilmaisivat avoimeen
kysymykseen antamissaan vastauksissa oman tai puolison “entisen eldmdn” ja sen ih-
missuhteiden aiheuttaneen riitoja, mutta ei puolisoiden vertailun vuoksi. Mdarallisen
aineiston perusteella taas miesten liitoissa useimmin erimielisyyksid aiheuttavien
aiheiden joukossa oli keskusteleminen miehen ensimmaisestd puolisosta ja eldmas-
td hdnen kanssaan. Tama ei kuitenkaan ilmennyt miesten avoimeen kysymykseen
antamissa vastauksissa, joten olisiko se joissakin uusissa liitoissa jannitteinen, mutta
vaiettu aihe (ks. Moss ja Moss 1996)? Toisaalta, kun aihe oli esilld jo vaittamissa, ehka
sitd ei siksi nostettu endd esille avoimeen kysymykseen vastatessa. Maadrallisen ai-
neiston keskeisten erimielisyyksien aiheissa on Vinickin tutkimukseen muitakin yh-
tymadkohtia. Tavat ja tottumukset (Ron ja Lowenstein 1999, Lowenstein ja Ron 1999)
on selked yhteinen tekijd ja kenties lasten elama ja vastuu lapsista* vertautuu jollakin
tavalla Vinickin parien perhesuhdeproblematiikkaan ja naisten vastauksia erikseen
tarkasteltuna suhtautuminen sukulaisiin suoremminkin. Nayttda siis siltd, ettd les-
keytyneiden henkil6iden uusissa liitoissa yli ajan ja kulttuurisen kontekstin ovat risti-
riitoja aiheuttavina asioina sdilyneet puolisoiden valisiin eroavaisuuksiin, tapoihin ja
tottumuksiin, lahi-ihmissuhteisiin, rahaan ja “entiseen elamdankin” liittyvat teemat
(ks. my0s Ron ja Lowenstein 1999, Lowenstein ja Ron 1999).

Kaikkiaan naisilla suurimmat muutokset valittivat kuvaa vuorovaikutuksellisen
tyytyvdisyyden heikkenemisestd ja tunnesdvyn viilenemisestd onnellisuuden vahe-
nemisena ja kielteisen vuorovaikutuksen lisdantymisend. Miehilld normatiivinen py-
syvyys liiton laadussa oli hieman vahvempaa kuin naisilla, muutoksia liiton laadussa
ei tapahtunut yhtd usealla alueella kuin naisilla, eika niistd valittynyt yhta selkedsti
vuorovaikutusta painottava kuva kuin naisilla. Miesten liitoissa olennaisimpia muu-
toksia olivat sukupuolieldmain tyydyttavyyden heikkeneminen seka kielteisen vuoro-
vaikutuksen ja eron mahdollisuuden harkitsemisen lisdantyminen. Myos aiemmissa
tutkimuksissa avioliiton laadun kulkua on tarkasteltu erikseen naisten ja miesten
ndakokulmista. Tulokset ovat olleet ristiriitaisia. Tamén tutkimuksen tulokset tukevat
lahinna Kurdekin (2005)*” havaintoa siitd, ettd vasta-avioituneilla vaimoilla tyytyvai-
syys heikkeni liiton neljan ensimmadisen vuoden aikana hieman voimakkaammin kuin

46 Miehilld kdrkiteemoissa vain avioliiton alussa.
47 Tutkimukseen osallistuneista osa oli avioeron jalkeen uudelleen avioituneita.
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miehilld. Myos Kontula (2009) on suomalaisen aineiston perusteella havainnut, ettd
laadun heikkeneminen ei etenkaan miehilld ollut kovinkaan merkittavad. Naisilla lii-
ton laatu oli korkeimmillaan vastapariutuneena ja laski sitten hiljalleen.

Tutkimuksen johdannossa esiteltiin Sternbergin (1988, 1998) rakkauden trian-
geliteoria sekd kolme mallia, joiden avulla avioliittojen laadun muutoksia on seli-
tetty. Soveltuvatko ne tassd tutkimuksessa havaittujen muutosten selittamiseen?
Haihtuvien haaveiden mallissa katsotaan avioitumisen “johtavan” vaistamattd ro-
manttisten illuusioiden realisoitumista. Tama ilmenee emotionaalisen ilmanpiirin
muutoksena eli rakkauden ja hellyyden vahenemisenad ja ristiriitaisuuden lisdan-
tymisend sekd puolisoon pettymisend. (Huston ja Houts 1998, Huston ym. 2001.)
Omassa tutkimuksessani viitteitd haaveiden haihtumisesta ndyttivat heijastavan
erityisesti muutokset naisten liitoissa. Koska liittojen laatu oli kuitenkin yleensa
hyva, kovin suurista pettymyksistd on tuskin ollut kyse.

Lisdantyvien jannitteiden mallissa myonteisten tunteiden ja vuorovaikutuksen
vahenemistd pidetdadn asiaan kuuluvina, eika tallaisten muutosten itsessdaan katsota
aiheuttavan liiton laadun heikkenemistd. Sen sijaan liiton laatu heikkenee lisddnty-
vien ristiriitojen ja kielteisen vuorovaikutuksen vuoksi. (Huston ym. 2001.) Kasilla
olevassa tutkimuksessa jannitteet olivat se avioliiton laadun osa-alue, jossa liiton
laatu heikkeni sekd naisilla ettd miehilld systemaattisesti. Samanmielisyyden as-
teessa ei kuitenkaan tapahtunut juurikaan heikkenemistda. Hustonin ym. (2001) tut-
kimuksessa timad malli ei saanut tukea ja he arvioivatkin, ettd lisddntyva kielteisyys
paadsisi rapauttamaan liiton laatua vasta sitten, kun alun hullaantuminen antaa sille
tilaa. He tarkastelivatkin avioliiton kahta ensimmadista vuotta, kun kdsilld olevaan
tutkimukseen osallistuneet olivat jo pidemmalla avioliitossaan.

Jatkuvuutta korostavassa mallissa katsotaan, ettd puolisoiden valinen vuorovai-
kutus vakiintuu ja parisuhteen pulmat havaitaan jo seurusteluaikana ja tilanne jat-
kuu samanlaisena avioliitossa (Huston ja Houts, Huston ym. 2001). Kasilla olevassa
tutkimuksessa ei ole tietoa parin seurusteluajasta, mutta mallin mukaan voidaan
olettaa, ettd liiton alun tilanne kuvastaa melko vakaasti myos aikaa ennen liiton sol-
mimista. Edelld todettiin, ettd jannitteet eli toinen toisensa hermoille kdyminen ja
riiteleminen sekd avioitumisen katuminen ja avioeron harkitseminen lisdaantyivat
liiton alkuvaiheesta kolmen vuoden seurannassa. Nailtd osin tulokset eivit siis tue
mallia. My6s myonteisemmadn vuorovaikutuksen, eli yhteisten toimien ja keskus-
telun mddrd vaheni naisilla mutta miehilld sen sijaan pysyi samalla tasolla liiton
molemmissa vaiheissa. Yhtadlta sekd naisten ettd miesten liittojen muutoksia voi-
nee kuvata jannitteiden lisddantymisend, mutta erityisesti naisten liittojen muutoksia
myo0s hienoisena romanttisten haaveiden haihtumisena, kun miesten liittoja luon-
nehti joiltakin osin myos jatkuvuus.

Sternbergin (1988, 1998) rakkauden triangeliteoria tarjoaa edellisiin malleihin
verrattuna monipuolisemmat sovellusmahdollisuudet. Teorian mukaan rakkauden
kolmella komponentilla — intohimolla, laheisyydelld ja sitoutumisella - on omanlai-
set ajalliset kulkunsa, mika takaa sen, ettd suhteet muuttuvat ajan myo6td. Suhteiden
onnistumiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin ihmiset sopeutuvat ndihin muutoksiin.
Liiton laatua heikentdd tai muokkaa intohimoisten tunteiden haalistuminen, lahei-
syyden heikkeneminen ja Sternbergin mukaan melkeinpd vdistamaton, avioituessa
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usein koetun maksimaalisen yhteensopivuuden vaheneminen erilaisten muutosten
myo6td. Omassa tutkimuksessani avioliiton laadun ja pysyvyyden kannalta avioitu-
mismotiiveista merkitykselliseksi osoittautunut tunneside ja kumppanuus ovat hyvia
lahtokohtia ldheisyyden kehittymiselle, mika taas on liiton onnistumisen edellytys.
Rakkauden komponenteista intohimon haalistuminen naytti ilmentyvan miehillda
selvemmin kuin naisilla, kun taas naisten kenties suuremmat vaatimukset laheisyy-
destd ja puolisosuhteen lampimyydestd eivadt ehka olleet saaneet riittavasti vastetta
(mm. Perho ja Korhonen 2003). Liiton katumisen ja eroamisen harkitsemisen lisdan-
tyminen sekd naisilla ettd miehilld voi puolestaan heijastaa triangeliteoriassa ku-
vattua sitoutumisen kulkua, joka edellyttdd monivaiheista pdatoksentekoprosessia.
Liiton laadun heiketessd myos liiton koossa pitamistd kenties pohdittiin useammin
kuin liiton alussa, mutta toistaiseksi liitossa oli kuitenkin paatetty pysya.

Avioliiton laatuun kytkeytyvdt tekijdt. Erityisesti haihtuvien haaveiden mallissa,
mutta myo6s lisddntyvien jannitteiden mallissa parisuhteen laadun muutokset ovat
kytkoksissd yhteiselaman aloittamiseen. Kun puolison kanssa eletddn yhteista ar-
kea, realisoituvat idealisoidut kasitykset vaistamatta. Kasilld olevassa tutkimukses-
sakin noin kaksi kolmesta oli aloittanut yhteiseldmansa avoliitossa. Avoliiton kesto
oli kuitenkin liiton laatuun yhteydessa vain miehilld. Liiton alussa pitkdssa avoliitos-
sa elaneet miehet pitivdt avioliittoaan vahemman onnellisena ja puolisoiden valinen
vuorovaikutus oli vihemman tiivistd kuin lyhyen avoliiton jalkeen, eivdtkd miehet
olleet yhta tyytyvdisid ja yhta usein samanmielisid puolisonsa kanssa kuin lyhyen
avoliiton jalkeen tai suoraan seurustelusuhteesta avioiduttuaan. Vuorovaikutuksen
aktiivisuutta ja samanmielisyyttd koskevat havainnot pativit myos seurannassa.
Pidemmassa avoliitossa parisuhde on kenties enndttanyt muotoutua suhteen alku-
vaihetta valjemmaksi, arkisemmaksi yhteiseloksi, johon mahtuu enemman eriavia-
kin ndkemyksid asioista (Lindahlym. 1998). Xun ym. (2006) tutkimuksessa havaittiin,
ettd eronneilla uutta avioliittoa edeltava avoliitto oli yhteydessda matalampaan uuden
avioliiton laatuun. Heiddn tutkimuksessaan avoliiton yhteyttad liiton laatuun eri ole
analysoitu liiton keston mukaan. Tdssad tutkimuksessa avoliiton kesto jaettiin “lyhy-
een” ja "pitkddn” yhdessd elamisen jaksoon, mikd voisi olla hedelmallinen menet-
telytapa jatkossakin, nimittdin, avioliiton laatua mataloittava yhteys liittyi ainakin
tassa tutkimuksessa pitkddn avoliittoon. Mutta miksi avoliiton kesto kytkeytyi liiton
laatuun vain miehilld? Voisiko tulos liittyd sukupuolittuneisiin avioitumismarkki-
noihin ja naisten mahdolliseen tietoisuuteen tdstd? Kun sopiva elamdnkumppani oli
1oytynyt, parisuhteen kestokaan ei heikentdnyt merkitsevasti naisten liiton laatua?
Nayttaa siis siltd, ettd avioituminen oli naisille selkedmpi merkkipaalu kuin miehille,
koska avioitumista edeltavalla parisuhteella sinansa ei ollut liiton laadulle merkitys-
tda, mutta liiton laadussa tapahtui heikkenemistd avioitumisen jdlkeen.

Myos avioitumista edeltdnyt leskeyden kesto liittyi vain miehilld niin liiton alun
kuin seurannankin laatuun. Liiton alussa lyhimmaén ajan leskend elaneet miehet pi-
tivat liittoaan onnellisempana ja olivat tyytyvdisempid, lisaksi vuorovaikutus puo-
lison kanssa oli tiiviimpaa ja puolisoiden valinen yhteisymmarrys vahvempaa kuin
pidempadn leskend eldneilld. Viimeksi mainittu yhteys sdilyi my0s seurannassa.
Lyhyen leskeyden yhteys liiton korkeampaan laatuun saattaa selittya tunteiden kont-
rastilla: suru puolison kuolemasta on ollut ajallisesti lahempana ja kenties intensii-
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visempdna muistoissa, jolloin ilo uudesta elamankumppanista ja rakastumisesta on
korostunut. Toisaalta pidemman leskeyden aikana on ehka totuttu ja miellytty ela-
maan omaehtoisesti ja avioelamadn aloittaminen uuden puolison kanssa on saattanut
herattdd ristiriitaisiakin tunteita (McKain 1969). Pidempi leskeysaika on myos mah-
dollistanut pidemmaén avoliiton. Lisaksi nopeammin avioituneet miehet ovat kenties
olleet sosiaalisesti taitavampia ja tavoitellumpia. Sosiaalinen taitavuuden on arvioitu
heijastuvan myonteisesti avioliiton laatuun (Vinick 1977, 1978).

Toisaalta Riches ja Dawson (2000) ovat arvioineet, ettd leskimiesten varhainen
avioituminen voi olla elvyttdvdn tai palauttavan toimintatavan (“restorative strate-
gy”) darimuoto, jolloin he joko surevat “riittdvasti” suruprosessin varhaisessa vai-
heessa siirtden sitten sutjakasti ajatukset menetyksestad poisvieviin uusiin suhteisiin
tai sitten torjuvat kivuliaat muistot kokonaan ja valttavat puolison menetyksen se-
kundaarit seuraukset korvaamalla menetyksen hankkiutumalla uuteen suhteeseen.
Voisi arvioida, ettd tdllaisen toimintatavan jalkimmadinen muoto kuormittaa sekad
uutta parisuhdetta etta yksiloa psyykkisesti, mutta tahan eivat tutkijat ota kantaa.

Sukupuolen merkitys liiton laatuun kytkeytyvdnd tekijand vahvistui hieman
liiton vanhetessa. Liiton alussa naisten ja miesten kokemukset erosivat vain siten,
ettd naiset olivat miehid useammin puolisonsa kanssa samanmielisid ensimmai-
sestd avioliitostaan keskustelemisesta. Sen sijaan seurannassa miehet olivat naisia
tyytyvdisempia liittoonsa ja erityisesti ongelmien ratkaisuun seka vuorovaikutuk-
seen ja puhumiseen. Lisdksi miehet olivat puolisonsa kanssa samanmielisempiad
tunteiden osoittamisesta ja uskonnosta tai elamankatsomuksesta kuin naiset. Myos
muissa, sekd leskien myohemman idn uusia avioliittoja tarkastelleissa tutkimuksis-
sa (Vinick 1977, 1978), nuorempien uudelleen avioituneiden liittoja tarkastelleessa
meta-analyysissa (analyysissa ei eroteltu edellistd siviilisdaatyd, Vemer ym. 1989) ettd
ikdantyvien suomalaisten parisuhteiden onnellisuutta tarkastelleessa tutkimukses-
sa miehet ovat kokeneet suhteensa laadun parempana kuin naiset (Haavio-Mannila
ja Kontula 2007). Tolkki-Nikkonen (1990) pohti, arvioivatko naiset liittoaan realisti-
semmin, onko puolisoilla erilaiset tavat arvioida liittoaan tai tarkoittaako onnellinen
avioliitto naisille ja miehille osin erilaisia asioita? Miesten tyytyvaisyydessd voi olla
kysymys miesten pienemmistd emotionaalisista vaatimuksista parisuhteelle (esim.
Perho ja Korhonen 2003, Perho ym. 2010). Toisaalta Vinick (1977) arvioi, ettd ikdaan-
tyvat miehet hyotyivat uudesta avioliitostaan naisia enemmadn. Han pddtteli, ettd
miehet ja naiset eroavat tarverakenteeltaan, siis siind, mitd avioliitolta kaipaavat.
Vinickin (1977) mukaan miehet nayttivat hyotyvan avioliitosta sosiaalisesti ja naiset
psykologisesti. Tolkki-Nikkonen (1990) taas paatyi siihen, ettda puolisot eldvat sisdi-
sen kokemuksen tasolla tavallaan kahta eri liittoa, erityisesti etdisissa avioliitoissa,
mika selittdad eroa naisten ja miesten tyytyvaisyydessa. Laheisissd parisuhteissa ole-
vat puolisot taas elavat samassa sosiaalisessa todellisuudessa.

Ika ei kytkeytynyt johdonmukaisesti liiton laatuun. Liiton alussa ika oli vain mie-
hilld ja seurannassa vain naisilla yhteydessa liiton laatuun. Liiton alussa puolisonsa
kanssa samanmielisimpid miehia olivat vanhimmat ja vahiten samanmielisia toisek-
si nuorimman ryhman miehet eli 55-59 —vuotiaat. Vinick (1977) puolestaan havaitsi,
ettd nuorempana uudelleen avioituneet miehet ovat tyytyvaisempia kuin vanhem-
mat. Han arvioi, ettd yhteyttd selittdisi nuorempien miesten parempi terveys.
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Naisilla vertailuun asettuivat kaksi “vierekkdistd” ikdryhmadd. Seurannassa toi-
seksi nuorimman ikdaryhman naisilla vuorovaikutus puolison kanssa oli vilkkainta
ja he olivat tyytyvdisempia liittoonsa kuin keskimmaisen ikdryhman naiset (60-64
—vuotiaat). Mika siis voisi olla seitsemannelle vuosikymmenelle siirtyneiden naisten
vahdisemman tyytyvdisyyden ja puolisoiden valisen niukemman vuorovaikutuksen
taustalla? Niemeld ja Kantola (1982) ovat tarkastelleet haastattelututkimuksessaan
"viisikymppisyyttda” yhtend naisen elaman kdaannekohtana. He katsovat viidenkym-
menen ikdvuoden olevan naisille rajapyykki, jonka jdlkeen aletaan pohtia vanhak-
si tulemista ja omaa naiskuvaa seka tunnistetaan, ettei se enda vastaa kulttuurista
ideaalikuvaa. Kun "viidenkympin” ylittdmisestd oli kulunut muutama vuosi, naiset
kokivat elamédnsd monella alueella myonteisempdnd sekd sopusointua itsen ja ym-
pariston valilld, kuin rajapyykkia lahestyvat tai sen juuri ylittdaneet naiset. Voisiko
siis olla niin, ettd "viisikymppisyyden” jalkipuoliskolla se, ettd lapset ovat usein jo
aloittaneet oman elamansd, jolloin itselle ja puolisosuhteelle jaa enemmadn aikaa ja
se, ettd naisten vaihdevuodet eivdt ole vield alkaneet, heijastuisi tiiviimpanad puo-
lisoiden vidlisend vuorovaikutuksena sekd vahvempana parisuhdetyytyvdisyytenad,
kun jonkinlainen "kuusikymppisyyden” realisoituminen eldkoitymisineen ja mah-
dollisine terveyshuolineen kuvastuisi keskimmaisen ikdryhmaén naisten puolisosuh-
teessakin? Toisaalta eldkoityminen lienee useille helpotus.

Puolison avioitumista edeltdva siviilisdaty taas kytkeytyiliiton alussa sekd naisten
ettd miesten liiton laatuun, mutta seurannassa yhteys esiintyi vain miehilld, liitynta-
na koheesioon ja nykyiseen liittoon liittyvadan konsensukseen. Liiton alussa kahden
lesken muodostamassa uudessa liitossa oltiin samanmielisempid nykyiseen liittoon
liittyvistd keskeisistd asioista kuin silloin, kun leskeytynyt oli avioitunut avoliitosta
eronneen henkilon kanssa. Ndin oli miesten liitoissa seurannassakin, mutta lisaksi
samanlainen myonteinen vaikutus oli silld, ettd puoliso oli ollut aiemmin avioliitos-
sa, joka oli sittemmin pddttynyt eroon. Myos vuorovaikutus oli tiiviimpaa liitoissa,
jossa miesten puolisot olivat itsekin leskid tai eronneet avioliitosta. Miesten liitoissa
se, ettd puolisollakin on takanaan virallinen, puolison kuolemaan tai eroon paatty-
nyt liitto, oli tuonut liittoon samanmielisyyden ilmapiirid myos seurannassa. Tama
havainto kuvastaa ehka sitd, ettd aiemman liittonsakin virallistaneilla henkil6illa
on samantyyppinen, selkeddn sitoutumiseen suuntaava arvomaailma ja kokemus-
tausta, jotka vaikuttavat puolisoiden valiseen yhteisymmarrykseen ja vuorovaiku-
tukseen myodnteisesti (Moss ja Moss 1980). Tama tosin ei ole aivan aukoton tulkinta,
koska vaikka puolison edellinen siviilisdaty olisi avoliitto, ei se poista sitd mahdolli-
suutta, etteiko puoliso olisi ollut naimisissa sitd ennen.

Tyytyvdisyys taloudelliseen tilanteeseen liittyi seka liiton alussa ettd seurannas-
sa niin naisilla kuin miehilld kaikkiin liiton laadun osatekijoihin. Lisdaksi taloudel-
linen tyytyvaisyys ennakoi molemmilla sukupuolilla laajasti liiton seurannan laa-
tua. Hyvaksi koetun taloudellisen tilanteen voi olettaa tuovan turvallisuutta, mutta
my0s mahdollistavan erilaisia asioita esimerkiksi vapaa-ajan lisdantyessa eldkkeel-
14, jolloin tulotaso laskee ja taloudellisella tilanteella on erityinen merkitys. Myos
McKainin (1969, 1972) ja Vinickin (1977, 1978) tutkimuksissa riittavat tulot ja siten
taloudellinen turvallisuus oli merkityksellinen tekija liiton laadulle, tosin Vinickin
tutkimuksessa vain naisten tyytyvdisyydelle. Kdsilla olevassa tutkimuksessa ta-
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loudellinen tyytyvdisyys oli kuitenkin monilta osin tirkeampi tekija miesten liiton
laadulle. Olisiko tuloksen taustalla ajatus perinteisen roolijaon mukaisesta miehen
taloudellisesta pddvastuusta perheessi?

Avioitumismotiivien liitynndstd parisuhteen laatuun liiton alussa ja seurannas-
sa saatiin selked kuva. Naisilla ja miehilld voimakkain avioitumismotiivi — tunnesi-
de kumppaniin ja kumppanuus arvojen ja kiinnostusten samankaltaisuutena — myos
ennusti motiiveista ainoana parisuhteen laatua liiton kestettyd neljdstd viiteen vuo-
teen (Perho ja Korhonen 2002). Tunneside ja kumppanuus kytkeytyivat myos liittojen
pysyvyyteen, koska se oli ollut liitossaan pysyneille voimakkaampi avioitumismotiivi
kuin eronneille (Huston ym. 2001, Perho ja Korhonen 2002, Kurdek 2005). Puolisoiden
vdlinen vahvempi tunneside, kumppanuus, yhteiset kiinnostukset ja yhdessa viihty-
minen leskien uusien liittojen korkeamman laadun tekijoind ndyttavat ulottuvan yli
ajan ja kulttuurirajojen (McKain 1969, 1972; Vinick 1977, 1978). Naisilla alun tunnesi-
teen ja kumppanuuden merkitys sdilyi seurantaan, mutta miehilla merkitys onnelli-
suuden, tyytyvdisyyden ja nykyiseen liittoon liittyvan konsensuksen kannalta heik-
keni (ks. my6s Perho ym. 2010). Miehistd kaksi viidestd ja naisista vajaa kolmannes ei
ollut eldnyt puolisonsa kanssa avoliitossa lainkaan. Kun tdhdn lisatadn lyhyessa avo-
liitossa eldneet, miehistd noin kolme neljasta ja naisista vahan yli puolet oli avioitunut
suoraan seurustelusuhteesta tai lyhyen avoliiton jalkeen. Ehkad miesten keskimadrin
lyhyempi parisuhde selittdd osaltaan sitd, ettd romanttisten motiivien liitynta liiton
laatuun heikkeni. Naiset olivat intensiivisimman romanssinsa kenties jo eldneet, joten
romanttisten motiivien yhteys liiton laatuun sailyi vakaana. Motiivin yhteydet liiton
laatuun seurannassa olivat naisilla ja miehilld voimakkuudeltaan pddosin kuitenkin
samantasoisia. Taloudellinen tyytyvdisyys oli tarkea liiton laadun tekija seka naisille
ettd miehille ja liitoissaan pysyneet olivat myos olleet tyytyvadisempid taloudelliseen
tilanteeseensa kuin eronneet (Paajanen 2003). Avioitumismotiivina taloudelliset teki-
jat eivat kuitenkaan liiton laadun kannalta olleet merkityksellisia.

Miehet ja naiset olivat myos eparoineet liiton solmimista samoista syista
(Pankarinkangas 2007), mutta liiton laatuun yhteydessa olevat epardinnin syyt oli-
vat miehilld ja naisilla osin erilaiset. Seurannassa parisuhteen laatuun liittyvand
eparointitekijana nousi naisilla esiin kumppanin luotettavuuden pohtiminen, mie-
hilla puolestaan avioitumisen rajoittavuuden pohtiminen (Perho ja Korhonen 1999,
Lavner ja Bradbury 2010). Avioitumispadatosta tehdessadn naiset olivat pohtineet
kumppanin luotettavuutta miehid enemman ja naisilla kumppanin luotettavuuden,
uskollisuuden ja alkoholinkayton pohtimisen merkitys liiton laadun kannalta vie-
1a kasvoi joiltakin osin liiton edetessd, mutta avioitumisen negatiivisten seurausten
pohtimisen merkitys heikkeni seka naisilla (tosin vain onnellisuuden kannalta) etta
miehilld. Lisaksi miehilld lasten suhtautumisen pohtimisen merkitys, mutta myos lo-
jaliteettikonfliktin ja avioitumisen rajoittavuuden pohtimisenkin merkitys heikkeni
joiltakin osin liiton edetessa.

Lowensteinin ja Ronin (2000) mukaan ei juurikaan ole tietoa siitd, millaisia ovat
ikdantyvien tai ikddntyneiden uudelleen avioituneiden parien ja biologisten tai lap-
sipuolien vdliset suhteet. Vinickin ja Lansperyn (2000) tutkimuksessa havaittiin
kaikkien leskimiesten kanssa avioituneiden naisten olevan ldheisid aikuisten lapsi-
puoliensa kanssa. Kasilld olevassa tutkimuksessa teemaa tarkasteltiin avioitumiseen
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liittyvien epardintitekijoiden nakoékulmasta. Asteikkotasolla lasten suhtautumisen
pohtiminen oli ollut sekd naisilla ettd miehilld keskeisin eparointia aiheuttanut asia.
Lasten suhtautuminen eparointitekijand sai kuitenkin naisten ja miesten liittojen
laadun kannalta erilaisen aseman. Naisten liittojen laadulle lasten suhtautumisen
pohtimisella ei seurannassa ollut merkitystd, liiton alussakin vain heikosti. Miehilla
taas etenkin liiton alussa ja varsinkin puolison lasten suhtautumisen pohtimisella
oli huomionarvoisia yhteyksid miltei kaikkiin liiton laadun osatekijéihin, mutta epa-
réinnin merkitys heikkeni. Olisiko niin, ettd miesten ja heiddn lastensa valit ovat
vdljemmat, ja naiset taas ovat edelleen tiiviimmin "ditejd’, jolloin uuden kumppanin
integroiminen perhesuhteisiin saavat vaimon lapset reagoimaan voimakkaammin
ja miehet pohtimaan enemman heiddn suhtautumistaan, sitd, hyvaksytaanko héanet
osaksi perhetta? Naisten puolisoiden lapset ovat kenties tyytyvaisid siitd, ettd isa
on loytanyt uuden kumppanin jakamaan elamddnsa? Lopatan (1996a) mukaan lap-
set hyvaksyvat usein isdnsd uuden avioliiton helpommin kuin ditinsa avioitumisen.
Han arvioi, ettd isdan uuden vaimon arvellaan helpottavan hoivavastuuta, kun taas
didin uuden miehen vaativan didiltd hoivaa ja huomiota. Avoimeksi jaa, miksi nais-
ten omien lasten suhtautuminen ei ollut naisia pohdituttanut. McKainin (1969, 1972)
pareilla lasten hyvaksynta paransi liiton onnistumisen mahdollisuuksia. Kuten tassa
tutkimuksessa, myo0s Vinickin (1977, 1978) tutkimuksessa lapsiin liittyvat kysymyk-
set nousivat esiin miehilld, mutta tyytyvaisyyteen kytkeytyi miesten suhteen laatu
omiin lapsiinsa. Nayttda siltd, ettd olipa kasilld olevan tutkimuksen yhteyksien taus-
talla mitd hyvansa, perhesuhteet kuitenkin leppoistuvat, koska eparoinnin merkitys
vaimenee liiton vanhetessa.

Johdonmukaisimmin avioliiton laatuun kytkeytyivdt avioitumispaatoksen luon-
ne, taloudellinen tyytyvaisyys, sekd avioitumismotiiveista tunneside ja kumppanuus,
jotka osoittautuivat sekd naisten ettd miesten liiton laadulle tdrkeiksi tekijoiksi seka
liiton alussa ettd sen mythemmassa vaiheessa. Avioitumispadtoksen luonteen yhtey-
destad liiton laatuun voi yleistden todeta, ettd korkeampi liiton laatu yhdistyi siihen, etta
avioitumispddtos oli tehty oman voimakkaan tunteen, omiin arvoihin tai huolelliseen
asian puntarointiin perustuen, eika ulkopuolisen paineen tai tahdottoman ajautumi-
sen seurauksena. Viimeksi mainittuja tilanteita oli tosin kovin vahdan. Myo6s Vinickin
(1977) tutkimuksessa avioituminen ‘pakkoratkaisuna’ liittyi tyytymattomyyteen.
Lisdksi, kuten edelld todettiin, miehilld demografisista tekijoita leskeyden ja avoliiton
kesto kytkeytyivat liiton laatuun seka liiton alussa ettd seurannassa.

7.3 METODISTA ARVIOINTIA

Sekd kdsilld olevan tutkimuksen ettd useimpien teemaa aiemmin tarkastelleiden
tutkimusten perusteella uusien avioliittojen laadusta on saatu varsin myonteinen
kuva. McKain (1972) arvioi, ettd hdnen tutkimuksensa liittojen korkea onnistumis-
prosentti oli osin seurausta otosmenettelystd, epdonnistuneiden liittojen karsiutumi-
sesta. Toisaalta han arvelee, ettd toisin kuin nuorilla pareilla, vanhemmilla pareilla
on kokemusta ja ndkemystd siita, mistd onnistunut liitto rakentuu. Kaésillda olevan
tutkimuksenkin liittojen korkeaa laatua voi pohtia valikoitumisen ndkokulmasta.
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Ovatko tutkimukseen valikoituneet onnellisesti uudelleen avioituneet? Tai onko
kysymyksiin vastattu sosiaalisesti toivottavalla tavalla? Hurd Clarke (2005) pohti,
olisiko mahdollista, ettd hanen tutkimuksensa naiset olisivat liioitelleet liittonsa on-
nellisuutta, koska eivét ole halunneet myontda sen epdonnistuneen? Asiaa voi pohtia
myo0s kulttuurisesta ndkokulmasta; Tolkki-Nikkonen (1990) oli sitd mieltd, ettd suo-
malaiset ovat arvioissaan realistisempia kuin esimerkiksi yhdysvaltalaiset, eivatka
samalla tavalla liioittele onnellisuuttaan. Lisdksi Kontula (2009) arvioi, ettd onnelli-
suutta puntaroidaan eri elamanvaiheissa erilaisin kriteerein. Ndin olikin esimerkik-
si Hurd Clarken (2005, ks. my0s Haavio-Mannila ja Kontula 2007, DeMichele 2009)
tutkimuksessa, jossa leskeytyneet uudelleen avioituneet naiset kokivat kumppanuu-
den korostuneen myohemman idn suhteessaan, kun ensimmaisessa liitossa suurem-
pi painoarvo oli ollut romantiikalla ja seksuaalisuudella.

Entd missa viitekehyksessad ihmiset liittonsa laatua arvioivat, mihin omaa liitto-
aan vertaavat ja onko silld tulosten kannalta merkitystd? Matilaisen ja Helkaman
(2000) mukaan onnellisuuttaan arvioidessaan ihmiset vertaavat nykyista tilannet-
taan johonkin, mika vaikuttaa vastauksiin. Leskeytyneiden henkil6iden uusien liit-
tojen onnellisuuden vertailukohteista kaksi on ilmeista: ensimmadinen avioliitto ja
aika puolison kuoleman jdlkeen. Molemmilla tekij6illa voi olla ainakin kahtalaisia
vaikutuksia. Yhtaalta hyva, puolison kuolemaan paattynyt ensimmadinen liitto voi
asettaa toiselle liitolle kohtuuttomia vaatimuksia ja ndin vaikuttaa uuden liiton laa-
dun kehkeytymiseen epdsuotuisasti. Toisaalta nuorena solmittu, mahdollisesti tyon
ja perheen puristuksessa eletty liitto tai erityisten ongelmien vuoksi onneton liitto
saattaa korostaa uuden liiton arvoa ja onnellisuutta entisestdan. Lisaksi, jos leskeys-
aika on ollut surua ja yksindisyyttd, uusi rakkaus ja avioliiton solmiminen suhteessa
taakse jadneeseen murheeseen saatetaan kokea erityisen arvokkaana. Toisaalta, jos
itsendisestd parisuhteetta eldmisestd on alettu nauttia, saattaa yhteiselaman aloitta-
minen synnyttad suhteeseen ristiriitaistakin tunnelmaa (McKain 1969).

Ensimmadinen avioliitto ja leskend eletty aika eivat toki ole ainoita mahdollisia
vertailukohteita. Perho ja Korhonen (1999) havaitsivat parisuhteen hallintakeino-
ja tarkastellessaan positiivista vertailua esiintyvan naisilla ja miehilld yhtad usein,
mutta miehilld sen toimivan hieman huonommin kuin naisilla. Naisilla vertailu ta-
pahtui yleisimmin oman liiton aikaisempiin vaiheisiin, miehilld taas muiden liittoi-
hin tai yleisemmin avioerojen lisddantymiseen. Miesten vertailun epdonnistuminen
liittyi tavallisesti erityisen ongelmallisiin liittoihin, jolloin vertailu suuntautui lahes
poikkeuksetta muiden liittoihin. Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksessa onnettomis-
sa liitoissa eldvien vertailu toisten liittoihin saattoi saada liiton pysymadn koossa.
“Olosuhdeparit” ajattelivat liiton laadun heikkenemisen olevan normaalia ja oman
liittonsa olevan samanlainen kuin muidenkin. Onnelliset parit taas ajattelivat, ettd
heidan liittonsa on parempi kuin muiden.

Edelld on jo tarkasteltu madrallisen ja laadullisen aineiston tuottamia eri tavoin
painottuneita tuloksia avioitumismotiiveista ja parisuhteen ristiriidoista. Vaikka pa-
risuhteen laadun tutkiminen avoimilla kysymyksilld jatettdisiin sivuun, jaa struk-
turoidun menetelmdn “sisdllekin” erilaisia tapoja ldhestyd laadun mittaamista.
Menetelmallinen keskustelu on liittynyt tutkimuksen johdannossa tarkasteltuun
kasitteelliseen tarkasteluun parisuhteen laadusta eli sithen, katsotaanko laadun ole-
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muksen konkretisoituvan yksilon kokemuksessa, vaiko puolisoiden vilisessd suh-
teessa. Tassa tutkimuksessa liiton laatua tarkasteltiin sekd yksilon kokemuksina ja
arvioina ettd suhteen ominaisuuksien nakokulmasta. Liiton alussa tulokset eivat
kuitenkaan jasentyneet siten, ettd tassa tarkastellut tekijat olisivat olleet eriyty-
neesti yhteydessa joko yksilon nakokulmaa heijastaviin tai suhteen ominaisuuksia
painottaviin laadun osatekijoihin. Liiton myohemmassa vaiheessa naytti kuitenkin
siltd, ettd demografiset tekijat olivat padsaantoisesti yhteydessa vuorovaikutuksel-
lisempiin laadun osatekijoihin, mutta avioitumispadtoksen laatu ja taloudellinen
tyytyvdisyys edelleen molempien ndkokulmien edustamiin laadun indikaattoreihin.
Lisdksi, vaikka onnellisuuteen ja tyytyvaisyyteen on kasitteellisesti liitetty erilaisia
merkityksid, tdssa tutkimuksessa eroja ei juuri ilmennyt, vaan samat tekijdt olivat
paadsaantoisesti yhteydessa sekd onnellisuuteen ettd tyytyvadisyyteen. Myos Tolkki-
Nikkonen (1990) havaitsi tutkimuksessaan onnellisuuden ja tyytyvaisyyden saman-
suuntaisuuden. Han arvioi, ettd myo0s tyytyvaisyyttd koskeviin kysymyksiin olisi
vastattu pikemminkin affektiivisesti kuin kognitiivisesti.

Tolkki-Nikkonen (1990) on huomauttanut siitd, ettd yleisiin kysymyksiin vastataan
usein myonteisemmin kuin konkreettisiin kysymyksiin. Kasilld olevassa tutkimuk-
sessakin korkein tyytyvdisyysarvio annettiin liitolle kokonaisuutena eli liittoa oltiin
valmiita arvioimaan suopeammin yleisesti kuin konkreettisesti osa-alueittain. Myo6s
Neff ja Karney (2002) havaitsivat, ettd ensiavioliitossaan hyvin tyytyvaisten nuorten
vasta-avioituneiden oli helpompi ndhdad puolisonsa myoOnteisessd valossa arvioin-
nin abstraktiotason ollessa korkeampi, kun taas spesifeissd asioissa ndkemys oli tar-
kempi ja samalla kriittisempi. Yleisempdan kasitteeseen sisdltyy useampia tekijoita
kuin spesifiin piirteeseen tai kdyttdytymiseen. Kun luonnehditaan puolison kielteistd
piirrettd spesifilld termilld, laimennetaan sen vaikutusta suhteen kokonaisarvioon.
Globaaleja piirteitd pidetdankin aviotyytyvaisyydelle tirkedmpind kuin spesife-
ja piirteita. Onnelliseen tai tyytyvdiseen liittoon mahtunee myos onnettomuutta tai
tyytymattomyyttd, eikd onnellinen liitto tarkoita taydellista, sarotonta liittoa. Kasilla
olevassa tutkimuksessa tyytyvdisyyden yleisarvion (yhdelld kysymykselld mitattu)
lisdksi rakennettiin myos “spesifimpi” yleisarvio, eli muodostettiin asteikkomuuttuja
tyytyvaisyydesta liiton eri osa-alueisiin. Yleisarviossa naisten ja miesten tyytyvaisyys
liittoonsa ei eronnut, mutta kun tyytyvaisyyttd tarkasteltiin liiton osa-alueet (osiot)
yhdistavan tyytyvaisyyden (asteikko) ndkokulmasta, miehet olivat seurannassa nai-
sia tyytyvaisempid. Onko siis niin, ettd naisten kriittisyys hollentyy miesten arvioita
enemman, kun liittoa arvioidaan yleisesti? Joka tapauksessa, menetelmallisesti yhden,
yleisesti liiton laatua mittaavan kysymyksen varaan jattdytyminen on pulmallista. On
tarpeellista sisallyttda tutkimusmenetelmiin seka yksilon nakokulma ettd puolisoiden
vdlinen vuorovaikutus, seka liittoa yleisemmin ettd tdsmallisemmin arvioivia kysy-
myksid ja tarkastella molempia sekad yleisesti ettd eriytyneesti.

Tutkimuksessa on ollut mahdollista seurata leskien keski-idssa tai myohemmalla
idlld solmimien uusien avioliittojen laadun muutoksia eri nakékulmista ja tarkastella
laatua ennustavia tekijoita (Wu 1995, Aber Schlesinger ja Schlesinger 2009). Tuloksia
voi pitdd luotettavina, koska kyse on kokonaistutkimuksesta, jonka osallistumispro-
sentti aineistonkeruun molemmissa vaiheissa oli hyvd, eikd keskeisten tekijoiden
osalta esiintynyt systemaattista katoa muutoin kuin ensimmaisessd keruussa niin,
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ettd naiset vastasivat miehid aktiivisemmin. Lisdksi aineiston analyysissd kdytetty-
jen summamuuttujien reliabiliteetit olivat padosin tyydyttdvaa tai hyvaa tasoa.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitda myo0s sitd, ettd tarkasteluun on nostettu
aiemmissa tutkimuksissa vahaiselle huomiolle tai kokonaan huomiotta jadneita ky-
symyksid. Tdllaisia tekijoitd ovat olleet avoliiton, leskeyden keston sekd avioitumis-
motiivien ja eparoinnin syiden kytkokset liiton laatuun sekéd lesken uuden puolison
avioliittoa edeltdneen siviilisdddyn tarkasteleminen liiton laadun kannalta, mitd Ron
ja Lowenstein (1999) ovat pitdneet tarkedna.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitda sitd, ettd ddneen padsee vain liiton toinen
osapuoli. Kinnunen ym. (2005) ovat kuitenkin havainneet puolisoiden valisessd pari-
suhdetyytyvaisyydessd samankaltaisuutta. Perhon ym. (2010) tulosten mukaan eron
tekijat ovat kuitenkin vastavuoroisia ja kontekstisidonnaisia, joten tekijoiden paat-
tely vain toisen osapuolen vastauksista on ongelmallista. Tolkki-Nikkonen (1990) on
todennut puolisoiden eldvan sisdisen kokemuksen tasolla tavallaan kahta eri liittoa,
erityisesti etdisissa avioliitoissa. Lisdaksi esimerkiksi puolisoiden ndakemykset yhdessa
koetuista tapahtumista, puolisoiden parisuhteeseen liittyvat asenteet (Booth ja Welch
1978) tai kasitykset toinen toisensa parisuhdetaidoista ovat melko riippumattomia
(Perho ym. 2010). Tassa tutkimuksessa avioliiton laatu kahden puolison valisend pari-
suhteena jad tavoittamatta, mutta tarkastelun kohteeksi onkin valittu yksilon kokemus
avioliitostaan. Tulkintoja rajoittaa myo0s aineiston luonne. Lomakeaineistolla parien
yhteiselamdn merkitysmaailmaa ja arkituntumaa on vaikea tavoittaa. Esimerkiksi
miesten avioitumiseen oli vaikuttanut voimakkaammin kuin naisilla nakemys, etta
seksuaalielama kuuluu vain avioliittoon, mutta toisaalta miehet olivat eparoineet nai-
sia enemman sitoutumista vakituiseen sukupuolisuhteeseen. Esimerkiksi tatd ristirii-
taa voisi tutkia henkilosuuntautuneen tarkastelutavan avulla (Pulkkinen 1994). Tassa
esiin nousseita kysymyksia olisikin kiinnostavaa pohtia haastatteluaineiston valossa.
Haastattelemalla olisi voitu tavoittaa ymmarrystd ikddntymisen ja idn sosiaalisesta ja
subjektiivisesta luonteesta seka siitd, paljastuisiko ikd merkityksellisemmaksi tekijak-
si uuden avioliiton kontekstissa kuin miltd tehdyn tutkimuksen perusteella nayttaa
(Rantamaa 2001). Aiemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu avioitumismotiivien lisak-
si tekijoitd, joiden vuoksi uuden avioliiton solmimista on epdrdity tai pidetty mahdot-
tomana. Uuden avioliiton solmimiseen liittyy siis ainakin potentiaalisesti ristiriitaa.
Tkdantyvien uusia parisuhteita tarkastelevissa tutkimuksissa on viitattu esimerkiksi
uudesta suhteesta poispdin tyontaviin’ ja sitd kohti ‘vetdviin’ tekijoihin (“push and pull
factors”, Davidson ja Fennell 2002, 7). Kiinnostavaa olisikin koettaa soveltaa ldhesty-
mis-valttamiskayttaytymisen teoriaa avioitumismotiivien ja epdroinnin syiden vali-
seen dynamiikkaan (Elliot ym. 2006). Tarkeda olisi myo0s tutkia Lavnerin ja Bradburyn
(2010) tapaan sitd, millaisia laadun kulkuja keskiarvotarkastelut katkevat sisalleen.

Tutkimuksessa kosketeltiin ihmisen eldamadnkulun dramaattista tapahtumaket-
jua, avioliiton pddttymista puolison kuolemaan ja uuden avioliiton solmimista toisen
puolison kanssa. Tutkimukseen osallistuminen on saattanut nostaa pintaan leskey-
tymisen tuskan ja menetyksen surun, mutta toisaalta myonteisia muistoja uuden
rakkauden loytymisestd ja avioitumisesta. Henkiloitd pyydettiin osallistumaan tut-
kimukseen siind vaiheessa, kun uusi avioliitto oli kestdnyt vuodesta kahteen vuot-
ta. Tutkimusta suunnitellessa arvioitiin, ettd leskeytymiseen olisi tdlloin jo siind
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maddrin sopeuduttu, ettd tutkimuslomakkeiden ldhettaminen olisi eettisesti sopivaa.
Osallistuneilta saadun palautteen perusteella pddsdantdisesti ndin olikin, mutta
muutama henkilo oli kuitenkin kokenut tutkimuksen aiheen liian henkilokohtai-
seksi, jotta tutkimukseen olisi voinut osallistua. Toisaalta kirjoitetussa palautteessa
aihetta pidettiin my06s tarkedna ja kiinnostavana, mihin myos korkeat osallistumis-
prosentit viittaavat. Seuranta-aineiston keruuta suunnitellessa jouduttiin pohtimaan
sitd, lahestytdadanko uudelleen myo0s toistamiseen leskeytyneitd ja eronneita. Lopulta
paadyttiin siihen, ettei ole mahdollista esimerkiksi liiton pdattymisestda kuluneen
ajan perusteella paattaa sitd, keitd leskeytyneistd ja eronneista pyydettdisiin vield
osallistumaan tutkimukseen, koska ei haluttu ottaa riskid vahingon aiheuttamises-
ta. Ndin seuranta-aineisto kerdttiin henkil6iltd, joiden toinen liitto oli edelleen voi-
massa. Tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa on parhaan taidon mukaan noudatettu
tutkimuseettisid ohjeita sekd henkilttietolakia.

Johdannossa arvioitiin, ettd ikdantyvien uudet parisuhteet lisdantyvdt. Cooney
ja Dunne (2001) arvioivat jo kymmenen vuotta sitten yhdysvaltalaisessa konteks-
tissa naisten kasvavan taloudellisen itsendisyyden ja toisaalta miesten suuremman
kotitoihin osallistumisen mahdollisesti muuttavan avioitumismotiiveja ndiltd osin.
Lisaksi he arvioivat miehilld olevan tulevaisuudessa yhda enemmadn samassa tilan-
teessa olevia tovereita, mikd luo laajemman miehisen tukiverkoston ja saattaa ndin
vahentdd uudelleen avioitumisen motiivina esimerkiksi yksindisyyden lievittymisen
ja emotionaalisen tuen merkitysta.

Millaiseksi tilanne muotoutunee meilld? Lumme-Sandtin ja Uotisen (painossa)
analysoimana ET-lehden dominoiva diskurssi oli se, ettd ikadntyvandkin paras tapa
eldd on olla parisuhteessa. Eikd millaisessa tahansa parisuhteessa, vaan rakasta-
vassa, onnellisessa ja intohimoisessa suhteessa. Parisuhteita siis kuvailtiin varsin
voimakkain ilmaisuin. Osin ne olivat parien itsensd tuottamia, mutta toimittajatkin
nadyttivat olevan kovin viehtyneitd voimakkaisiin tunteisiin. Vaikeitakin asioita nos-
tettiin esiin, mutta padosin keskityttiin suhteisiin, jotka rakentuivat hyvin myon-
teisiksi. Tutkijat totesivat, ettd lehti on selvasti ottanut tehtdviakseen edistdd nake-
mysta siitd, ettd rakkaus ja romantiikka kuuluvat olennaisena osana elamddan myos
myOhemmalla idlld. Journalismin keinoin voi toki purkaa stereotypiaa ikddntyvien
parisuhteista arkipdivdisind ja harmaina, mutta tutkijat huomauttavat, ettd kirjoitus-
tapa saattaa toisaalta marginalisoida ihmisid, jotka eivat eld parisuhteessa. Voisiko
se jopa johtaa tulevaisuuteen, jossa ikddntyvat sinkut kokevat normin tayttadkseen
painetta etsid uutta kumppania, vaikkeivit suhdetta erityisesti kaipaisikaan? Kun
nyt ndytetddn jo ymmartavan, ettd ikddntyvienkin (uudet) parisuhteet voivat olla ro-
manttisia ja seksuaalisia, ehkd seuraavaksi saavutetaan ymmarrys siitd, ettd ikdan-
tyvilla, kuten nuoremmillakin on erilaisia suhteita, eika niitd ole mitddn syyta maa-
ritelld ika-lahtoisesti, ulkoapdin vain tietynlaisiksi.
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7.4 ONNISTUMISEN AVAIMET

Malinen ym. (2010) ovat todenneet parisuhdetutkimusten perinteisesti kuvanneen
parisuhteeseen liittyvia ongelmia ja niiden syita. Jatkossa olisikin tarpeellista lisa-
td myos Suomessa voimavaroihin suuntautuneita tutkimuksia, jolloin tiedettdisiin
enemman siitd, miten puolisot voivat omalla toiminnallaan edistda parisuhteen tyy-
dyttavyyttad ja koossa pysymistd (esim. Perho ym. 2010). Kdsilld olevassa tutkimuk-
sessa kolme viidesta seurantaan osallistuneista uskoi, ettd liitto jatkuu loppuelaman
perspektiivilld pysyvasti onnellisena. Lisdksi tasaista yhteiseloa ennakoi yksi vii-
destd ja onnen vaihtelua noin kuudennes. Liittojen tulevaisuus ndyttaytyi siis myon-
teisend. Millaisia sitten ovat liiton onnistumisen avaimet? Nailld loppumetreilld on
hyva paastaa kirjan pddhenkilot daneen. Seurannassa tutkimukseen osallistuneita
pyydettiin vapaasti kirjoittaen kuvaamaan, millaisia asioita he pitivat leskeytymisen
jalkeen keski-idssd tai myohemmalla idlla solmitun toisen avioliiton onnistumisen
avaimina. Vaikutti siltd, ettd kysymysta pidettiin mielekkdana ja tarkednd, koska
noin kolme neljasta, sekd naisista ettd miehistd vastasi siihen.

Schlesinger ja Macrae (1971) ovat kysyneet vastaavan kysymykset nelisenkym-
mentd vuotta sitten. Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin antamaan neuvoja uu-
delleen avioitumista harkitseville leskille. Naiset kehottivat uuden liiton solmimista
harkitsevia leskinaisia puntaroimaan avioitumispadatostd rauhassa. Maltin lisdaksi
uudelleen avioituneet naiset pitivat tarkednd, ettd mahdollisia syyllisyyden tunteita
sekd lagjemminkin leskeytymiseen ja kuolemaan liittyvia tunteita tulisi kdsitelld en-
nen toisen liiton solmimista. Nykyistd puolisoa on hyva kohdella hienovaraisesti si-
ten, ettei kuolleesta aviomiehestd tule kiilaa puolisoiden vélille. Etenkin vertailu ny-
kyisen puolison tappioksi on uudelle liitolle pahasta (ks. myos Vinick 1977). Liittoon
ryhdyttdessa tulisi pitdd mielessa se, ettd ensimmainen liitto ja eletty elama kulkevat
uudessa liitossa mukana, eikd kaikkea voi aloittaa aivan alusta uudelleen. Miehet toi-
vat naisia useammin esille rakkauden tarkean merkityksen uudessa liitossa. Ei siis
tulisi avioitua siksi, ettd on yksindinen, vaan puolisoiden valilla tulisi olla tunneside
ja yhteisia kiinnostuksia. Uuden puolison tuli(si) my0s pitdéa lapsista ja hyvaksya se,
ettd mies on ollut naimisissa aiemmin. Miehet eivat siis naisten tapaan varoitelleet
uudelleen avioitumista harkitsevia leskimiehid kuolleen ja uuden puolison vertailus-
ta, vaan kehottivat kertomaan edesmenneesta uudelle puolisolle.

Vaikka Schelsingerin ja Macraen (1971) tutkimukseen osallistuneiden neuvot
ovat vuosikymmenten takaa, eivat ne juurikaan eroa kasilld olevaan tutkimukseen
osallistuneiden ajatuksista. Suurin osa sekd naisista ettd miehistd nosti onnistumi-
sen avaimina esiin asioita, joiden voi ajatella vaikuttavan yleisesti myonteisesti eri-
tyyppisiin ja eri-ikdisten ihmisten parisuhteisiin. Tdllaisina tekijoind pidettiin muun
muassa puolisoiden valistad luottamusta, laheisyytta ja tunnesidettd, samanlaisia ar-
voja ja kiinnostuksia, huumoria, turvallisuutta, rehellisyyttd, avoimuutta ja keskus-
telemista. Lisdksi muutamassa vastauksessa tuotiin esille taloudellisen vakauden
ja turvallisuuden merkitys. Tdssd tarkastellaan kuitenkin tarkemmin sitd, millaisia
leskeystaustaan ja “toisella kierroksella” olemiseen sekd ikddntymiseen ja eldméanko-
kemuksen karttumiseen liittyvid avaimia nostettiin esiin. Noin puolet kysymykseen
vastanneista naisista ja miehista kirjoitti edellisiin teemoihin sisdltyvistd asioista,
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leskeystaustaan liittyvid seikkoja korostaen. Naisten ja miesten vastaukset olivat
niin samanlaisia, etta niita kasitellddn yhdessa.

“Eldmdn koulu on paras koulu.” Idn ja elamankokemuksen karttumisen koettiin
tuoneen liittoon levollisuutta, rauhallisuutta ja vakautta. Teravimmat sdarmat ovat
hioutuneet, on tasaannuttu, eikd olla endd yhtd ehdottomia kuin nuoruudessa.
Yhteiselaman ei myoskdaan odoteta olevan jatkuvaa auvoa. “Tdlld idlld ei olla endd
niin ehdottomia, eikd joka pikkuasiasta huomautella, ja osaamme my6s hoitaa tdtd avio-
litttoa.” Puolisoa ei yritetd muokata mieleiseksi, vaan on yhtdaltd saavutettu taito
hyvaksya niin puoliso kuin itsensdkin sellaisena kuin on ja lisdksi arvostaa ja kun-
nioittaa puolisoa omana itsenddn. “Nuorempana ehkd myés yrittdd muuttaa kumppa-
nia ja nyt than suosiolla yrittid muuttaa itseddn, jos tarvetta ilmenee.” “Kypsd rakkaus”
osaa myo0s huomioida herkemmin puolison toiveet ja tarpeet. Yhdessa olemisesta ja
tekemisestd nautitaan, mutta tirkednad pidettiin my0s “oman tilan” antamista ja saa-
mista. Lisdksi elamdankokemus on tuonut varmuutta parinvalintaan sekd vahvempaa
tietoisuutta siitd, millaista parisuhdetta itse arvostaa. Kun lasten kasvatus on pois-
sa paivajarjestyksestd ja talous on tasapainossa, on mahdollista keskittyd enemman
puolisosuhteeseen. Myos hyvda terveyttd pidettiin tarkednd, mutta toisaalta myos
puolison huolenpitoa sairastuttua. Yhdessd ikdantyminen koettiin turvalliseksi.

"Mennyt rikastaa, ei ole taakka tai rasite.” Ian ja elamankokemuksen lisdksi myos
ensimmadisestd avioliitosta koettiin saadun arvokasta oppia uuteen liittoon. Ensim-
madiseen liittoon, “entiseen eldmddn” liittyvien asioiden kasittelyd ja hyvaksymista pi-
dettiin tarkedana. Molempien puolisoiden on tarpeen hyvaksya se, ettda elamaa on eletty
ennen uutta liittoa ja ainakin toisella puolisoista sithen eldmdadn on sisdltynyt kuole-
maan paattynyt avioliitto. Puolison menettamisen ja yksin eldmisen kipeyden jalkeen
uutta liittoa osattiin arvostaa. Ensimmaisen liiton “virheitd” ei haluta toistaa.

Ensimmadisen ja toisen puolison vdlille on tdssd uudessa liitossa hyva koettaa
hakea sopiva hienotunteinen tasapaino. Merkityksellistd on uuden puolison suhtau-
tuminen kuolleeseen puolisoon. Kahden lesken uudessa liitossa yhteinen kokemus-
tausta toi tdssa vastavuoroista ymmarrystd, mutta muutoinkin kuin leskeyskoke-
muksen ymmartdmisessd. Puolisoa voi muistella ja uuden puolison kanssa hanesta
keskustellakin, mutta muistaen, ettd “kuolleesta ei ole kumppaniksi”. Puolisoiden
vertailemiseen ei kannata ryhtyd, vaan arvostaa uutta puolisoa omana itsendan, “niin
hyvdssd kuin pahassa”. Entinen elama ei jatku, eika “puolisoa saa laittaa entisen saap-
paisiin”.

Tarkedna pidettiin myos sitd, ettd aiempiin elamanvaiheisiin kuuluneet ldheiset
ihmiset ja tarkedt asiat voidaan sisdllyttdd myos uuteen elamdnvaiheeseen. Erityisen
tarkednad pidettiin sitd, etta lapset hyvaksyivat uuden liiton. Molempien lapsia tulee
arvostaa ja kohdella tasapuolisesti. Lasten perinnét haluttiin turvata juridisesti. Raha-
asiat yleensakin on hyva keskustella selviksi ja sopia niistad tarvittaessa kirjallisesti.

Vastauksissa kehotettiin siis hyodyntamaan niin ikddntyessa kuin ensimmaisen
avioliitonkin aikana kertynyttd elamankokemusta, erityisesti valttimadan ensimmai-
sen liiton “virheitd”. Vaikka arki saattaakin olla ajoittain harmaata, on hyvd muistaa
arvostaa sitd, ettd vierelld on uusi elamankumppani, jonka kanssa nauttia laheisyy-
destd ja kumppanuudesta ja ikdantya turvallisesti toistansa tukien. Tunteiden ja in-
tohimon roihun sijaan korostettiin siis seesteistd ja nautinnollista yhdessd olemista ja
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tekemistd. Ndissa avioliitoissa ollaan “toisella kierroksella”, mikd on tarkedd ymmar-
tdd ja hyvaksya. Raha-asioista on hyva sopia, tarvittaessa kirjallisesti. Edesmennytta
puolisoa ei tarvitse unohtaa, mutta uuden puolison arvostaminen omana itsendan on
tarkeda. Uudelleen avioitumisen myota syntyneistd uusista perhesuhteista erityisen
tarkedna pidettiin edellisesta liitosta syntyneiden lasten ja uuden puolison valisid
suhteita. Se, ettd lapset hyvaksyvat uuden liiton, on merkityksellista.

"Avaimet tulevat kuin itsestddn, kun jdd yksin ja l10ytdd uuden rakkauden, siitd pitdd

kiinni ja taistelee sen puolesta. Siis ei kaikki tuulet heiluta. Sitd osaa arvostaa kumppa-
nuutta, kun huomisesta ei koskaan tiedda.”
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Liitteet

LIITE 1

Hyva vastaanottaja, Joensuussa
18.3.2004

Tyoskentelen tutkijana Joensuun yliopiston psykologian laitoksella. Kiinnostukseni
avioliittoa koskevien asioiden pohtimiseen ja tutkimiseen herdsi jo ennen psykolo-
giksi valmistumistani ja opinndytetyoni koskikin nuorten, ensiavioituneiden pari-
en kokemuksia liitostaan. Nyt valmistelen vaitoskirjatutkimusta, jossa tarkastellaan
avioliiton solmimiseen ja sen arkeen liittyvid ajatuksia ja kokemuksia Teidan
ndkokulmastanne. Tutkimukseen on valittu henkiloitd, jotka ovat leskeytymi-
sen jdlkeen solmineet keski-idssa tai myohemmalld idlld toisen avioliiton ja ela-
vdt liiton alkuvaihetta. Tutkimukselleni olen saanut rahoitusta valtakunnalliselta
Perhetutkimuksen tutkijakoululta seka Joensuun yliopiston psykologian laitokselta.
Tutkimuksen ohjaajina toimivat professori Hannu Perho ja dosentti Merja Korhonen
Joensuun yliopiston psykologian laitokselta.

Leskeytyminen ja avioliiton solmiminen ovat ihmisen eldmédnkulussa merkit-
tavida tapahtumia. Aihealueesta saatava tieto on tarkedd ja tarpeellista, silld les-
keytyneiden ihmisten uudelleen avioitumista ei Suomessa ole juurikaan tutkittu.
Osallistumisenne edistdisi siten tarkedlld tavalla uuden tieteellisen tiedon karttu-
mista, jota voidaan kayttdd esimerkiksi parisuhdeneuvonnan kehittamiseen.

Toivon, ettd Teilld olisi aikaa antaa panoksenne tutkimukseen tayttamallad ohei-
nen lomake, silld kyselyyn valittua ei voi korvata toisella henkilollda. Lomakkeen
tayttaminen vienee noin 15-30 minuuttia. Useimpiin kysymyksiin voitte vastata ym-
pyroimalla sopivimman vaihtoehdon. Nimet ja yhteystiedot tutkimusta varten olen
saanut Vdestorekisterikeskuksesta (VidestOtietojarjestelmad, Vadestorekisterikeskus,
PL 70, 00581 Helsinki). Vastauksenne kdsitellddn taysin luottamuksellisesti, ket-
kdan ulkopuoliset eivat saa tietdd, miten olette vastannut. Antamanne vastaukset
yvhdistetddn kaikkien vastaajien antamien tietojen kanssa tilastollisesti kasiteltd-
vaksi aineistoksi, josta ei kdy ilmi kenenkddn henkil6llisyys. Aineistoa kdytetddan
vain aihetta koskevassa tieteellisessd tutkimuksessa. Tulokset esitetdan siten, etta
yksittdiset vastaajat eivdt ole niistd tunnistettavissa. Henkilotietoja sisaltdava aineisto
havitetddn, kun tutkimushanke on paattynyt.

Toivon, ettd lahetdtte lomakkeen taytettynd mahdollisimman pian oheisessa kir-
jekuoressa, kuitenkin 31.3.2004 mennessd. Palautuskuoreen ei tarvita postimerkkia.
Tutkimushankkeen edetessd otan mahdollisesti Teihin yhteytta uudelleen aineis-
tonkeruun vuoksi, mutta tahdan kyselyyn vastaaminen ei velvoita Teitd osallistumaan
tutkimukseen jatkossa. Voitte halutessanne saada tiivistelman tuloksista. Postitan
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sen teille, kun merkitsette rastin asiaa koskevaan kohtaan lomakkeen loppuun.
Tiivistelman lahettdmisen ja uuden yhteydenoton mahdollistamiseksi palautuskuo-
ressa on numerokoodi, joka kertoo tutkijalle, mihin osoitteeseen lomake on lahetetty.
Vastaan mielelldni myos mahdollisiin kysymyksiin. Yhteystietoni ovat alla.

Yhteistyostd etukateen lampimasti kiittden,

Kirsi Pankarinkangas
Psykologian maisteri, tutkija

80



LIITE 2

A) TAUSTATIEDOT

Pyydan ympyroimadn Teita tai tilannettanne parhaiten kuvaavan
vaihtoehdon numeron tai kirjoittamaan vastauksenne viivalle.

a) Taustatiedot
1. Oletteko
1 mies

2 nainen

2. Mind vuonna olette syntynyt? Vuonna

3. Mika on kotipaikkakuntanne?

4. Mika on peruskoulutuksenne (merkitkdd vain ylin koulutuksenne)?

1 osa kansakoulua tai vihemman
2 kansakoulu tai kansalaiskoulu
3 keskikoulu tai peruskoulu

4 ylioppilastutkinto

5 muu vaihtoehto, mika?

5. Mika on ammattikoulutuksenne (merkitkdd vain ylin koulutuksenne)?

1 ei ammatillista koulutusta

2 ammatillinen kurssi tai koulu
3 ammatillinen opisto

4 korkeakoulututkinto

5 muu vaihtoehto, mika?

6. Oletteko nykyisin (merkitkdd vain yksi vaihtoehto)

1 tyOssa

2 tyoton

3 osa-aikaelakkeellda

4 elakkeella

5 muu vaihtoehto, mika?
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7. Mihin seuraavista sosiaaliryhmistd katsotte kuuluvanne (merkitkaa vain yksi
vaihtoehto)?

1 ylemmat toimihenkil6t (esim. ladkari, luokanopettaja)

2 alemmat toimihenkilot (esim. toimistosihteeri, sairaanhoitaja, poliisi)
3 tyontekijat (esim. keittdjd, sahkoasentaja, siivooja)

4 maanviljelijat

5 muut yrittajat

6 ei palkkatyossa

b) Ensimmadinen avioliitto

8. Milloin solmitte ensimmadisen avioliittonne? Vuonna

9. Milloinensimmadinenavioliittonne padittyi? Vuonna

10. Mika oli ensimmaisen aviopuolisonne kuolinsyy?

11. Miten arvioisitte ensimmadistd avioliittoanne kaiken kaikkiaan? Oliko se:

1 hyvin onnellinen

2 melko onnellinen

3 ei onnellinen eikd onneton
4 melko onneton

5 hyvin onneton

c) Parisuhteet leskeysaikana

12. Kuinka monen henkilén kanssa olette asunut avoliitossa leskeytymisenne
jalkeen, ennen nykyista parisuhdettanne?

1 en kenenkddn kanssa
2 1 - 2 henkilon kanssa

3 3 tai useamman henkilon kanssa

d) Nykyinen parisuhde

13. Onko Teilld tai nykyiselld puolisollanne lapsia? (Vastatkaa a-, b,- ja c-kohtiin.)

a) omia: lei

2 kylla, lasten syntymavuodet
b) puolisolla: 1 ei

2 kylla, lasten syntymavuodet
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c) nykyisen puolison kanssa yhteisia: lei
2 kylld, lasten syntyméavuodet

14. Asuuko taloudessanne tdlld hetkelld omia, puolison tai yhteisiad lapsia?
(Voitte tarvittaessa merkita useita vaihtoehtoja.)

1ei

2 kylld, pysyvasti. Lasten syntymavuodet:

3 kylld, osan aikaa. Lasten syntymavuodet:

15. Miten olitte sopeutunut ensimmadisen aviopuolisonne menetykseen siina
vaiheessa, kun solmitte parisuhteen nykyisen puolisonne kanssa?

1 hyvin

2 melko hyvin

3 kohtalaisesti

4 melko huonosti
5 huonosti

16. Missa tai miten tapasitte nykyisen puolisonne ennen seurustelunne alka-
mista (valitkaa vain yksi vaihtoehto)?

1 tyOn puitteissa

2 harrastusten parissa
3 opintojen puitteissa
4 'yoeldmadssd’, ravintolassa

5 ystdvien kautta, ystavapiirissa

6 lehti-ilmoituksen tai internetin valityksella
7 muu vaihtoehto, mika?

17. Oliko puolison 16ytiminen

1 erittdin helppoa

2 melko helppoa

3 ei helppoa eikd vaikeaa
4 melko vaikeaa

5 erittdin vaikeaa

Miksi?
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18. Kuinka kauan seurustelitte nykyisen puolisonne kanssa ennen yhteenmuut-
tamista tai avioliiton solmimista?

vuotta kuukautta

19. Asuitteko nykyisen puolisonne kanssa avoliitossa ennen avioitumistanne?

len
2 kylla: vuotta kuukautta

20. Milloin solmitte nykyisen avioliittonne:

21. Menittek6 naimisiin (merkitkda vain yksi vaihtoehto)

1 vasta harkittuanne asiaa huolellisesti

2 avioliittoon ajauduttiin

3 koska piditte avioitumista itsellenne ainoana oikeana ratkaisuna
4 "koska tuntui vahvasti siltd”

5 olosuhteiden ‘paineesta’

e) Nykyisen aviopuolison taustatietoja

22. Mind vuonna nykyinen puolisonne on syntynyt? Vuonna

23. Oliko nykyinen puolisonne ennen parisuhdettanne (voitte tarvittaessa merki-
td usean vaihtoehdon, mutta alleviivatkaa talloin viimeisin tilanne):

1 naimaton

2 eronnut avoliitosta
3 eronnut avioliitosta
4 leski
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B) AVIOITUMISPAATOKSEEN VAIKUTTANEET ASIAT

24. Kuinka paljon seuraavat seikat vaikuttivat piddtokseenne menni naimisiin

nykyisen puolisonne kanssa?

Pyydan vastaamaan jokaiseen kysymykseen ja ympyréimaan omaa tilannettanne
parhaiten kuvaavan vaihtoehdon numeron (vain yhden kultakin rivilta).

Esimerkiksi:
Vaihtoehdon 0 ympyréinti kuvaa sitd, etta asia ei ole lainkaan vaikuttanut paatokseenne menna naimisiin.

Ei vai- Vaikutti Vaikutti Vaikutti Vaikutti
kuttanut hieman jonkin paljon erittdin
lainkaan verran paljon

Seurusteluni oli kestanyt jo niin
pitkdan, ettd avioituminen oli 0 2 3 4
ajankohtaista.
Ei Vaikutti Vaikutti
vaikut- Vaikutti R R Vaikutti s
. jonkin . erittdin
tanut hieman paljon .
. verran paljon
lainkaan
1. Halusin juhlistaa suhdetta hailla. 0 1 2 3 4
2. Ajattelin arkielamdn askareiden hoidon o 1 5 3 4
helpottuvan avioliitossa.
3. Muiden mielesta meidan tuli avioitua. 0 1 2 3 4
4. Avioituminen oli kumppanilleni tirkeda ja
. .. w . 0 1 2 3 4
halusin kunnioittaa hdanen toivettaan.
5. Ajattelin kumppanin olevan tukena ja
. . 0 1 2 3 4
apuna tulevaisuudessakin.
6. Oma tai kumppanin uskonnollinen 0 ] 5 3 4
vakaumus.
7. Viihdyin hyvin kumppanin kanssa. 0 1 2 3 4
8. Halusin saada toisen aikuisen jakamaan
vastuuta lapsistani. 0 1 2 3 4
(vastatkaa vain, jos Teilla on lapsia)
9. Rakastin kumppaniani. 0 1 2 3 4
10. Koin ldheisyytta ja luottamusta kumppa- 0 1 2 3 4
niani kohtaan.
11. Halusin kokea huolenpitoa. 0 1 2 3 4
12. Ajattelin avioliiton antavan taloudellista 0 1 2 3 4
turvaa liiton aikana ja sen mahdollisesti
paatyttya.
13. Halusin saada kumppanin seuraa arkeen 0 1 2 3 4
ja vapaa-aikaan.
14. Ajattelin kumppanin kanssa samalla 0 1 2 3 4
tavalla useista tarkeista asioista.
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Ei
Vaikutti Vaikutti
vaikut- Vaikutti ,al u ! Vaikutti a_l u :
. jonkin . erittdin
tanut hieman paljon .
. verran paljon
lainkaan
15. Ajattelin, ettd seksuaalielama kuuluu o 1 5 3 4
vain avioliittoon.
16. Meillé oli paljon yhteisid kiinnostuksen
. 0 1 2 3 4
kohteita.
17. Halusin saada perheeseeni vield lapsia 0 ] 5 3 4
(yhteisia tai kumppanin lapsia).
18. Ajattelin, etta avioliitto on taloudellisel-
. . 0 1 2 3 4
ta kannalta selkein parisuhdemuoto.
19. Halusin virallistaa ja julkistaa 0 1 5 3 4
suhteemme.
20. Ajattelin avioliiton tuovan elamaani 0 1 5 3 4
vakautta.
21.9I|n yksindinen ja halusin elaméankump- o 1 5 3 4
panin.
. . A 3 4
22. Koin seksuaalisen suhteemme hyvana. 0 1 2
23. Kom henkisen kumppanuutemme 0 1 ) 3 4
hyvéna.
24.Ensimmadisen aviopuolison menetyksen
aiheuttaman surun mahdollinen lievittymi- 0 1 2 3 4
nen.
25. Halusin osoittaa ymparistolle, etta
leskeytymisen jalkeen on oikeus avioitua ja 0 1 5 3 4
nauttia uudesta parisuhteesta.
26. Muu, mika 0 1 2 3 4

25. Kuvailisitteko vield omin sanoin, miksi halusitte mieluummin avioitua, kuin
elda seurustelu- tai avosuhteessa nykyisen puolisonne kanssa?
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26. Onko alla esitetyssd listassa sellaisia asioita, joiden vuoksi avioitumista
harkitessanne pohditte myos sitd, etta ette olisikaan solminut liittoa nykyisen
puolisonne kanssa? (Pyydan Teitd vastaamaan jokaiseen kysymykseen.)

E Pohdi Pohdi
n Pohdin | ~O"™ | pondin | oncit
pohtinut . jonkin . erittdin
. hieman paljon .
lainkaan verran paljon
1. Lasteni suhtautuminen
Lo j— . 0 1 2 3 4
(vastatkaa vain, jos Teillad on lapsia).
2. Mahdollinen oman vapauden kaventuminen. 0 1 2 3 4
3. Taloudellisen tilanteeni mahdollinen
. . 0 1 2 3 4
heikkeneminen.
4.Uudelleen avioitumisen "epéreiluus” ensim- 0 1 5 3 4
maistd aviopuolisoani kohtaan.
5.0ma tai kumppanin terveys. 0 1 2 3 4
6‘. Vakltm'seen sukupuolisuhteeseen o 1 2 3 4
sitoutuminen.
7. Omien ja puolison vakiintuneiden tapojen 0 1 5 3 4
yhteensovittamisen onnistuminen.
8. Uuden leskeytymisen mahdollisuus. 0 1 2 3 4
9. Toisen henkilon asettuminen ensimmadisen o 1 2 3 4
puolisoni paikalle.
10. Uudelleen avioitumisen sopivuus. 0 1 2 3 4
11. Kumppanin mustasukkaisuus. 0 1 2 3 4
12: Kum!:?anlsta huolehtiminen, jos hdn 0 1 5 3 4
sairastuisi.
13. Kumppanin lasten suhtautuminen 0 1 5 3 4
(vastatkaa vain, jos kumppanillanne on lapsia).
14. Syyllisyydentunne uudelleen avioitumisen
. . 0 1 2 3 4
harkitsemisesta.
15. Kumppanin alkoholinkdytto. 0 1 2 3 4
16. Kumppanin luotettavuus. 0 1 2 3 4
17. Perintdasioiden mahdollinen mutkistuminen. 0 1 2 3 4
18. Mita ensimmainen puolisoni ajattelisi. 0 1 2 3 4
19. Kumppanin uskollisuus parisuhteessa. 0 1 2 3 4
20. Mahdollinen luopuminen joistakin tarkeista 0 1 5 3 4
ystavyyssuhteista tai vapaa-ajanviettotavoista.
21. Mahdollinen henkisen yhteyden katkeami-
nen edesmenneeseen aviopuolisooni avioitumi- 0 1 2 3 4
sen myota.
22.Vastuunottaminen yhteisen kodin askareista. 0 1 2 3 4
23. Muu, mika? 0 1 2 3 4
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C) VUOROVAIKUTUS AVIOLIITOSSA

27. Kuinka onnellisena piditte nykyistd avioliittoanne kaiken kaikkiaan?

1 hyvin onnellinen
2 melko onnellinen

3 ei onnellinen eikd onneton

4 melko onneton
5 hyvin onneton

28. Miten tyytyvainen olette nykyisessa avioliitossanne

Ei Melk Hyvi
Hyvin Melko Ityy“,’vfl N o yvu'\"
wa o nen eika tyytyvai- tyytyvai-
tyytymaton | tyytymaton repae
tyytymaton nen nen
1. Kotitdiden jakoon 1 2 3 4 5
2.V -j j -
) allan- ja vastuun jakautu 1 5 3 4 5
miseen
3. Paatoksentekoon 1 2 3 4 5
4. Taloudelliseen tilanteeseen 1 2 3 4 5
5.0ngelmien ratkaisuun 1 2 3 4 5
6..\Iuorova|kutukseen, puhu- 1 5 3 4 5
miseen
7. Sukupuolielamaan 1 2 3 4 5
29. Kuinka usein Teiddn ja puolisonne valilld tapahtuu seuraavaa?
Ei . Silloin Melkein Joka
. Harvoin . . s -
lainkaan talloin joka paiva paiva
1. Harrastamme tai vietamme ai-
kaa yhdessa kotipiirin ulkopuo- 0 1 2 3 4
lella (esim. kyld@ileminen).
2. Vai i i
: a|h(!amme innostuneesti 0 1 5 3 4
ajatuksia.
:". Keslfustelemme rauhallisesti o 1 5 3 4
jostakin.
4. Teemme jotain kotityota tai
h ¢ iviets ik
arrastamme tai vietdmme aikaa 0 1 5 3 4

yhdessa kotipiirissa (esim. piha-
tyot, television katsominen).
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30. Kuinka usein olette puolisonne kanssa samaa tai eri mieltd seuraavista

asioista?
Joskus
Aina Usein samaa, Usein Aina
eri eri joskus samaa samaa
mielta mielta eri mielta mielta
mielta

1. Rahankéytto ja talousasiat. 1 2 3 4 5
2. Uskontoon tai elamankatsomukseen liittyvat 1 5 3 4 5
asiat.
3. Tunteiden osoittaminen. 1 2 3 4 5
4. Suhtautuminen ystaviin. 1 2 3 4 5
5. Seksuaalinen kanssakdayminen. 1 2 3 4 5
6. Kdytostavat (mika sopii ja mika ei). 1 2 3 4 5
7. Suhtautuminen sukulaisiin. 1 2 3 4 5
8. Pyrkimykset, tavoitteet ja tarkeiksi koetut 1 5 3 4 s
asiat.
9. Yhdessa vietetyn ajan maara. 1 2 3 4 5
10. Tarkeiden paatosten tekeminen. 1 2 3 4 5
11. Talous- ja muut kotityot. 1 2 3 4 5
12. Vapaa-ajan harrastukset. 1 2 3 4 5
13.0 . . R N

Inaan tai puolison ty6hon liittyvat 1 5 3 4 s
paatokset.
14. Lastenkasvatus ja vastuu lapsista (vastatkaa 1 5 3 4 5
vain, jos Teilld tai puolisollanne on lapsia).
15. Alkoholinkdytto. 1 2 3 4 5
16. Politiikka. 1 2 3 4 5
17. Oma tai puolison kdyttaytyminen vastakkai- 1 oy 3 4 5
sen sukupuolen seurassa.

5

18. Kasitykset avioliitosta ja perhe-elamasta. 1 2 3 4
19. Tavat ja tottumukset. 1 2 3 4 5
20. Keskusteleminen ensimmadisesta aviopuoli- 1 0y 3 4 5
sostani ja elamastani hdanen kanssaan.
21. Puolison suhtautuminen ensimmaiseen
aviopuolisooni liittyviin tunteisiini, ajatuksiini 1 2 3 4 5
jamuistoihini.
22. Muu, mika? 1 2 3 4 5
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31. Avioliiton jannitteet

Ei . .
kos- Harvoin | Silloin Usein Hyv‘ln Ka'lken
R usein aikaa
kaan talloin
1. Kayt.teko puolisonne kanssa toistenne 1 5 3 4 c 6
hermoille?
2. Riiteletteko puolisonne kanssa? 1 2 3 4 5 6
3. I.(afi.utteko nykyista 1 ) 3 4 5 6
avioliittoanne?
4. Oletteko harkinnut avioeroa? 1 2 3 4 5 6

32. Jos riitelette puolisonne kanssa, mitka ovat tavallisimmat riidanaiheet?

D) AVIOLIITON TULEVAISUUS

33. Ajatelkaa, etta eldisitte loppuikdanne yhdessa. Millaisena Te ndette avioliit-
tonne tulevaisuuden?

1 Uskon, etta olen liitossamme pysyvdsti onnellinen. Vaikka suhteessamme olisi va-
lilla "pilvisempidkin paivida”, en usko, ettd ne vaikuttavat paljon onnen ja tyytyvai-
syyden tunteisiin, koska ne kuuluvat mielestdni luonnollisena osana parisuhtee-
seen.

2 Ajattelen, ettd suhteemme luultavasti jatkuu tasaisena yhteiselona, johon ei valtta-
mattd sisdlly sen enempda suuria kohokohtia kuin vastoinkdymisidkdan.

3 Ajattelen, ettd liitossamme tulee luultavasti olemaan seka yld- ettd alamdkid, ja nii-
hin sisdltyvaa onnen vaihtelua.

4 Ajattelen, ettd ristiriidat ja jannitteet lisddntyvat liitossamme ja myonteiset tunteet
vahenevit. Suunta on huonompaan pdin.

5 Muu vaihtoehto, mika?

Haluatteko sanoa jotakin muuta tutkimukseen tai sen aiheeseen liittyvaa?
Tarvittaessa voitte jatkaa kddntopuolelle.

Tarkistaisitteko vield, etta olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Kiitokset tutkimukseen osallistumisestanne!
[ Laittakaa rasti ruutuun, jos haluatte saada tiivistelman tutkimuksen tuloksista
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LIITE 3

Hyva vastaanottaja! Joensuussa
11.4.2007

Vastasitte vuonna 2004 viaitoskirjatutkimukseeni liittyvaan lomakkeeseen, jossa ky-
syttiin leskien toisen avioliiton solmimiseen ja sen arkeen liittyvid ajatuksia ja ko-
kemuksia. Limmin kiitos Teille siitd! Teiddn laillanne tutkimukseen osallistui yli
300 henkilod ympdri Suomea. Osallistumisenne ansiosta tutkimus kdynnistyi hyvin
ja sen ensivaiheen tuloksia on julkaistu alan lehdissa.

Ensimmadisessd kyselyssd mainitsin, ettd tulen ottamaan Teihin uudelleen yhteyt-
td seurantatutkimuksen merkeissa ja nyt sen aika on tullut. Vaitoskirjatutkimuksen
toisenvaiheentavoitteena onsaadatietoaleskeytyneiden keski-idssd jamyohemmalld
ialla solmitun avioliiton kulusta, liiton myonteisista puolista ja toisaalta sen mahdol-
lisista pulmakohdista. Aihetta ei ole Suomessa juurikaan tutkittu. Osallistumisenne
edistdisi siten uuden tiedon karttumista, jota voidaan kayttda esimerkiksi parisuh-
deneuvonnan kehittamiseen. Toivonkin, ettd tayttdisitte oheisen lomakkeen, jossa
kysytdan kokemuksianne avioliitosta muutama vuosi naimisiin menon jalkeen (lo-
make lahetetddn niille, jotka Vdestorekisterikeskuksen mukaan ovat yhda samassa
liitossa, jota edellinen kysely koski). Osallistuminen on vapaaehtoista, mutta Teitd
ei voi tassad tutkimuksessa korvata toisella henkilolld. Lomake on nyt olennaisesti
ensimmaistd lyhyempi ja sen tdyttdminen vienee noin 10-20 minuuttia. Useimpiin
kysymyksiin voitte vastata ympyroimalla sopivimman vaihtoehdon.

Vastauksenne kisitelldan luottamuksellisesti. Tulokset esitetddn siten, ettei
niistd voi tunnistaa vastaajan henkilollisyyttd. Henkilotietoja sisaltava aineisto ha-
vitetddn, kun tutkimushanke on paattynyt. Toivon, ettd lahetdtte lomakkeen taytet-
tynda mahdollisimman pian oheisessa kirjekuoressa, kuitenkin 24.4.2007 mennessa.
Palautuskuoreen ei tarvita postimerkkid. Ohessa on tiivistelmd tutkimuksen niistd
tuloksista, jotka koskevat avioitumismotiiveja ja avioitumispddtokseen liittyneitd
epdrodinnin syitd. Lomakkeen lopussa on vield kohta, jonka rastimalla saatte tiivistel-
madn koko tutkimuksen tuloksista. Tiivistelmadn lahettamisen ja kyselyjen vastaus-
tietojen yhdistamistd varten palautuskuoressa on numerotunniste. Vastaan mielel-
lani mahdollisiin kysymyksiin. Yhteystietoni ovat alla.

Yhteistyostd etukidteen lampimasti kiittden,

Kirsi Pankarinkangas
Psykologian maisteri, tutkija

Osoiteldahde:

Vaitoskirjatutkimusrekisteri: Leskien uudelleen avioituminen keski-idssda ja myo-
hemmalla ialla.

Joensuun yliopisto, psykologia / Kirsi Pankarinkangas

PL 111, 80101 Joensuu
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LIITE 4
A) TAUSTATIEDOT

Pyydan ympyroimdan Teitd tai tilannettanne parhaiten kuvaavan vaihtoehdon
numeron tai kirjoittamaan vastauksenne viivalle.

1. Oletteko nykyisin (merkitkdd vain yksi vaihtoehto)

1 kokopadivatyossa

2 tyoton

3 osa-aikaeldkkeelld

4 eldkkeelld

5 muu vaihtoehto, mika?

2. Onko Teille ja puolisollenne syntynyt lapsia vuoden 2004 kyselyn jidlkeen?
lei

2kylla, lasten syntymavuodet

B) AVIOLIITON TILANNE
3. Kuinka onnellisena piditte avioliittoanne kaiken kaikkiaan?

1 hyvin onnellinen

2 melko onnellinen

3 ei onnellinen eikd onneton
4 melko onneton

5 hyvin onneton

4. Miten tyytyvidinen olette avioliitossanne

Ei tyytyvai-
Hyvin Melko ihidd y_"?' Melko Hyvin
tyytymaton | tyytymaton nen, eiké tyytyvdinen | tyytyvdinen
idd tyytymaton

1. Kotitoiden jakoon. 1 2 3 4 5

2. Vallan- ja vastuun jakautumi- 1 5 3 4 5

seen.

3.P&aatoksentekoon. 1 2 3 4 5

4.Taloudelliseen tilanteeseen. 1 2 3 4 5

5.0ngelmien ratkaisuun. 1 2 3 4 5

6.Vuorovaikutukseen, puhumi- 1 5 3 4 5

seen.

7. Sukupuolielamaan. 1 2 3 4 5

8. Avioliittoonne kokonaisuutena. 1 2 3 4 5

92



5. Kuinka usein Teiddn ja puolisonne valilld tapahtuu seuraavaa?

E,I . Silloin M'elkem Joka
lain- Harvoin et joka e
talloin e paiva
kaan paiva
1. Harrastamme tai vietamme aikaa yhdessa 0 5 3 4
kotipiirin ulkopuolella (esim. kyldileminen).
2.Vaihdamme innostuneesti ajatuksia. 0 2 3 4
3. Keskustelemme rauhallisesti jostakin. 0 2 3 4
4.Teemme jotain kotityota tai harrastamme
tai vietdmme aikaa yhdessa kotipiirissa (esim. 0 2 3 4
pihatyot, television katsominen).

6. Ympyroikdda omasta mielestanne avioliittoanne parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Jossain Ei
Taysin e Jokseenkin Tdysin
R maa- samaa,
eri L I samaa samaa
o rin eri eika eri e e res
mielta o Lo mielta mielta
mieltad mieltd
1. Puoliso ottaa kdyttdaytymisessadan
. Lo 1 2 3 4 5
huomioon toiveitani.
2. Meillé on yhteisida ndkemyksia miehen 1 5 3 4 5
janaisen rooleista.
3. Puoliso ymmartaa unelmiani. 1 2 3 4 5
4. Nakemyksemme yhteiselaman tavois- 1 5 3 4 5
ta ja arjesta ovat samansuuntaisia.
5. Pystyn vaikuttamaan puolisoon 1 5 3 4 5
useimmissa minulle térkeissa asioissa.
6. Liitossamme on "me-henked”. 1 2 3 4 5
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7. Kuinka usein olette puolisonne kanssa samaa tai eri mieltd seuraavista
asioista?

Joskus
Aina Usein | samaa, | Usein Aina
eri eri joskus | samaa | samaa
mieltd | mieltd eri mieltd | mieltad
mielta
1. Rahankéytto ja talousasiat. 1 2 3 4 5
2. Uskontoon tai elamankatsomukseen liittyvat asiat. 1 2 3 4
3. Tunteiden osoittaminen. 1 2 3 4 5
4. Suhtautuminen ystaviin. 1 2 3 4 5
5.Seksuaalinen kanssakdyminen. 1 2 3 4 5
6. Kaytostavat (mika sopii ja mika ei). 1 2 3 4 5
7. Suhtautuminen sukulaisiin. 1 2 3 4 5
8. Pyrkimykset, tavoitteet ja tarkeiksi koetut asiat. 1 2 3 4 5
9. Yhdessa vietetyn ajan maara. 1 2 3 4 5
10. Tarkeiden paatosten tekeminen. 1 2 3 4 5
11. Talous- ja muut kotityot. 1 2 3 4 5
12. Vapaa-ajan harrastukset. 1 2 3 4 5
13. Omaan tai puolison tyohon liittyvat paatokset. 1 2 3 4 5
14. Lasten elama ja vastuu lapsista (vastatkaa vain, jos 1 5 3 4 5
Teilld ja/tai puolisollanne on lapsia).
15. Alkoholinkaytto. 1 2 3 4 5
16. Politiikka 1 2 3 4 5
17. Oma tai puolison kdyttaytyminen vastakkaisen suku- 1 5 3 4 5
puolen seurassa.
18. Kasitykset avioliitosta ja perhe-elamasta. 1 2 3 4 5
19. Tavat ja tottumukset. 1 2 3 4 5
20. Keskusteleminen ensimmaisesta aviopuolisostani ja 1 5 3 4 5
elamastani hanen kanssaan.
21. Puolison suhtautuminen ensimmaiseen aviopuolisooni 1 ) 3 4 s
liittyviin tunteisiini, ajatuksiini ja muistoihini.
22, Matkustelu. 1 2 3 4 5
23. Muu, mika? 1 2 3 4 5
8. Avioliiton jdnnitteet.
Ei Hyvin | Kaiken
kos- | Harvoin | Silloin Usein y . R
R usein aikaa
kaan talloin
1. Kayt.teko puolisonne kanssa toistenne 1 5 3 4 5 6
hermoille?
2. Riiteletteko puolisonne kanssa? 1 2 3 4 5 6
3. Kadutteko avioliittoanne? 1 2 3 4
4. Oletteko harkinnut avioeroa? 1 2 3 4 5 6
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9. Jos riitelette puolisonne kanssa, mitka ovat tavallisimmat riidanaiheet?

10. Mitd haluatte avioliitoltanne? Ihmiset haluavat avioliitoiltaan erilaisia asi-
oita. Arvioikaa asteikolla 1-7 kuinka tarkeitd alla mainitut tarpeet ovat juuri
Teille avioliitossanne ja kuinka tyytyvdinen olette kunkin tarpeen tayttymi-
seen liitossanne.

a) Laheisyys (henkilokohtaisten ajatusten, tunteiden ja salaisuuksien jakamista)

ei ollenkaan tdrkea 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tarked

erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvadinen

b) Kumppanuus (asioiden tekemistd ja vapaa-ajan viettoa yhdessd, toisen seurasta
nauttimista)

eiollenkaan tarked 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tarkea

erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen

c) Seksuaalisuus (seksuaalisen eldamadn jakamista — kaikkea kddestd pitamisesta yh-
dyntdédn)

eiollenkaan tarked 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tarkea

erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen

d) Turvallisuus/Vakaus (liitto, johon voitte luottaa ja joka tekee elamadstdanne va-
kaampaa ja mukavampaa)

ei ollenkaan tarked 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tirked

erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen
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e) Tunneyhteys (kokemus tunnemaailmojen kytkeytymisestd toisiinsa, tuntuu hy-
valta kun puolisosta tuntuu hyvaltd, tuntuu pahalta kun puolisosta tuntuu pahalta)

ei ollenkaan tdrkea 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tarked
erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen
f) Alyllinen yhteys (ajatusten ja tiedon jakamista, arvoista ja asenteista keskustelua)
ei ollenkaan tdrkea 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tarked
erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen

g) Itsearvostus (liitto, joka saa Teidat tuntemaan itsenne hyvaksi, joku pitaa Teista
sellaisena kuin olette)

ei ollenkaan tarked 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tarked
erittdin tyytymatoén 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tyytyvdinen
Muu, mika:

h)

ei ollenkaan tdrkea 1 2 3 4 5 6 7  erittdin tarked
erittdin tyytymaton 1 2 3 4 5 6 7 erittdin tyytyvdinen
11. Onko liitossanne ollut naimisiin menon jdlkeen kriiseja tai muita vaikeita
vaiheita?

1ei

2 kylla

Missd vaiheessa liittoanne ja millaisiin asioihin kriisit tai vaikeat vaiheet ovat
mielestdnne liittyneet?
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C) AVIOLIITON TULEVAISUUS

12. Ajatelkaa, ettd eldisitte loppuikdnne yhdessd. Millaisena Te néette avioliit-
tonne tulevaisuuden? Valitkaa yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto.

1 Uskon, ettd olen liitossamme pysyvdsti onnellinen. Vaikka suhteessamme olisi va-
lilla "pilvisempidkin pdivid”, en usko, ettd ne vaikuttavat paljon onnen ja tyytyvai-
syyden tunteisiin, koska ne kuuluvat mielestdani luonnollisena osana parisuhtee-
seen.

2 Ajattelen, ettd suhteemme luultavasti jatkuu tasaisena yhteiselona, johon ei valtta-
mattd sisdlly sen enempdd suuria kohokohtia kuin vastoinkdymisiakdan.

3 Ajattelen, ettd liitossamme tulee luultavasti olemaan seka yld- ettd alamdkid, ja nii-
hin sisdltyvda onnen vaihtelua.

4 Ajattelen, ettd ristiriidat ja jannitteet lisdantyvat liitossamme ja myonteiset tunteet
vahenevat. Suunta on huonompaan pdin.

5 Muu vaihtoehto, mika?

13. Mitkd ovat mielestinne leskeytymisen jdlkeen keski-ikdisend tai myohem-
malld ialla solmitun toisen avioliiton onnistumisen avaimia? Voitte tarvittaessa
jatkaa vastaustanne paperin kddntopuolelle.

Haluatteko sanoa jotakin muuta aiheeseen tai tutkimukseen liittyvaa? Voitte
tarvittaessa jatkaa kdaiantopuolelle.

Tarkistaisitteko vield, etta olette vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Kiitokset tutkimukseen osallistumisestanne!

[ Laittakaa rasti ruutuun, jos haluatte saada tiivistelman koko tutkimuksen tuloksista.
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LIITE 5

MOTIIVIASTEIKKOJEN NIMET JA NIIDEN SISALTAMAT OSIOT

1) Tunneside kumppaniin ja kumppanuus arvojen ja kiinnostusten samankal-
taisuutena

Koin laheisyytta ja luottamusta kumppaniani kohtaan.

Rakastin kumppaniani.

Koin henkisen kumppanuutemme hyvana.

Viihdyin hyvin kumppanin kanssa.

Ajattelin kumppanin kanssa samalla tavalla useista tdarkeistd asioista.
Meilld oli paljon yhteisia kiinnostuksen kohteita.

Koin seksuaalisen suhteemme hyvana.

Halusin saada kumppanin seuraa arkeen ja vapaa-aikaan.

2) Kumppanuus hyotyndkoékulmasta

3)

Ajattelin kumppanin olevan tukena ja apuna tulevaisuudessakin.

Ajattelin arkielaméan askareiden hoidon helpottuvan avioliitossa.

Avioituminen oli kumppanilleni tarkeda ja halusin kunnioittaa hdnen toivettaan.
Halusin kokea huolenpitoa.

Ajattelin avioliiton tuovan eldmdani vakautta.

Uusi alku

Olin yksindinen ja halusin elamankumppanin.

Ensimmadisen aviopuolison menetyksen aiheuttaman surun mahdollinen lievit-
tyminen.

Halusin osoittaa ymparistolle, ettd leskeytymisen jalkeen on oikeus avioitua ja
nauttia uudesta parisuhteesta.

4) Taloudelliset tekijat

Ajattelin avioliiton antavan taloudellista turvaa liiton aikana ja sen mahdollisesti
paatyttya.
Ajattelin, ettd avioliitto on taloudelliselta kannalta selkein parisuhdemuoto.

5) Perinteinen kristillinen seksuaalimoraali
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LIITE 6

EPAROINNIN SYISTA MUODOSTETTUJEN ASTEIKKOJEN NIMET
JA NIIDEN SISALTAMAT

1) Lojaliteettikonflikti
Mitd ensimmadinen puolisoni ajattelisi.
Uudelleen avioitumisen “epdreiluus” ensimmaistd puolisoani kohtaan.
Syyllisyydentunne uudelleen avioitumisen harkitsemisesta.
Toisen henkilon asettuminen ensimmadisen puolisoni paikalle.
Mahdollinen henkisen yhteyden katkeaminen.

2) Avioitumisen mahdolliset negatiiviset seuraukset
Kumppanista huolehtiminen, jos hdn sairastuisi.
Vastuunottaminen yhteisen kodin askareista.
Vakituiseen sukupuolisuhteeseen sitoutuminen.
Oma tai kumppanin terveys.
Uudelleen avioitumisen sopivuus.
Omien ja puolison vakiintuneiden tapojen yhteensovittamisen onnistuminen.
Taloudellisen tilanteeni mahdollinen heikkeneminen.

3) Kumppanin luotettavuus
Kumppanin luotettavuus.
Kumppanin uskollisuus parisuhteessa.
Kumppanin alkoholinkaytto.

4) Avioituminen rajoitteena
Mahdollinen oman vapauden kaventuminen.
Mahdollinen luopuminen joistakin tarkeistd ystdvyyssuhteista tai vapaa-ajan-
viettotavoista.

5) Lasten suhtautuminen
Kumppanin lasten suhtautuminen.
Lasteni suhtautuminen.



LIITE 7

Avioliiton laadun ulottuvuuksien véliset korrelaatiot (Spearmanin jarjestyskorre-
laatiokerroin) naisilla (n = 153-161, lavistdjan ylapuolella) ja miehilld (n = 144-147,
lavistdjdn alapuolella).

Onnellisuus | Tyytyvdisyys | Koheesio | Konsensus1 Konsensus2 Jannitteet
r/p r./p r./p r./p r./p r./p

Onnellisuus -.577/.000 -.394/.000 -.549/.000 -.226/.005 .633/000
Tyytyvaisyys -.633/.000 463/.000 .555/000 .213/.008 -.558/000
Koheesio -.504/.000 .640/.000 .367/.000 .083/.304 -.352/.000
Konsensus1 -.536/.000 .692/.000 .573/.000 .366/000 -.680/.000
Konsensus2 -.375/.000 448/.008 .322/.000 .568/000 -.279/.000
Jannitteet .576/.000 -.574/.000 -.372/.000 -.634/.000 -444/000
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Ki1rs1 PANKARINKANGAS
Leskien keski-idssad

tai myohemmalld idllda
solmimat uudet avioliitot:
seurantatutkimus

N

Tutkimuksessa seurataan ensimmai-
sestd avioliitostaan leskeytyneiden
ja keski-idssa tai sitd vanhempana
toisen avioliiton solmineiden naisten
ja miesten uusia avioliittoja. Avioi-
tumismotiiveissa korostuivat puoli-
soiden vdlinen tunneside ja kump-
panuus, eika avioitumispadtokseen
ollut liittynyt voimakasta eparoéintia.
Parisuhteen laatu oli sen hienoisesta
heikkenemisestda huolimatta hyva
niin liiton alussa kuin seurantavai-

heessakin.
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