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Tiivistelma

Vanhuspalveluiden ja kotihoidon nikokulmasta on olennaista, ettd teknolo-
gian tuomat mahdollisuudet seki riskitekijit osana hoitotydti tunnistettaisiin
paremmin. Lisiksi ikddntymiseen liittyvd empiirinen tutkimus ja teoreettinen
keskustelu osoittavat, ettd ihmisen vanhetessa elimin merkityksellisyyden
kokemukseen liittyy kamppailua, kriisin elementtejd seki tarve kokea elimi
koherenttina kokonaisuutena. Kokemus elimin merkityksellisyydestd vahvis-
taa ikdihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemusta. Niistd lihtokoh-
dista perehdyn artikkelissa — geronteknologian avulla — ikddntyneiden esiin
tuomiin eksistentiaalisuuden ja merkityksellisyyden teemoihin. Tutkimuksen
aineistonkeruun toteutin Palvelu-TV:n (PTV) kautta eksistentiaalisina kes-
kusteluryhmind (seitsemin kokoontumista) ja yksilohaastatteluina (kolme
henkild). Aineiston temaattinen sapluuna-analyysi osoitti, ettd ikddntyvien
eksistentiaaliset kysymykset liittyvit laskevaan fyysiseen toimintakykyyn, ih-
misen kaipaukseen ja kuoleman kohtaamiseen. Vaikka teknologisia keinoja
harvoin kéytetdin eksistentiaalisten teemojen direlld, tulokset osoittavat, etti
PTV ja vastaavat kuvayhteydet tarjoavat uudenlaisen kanavan eksistentiaalis-

ten kysymysten kisittelyyn.
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Kotona ikdantyvien kohtaaminen muutoksen keskella

Vanhimmista vanhimpien (yli 90-vuotiaiden) miird on jatkuvasti kasvussa
(Helminen ym., 2012:162). Silti tutkimusta, joka keskittyisi nimenomaan
vanhimmista vanhimpien kokemukseen elimin merkityksellisyydestd, on
erittiin vihin (ks. Read & Suutama, 2008:130-131). Tiedetdin, etti koke-
mus elimin merkityksellisyydestd vahvistaa ikdihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Takkinen & Ruoppila, 2001a:225-226). Ihmisen vanhetessa
merkityksellisyyteen kuitenkin liittyy kamppailua ja kriisin elementtejd (esim.
Erikson, 1994; Ganzevoort, 2010). Ilmion tasolla ikddntyvien elimin merki-
tyksellisyyttd tunnetaan verrattain huonosti. Hoitoon ja hoivaan osallistuvat
henkil6t, sairaanhoitajista ja lddkédreistd sairaalasielunhoitajiin, eivit valtti-
mittd tunnista ikdihmisten tarvetta henkiseen kasvuun — eliman merkityk-
sen etsintdan — ikddntymisen edetessi. (MacKinlay, 2017.)

Ikddntyville suomalaisille oma koti on merkityksellinen osa hyvii van-
huutta (THL, 2016). Viimeaikainen suomalainen lainsddddntd ohjaakin
ikddntymisté, hoitoa ja hoivaa tapahtuviksi oman kodin ympiristossi (Van-
huspalvelulaki 980/2012). Kuitenkin mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitd
harvemmalla on mahdollisuus asua omassa kodissa (Helminen ym., 2012).
Myés kotihoidon resurssit arjen tuen tuottamiseen vaihtelevat kunnittain.
Esimerkiksi Uudellamaalla kotihoidon asiakasmiira on kasvanut lihes 40 %
muutaman viime vuoden aikana, mutta samalla kotihoidon henkilostomairit
ovat laskeneet (ks. Alastalo ym., 2017). Ikddntyvien hoidon ja hoivan haastei-
den edessi on esitetty toiveita, ettd geroteknologia ratkaisisi osaltaan resurssi-
en puutteesta johtuvia ongelmia. (esim. Greenhalgh ym., 2012:8-9).

Geronteknologialla tarkoitetaan ikdihmisten hoitoon ja hoivaan osal-
listuvia teknologisia keinoja. Tutkimuksellisesti kiinnostuksen kohteena on,
miten tekniikalla voidaan tukea hoidon biologisia, psykologisia, sosiaalisia ja
lidketieteellisid ulottuvuuksia (Piau ym., 2014:99). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) selvityksen mukaan suomalaisessa kotihoidossa kiy-
tettdvin teknologian kirjo on moninainen: tunnetuin teknologinen apuvili-
ne lienee turvaranneke.! Tamin lisiksi kiytossd on monenlaisia seuranta- ja
hilytysjirjestelmid asiakkaiden turvallisuuden tueksi. (Hammar ym., 2017.)

Maailman terveysjirjests (WHO) on ehdottanut, ettd teknologiset kei-
not voisivat osaltaan tukea ikdintyvien kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta

(Crewdson, 2016:7). Yksi tillainen keino on kuvayhteystekniikka. Tutkimuk-
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set osoittavat, ettd ikdihmiset ovat kyvykkaitd kdyttdimédan kuvayhteystekniik-
kaa arjessaan. Kuvayhteydet osana kotihoitoa vihentivit ikddntyneen koke-
maa sosiaalista yksindisyyttd ja eristyneisyyden kokemusta. (Crewdson, 2016.)
Myés omaisten nikékulmasta kuvapuhelut ja -neuvottelut voivat tuoda sekd
informaatiota ettd vertaistukea omaishoidon tilanteisiin. Omaiset ovat kui-
tenkin nostaneet esille sen, ettd on tirkedd, etteivit hoito ja hoiva tapahdu
ainoastaan kuvayhteyksien vilitykselld. (Kauppinen, 2015; Piau ym., 2013)
Suomalaisten vanhuspalveluiden nikékulmasta onkin olennaista, ettd tekno-
logian tuomat mahdollisuudet seka riskitekijit osana hoitoty6té tunnistettai-
siin paremmin (Hammar ym., 2017).

Suomalaisessa kotihoidossa kuvayhteydet ja Palvelu-T'V (jatkossa PTV)
ovat osaltaan kotihoidon teknologisia apukeinoja. PTV on Skypen-kaltainen
kuvayhteys, jota esimerkiksi sairaalat kiyttivit kotihoidon asiakkaiden kun-
toutukseen ja aktivointiin.? Suomen mittakaavassa Eteld-Karjala ja Uusimaa
ovat ottaneet kuvayhteyksid kiytto6n osana kotihoitoa eniten. Eteld-Karja-
lassa 75% kotihoidon asiakkaista tavoitetaan kuvayhteydelld, lisiksi noin 15%
on kiytossdin PTV. Uudellamaalla kuvayhteydelld tavoitetaan lihes 40% ko-
tihoidon asiakkaista, PTV:n ollessa kiytossd muutamalla prosentilla asiak-
kaista. (Hammar ym., 2017.)

Merkittavin PTV-kdyttijien kokemuksia koonnut selvitys liittyi Van-
hustyon keskusliiton Kiyttijille Kitevi Teknologia (KAKATE 2010-2014)
-projektiin. Selvityksen mukaan PTV:n kiyttdjille teknologia toi arkeen osal-
lisuutta ja aktiivisuutta (Wessman ym., 2013). Muut aikaisemmat tutkimuk-
set PT'V:n parista ovat ammattikorkeakoulun opinniytetoitd. Opinndytteet
vahvistavat, ettdi PTV on kiyttijille mielekds osa arkea (Laine, 2010; Pieti-
kidinen, 2013; Kettunen & Siiskilahti, 2016) ja PTV:n fysioterapiaryhmit
saattavat tukea kiyttijien fyysistd aktiivisuutta (Laitinen & Uotinen, 2015).
PTV:n parissa toteutetut selvitykset ovat perustuneet olemassa olevan toi-
minnan (painottuen fysioterapiaryhmiin) arviointiin, mutta eivit avaa PTV:n
mahdollisuuksia sosiaalisten teemojen tai eksistentiaalisten merkitykseen liit-
tyvien kysymysten ddrelld.

Tama artikkeli kisittelee ikaiihmisten kokemuksia PTV toiminnasta eriin
pidkaupunkiseudulla sijaitsevan sairaalan ryhmitoiminnassa. Tutkimustehti-
vind vastaan kysymykseen: millaisia elimin merkityksellisyyden haasteisiin
liittyvid eksistentiaalisia kysymyksid osallistujat tuovat esille keskusteluissa?
Lopuksi pohdin, mitd erityispiirteitd teknologia tuo eksistentiaalisten kysy-
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mysten kisittelyyn. Tutkimuksellinen tieto ikddntyvien merkityksellisyyden
kokemuksesta on ensiarvoisen tirkedd. Vain tunnistamalla, mitké tekijit luo-
vat syvimmait merkityksen lihteet, voidaan tukea ikdintyvid elimidn merki-
tyksellistd elimad my9s idn karttuessa (MacKinlay, 2017).

Tutkimuksen kysymyksenasettelu on poikkitieteellinen, mutta tdssd ar-
tikkelissa tarkastelen tutkimustehtivdd osana teologista tutkimusta. Yhtend
kiytinnollisen teologian peruselementtind voidaan pitdd eletyn uskonnol-
lisuuden analyysid: tutkimuksen kohteeksi asettuu se, miten yksilén maail-
mankuva — uskonnollinen tai sekulaari — vaikuttaa arkielimiin, tapoihin ja
merkityksen kokemiseen (Ganzevoort & Bouwer, 2007:148-150). Merki-
tyksen rakentaminen on subjektiivinen tapahtuma, jonka avulla ihminen luo
elimintarinastaan koherenttia kokonaisuutta; ihmisten kokemuksia elimin
merkittidvyydestd (significance) ja merkityksestd (meaning) voidaan pitdd yk-
silén henkilokohtaisen teologian ilmaisuina (Ganzevoort, 2004; Tromp &
Ganzevoort, 2009). Teologisessa tutkimusperinteessi lihestymistd kutsutaan

termilld "teologiaa alhaalta kisin” (de Bary, 2003, theology from below).

Eksistentiaalinen merkityksellisyys
teologisen tutkimuksen kohteena

Eksistentiaalinen merkityksellisyys muodostuu niistd asioista, joilla henkild
jirkeistdd ja rakentaa omaa elimin todellisuuttaan mielekkiiksi. Ihmiselle
merkitykselliseksi muodostuvat omat arvot, keskeiset uskomukset ja rituaalit,
joilla merkityksellisyyden kokemusta vahvistetaan (DeMarinis, 2011). Ikddn-
tyvin ihmisen eksistentiaalisuudelle on olennaista, ettd yksilo tavoittaa koke-
muksen elimin koherenssista — tunteesta, ettd elimissd on ollut jonkinlai-
nen punainen lanka. Tami koherenssin kokemus syntyy osana neuvottelua:
oman elimintarinan vaiheet kutoutuvat toisiinsa muodostan kokonaisuu-
den. Ikidntyvi selventdi itselleen mennyttd ja tulevaa elimidd sekd suhteut-
taa kokonaisuuden osaksi elimin rajallisuutta. (Ganzevoort, 2010:332-335;
Ganzevoort & Bouwer, 2007.) Oman kuolevaisuuden kohtaaminen, vapaus
valita, eristyneisyyden ja merkityksellisyyden kokemukset voidaan ndhdi ek-
sistentiaalisten kysymysten ytimend (Yalom, 1980).

Merkityksen haasteet ja kriisit ovat elimdntapahtumia, jotka horjut-
tavat yksilon kokemusta elimin merkityksellisyydestid. Thmisen joutuessa
merkityksellisyyden kriisiin, hdn pyrkii etsimddn uusia merkityksen ldhtei-

DIAKONIAN TUTKIMUS 1 - 2019



10

td ja samalla olemassa olevien merkityksen lihteiden tirkeys korostuu (esim.
Baumeister, 1991; Schnell, 2009:448; Park, 2013:360). Teologiselta kannal-
ta merkityksen kriisit usein linkittyvit kysymykseen Jumalan sallimuksesta:
Onko elimini tapahtumille ja kdrsimyksille syy? Onko Jumalalla tai transen-
dentilla voimaa paittdd tapahtumista? Voinko muutoksen ja kriisin keskelld
16ytdd syyn ja mahdollisuuden luottaa jumalalliseen huolenpitoon? (Tromp &
Ganzevoort, 2009:206.)

Merkityksen haaste ja kriisit koettelevat usein my6s ihmisen identiteet-
tid ja kokemusta elimin koherenssista. Identiteetin voidaan osaltaan ymmir-
tad syntyvin ihmissuhteiden ja jaettujen kokemusten kautta (Ganzevoort,
1998a:265). Tillsin voidaan ajatella, ettd kriisissd haastetuksi tulee kokemus
jumalankuvallisuudesta. Kun ihminen painii minuuden arvostuksen ongel-
missa, kohdentuu haaste sithen, nikeekd yksil6 itseddn luotuna jumalankuval-
lisuuteen ja -kaltaisuuteen vai kokeeko ihminen tulleensa vaikeuksissa Juma-
lan tai transsendentin hylkddmiksi. Lihimmiisenrakkaus puolestaan kiteytyy
kipeiden kokemusten jakamisen hetkelld: toivo ja merkityksellisyyden koke-
mus vahvistuvat, kun ihmiselld on mahdollisuus tulla kohdatuksi, kuulluksi
ja hyviksytyksi ddrimmaisen hiadin ja kelpaamattomuuden hetkelld. (Lester,
1995:94-99; Tromp & Ganzevoort, 2009:206.)

Tutkimuksen toteutus

Timin tutkimuksen aineisto koostuu PTV:n etiyhteyden kautta kerityistd
ryhmakeskusteluista seki yksilohaastatteluista, jotka on toteutettu erddn sai-
raalan kotikuntoutuksen asiakkaiden parissa. Tutkimusidea sai alkunsa kes-
kustelusta sairaalan PT'V-koordinaattorin kanssa: koordinaattori tiedusteli
ajatuksiani siitd, miten olemassa olevaa ohjelmatarjontaa voisi monipuolistaa.
Naistd ldhtokohdista aloimme suunnitella eksistentiaalisen keskusteluryh-
min toteutusta ja sisiltdd.* Ennen hankkeen aloittamista Helsingin yliopis-
ton Thmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin toimikunta antoi lausunnon,
ettd tutkimussuunnitelma ja hankkeen toteutus otti huomioon eettiset peri-
aatteet. Tamin jilkeen PT'V:ta tarjoavan sairaalaan johtokunta hyviksyi tut-
kimuksen toteuttamisen ja arvioi hankkeen eettiset periaatteet.
Keskusteluryhmin teemojen valinta perustui aikaisempien tutkimusten
huomioihin siitd, miten merkityksen kokeminen ikdihmisilld liittyy kohe-
renssin tunteeseen (Tromp & Ganzevoort, 2009:206): menneisyyden, ny-
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kyhetken ja tulevan on muodostettava looginen kokonaisuus, jotta kokemus
elimin merkityksellisyydestd siilyy (Lester, 1995:94-99). Muistelu osaltaan
vahvistaa koherenssin kokemusta ja tuottaa ikddntyville iloa (Ganzevoort &
Bouwer, 2007). Kuoleman kohtaamisen teemat osaltaan haastavat eksistenti-
aalista tasapainoa (Yalom, 1980), oman elimin autonomisuus ja omien arvo-
jen seuraaminen puolestaan vahvistavat merkityksellisyyden kokemusta (ks.
Tromp & Ganzevoort, 2009). Niin keskusteluiden teemoiksi valkoituivat:
mind ikddntyvind, elimini tdssd ja nyt, oikeuteni valita, mind kuolevainen,
arvoni ja maailmakuvani, elimani kddnnekohdat, nuoruuteni muistot.

Ennen ryhmin kiynnistymistd osallistumisesta kiinnostuneille lihetet-
tiin kirjallisessa muodossa tutkimusilmoitus ja -suostumus. Lisdksi kokosin
ryhmistd kiinnostuneet yhteiseen ns. Eettiseen ennakkokeskusteluun PTV
alustalle: tarkoituksena oli, ettd ihmisilld oli mahdollisuus kysyi ja keskustella
ryhmin luottamukseen liittyvistd asioista ennen tutkimuksen alkua. Eettinen
ennakkokeskustelu osoitti, ettd osallistujien fyysinen toimintakyky oli mo-
nella laskenut merkittivisti. Suurimmalle osalle osallistujista tutkimussuos-
tumuksen takaisin lihettiminen postilla olisi vaatinut avustajan apua. Tamin
vuoksi péddtimme paperilomakkeen sijaan nauhoittaa vapaaehtoisen tutki-
mussuostumuksen osana ensimmaistd ryhméikokoontumista.

Varsinaiset tutkimukselliset ryhmikerrat ja kolme yksilohaastattelua tal-
lennettiin mp4-muotoisena kuva- ja ddnitiedostona. Osallistujia informoitiin
tallentamisesta ennen osallistumispditostd. Koska mp4 -tallenteet sisaltivit
merkittivid yksilonsuojaan liittyvid tekijoitd (kasvokuva on yhdistettynd osal-
listujan ruudulla nidkyviin nimeen seka lisiksi ryhmissd on maailmankuvaan
liittyvid pohdintaa), tutkimuksen analyysi ja tulosten tulkinta kohdentuu ai-
noastaan aineistosta muodostettuihin tekstilitteraatteihin.

Tutkimukseen osallistuneet henkildt olivat syntyneet 1920- ja 1930-lu-
vuilla. Suurin osa heistd oli yli 90-vuotiaita, silld aineistonkeruu tapahtui ke-
viilld 2017. Anonymiteetin turvaamiseksi haastateltaviin viitataan heille an-
netuilla kuvitteellisilla nimilld: nimet on valittu sattumanvaraisesti 1920- ja
1930-lukujen yleisimmisti suomalaisista nimisti. Lisdksi tulososiossa esitetyt
lainaukset on paikannettu ryhmikerran kokoontumisten mukaan (R1, R2...).
PTV:n toimintaperiaatteiden mukaisesti keskustelukertojen pituus oli noin
45 minuuttia. Lisiksi kolme henkil6d ilmoittautui yksilohaastatteluun. Nai-
den haastatteluiden keskimdiriinen pituus oli noin 90 minuuttia. Vastasin
itse niin ryhmikeskusteluiden kuin yksiléhaastatteluiden toteuttamisesta. Jo-
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kaisessa ryhmakeskustelussa mukanani oli tutkijapari: tutkijaparien asiantun-
temus keskittyi vaihdelle teologiaan, oikeustieteisiin tai sosiaalitieteisiin.

Kaikki puhuttu aineisto litteroitiin, jolloin aineistoa kertyi yhteensi 110
sivua. Aineiston analyysin kohdensin litteraation myoti syntyneeseen teksti-
materiaaliin. Analysoin aineiston temaattisesti hyodyntien sapluuna-analyy-
sid (Template Analysis). Ensin koodasin aineiston avoimesti, jonka jilkeen
jirjestin koodit temaattisiksi kokonaisuuksiksi (ks. King, 2018). Toteutin koo-
dauksen ensin kunkin ryhmikeskustelun sisdisesti. Tamd mahdollisti sen, ettd
teemojen kehittymistd ja jatkumoa on mahdollista seurata keskustelukertojen
edetessd. Seuraavassa vaiheessa toin pditeemat yhteen ryhmikeskusteluiden
ja yksilokeskusteluiden koontina. Sapluuna-analyysi mahdollistaa osaltaan
my6s rinnakkaisen koodauksen sekd ldpileikkaavien yhdistdvien teemojen
muodostamisen (King, 2018). Analyysi oli osin teoriaohjaavaa: etsin aineis-
tosta fokusoidusti eksistentiaalisia teemoja sekd teemojen suhtautumista
kokemukseen elimin merkityksellisyydestd. Taulukko 1. kokoaa aineistosta
muodostuneet tissd artikkelissa kisiteltivit eksistentiaalisiin kysymyksiin
liittyvit padteemat alateemoineen.

Piiteemat Alateemat
Fyysinen Toimijuuden fyysinen ulottuvuus
heikentyminen Muuttuva kokemus minuudesta

Toiseus nyky-yhteiskunnasta

Thmisen Ystivin kaipaus

kaipuu Liheisten tuki arjessa
Leskeyden kipu

Kuoleman Jokaisen luonnollinen osa

kohtaaminen Kuoleman tuoma kaipaus

Jakaminen kuolemasta lasten ja lastenlasten kanssa
Toiveet kuolemasta

Kuoleman kohtaaminen elimin varrella
Kristillisen toivon lohduttavuus

Taulukko 1. Analyysissi muodostuneet teemat.
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Seuraavissa tulosluvuissa kisittelen nditi aineistosta muodostuneita
pdituloksia: fyysinen heikentyminen, ihmisen kaipaus ja kuoleman kohtaa-
minen. Tarkastelen, millaisia eksistentiaalisia kysymyksid teemoihin liittyi ja
mitdi nimid kokemukset linkittyivdt elimin merkityksellisyyden kokemuk-
seen. Artikkelin pohdintaosuudessa tarkastelen PTV:n soveltuvuutta eksis-
tentiaalisten kysymysten jakamiseen.

Fyysinen heikentyminen merkityksellisyyden haastajana

Useimmille osallistujille fyysiset muutokset tuottivat haasteita arjessa. Osal-
listujat kuvaavat litkunnallisia rajoitteita, toisille kivun ollessa osa jokapdi-
viistd elimid. Fyysinen heikentyminen rajoittaa ja kaventaa osallistuttajien
eliminpiirid. Monella osallistujalla muutokset ovat tapahtuneet verrattain
hitaasti ja ndin he ovat pikkuhiljaa tottuneet elimintilanteeseensa kuten ryh-
mildiset kuvaavat ensimmadiselld keskustelukerralla:

Helena: ...ikd4ntyminen vaatii paljon my6skin sopeutumista.

Kaarina: No kylli sitd on tdytyny vaan siihen tottua ettd ikdd on tullut
vaikkei antais periksi

Liisa: Mie oon kylld mielestini aika hyvin onnistunu [sopeutumisessa],
mie kivelen niin huonosti, mie en kiy ko tuosa nurkalla, mulla on tuoli,
mie istun siind ja rollaattoril poljen sisilldki, ja mulla on selkivaivat pa-
himmat. Et mie saan olla pitkéllini, mie saan istuu mutta ei seistd eiké, et

ne on vaikeuksii. (R1, s5.)

Timi keskustelu kuvaa ikdihmisten sinnikkyyttd ja sitd, kuinka henkilot osit-
tain tietoisestikin pinnistelevit pitidkseen kiinni mielekkyyden kokemukses-
ta vastusten periksi antamista. Helena sanoittaa yhteisesti jaettua kokemusta
siitd, ettd fyysiset muutokset osana ikddntymistd vaativat sopeutumista. Liisan
antaessa esimerkin siitd, miten eliminpiiri on kaventunut, mutta kotona si-
salld liikkuminen on tirked osa arkea.

Toisinaan kivut saavat yliotteen osallistujien elimissi. Silloin merkityk-
sellisyyden kokemus on haastettuna fyysisten rajoitusten viedessi huomion.
Aikaisempi suomalainen pitkdaikaistutkimus osoittaakin, ettd ikddntyneiden
ihmisten eliminhalu pysyy samankaltaisena idn karttuessa. Ikddntyneilld nai-
silla kuitenkin toimintakyvyn heikkeneminen osaltaan vihentdd kokemus-
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ta eliminhalusta. (Read & Suutama, 2008:137.) Toimintakyky heikkenee
selvisti ikdvuosien karttuessa ja suurin osa yli 90-vuotiaista tarvitsee erilai-
sia apuvilineitd voidakseen “eldd ihmisenarvoista elimid” (Helminen ym.,
2012:169). Suotuisissa tapauksissa yksilo kykenee myods suhteuttamaan las-
kevan toimintakykynsi oman arkeen ja arjen tavoitteisiin: tilléin yksilon on
mahdollista kokea kaventunutkin arjen osallistuminen mielekkadnd ja merki-
tyksellisend. (Freund & Baltes, 1998.)

Helena on fyysisesti vield muita ryhmildisid vetreimmadssd kunnossa.
Hyvi fyysinen terveys heijastuu myds tavassa, jolla hinen kokemuksessaan
elimin merkityksellisyys ja tulevaisuus linkittyvit yhteen:

Liikunnan pitdisin kylld erittdin tirkedni asiana. Ku piisee vapaasti liik-
kumaan voi eldd hyvin itsendistd elimai... (R1,s5.)
Terveyshin se on se ykkosasia. Jos ei ole terveytti, niin eipd sitd sitten pal-

jon muutakaan tulevaisuutta voi olla. (R6, s3.)

Helenalta lainatuissa sanoissa kokemus terveydestd sisiltdd fyysisen ulottu-
vuuden lisiksi ajatuksen siitd, ettd on kyvykds tekemddn omaa elimdinsi kos-
kevia paitoksid. Lisiksi Helena kokee iloa siitd, ettd hyvin fyysisen kunnon
vuoksi on pystyviinen kidymiin kaupassa ja hoitamaan asiansa.

Kokemus omien asioiden hoitamisesta oli korostuneen tirkeda kaikille
osallistujille. Fyysisten rajoitusten tuodessa haastetta arjen osallisuuteen, mie-
len ja ajatuksen aktiivinen toiminta tuovat osallistuneille tunnetta siitd, ettd
he ovat itse kykeneviisid hallitsemaan eliméinsi. Vapaus valita, tahtoa ja toi-
voa sisiltivit vahvan eksistentiaalisen ulottuvuuden (ks. Yalom, 1980:8). Silti
osallistujien identiteettiin liittyvit kysymykset kohdentuvat osittain saman-
kaltaisiin identiteetin riisumisen kysymyksiin kuin laitoshoitoon siirtyvien
ikdihmisten kysymykset: Totutut elintavat, aikataulut ja osallisuus eivit aina
ole itsensi valittavissa. Yksilon on sopeuduttava my6s ulkopuolelta annettui-
hin arjen normeihin ja rutiineihin. (ks. Géthoni, 1987.) Itsensi toteuttami-
nen on ihmisen henkinen tarve: pienissikin miirin mahdollisuus toteuttaa
itseddn luo vahvan merkityksen ldhteen (ks. Schnell, 2009).

Téssd osiossa olen tuonut esille sen, miten fyysiset ulottuvuudet vaikutta-
vat kokemukseen elimin merkityksellisyydesti. Seuraavaksi syvennin niako-
kulmia siitd, miten ihmissuhteet vaikuttavat merkityksellisyyden ja merkityk-
settdmyyden kokemuksiin.
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Menetykset lisdavat yksinaisyytta

Tami alaluku analysoi osallistujien kokemuksia yksindisyydestd. Yksindisyys
ja sithen liittyvit kokemukset nousevat aineistosta vahvasti esille, vaikka yk-
sindisyys ei varsinaisesti ollut minkédn keskustelukerran teema. Kaikki osal-
listujat puhuvat ihmissuhteista, jotka toivat merkityksellisyyden kokemusta
arkeen. Tdstd huolimatta yksindisyyden kokemus ilmenee viitend ryhmin kes-
kustelukerroista. Ystivin kaipuu ja sen linkittyminen yksindisyyteen puoles-
taan sanoitetaan neljdssi ryhmikeskustelussa.

Osallistujat kuvaavat, miten ystivin kaipaus linkittyy nimenomaan saman
ikdisen ystivin kaipaukseen. Ailin kokemuksen mukaan ystivin kaipaus si-
sdltdd ajatuksen, ettd uutta ystdvii ei endd ole mahdollista 16ytdd:

Mini olen vihin erakko, mind tykkdin olla yksin. Kylld mulla lapset kiy
joka piivi... Ehki jollain lailla odottaakin sitten jo sitd tulemista, mut
ihan tavallista timmostd kotihommaa. .. Mutta ystivid mulla ei kylld ole...
kun mi oon niin vanha jo. Ne on kaikki poistunu parhaat sydinystivit ja
uusia ei endd tule... kun mi 16ytéisin jostakin, ei oo vilid vaiko olis mies
tai nainen, se vaan, ettd juttelis muutaman tunnin piivissi... (R3, s4.)
Me ollaan eri planeetalta, ei me sovita tdhdn nykyjdin, mutta mikds tissd
kun on leipdi ja limmin tupa (R3, s8).

Lainaus osoittaa, ettd yksin oleminen itsessddn ei ollut ahdistavaa. Lausahdus
osaltaan kuvaa sitd, kuinka yksin oleminen kuuluu osaksi arkea. Kuvatuksi tu-
lee jokapdivdinen eldmd, jossa lapset kiyvit vuorollaan ja auttavat arjen aska-
reissa. Kuten Aili sanoitti, moni ikdihminen koki, ettd heilld ei ollut henkilo
kenen kanssa jakaa ajatuksia. Ryhmiin osallistuneet ikdihmiset kertoivat use-
an kokoontumiskerran yhteydessi, kuinka suurin osa oman ikiisistd ystavistd
on jo kuollut.

Yksilohaastatteluissa ilmenee, ettd joitakin ystivyyssuhteita on vuosien
PTV:n kiytén my6td syntynyt. Ystivyyden yllipitoon ei kuitenkaan kiytet-
ty PTV:n tarjoamaa kuvapuhelinyhteyttd vaan perinteisempid matkapuhe-
linta. Osallistujat sanoittavat haasteita PTV:n tuottamassa yhteydessd, silld
kuvayhteys on mahdollista vain silloin kuin molemmat/kaikki kayttijit ovat
kiynnistidneet laitteensa. Niistd lihtokohdista kisin PTV ei vaikuta mah-
dollistavan spontaania, dynaamista, yhteydenottoa, jonka perinteinen puhelu
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itsessddn mahdollistaa. Ikddntyneet kaipaavat yksindisyyden tdyttimiseen ai-
toa ja limminti ystdvyyttd sekd jakamista (Tiilikainen & Seppinen, 2017:4,
12-13). IThmissuhteet luovat vahvimman pohjan ikddntyneen elimin mer-
kityksellisyyden kokemukselle: usein ihmissuhteet sanoitetaan sekd elimin
tarkoituksena itsessddn ettd tirkeind elimin merkityksen lihteind (Read &
Suutama, 2008:132; Takkinen & Ruoppila, 2001b:63).

Puhuessaan yksindisyydesti osallistujat kuvasivat toisinaan sitd, kuinka he
eivit laheisissikddn ihmissuhteissa tulleet tdysin kohdatuiksi:

Anneli: Yksindisyys on aika paljon kumminkin ettd puhekaveria kaipais.
Mutta kun nykydin tosiaan nuoremmilla, niin niilld on kiirettd ja ei ne
ehdi, puhelin vaan on onneks ettd joka piivi soitetaan mutta ei se oikein
korvaa kaikkea.

Johannes: Haluaako ne nuoret puhellakkaan meididn kanssa kovinkaan
paljon, meill on vihin jollakin tavalla erilaisia asioita, ettd kylld semmonen
samanikaisyys, kyll siitd on etua silld keinoin jollakin saa saman ikdisten
kanssa keskustella, jokseenkin saman ikdisten. (R2, s7)

Kokemus yksindisyydesti ja ulkopuolisuuden tunteesta vaikuttavat kietoutu-
van toisiinsa. Yksin oleminen on omiaan muuttumaan yksiniisyydeksi silloin
kun sosiaaliset suhteet jddvit kaivattua ohuemmiksi. Osallistujien kuvauksen
mukaan yksinidisyyttd sanoitetaan emotionaalisena yksindisyytend. Annelin
kerronnassa kaipaus on yksindisyyden keskeinen elementti. Johannes kuvaa
my0s sosiaalisen yksindisyyden elementteji kertoessaan, etteivit olemassa
olevat ihmissuhteet poista yksindisyyden kokemusta. (ks. Weiss, 1973; Tiili-
kainen & Seppinen, 2017:4, emotionaalisesta ja sosiaalisesta yksindisyydestd).
Tutkimukset osoittavat, ettd ikddntyneiden kokema yksiniisyys on luonteel-
taan varsin moniulotteista (ks. Tiilikainen & Seppinen, 2017:3-6).

Ikadntyneiden suomalaisten kokemukset elimin merkityksettomyydestd
linkittyvdt useimmiten omaan arvottomuuden kokemukseen (28%), mutta
my6s kokemukset yksindisyydestd luovat pohjan elimin merkityksettomyy-
delle (11%) (Takkinen & Ruoppila, 2001b:63).

Osallistujien kuvaamaan yksindisyyteen kietoutui ajatus idn tuomasta eri-
laisuudesta ja ulkopuolisuudesta — kuulumattomuudesta tihdn maailmaan.
Thmisen perustavanlaatuisena eksistentiaalisena tarpeena voidaan pitdd tar-
vetta kokea kuuluvuutta toisiin (belonging). Merkityksellisimmit eldimén-
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kokemukset ovat hetkid, joihin liittyy asioiden yhdessd jakaminen. (Lambert
ym., 2013; Stillman ym., 2009:687.) Voidaan jopa sanoa, ettd ihmisen selviy-
tymiskyky on riippuvainen sosiaalisista suhteista, silld yksindisyys ja sosiaali-
nen poissulkeminen aiheuttavat vahvan kokemuksen merkityksettomasti ja
tyhjistd elimistd (Park & Baumeister, 2009:250; Stillman ym., 2009). Ihmis-
suhteet ovat potentiaalisia suojan, turvan seki yhteyden verkostoja (Yalom,
1980: 8-9, 423). Kuulumisen kokemuksen rikkoutuminen puolestaan vaaran-
taa elimin merkityksellisyyden kokemuksen (Saarelainen, 2018).

Vahva tarve merkityksellisyyden ja mielekkdin osallistumisen kokemuk-
selle tulee esille Johanneksen kuvauksessa. Hin kertoo vahvasti jadneensi ko-
tiin ilman toisten lisnioloa:

Meidin pitiis pddstd pois vililld tddltd, en mind nyt sano vankilasta mut-
ta kumminkin tddltd seinien sisédltd. Johonkin liikenteeseen, yhteiskunta
ei jirjestd meille, tuota timmaosid mielenvirkistystilaisuuksia. Se varmaan
ajatellaan ndin ettd tihdn jotenkin kasvaa jollakin tavalla tihdn yksindi-
seen eliméidn... Edes kirkkoon ei hajeta. (R1, s9.)

Johanneksen sanoihin yksindisyydestd liittyvit sekd sosiaalisen ettd emo-
tionaalisen yksindisyyden kokemukset kodista lihes vankilan kaltaisena
paikkana, jonne hinet on unohdettu. Vaikka perheenjisenet avustavat elimén
askareissa, seuraavassa ryhmikeskustelussa Johannes palaa ulkopuolisuuden
kokemukseen ja huomauttaa, ettd lapsilla ja lapsenlapsilla on my6s "omat jut-
tunsa”. Ikddntyneiden arjessa lapset ja lapsenlapset ovat tirkeitd merkityksen
lihteitd, mutta omat lapset eivit suojaa yksindisyyden kokemukselta. (Tiili-
kainen & Seppinen, 2017:4,12-15.) Johannes haastaakin sosiaaliseen yhteis-
kuntavastuuseen ja painottaa, ettd ikdihmisten hoidon, hoivan ja palveluiden
tulisi olla vahvemmin jéirjestiytyneitd eikd hoivavastuuta voida siirtdd lahei-
sille.

Edelld kuvattu vahvistaa aikaisempaa tutkimusta, joka korostaa sitd, kuin-
ka osallistuminen merkittividin toimintaan lisdd yksilon kokemusta autono-
miasta ja toisaalta liheisten ihmissuhteiden puute lisisi merkityksettomyy-
den kokemusta (Read & Suutama, 2008). Ikdihmisten huonovointisuus ja
eristyneisyys ovat omiaan lisidmain heiddn riskiddn masentua (Tiilikainen
& Seppinen, 2017; Crewdson, 2016; Vaarama ym., 2010) — myds timin

tutkimuksen osallistujien kertomukset sanoittivat vahvasti, miten ystivin
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kaipaus, yksiniisyys ja erilaisuuden kokemus horjuttavat elimin merkityk-

sellisyyttd.

Leskeyden kipu

Useat ryhmiin osallistuneet ikdihmiset olivat leskid: jakamisen tarve mene-
tyksestd ndyttiytyy vahvana ja he kertovat leskeksi jadmisestdin useaan ottee-
seen. Lisiksi kolme osallistujaa kuvaa toimineensa puolisonsa omaishoitajina
ennen kuolemaa. Tami alaluku analysoi osallistujien kerrontaa ja kokemuksia
leskeydesta.

Oman puolison kuoleman kuvataan sisiltivin kisin kosketeltavaa kipua
vield vuosienkin jdlkeen. Ryhmikeskusteluissa kaipaus ja rakkaus puolisoa
kohtaan sanoitetaan vahvasti kuten seuraavat katkelmat osoittavat:

Johannes: Siiti tulee 11 vuotta kun vaimoni kuoli, ja siitd lahtien mini oon
yksin eldny... vield sanon, ettd mind olisin hyvin mielellddn hoitanu vield
sittenkin eteenpiin, ettd en mad vield ois antanut sitd pois. (R2, s6.)

Aili: Meilld oli ihana avioliitto ja ihana oli nuoruus ja kaikki vaikka sodas-
sa hin oli, haavoittu ja semmonen... hyvid kavereita oltiin koko aika, mut-
ta nythén sitd kaveria ois tarvinnu. Mitd varten se nykistiin pois? (R3,s5.)
Marjatta: Kymmenen vuotta siitd on kulut ja mi oon yksin asunut ja 60
vuotta me oltiin naimisissa. Miehen kuolema on jarkyttinyt. Vield muis-
tuu mieleen... en siitd padse eroon oikeen ikini. (R3,s8.)

Puolison kuolema katkaisee yhdessd jactun elimin. Puolison jittima tyhjd
paikka liittyy liheisesti my6s aiemmin kisiteltyyn yksindisyyden teemaan:
endd ei ole kumppania, jonka kanssa jakaa arkea ja tehdi asioita yhdessi.
Vaikka kuolemaa olisi edeltinyt pitkd sairaus tai vaativa omaishoidonjak-
so, el omasta elimidnkumppanista olisi haluttu luopua. Puolison kuoleman
jattdd kokemuksen emotionaalisesta yksindisyydestd. Toisinaan iikkidn
puolison hoitaminen voi tuntua jopa elimin tirkeimmalti tehtivaltd. (Tii-
likainen & Seppinen, 2017:8.) Ikdintyneet ihmiset, jotka ovat toimineet
puolisonsa omaishoitajina ennen kuolemaa kokevat puolison kuoleman jil-
keen yksiniisyyttd, surullisuutta, masentuneisuutta sekd monenlaisia fyysi-
sid oireita, kuten ruokahaluttomuutta ja unettomuutta (Grande & Keady,

2011:162). Merkityksellisen ihmissuhteen menetys on omiaan luomaan
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ikdihmisessd tyhjyyden tunnetta (Reker ym., 1987). Puolison kuolemaa on
pidetty yhtend mahdollisena selittdjina sille, ettd osalle ikddntyvistd koke-
mus elimin tarkoituksellisuudesta vihenee (Read & Suutama, 2008:136);
leskeytymisen myotd kokemus omasta eliménlaadusta laskee (Vaarama ym.,
2010).

Vield vuosikymmenen jilkeen elimankumppanin kuolema herittii osal-
listujissa miksi-kysymyksid sekd jarkytyksen tunteita. Miksi-kysymykset jdd-
vit ilmaan, ne jddvit vastausta vaille. Kysymykset linkittyvit tiiviisti teodikean
ongelmaan: Miksi Jumala sallii tdllaista? Kysymykset haastavat kokemuksen
elimin merkityksellisyydestd ja mielekkyydestd. Ihmiselld on perusluotaava
tarve kokea elimissi tasapaino, koherenssi. Silloin kun luottamus hyviin Ju-
malaan ja elimin jirjestykseen horjuu, kokemus elimin merkityksellisyydes-
td joutuu vaakalaudalle. (Ganzevoort, 2010:334, 336; Tromp & Ganzevoort,
2009.) Jos yksil$ ei kykene nikemiin elimidssiin punaista lankaa vaan elimi
ndyttiytyy tiysin ennalta-arvaamattomalta, kokemus epivarmuudesta ja mer-
kityksettomyydesti lisidntyy (Stillman & Baumeister, 2009).

Useat perikkiiset menetykset lisidvit yksindisyyden tunnetta (Gott ym.,
2011; Grande & Keady, 2011). Ikddntyvin relationaalinen verkosto kapenee,
kun ldheiset kuolevat: ikddntynyt menettdd ihmisid, joiden kanssa on tottunut
jakamaan elimin isoja kysymyksid. Tdlloin haastetuksi tulee myds oman eli-
mintarinan tasapaino: kenen kanssa voin enii jakaa kokemuksiani? (Ganze-
voort, 2010:335-336.) Kuoleman kohtaaminen linkittyy eksistentiaaliseen
ristiriitaan yksindisyydestd, silld lopulta ihminen on yksin sekd syntyessidn
ettd kuollessaan. Thminen pyrkii luontaisesti pysyméin ihmissuhteissa kiinni,
jotta eksistentiaalinen tasapaino siilyisi. (Yalom, 1980:9.)

Timin tutkimuksen osallistujat kuvaavat my6s hiljalleen toipumista puo-
lison kuolemasta. Vaikka vuosienkin jilkeen miksi-kysymykset jadvit ilmaan,
ryhmakeskusteluissa nousee my6s selviytymisprosessissa tapahtuva muutos:
“vuosi siind pahimmassa sitten meni, sitten tuli kevit... (Helena)”. Ne osal-
listujat, jotka jakoivat ajatuksiaan puolisonsa kuolemasta, jakoivat yhteisen
kokemuksen my®és siitd, kuinka elimid hiljalleen saa uudelleen muotonsa ja
arjen toimet alkavat jilleen tuntua mielekkddmmiltd. Myo6s aikaisemmat tut-
kimukset ovat raportoineet, ettd vaikeuksista huolimatta ikddntyneet ihmiset
vaikuttavat selviytyvin puolison kuolemasta usein melko hyvin: osa leskis-

td kuvaa puolison kuoleman jilkeen stressin ja ahdistuksen vihentyvin sekd

oman itsetunnon kohoavan (Grande & Keady, 2011:162).
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Elimiantarinan nikékulmasta thmisen identiteettid kuvataan tarinalinja-
na, jonka kriisi viliaikaisesti katkaisee tai tipauttaa ikddn kuin "pois raiteil-
taan”. Suotuisan selviytymisprosessin myoti tarinalinja palautuu kriisid edel-
tineelle tasolle. (Ganzevoort, 1998b:284.) Kun yksilon tarinalinja kutoutuu
puolison tarinaan elimin mittaisena kudelmana, kysymykseksi tuntuu jadvin:
miten tarinalinja endd ikind voisi palautua samaan? Olennaista onkin ymmir-
rys, ettei eliminkriisid itsessddn tarvitse kokea merkitykselliseksi. Toipumi-
sessa on kyse prosessista, jonka my6td eri elimidn merkityksellisyyden lihteet

hiljalleen elpyvit. (ks. Saarelainen, 2017:51-53.)

Kuolevaisuuden kohtaaminen osana elaméantarinaa

Oman kuoleman luonnollisuus on ryhmaliisten keskuudessa jaettu kokemus,
johon timd alaluku perehtyy. Vaikka puolison kuolema nostaa vield monen
osallistujan kyyneleet silmiin, omaan kuolemaansa osallistujat suhtautuvat
varsin neutraalisti. Pidteemana kuolevaisuuden kohtaaminen muodostui
useasta osa-alueesta: tissd alaluvussa analysoin niiti kuoleman kohtaamisen
kysymyksid, jotka vaikuttivat osallistujien ajatuksiin omasta kuolemastaan.
Kuolemaan valmistautuminen kisittia seki itseniisen kuolemaan valmis-
tautumisen ettd keskustelut aiheesta omien lasten kanssa. Osallistujilla on
erilaisia kokemuksia siitd, ovatko heididn lapsensa valmiita keskustelemaan
kuolemasta heidin kanssaan. Eroavaisuuksia lasten valmiudesta keskusteluun
16ytyi myds oman perheen sisiltd. Eroavaisuuksia on myos siind, miten he
itse kokivat voivansa valmistautua kuolemaan kuten seuraavasta dialogista

kdy ilmi:

Helena: No, ensinnikin kaikkien ihmisten eliminkaareenhan se kuolema
kuuluu ehdottomasti. M oon monesti ajatellut siitd asiasta silld tavalla,
ettd siind suhteessa me ollaan kaikki tasa-arvoisia, koska se on kaikilla
edessi joskus... Sekin on varmaan ihana asia, ettd ihminen ei tiedd ennak-
koon sitd omaa kuolemaansa. ..

Aili: Siitd mi Helena sanon vastaan. Ois hyvi, jos osais varautua siihen,
monikin ihminen, osais sithen varautua sithen kuolemaan, jos sen tietdis,
ettd nyt se tulee.

Helena: No millis tavalla siithen sitten voi varautua?

Aili: No tottakai tdytyy ymmirtdd mitd tekee... jos sulla omatuntos soi-
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maa koko ajan, niin sen tiedit, ettd pelkdit sitten. Mutta jos et mitddn
pahaa tee, niin et kai sitten pelkaikiin. (RS, s3.)

Osallistujien vilinen keskustelu osoittaa, ettd osallistujilla on erilainen ni-
kemys siitd, miten kuolemaan voi valmistautua tai voiko siihen yleisesti ot-
taen valmistautua. Keskustelu kohdentuu eksistentiaalisen pohdinnan ja ky-
symysten ytimeen: miti minulle kuolevaisuus merkitsee, miten mind sithen
valmistaudun. Aili nostaa esiin sovituksen tekemisen ja omantunnon puh-
tauden. Helena puolestaan ajattelee, ettd kuolemaan ei voi varautua: varautu-
mattomuus tekee kuolemasta jollakin tapaa ystivillisemmin, tasa-arvoisen.
Molemmat osallistujat jakavat kristillisen maailmankuvan, mutta kuoleman
kohtaamisessa se niyttiytyy erilaisena. Vaikka osallistujien nikemykset kuo-
lemaan valmistautumisesta erosivat toisistaan, jaettuja kokemuksia yhdistdd
ajatus kuoleman luonnollisuudesta seki siitd, ettd omaa kuolemaa ei pidetty
pelottavana tai ahdistavana.

Jakaessaan eliminkokemuksiaan, osallistujat kertovat kokemuksistaan
kuoleman kohtaamisesta erilaisissa eliminvaiheissa: sotavuosina kuolema
ndyttiytyy osana elettyd elimdd. Kuoleman suru on ndytellyt oman osuutensa
jo lapsuudesta alkaen. Lisdksi kaikki ryhmiéin osallistuneet henkil6t ovat sitd

mieltd, ettd kuolemasta voi puhua myos P'T'V:n kaltaisessa ympiristossi:

Helena: Téssdhin voidaan puhua elimin kaikista asioista.

Liisa: Erittdin mukava keskustella [myos kuolemaan liittyvistd asioista].
Aili: Se minun mielestdni on erittdin kiva. Ja kun nyt ei puhuta mistiin
kaiken maailman koneista ja vempeleistd, mistd ei ymmirrd holkdsen p6-
laystd. Ettd lisad vaan. (RS, 5.8-9.)

Kuolemasta puhuminen tuntuu osallistujille helpolta keskusteluaiheelta, jos-
sa heiddn ei tarvitse pinnistelld oman ymmairryksensi kanssa. Kuolema on
osa ihmiseldmin arkea: kuoleman kohtaaminen elimin eri vaiheissa linkittyy
vahvasti eksistentiaalisiin kysymyksiin: PTV niyttiytyy luonnollisena kana-
vana ajatusten ja kysymysten pohdintaan. Osallistujien kuvaukset kuolema-
puheen luonnollisuudesta vahvistavat aikaisempien selvitysten 16ytojd, joiden
mukaan ikddntyvit suomalaiset vaikuttavat suhtautuvan kuoleman lihestymi-
seen verrattain positiivisesti eikd kuoleman lihestyminen erityisemmin pelota

heitd (esim. Takkinen & Ruoppila, 2001b:60, 63-65.).
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Keskustelut kuolemasta kietoutuvat oman kodin ympdrist66n. Ryhma-
keskusteluissa ilmenee, ettd monet ovat asuneet nykyisessi kodissaan yli 30
vuoden ajan, toiset jopa yli 40 vuotta. Koti on ympiristo, jossa kuoleman toi-
vottiin tapahtuvan: kuolinhetkeltd toivotaan, ettd oman kodin rauhassa "saisi
vaan nukkua pois”. Osallistujat kertovat, ettd heille ei ole merkitysti olisivatko
he kuolinhetkellddn yksin vaiko jonkun kanssa, kunhan he vain saisivat olla
omassa kodissaan. Aili kuvaa ajatuksiaan seuraavasti:

Odotellaan uutta elimid. Odotellaan uutta elimii jos ois parempi, mid
sitd oon kylld ajatellu kylld ettd en méi kuolemaa pelkai. Mut ku se loppu
tulee, niin kuka on vastassa? (R1, s5)

Uuden elimin kaipaus sisiltdd vahvan toivon jilleen nikemisestd. Aili palaa
toistuvasti lipi ryhmikeskusteluiden pohtimaan “kuka on vastassa?” Puheessa
hin palaa lapsuuteen sekd toivoon siité, ettd tapaisi vanhempansa uudelleen.
Tamin tutkimuksen osallistujille perinteinen kristillinen toivo jilleennike-
misestd on vahva ankkuri elimiin, joka jatkuu vield kuolemankin jilkeen.
Kristityn toivo jilleennikemisestd luo pohjan kokemukselle, jossa kuolema
ndyttiytyy vain maallisen eldimin pédttymiseni, jilleennikemisen toivon an-
taen merkityksellisyyttd, joka ulottuu tdstd ajasta tuonpuoleisuuteen. (esim.
Lester, 1995.) Ikdintyneille suomalaisille uskonto on elimin tirkein voima-
lihde; uskonnon merkitys on naisilla vield suurempi kuin miehilld. Lisdksi
uskonnon merkitys eldimin voimalihteeni korostuu iin myoti. (Read & Suu-
tama, 2008:134-135.)

Vaikka oman kuoleman kohtaaminen on suuri eksistentiaalinen kysymys
ja elimin merkityksellisyyden haastaja (Yalom, 1980), timin tutkimuksen
osallistujat osoittivat, ettd oman kuolevaisuutensa kanssa on mahdollista tul-
la sinuiksi. Oman kuoleman hyviksymistd voidaan pitdd myos osana ikddn-
tyvien suomalaisten kuoleman kulttuuria: ikdihmisten ajatukset kuoleman
luonnollisuudesta ovat ikdintyneiden joukossa olleet hyvin pitkdin saman-
kaltaisia (Takkinen & Ruoppila, 2001b:67). Ikdédntyvilld on tarve neuvotella
oma elimidntarinansa suhteessa my6s kuolemanjilkeiseen. Perinteisesti us-
konnolliset traditiot ovat antaneet selityksid kuolemanjilkeisestd. Kun oma
eletty tarina on sopusoinnussa maailmankuvan sekd kuolemanjilkeisten né-

kemysten kanssa, yksilon on mahdollista hyviksyd maallisen eldmin rajalli-

suus. (Ganzevoort, 2010:334.)
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Osallistujien elimi ei kuitenkaan ole passiivista kuoleman odottamista
kuten Johannes muistuttaa: "ei ne yksinomaan odota kuolemaa vaan haluais
eldd sen loppuun sen elimin” (R2, s7). Osallistujilla on halu ja tarve eldd mah-
dollisimman téyttd elimid — kotona — loppuun asti.

PTV eksistentiaalisen pohdinnan tilana

Tassd artikkelissa olen tarkastellut, millaisia eksistentiaalisia teemoja ikdih-
miset tuovat esille PTV:n keskusteluympiristossi sekd toiseksi sitd, miten
geronteknologia soveltuu eksistentiaalisten kysymysten tarkasteluun.

Tutkimus osoitti, ettd koti oli osallistujille samalla hyvin rakas, mutta toi-
sinaan se koettiin ahdistavan rajoittuneeksi. Osallistujat kuvasivat fyysisten
rajoitusten tuovan kokemuksia eristyneisyydestd. Fyysisen toimintakyvyn
laskiessa valinnan mahdollisuus ja péddtoksenteko omasta elimistd tuntuivat
korostuneen tirkeiltd. Tutkimushenkil6t kivivit lipi yksindisyyden ja osalli-
suuden ristiriitaa. Kaipaus yhteyteen ja ystivyyteen sanoitettiin vahvasti. Toi-
saalta aktiiviset suhteet omiin lapsiin ja lapsenlapsiin toivat arkeen ja eldimdin
kokemusta merkityksellisyydestd. Liheiset ihmissuhteet toivat lohtua, vaikka
ystdvin kaipaus jad tdyttymitti. Kapenevassa elimin horisontissa merkityk-
selliseksi muodostui kokemus oman elimin kulkuun liittyvistd pddtoksen
teosta, mahdollisuudesta tulla kuulluksi, osallisuudesta — edes joskus — oman
kodin ulkopuolisiin tapahtumiin.

Tulosten asettaminen teologiseen perspektiiviin osoittaa, ettd merkityk-
sen kokemus ja sen haasteet olivat moninaisia. Osallistujat kisittelivit teemo-
ja omasta hauraudesta, elimin muutoksista ja menetyksistd, yksindisyydes-
td sekd ikuisen elimdn odotuksesta. Osallistujien sanoituksissa hyviksytyksi
tulemisen kokemus tuntui olevan eksistentiaalisten kysymysten takana. Kel-
paanko mind vaikka olen nidin vanha, erilainen, jollakin tapaa raihnainen?
Kyseenalaiseksi ei niinkédén joutunut jumalallinen rakkaus vaan lihimmadisen
kaipaus. Kysymys hyviksytyksi tulemisesta kohdentui ennen kaikkea lihim-
miisenrakkauteen: Kuka jakaa minun kokemukseni? Ymmirtdiko minua ku-
kaan? Olenko enai rakastamisen arvoinen? Iin tuoman muutokset haastoivat
yksilon kokemuksen luotuisuudesta jumalankuvallisuuteen ja -kaltaisuuteen.

Keskusteluryhmiin osallistuneiden kokemuksista kivi ilmi, ettd kuole-
maa odotettiin osana normaalia ikddntymisen prosessia. Heille koti on en-
sisijainen paikka ikddntyd, eldd ja kuolla. Kristillinen maailmankuva korostui
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ja ajatuksiin kuolemasta yhdistyivit toivo iankaikkisesta elimistd seki toivo
edesmenneiden rakkaiden jalleennikemisestd. Osallistujille kuolema oli tul-
lut jokapdiviiseksi eikd siitd puhuminen tuntunut ollenkaan hankalalta. Tut-
kimukseni huomiot vahvistavat aikaisempia tutkimustuloksia siitd, etteivit
ikddntyneet pelkdd kuolemaa itsessddn; sen sijaan mentaalinen ja fyysinen
heikentyminen koetaan ahdistavana. Ikdintyville oman statuksen menetys
ja riippuvaisuus toisesta edustavat sosiaalista kuolemaa. (Gott ym., 2011:58.)
Tassd tutkimuksessa PTV-alusta toimi tilana, jossa osallistujien oli mah-
dollista ja turvallista jakaa kokemuksiaan elimisti ja kuolemasta seki tulla
kohdatuiksi eksistentiaalisten teemojen ddrelld. PTV:n vahvuus on siind, ettd
ikddntyneen ei tarvitse fyysisesti olla kovin vahvasti litkuntakykyinen voi-
dakseen osallistua ryhmikeskusteluihin. Osallistujien jakamat eliminkoke-
mukset osoittavat, ettd PTV tilana sopii hyvin elimin suurten kysymysten
kisittelyyn. Mahdollisuus osallistua ja jakaa ajatuksiaan keskusteluryhmissd
vihentavit ikddntyvien kokemusta sosiaalisesta yksindisyydestd. Monien kas-
vokkain kokoontuvien keskusteluryhmien haaste on kuitenkin se, etteivit ne
tavoita ihmisid, joiden toimintakyky on madaltunut siten, etteivit he pddse
poistumaan kodeistaan ilman apua. (Crewdson, 2016.) Kuvayhteyksien kaut-
ta jaetut keskustelut voivat tuoda helpotusta puolison kuoleman jilkeiseen
tyhjyyteen ja mahdollistavat vertaistuen 16ytimisen muista kotihoidon asiak-
kaista. Kuvayhteydet mahdollistavat ikddntyville uudenlaisen kommunikoin-
nin tavan, joka lisdd sosiaalista kanssakdymisti ja kohentaa mielialaa. (Pieti-
kidinen, 2013:82-83; Wessman ym., 2013:35-36; Laine, 2010:21.)
Eksistentiaalisten ja merkitysten kysymysten direlli kuvayhteydet ovat
vield harvoin kiytossi. Tutkimuksissa on kuitenkin vahvistettu, ettd kuvayh-
teys on turvallinen tila keskustella haastavista ja raskaistakin asioista (esim.
Strachan ym., 2012). Lisiksi hoitohenkilokunnan “virtuaalivisiitit” lisddvit
kotona ikddntyvien ihmisten turvallisuuden tunnetta, vihentivit kokemusta
sosiaalisesta eristdytyneisyydestd ja riippuvaisuudesta sekd vahvistavat ikiih-
misen itsendisyytti (Husebo & Storm, 2014.). Ikddntyvit puhuvat elimin
isoista asioista mielelldin ihmisille, jotka eivit kuulu omaan ydinperheeseen.
Keskustelut elimin isoista asioista voidaan toteuttaa erilaisten teknologis-
ten keinojen avulla: kuvayhteys tai matkapuhelin ovat molemmat ikddntyville
luontainen tapa kommunikoida ja jakaa ajatuksiaan. (Crewdson, 2016.)
Ikddntyvien elimin merkityksellisyyden teemoissa sairaalapapin, diako-
nin tai sosiaalityontekijin pitimit sidnnolliset ryhmit toisivat kuvayhteyden
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kiyttimiseen uudenlaisia — eksistentiaalisia — ulottuvuuksia, jotka kenties
voisivat vastata myos emotionaaliseen yksindisyyteen sekd antaa tilan maa-
ilmankuvallisille pohdinnoille. Toisaalta myds vapaaehtoiset voisivat osaltaan
olla pitimissi elimédnkerrallisia muisteluryhmia tai epaformaalimpia keskus-
teluryhmii. Kuvayhteydet osana kotihoitoa ja hoivaa sisiltdvit monenlaista,
harvoin kiytossi olevaa potentiaalia.

Hoivapoliittisten muutosten keskelld on 16ydettivd vaihtoehtoisia ja toi-
siaan tdydentdvid tapoja kohdata ikdintyvien eksistentiaalisia kysymyksid.
Tamin tutkimuksen tulosten perusteella PTV ja sen kaltaiset kuvayhteydet
sisiltivit paljon mahdollisuuksia. Tulosten perusteella kuvayhteyden kautta
tarjottavista palveluista ei ole toistaiseksi rakennettu kokonaisuutta, joka tiy-
sin vastaisi osallistujien tarpeisiin jakaa ja tulla kuulluksi. Tamin artikkelin
tulokset tukevat ajatusta, ettd eksistentiaalisen hoivan ja tuen tulee olla olen-
nainen osa tulevaisuuden kotihoitoa. PTV ja kuvayhteydet mahdollistavat
osaltaan ihmisen kohtaamisen hyvin syvilliselld tavalla.
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Viitteet

1 Turvaranneke on kellontapainen ranneke,
josta nappia painamalla voidaan kutsua
apua.

2 PTV:ta varten asiakkailla on kotonaan
omat erilliset taulutelevisiot sekd pienet
poytimikrofonit. Yhteydenpito sairaa-
laan/kotihoitoon tai toisiin PTV-laittei-
ta omaaviin asiakkaisiin on mahdollista
muodostamalla kuva- ja ddniyhteys laittei-
den valilla.

3 Tutkimusryhmin jdsenet eivit itse ole
tyoskennelleet kyseisessi sairaalassa tai
tunteneet ryhmiin osallistuvia henkil5ita.
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