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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata koulututussuunnittelua osana abiturienttien elimén
suunnittelua lukion péittyessd ja siirryttdessd uuteen eldmintilanteeseen. Tavoitteena on
tarkastella abiturienttien kokemuksia tulevaisuuden suunnittelusta, erityisesti koulutus-
suunnitelmien tekemiseen liittyen. Mielenkiinnon kohteena on piitoksenteon prosessino-
maisuus, jonka esille tuomiseksi tarkastellaan sitd, miten abiturienttien suunnitelmat ovat
toteutuneet tai muuttuneet lyhyen seurannan aikana. Pyrkimyksend on lisdksi selvittaa,
kohtaavatko abiturientit kompromissitilanteita elimén suunnittelussaan.

Tutkimuksen ldahestymistapa on laadullinen ja kytkeytyy fenomenologis-hermeneuttiseen,
kokemusten tutkimisen nikokulmaan. Teoreettisessa viitekehyksessi jdsennetddn nuorten
koulutuspolkuja jalkimodernissa yhteiskunnassa sekd tarkastellaan eldmén suunnittelun
holistisuutta ja suunnitelmien tekemiseen liittyvid joustavuutta. Tutkimukseen osallistui 16
abiturienttia, joista seurantavaiheessa tavoitettiin 13. Tutkimuksen aineiston keruun mene-
telmind kiytettiin teemahaastatteluja kevddlla 2008 ja sidhkopostikirjoitelmia syksylld
2008. Aineiston analyysin vilineind kéytettiin teemoittelua ja tyypittelya.

Tutkimuksen tuloksista voitiin havaita, ettd lukion padttyminen oli merkittdvd muutos abi-
turientin eldméssd. Tietimattomyys tulevista tapahtumista heritti ristiriitaisia tunteita, joita
kuvasti innokkuus, mutta my6s pelon ja epdvarmuuden tunteet. Abiturienttien eldmén
suunnittelu keskittyi koulutussuunnitelmien tekemiseen. Abiturienttien koulutusvalinnat
selkiytyivdat myohdisessd vaiheessa lukion pdittymisen ldhestyessd. Koulutusvalintaan vai-
kuttavina tekijoind tuotiin esille ammattikorkeakoulun ja yliopiston viliset eroavuudet,
oma kiinnostuneisuus, omat padsymahdollisuudet, paikkakunta, seurustelukumppani, tyon
ominaisuudet, oma soveltuvuus, aiempi tyokokemus, harrastus, vanhempien ammatti sekd
perheen, ystidvien ja koulun rooli padtoksenteon tukena.

Abiturienttien syksyisid eldméntilanteita tarkasteltaessa voitiin erottaa seitsemén koulutus-
suunnitelmien etenemistd kuvaavaa tyyppid sen perusteella, olivatko abiturientit saaneet
haluamansa koulutuspaikan, joutuneet sopeutumaan vaihtoehtoiseen koulutukseen tai jaa-
maiin ilman koulutuspaikkaa. Eldméntilanteita kuvaaviksi tyypeiksi muodostuivat: 1. sel-
ked suunta tulevaisuudelle, 2. epdvarmuus alan soveltuvuudesta, 3. sopeutuminen vara-
vaihtoehtoon ja tulevaisuuden avoimuus, 4. oman alan 10ytyminen varavaihtoehdoista, 5.
aktiivinen vilivuosi tavoitteiden saavuttamiseksi, 6. uusien mahdollisuuksien avautuminen
vilivuoden aikana sekd 7. epitietoisuus tulevaisuuden suunnitelmista. Siirtymi lukiosta
jatko-opintoihin ei ollut yksiselitteisen suoraviivainen, vaan abiturientit joutuivat kohtaa-
maan kompromissitilanteita, joissa omia pyrkimyksid jouduttiin sopeuttamaan ulkoiseen
todellisuuteen sopiviksi.
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The objective of this study is to describe matriculants’ phase of life in the end of upper
secondary school and transition to a new life situation. The aim is to examine matriculants’
experiences about future planning, especially focusing on educational plans. Concern is the
process of decision making, which included either realization or changing of plans during
the short follow-up period. In addition the purpose is to determine do matriculants face
compromise situations in their life planning.

The study uses qualitative approach with phenomenological-hermeneutic method to
examine experiences. Adolescents’ educational paths in postmodern society, holistic
perspective and adaptability as part of life planning are reviewed in the theoretical frame of
this study. 16 matriculants took part in this study, of which 13 was reached in the follow-
up stage of this study. Research material consisted thematic interviews in the spring 2008
and essays gathered by e-mail in the autumn 2008. Analysis was made by building themes
and formulating types.

The results of the study show that the ending of upper secondary school is a significant
change in matriculant’s life. Uncertainty of future events roused conflicting feelings, which
included enthusiasm but also fear and insecurity. Matriculants focused their life planning
mainly in making educational plans. Their educational plans became clear at a late stage at
the end of upper secondary school. Factors that effected educational choices were differ-
ences between polytechnic and university studies, interests, entrance possibilities, locality,
partner, work aspects, suitability, work experience, hobbies, parent’s profession and
support of family, friends and school in the decision making.

When reviewing matriculants’ life situations in the autumn there were seven types that
described how the educational plans had moved forward. The distinguishing factor
between the types was whether the matriculants had gotten the most wanted study place or
had to adjust to an alternative place or were left without a study place. The types that
described matriculants’ life situations were: 1. clear direction for the future, 2. uncertainty
about suitability of the field, 3. adjusting to an alternative study place and openness to the
future, 4. finding the alternative study place most suitable, 5. an active gap year to achieve
goals, 6. finding new possibilities during the gap year and 7. uncertainty about future plans.
Transition from upper secondary school to higher education was not straightforward. The
matriculants had to face many compromise situations, where they had to adjust their goals
to fit the reality.

Keywords: Matriculant, educational plans, compromise situation, transition



SISALLYS

TIIVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO auuuiiiiciisencsninsnnssncssncsnsssecssisssessesssssssssssssssssssssessasssssssessssssssssassassssssssssasssassae 1
2 NUOREN KOULUTUSPOLUT JALKIMODERNISSA YHTEISKUNNASSA......... 3
2.1 Jalkimodernin yhteiskunnan muutokset ja haasteet NUOTEIIE w.cceerereseeresssercsssescssssscsonns 3
2.2 Nuoren koulutuspolku ja NiVEIVATNEEt..iceseeessssessssressssresssssessssssssssssssssssssssssssssssnssssonss 7
2.2.1 Peruskoulusta lukioon — lukioaika nuoren eldméinvaiheena...eeeseeesseecsaessnccsanenns 8
2.2.2 Lukion loppuminen ja tulevan SUUNNITEIU ceueersseessesssaeessecsssecsansssacessncsssscsansssacens 11
2.2.3 Lukion jélkeiset jatkokoulutusmahdolliSUUAEt ceeeseeeessresssaressasesssasssssssssssssssensasses 14
2.2.4 Siirtymén haasteellisuus ja koulutuksen ulkopuolelle JAAMINEN veeeesreressrescsssescses 18
3 ELAMANKULUN SUUNNITTELUA JA SUUNNANOTTOA .......coneuusisnnsisnnnns 22
3.1 Elaménkulun siirtymévaiheet — transitio nuoruudesta varhaisaikuisuuteen....eeseeseess 23
3.2 Holistinen ldhestymistapa eldiméansuunnitteluun ja paatoksenteKoON ceeeeesssssesssescsenes 26
3.3 Kompromissitilanteet osana elimansSuunNNIttelua ceeevseeesssnecsssresssssesssssssssasesssssssssssssanns 31
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ....ccoininiinininsnecsnissecssecssssscssecssessssssessassssssns 35
4.1 Tutkimustehtidva ja tutkimUuSKYSYMYKSEL ceceeeecssrcesssressssncssnnessasnessnssessssscssnsecsssecsassece 35
4.2 TutkimuSMENEIEIMAEL cueeeseeesseesssnessnisssncssnnsssncssnnsssnesssesssnssssnsssnesssnssssssssssssassssnsssssssasens 36
4.3 Tutkimukseen osallistujat ja aiNEIStON KETUU .eeeesseressssressarcssssscssssssssssssssssssssssssonsese 37
4.4 AINCISTON ANALYYST cerseersrrcsssecssssesssssesssssesssssessssesssssesssssssssssssssssosssssossssssssssssssssssssssese 40
4.5 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arvioiNtiQeeeeeeseesssssessssscssssscssssessssessossece 42
5 TULOKSET....ccuuiiiuineissnnsnissaisesssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 45
5.1 Lukioaika abiturienttien KOKEMANa ...ceeeeeeseecseecssnncsnsssnncssncsssncssnsssnnsssncsssncssssssssssacnns 45
5.1.1 Lukioon tulemisen syitd ja kokemuksia [uKiOQ]asta ceeeessssessssessssssssssscsssssssnsssses 45
5.1.2 Kokemukset lukion loppumisesta ja tulevaisuuden suunnittelusta .oeeeeseesseesencens 48
5.2 Koulutusvalintojen SUUNNILIEIUA ceeeeeessresssecssssecssssesssssesssssessassesssssessssssssssssssssassssseses 51
5.2.1 Oman alan SelKeYtYMINENaueeeessrecsssrcsssasesssassssssssssssssssssasssnsesssssssssassssssssssssssssssssses 52
5.2.2 Koulutusvalintaan vaikuttavat teKijJAt seeeeesseessssscssssesssssssssssessssesssasssssssssssssssonsssses 55
5.2.3 Sosiaalinen ympéristd paatoksenteon tUKENA weeeecsseescssecssssessssessssesssssessssscssssesses 60
5.2.4 Péadsymahdollisuudet ja vaihtoehtoiset SUUNNILEIMAL weeerueessreesaenssaecsanessnecsanssancens 65
5.3 Abiturienttien siirtyminen uuteen elimantilanteesSEen ceeeeeeessssesssssssssssssssssessssssensssses 70
5.4 Abiturienttien koulutussuunnittelun etenemMiNeN e eeecssecssecsssecssesssancssecssssssssssssssasane 72

5.4.1 Selked suunta tUlEVAISUUAEILE ceeeeeeeerreeeceeeesereeessseecscessessasssssssssscsssssssssssssssssssssssenee 73



5.4.2 Epdvarmuus alan SOVEItUVUUAEStAieecsreesssrcsssecssssecssssesssssessassessossesssssesnsssssssesses 74

5.4.3 Sopeutuminen varavaihtoehtoon ja tulevaisuuden avoimuUUS..eeeseeessssescsssessssecses 74
5.4.4 Oman alan 16ytyminen varavaihtoehdOiSta ceeeeeesssecssssesssssessnsesssassssssssssssssssnsssses 76
5.4.5 Aktiivinen vilivuosi tavoitteiden saavuttamiSeKsi ceeeeeesseesssecssnsssancssncssncsansssanens 76
5.4.6 Uusien mahdollisuuksien avautuminen vilivuoden aikana.....ceeeeeeccseescsscssssecnes 77
5.4.7 Epitietoisuus tulevaisuuden SUUNNItEIMISTA ceveerssrresssrecssssessssessssessnssessssnosnsecses 78
5.4.8 Yhteenvetoa abiturienttien elimantilanteistae..eeeecssecssecsssecssessssnsssnessnssansssanens 79

5.5 Kuvauksia KOmpromissitilanteiStaeeeeessseessssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 80

6 TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA .....ccovininsuinsnnsncsnncsnsssecssnssacssecsane 85
LAHTEET .ouucuiincinscssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 95

LIITTEET (3 kpl)



1 JOHDANTO

Tulevaisuuden pohtiminen on keskeinen osa nuoruutta, silld nuoren on tehtdva tirkeitd
myohempad elimédnsd koskevia ratkaisuja. Nuori pohtii suuntaa eliméilleen ja samalla
myds sulkee joitakin mahdollisuuksiaan itseltddn pois. Nuoren varttuessa hinen toiveitten-
sa ja unelmiensa odotetaan vdhitellen realisoituvan vastaamaan ympéiriston odotuksia ja
vaatimuksia. Nuoruus on toisaalta unelmien toteuttamisen aikaa ja toisaalta vaatimusten
suorittamisen aikaa. Nuoret ajattelevat tulevaisuuttaan ja pohtivat sitd, mille alalle he sopi-
sivat ja haluaisivat suuntautua. Tulevaisuuden suunnitteluun liittyy toiveita, unelmia ja
pelkoja. Nuorilla on kuitenkin vahva usko siihen, ettd he itse vaikuttavat omaan tulevaisuu-

teensa. (Nurmi 1983, 1; Nurmi & Nuutinen 1987, 2-6, 25.)

Nuoruudessa moni asia muuttuu verrattaessa lapsuuteen. Nuoruuteen kuuluu itsendistymi-
nen ja irtautuminen lapsuuden turvallisesta ympéaristostd. Nuoruus on my0s keskeisiin so-
siaalisiin rooleihin valmistautumista sekd roolien ottamisen ja tekemisen aikaa. (Antikai-
nen 1993, 83, 115-116.) Nuori joutuu kohtaamaan paitoksentekotilanteita, joissa hidnen on
otettava enemmin vastuuta ja tehtdvd valintoja omaa tulevaisuuttaan koskien. Valintoja
tehdessdédn yksilon on tarkasteltava omia tavoitteitaan suhteessa ympiriston odotuksiin ja
mahdollisuuksiin. Nuorten tulevaisuuden suunnitteluun ja valintojen tekemiseen vaikutta-
vat omien intressien ja paamaédrien lisdksi vahvasti myos ympiaroiva yhteiskunta ja kulttuu-
ri sekd siind tapahtuvat muutokset. Jilkimodernia yhteiskuntaa kuvaa epdvarmuuden li-
sddntyminen ja eliminkulun ennustamattomuus. Tdmé vaikeuttaa nuorten eliménsuunnit-
telua. Tyoeldmissi tapahtuneiden muutosten myotid koulutusvalintaa ei voida nidhdi pysy-
vin uran ja ammatin valintana, silli yhd useampi joutuu vaihtamaan ammattia useitakin
kertoja tyduran aikana. Ura ndhdédédn kuitenkin oleellisena tekijdnd tuomassa merkitykselli-

syyttd yksilon eldmiin ja luomassa yksilon identiteettid (Young & Collin 2000, 5).



Koulutuksen nivelvaiheisiin liittyva tutkimus on keskittynyt pitkélti peruskoulun jdlkeiseen
siirtymivaiheeseen toiselle asteelle. Tutkimukset lukion paittdvien nuorten koulutusvalin-
noista ja tulevaisuuden suunnittelusta ovat tuoneet esille muun muassa koulutusvalintoihin
vaikuttavien taustatekijoiden, kuten sukupuolen ja kotitaustan merkitystd sekd suunnitel-
mien selkiintyneisyyttd tai selkiytyméttomyytti. (esim. Jusi 1987, Vuorinen & Valkonen
2003) Tutkimukset lukion pddttymisvaiheesta ja abiturienttien ndkemyksistd koulutusva-
linnoistaan ja tulevaisuuden suunnittelustaan ovat suhteellisen vanhoja, mutta kuitenkin
perusajatuksiltaan tdhdn pédivddn sovellettavia. Piddmme kuitenkin tidrkednd saada lisdd
ajankohtaista tutkimustietoa lukion péittivien kokemuksista. Aiempien tutkimusten suorit-
tamisen jilkeen lukiomaailmassa ja yhteiskunnassa on tapahtunut monia muutoksia, jotka
ovat vaikuttamassa nuorten valintoihin. Téstd esimerkkeind on luokattomaan lukioon siir-
tyminen ja yhteiskunnan muutosten myotd tapahtunut epivarmuuden ja kilpailun lisdédnty-

minen.

Lukion péityttyd abiturientit pohtivat erilaisia koulutussuunnitelmia. Abiturienttien pai-
toksentekoa on aiemmin tarkasteltu paljon esimerkiksi kognitiivisesta nikokulmasta, mutta
vihemmin holistisesta ndkokulmasta, jota tdssd tutkimuksessa pyritddn tuomaan esille.
Liahestymme aihetta holistisesta nikokulmasta, jossa ammatinvalintaa ei ndhdi yksiselittei-
send ja lineaarisena, vaan sitd kuvaa prosessinomaisuus ja joustavuus. Padtoksenteko ja
eldménsuunnittelu virittyvit yleensd yksilon kohdatessa muutostilanteita eldméssdédn. Paa-
toksentekoon liittyy usein sattumanvaraisia tekijoitd, kompromissien tekemistd ja toisten
ihmisten vaikutusta. Tutkimuksessa olemme halunneet ymmdrtdd abiturienttien eldméinti-
lannetta ja paidtoksentekoa koulutusvalintoihin liittyen mahdollisimman monipuolisesti
hahmottaen kokonaisvaltaisesti sithen vaikuttavia tekijoitd. Valintojen tekeminen tulevai-
suuden suunnitteluun liittyen ei ole selked ja yksittdinen péddtoksentekotilanne vaan vaatii
usein jatkuvaa tyOstdmistd ja pddméddrien muokkaamista. Olemme halunneet tuoda esille
valintatilanteen prosessinomaisuutta tarkastellen tutkimuksessamme abiturienttien tulevai-

suuden suunnittelua lukion péattymisvaiheesta seuraavaan syksyyn.



2 NUOREN KOULUTUSPOLUT JALKIMODERNISSA YHTEISKUNNASSA

Téassd luvussa tarkastelemme jdlkimodernin yhteiskunnan vaikutusta nuoren eldmén suun-
nitteluun. Lisdksi kuvaamme nuorten koulutuspolkujen etenemistd peruskoulusta lukioon

ja sieltd jatko-opintoihin sekd néihin nivelvaiheisiin liittyvid haasteita.

2.1 Jalkimodernin yhteiskunnan muutokset ja haasteet nuorelle

Eldmién suuntaa etsivd ja erilaisia vaihtoehtoja kokeileva nuori pyrkii 10ytdméin jonkinlai-
sia ratkaisuja tulevaisuuttaan koskien. Hén asettuu uuteen rooliin ja asemaan yhteiskunnas-
sa ja nditd uusia rooleja kuvastavat muun muassa ammatti, ihmissuhde ja maailmankatso-
mus. Eriksonin mukaan asemat ja roolit vaikuttavat sithen, millaisen identiteetin nuori ra-
kentaa itselleen. Tavoitteena on luoda yhtendinen ja myoOnteinen kuva itsestd ja liittda it-
sensi sosiaalisiin ryhmiin sekd kulttuurisiin rakenteisiin. (Nurmi 1995, 262.) Aalbergin ja
Siimeksen (1999) mukaan jilkinuoruus (18-22- ikdvaihe) on erityisesti identiteetin kehi-
tyksen aikaa. Tdssd idssd nuori tekee valintoja, jotka vaikuttavat hdnen aikuiseldmiinsa.
Hin sijoittaa itsensd yhteiskuntaan, alkaa ottaa enemmaén vastuuta ja joutuu ratkaisemaan
kysymyksid liittyen omiin paamaéériinsd; mihin koulutukseen suuntautua, minkilaisen tyo-

uran valita ja mitd ihmissuhteet merkitsevit. (Aalberg & Siimes 1999, 58-59.)

Yhteiskunnan muutokset heijastuvat nuorten kehitykseen ja asettavat sille uusia vaatimuk-
sia. Aiemmin nuoruus saattoi rajoittua muutamaan vuoteen, nyt se on laajentunut nykyisel-
laan kahden vuosikymmenen mittaiseksi eliménjaksoksi. Aikuistumiseen liitettyjen muu-
tosten (esimerkiksi tyOeldmidn siirtyminen) toteutuminen on siirtynyt koko ajan myo-

hemmidlle idlle. Muutosta ovat vauhdittaneet erityisesti koulutuksen pidentyminen seki



elinkeinorakenteen muutos. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila

2006, 125.)

Yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten myo6td on siirrytty jalkimoderniin kulttuuriin, jota
kuvaa perinteisten traditioiden mureneminen ja arvojen muuttuminen. Tdm#d merkitsee
Laineen (2000, 180) mukaan muutoksia my0s nuorten identiteettien rakentumisessa. Iden-
titeettien rakentuminen ei voi nykytilanteessa nojautua vanhoihin teollisen yhteiskunnan
antamiin malleihin tai merkitysrakenteisiin. Valmiita identiteettejd ja identiteettejd koske-
via ratkaisuja ei ole tarjolla. Toimintaympéristdjen moninaistuminen ja tilanteiden moni-
merkityksisyys sekd vaihtuvuus vaativat nuorilta jatkuvaa identiteettien tyostamistd. Iden-
titeettityod ei pddty nuoruuteen vaan jatkuu koko ihmisen elinkaaren ajan. Nuorten tulevai-

suus on avoin ja epdvarma, miké aiheuttaa jannitteitd. (Laine 2000, 180.)

Identiteetin rakentumisen voidaan viittdd olleen ennen selkedmpéd, silld yksilod sai harvat
identiteettinsd 1dhinnd perintond synnyttydédn tiettyyn perheeseen, sukuun ja sukupuoleen.
Traditionaalisessa kulttuurissa elimé oli melko ennustettavaa ja yksiloon kohdistui vihin
odotuksia. Tédlloin ei ollut tarjolla monia identiteettimalleja ja niiden erot ja arvot olivat
suhteellisen selkeitd ja vakaita. Moderni kulttuuri puolestaan merkitsee lisddntyvid yksilol-
listymisti ja identiteettimallien jatkuvaa eriytymistd. Yksilo on ristiriitaisten vaatimusten ja
odotusten kohteena esimerkiksi tyopaikalla, koulussa, kotona ja harrastuksissa. Giddensin
(1991) mukaan modernin ihmisen identiteetti on laajentunut ja herkistynyt kahteen vastak-
kaiseen suuntaan. Toisaalta maailmanlaajuisiin vaikutteisiin ja toisaalta henkilokohtaisiin
suunnitelmiin. Modernissa kulttuurissa onnistutaan hallitsemaan muutos ja epdavarmuus
rationaalisuuden ja byrokratian avulla. Téten identiteetit ovat jossain miirin vakaita ja en-
nustettavia. Sosiaalinen jérjestys ja identiteetit legitimoidaan jérjelld ja oikeudenmukaisuu-

della. (Antikainen 1993, 102; Antikainen, Rinne & Koski 2000, 272-273.)

Jialkimodernissa kulttuurissa yksilo joutuu kokeilemaan erilaisia identiteettejd ja elaménta-
poja. Laine (2000, 181) kuvaa identiteettitybn moninaisuutta ja moniaineksisuutta multip-
peli-identiteetin kisitteelld. Sille on tyypillistd, ettd kokemukset sirpaloituvat yhid useam-
piin eldménpiireihin ja sosiaalisiin tilanteisiin. Jatkuvassa nopean muutoksen oloissa iden-
titeetin merkityksellisyyden ja jatkuvuuden kokeminen on vaikeaa. Elaménkulku ei ole
samalla tavoin ennustettavissa kuin aikaisemmin. Eldamin jidsennykselle ei ole endd ole-

massa selkeitd esikuvia, vaan omaa eliméaa on rakennettava pienisté palasista. Vanhempien



tai yhteiskuntaluokan kulttuurin periaatteet ja padmaédrit eivit endd ole tarpeeksi joustava
esimerkki ohjaamaan toimintaa. Nykyisin odotetaan, ettd yksilo tdyttdd oman eliménsi
itselleen sopivilla valinnoillaan ja ratkaisuillaan. Identiteetin etsinnéstd on tullut nuoruuden
kehitystehtdvin sijaan elinidn jatkuva projekti. Identiteettid voidaan muuttaa ja se on mo-
nikerroksinen. Jokainen on viime kidessd yksilollisesti vastuussa oman identiteettinsid ja
eldminuransa luomisesta. Sitd ei omaksuta vaan se tehddin. (Antikainen 1993, 101-102;

Laine 2000, 168, 170, 181, 192.)

Epivakaus ja epdvarmuus ihmisten jokapdivdisessd eldamissd ovat lisddntyneet, ja elimi
muuttunut lyhytjannitteiseksi. Toisaalta voidaan myos ajatella, ettd yksilon valinnanvapaus
ja toimintamahdollisuudet ovat lisddntyneet. Nidissd olosuhteissa yksilon on oltava mukau-
tumiskykyinen erilaisten vaatimusten lisddntyessd. Epdvakauden lisddntyminen kaventaa
mahdollisuuksia suunnitella elimaa pitkdlld aikavililld. Kasvava epdvarmuus nikyy esi-
merkiksi kiihtyvédnid koulutuskilpailuna, tutkintojen inflaationa ja vaikeutena ennustaa tut-
kintojen arvoa tulevaisuuden tyomarkkinoilla. Aiemmin esimerkiksi lukio jo sindllddn
yleensd takasi “varman tulevaisuuden” ja vdyldn arvostetuimpiin asemiin yhteiskunnassa,
kun nykyiselldédn téllaista ei voida taata. (Antikainen ym. 2000, 269, 273—-274; Nurmi ym.
2006, 12; Vilijarvi, 1988, 8.)

Nuoret ndyttivit suhtautuvan tyohon vakavasti, he pitdvit sitd tarkednd niin yksilolle kuin
yhteiskunnallekin. Nuorisobarometrin (2006) mukaan yli 90 % nuorista pitdd tyotd tarked-
nid osana eldminsisiltod, tyopaikkaan halutaan sitoutua ja ponnistella sen menestyksen
eteen. Tyon tirkeyden kiddntopuolena on kuitenkin nuorten kisitys sen liiallisesta vaati-
vuudesta. Osa nuorista pitdd tyoeldmiid niin vaativana, ettd kokevat ihmisten palavan en-
nenaikaisesti loppuun. Myos usko siihen, ettd hyvd koulutus takaa pysyvén tyon, ndyttdd
laskeneen hiukan. (Myllymiki 2006, 26.) Nummenmaan (1996, 3) mukaan yhteiskunnan
epdvarmuus vaikuttaa ja rajoittaa nuorten mahdollisuuksia sijoittua tydmarkkinoille sekéd
saavuttaa taloudellinen riippumattomuus. Tyomarkkinat muuttavat jatkuvasti luonnettaan.
Esimerkiksi maiirda- ja osa-aikaiset tyOsuhteet ovat lisddntyneet huomattavasti. Nyky-
nuorten tulevaisuudenndkymii leimaa ensinnékin talouden kiihtyvd kansainvélistyminen ja
tyopaikkojen siirtyminen halvan tydvoiman maihin. Toisaalta suurten ikdluokkien eldk-
keelle siirtymisen yhteydessd avautuu kotimarkkinoilla entisti enemmén uusia mahdolli-

suuksia. (Aapola & Ketokivi 2005, 14; Rinne 1997, 456-457.)



Yhi useammassa tyOssd ja ammateissa vaatimustason noustessa vaaditaan myods entistd
korkeampaa kouluttautumista, joka johtaa koulutusaikojen pidentymiseen. Kouluttautumi-
sesta huolimatta vakaa tyo- ja eldminura ei ole taattua. Kouluttautuminen nihdédén kuiten-
kin yhé tirkedna keinona luoda omaa tulevaisuutta. Ammatit ja niiden tyotehtdvien sisdlto
ovat myos jatkuvassa muutoksessa. Muuttuvissa tyotehtdvissd selviytyminen edellyttdd
monitaitoisuutta ja tarvetta jatkuvaan kouluttautumiseen ja itsensd kehittdmiseen. Nuorten
ammatinvalintaa vaikeuttaa se, ettei selkeitd ja yksiselitteisid maédrittelyja eri ammateista
pystytd tarjoamaan. Varsinkin nuorten ja nuorten aikuisten eldméédn yhteiskunnan epéva-
kaus tuo ndkoalattomuutta ja kokemuksen asioiden hallitsemattomuudesta. Yhteiskunnassa
tapahtuvat muutokset voivat vaikeuttaa yksilon oman paikan 10ytymistd ilman, ettd hén
pystyy ndihin muutoksiin itse vaikuttamaan. Tamé aiheuttaa helposti turhautumista, avut-
tomuuden tunnetta ja ahdistusta. Nuoria tulisi entistd enemmin kasvattaa sietimiin epava-
kautta ja elimaii riskien yhteiskunnassa, tekeméén joustavia valintoja ja toimimaan itseoh-
jautuvasti. (Antikainen ym. 2000, 269, 273-274; Hamildinen 2006, 44; Nurmi ym. 2006,
12; Lairio 1988, 149, 155; Rinne 1997, 456-459; Vanttaja 2002, 242.)

Nuoret kohtaavat yhteiskunnallisen epdvakauden seki kotiensa vélitykselld ettd tehdessidédn
omaa eldméédnsd koskevia suunnitelmia ja valintoja. Eldmé koostuu valinnoista, ja nuo-
ruusidssd tehdyilld valinnoilla on usein kauaskantoisia seurauksia ihmisen eldménkulussa.
Epidvakauden lisddntyessd valintojen tekeminen on yhd vaativampaa. Mikéén ei tunnu ole-
van varmaa, ja monesti valintojen seurauksia on mahdoton ennakoida. Valintojen tekemi-
seen voi liittyd epidvarmuutta, ahdistusta ja epirealistisuutta. Nopea yhteiskunnallinen
muutos, sosiaalisten riskien lisddntyminen ja elimdnmuodon yksil6ityminen saattavat ai-
heuttaa nuorelle irrallisuuden tunnetta. Sirpaleisen informaation hahmottaminen kokonai-

suuksina on vaikeaa. (Hiamaéldinen 2006, 46.)

Tietyissd rajoissa yksilolld on hyvinkin laajat valintamahdollisuudet. Jilkimodernin yhteis-
kunnan arvona pidetddn yksilon vapautta miiritelld itsensd ja luoda oma eliménsa. Yksilo
valitsee, suunnittelee ja toteuttaa omaa eliméédnsd, mutta toisaalta on myos itse kannettava
vastuu epdonnistuneista valinnoista tai valitsematta jittamisestd. Yksiloityneessid eldmén-
muodossa yksiloltd edellytetddn kykyi itsendiseen pddtoksentekoon, omien asioiden ajami-
seen, oman eldminkulun ohjaamiseen ja vastuun ottamiseen omista moraalisista ratkaisuis-
ta. Yksilon on pyrittdva turvaamaan omat valintamahdollisuudet jatkossakin. Nuoren tulisi

seki hallita ettd myO0s ymmirtdd nyky-yhteiskunnan muutoksia miettiessdin omia eldméin-



ratkaisujaan ja pohtia mikd koulutus takaisi toitd vield useamman vuoden jilkeen. Komo-
sen (2001, 234) mukaan epdavarmojen valintojen yhteiskunnassa koulutukseen sijoittumi-
sesta on tullut, strateginen peli, jossa menestyminen vaatii joustavaa identiteettid, epéavar-
muuden sietdmistd, navigointitaitoja ja kykyi tarttua toisiin mahdollisuuksiin ja aloittaa

yhé uudelleen alusta. (Himildinen, 2006, 45; Kivekds 1997, 47; Virtala 2005, 38.)

2.2 Nuoren koulutuspolku ja nivelvaiheet

Koulujirjestelmi jaksottaa yksilon eliménkulkuun liittyvid keskeisid siirtymid, kuten esi-
merkiksi ajankohdat, jolloin eri koulutuksiin hakeutuminen tulee tapahtua. Lairion (1988,
1) mukaan ammatinvalinnan ajankohta ei useinkaan médardydy yksilon biologisen kypsy-
misen perusteella, vaan yhteiskunnan sdételemin eri ikédvaiheisiin kytkeytyvédn normatiivi-
sen kdytdnnon perusteella. Nuoret joutuvat kohtaamaan eldméssédédn entistd haastavampia
valintatilanteita samanaikaisesti, kun heiddn oma sisdinen maailmansa on vield kehittymé-
ton. Vasta, kun oman eliméin arvot ja paamaédrit on saatu selkiytettyd, on mahdollista kes-
kittyd aidosti koulutus- ja uravalintoihin. Nuorilta edellytetdéin jo varsin varhain kykyi
eritelld omia tarpeitaan ja valmiuksia tehdd valintoja, miké vaatii nuorelta refleksiivisyytti
ja autonomisuutta. Talld hetkelld koulutuksessa olevat nuoret joutuvat yhd useammin las-
kemaan tulevaisuuden suunnitelmiaan epivarmuuden ja nopeiden muutosten varaan. Toi-
saalta nykynuoret ovat syntyneet ja kasvaneet keskelli jatkuvia ja nopeita yhteiskunnallisia
muutoksia, jolloin ehkd pystyvidt myos sopeutumaan epdvarmuuteen paremmin kuin ai-

emmat sukupolvet. (Virtala 2005, 8, 38, 43.)

Nuori saattaa kokea koulutus- ja ammatinvalintaratkaisuihin liittyvid paineita, silld nuoren
ammatillista suuntautumista kohtaan kohdistuu yhteiskunnallisia ja sosiaalisia odotuksia.
Useimmiten paineet ilmeneviit siirryttdessd peruskoulusta tai lukiosta eri reittejd eteenpiin.
Nuoren suunnitellessa tulevaa ammattiaan ja tulevaisuuttaan on luonnollista, ettd hén tun-
tee tietynlaista hapuilevuutta ja epitietoisuutta. Ongelmia ilmenee usein tilanteissa, joissa
selkeitd tulevaisuuden suunnitelmia ei ole, ne ovat vield selkiintyméttomid, epiméiirdisid
tai jatkuvasti muuttuvia. (Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho 1987, 7,12.) Tolosen (2005,
47) mukaan koulutukseen hakeutuminen ja pddseminen eivét aina tapahdu suoraviivaisesti.
Siihen kuuluu joidenkin kohdalla etsimisti, vilivuosia ja epdvarmuutta sekd omia paatok-

sid ja toimintaa halutun koulutuspaikan saavuttamiseksi. Sithen kuuluu luonnollisesti myos



epardintid omista toiveista ja niiden toteutettavuudesta. Nuorille tuntuu tirkeiltd rakentaa

individualistisia eliménkulkuja omasta koulutus- tai tyourastaan. (Tolonen 2005, 47, 61.)

2.2.1 Peruskoulusta lukioon - lukioaika nuoren eliménvaiheena

Nuoret uskovat vahvasti koulutukseen ja sen merkitykseen tyomarkkinoille padsemisen
mahdollisuuksien avaajana. Vaikka koulutus ei vilttdmattd takaa tyotd, niin koulutuksen
arvo nihdididn kuitenkin turvaavan tulevaisuutta ja ennalta ehkidisevidn syrjdytymisriskid.
Koulutuksen tarjoamia tyollistymis-, ansio- ja urakehitysmahdollisuuksia on vaikea ennus-
taa, mutta toisaalta kouluttamattomuus heikentdi ratkaisevasti tyollistymismahdollisuuksia
ja yhteiskuntaan integroitumista. Nuoret arvostavat edelleen koulutusta, vaikka tutkintojen
painoarvo varman tulevaisuuden takaajana onkin laskenut. Koulutuksen merkityksen laa-
jentuminen on ndhtdvilld esimerkiksi siind, ettd 1990-luvulla yli 90 % nuorista on perus-
koulun jélkeen jatkanut padtoimista opiskelua joko yleissivistavissd kouluissa tai ammatil-
lisissa oppilaitoksissa. Myos korkeakoulutuksen merkitys on jatkuvasti kasvanut. Korkea-
koulutus laajentaa yksilon mahdollisuuksia sijoittua tyomarkkinoille. Noin 60 %:lle iké-
luokasta arvioidaan olevan korkeakoulututkintoon johtavan koulutuksen aloituspaikkoja
ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa. (Lehtisalo & Raivola 1999, 79-80, 84; Num-
menmaa 1996, 14; Nyyssold 2004, 227; Vehvildinen 1999, 6-7.)

Lukio on siilyttdnyt asemansa merkittdvind nuorten valintana perusasteen jilkeiseen kou-
lutukseen. Tilastokeskuksen (2008) mukaan vuoden 2006 peruskoulun pdittdaneistd vahin
yli puolet (51 %) jatkoi perusasteen jélkeisid opintojaan lukiossa, 40 % jatkoi opintojaan
toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa, 2 % siirtyi 10. luokalle ja noin 7 % peruskou-
lun piittaneistd ei jatkanut opiskelua samana vuonna. Tutkintotavoitteisessa lukiokoulu-
tuksessa oli vuonna 2006 yhteensd 117 300 opiskelijaa, joista naisia oli 57 %. (Tilastokes-
kus 2008.) Lukion ja ammatillisen koulutuksen aloittavien mddrd vaihtelee melkoisesti
alueellisesti ja kunnittain. Suurissa kaupungeissa lukion aloittaneiden osuus voi olla yli 70
%. Vastaavasti ammatilliseen koulutukseen menneiden osuus voi parhaimmillaan nousta
etenkin pienissd kunnissa jopa 70 %:iin. (Lampinen, Laukkanen, Poropudas, Ravantti,
Rinne & Volanen 2003, 84.) Viime vuosina ammatillinen koulutus on lisdnnyt suosiota
nuorten keskuudessa. Tdhdn on ollut vaikuttamassa esimerkiksi se, ettd tydovoiman tarve on

lisdéntynyt erityisesti ammatillista koulutusta edellyttidvissd tehtdvissd. Monilla aloilla



ammatillinen peruskoulutus tuottaa sopivan osaamistason suureen osaan tarvittaviin am-
matteihin. (Koulutus ja tutkimus 2007 — 2012, 23-26.) Jako ammatillisiin ja lukio-
opintoihin ei ole endd yksiselitteinen. Kaksoistutkintojen eli sekd ylioppilastutkinnon ja
ammatillisten opintojen suorittaminen samanaikaisesti on yleistynyt. (Lampinen ym. 2003,
85-86.) Kaksoistutkintojen kautta nuoret pitdvit tulevaisuuden mahdollisuuksiaan avoime-

na.

Lukioon hakeutumisen syynid Kososen (1991) tutkimuksen perusteella yleisimmin on ollut,
ettd valinta tuntuu jossain maédrin itsestddn selvéltd eikd muita vaihtoehtoja ole vakavasti
pohdittu. Toiseksi yleisimpédnd perusteena on, ettd uranvalintoja on mahdollista lukion
avulla lykéti; ratkaisu antaa miettimisaikaa. Vajaa puolet tutkimuksen haastatelluista mai-
nitsi lukioon hakeutumisen perusteena, ettd lukion kautta voi hankkiutua tietylle ammat-
tialalle. Osalle valintaan vaikuttaa kodin ja muun ldhiympériston odotukset. Lukiota pide-
tddn vdyldand korkeakouluun, jolloin lukion kidymilld pidetddn avoinna mahdollisuudet eri-
laisiin jatko-opintoihin. Vaikka lukion keskeiseksi tavoitteeksi on mééritelty yleissivistyk-
sen ja itsensd kehittimisen valmiuksien antaminen, nima tekijat eivit juuri tulleet esiin

nuorten perusteluissa lukion valitsemisesta. (Kosonen 1991, 83.)

Lukion valitsemiseen opiskelupaikaksi peruskoulun jéilkeen vaikuttaa usein nuoren koke-
mus siitd, ettei hdn ole vield valmis tekeméén uravalintaa koskevia paitoksid. Tamén vuok-
si valinta kohdistuu yleissivistaviin lukioon, joka antaa mahdollisuuden saada lisdaikaa
ammatinvalinnan tekemiseen. Tutkimusten mukaan opiskelijoille ei kerry opiskelun aikana
riittdvasti kokemuksia tyoeldmastd, jolloin ammatinvalinnan tekeminen etenkin peruskou-
lun paittovaiheessa tulee hyvin hankalaksi. Huomattava osa opiskelijoista on vield toisen
asteen koulutuksen alussa epdavarma uranvalinnastaan sekd lukioissa ettd ammatillisissa
koulutuksissa. (Numminen, Jankko, Lyra-Katz, Nyholm, Siniharju & Svedlin 2002, 23-24,
29.) Esimerkiksi Lairion (1988, 90, 144—145) tutkimuksen mukaan ldhes puolet opiskeli-
joista tuli lukioon ilman tulevaa ammatinvalintaansa koskevia suunnitelmia, neljdsosalle
lukiovalinnan tidrkein syy on ollut mahdollisuus siirtdd tulevaisuuttaan koskevaa paatok-
sentekoa ja yli puolet oli hakeutunut lukioon sen tarjoamien jatko-opintomahdollisuuksien
vuoksi. Myos Nummenmaan ja Vanhalakka-Ruohon (1987) tutkimuksessa tuli esille, ettid
nuoret tulevat lukioon yleisimmin ilman ammattisuunnitelmia tai ovat niissd epdvarmoja.
Suurin osa lukiolaisista tekee ammatinvalintaan liittyvid pohdintoja, mutta vain puolet lu-

kiolaisista osasi ilmaista péddttévuoden syksylld koulutus- ja ammattisuunnitelmansa. Li-
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sdksi ilmeni, ettd ammattisuunnitelmien vaihtaminen on lukion aikana yleistd, silld 40 %
lukiolaisista oli muuttanut ammattisuunnitelmiaan. (Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho

1987, 25-28.)

Lukionkin suorittaneille nuorille tydelami on vield melko tuntematon. Téhén vaikuttaa se,
ettd lukio-opinnot ovat teoriasuuntautuneet, eikd lukion kéytédnteissd péise laajemmin syn-
tymiidn omakohtaisia késityksid ammateista, tyoelamasti tai tyon yhteiskunnallisesta mer-
kityksestd. (Lairio 1988, 149.) Valden (1993, 133) tutkimuksessa yli 70 % tutkimukseen
osallistuneista lukiolaisista katsoo tyoeldmin tuntemuksensa liian vidhiiseksi ja 80 % opis-
kelijoista lisdisi tydeldmitietoutta lukion opetussuunnitelmaan ja kédytdntdihin. Lairio
(1988, 149) toteaa, ettd tyoeldméddn tutustumisilla on merkittivd suunnanniyttdjian rooli
ammatinvalinnassa, silld usein tydeldméin tutustumiset laittavat alulle oman ammatinva-
lintaprosessin. Noin kaksi kolmasosaa Valden (1993, 133) tutkimukseen osallistuneista
opiskelijoista piti tyoeldméédn tutustumisjaksoa hyddyllisend suunnitelmien tekemisessé ja
tarkednd uranvalinnassa. Tyoeldmiin tutustumisjaksoilla katsotaan siis olevan tarked ase-
ma opiskelijan urasuunnitelmien tukemisessa. Mielestimme tyoeldmiin tutustumisjaksoil-
la saatujen omakohtaisten kokemusten perusteella on helppo todeta, onko ty6 kiinnostavaa

tai millaista tyoti itse arvostaa.

Téarkedd olisi, ettd nuorilla olisi myds mahdollisuuksia kehittdd itseddn ja hankkia tietoa
todellisuudesta muillakin elimén alueilla kuin koulussa. Esimerkiksi harrastuksilla on
merkittdvd rooli maailmankuvan avartamisessa ja jasentdmisessd seki erilaisten toiminta-
valmiuksien harjaantumisessa. (Lairio 1988, 9, 150.) Lukio eldamintilanteena on useimmil-
le oppilaille kuitenkin melko hallitseva ja ajan tdyttidvé, jolloin muiden eldminalueiden ja
erityisesti uranvalinnan késittelylle ei lukion kuluessa jdd paljoa aikaa ja se muodostuu
hankalaksi. Pddtoksenteon prosessia ja itsendistymistd usein lykétddnkin lukion paittymi-
sen ajankohtaan ja saatetaan esimerkiksi pddtyd vilivuoden pitdmiseen. (Kosonen 1988a,

88.)

Lukion yksi keskeinen tehtidva on kehittdd opiskelijoiden opiskeluvalmiuksia sekd positii-
visia asenteita elinikdistd oppimista ja kouluttautumista kohtaan. Tavoitteena on, ettd luki-
on paittaneilld abiturientilla olisi riittdvit pohjatiedot jatko-opintoja varten, myonteinen
asenne opiskeluun sekéd valmius jatkuvaan itsensd kehittimiseen. Lukioaikana nuorille va-

kiintuu tietyt asenteet ja tyOskentelytavat, joilla on huomattava vaikutus kouluajan jilkei-
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seen oppimiseen, opiskeluun ja itsensd kehittimiseen. Ahon (1995, 3) mukaan lukiolaisten
opiskelumotivaatio on todettu olevan melko hyvi. Kouluasenteissa on néhtivissd positii-
vista muutosta lukion aikana. Lukion péittyessd nuori korostaa koulunkdynnin hyodylli-
syyttd, valttimattomyyttd ja kiinnostavuutta. Opiskelulla ndhdddn olevan merkittava rooli
elamiddn valmistautumisessa ja opiskelut koetaan tulevaisuuteen sijoittamiseksi. (Aho

1995, 3, 116-118.)

Lukiolaiset asettavat tavoitteitaan melko korkealle ja tulevaisuuden suunnitelmia tehdédan
ahkerasti (Aho 1995, 114). Lukio ndhdiinkin piddasiassa korkeakouluopintoihin valmenta-
vana oppilaitoksena. Lukion kdymiselld on vaikutusta nuorten koulutustoiveiden muodos-
tumiseen ldhinnd korkeakouluopintoihin suuntautuviksi. Esimerkiksi Kososen (1988a) tut-
kimuksessa joka neljinnen peruskoulusta lukioon siirtyneen nuoren koulutustavoitteet oli-
vat nousseet lukion péittovaiheessa kohti korkeakoulutusta. 9. — luokkalaisista lukioon
aikovista kolmannes téhtdsi korkeakouluun. Abiturienttina yli puolella oli tavoitteena kor-
keakoulutus. (Kosonen 1988a, 91-93.) Lukio ja ylioppilastutkinto on perinteisesti néahty
tien avaajana kaikkiin jatko-opintoihin. Tosin useat lukiota koskevat tutkimukset ovat to-
teutettu 1980-luvun loppupuolella. Viime vuosina on alettu arvostaa ja korostaa myos am-
matillisen koulutuksen asemaa hyvéni koulutusviyldni. Kolmivuotiset ammatilliset koulu-
tukset antavat lukion tavoin yleisen jatko-opintokelpoisuuden. (Numminen ym. 2002, 262.)
Yhtend ammattikorkeakoulujen perustamisen tausta-ajatuksena on ollut taata vaylad korkea-
asteen opintoihin myos ammatillisen koulutuksen valinneille. Toisaalta ammattikorkeakou-
luilla on pyritty purkamaan vailla opiskelupaikkaa olevien ylioppilaiden sumaa. Yliopis-
toihin hakeneista enemmisto on luontevasti pohjakoulutukseltaan ylioppilaita. Kuitenkin
my0s enemmistd ammattikorkeakouluihin valituista on ylioppilaita. Ammattikorkeakou-
luista on tullut enemminkin ylioppilaiden kuin ammatillista viylda etenevien jatkokoulu-

tuspaikka. (Nyyssold 2004, 226.)

2.2.2 Lukion loppuminen ja tulevan suunnittelu

Siirryttdessd lukiosta jatko-opintoihin keskeisind kysymyksind ovat jatkosuunnitelmien
selkiintyminen ja valmiudet hakea opiskelupaikkaa. Ongelmina tdssi siirtymévaiheessa voi
olla toisen asteen opintojen pitkittyminen, jatkosuunnitelmien selkiintyméattomyys seké

ongelmat jatkokoulutukseen sijoittumisessa. Koulutuksen jérjestijien, rehtoreiden ja opin-
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to-ohjaajien arvion mukaan, opiskelijat ovat hyvin perilléd jatko-opiskelumahdollisuuksista.
Opiskelijat sen sijaan kokevat tdmin siirtymévaiheen toimivuuden heikommaksi ja alle
puolet arvioi saaneensa hyvin tietoa jatko-opiskelupaikoista. (Numminen ym. 2002, 30,
114, 273.) Tulevaisuuden pohtiminen ja tiedonhankinta eivit kaikkien kohdalla kiteydy
tietoisuudeksi eri vaihtoehtojen kirjosta. Aholan ja Mikkolan (2004, 25) tutkimuksen mu-
kaan vajaa kolmannes abiturienteista koki tuntevansa lukion jélkeiset koulutusvaihtoehdot.
Nuoret kokivat omaavansa kylld tietoa erilaisista koulutusvaihtoehdoista, mutta etenkin
tietdimys koulutusten tarkemmista sisdlloistd oli hyvin hajanaista ja perustui nuorten omiin
toiveisiin. Oikeanlainen tieto eri koulutusvaihtoehtojen siséllosti voisi osaltaan estdd nuor-
ten hakeutumista tdysin véirille alalle ja vdhentdi tdstd johtuvaa opintojen keskeytymisti.

(Ahola & Mikkola 2004, 20, 25.)

Kososen (1988a, 75) mukaan abiturienttien uravalintaprosessia luonnehtii avonaisuus ja
keskenerdisyys ja enemmisto abiturienteista harkitsee vélivuoden pitdmistd. Uravalinta on
liikkkuvassa tilassa lukion aikana. Suurimmalla osalla koulutussuunnitelmat muuttuvat ja
tarkentuvat lukion aikana. (Kosonen 1988b, 17, 19.) Esimerkiksi Valden (1993, 140-141)
tutkimuksessa tulee esille, ettd useimmille lukiolaisille on ominaista kiinnostuneisuus usei-
ta eri aloja kohtaan, joiden kesken ei ole vield tehty lopullista ratkaisua. Jalkasen (1988,
51) tutkimuksessa noin kolmannes ylioppilaista koki tehneensi pitdvéan urasuunnitelman jo
lukiossa, toinen kolmannes péatyy kiteytyneeseen suunnitelmaan jatkokoulutukseen hakeu-
tumisen aikana ja viimeinen kolmannes jatkaa varmuuden etsimisté vield opintojen aikana
mm. koulutusta vaihtamalla. Jusin (1987) tutkimuksen mukaan valinnoissaan varmoille
abiturienteille oli tyypillistd itsearvostus ja suorituskeskeiset ammatilliset arvot. Valinnas-
saan varmoja abiturientteja kuvasi koulutuksen merkityksen korostaminen ja yleisesti
myonteisempi asennoituminen sekd koulutukseen ettd tyohon. Ominaista valinnassaan
varmoille oli my6s aktiivinen alan suunnittelu ja ammatinvalinnallisen tiedon hankinta
sekd monipuolisten tiedonhankintakeinojen kaytto. (Jusi 1987, 93-98, 125, 140, 156-157.)
Osalle nuorista on tyypillistd pitdd paattdvaisesti kiinni yhdestd ja samasta ammattisuunni-
telmasta, osa nuorista etsii toteutuskelpoista suunnitelmaa. Jotkut nuorista eivit pyri tietoi-
sesti selkiinnyttdmiidn suunnitelmiaan, vaan sopeutuvat ldhikulttuuriinsa, ulkoisiin olosuh-
teisiin tai ajelehtivat vaihtoehdosta toiseen. Suunnitelmien arviointi ja muuttaminen ovat
hyvin tyypillistd nuoruudessa. Muutoksia syntyy myos, kun nuori pyrkii sopeutumaan ul-

koisiin olosuhteisiin. (Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho 1987, 12—-13, 21, 25.)
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Lukion jilkeisiin koulutussuunnitelmiin vaikuttaa eniten alan kiinnostavuus. TyOnsaanti-
mahdollisuudet ja alan palkkaus, koulutusaika ja koulutukseen pddsyn mahdollisuudet ovat
myos tarkeitd. Lisdksi kodin esimerkki ja sattumanvaraiset tekijdt vaikuttavat osaltaan
nuorten koulutussuunnitelmiin. (Jalkanen 1988, 61.) Abiturienttien toiveet koulutuksen ja
tulevan tyon sisdlloistd suuntaavat valintoja. Monien nuorten toiveena on piistd alalle,
jossa he voivat olla ihmisten kanssa tekemisissi ja auttaa heitd, tehdd tyotd, joka on arvos-
tettua ja hyvin palkattua. Tyon toivotaan olevan monipuolista, luovaa, kansainvilistd ja
haastavaa, sisdllollisesti kiinnostavaa sekd parhaimmillaan entuudestaan jo tuttua. (Ahola

& Mikkola 2004, 21.)

Nuori tekee koulutussuunnitelmia ja valintoja oman mindkésityksensd varassa. Itsetunte-
mus ja kisitys omasta mindstd luovat mielikuvan omien valmiuksien ja voimavarojen riit-
tdvyydestd suhteessa tavoitteisiin. Nuori kyseenalaistaa ja pohtii, millainen miné olen, mil-
laiseksi mind haluan tulla ja millainen koulutus sopii minunlaiselle ihmiselle. Koulussa
yksilolle on myds muodostunut kisitys itsestd oppijana, joka omalta osaltaan vaikuttaa
sithen, mihin yksilo kokee kykenevinsd. Identiteetit voivat asettaa ulkoisia esteitd koulu-
tuksen hakeutumiseen, mikéli koulutus esimerkiksi edellyttdd tiettyd tutkintoa tai arvosa-
naa. Identiteetit voivat my0s vaikuttaa sisdisind esteind, jolloin ithminen sulkee itseltdin
tietoisesti tai harkitsematta joitain koulutusaloja tai tasoja, koska hén tuntee niiden olevan
sopimattomia. (Antikainen ym. 2000, 274-275; Houtsonen 2000, 8-9; Nurmi & Nuutinen
1987, 6-7.)

Pekkarin (2006) mukaan lukion aikaisissa ohjauskeskusteluissa tulevaisuuden suunnittelu
keskittyy pitkilti 1dhitulevaisuuteen. Ohjauskeskusteluissa opiskelijoiden ura- ja eldmén-
suunnittelu pidemmaille tulevaisuuteen jdd vihéiseksi. Esimerkiksi tyoeldmaistd on keskus-
teltu melko harvoin. Ennemminkin keskitytdin nivelvaiheessa ajankohtaiseen “’koulusta
kouluun” — ohjaamiseen. Lukiovaiheessa varsinaisesta uraohjauksesta ei tutkimustulosten
pohjalta juurikaan voida puhua, silld keskittyminen néyttda kohdistuvan ldhinnd seuraa-

vaan jatko-opintopaikkaan ohjautumiseen. (Pekkari 2006, 8, 155, 167.)

Kososen tutkimuksessa (1988b) tuli ilmi, ettd abiturienttivuotta eniten varjostaa pelko tule-
vaisuudesta. Myos opiskeluun motivoituminen voi olla vaikea, kun ei tiedd tulevaisuudes-
taan koulun jilkeen. Ammatti- ja koulutusvaihtoehtoja koskevien tietojen ja omakohtaisten

kokemusten hankkiminen ei tavallisesti onnistu hetkessd. Uravalinnan todellista merkitysti



14

olisi pohdittava kunnolla ajan kanssa. (Kosonen 1988b, 29-30.) Abiturientit ndyttdvit ko-
kevan tulevan koulutuksen valinnan hyvin vakavana paitoksentekotilanteena. He kokevat
tekevinsd paatostd koko loppuelamiid koskien. Vaikka jatkokoulutukseen pddseminen voi
olla ongelmallista, uskovat abiturientit koulutukseen piddsyn olevan ennen kaikkea itsestd

ja omasta suoriutumisesta kiinni. (Ahola & Mikkola 2004, 23.)

2.2.3 Lukion jilkeiset jatkokoulutusmahdollisuudet

Lukion kdyneiden miird heijastuu jatkokoulutuspaikkaa hakevien méérddn. Vuonna 2006
ylioppilaaksi kirjoittaneista nuorista noin 74 % haki jatkokoulutukseen. 25 % haki ainoas-
taan ammattikorkeakoulutukseen. Sekd ammattikorkeakouluihin ettd yliopistoihin hakenei-
ta oli 20 % ja pelkistdin yliopistoon hakeneita oli 26 %. Jatkokoulutukseen sijoittumisessa
on kuitenkin ongelmia, silld vuoden 2006 ylioppilaista 42 % jatkoi opiskelua samana
vuonna. 20 % aloitti yliopistokoulutuksessa, 17 % ammattikorkeakoulussa ja 4 % toisen
asteen ammatillisessa koulutuksessa. 58 % ylioppilaista ei siis jatkanut opiskelua valmis-
tumisvuonna. (Tilastokeskus 2008.) Téhén lukuun kuitenkin sisdltyy mm. armeijaan men-
neet nuoret. Jatko-opiskeluun siirtyminen tapahtuu usein yhden tai useamman vuoden vii-
veelld. Jatko-opiskelupaikoista kilpailu on siten kovaa, kun hakijoina ovat uusien ylioppi-
laiden liséksi aiempina vuosina koulutuspaikkaa vaille jdidneet sekd muut hakijat. Moni
hyodyntdd esimerkiksi vilivuotta suorittamalla opintoja etukiteen avoimessa yliopistossa.
Lampisen ym. (2003, 94) mukaan avoimen yliopiston ajatuksena on ollut palvella niitd
viestoryhmii, joilla ei ole muuten ollut mahdollisuutta yliopisto-opintoihin. MyShemmin
avoin yliopisto on alkanut palvella tavallisempia korkeakouluihin pyrkivid, joille siitd on
tullut vaihtoehtoinen reitti. Avoimesta yliopistosta onkin monelle tullut keino hankkia eril-
lisarvosanoja ennen korkeakouluun piidsyi. (Eskola & Niska 1997, 118-119; Lampinen
ym. 2003, 94.) Niiden suoritusten avulla parannetaan omia pddsymahdollisuuksia hankki-
en lisdpisteitd padsykokeita ajatellen. Korkeakoulutukseen hakeudutaan yhd moninaisem-
pia reitteji: toiset tulevat yliopistoihin suoraan lukion jédlkeen, kun taas toiset hakeutuvat
opintojen pariin myohemmalld idlld kokemuksen kartuttua (Kivinen, Nurmi & Kanervo

2002, 7).

Vaikka ammattikorkeakoulujen perustamisen jilkeen mahdollisuudet korkea-asteen koulu-

tukseen ovat lukion péittineilld laajentuneet, ei se ole kuitenkaan vdhentényt yliopistoihin
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hakeneiden méadrdd (Lehtisalo & Raivola 1999, 83-84). Esimerkiksi Aholan ja Nurmen
(1997, 128) tutkimuksessa on néhtévilld, ettid yli puolet tutkimukseen osallistuneista abitu-
rienteista oli kiinnostunut yliopistokoulutuksesta ja vain kolmasosa toivoi padsevansid am-
mattikorkeakouluun. Niistd, jotka suosivat yliopistokoulutusta, 27 % oli hakenut myos
ammattikorkeakoulutukseen. Ammattikorkeakoulua suosivista vain 7 % oli hakenut myos
yliopistoon. Tdma osoittaa, ettd ammattikorkeakoulu on monille ensisijaisesti yliopistoon
haluaville nuorille varavaihtoehto. Yliopistokoulutus ndhdédén teoreettisesti suuntautuneena
ja tietyn statuksen saavuttamisen vilineend, kun taas ammattikorkeakoulu on enemmin

kdytantoon ja tyohon suuntautuneiden vaihtoehto. (Ahola & Nurmi 1997, 128, 131-133.)

Ammattikorkeakouluista puhuttaessa tulisi tuoda esille sen luonne seki kdytantod ettd teo-
riaa yhdistdviand. Kaytdnnonlaheisyyttd eli praktisuutta on pidetty ammattikorkeakoululle
ominaisena ja ensisijaisena piirteend sekd yliopistosta erottavana piirteend. Tyoeldmin
kanssa tehtdvdd yhteistyotd pidetdin tirkednd ja ndin kdytdnnonlidheisyys opetuksessa to-
teutuu. Kiytdnnonldheisyyden ohella ammattikorkeakoulu liitetddn kuitenkin myos tieteel-
liseen tietoon ja tietdmiseen. Opetuksen tiedepohjaisuudella, laadulla ja tasokkuudella pyri-
tddn takaamaan korkeakoulumaista asemaa. Tieteen, tutkimuksen ja tieteellisen tiedon
tuottamisen katsotaan kuitenkin luonnollisesti kuuluvan yliopistolle. (Herranen 2004, 308—

313.)

Vuorinen ja Valkonen (2003) ovat tutkimuksessaan vertailleet ammattikorkeakouluun ja
yliopistoon hakeutumista ja selvittdneet koulutusvalinnan syitd. Tutkimukseen osallistu-
neista 60 % tavoitteli ensisijaisesti yliopistokoulutusta ja 40 % tdhtdsi ammattikorkeakou-
luun. Vastaajista 40 % oli hakenut molemmille sektoreille. Etenkin ylioppilaille on tyypil-
listd hakea useisiin koulutuksiin ainakin jonkin opiskelupaikan saamiseksi, silld tyoeli-
médn siirtyminen suoraan lukiosta ei juuri ole vaihtoehtona. Hakijat my0s punnitsevat
omia sisddnpddsymahdollisuuksiaan haluamaansa koulutukseen. Vastaajista 19 % ilmoitti,
ettd olisi pyrkinyt ensisijaisesti johonkin muuhun koulutukseen, jos hakiessa ei olisi huo-
mioinut rajoittavia tekijoitd, kuten omia padsymahdollisuuksia. Korkeakoulutukseen pai-
semisen kovaa kilpailua osoittaa tutkimuksessa se, ettd puolet yliopistoon hakeneista ja
vajaa puolet ammattikorkeakouluun hakeneista oli hakemassa korkeakoulutukseen toista

tai useampaa kertaa. (Vuorinen & Valkonen 2003, 33, 47-48, 52-57.)
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Sekd ammattikorkeakouluun ettid yliopistoon hakevilla molemmilla koulutusvalinnan tir-
keimméit motiivit ovat samat: Kiinnostus alaa kohtaan, mahdollisuus mielenkiintoiseen
tyohon sekd mahdollisuus kdyttdd omia lahjojaan ja taipumuksiaan. Eroavuudet ammatti-
korkeakoulun tai yliopiston valitsemisesta hakukohteeksi tulee esille perusteluissa ammat-
tikorkeakoulun kiytdnnonldheisyydestd sekd yliopiston tasokkuudessa. Yliopistoon hakeu-
tuvat osoittivat enemmain teoreettista ja tieteellistd kiinnostusta, kun taas ammattikorkea-
kouluun hakevat kokivat olevansa kdytannollisemmin suuntautuneita ja heille oli tirkedd

opiskelun kdytdnnollinen yhteys. (Vuorinen & Valkonen 2003, 75-92.)

Myds sukupuolten vililld on havaittu eroja tulevia koulutussuunnitelmia ajatellen. Esimer-
kiksi Olkinuoran ym. (2007) mukaan tyt6t suunnittelivat poikia useammin opintojen jat-
kamista yliopistossa. Poikia sen sijaan kiinnostivat ammattikorkeakouluopinnot tyttdja
enemmadn. (Olkinuora, Tuittu, Klemeld, Leppdnen & Aro 2007, 96-97.) Hakijan pohjakou-
lutus, opintomenestys ja kotitausta ovat Vuorisen ja Valkosen (2003) tulosten mukaan sel-
keidsti yhteydessd siihen, tavoitteleeko hakija yliopisto- vai ammattikorkeakoulupaikkaa.
Ylioppilaspohjaisista hakijoista kaksi kolmesta tavoitteli yliopistoon. Opintomenestys lu-
kion piittotodistuksen keskiarvolla mitattuna on ohjannut koulutustavoitteen valintaa sel-
visti. Mitid parempi hakijan koulumenestys on ollut, sitd todennikodisemmaéksi tuli pyrki-
minen yliopistoon. Yli 8,5 keskiarvon omaavista 85 % téhtési yliopistoon. Alle 7,5:n kes-
kiarvolla enemmiston tavoitteena on ammattikorkeakoulu. Vanhempien koulutustaso ja
perheen sosioekonominen asema ohjasivat my0s hakijoiden koulutustavoitteita. Mitd kor-
keampi vanhempien koulutustausta ja perheen sosioekonominen asema on, sitd todennd-
koisemmaiksi tuli hakeutuminen yliopistoon. (Vuorinen & Valkonen 2003, 65-71.) Van-
hempien koulutustausta nikyy myos siind, mihin vanhemmat toivovat lastensa hakeutuvan
lukion jdlkeen. 90 % korkeakoulutetuista vanhemmista odottaa lapsensa jatkavan lukion
jédlkeen opintojaan korkeakoulussa, enemmistd (72 %) nimenomaan yliopistossa. Mitid ma-
talampi vanhempien koulutustaso on, sitd harvemmin he odottavat lapsensa hakeutuvan
yliopistoon. He kuitenkin toivovat lastensa kouluttautuvan piddsdantoisesti korkeammin
kuin mitd he itse ovat kouluttautuneet. Tama tarkoittaa sosiaalista kohoamista verrattuna

vanhempien omaan koulutustasoon. (Rinne 2007, 285-286.)

Korkeakoulutus takaa suhteellisen hyvit urandkymat ja vakaat ansiot, vaikka korkeakoulu-
tettujen tyourat muodostuvat eri koulutusaloilla hyvin erilaisiksi. Korkeakoulutetut ovat

yleisesti sijoittuneet tydeliméddn hyvin, vaikka tyottomyys, médrdaikaisuus ja epdvarmuus
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luonnehtivat joidenkin tyourien alkua. Korkeakouluista valmistuneiden ongelma ei ole
tyottomyys vaan se, ettd tydurasta muodostuu usein epdvarma. Miidrdaikaisuuteen perustu-
vat tyosuhteet ovat muodostuneet monille normaalitilaksi. Useimmiten tyottomyyttd esiin-
tyy heti valmistumisen jilkeen. (Kivinen ym. 2002, 9, 39-41.) Korkeakoulutus ei endi
itsestddn selvésti johda etuoikeutettuihin asemin yhteiskunnassa. Korkeakoulutettujen sta-
tus laskee ja he joutuvat entistd tiukemmin taistelemaan asemastaan tydmarkkinoilla. Kor-
keakouluttautumista arvostetaan paljon, mutta joillekin aloille valmistuu jo liikaa tutkinnon
suorittaneita, jolloin kaikille ei riitd koulutusta vastaavaa tyotda. Talloin viitataan liika- ja

ylikoulutukseen. (Aapola & Ketokivi 2005, 14; Lampinen 2003, 97.)

Kivinen ym. (2002, 66) toteavat, ettd vaikka koulutus ei avaa tietd vakaalle tyouralle, eikd
vilttamitta tarjoa keinoja selvitéd tyotehtivistd, ovat useimmat suomalaiset kuitenkin tyyty-
viisid niin koulutukseensa kuin koulutuksen avulla saavuttamaansa asemaan tyoeliméissa.
Vastavalmistuneet eivit koe saaneensa koulutuksesta riittdvid valmiuksia selviytyd vaati-
vista tyotehtavistd. Tyotehtdvien vaatimat valmiudet koetaan kehittyvin vasta tyoelamissi
tekemillda oikeita tyotehtdvid eikd niinkddn harjoituskursseilla tai keinotekoisilla tyoela-
midn tutustumisjaksoilla. (Kivinen ym. 2002, 80-81.) Nuorten tyytyvéisyys koulutukseen
tyonsaannin ja tulevaisuuden kannalta on sitd yleisempid, mitd korkeammassa asemassa
tyoeldmaissd he toimivat. Myos tyosuhteen luonteen yhteys tyytyvéisyyteen on selked. Va-
kinaisessa ja tiysipdivdisessd tyosuhteessa olevat nuoret ovat selvésti tyytyviisid koulutuk-

seensa tyonsaantia ajatellen. (Myllyniemi 2006, 23-25.)

Lukion péaittdneiden nuorten koulutustavoitteet kohdistuvat pitkilti korkeakoulutukseen ja
sielld useammin yliopistoon. Koulutuspaikkojen rajallinen méaard, ylioppilassuma ja ky-
synnén ja tarjonnan ristiriita aiheuttavat kuitenkin koulutukseen sijoittumisen ongelmia ja
opiskelun jatkamisen viivastymistd. (Lehtisalo & Raivola 1999, 148; Ahola & Nurmi 1995,
9-11.) Vaikka yksilolld olisikin selked kuva omista kiinnostuksistaan ja padmairistddn, ei
valintaa usein pysty tekemdiin pelkéstidn niistd 1dhtoisin. Koulutuksen valintaa ohjaavat ja
rajaavat monet yksilon ulkopuoliset tekijat. (Vuorinen & Valkonen 2003, 31.) Toisaalta voi
olla my®s niin, ettd nuoren ammattisuunnitelmat eivét ole yhdenmukaisia omien edellytys-

ten ja padsymahdollisuuksien kanssa (Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho 1987, 9-10).
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2.2.4 Siirtyméan haasteellisuus ja koulutuksen ulkopuolelle jaiminen

Koulutuspoliittisena tavoitteena on ollut kehittdd opiskelijavalintaa niin, ettd sijoittuminen
jatko-opintoihin nopeutuisi, keskeyttiminen ja paillekkdisyydet vihenisivét ja nuoret pii-
sisiviat mahdollisimman hyvin suoraan omia tavoitteitaan vastaavaan koulutukseen (Ahola
& Nurmi 1995, 9). Nuoria velvoitetaan hakeutumaan koulutukseen myos vuoden 1996
alusta voimaan tulleella tyomarkkinatukea koskevalla lailla, jonka mukaan alle 20-vuotias
ja vuoden 1997 alusta lukien myos alle 25-vuotias, vailla ammatillista koulutusta oleva
nuori, menettdd oikeutensa tyomarkkinatukeen ellei hakeudu koulutukseen tai tyOpoliitti-
seen toimenpiteeseen kuten tyOharjoitteluun. Nuorten koulutukseen sijoittumisen prosessi
sisdltdd kuitenkin yhd useammin eri koulutusvaihtoehtojen etsintdd, kokeilemista ja hyl-
kddmistd. Esimerkiksi tilanteissa, joissa nuori ei pddse haluamalleen alalle, nuori usein
aloittaa koulutuksen mieluummin vaihtoehtoisella alalla kuin jid kokonaan koulutuksen
ulkopuolelle. Tdmi johtaa kuitenkin usein myos aloitettujen opintojen keskeyttimiseen
nuoren hakeutuessa jélleen seuraavana vuonna toivomalleen alalle. My6s nuori, joka on
padssyt ensisijaisesti haluamaansa koulutukseen, voi opintojen myotid todeta haluavansa
sittenkin jotain muuta. Alan osoittautuminen kiinnostamattomaksi tai itselle soveltumatto-
maksi johtaa uusien vaihtoehtojen etsimiseen ja oman koulutuspolun uudelleen suunnitte-
lemiseen. Koulutusvalintoja onkin tarkasteltava koulutuspolun kuluessa tarkentuvina ja
muuttuvina eikd lopullisina valintoina, joita suunnitelmallisesti toteutetaan. (Antikainen

ym. 2000, 306, 309-310; Komonen 1999, 251-254.)

Uravalintaprosessin avoimuus jatkuu melko pitkédédn vield lukion jilkeen. Suurin osa lukio-
laisista joutuu lukion piittyessd prosessoimaan paidtoksidan. Lukion jilkeisind vuosina
nuoret suosivat ja suunnittelivat jatkokoulutusta selvisti tydhon menemistd enemmaén.
Useimmille opiskelemaan péddseminen on kuitenkin melko ty6lédstd ja sithen kuluu useita
vuosia. Tdmin vaiheen ldpdisevit parhaiten sellaiset nuoret, jotka ovat varmoja koulutus-
valinnastaan. Kososen (1988a) tutkimuksessa kuitenkin ilmenee, ettd noin joka kolmas
abiturienteista on selvisti epdvarma seuraavista koulutusaikeistaan. He kokevat tarvitse-
vansa lisétietoja ja itsetuntemuksen kohennusta sekd haluavat lykitd valintojaan. Opiske-
lunsa ylioppilasvuonna aloittaneistakin 30 — 40 % oli epdavarmoja siitd, olivatko oikealla
alalla, tai aikoivat vaihtaa opintoalaansa. Opiskelija saattaa kokea parhaan vaihtoehdon
valitsemisen vaikeutta ja kokea itsensd kyvyttoméksi rajata valintaa vain yhteen ammattiin.

Ammatinvalinnan sitoutumattomuus voi johtua itsetuntemuksen, koulutus- ja ammattitie-
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tdmyksen seki paidtoksentekotaitojen tai kokemuksen puutteesta. Opiskelijalla voi olla vai-
keuksia mahdollisuuksien hahmottamisessa tai hédn ei ole erityisen kiinnostunut uravalin-
nastaan, jolloin hidn lykkaa paatoksentekoa myohemmaéksi. Vaikeuteen aloittaa valintapro-
sessi voi liittyd my0s vihdisten valintavaihtoehtojen 16ytyminen seki tiedon puute. Opiske-
lija ei joko tunne 10ytdvinsd sellaista alaa, mikd vaikuttaisi hidnestd mielenkiintoiselta tai
hin kokee valintatilanteen lilan monimutkaiseksi itselleen. Vasta lukion jdlkeen useille
lukiolaisille tulee mieleen erilaiset valinnan vaihtoehdot ja niiden merkitys. Ratkaisujen
siirtiminen antaa nuorille mahdollisuuden pohtia tulevaisuuden suunnitelmiaan tarkemmin
ja uravalinnat onnistuvat paremmin. (Kosonen, 1988a, 107-108; Kosonen 1988b, 19-20,
32; Jalkanen 1988, 69; Lerkkanen 2002, 84—86, 114.) Monille vilivuoden viettdminen on-
kin hyvai ratkaisu jdsentdd omia valintojaan tarkemmiksi, silld yhd harvemmat kykenevét
lukion paittyessd varmoihin valintoihin ja pysyviin suunnitelmiin, vaan niitd joudutaan

tarkistamaan ja muuttamaan.

Useimmat nuoret joutuvat tormidimédn omia suunnitelmia tehdessdédn ja niitd toteuttaes-
saan, koulutusjérjestelmén valikoitumista synnyttdviin ja niitd ylldpitiviin realiteetteihin ja
jaavit ilman koulutuspaikkaa. Ylioppilaskirjoitusten jélkeiseen koulutuskilpailuun ei vilt-
tdmattd ole osattu varautua tarpeeksi vaan opiskelupaikan saantia on pidetty itsestidin sel-
vina tai jatko-opintoja ei ole edes vakavasti harkittu. Koulutuksen ulkopuolelle jaaminen
voi olla vapaaehtoista, itse tehtyd valintaa, jolloin syind voivat olla esimerkiksi yleinen
motivaation puute, koulutusvdsymys, haluttomuus tai kylldstyminen, suunnitelmien kyp-
syttely tai suunnitelmien vaihtaminen koulutuspaikan perumisen tai koulutuksen keskeyt-
tdmisen vuoksi. Toisaalta koulutuksen ulkopuolelle jidddian myos vastentahtoisesti valikoi-
tuen, jolloin nuori karsiutuu koulutukseen hakeutumisvaiheessa. Tdlloin nuori ei ole halun-
nut muuttaa tai luopua koulutussuunnitelmistaan karsiutumisen jilkeen, vaan on jdidnyt
koulutuksen ulkopuolelle. (Nummenmaa & Tarkiainen 1993, 7, 13; Vehvildinen 1999,
188.)

Koulutuksen ulkopuolella olevaa nuorisoa voidaan pitdd varsin epdyhtendisend joukkona,
joita yhdistdd vain se, ettd oma eliméntilanne suhteutetaan institutionaaliseen eliménkul-
kuun ja toisaalta mielekis eldmi pyritddn rakentamaan jollakin muulla tavalla. Ahon ja
Vehvildisen (1997) mukaan koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret voidaan jakaa karkeas-
ti kahteen ryhmiéan. Ensimmadiseni ne, jotka aikovat jatkossa menné koulutukseen. Ndiden

nuorten kohdalla koulutuksen ulkopuolella oleminen on tilapiistid. Toisena ryhméni ovat
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ne nuoret, joilla on mielessdédn jokin koulutukselle vaihtoehtoinen tapa rakentaa omaa elé-
médnsd. Télloin nuori voi kokea omien arvojensa ja pddmaédriensd olevan ristiriidassa val-
litsevien yhteiskunnallisten elimintapaodotusten kanssa. He pyrkivét toteuttamaan itsedin
muulla tavoin kuin muodollisen koulutuksen kautta. Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, etti
ndiden ryhmien lisdksi on my0s nuoria, joilla ei ndyttdnyt olevan mitddn eldmissd pirjii-
misen strategiaa. Niilld nuorilla koulutuksen ulkopuolella oleminen néytti liittyvdn kaik-
kein selvimmin syrjdytymistd ennustavaan elaminasenteeseen ja toimintatapoihin. Pahim-
massa syrjaytymisvaarassa oleville nuorille koulutuksen ulkopuolella oleminen néaytti ole-

van pysyvaa. (Aho & Vehvildinen 1997, 130, 250.)

Nummenmaan ja Tarkiaisen (1993, 38) mukaan lukiolaiset harvemmin kuin peruskoululai-
set jattaytyvit omaehtoisesti koulutuksen ulkopuolelle. Koulussa menestyminen tai menes-
tyméttomyys ennustaa Ahon ja Vehvildisen (1997, 235) mukaan nuoren sijoittumista jat-
kokoulutukseen ja sitd myoten tydmarkkinoille. Lukioon ovat perinteisesti menneet kou-
lussa paremmin menestyneet oppilaat ja koulutusinnokkuus nidhdiin kasaantuvan samoille
nuorille. Koulussa huonosti menestyneet oppilaat valikoituvat todennikdisemmin koulu-
tuksen ulkopuolelle jddviin tai koulutuksen keskeyttdjiin. Koulutushalukkuus tuntuu jatku-
van lukion jédlkeen. Lukiolaisten ongelmana usein on se, ettd koulutushalukkuudesta huo-
limatta koulutukseen ei pééstd ja titen jaadadn koulutuksen ulkopuolelle. Koulutuksen ul-
kopuolelle jaaminen onkin nykyisin melko yleinen, mutta suurimmalle osalle kuitenkin
viliaikaiseksi osoittautuva ja usein jopa suotavakin yksilon eteen nouseva eldméntilanne.
Monen nuoren kohdalla valintatilannetta nimittdin luonnehtii epdvarmuus ja epiméaérdisyys
sekd omien kykyjen ettd tarjolla olevien vaihtoehtojen suhteen, jolloin vélivuosi antaa
mahdollisuuden kehittdd omia valmiuksiaan. Koulutussuunnitelmien tekeminen edellyttda
nuorelta itsendisyyttd ja riittavisti tietoa eri valintavaihtoehdoista seké tietenkin motivaa-
tiota ja halua kouluttautua. Vaikka koulutuksen ulkopuolella oleminen mielletdén yhteis-
kunnalliseksi ongelmaksi, niin nuorelle itselleen siitd ei vélttiméttd muodostu subjektiivi-
sesti koettua ongelmaa. (Aho & Vehvildinen 1997, 23, 27, 31; Nummenmaa & Tarkiainen

1993, 9, 18, 38.)

On arvioitu, ettd jopa yli 60 % abiturienteista asettaa vilivuosityyppisen ratkaisun mieles-
sddn ensisijalle vilittomaisti lukion jidlkeen ja vield paljon suurempi osa pohtii sitd realisti-
sena mahdollisuutena muiden joukossa. Kososen (1988b) mukaan vilivuodelle on perus-

teensa, silld vasta jatkuvan tyon, kurssiarvostelujen, yo-kirjoitusten ja lakkiaisten siirryttyd
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pois sen hetkisestd eldméntilanteesta avautuu mahdollisuus tehokkaammin késitelld tule-
vaisuuden suunnittelun kannalta olennaisia asioita. Osalle tarvetta siirtdd koulutusratkaisua
aiheuttaa ammatillisten kiinnostusten epidselvyys ja tdhdn liittyva opiskelureitin suunnitte-
lemattomuus sekd sitoutuminen ldhiympéristoon. Mm. vastuun ottaminen omasta elamasti,
riittdvi itsendisyys, omien arvojen ja kiinnostusten selkidiminen sekd aidot omakohtaiset
kokemukset tydeldméstd ovat uranvalinnan onnistumisen keskeisimpid ehtoja. Tiivis,
valmiiksi ohjelmoitu ja energian sitova lukio-opiskelu pakottaa hyvin usein lykkddmaiin

ndiden edellytysten hankkimista. (Kosonen 1988a, 110, 112; Kosonen 1988b, 131-132.)

Voidaan ajatella, ettei lukioaika valmenna tarpeeksi aikuisuuteen ja uravalintaan, mink
vuoksi moni suunnittelee vélivuotta ja myos pitdd sen myonteisin kokemuksin. Pojat suun-
nittelevat tyttdjd innokkaammin toihin menoa heti lukion paityttyd. Tytot suunnittelevat
poikia useammin vilivuoden viettimistd ja ulkomaille t6ihin tai opiskelemaan ldhtemisti.
Vilivuoden viettdneistd suurin osa on tyytyvdisid ratkaisuun. Vilivuoden on koettu edisti-
neen aikuistumista, erityisesti itsendistymistd, vastuukykyi, maailmankuvan avartumista ja
uranvalinnan selkidmistd. Nami ovat asioita, jotka tirkeilld tavalla kohentavat edellytyksid
selviytyi tulevissa korkeakoulu- tai ammattiopinnoissa. Nayttadkin siltd, ettd vilivuosirat-
kaisu vastaa toiveita melko hyvin ensimméisend vuonna, mutta ei pidempii aikaa. (Koso-

nen 1988a, 75, 112; Olkinuora ym. 2007, 96-97.)

Hémildisen (1988) mukaan koulun jilkeinen vastuu, vapaus, itsendistyminen koetaan
yleensd positiivisena. Téten lukioaikana on saatu osa valmiuksista, joita siirtyminen eteen-
pdin vaatii. Tosin Kososen (1988b, 32) mukaan monet nuoruuteen liittyvistd kehitystehta-
vistd jaavit lukion aikana keskenerdisiksi. Nuoret eivit lukioaikana pédédse aikuistumaan ja
itsendistyméén silld tavoin kuin heiddn ikdkaudellaan kuuluisi. Vilivuoden viettiminen

vahvistaa nuoren persoonallisuutta sekd muita voimavaroja. (Himéldinen 1988, 47.)
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3 ELAMANKULUN SUUNNITTELUA JA SUUNNANOTTOA

Téassd luvussa tarkastelemme kokonaisvaltaisesti eldmén suunnitteluun vaikuttavia niako-
kulmia. Tuomme esille siirtymid nuoruudesta varhaisaikuisuuteen ja siihen liittyvid kehi-
tystehtdvida. Kuvaamme koulutussuunnitelmien monivaiheisuutta sekéd holistista ldhesty-
mistapaa eldméinsuunnitteluun, jossa keskeisesti huomioidaan toisten ihmisten vaikutta-
vuus paitoksentekoon. Lisdksi tarkastelemme myOs kompromissitilanteiden osuutta eli-

main suunnittelussa.

Ihmiset ndhdéddn oman eliminsi ohjaajina. He ohjaavat kehitystiin omien mieltymystensi,
kompetenssiensa ja toimintojen pohjalta. Tavoitteiden asettamiseen vaikuttavat yksilon
ominaisuuksien lisdksi myos ympardiva konteksti. Jokaisella yksilolld on omia kiinnostuk-
sen kohteita, joihin hiin haluaa suuntautua. Ympériston taholta on puolestaan normatiivinen
odotus siitd, ettd elamidnkulkua tulee suunnitella seki asettaa pddmaédrid. Nuoren oma mo-
tivaatio ja asettamansa tavoitteet ohjaavat elimiid, mutta se tapahtuu tiettyjen ympiriston
mahdollisuuksien ja rajoitusten puitteissa. Nuoren tehdessi itsedédn ja tulevaisuuttaan kos-
kevia pditoksid vaikuttaa valintoihin monet tekijat. Valintojen tekemisen perustana ovat
yksilon aikaisemmat kokemukset, omaksutut arvot, tavat ja rutiinit. Eldméssi suunnistami-
seen vaikuttavat lisdksi myos erilaiset sattumat, elimén kdinnekohdat, yhteiskunnalliset
muutokset ja merkitykselliset kokemukset ja yksilon ldhipiiri. (Jokisaari 2002, 74; Nurmi
ym. 2006, 135; Nurmi & Salmela-Aro 2002, 59; Vanttaja 2002, 249.)

Yksilon eldménkulku kokonaisuutena muodostuu henkildkohtaisten pyrkimysten, sosiaali-
sen kokemusten ja kontekstin vilisen vuorovaikutuksen tuloksena. Kussakin ikdvaiheessa
ihminen kohtaa tietynlaisen “mahdollisuuksien avaruuden”, joka suuntaa ja rajaa yksilon

valintamahdollisuuksia. Tavoitteiden muodostaminen tietyssd eliménvaiheessa vaatii miel-
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tymysten vertaamista tarjolla oleviin mahdollisuuksiin ja haasteisiin. Mahdollisuudet ovat
niitd realistisia ja avoinna olevia vaihtoehtoja, joita nuorella on esimerkiksi koulutuksiin
liittyen. Kun nuori on tydstényt itselleen tiettyjd tavoitteita, on seuraavaksi 1oydettavi kei-
not niiden toteuttamiseen. Keskeisend elimén ohjaamisessa on suunnitelmien teko, erilais-
ten strategioiden luominen ja tyoskentely tavoitteiden toteuttamiseksi. Tdhédn tarvitaan
suunnittelua ja ongelmanratkaisua. Suunnitelmat ja reitit eivét kuitenkaan aina vie sinne,
minne niiden luulisi vievdan. Tdma ei suinkaan aina johdu yksilostd, vaan myods ymparoi-
vistd yhteiskunnasta. Nyky-yhteiskunnassa on vaikea maééritelld prosessien suoraviivaisia
etenemisreittejd, pysdhtymispisteitd tai saavutuksia. Enemminkin liike, muutos ja tilapii-
syys ovat jatkuvaa ihmisen eliminkulussa, ja nuorten tekemit ratkaisut ovat koko ajan
arvioitavana, ja niiden ajatellaan olevan jatkuvasti muutettavissa. Ei ole olemassa yhti kai-
kille yhtendistd eliméankulun mallia vaan kehitys on monisuuntaista. (Aapola & Ketokivi
2005, 11, 26; Nummenmaa 1996, 1, 6; Nurmi ym. 2006, 135; Nurmi & Salmela-Aro 2002,
60.)

Nuoruusidn kehitystehtidviin kuuluu laajeneva minédkésitys ja autonomisuus, oma arvomaa-
ilma ja tulevaisuudenkuvat, jotka osaltaan valmistavat nuoria kohti omaa ja itsendisempdi
eldménvaihetta. Nuoret pyrkivit tekemédidn persoonallisia eldménvalintoja vaihtoehdoista,
jotka ovat itselle mahdollisia. Nuorten on rakennettava omat reittinsd kohti aikuisuutta,
jossa yhd harvemmin voi tukeutua aiempien sukupolvien asettamiin malleihin. Jokaisen
yksilon eldménkulku on jollakin tavalla erilainen kuin toisen. Keskeisiksi eldménkulkua
madrittdviksi elementeiksi nousevat yksilon tekemit valinnat ja se, kuinka hén kisittelee
valintojensa seuraamuksia. Elimédnkulkuun vaikuttavat valinnat liittyvét koulutukseen ja
ammattiin, perheeseen, ystdvyyssuhteisiin sekd laajemmin erilaisiin  vapaa-
ajantoimintoihin. Ammatinvalinta on yksi nuorten keskeisimmistd kehitystehtdvistid. (Aa-

pola & Ketokivi 2005, 26; Antikainen 1993, 115-116; Nummenmaa 1996, 6.)

3.1 Elaméankulun siirtymivaiheet — transitio nuoruudesta varhaisaikuisuuteen

Tarkasteltaessa yksilon eldmédnkulkua merkittavien eliméntapahtumien (kuten syntymdén,
koulun aloittamisen, tyohon siirtymisen, avioitumisen ja eldkkeelle siirtymisen) ketjuna,
hahmotetaan yksilon eldmai eri vaiheita siséltdviksi. Siirtyminen vaiheesta toiseen ja siind

tapahtuva muutos merkitsee transitiota. (Antikainen 1998, 101, 113.) Transition eli siirty-
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min voidaan ajatella ilmenevin tilanteessa, jossa yksilon oletukset itsestddn ja maailmasta
joutuvat jonkin tapahtuman tai tapahtumatta jiimisen seurauksena tarkastelun ja mahdolli-

sesti muutoksen kohteeksi (Sugarman 2004, 53-55).

Levinson (1986) kuvaa yksilon eliméé vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorotteluna. Va-
kaissa vaiheissa eldmédnrakenne tyydyttdd yksilod tai sithen on voitu myds kompromis-
sinomaisesti sopeutua. Siirtymévaiheissa omaa eldmidd pohditaan muutoksen mahdolli-
suuksien ndkokulmasta. Siirtymivaiheissa yksilot kohtaavat tarpeen tehdd merkittivia
eldmédnsd ohjaavia péddtoksid esimerkiksi koulutuksen, uran ja ihmissuhteiden suhteen.
Siirtymévaihe voi lidhted litkkeelle uusien mahdollisuuksien havaitsemisesta tai siitd, ettei
elami tunnu vastaavan yksilon toiveita ja pyrkimyksid. Transitio eli siirtymi kuvaa vaihet-
ta yksilon eldmaéssd, jolloin eliménrakennetta jasennetdin ja arvioidaan uudelleen. Levin-
son katsoo eldamin vakaan vaiheen kestdavin 6-8 vuotta, siirtymien ollessa niitd lyhyempii,

kestden 4-5 vuotta. (Perho & Korhonen 1995, 323-324; Sugarman 2001, 75-76.)

Lukion paittdvien nuorten voidaan Levinsonin teorian valossa ndhdé olevan siirtymivai-
heessa nuoruudesta varhaisaikuisuuteen. Lukion pédédttyminen merkitsee lukiolaiselle eli-
méntilanteen muutosta, silld yksilolle aikaisemmat merkitykselliset asiaintilat muuttuvat ja
tulevat uudenlaiseksi. Varhaisaikuisuuden siirtymiin liittyy keskeisend teemana lapsuuden
perheestid irtautuminen. Tétd prosessia ohjaa muuttaminen pois lapsuuden kodista, lisdédn-
tyvd taloudellinen itsendisyys sekd itsendisempien ja vastuullisten roolien omaksuminen.
Toisena teemana on aikuisuuden maailman mahdollisuuksien tutkiminen, itsen kuvittele-
minen osana aikuisten maailmaa seké alustavien eldménvalintojen tekeminen ja testaami-
nen. Se, millaisena abiturientti havaitsee ja kokee elamdnmuutoksen ja siihen liittyvin kou-
lutusvalinta haasteen tai ongelman, vaikuttaa siihen, kuinka nuori selviytyy tédssa siirtyma-
vaiheessa. Lisdksi muutostilanteesta selviytymiseen vaikuttaa se, millaisia tavoite- ja toi-
mintavaihtoehtoja hénelld on kéytettdvissddn tulevaisuuteen liittyvien valintojen ratkaise-

miseksi. (Kosonen 1988b, 16, 24-25; Sugarman 2001, 116.)

Jokisaari (2002, 79-80) toteaa, ettd siirtymévaiheissa oman roolin 10ytdminen ei ole aina
helppoa, silld nuorella ei vilttdmittd ole tietoa, kuinka toimia uudessa tilanteessa tarkoituk-
senmukaisella tavalla. Tédten nuori joutuu toimimaan yksilollisten taipumustensa varassa,
mutta toisaalta my0s tilanne ja konteksti suuntaavat yksilon toimintaa. (Jokisaari 2002, 79—

80.) Elimidn mielekkyyden kokemus liittyy vahvasti sithen, ovatko ihmiset voineet itse
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valita oman eldméntapansa ja tyylinsd. Opiskelu ja uravalinta merkitsevit yksilon kannalta
jonkinasteista elimintavan ja ympiriston vaihtumista, jolla voi olla hyvin monenlaisia
seurauksia. Toiset kokevat uuteen eliméintilanteeseen sopeutumisen haasteena, eivitka
hetkedkdidn epiile selviytymistédén, toisille sama tilanne saattaa aiheuttaa ahdistusta ja juu-
rettomuuden tunnetta. Kun yksilo kokee itse vaikuttavansa eliménkulkunsa suuntaan, hin
tuntee eldménsd myoOs onnellisemmaksi ja mielekkddmmaéksi. (Vanttaja 2002, 247, 253.)
Silloin kun yksilo voi itse paattdd oman eldaminkulunsa ajoituksesta, hin myos pystyy en-
nakoimaan paremmin odotettavissa olevia muutoksia ja valmistautumaan niihin. Tdma
tekee myos siirtymén hallinnan helpommaksi. Nuorilla on tapana vertailla omaa tilannet-
taan vertaisryhmiinsi ja asettaa sitd kautta myos itselleen tavoitteita. Onnistumisen tunne
syntyy osaltaan siitd, ettd yksilo havaitsee saavuttaneensa saman kuin ikédisensd yleensa.

(Nummenmaa 1996, 7-8.)

Eldménvaiheena nuoruus on tullut jdlkimodernissa yhteiskunnassa aiempaa erillisemmiksi
ja itsendisemmaksi. Julkisessa elaminpiirissd (public sphere) merkittavd harppaus aikui-
suutta kohden on tehty silloin, kun koulutus ja ammatti on hankittu ja astuttu tyoeldméain.
Yksityisessd elaménpiirissd (private sphere) vastaava askel on vanhempien kodista pois
muuttaminen ja parisuhteen tai avioliiton perustan rakentaminen. Toisaalta nykyisin eli-
minvaiheiden rajat ovat hamirtyneet. On yhd vaikeampaa maééritelld, mitkéd ilmi6t kuulu-
vat nuoruuteen ja mitkd aikuisuuteen. Erot ihmisten elaménkulkujen vililld ovat kasvaneet
eikd voida médritelld tarkasti sitd, mitkd asiat kuuluvat nuoruuteen ja mitkd aikuisuuteen.
Nuorten on vaikea saavuttaa sellaista pysyvyyttd, joka on perinteisesti kuulunut aikuistu-
miseen, kuten vakituista tyopaikkaa tai riittavid toimeentuloa. Koulutuspolut ovat pidenty-
neet, patkityot ja nuorisotyottomyys ovat lisddntyneet ja perheen perustaminen lykkaéanty-
nyt entisti myohemmiksi. Nuoriso ei ole homogeeninen ryhmd, eivitkd nuoret ratkaise
ristiriitoja ja paineita samalla tavoin. Yksilot rakentavat omat eliméinkulkunsa valinnoil-
laan ja toimillaan vallitsevissa ja yhteiskunnallisissa olosuhteissa. Jokainen voi vaikuttaa
sithen, millaiseksi oman eldaminkulkunsa rakentaa. (Aapola 2005, 258-259; Antikainen

1998, 102, 155-156.)
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3.2 Holistinen ldhestymistapa elamansuunnitteluun ja paitoksentekoon

Nuorten ammatinvalintaan liittyva paatoksenteko ndhddin monivaiheisena ja monimutkai-
sena prosessina. Padtoksenteko ei tapahdu yksiselitteisesti tai hetkessd, vaan se vaatii yksi-
I61td omien tavoitteiden ja valintojen tyOstdmistd. Epdvarmuus ja sattumanvaraiset tapah-
tumat voivat toimia suunnanndyttdjing, jotka ohjaavat yksilod eteenpidin. Lisdksi muiden
ihmisten tuki on merkittdvasti mukana yksilon padtoksentekoprosessissa. Esimerkiksi van-
hemmat ja muut ldheiset ihmissuhteet voivat olla nuorelle merkittiva tuen ldhde. Toisaalta
esimerkiksi vanhempien tuki ja kannustus voivat muuttua myds paineeksi. Nuorten eld-
ménsuunnittelu tulisi ndhdé holistisena prosessina, jossa on mukana vaikuttamassa kaikki
yksilod koskettavat eldaminalueet. Kasurisen (1999,177) mukaan nuorten suunnitelmiin
vaikuttavia tekijoitd ovat aika ja konteksti, yksilo toimijana, motivationaaliset tekijét, akti-
viteetit ja harrastukset. Vaikka nuori pyrkii tekeméén yksilollisid valintoja ja tulkintoja, ne

tehdiin aina annettujen olosuhteiden sisilld (Vehvildinen 1997, 186—187).

Amundson (2003) ja Peavy (1999, 2002) tarkastelevat yksilon eliméansuunnittelua holisti-
sena kokonaisuutena. Peavyn (1999, 80) sosiodynaamisen ohjauksen mallissa keskeistd on
yksilon eldminkentédn kartoittaminen ja sen myotd episelvien ja huolta aiheuttavien asioi-
den esille tuominen ja selkiinnyttiminen. Nuoren pohtiessa omaa tulevaisuuttaan tulee
tarkastella koko eliménkenttdd, joka pitdd sisdllddn yksilon oletukset, uskomukset, arvot ja
toimintatavat sekd toisaalta myos kulttuurin ja kontekstin vaikutukset. Thmisten toiminta
kytkeytyy aina suhteessa toisiin ja kontekstiin, jossa eldmme. IThmisen eldmé ndhdédédn ko-
konaisvaltaisena eiki toisistaan irrallisina toimintoina. (Peavy 1999, 21, 80; Peavy 2002,
29-30.) My6s Amundson (2003) tuo esille, ettd elimédnsuunnittelua ja uravalintaa tarkas-
teltaessa on huomioitava useita taustalla olevia tekijoitéd, jotka ovat vaikuttamassa urata-
voitteisiin. Niitd tekijoitd ovat koulutustausta, tyo- ja vapaa-ajan kokemukset, tyomarkki-
nat, taidot, intressit, arvot, henkilokohtainen elimintapa ja merkittivit toiset. Ndiden eli-
min eri osa-alueiden vaikutusten kokonaisvaltainen tarkastelu on osa eliménsuunnittelun
ja uravalinnan prosessia. (Amundson 2003, 47-49.) Piitoksenteko ei ole koskaan irrallinen
kontekstista, vaan pditos pohjautuu aina kulloiseenkin eldmintilanteeseen ja jo aikaisem-

min tehtyihin valintoihin ja paétoksiin (Kosonen 1988b, 19).

Vondracek, Lerner ja Schulenberg (1986) nédkevit yksilon ammatillisen kehityksen jatku-

vana vuorovaikutuksena yksilon ja héntd ympérdivan kontekstin vélilld. Ympéristo, jossa
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yksilo eldd, on jatkuvassa muutoksessa. Vondracek ym. (1986) tarkastelevat ammatillista
kehittymistd kolmesta nikokulmasta; kehityksellinen, relationaalinen ja kontekstuaalinen
nidkokulma. Kehityksellinen osatekiji tarkoittaa, ettd yksilon ammatillista kehitystd on tar-
kasteltava jatkuvasti muuttuvana ja kehittyvéna prosessina. Relationaalinen osatekijd viit-
taa vuorovaikutukseen yksilon ldhiympériston ja siind olevien ihmisten kanssa. Kontekstu-
aalinen osatekijd puolestaan viittaa sithen, millaisia mahdollisuuksia ja rakenteita yhteis-
kunnassa ilmenee, jotka ovat vaikuttamassa yksilon valintoihin. (Kasurinen 1999, 27,
Vondracek ym. 1986, 79-83.) Koulutus- ja tyduran muotoutumisessa on aina kysymys
myds historiallisesta ja sosiaalisesta ilmidstd, jossa vaikuttavat samanaikaisesti monenlai-
set tekijat. Oman koulutus- ja ammattiuran voi valita vapaasti, mutta valinta joudutaan te-
kemiin tietyssd kulttuurisessa kontekstissa, jota yksilot eivit ole itse valinneet. Thmisten
varttuessa erilaisissa ymparistoissd he saavat samalla erilaiset valmiudet tehdad uraa koske-
via valintoja. Yksilon kasitys itsestdéin, mahdollisuuksistaan ja sopivista uravaihtoehdoista
muotoutuu aina vuorovaikutuksessa ympéroivin kulttuurin ja siind olevien ihmisten kans-
sa. Nuoren motivaatio, halut, tavoitteet ja pddmaidridt muotoutuvat siind kontekstissa, jossa

hin eldd. (Vanttaja 2002, 14, 250-251.)

Postmoderneille ammatillisen kehittymisen ldhestymistavoille on ominaista, ettd yksilon
elaminkulun suunnittelua tarkastellaan holistisesta ndkokulmasta, kokonaisvaltaisena pro-
sessina, jossa koulutuksellista padtoksentekoa on tarkasteltava osana yksilon eliménkent-
tdd, elamédnkulkua ja sosiokulttuurisia yhteyksid. Eliméssd suunnanoton prosessi pitdi si-
sdllddn eri eliménalueiden, roolien ja suuntautumisien yhdistdmisté, jolloin koulutussuun-
nitelmien ja ammatinvalinnan kysymyksia ei tulisi tarkastella yksilon eldmidnkokonaisuu-
desta irrallisina. (Vanhalakka-Ruoho 2007, 10.) Nuoren eldménsuunnittelua ei nihdi aino-
astaan koulutuspolun valintana, vaan siihen kuuluu kokonaisvaltainen tulevan eldmin poh-

dinta (Juuti & Kinnunen 2007, 60).

Van Esbroeckin ym. (2005) tuovat myos esille, ettd postmodernissa yhteiskunnassa eli-
minkulun suunnittelu ei etene endd niin normatiivisesti ja hierarkkisesti kuin aikaisemmin.
Ura (career) on ennustamatonta ja koko elimén ajan jatkuvaa rakentamista suhteessa ym-
paristoon. Eldménkulun siirtymé- ja muutostilanteissa yksilo kdy 1dpi van Esbroeckin ym.
(2005) esittimédn dynaamisen paatoksenteon mallin mukaan uravalinnan kehittymisen toi-
mintoja. Niitd ovat paidtoksentekotilanteen tunnistaminen ja tietoiseksi tuleminen, itsetun-

temuksen kehittiminen, ympériston mahdollisuuksien tutkiminen, minin ja ympériston
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vilisen suhteen tarkasteleminen ja ymmértiminen, valintavaihtoehtojen syventdminen ja
paitoksenteko. Nami ulottuvuudet ovat kaikki ldsnd péditoksentekotilanteissa. Olennaista
on tiedon laajentaminen itsestd, ammateista ja uramahdollisuuksista sekd valintaan mah-
dollistavasti tai rajoittavasti vaikuttavista tekijoistd. (Van Esbroeck, Tibos & Zaman 2005,
6—10.) Valintatilannetta voi dynaamisen pédidtoksenteon mallin pohjalta kuvata kokonais-

valtaisena itsen ja ympdriston suhteen tarkasteluna.

Nuoren koulutussuunnitelmien laatiminen ei siis ole suoraviivaista, vaan prosessinomaista
suunnitelmien rakentamista ja purkamista, jossa huomioidaan kaikki yksilod koskettavat
eldménalueet. Tehtidessd koulutukseen liittyvdd valintaa nuoren tulee tuntea omat edelly-
tykset, arvioida ja tuntea ympiriston mahdollisuudet ja pystyd joustavien suunnitelmien
laadintaan. Liséksi nuorelta edellytetdan vaihtoehtoisten ratkaisujen kehittimiskykyéd, kou-
lutuspaikan arvioimista, itsetunnon ylldpitdmistd ja pettymysten sietokykyd. Epdvarmat
olosuhteet tekevit nuorelle haasteelliseksi ammatillisen suuntautumisen, valintojen ja rat-
kaisujen tekemisen. Mikili nuoren suunnitelmat ja tavoitteet eivit toteudu, hén joutuu ar-
vioimaan tilannetta uudelleen ja sopeuttamaan omia tavoitteitaan ja toimintatapojaan.

(Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho 1987, 35-37; Nurmi ym. 2006, 132, 141.)

Koska tulevaisuus on tullut entistd vaikeammin ennakoitavaksi ja nykyhetki on jatkuvan
muutoksen alaisena, yksiloiden on kehitettdva itsessddn muutoksen sekd epdvarmuuden ja
ristiriitojen sietokykyi. Gelattin (1989) positiivisen epdvarmuuden malli kuvaa, miten paa-
toksenteko on jatkuva tiedon muokkaamisen prosessi valinnoiksi ja toiminnaksi. Yksilo ei
tieda kaikkea, ei voi ennakoida kaikkea, miti tulee tapahtumaan eiké useinkaan pysty kont-
rolloimaan kaikkea tapahtuvaa. Positiivinen suhtautuminen auttaa yksilod kuitenkin toi-
mimaan epavarmuutta herittivissa tilanteissa. Malli tuo esille kolme ulottuvuutta paatok-
sentekoon: 1) informaatio, 2) tiedon muokkaamisen prosessi seki 3) valinta. Pditoksenteon
perustana on informaatio. Yksilon on kuitenkin tiedostettava kolme ongelmaa tiedon luon-
teesta. Ensiksi informaatio muuttuu nyky-yhteiskunnassa nopeasti vanhentuneeksi. Toisek-
si saatavilla olevan tiedon méaara ylittdd yksilon kyvyn késitelld sitd. Mitd enemmaén yksilo
tietdd saatavilla olevien mahdollisuuksien méérasté, sitd enemman lisdéintyy myOs epivar-
muus. Kolmanneksi tietoa tarkastellaan aina subjektiivisesta nikokulmasta. Yksilon on
tunnistettava tiedon puutteellisuus ja jatkuvasti uudelleen jarjestettavd informaatiota mah-
dollisten tulevaisuuksien varalle. Epavarmuus tulevasta ja tavoitteista voi parhaimmillaan

kuitenkin johtaa my6s uusien mahdollisuuksien 16ytymiseen ja avartumiseen. Valintoja
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tehdessd olennaista on tarkastella eldmintilannetta kokonaisvaltaisesta nikokulmasta, ref-
lektoida tulevan lisdksi myos mennyttd ja kehittidd joustavuutta, jolla tarkoitetaan niin ky-

kya reagoida muutoksiin kuin my6s kykyd luoda muutosta. (Gelatt 1989, 252-256.)

Myos Hansen (2001) tuo esille epdvarmuuden sietokyvyn eldmén siirtymévaiheissa, sattu-
manvaraisten tapahtumien hyddyntimisen mahdollisuuksien avaajina sekd tarpeen eldamin
merkityksellisyyden pohtimiselle. Pyrkimyksena on, ettd yksilot pystyvdat muodostamaan
kokonaisvaltaisemman ndkemyksen eldmédin ja toimimaan aktiivisina toimijoina, jotka
tekemiensd valintojen ja paiatOsten kautta saavat aikaan positiivista muutosta yhteiskunnas-

sa. (Hansen 2001, 263, 265-269.)

Yksilon valintoja ja ammatillista kehitystd ohjaa osittain sattumanvaraiset, ennakoimatto-
mat tapahtumat. Odottamattomia tapahtumia voidaan pitdd oppimismahdollisuuksina. Yk-
siloiden on kehitettivd itsessddin kykyd olla vastaanottavaisia satunnaisten tapahtumien
avaamille mahdollisuuksille. Suunniteltuun sattumanvaraisuuteen yhdistetdan uteliaisuus
tutkia uusia oppimismahdollisuuksia, periksiantamattomuus ja ponnistelu esteistd ja vas-
toinkdymisistd huolimatta, joustavuus muuttaa omia asenteita ja olosuhteita, optimismi
nidhdid uudet mahdollisuudet saavutettavina sekéd riskinottokyky eli kyky toimia, vaikka
lopputulosta ei tiedetikddn. Satunnaisten negatiivistenkin tapahtumien ndkeminen mahdol-
lisuuksina ja oppimisen paikkoina edellyttdd avoimuutta muutosta kohtaan, kykya tarkas-
tella tapahtunutta eri nikokulmista, kykyé tehdd valintoja ja kompromisseja, uuden tiedon
etsimistd, strategista tulevaisuuden suunnittelua sekd sinnikkyyttd ja toimijuutta. (Chen

2005, 256-268; Mitchell, Levin & Krumboltz 1999, 115-118.)

Amundson (2003, 23-26) esittdd kolme tekijad, jotka helpottavat eldmissd tapahtuvien
muutosten kokemista. Ensimmdisenid ovat merkittdvit ihmiset, jotka tukevat ja auttavat
muutosprosessissa. Toisena tekijdnd ovat merkitykselliset kokemukset. Muutokseen sopeu-
tumista edistdd, kun yksiloilld on hyodyllisté tietoa ja kun he padsevit osallisiksi henkilo-
kohtaisesti merkityksellisiin toimintoihin. Kolmantena tekijani vaikuttavat elamin olosuh-

teet kokonaisuudessaan ja se, millaisia muutoksia kontekstissa on tapahtunut. (Amundson

2003, 23-26.)

Schultheissin (2003) kuvaama relationaalinen teoria tuo esille, miten yksilon suhteet toisiin

ihmisiin ovat merkityksellisid elimén suunnittelussa ja uravalintaan liittyvéssi padtoksen-



30

teon prosessissa. Traditionaaliset ammatillisen kehityksen teoriat ovat korostaneet itsendis-
td, rationaalista ja loogista ajattelua ja péddtoksentekoa. Niissd teorioissa suhteiden vaiku-
tukset on ndhty negatiivisessa sidvyssd toimien esteend tehokkaalle pddtoksenteolle. Pdi-
toksenteossa toisiin tukeutuvat on néhty riippuvaisina tai alistuvina. Relationaalinen teoria
pyrkii tuomaan esille toisten merkityksen paddtoksenteon resurssina. Sosiaaliset suhteet
voivat toimia merkittdvédna tuen ldhteend, joka voi ilmentyd emotionaalisena ja sosiaalisena
tukena, arvostuksena, tiedon tarjoamisena ja konkreettisena apuna. Klemeld ym. (2007)
ovat esimerkiksi tuoneet esille, ettd perheiden vélilla on havaittu eroja siind, miten ja mil-
laista tukea he antavat lapsilleen. Perheiden, joissa nuorta tuetaan koulutuksellisissa pai-
madrissd, on todettu edesauttavan nuoren opiskelua. Muita esimerkkejd suhteissa esiin tu-
levista vaikutteista ovat muun muassa roolimallit, persoonalliset luonteenpiirteet ja ideolo-
giat sekd kokemukset erilaisista elimidnympaéristoistd. Ne ihmiset, joiden kanssa yksilo on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa omassa lahiympéristossdédn, vaikuttavat ja muokkaavat yk-
silon kisitysti itsestddn, mahdollisuuksistaan ja itselle sopivista uravaihtoehdoista. Sosiaa-
listen suhteiden vaikutukset ovat erityisen tédrkeitd tehtdessd pddtoksid koulutukseen ja
uraan liittyvissd siirtymivaiheissa. Relationaalinen teoria antaa kisitteellisen viitekehyk-
sen, joka edistdd kokonaisvaltaisempaa ymmairrystd elamdamme ja ldheistemme vilisestd
riippuvuussuhteesta. (Schultheiss 2003, 301-305; Klemeld, Tuittu, Olkinuora, Rinne, Lep-
pidnen & Aro 2007, 15-16; Vanttaja 2002, 251.)

Relationaalinen teoria korostaa muiden ihmisten merkitystd yksilon piddtoksenteossa ja
elamidnsuunnittelussa positiivisen tuen ldhteend ja voimavarana, mutta suhteet voivat toi-
mia myos pdidtoksenteon ja suuntautumisen esteind tai hiiridtekijoind (Schultheiss 2003,
301). Koulutus- ja uravalinnan tekemiseen voi vaikuttaa haittaavasti se, mitd muut ajattele-
vat nuoren valinnasta. Ldheiset voivat suhtautua nuoren valintaan kriittisesti, jolloin nuoren
urasuunnitelmat voivat olla ristiriiddassa muiden mielipiteiden kanssa. Opiskelija, joka ko-
kee epdvarmuutta koulutus- ja uravalinnassaan, haluaa korostuneesti hyvéksyntda ja vah-
vistusta suunnitelmilleen. Tdlloin muiden mielipiteet voivat ohjata vahvasti paidtoksente-
koa. Opiskelijalla voi olla myds pelko valinnan epdonnistumisesta ja halu osoittaa, ettei
hin ole huonompi kuin toiset. Toisten ithmisten kanssa vuorovaikutuksessa toimiessaan
ihmiset oppivat ennakoimaan tulevaa yhteiskunnallista identiteettidédn ja ndkemé&én, millai-
selle koulutus- ja tyouralle heiddn odotetaan hakeutuvan. Niitd odotuksia voi asettaa esi-
merkiksi opettajat, vanhemmat, sukulaiset, koulukaverit ja tuttavat. Yksilolle on merkityk-

sellistd, ettd hin kokee tehneensd itse pdidtoksensd uravalintaansa koskien, vaikka toiset
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voivat olla siithen vaikuttamassa niin positiivisesti kuin negatiivisesti. (Lerkkanen 2002,

87-88; Vanttaja 2002, 248-249.)

Suhteiden vaikutusta nuoren péditoksentekoon on tutkittu esimerkiksi tarkastelemalla seu-
rustelun vaikutusta nuorten eldménsuunnittelussa. Nuorille on tdrkedd omien toiveiden ja
haaveiden toteuttaminen, mutta tulevaisuuden suunnittelussa otetaan kuitenkin huomioon
my0s yhteinen tulevaisuuden suunnittelu seurustelukumppanin kanssa. Seurusteleville nuo-
rille tulevaisuuden suunnittelu on oman itsendisyyden ja yhteisen elimin rakentamisen
vilistd tasapainottelua. Nuoret keskustelevat seurustelukumppanin kanssa yhdessa erilaisis-

ta tulevaisuuden vaihtoehdoista. (Juuti & Kinnunen 2007, 61-62.)

Vanhalakka-Ruohon (2007) tutkimuksen mukaan koulutukseen ja ammattialan valintaan
liittyvd paatoksenteko on suhteissa toimimista, mutta timé ei sulje pois itsemaddrdimisen
kokemusta ja mahdollisuutta. Yleisimmin nuorten padidtoksentekoon vaikuttavat vanhem-
mat, toiseksi yleisimmin kaverit. Harvemmin oli mainittu opinto-ohjaajien tai opettajien
vaikutusta. Nuorille on tyypillistd korostaa omaa osuuttaan piddtoksentekotilanteissa eri
elaminalueilla. Nuoret tekevit pédidtoksid koulutukseen ja ammatillisen alan valinnan lisék-
si myOs vapaa-ajallaan, jota kuvastaa pdidtokset rahankdytostd, harrastuksista ja seuruste-
lusuhteista. Vaikka nuori kokee olevansa itsendinen oman toimintansa paittdjd, hin myos
ottaa huomioon muiden mielipiteitd, on saanut tilanteisiinsa apua ja neuvoja. Vapauden ja
itsendisyyden kokemukset yhdistyvit suhteissa toimimiseen ja muiden ndkdkulmien huo-

mioimiseen. (Vanhalakka-Ruoho 2007, 13-15, 19, 22, 28.)

3.3 Kompromissitilanteet osana eliminsuunnittelua

Kuten edelld on kdynyt ilmi, nuoren koulutuspolun suunnittelu ja sen myotid eliménsuun-
nittelu ei ole suoraviivaisesti etenevdd pditosten ja suunnitelmien toteuttamista, vaan se
pitda sisdlladn monia epavarmuustekijoitd, sattumuksia, odottamattomia tapahtumia, uusia
mahdollisuuksia, onnea ja epdonnea. Tulee vastaan tilanteita, joissa on jouduttava teke-
midn kompromisseja omien suunnitelmien, toiveiden ja tavoitteiden toteutumisen suhteen.

Tamai edellyttidd yksiloltd joustavuutta ja mukautumiskykyé uusiin tilanteisiin.
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Gottfredson (1981, 1997, 2002) tuo esille, kuinka kompromissit rajaavat nuoren uramah-
dollisuuksia. Kompromissit ovat tilanteita, joissa omia pyrkimyksid joudutaan mukautta-
maan ulkoiseen todellisuuteen sopiviksi. Yksilot arvioivat omia toiveitaan, pyrkimyksidin
ja soveltuvuuttaan suhteessa kisityksiinsd todellisuudesta eli siitd, miten saavutettavissa
olevia omat toiveet todellisuudessa ovat. Yksilot joutuvat punnitsemaan mieltymyksidéan
sen suhteen, mikd on mahdollista. Kohdatessaan esteitd pyrkiessddn toteuttamaan eniten
haluamaansa uravaihtoehtoa yksilo joutuu mukautumaan, muokkaamaan omia pyrkimyksi-
4dn ja tyytymdin jdljelle jadneisiin mahdollisuuksiin. Esteitd toiveiden toteuttamiselle voi-
vat olla esimerkiksi koulutuksen sijainti, tyollistymismahdollisuudet tai perhesitoumukset.
Kasityksiin toiveiden saavutettavuudesta vaikuttaa myos se, millaista tietoa on saatavilla ja
miten tietoa itse etsii. Tietoa etsitddn yleensd valikoivasti omien intressien mukaisesti, 14-
hella paitoksentekotilanteen toteuttamista ja yksilon ldhipiirissad olevista ldhteistd. Talloin
yksilod ympéaroivilld sosiaalisella verkostolla (vanhemmilla, ystivilld, opettajilla ja vertai-
silla) on merkittidva vaikutus kisitysten muodostumiseen saavutettavuudesta ja soveltuvuu-

desta. (Gottfredson 2002, 100-102.)

Valintoja tehdessd yksilot padttavit pitkilti itse toimintansa suunnan ja toteutusympiriston.
Sopeutuessaan yksilot muuttavat tavoitteitaan niin, ettd ne vastaavat ympiriston ja kon-
tekstin vaatimuksia ja mahdollisuuksia. Kun yksil6 eldi tilanteessa, jossa on paljon valin-
nan mahdollisuuksia, tavoitteiden luominen perustuu valintaan. Sen sijaan, kun valinnan
mahdollisuudet ovat rajalliset, korostuu tavoitteiden luomisessa sopeutumisen tarve. Use-
asti ammatinvalintaprosessi sisédltdd molempia sekd valintoja ettd sopeutumista. Tavoittei-
den arvioiminen saavutettaviksi ja hallittaviksi, saatu tuki ja negatiivisten tunteiden vihyys
ovat my0Os yhteydesséd yksilon psyykkiseen hyvinvointiin. (Salmela-Aro, Saisto, Halmes-

maki & Nurmi 2002, 88; Salmela-Aro & Nurmi 2002, 167.)

Kompromissien suuruus vaihtelee riippuen siitd, miten vaikea tilanne on yksilon kannalta.
Mikaili eri vaihtoehdot ovat sindnsd hyviksyttidvid yksilon kannalta, voidaan ajatella olevan
kyse ennemminkin valinnoista kuin kompromisseista. Mitd suuremman kompromissin yk-
silo joutuu tekemddn, sitd enemmén se aiheuttaa hinelle huolta. Kun yksil6 joutuu valitse-
maan huonomman, jopa mahdottomana pidetyn vaihtoehdon, kompromissin suuruus voi
olla hyvin tuskallinen. Ei-haluttujen valintojen tekeminen voi uhata myos yksilon mindka-

sitystd. (Gottfredson 2002, 102-103.)
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Gottfredsonin (2002) mukaan yksil6lle erityisen tirkedd ammattivalintaa tehtidessd on se,
ettd ammatti on omalle sukupuolelle ja sosiaaliselle asemalle sopivana pidetty. Tdmé on
yhteydessd positiivisen sosiaalisen mindkuvan sidilyttdmiseen. Jouduttaessa tekemiidn
kompromisseja yksilo pyrkii suojelemaan sosiaalista mindkuvaa valitsemalla ammatin,
joka on tyypillinen omalle sukupuolelle. Kompromissien tekemiselle on Gottfredsonin
(2002) mukaan tyypillistd myos se, ettd yksilot usein tyytyvit riittdvdn hyviin vaihtoehtoi-
hin, jotka ovat saatavilla eivitkd pyri kohti parhaita mahdollisia vaihtoehtoja, joiden saa-
vuttaminen olisi epdvarmempaa. Toisaalta jos yksilo ei ole tyytyvidinen saatavilla oleviin
mahdollisuuksiin, hidn voi my0s viltelld joutumista ei-haluttuun tyohon esimerkiksi lyk-
kadmailla padtoksentekoa ja jatkamalla uusien mahdollisuuksien etsimistd. Mukautuminen
ja tyytyvéisyys tehtyihin kompromisseihin riippuvat siitd, miten kompromissi vaikuttaa
haluttuun sosiaaliseen mindkuvaan, tyohon ja sen mahdollistamaan eliméntapaan. (Gott-

fredson 2002, 104-107.)

Yksilo kohtaa elimissddn vdistiméattd muutoksia ja tilanteita, jotka vaativat hineltd jousta-
vuutta ja kompromissien tekemistd uuteen tilanteeseen sopeutumiseksi. Chen (2005) koros-
taa, ettd niitd eldmin muutostilanteita ja sattumia olisi tarkasteltava avautuvina mahdolli-
suuksina. Yksilon ammatillinen kehittyminen/urakehitys ei etene aina suunnitellusti tai
loogisesti, vaan siithen ovat vaikuttamassa hyvin monet tekijit. Tapahtumilla voi olla sekd
positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia tai ndiden yhdistelmidnd epdvarmuutta tulevasta.
Térkedd on kuitenkin huomata, ettd mahdollisuudet ovat muuttuvia eli negatiivisesta tapah-
tumasta voi kuitenkin seurata jotain positiivista esimerkiksi uusien mahdollisuuksien avau-
tumista. Tdrkedd onkin avoimuus erilaisille mahdollisuuksille. Muutokset ovat osa yksilon
elamid ja nyky-yhteiskunnassa yksilo kohtaa epdvarmuutta ja muutostilanteita entistd use-
ammin, joten oleellista on ndhdd muutostilanteet mahdollisuuksina ja kdyttdd niitd hyvik-

seen. (Chen 2005, 255-259.)

Ihmisten eldmé on dynaamista ja muuttuvaa, tiynnd mahdollisuuksia. Muutostilanteet he-
rittdvit monenlaisia tunteita ja usein epavarmuutta. Usein se, mitd yksilo kovasti toivoo
tapahtuvan, ei vilttiméttid tapahdu, mutta samalla voi avautua jokin uusi, tdysin odottama-
ton mahdollisuus. Yksilo joutuu myds tekeméin vaikeita valintoja mahdollisuuksia pohti-
essaan, luopumaan jostain saavuttaakseen jotain. Yksilo joutuu punnitsemaan valintojen
hyvid sekd huonoja puolia ja tekeméddan kompromisseja. Kompromissien tekeminen vaatii

joustavaa asennetta, suunnitelmien muokkaamista sekéd vaihtoehtojen priorisoimista. Yksi-
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I6n on valmistauduttava muokkaamaan, kehittimiin ja hiomaan suunnitelmiaan muutos-
ten, uusien tilanteiden ja mahdollisuuksien my6td. Kompromisseja tehdessédidn yksilon tuli-
si luottaa intuitioon ja seurata arvojaan saavuttaakseen oikealta tuntuvan ratkaisun. Mah-

dollisuuksiin olisi osattava tarttua silloin, kun niité tulee vastaan. (Chen 2005, 262-267.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa on tarkoitus kuvata koulutussuunnittelua osana abiturienttien elimén suun-
nittelua lukion piittyessid ja siirryttdessd uuteen eldméntilanteeseen. Mielenkiinnon koh-
teena on, millaisia ajatuksia ja tuntemuksia lukion paiattyminen, koulutussuunnitelmien
tekeminen, tulevaisuus sekd siirtyminen uuteen itsendisempidin eldménvaiheeseen abitu-
rienteissa herdttdd. Tulevaisuuden suunnittelu ei ole vain yksittdinen paitoksentekotilanne
ja valinta, jota johdonmukaisesti toteutetaan, vaan se muokkaantuu, mukautuu ja tarkentuu
ajan kuluessa. Tdmin vuoksi haluamme tutkimuksellamme tuoda esille tulevaisuuden
suunnittelun ja sen keskeisend osana koulutussuunnittelun monivaiheisuutta ja proses-
sinomaisuutta kerddmaélld aineistoa useammassa vaiheessa. Nummenmaa ja Vanhalakka-
Ruoho (1987, 7) toteavat, ettd koulutussuunnitelmat ovat vasta pieni osa suurta suunnitte-
luprosessia. Ammatillisten suunnitelmien toteuttaminen on pitkd prosessi, joka sisaltdd

monia erilaisia vaiheita ja tavoitteita.

Tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet seuraavanlaisiksi:

1) Selvittdd, millaisia kokemuksia abiturienteilla on lukion péittyessd tulevaisuuden
suunnittelusta. Miten he suunnittelevat tulevia koulutusvalintojaan ja mitkéa tekijéat
sithen vaikuttavat?

2) Kuvata abiturienttien eliméntilannetta lukion jilkeisend syksynd. Miten koulutus-
suunnitelmat ovat toteutuneet tai muuttuneet ja miten tulevaisuutta suunnitellaan
eteenpéin?

3) Kohtaavatko abiturientit kompromissitilanteita koulutussuunnittelussaan ja millai-

sia ndmad tilanteet ovat?
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4.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen, jossa tarkoituksena on to-
dellisen eldmén kuvaaminen ja tutkittavien nikokulman esille tuominen tutkittavana ole-
vasta ilmiostid. Pyrkimyksendmme on tutkia kohdejoukkoa mahdollisimman kokonaisval-
taisesti. Lihtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen, vaan aineiston monipuo-
linen ja yksityiskohtainen tarkastelu, jolloin tutkimuksemme on luonteeltaan induktiivista.
Aineiston keruun menetelmiksi olemme valinneet sellaisia menetelmiid (teemahaastattelu
seki kirjoitelmat), joissa tutkittavien nidkokulmat ja “déni” péddsevit esille. Varton (1992,
57) mukaan ihminen ja hinen eldmismaailmansa on aina ainutkertainen tutkimuskohde.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei aineistosta ole pyrkimyksend tehdd paitelmia yleistetti-
vyyttéd ajatellen. Tutkimuskohteet ovat aina yksittdisid ja ndin tutkimuksessa saatu tieto on
yksittdistd. Taustalla on kuitenkin ajatus siiti, ettd tutkimalla pientdkin kohdejoukkoa riit-
tdvin tarkasti voidaan tuoda nikyviin se, mikd ilmidssd on merkittdvidd ja mikd toistuu
usein tarkasteltaessa ilmiotd yleisemmailld tasolla. Tutkimuksen yhtenid tarkoituksena on
siten saada tietoa, jolla on merkitystd myos muiden kuin tutkitun kohteen ymmairtimisessa
ja selittdmisessd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152, 155, 171; Kiviniemi 2001, 68;
Varto 1992, 73.)

Tutkimuksemme kytkeytyy fenomenologis-hermeneuttiseen, kokemusten tutkimisen niako-
kulmaan. Fenomenologiassa ollaan kiinnostuneita ihmisen kokemuksista suhteessa sithen
elaméntodellisuuteen, jossa hidn eldd. Fenomenologiassa tarkoituksena on tuoda esiin ko-
kemusten taustalla olevia merkityksid. Siind ei pyritd niinkdidn tekemidn universaaleja
yleistyksid, vaan ennemminkin ymmartdméaén jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen het-
kistd merkitysmaailmaa. Hermeneuttisella ulottuvuudella puolestaan tarkoitetaan pyrki-
mystd ymmartii ja tulkita tutkittavien kokemuksia ja niille annettuja merkityksid. Merki-
tyksid tulkittaessa on tirkedd tiedostaa, ettd jokainen muodostaa omanlaisensa merkitysten
maailman. Tutkimuskohdetta ei saisi tulkita tutkijan omasta merkitysmaailmasta ldht6isin
vaan pyritddn tulkitsemaan ja ymmaértdmiin nimenomaan tutkittavien merkitysten maail-
maa. (Laine 2001, 26-31; Varto 1992, 59.) Tissi tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on
abiturienttien eldméntilanteen ymmirtdminen ja millaisia kokemuksia ja niille annettuja
merkityksid he tuovat esille elimén suunnitteluun liittyen. Jokainen kokee kyseisen eli-
mintilanteen muutokset omalla ainutlaatuisella tavallaan. Tdlld tutkimuksella pyrimmekin

tuomaan esille elimén suunnittelun prosessin moninaisuutta.
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Téssd tutkimuksessa aineiston keruun menetelmiksi valittiin ensimméisessd vaiheessa
teemahaastattelu. Teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille anta-
mansa merkitykset paddsevit esille. Haastattelun kidyttiminen aineiston keruun menetelma-
nd mahdollistaa monipuolisen ja syvillisen aineiston hankkimisen. Etuna haastattelun kéyt-
tdmiseen on mahdollisuus sédéddelld aineiston keruuta joustavasti. Esimerkiksi haastatteluai-
heiden jirjestystd on mahdollista sdddelld tilanteen mukaan. Vuorovaikutteisessa haastatte-
lutilanteessa tutkija pystyy suuntaamaan tiedonhankintaa itse tilanteessa. Haastattelun
avulla tarjoutuu mahdollisuus saada syvillisempédd tietoa kuin esimerkiksi kyselylld, silld
haastattelun aikana tutkijalla on mahdollisuus esimerkiksi pyytdd perusteluja esitetyille
mielipiteille ja kayttdd lisadkysymyksia tarpeen mukaan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34-35,
48; Hirsjarvi ym. 2005, 194.)

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, on etukédteen mééritty. Menetel-
mi poikkeaa kuitenkin strukturoidusta haastattelusta siten, ettd kysymyksii ei ole tarkkaan
muotoiltu. Haastattelun kuluessa haastattelija varmistaa, ettd kaikki etukidteen péitetyt
teema-alueet kdydddn haastateltavan kanssa ldpi, mutta niiden jérjestys ja laajuus vaihtele-
vat haastattelusta toiseen. (Eskola & Vastamiki 2001, 26-27.) Haastattelussa tutkittavat
henkil6t voivat kertoa itsestddan ja aiheesta laajemmin kuin tutkija pystyy ennakoimaan.
Teemarungon ja kysymysten avulla pystymme haastattelijoina kuitenkin ohjaamaan haas-
tateltavaa aiheeseen. Eskolan ja Suorannan (1998, 86) mukaan haastattelu onkin erdinlaista

keskustelua, mutta kuitenkin tutkijan aloitteesta tapahtuvaa ja hinen johdattelemaansa.

Seurantavaiheessa aineiston keruun menetelmina kaytettiin sihkoposti kirjoitelmia. Kirjoi-
telmat antavat tutkittaville mahdollisuuden vapaasti, omin sanoin ilmaista itsedén ja pohtia
omaa tilannettaan pidemmaén aikaa. Kirjoitelman ohjeistus kohdentaa kisiteltdviid aihetta,
mutta antaa tutkittaville mahdollisuuden kirjoittaa omista kokemuksistaan ldhtoisin. Kirjoi-

telmia eivit siten ohjaa muiden havainnot ja tulkinnat.

4.3 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Otimme yhteyttd Joensuun kaupungin lukioiden opinto-ohjaajiin tammi- ja helmikuun

vaihteessa 2008 tiedustellaksemme mahdollisuutta vilittdd lukioiden abiturienteille tutki-
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mukseemme osallistumispyynnon. Opinto-ohjaajat vilittivét lihettimdmme tutkimukseen
osallistumispyynto-tiedotteen (Liite 1) sdhkopostitse abiturienteille. Tétd kautta emme kui-
tenkaan saaneet yhteydenottoja tutkimukseen osallistumisen halukkuudesta. Kahdessa lu-
kioista ilmeni mahdollisuus tulla esittelemédédn tutkimusaihettamme abiturienteille. Naissi
lukioissa kdvimme esittelemisséd tutkimusaihetta ja tutkimuksen toteutusta ennen ylioppi-
laskirjoitusten alkamista, jolloin abiturientit olivat tavoitettavissa koulussa. Henkilokohtai-
nen esittelyvierailu koululla edesauttoi tutkimukseen osallistumishalukkuutta. Tutkimuk-
seen osallistumispyynnossd halusimme korostaa sitd, ettd kenen tahansa abiturienteista oli
mahdollista osallistua tutkimukseemme huolimatta siitd, miten selvid tai epédselvid heidédn
tulevaisuuden suunnitelmansa olivat. Toivoimme saavamme mahdollisimman monenlaisia
haastateltavia. Tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneita oli yhteensd 20 abiturienttia,

joiden yhteystiedot saimme koululla vierailumme aikana.

Aineiston keruun menetelméni oli ensimmaéisessid vaiheessa teemahaastattelu. Haastattelut
oli tarkoitus suorittaa vasta ylioppilaskirjoitusten paatyttyi, jolloin abiturientit ovat ennét-
tdneet jo tarkemmin pohtimaan omia tulevaisuuden suunnitelmiaan. Sovimme haastattelu-
jen ajankohdasta sdhkopostitse ja puhelimitse. Muutama tutkimukseen osallistumisesta
kiinnostuneista eivit kuitenkaan olleet halukkaita osallistumaan haastatteluun. Haastatte-
luihin osallistui lopulta 16 abiturienttia. Tytot osoittivat selvésti enemmin kiinnostusta
tutkimustamme kohtaan. Tytt6jd haastateltavista oli 13 ja poikia 3. Abiturientit olivat iil-
tddn 18 — 20-vuotiaita. Haastattelut suoritettiin huhti- ja toukokuussa 2008. Haastattelut
olivat kestoltaan 30 — 60 minuuttia. Keskiméérdinen haastattelu kesti noin 40 minuuttia.
Kaikki haastattelut nauhoitettiin haastateltavien suostumuksella. Haastattelujen jilkeen
nauhat litteroitiin kirjalliseen muotoon sanatarkasti. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd

109 sivua.

Haastattelupaikka on olennainen tekijd haastattelun onnistumisen kannalta. Haastatteluti-
lanteen on hyvé olla mahdollisimman rauhallinen, eikd muita hdiriotekijoita saisi olla ko-
vin paljoa. Haastattelijan tuleekin jo haastattelutilannetta suunnitellessaan valita tila ottaen
huomioon haastateltavan nikokulman. Haastattelua ei kannata tehdd liian muodollisessa tai
virallisessa tilassa, jossa haastateltava kokee olonsa epidvarmaksi. (Eskola & Vastamiki
2001, 27-28.) Suoritimme haastattelut pddosin abiturienttien omilla kouluilla, joka oli
luonteva ja helppo paikka haastattelun jarjestimiseen. Yksittdisid haastatteluja suoritettiin

haastateltavan kotona, kirjastolla sekd toisella paikkakunnalla valmennuskurssin vuoksi.
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Haastattelupaikat olivat haastateltaville tuttuja ja ympéristd oli rauhallinen haastattelulle.
Ensimmadisessd haastattelussa olimme molemmat mukana haastattelijoina. Loput haastatte-
luista teimme erikseen, koska koimme tilanteen niin haastateltavan kannalta selkeimmak-
si. Haastateltavia oli paljon teemahaastattelua ajatellen, joten haastattelujen tekemisté ja-

kamalla saimme keréttyd aineiston tehokkaasti.

Haastattelussa meilld oli tukenamme haastattelurunko (Liite 2), jossa kysymykset késitteli-
vit abiturienttien eldmaintilannetta, koulutussuunnitelmia, muuta elamansuunnittelua, sosi-
aalista ympiristod sekd tulevaisuuskuvia. Vaikka haastattelurunko johdatti keskustelua
siten, ettd kaikki teemat tulivat lidpikdydyksi, eteni haastattelutilanne kuitenkin joustavasti
ja haastateltavan kertoman pohjalta. Pidimme tirkeéni, ettd haastattelutilanne olisi mukava
ja luonteva dialogi haastattelijan ja haastateltavan vililld. Niin ollen kdytimme haastattelun
alussa hieman aikaa toisiimme tutustumiseen ja hyvidn ilmapiirin luomiseen. Taméi
edesauttoi haastateltavia kertomaan avoimesti omasta eldméntilanteestaan. Teemahaastat-

telua kdyttdmalld koimmekin saaneemme rikasta aineistoa.

Koska eldmén suunnitteluun ja koulutusvalintoihin liittyy useimmiten monia epdvarmuus-
tekijoitd ja suunnitelmat voivat saada uusia kédédnteitd ajan kuluessa, halusimme tédssi tut-
kimuksessa keritd aineistoa haastateltaviltamme myds myOhemmaéssd vaiheessa. Tassd
aineiston keruun toisessa vaiheessa oli tarkoitus selvittdd, miten tutkittavien suunnitelmat
olivat edenneet ja millaisiin eldamintilanteisiin he olivat edenneet. Lihetimme tutkittaville
elokuun lopussa 2008 sidhkopostitse kirjoitelmapyynnon (Liite 3), jossa pyysimme tutkitta-
via kertomaan omien suunnitelmien etenemisestd kesidn ja syksyn aikana. Vaikka kirjoi-
telmapyynndssd rohkaistiin abiturientteja vapaamuotoiseen kokemustensa pohdiskeluun,
niin silti kirjoitelmat olivat selkedsti vastauksia kirjoitelmapyynnossi esitettyihin suuntaa-

antaviin kysymyksiin.

Sahkoposti on nuorille arkipdivdinen viestinnidn véline, joten koimme aineiston kerdamisen
sahkopostin vilitykselld luontevaksi tavaksi ldhestyi tutkittavia. Koska osa tutkittavista oli
myds tdssd vaiheessa muuttanut toiselle paikkakunnalle, oli yhteydenpito sdhkopostitse
kdytannollisin vaihtoehto. Kolmea tutkittavaa emme tdssd vaiheessa tavoittaneet useista
yhteydenottopyynnéistd huolimatta. Niin ollen vastauksia tdssd vaiheessa tuli yhteensa 13,
joista 11 tyttod ja 2 poikaa. Vastaukset tulivat syys- ja lokakuun 2008 aikana ja ne erosivat

laadultaan ja pituudeltaan melko paljon toisistaan. Vastaukset vaihtelivat pituudeltaan
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muutamasta lauseesta yli sivun mittaisiin kertomuksiin. Yhteensi aineistoa tidssd vaiheessa
kertyi 12 sivua. Vastausten hankkimisessa osoittautuneista hankaluuksista johtuen emme
jatkaneet aineistonkeruuta tarkentavilla yhteydenotoilla. Vaikka sdhkoposti on nuorilla

pdivittdinen yhteydenpitoviline, sithen vastaaminen on myds helppo sivuuttaa.

4.4 Aineiston analysointi

Aineiston analyysia ohjaa aina tutkimuksen tarkoitus ja se, mihin kysymyksiin tutkimuk-
sella halutaan saada vastaus (Kvale 1996, 187-188). Laadullisen aineiston analyysin tar-
koituksena on selkeyttdd aineistoa sitd tiivistimaélld. Aineiston analyysissa on kuitenkin
huomioitava, ettei aineistoa tiivistimalld kuitenkaan kadoteta sen sisidltiméid informaatiota.
Analyysin tavoitteena on kuvata aineistoa kokonaisvaltaisesti ja tuottaa uutta tietoa tutkit-

tavasta asiasta. (Eskola & Suoranta 1998, 138.)

Aineiston analyysin vélineend tidsséd tutkimuksessa on kéytetty teemoittelua. Analyysi aloi-
tettiin perehtymilld aineistoon usealla lukukerralla. Lahestyimme aineistoa pyrkien 16yti-
mién siitd laajoja kokonaisuuksia ja olennaisia aiheita tutkimuskysymystemme nidkokul-
masta. Aineistoon perehtymisen jdlkeen aloimme jdsentdd aineistoa etsimilld samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia sekd muodostamalla niistd aineistoa kuvaavia teemoja. Teemat
olivat aluksi yksittdisid aineiston sisdltod kuvaavia jasennyksié, jotka analyysin myotd yh-

distyivit tutkimuskysymyksid mukaileviksi, laajemmiksi teemoiksi.

Sekid teemahaastatteluilla ettd kirjoitelmilla keritty aineisto analysoitiin kokonaan aluksi
teemoittelun menetelmailld. Teemat jasentyivit kronologiseen etenemisjirjestykseen lukion
loppumisesta, koulutusvalintaprosessin etenemisestd sijoittumiseen. Teemahaastattelujen
aineisto muodosti kaksi laajaa teemaa. Ensimmadinen teema késitteli lukion pédéttymiseen
liittyvid kokemuksia, johon liittyi lukioon tulemisen syyt, kokemuksia lukioajasta, koke-
mukset lukion loppumisesta ja tulevaisuuden suunnittelusta. Toiseksi laajemmaksi teemak-
si muodostui koulutusvalintojen suunnittelu, johon liittyi oman alan selkeytyminen, koulu-
tusvalintaan vaikuttavat tekijdt, sosiaalinen ympéristo, kokemukset piaidsymahdollisuuksista

sekd vaihtoehtoisten suunnitelmien tekeminen.
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Lukion jilkeistd syksyd kuvaavista kirjoitelmista tarkasteltiin abiturienttien eldaméntilannet-
ta ja koulutukseen sijoittumista kuvaavia teemoja. Keskeisiksi teemoiksi nousivat koulu-
tussuunnitelmien toteutuminen, sopeutuminen varavaihtoehtoiseen koulutukseen ja ilman
koulutuspaikkaa jaaminen. Nuorten eldmaéntilanteita tarkasteltacssa muodostui seitsemén
koulutussuunnitelmien etenemistd kuvaavaa tyyppid: 1. selked suunta tulevaisuudelle, 2.
epdvarmuus alan soveltuvuudesta, 3. sopeutuminen varavaihtoehtoon ja tulevaisuuden
avoimuus, 4. oman alan 16ytyminen varavaihtoehdoista, 5. aktiivinen vélivuosi tavoitteiden
saavuttamiseksi, 6. uusien mahdollisuuksien avautuminen vilivuoden aikana sekd 7. epa-
tietoisuus tulevaisuuden suunnitelmista. Tyypittelyssid on tarkoituksena ryhmitelld aineis-
tosta samankaltaisia tarinoita kuvaavia tyyppejd, johon on tiivistetty monissa vastauksissa

esiin tulleita tapahtumia (Eskola & Suoranta 1998, 182—183).

Tavoitteena oli tarkastella koulutusvalintaprosessia kokonaisuutena, jatkuvasti mukautuva-
na ja tarkentuvana prosessina. Koulutusvalintaprosessia kokonaisvaltaisesti tarkastellessa
nousi esiin keskeiseksi teemaksi kompromissitilanteiden kohtaaminen sekd koulutussuun-
nitelmia laadittaessa ettd siind vaiheessa, mikéli suunnitelmat eivit edenneet halutulla ta-
valla. Tutkimushenkil6iden tarinoista voitiin havaita tilanteita, joissa abiturientit joutuivat
mukauttamaan suunnitelmiaan heille mahdollisina nédyttdytyviin vaihtoehtoihin ja sopeu-

tumaan uusiin, ylldttdviin eliméntilanteeseen.

Onnistuneessa analyysissa vaaditaan teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nikyy tut-
kimustekstissd niiden lomittumisena toisiinsa (Eskola & Suoranta 1998, 176). Analyysin
edetessd olemme pyrkineet vertailemaan tuloksiamme aikaisempiin tutkimuksiin sekd vii-
tekehyksessd esittimiimme teoreettisiin ndkokulmiin. Tulososiossa olemme kiyttineet
paljon aineistokatkelmia kuvaamaan tekemidmme jasennyksid ja tulkintoja. Runsaiden
aineistokatkelmien kéyttdmisen pyrkimyksend on ollut antaa lukijalle mahdollisuus muo-
dostaa oma késityksensd ja pdidtelmid haastateltavien kerronnasta. Abiturienttien kokemuk-
sia ja tunteita kisitellessd on mielestimme tarkedd antaa tilaa tutkittavien ddnelle, joka ai-
neistokatkelmien myotd padsee aidosti esille. Aineistokatkelmien esittiminen vahvistaa
myos tutkimuksen luotettavuutta siten, ettd aineistosta tehdyt tulkinnat eivét perustu pel-

késtddn tutkijoiden tekemiin johtopéatoksiin.
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4.5 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Perinteisesti tutkimuksen luotettavuutta on kisitelty validiteetin ja reliabiliteetin kisitteiden
perusteella. Nama késitteet on liitetty etenkin kvantitatiiviseen tutkimusperinteeseen eivit-
ki ne Eskolan ja Suorannan (1998, 211) mukaan perinteisesti ymmairrettynd sovellu kvali-
tatiivisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi. Eskola ja Suoranta (1998, 211-212) esit-
tavit luotettavuuden kriteereiksi laadullisessa tutkimuksessa uskottavuuden, siirrettivyy-
den, varmuuden ja vahvistuvuuden. Tarkastelemme tutkimuksemme luotettavuutta ndisti

niakokulmista.

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkijoiden kisitteellistykset ja tulkinnat
vastaavat tutkittavien kisityksid (Eskola & Suoranta 1998, 211). Olemme pyrkineet saavut-
tamaan tutkimuksen uskottavuuden esimerkiksi tutkimusprosessia tarkoin kuvaamalla.
Luotettavuutta tukee tutkimuksen toteuttamisen vaiheiden huolellinen ja asianmukainen
raportointi. Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimusprosessin kulkua ja tekemidmme valin-
toja, jotta lukijalla on mahdollisuus niiden perusteella arvioida tutkimuksen luotettavuutta
ja uskottavuutta. Tutkijan on pystyttavd dokumentoimaan, miten hén on piaitynyt luokitta-
maan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa juuri niin kuin hén on sen tehnyt (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 189). Esimerkiksi aineistokatkelmat haastateltavien kertomuksista todentavat

tekemidmme tulkintoja ja mahdollistavat luotettavuuden arvioinnin.

Siirrettdvyydelld tarkoitetaan sitd, missd madrin tulokset ovat yleistettivissd, eli siirrettd-
vissd koskemaan muitakin kuin kyseistd tutkittavaa kohdejoukkoa (Eskola & Suoranta
1998, 212-213). Tutkimusaineisto kerittiin kahden lukion abiturienteilta, milld pyrittiin
monipuolistamaan aineistoa sekd vahvistamaan kokemusten kattavuutta. Tutkimukseen
osallistuminen edellytti tutkimushenkil6iltd sitoutumista tutkimuksen kaksivaiheisuuteen
sekd avoimuutta ja halua jakaa omia kokemuksiaan, minkd vuoksi osittain tutkimushenki-
16t ovat valikoituneita. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, minkd vuoksi tut-
kimukseen on saattanut valikoitua aktiivisia nuoria, jotka olivat halukkaita kertomaan
omista kokemuksistaan. Tavoitimme monenlaisia eldméntarinoita, mutta osa mahdollisista
eldméntilanteista on saattanut jadda aineiston ulkopuolelle. Tutkimushenkilditd hankittaes-
sa pyrimme korostamaan kiinnostustamme kaikenlaisia tarinoita ja eldamintilanteita koh-
taan, mutta emme tavoittaneet kovinkaan montaa sellaista abiturienttia, jolla suunnitelmien

tekeminen oli episelvdd. Tutkimuksen ulkopuolelle on voinut jdddad sellaisia passiivisia
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henkil6itd, joilla on voinut olla hyvin erilainen nikemys eldmén suunnitteluun. Tutkimuk-
seen osallistuneiden valikoituneisuus nidkyi myos sukupuolijakaumassa, joka oli hyvin tyt-
tovaltainen. Vaikka aineisto on osittain valikoitunutta, siitdi muodostui kuitenkin rikas ja
erilaisia eldmintilanteita kuvastava. Olemme pyrkineet monipuolisesti ja syvéllisesti ana-
lysoimaan tutkimukseen osallistuneiden abiturienttien eliméntilanteita ja kokemuksia, jot-
ka ovat siirrettivissd myos yleisemmille tasolle koskemaan tdmén eliménvaiheen koke-

muksia.

Varmuudella Eskola ja Suoranta (1998, 212) viittaavat siihen, ettd tutkijan tulisi olla tietoi-
nen omista ennakko-oletuksistaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrkimykseni ole hypo-
teesien asettaminen, mutta tutkijoina olemme kuitenkin tiedostaneet omat aiheeseen liitty-
vit ennakko-oletuksemme ja kokemuksemme. Niiden ennakko-oletusten ei ole annettu
vaikuttaa aineiston analyysiin ja tutkimustuloksiin, vaan aineistoa on pyritty tarkastele-
maan mahdollisimman objektiivisesti. Tutkimuksemme luotettavuuteen on vaikuttanut
edistdvisti tutkijatriangulaatio, joka tarkoittaa sitd, ettd tutkimukseen on osallistunut use-
ampi tutkija aineistonkerédjina ja erityisesti tulosten analysoijina ja tulkitsijoina. (Hirsjirvi
ym. 2005, 218.) Kun tutkimuksen tekemiseen on osallistunut kaksi tutkijaa, olemme tutki-
musprosessin aikana joutuneet viistdmdttd neuvottelemaan havainnoistamme ja nikemyk-
sistimme suhteellisen paljon. Voidaan sanoa, etti tutkijatriangulaatio monipuolistaa tutki-
musta ja tarjoaa laajempia nakokulmia, usein olennaisella tavalla. (Eskola & Suoranta

1998, 70.)

Tutkimustamme on monipuolistanut myds menetelmitriangulaatio, jossa tutkimuskohdetta
tutkitaan useilla eri aineistonhankintamenetelmilld (Eskola & Suoranta 1998, 70). Tdssi
tutkimuksessa lihestyimme tutkimushenkil6itd kahteen otteeseen eri menetelmien avulla.
Ensimmaisessd aineiston keruun vaiheessa kdytimme teemahaastattelua ja toisessa vai-
heessa kirjoitelmia. Aineiston keruun ajankohtaa mietittiin tarkoin siten, ettd abiturienttien
koulutussuunnitelmien tekeminen olisi mahdollisimman ajankohtaisessa vaiheessa. Oike-
aan aikaan kohdennettu haastatteluajankohta lisdd osaltaan luotettavuutta, silla talldin tut-
kimushenkil6t pystyvét aidosti ja totuudenmukaisesti kertomaan meneillddn olevasta ela-

mantilanteestaan.

Neljdntend ja viimeisend luotettavuuden kriteerind Eskola ja Suoranta (1998, 212) tuovat

esille vahvistuvuuden periaatteen, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tehtyjd tulkintoja voidaan
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yhdistdd myos toisiin, aiempiin tutkimuksiin. Tutkimuksessamme olemme tuoneet esille
aikaisempia abiturienttien eldaméintilannetta késittelevid tutkimuksia, joita olemme verran-

neet tutkimustuloksiimme.

Tutkimusprosessin aikana on huomioitava myos yleiset tutkimuksen teon eettiset periaat-
teet. Tarkeimpind eettisind periaatteina ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa usein maini-
taan informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 20). Eskola ja Suoranta (1998) ovat todenneet, ettd periaatteena
tietoja julkistettaessa on oltava se, ettd tutkittavien henkil6llisyyden paljastuminen tehddén
mahdollisimman vaikeaksi. Tutkimukseemme osallistuminen on perustunut tutkimushenki-
16iden vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen. Aineistoa on késitelty siten, ettd luot-
tamuksellisuus ja tutkittavien anonymiteetti sdilyvit. Tulososiossa kdyttamistimme aineis-

tokatkelmista on poistettu tutkimushenkildiden tunnistetiedot.
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S TULOKSET

5.1 Lukioaika abiturienttien kokemana

Yhtend pyrkimyksend tutkimuksessamme on kuvata, millaisia kokemuksia abiturienteilla
on lukion péittyessd ja tulevaisuutta suunniteltaessa. Halusimme selvittdd, millaisena abi-
turientti kokee eliméintilanteensa kevéélld kirjoitusten juuri pédityttyd. Ensimmaisind tee-
moina aineistosta tarkastelimme sitéd, millaisin odotuksin nuori on tullut lukioon, miten hin
on kokenut lukioajan ja millaisia tunteita lukion loppuminen ja tulevaisuuden suunnittelu
herittdd abiturientissa. Lukion loppumisen voidaan nidhdi olevan merkittivd muutos nuo-
ren eldmdssd, johon liittyy esim. Kososen (1988b, 16, 24-25) ja Sugarmanin (2001, 116)
mukaan mahdollisuuksien tutkimista, eldminvalintojen tekemisti, itsendistymistd ja vas-

tuullisuuden lisdintymistid omasta elimésta.

5.1.1 Lukioon tulemisen syiti ja kokemuksia lukioajasta

Aluksi tarkastelemme perusteita, miksi abiturientit ovat valinneet lukion opiskelupaikaksi
ja millaisia kokemuksia heilld on lukiossa opiskelusta sekd miten he kokevat lukion hyo-

dyllisyyden ja merkityksellisyyden oman eldmén- ja urasuunnittelun pohtimisen kannalta.

Lukio oli vield muutama vuosi sitten selvésti ammattikoulua suositumpi vaihtoehto. Esi-
merkiksi 1990-luvun alussa tehdyssd Kososen (1991, 83) tutkimuksessa lukion valinneet
eivit ndhneet ammattikoulua varteenotettavana vaihtoehtona lukion rinnalla, vaan lukiova-
linta koettiin ainoaksi vaihtoehdoksi, erdilld tavoin itsestddn selvyydeksi. Viime vuosina

ammattikoulu on kuitenkin nostanut suosiotaan nuorten keskuudessa, mutta silti lukion
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suosio on edelleen sdilynyt. Tutkimuksessamme lukioon tulo oli kaikille haastateltaville
selvd pditds, mutta ammattikoulua ja kaksoistutkintoa oli kuitenkin mietitty yhteni vaihto-
ehtona. Lukio valittiin pddosin siksi, ettd haastateltavilla ei ollut selvilldi ammattia, johon

haluaisivat kouluttautua.

H2: (...)sit ku ei ammattikoulussa mulla oikestaan ollu mitdd alaa mitd mie oisin halun-
nu. Ammattikoulussa ois heti pitdny pddttdd, ettd haluun vaikka kokiks. Ei mitdd kdsi-
tystd ni lukio sindnsd oli kolme vuotta vihdn vield seilaamista.

HS8: Niin. Ei mulla hirveesti kylld kdyny mielessd ettd mie olisin ldhteny minnekdcdn
muuallekaan. Koska mulla ei oo ollu minkddnlaista ammattihaavetta mihinkd mie hal-
luisin kouluttautuu sitte.

H7: Kyl md aattelin ettd ois voinu mennd ammattikouluun kun en md tieny yhtddn mi-
hin, mitd ois lukenu, et kyl md halusin lukioon kuitenkin.

Myos ldhipiirin odotukset olivat erds osa lukioon tulemisen syisti. Muut ihmiset nuoren
ympdrilld usein ndkevit lukiokoulutuksen itsestddn selvind vaihtoehtona nuoren kannalta.
Myos Kososen (1991, 83) tutkimuksessa ilmeni, ettd lukiovalintaan vaikuttavat kodin ja

muun ympiriston odotukset.

H5: Mut tavallaan en md lukioon oikeestaan ite halunnu md vaan seurasin tavallaan
mun veljee joka oli mieleton poika opiskelmaan yldasteella ja tdllee. Sitten diti ja isd-
puoli tietenkin samaa mieltd, ettd tottakai sddki meet lukioon. Ei se ollu oikeestaan mun
valinta, mutta ei tdd kaduta yhtdcdn.

HI16: (... ) miun vanhemmat on ollu alusta asti silleen niinku lukion kannalla tai tdalldi
tavalla, et ja kylld mie itekin oon aina ollu sitid mieltd, et kylld mie lukioon halluun
mennd (...)

Abiturienttien kertomuksissa ilmeni keskeisend syyna lukioon tulemiseen se, ettd koettiin
tarvittavan lisdaikaa ammatinvalinnan ja urasuunnittelun tekemiseen. Kososen (1991, 83)
tutkimustuloksissa ammatinvalinnan lykkddminen ja miettimisajan saaminen olivat toiseksi
yleisin peruste lukiovalinnalle. (ks. my6s Lairio 1988, 90, 144—-145). Abiturientit kokivat,
etteivit he peruskoulun piittyessd olleet vield valmiita tekemédédn ratkaisevia padtoksid

ammatinvalinnan suhteen. Lukio antoi mahdollisuuden lykitd paatoksentekoa.

H15: (...) siis mie kun ldhin yldasteelta, joskus kasiluokalla mie pdditin, ettd en kylld
mene lukioon, ettd en varmasti mene ja sit oli pakko mennd, ku en keksiny mittddn muu-
ta ja sitte se onki ollu ylldttdvin mukavaa ja semmosta niinku, no ettd saa lisdaikaa
miettii ja siis silld tavalla onhan sielld kasvanu ja oppinu itestdsd ja tammostd.

HI16: (...) kylld mie lukioon halluun mennd et kuitenkin tddltd saa silleen tosi hyvdt pe-
rustat sitte tulevaisuuteen ja saapi enemmdn aikaa miettid et mitd sitd tahtoo tehd.
(...)Ettd kylld tid on hyvd pddtos ainakin miun kannalta ollu.
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Lukioajan toivottiin antavan lisdaikaa selkeyttii omaa ammatinvalintaa, silli useimmiten
lukioon oltiin tultu juuri siitd syysti, ettei oltu valmiita tekeméddan ammatinvalintapaatosta.

Lukioajan ei kuitenkaan koettu riittdavisti selkeyttdvin omaa tulevaisuuden suunnittelua.

HS8: Niin, et sind aikana keksis jottain, mutta ku ei se nyt hirveesti kuitenkaan niin kylldi
se vdhd nyt selkeytti vihdn mutta ei niin paljo ku mie olisin halunnu.

H15: (...) mie en oikein usko, ettd viis-kuustoista vuotiaana on valmis pddttdmddn mitd
halluu tehd loppueldmdsd. Ehkd enemmdn nytte tietdd, jos nyttekddn, tuskinpa, mutta
vihdn enempi kuin sillon kolme vuotta sitte.

Kysyttdessd lukioajan kokemuksista ilmeni se, ettid lukiossa opiskelu oli hyvin tyontédyteis-
td. Opiskelu oli vaihtelevasti vililld hyvinkin rankkaa ja vililld taas helpompaa. Haastatel-
tavien vililld oli eroja siind, miten he kokivat lukio-opiskelun. Osa koki lukion selvisti
rankemmaksi kuin toiset. Abiturienttien kertomuksista tuli esille 1dhinnéd vain kokemukset
opiskelusta lukiossa eikd se, etti omaa ammatinvalintaa olisi pohdittu lukion kuluessa,
vaikka odotuksena oli, ettd lukioaikana saisi selvyyttd omaan ammatinvalintaan. Nayttd4
siltd, ettd lukioaikana keskitytddn opiskeluun ja kurssisuorituksiin pikemmin kuin lukion

jéalkeisen eldmén suunnitteluun.

H3: No, siindhdn se. Vilistd se on aikamoista lommailuu mut sitte tietysti vilistd ihan
rankkaaki. (...)Mie otin lukion niin lunkisti tai silleen niinku ettd en jaksanu hirveesti
silleen stressata vaikka oli stressii vililld (...)

H12:No sillei vililld ollu kivaa, mut ei tdd kylld mitenkddn helppoo oo ollu, et on tdd
aika rankkaa silleen kun miettii et pitis monen asian liksyt sitten tehd. Et mie itekin
suoraan teen silleen kaikista tdrkeimmidit jdtin sitten ne muut sitte pois. Kumminkii ku
nyt kirjoitusten alla oli sillee tuntu et ne ei yhtddn aattele sitd, ettd meilld on muutakin
elamdd. Vililld sitten oli semmonen olo ettd aika rankkaa.

H13: Tosi mielenkiintonen. Onhan siis tietysti raskaitakin aikoja vdlilld, kun oli mulla
oli semmosiakin jaksoja, jossa oli kaikki. Kaikki olikse 8 kurssia. Se oli vihdin semmo-
nen et niiku kottiin kun pdcdsi niin sitd vaan ehti vaan tyynyy ja sohvaan vaan nukahti.

Opiskelutahdin keventdmiseksi nykyisin on my0s yleistynyt, ettd lukio suoritetaan neljassi
vuodessa, jolloin opiskelu etenee viljemmassid tahdissa. Aineistossamme oli kaksi poikaa,

jotka suorittivat lukiota neljdssd vuodessa.

H5: No vdhdn laiskistuin tossa kakkos vuonna ja tuntu ettei oikein saa mitddn ldpi kurs-
seja, ettd tuli vihdn vaikeeta. Niin md aattelin, ettd pitdd ottaa jos on joku helpotus niin
pitdd ottaa se. Sit vaan kuulin kaverilta, ettd tin voi neljddn vuoteenkin voi kdydd luki-
on. Sit md vaan tein neljin vuoden suunnitelman siitd ettenpdin.
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H6: No, on tid nyt silleen ollu vapaampaa kuin mitd peruskoulu oli ja silleen tietysti
vahd saanut olleen etenkin ku tuohon neljddn vuoteen kdyny niin vihd saanu tolleesa
niinku jaksotettua ettd ei niinku ihan, ihan oo tarvinnu hiki hatussa puurtaa koko aikaa.

Useimmilla haastateltavista oli myos aikaa ja panostusta vaativa harrastus, mutta he kui-
tenkin kokivat selviytyvinsi silti hyvin lukiosta. Harrastukset toivat vastapainoa opiskelul-
le. Lukiossa viihtymisti lisési, ettd ilmapiiri koettiin avoimemmaksi ja suvaitsevaisemmak-

si verrattuna yldkouluun.

H14: Ihan, positiivisena kylld silld tavalla ettd miulla ainaki oli tdd hyvd ettd oli tuo
urheiluvalmennus niin sitte muutaki kuin sitd pelkkdd lukemista, et en mie siihen ois
varmaan silld tavalla pystynytkdd.

H16: (...)meidin koulu on niin tosi kiva ja tddlld on jotenkin niin rento silleen ilmapiiri
Jja kaikki hyviksyy toisensa semmosena mitd on vaikka kun miettii jottain yldastetta niin
sehdn oli ithan hirveetd sielld ettd kauheeta riitellyy ja tappelluu kavereitten kanssa ja
kaikki vihas toisiaan ja mutta tddlld on jotenki paljon parempi.

Osa haastateltavista kyseenalaisti lukion merkityksellisyyttd ja hyodyllisyyttd itsensd kan-
nalta. Toisaalta lukiota kuitenkin arvostettiin ja sen koettiin antavan hyvin perustan ela-
mille. Monet haastateltavista kokivat lukioajan kasvattaneen heitd ihmisend itsendisem-
miksi ja vastuuntuntoisemmaksi sekd timéin myotd valmiimmaksi tehdd paiatoksid elamén-

suunnittelussaan.

H9Y: [han kiva, ihan oikeestaan kiva paitsi vdlilld se tuntu aika typerdltd ku just kun
mietti sitd et mietti et tarviiks sitd mihinkddn, sitten toisaalta onhan se ihan hyvd olla
pohjalla. (...) kylld tuntuis turhalta istua joku neljd vuotta lukiossa, kun siit md en kui-
tenkaan valmistu mihinkddn ja sit senkin vuoden voi kdyttdd sit sithen et oikeesti lihtee
Jjonnekin josta valmistuu sit ammattiin.

H4: En tiid sai kuitenkin aika hyvdin perustan kuitenkin tddltd ldhted etteenpdin. Viime-
send vuonna on itsendistyny aika hurjaa vauhtia kuitenkin, kun opiskelu tuli itsendii-
semmdksi ja sitten toisaalta piti ottaa enemmdn vastuuta hakemisesta ja kaikesta. En
tiid.

5.1.2 Kokemukset lukion loppumisesta ja tulevaisuuden suunnittelusta

Téassd luvussa keskitytddn tarkastelemaan sitd, millaisia tunteita ja kokemuksia lukion lop-
puminen ja siihen liittyvdt muutokset herittdavit abiturienteissa. Lukion loppuminen koet-
tiin melko suureksi muutokseksi nuorten eldmissi ja sen jélkeiset suunnitelmat pohditutti-

vat abiturientteja. Abiturientit huomasivat, kuinka elimédsséd tulee tdssd vaiheessa ottaa
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enemmadn itse vastuuta. Tietimittomyys ja epdvarmuus siitd, miti tulee tapahtumaan luki-
on piityttyd, heritti abiturienteissa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta oltiin jannittyneitd, kun

taas toisaalta tulevia tapahtumia odotettiin innolla.

Haastateltavat nikivit kolmen vuoden lukiossa olevan riittdvi aika ja olivat innokkaita ja
halukkaita siirtymididn elimdsséddn eteenpidin, seuraavaan eldménvaiheeseen. He kokivat
myos erddnlaista haikeutta lukion loppumisesta ja sen myotd tulevista muutoksista, kuten
esimerkiksi kaveripiirin hajaantumisesta. Haastateltavat kokivat lukion loppumisen selke-
asti yhden eliménvaiheen pédttymisend ja uuden alkamisena. He olivat tyytyviisid tdhin
asti saavuttamaansa, vaikka lukio ei heiti ollutkaan valmistanut mihinkiin tiettyyn ammat-

tiin tai asemaan.

H7: Hyvidltd, no siis onhan se tietynlainen etappi tai nyt siis ajattelee ettd nythdn se
opiskelu vasta alkaa, niiku varsinaisesti(...)

H16:Mm, ihanalta. Miusta aivan ihanaa kun tdd kuitenkin loppuu. Ettd nyt on semmo-
nen yks etappi taas suoritettu ja nytte tullee taas jottain uusia haasteita, mut on se toi-
saalta aika pelottavaa ettd mitd sitten ku ei yhtddn tiid ettd mitd tapahtuu ja ndin. Ja
miten sitte ku kaikki kaverit ldhtee ehkd eri puolille Suomee, et miten sitte kaverisuhteet
pyssyy ja kaikkee tammaostd.

H2: ( ...) jotenkin ku kolmosen aloitti niin siind tuntu semmonen, ettd voi ei ettd mitds
nyt. Nyt se kohta loppuu ettd mitds sitte tehddn. Mutta ei se endd, kun nytte on tehny
suunnitelmia ja tdllei nii ei silld tavalla endd niiku pelota ja nyt on tottunu kumminkii
sithen ettd oli ja varsinkin joulun jdlkeen ku oli se vikan jakson loppu et hoh et kohta ei
endd tarvii tulla tdnne endd (...)

Lukion loppuminen ja tietimattomyys tulevista tapahtumista koettiin ristiriitaisin tuntein.
Edessi on jotain uutta ja tuntematonta, misti ei olla tietoisia. Siihen liittyi myos pelkoa ja
epdvarmuutta. MyOs aiemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd lukion péittymiseen,
abiturienttivuoteen, liittyy vahvasti pelko tulevaisuudesta ja siitd, mitd tulee tapahtumaan
lukion loputtua (ks. Kosonen 1988b). Lukion pédtyttyd kohdataan viistamittd muutoksia
omassa eldméanpiirissd, mikéd aiheuttaa epdvarmuutta, silld joudutaan kohtaamaan tdysin
uusia tilanteita ja ympaéristd. Lisdksi elamédnvaiheen murros sai nuoret huomaamaan, etti
vastuu oman eldmén suunnittelusta ja toteuttamisesta on nuorella itsellddn. Aholan ja Mik-
kolan (2004, 23) mukaan abiturienteilla on usko siihen, ettd he itse voivat vaikuttaa tule-

vaisuuteensa, vaikka suunnitelmien toteutuminen onkin epavarmaa.

HI11I: (...)No onhan tid aika iso muutos kuitenki sillee lukio ku loppuu. Se ehkdi tdssd on
ollu niiku ylldtys, ettd miten iso muutos tavallaan niiku ettd ei oo ennen tajunnukkaan,
ettd sitten kun lukio lopuu niin sitten ei oo tavallaan mitdd varmaa eessd pdin tai sellas-
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ta, ettd se on ehkd. (...) No vihdn semmoselta hassulta ku ei tiid ettd mitd seuraavaksi.
Semmoselta, ettd jdd vihdn tyhjdn pddlld ku ei oo tavallaan varmoja suunnitelmia. Ettd
vldasteenkin jilkeenkin kun oli kuitenkin joku koulu tiedossa, ettd minne pddsee, mutta
nytten ku ei tiid yhtddn. Pitdd ite hankkii tavallaan se opiskelupaikka sitte ja tyot ja
kaikki semmonen. Aika erilaista (...) ja nyt pitdd sitte ite jdrjestdd tavallaan sitd tulevai-
suuttakin niin.

H15: Kaikista pelottavinta tdssd on se, ettd kun muistaa, kun ldhti peruskoulusta, ettd
ihan uuteen koulumuotoon ja muutenki se oli ihan hirveen pelottavaa. Mie muistan ku
viimenen pdivd oli ja mie oli ihan aaa, kaikki loppuu. Nyt on sama kun mennee ihan uu-
teen paikkaan ja ihan erilainen ympdristo ja uuet ihmiset ja ei tiid mistdadn mittddn niin
se on kaikista pelottavinta ehkd. Ei oo mittddn tuttua ja turvallista.

H16:00, ihan kivalta mutta samalla se kylli pelottaa. Et just ku kaikki on niin epdivar-
maa, ettd ei voi vaan sanoa, et mie meen sinne kouluun ja sitte oon sielld, ettd ku pitds
selvitd pddsykokkeista ja muista, mutta ihan kivalta.

Vaikka lukion péittyessd tulevat tapahtumat abiturienttien elimaéssi eivét ole varmoja, silti
he odottavat niitd innokkaina. Heidin tunteensa tulevaisuuden suunnittelua kohtaan olivat

positiivisia ja jannitykselld odottavia.

H2: (...) Toisaalta aika jdnnd kun ei tiid yhtdd missd on vuoden pddstd.

H4: On se, no joo oon mie innostunu, koska ku se jdnnitys tullee niin se innostaa toi-
saalta ettd haluis niihin paikkoihin mihin on hakenu ja se tavallaan innostaa lukemaan
niithin pddsykokkeisiin vaikka ei ois varma ettd pddseeko niihin.

H5: Ei, en md oikeestaan panikoi hirveesti mistdd sillee ett se niiku mennee vdhdn ren-
nolla asenteella kaikkeen. Ei siind mitdd ongelmia. (...) Kyl mdd vaan niiku innolla
vaan ootan sitd tulevaisuutta. Ei silleen mitenkddn stressaa tai jannitd. Musta tuntuu,
ettd siitd se eldmd vasta alkaa, sitten kun pddsee omaan kdamppddn ja opiskelemaan.
H9Y: Kivalta, se on kiva miettii kaikkii et niiku sitd et mitd tekee, toitd ja muita sem-
mosia.(...) Md oon aina ollu semmonen et md suunnittelen kaikki hirveen etukdteen.

Abiturientit kertoivat kokevansa lukion paityttyd erdidnlaista tyhjyyttd omassa elaméssién.
Abiturientit olivat lukioaikana tottuneet tyontdyteiseen opiskelutahtiin, jonka paittyminen
toi mukanaan tyhjyyden tunteen. Koulurutiinien pédédttyminen toi nuorten elimééan tyhjidn
vaiheen, johon ei oltu valmistauduttu. Moni abiturientti suunnitteli heti lukion jdlkeen me-
nevinsi toithin kevédksi ja kesédksi. Useimmilla kesdtoiden saaminen oli epdvarmaa tai ne

alkoivat myohemmassi vaiheessa. Tétéd aikaa kuvasti tekemisen puute.

HI10: ( ...) Varmaan nyt tdd viikko on ensimmdinen ettd ku aamulla herrddn nii en oo
suunnitellu yhtddn mitd teen. (...)ouolta tuntuu se ku sie aamulla herrddt nii sulla ei oo
mittddn koska kuitenki 12 vuottako sitd nyt ollu et joka aamu lihet kouluun tai treenei-
hin tai jonneki, niin on siind vdhd opettelemista, ettd makkaat vaan siind sohvalla ja ka-
tot telkkaa tai jottain.

H3: Ldhinnd vaan se mietityttdd, ettd pitdis saada toitd lukion jilkeen. Ei oikein mik-
kddn muu.(...) Tylsdd on olla ku lukio loppuu tdlld tavalla tai siis kirjotukset on ja kaks
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kuukautta et pitdis olla jo ennen sitd melkein toitd hankittu. Mie oon vihd myohdsessd
vaiheessa liikkeelld, myonndn. Ois pitdny vihd aikasemmin rueta.(...) tullee niin pitkd
tauko, jos vasta kesdlld alkaa tyot

HS8: Tavallaan helpottaa ku on kirjotukset ohi mutta tavallaan sitte on tylsd vdihdsen, ku
ei oo mittddn tekemistd nyt ollu kuukautteen oikein kunnollista (...) sitte ku ei tuu ... mi-
hinkddn ammattiin, ettd nyt tuli vahd tdmmonen tyhjd vaihe tihdn. Nyt ruppee tdmmo-
nen ettd pitds nyt hakkee jonneki (...) Koska mie en halluu tammaostd tylsyyttd, mie en
Jjaksa tammaostd tylsyyttd pitkddn ettd.

Lukion loppuessa nuoria mietitytti my0ds lapsuuden kodista pois muuttaminen ja itsendis-
tyminen, johon liittyy uuteen tilanteeseen sopeutumista ja uusien taitojen oppimista. Lap-
suuden kodista irtaantuminen ja itsendistyminen kuuluvat keskeiseni osana tdhin elamin-
vaiheeseen, siirtymiin nuoruudesta varhaisaikuisuuteen (ks. esim. Sugarman 2001). Tosin
yksi abiturientti oli muuttanut omilleen jo lukioaikana, koska koulumatka oli hyvin pitka.
Suurimmalle osalle abiturienteista itsendistyminen lapsuuden kodista on kuitenkin ajan-

kohtainen vasta tdssi vaiheessa.

H4: Ei mie oon ainut lapsi niin onhan se vihdn suojelevaa tietysti sillee. Vihdn it-
sendistyminen on ollu huolenaiheena eniten — ”ossaks sie ees pestd pyykki ku sie sitten
ommaan kottiin muutat ja kaikkee semmosta. (...) Sitd kyseenalaistetaan, mutta tehdddn
pilke silmdkulmassa niin se tuntuu ihan mukavalta. (...) Niin kylld ne sen tietdd ettd mie
ossaan, ossaan pddni pittdd paikallaan.

HS: (...) Se asunnon hankkiminen on sitte se yks ja sitten niin just se kotoa muuttaa pois
niin on sitte se ettd niin miten pdrjdd sitten niin yksin maailmassa. Ku ei oo vanhempien
luona enndd asu niin ei saa kaikkee vdlttdmdttd ihan niin automaattisesti kuin on aika-
semmin tottunu saamaan. Vihdn niinku itekin on valmistautunu siihen.

H10: (...) muutin tuossa oisko heti kirjotusten jdilkeen yksin asumaan keskustaan. Ehkd
se on ollu semmonen isoin asia mitd nyt opettelen, yksin asumista ja ruoan laittamista,
mikd on miulle vihd ongelmallista ja (...) Ja just tdd opettelu olemaan yksin. Mutta kyl-
ld mie niinku koko ajan, joka pdivd pyrin niinku kdymddn kotona tai tilleen. Porukat on
aina niin tdrkeitd miulle ettd enhd mie pdivddkddn pysty olleen erossa niistd.

5.2 Koulutusvalintojen suunnittelua

Edelld kasittelimme lukion loppumisen ja tulevaisuuden suunnittelun abiturienteissa herét-
tdmid tunteita. Tdhén eliminvaiheeseen liittyy keskeisesti myos erilaisten koulutusvaih-
toehtojen pohtiminen ja péidtoksenteko tulevista koulutusvalinnoista. Koulutusvalintojen
tekemisti tarkasteltaessa keskeisiksi teemoiksi nousivat, missd vaiheessa pditos koulutus-
valinnasta on muodostunut ja mitki tekijdt ovat olleet vaikuttamassa péidtoksentekoon.

Koulutusvalintaan vaikuttavista tekijoistd omaksi, erilliseksi teemakseen nousi sosiaalisen
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ympdriston vaikutukset pdatoksenteossa. Nididen lisdksi teemoiksi nousivat myds omien

paidsymahdollisuuksien kokeminen seki vaihtoehtoisten suunnitelmien tekeminen.

5.2.1 Oman alan selkeytyminen

Nummisen ym. (2002) mukaan koulun opetushenkil6sto arvioi opiskelijoiden olevan hyvin
tietoisia lukion jélkeisistd jatko-opintomahdollisuuksista. Yli puolet opiskelijoista puoles-
taan kokivat tietonsa jatko-opiskelumahdollisuuksista vihiisiksi. Ahola ja Mikkola (2004)
toteavat abiturienttien tietdmyksen erityisesti koulutusten sisélloistd heikoksi. Tutkimuk-
sessamme ongelmaksi jatkosuunnitelmien selkiintymisessid ei koettu niinkédén tietimyksen
puute jatko-opintomahdollisuuksista vaan ennemminkin korostui vaihtoehtojen paljous.
Lukion jilkeiset mahdollisuudet ja vaihtoehdot niyttdytyivit abiturienteille moninaisina.
He kokivat, ettd vaihtoehtoja lukion jilkeen on hyvin paljon, jolloin itselle parhaan ja sopi-
vimman vaihtoehdon 16ytdminen pohditutti. Tdssd eldménvaiheessa abiturientit kokevat
mahdollisuuksien olevan avoinna ja heilli on valinnanvapaus siitd, mihin suuntaan eli-
midnsd ohjaa. Tdma niyttdytyy myods ongelmana, silld kuitenkaan ei olla varmoja siiti,

mika olisi itselle paras ratkaisu.

H7: On se vihdn tai ku pitdd miettid kaikkii eri vaihtoehtoja (...) tai on mulla suunni-
telmat mutta, mutta ei sitd sit tiid jos vield vaihtuu mielipitteet ja kaikki mut sillee vihd
ku on niin paljon vaihtoehtoja, eikd oikein tiid mistd sitten valita.

H12: Siind se just on niitd niin monia eri aloja ettd ei sitten tiid mikd se onkii sitd ldhin-
td tai paras vaihtoehto itelle.

HS8: No, kyllihdn se on nyt vdhd ettd pdd sekasin kaikenlaisia ajatuksia ku on vihd vie-
ld auki nuo mahollisuuet niin kylld siind, mut sitd vaan ettd se on vdhd niinku kiikun
kaakun et minne on menossa (...) Et se on se oma valinnanvapaus et mitd aikoo sitte te-
hd.(...) No minnuu mietityttdd ainaki se ettd ku on nyt vihd tuo et mitd, mitd nyt, ettd pi-
tasko ldhtee nyt kouluun vai pitisko lihtee johonki toihin vai mitd tehd ettd kylld mie
oon hakenu parriin paikkaan nyt kouluun mutta niin ettd mitd nyt aattelis tdssd vdaliajal-
la tehd ku mulla on vasta armeija sitte niin tammikuussa niin mulla on nyt pikkusen tds-
sd vdliaikaa ettd en tiid mitd sitd tekis sind aikana. (...) vai alottasko sitte armeijan jdl-
keen, ettd armeijan jilkeen vasta rupeis miettimddn, ettd mitd tekis ja sitte hakis vasta
sitte (...) Niin, mm, mut kattoo minne nyt tuo tie viepi tdssda. Mie oon avoin kaikille ndil-
le mahollisuuksille ettd mitd tekkee tdssd nyt. Tdytyy nyt kattoo sitte mikd kiinnostais
eniten.(...) kumpaan menen, menenko ammattikorkeekouluun vai yliopistoon vai meenko
ees kumpaankaan. (...)Ettd mulla on valinnanvaraa.

Monet abiturientit kertoivat olleensa koko lukioajan epitietoisia siitd, mitd haluaisivat teh-

di lukion jidlkeen. Ammattialavaihtoehdot olivat hyvin hajanaisia, mikd aiheutti alussa
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epdvarmuutta ja ahdistustakin. Ammattialavaihtoehtoja pohdittiin paljon ja ne saattoivat
muuttua lukioaikana. Haastatteluissa ilmeni, ettd lopullisia pédtoksid lukion jilkeisestd
koulutuksesta tehddidn vasta viimeisen lukuvuoden aikana, usein vasta joulu-, tammikuun
aikana, jolloin paitoksenteko konkretisoituu ja ajankohtaistuu. Useilla oli lukioaikana mie-
lessd jokin muu ammattivaihtoehto kuin se, mihin he lopulta pdétyivit hakeutumaan. Abi-
turientit kuvasivat, ettd oma ala vain "loksahti ja napsahti” yhtikkid kohdalle ilman suu-
rempia perusteita. Myos Nummenmaan ja Vanhalakka-Ruohon (1987) tutkimustulokset
osoittavat lukiolaisten ammatinvalinnan epavarmuutta koko lukioaikana. Lukioon tullaan
yleisimmin ilman ammatinvalintasuunnitelmia tai niistd ollaan epdvarmoja, suunnitelmia
vaihdetaan usein lukioaikana ja vield pdittovuoden syksylld puolet on yhd epdvarmoja
ammatinvalinnastaan (Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho 1987, 25-28; ks. myos Koso-
nen 1988b, 17-19; Valde 1993, 140-141). Vaikka ndmi aikaisemmat tutkimustulokset
ovat suhteellisen vanhoja, niin verrattaessa niitd tutkimustuloksiimme niyttia siltd, ettd yhi

lopullinen piitds koulutusvalinnoista selkiytyy usein vasta lukion loppumisen ldhestyessi.

H15: Enemmdnkin mulla oli vaan paniikki, et mitd mie teen, et mulla on kahen vuoden
pddstd kirjotukset, ettd mitd mie teen sen jdilkeen ja mulla on vuoden pdidstd kirjotukset,
mitd mie teen nyt jos. Mulla oli vaan hirvee paniikki koko ajan. Yritin miettii koko ajan
kaikkee opinto-oppaita katoin, et mitd mie teen, mitd mie teen ja. Jossain vdlissd laki-
tiede kiinnosti, mut sit mie rupesin miettimdcdn, et pyyh en mind jaksa. Sit se vaan yhtdk-
kid loyty. (...) En tiid mitd oisin tehny jos en ois loytdny. Varmaan vaan tunkenu itteni
vakisin jonnekin, mikd ei oikeesti kiinnosta. ( ...) Sit joskus jouluna mulla napsahti, et
Jjoo tdd kuulostas ihan kivalta. Sitte mie otin selvdd asioista ja huomasin et se on ihan
kiva juttu tai vois olla.

H2:(...) kaikki viime kesdind oli ettd no mitds meinasit tehd ens vuonna mitd teet. Sitte
oli no en tiid en tiid ja kaikki painosti tai ei painostanu minnuu mut kaikki oli ettd mieti
nyt! Suunnittele! Et mieti, ja koko sykyn kaikki oli sillee ettd mitdis teet. Pdditd jo. Mutta
ei se sitte ku se alko muottoutuu, ettd haen sinne kauppatieteelliseen niin sit se ldhti
taas. (...) Oli minnuu vihdn ahisti viime syksynd ku sitd piti miettii ettd mitd. Niin se ai-
ka paljon ahisti, mutta nii, en tiid. Nyt ku on niitd miettiny ja suunnitellu ettd ndin teen.
Ja varasuunnitelmat ettd jos en kauppikseen pddse niin pddsen tonne ja. (...) No se hau-
to siind koko syksyn, mutta en mie osannu pddittdd se oli semmonen vaihtoehto toisten
kanssa. Mutta sitte joulun jilkeen se sindnsd tuli ettd sinne sitte, ku alko tdd vuos se sil-
lo se vasta oikeestaan loksahti. (...) Tammikuussa jossain vaiheessa tuli sitten kauppik-
seen mennddan.

H11: No, just kun rupes lukemaan maantiedon kirjotuksiin niin sitten tajus ettd ne asiat
kiinnostaa tosi paljon. Se vaan jotenki yhtend pdivind mie sen tajusin ja sillee. (...) Joo
nii ei ollu mitddn sellasia suunnitelmia en tieny yhtddn mitd tekis, mutta sitte vaan yht-
dkkid mie tajusin sen ettd maantieteilijiks voisin opiskella.

Osalla kiinnostus tulevaa alaa kohtaan oli puolestaan hyvin selked ja ldht6isin jo lapsuu-

desta tai ollut selvilld jo yldkoulusta saakka. Tdlloin ammattiala oli usein tuttu perheestd ja
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sen soveltuvuutta itselle oli mietitty pitkddn. Niméi ammatit (esim. opettaja) voidaan nihda
kutsumusammatteina ja luonnollisina valintoina. Vaikka alavalinta oli pitkdén tuntunut
selkedltd, lukioaikana monia erilaisia vaihtoehtoja kuitenkin puntaroitiin ja kyseenalaistet-
tiin alavalinnan varmuutta. Muitakin alavaihtoehtoja mietittiin vakavasti, mutta lopulta

ndmd abiturientit kuitenkin pédtyivit alkuperdiseen suunnitelmaansa.

H1: On ollu jo pitkddn selvdd. (...) Varmaan ehkd yldasteella (...) On siind viililld ollu
kaikkee muita ammatteja, jotka on vdhd kiinnostanu, mut tdd on ainut mikd on pysyny
silleen aina kiinnostavana.

H16: Mm. Mie oon halunnu ihan pienestd pitden opettajaks. (...) Ettd on mulla vdlissd
ollu sitte, mie halusin psykologiksi ( ...) Ja oon mie miettiny jossain vaiheessa, ettd mie
halluisin mielisairaanhoitajaks, mutta miun iskd on sanonu, ettd dld missddn nimessd ja
sen vaimo, joka on psykologi, niin on sanonu, ettd dld missddn nimessd ruppee psykolo-
giks, ettd kaikki sannoo, ettd dld ruppee mikskddn, niin vdlilld aina, ettd mitd mie sitte
teen. (...) Kylld ne oli silleen siind sivussa, mutta kylld se opettajan tyo on koko ajan ol-
lu se niinku ykkonen. Ettd ne muut on vaan kdyny silleen mielessd ja mie oon vdhd niitd
miettiny mut aina mie oon kuitenki palannu téhdn opettajan hommaan. (...) Ettd oon
mie just miettiny sitd, ettd ku tdd on ollu mulla niin vahvana aina tdd opettajan homma,
ettd tiidnko mie oikeesti siitd tarpeeks ja onko se ihan oikeesti se mitd mie tahon tehd
sen viiskymmentd vuotta. No, ei nyt ehkd ihan, mutta kuitenki. Ettd onko se sitte tylsdd
opettaa niitd kaikkia samoja asioita ja ndin (...) mutta ku se opettajan ammatti on niin
vahvana ettd tuntuu mahottomalta aatella, ettd mie tekisin jottain muuta. Et se on kui-
tenki niin semmonen itsestddn selvyys ettd miusta tullee opettaja.

Keviilld kirjoitusten jdlkeen abiturienteilla oli jokin hakukohde ja lihes kaikki olivat hy-
villa mielin valinnastaan. Yksi abiturientti kuitenkin toi vahvasti esille edelleen epitietoi-
suutta siitd, mikéa olisi juuri se ala, johon haluaisi pddtyd. Kiinnostuksenkohteita oli 16yty-
nyt, mutta varmuus siitd, olivatko ndma oikeita hénelle itselleen, mietitytti edelleen hyvin
paljon. Koska abiturientti ei ollut varma omasta alastaan, hin ei myodskdin halunnut sen
perusteella hakeutua vahvimpaan kiinnostuksenkohteeseensa, jolloin hin olisi joutunut
muuttamaan toiselle paikkakunnalle. Kuitenkin lukion péattyessd tamékin abiturientti halu-

si hakeutua jonnekin koulutukseen.

H14: (...) No vihdn sitd just ettd ei tiid oikein ettd minne sitd ldhtis ja ettd ois niin
helppo ku ois vaan semmonen niinku ettd tietdis mitd haluaa niin sittehdn sitd ei ois
muuta ku vaan mennd, mutta ku ei oikein oo semmosta (...) on vihd varmaan tosissaan,
ettd en vield sitd tiid, siitdkdcdn ettd onko vdlivuos sitte parempi ku mennd johonki vaan
jos tuntuu ettd se ei oo ollenkaan oma ala. Periaatteessa sitte vuoen miettii sitd ja en
tiid onko sekkddn aina niin hyvd juttu. Kuhan tdssd nyt kahtoo. (...) No, sepd just, ettd
Jjos tietds vaan ettd mitd haluaa niin sitte se ois ihan mukava mennd vaan. Pienilld aske-
lilla. Eikohdn se siitd. (...) mutta ku tosissaan ei silleesd oo niin sitd selvdd suuntaa niin
(... ) ku ei periaatteessa sitdkddn tiid ettd minkdlaista se sitte se on ettd tykkddiko ja, ja
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onko se se oma juttu. Melkein ois pitdny kdayd kahtomassa. (...) mie hain kylld siind yh-
teishaussa niin laitoin ykkoseks tradenomin tdinne ja sitte kakkosena oli restonomi se
matkailupuolen, se on tddlld ja sitten kolmantena oli tuo Savonia tuonne Kuopioon res-
tonomi, sithen hotelli- ja ravintola-ala. Mutta sitten ku en laittanu sitd ykkoseks sen tak-
kii vaikka muuten se ehkd ois ollu mut ku en oo kuitenkaan varma et onko se sitd mitd
mie halluun ja sitte en viiti ldhtee toiselle paikkakunnalle.

Tutkimukseemme osallistuneilla abiturienteilla oli melko hyvin selvilli oma mielenkiin-
nonkohde, johon he olivat pyrkimissd. He kokivat olevansa tyytyviisid siitd, ettd he olivat
loytineet hakukohteen, johon todella haluavat tihdatd. Se, ettd abiturientit olivat melko
varmoja omista valinnoistaan, oli yllittivad. Esimerkiksi Kososen (1988a) mukaan noin
joka kolmas abiturientti on selvésti epdvarma lukion jilkeisistd koulutussuunnitelmista.
Abiturienttien kertoman mukaan monilla muilla nuorilla tdssd samassa vaiheessa esiintyy
paljon epitietoisuutta omista tavoitteistaan lukion jidlkeen. Tamai tuli esiin haastateltavien
kertomuksissa ystidvéapiireistddn. He vertasivat omaa tilannettaan suhteessa ympirilld ole-

viin ystiviin ja kokivat olevansa hyvissi asemassa.

H7: Mulla ei onneks ollu sillee,missddn vaiheessa ei niiku panikoinu mihin hakee luki-
on jilkeen ku kaikilla kavereilla on tuntunu olevan, ei oo mitddn hajua ja nyt ne on sit
hakenu johonkin ehkd se kiinnostaa sillee et ei oo onneks tarvinu miettid endd.

HI10: (...) kaikilla kavereilla ei oo sitd selvdd suuntaa et mihin ne hakkee. Niilld niinku
tuli paniikki just nytte ennen noita yhteishakuja ettd mihinkdhdn ne nyt hakkee, et pakko
mennd jonnekin et ei halluu jddhd vaan seisommaan. Ehkd se oli et ku ite kuitenki tietdd
mihin hakkee, niin oli niin paljo helpompi ku se et toiset rupes kattoo kirjoja ettd mikds
tddlld nyt ois semmonen mihin haen. Et silld tavalla olin tosi tyytyvdinen.

H15: (...) mie oon aika hyvdssd asemassa silld tavalla ettd mie tiidn nyt et mie halluun
jonnekin. Mie pystyn tdhtddmdcdn johonki oikein. Sit jos ois semmonen, et no mie kdyn
kokkeileen pddsykokkeissa ja katotaan nyt sitte jos pddsis sisdlle ja niin sit se ei valttd-
mdittd ois niin helppoa. Tai ei oliskaan.

5.2.2 Koulutusvalintaan vaikuttavat tekijit

Koulutusvalintaan ja paatoksentekoon voidaan ndhdi vaikuttavan hyvin moninaiset tekijét.
Halusimme selvittdd, millaisia tekijoitd abiturientit huomioivat koulutussuunnittelussa ja
padtoksenteossa. Abiturientit toivat esille koulutusvalintaansa vaikuttaneina tekijoind: am-
mattikorkeakoulun ja yliopiston viliset eroavuudet, oma kiinnostuneisuus alaa ja koulutuk-
sen sisdltdja kohtaan, omat paasymahdollisuudet, paikkakunta, seurustelukumppani, tyon

ominaisuudet ja oma soveltuvuus niihin nihden, aiempi tyokokemus, harrastus, vanhempi-
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en ammatti sekd perheen, ystdvien ja koulun rooli pédidtoksenteon tukena, jota tarkastellaan

omana teemanaan.

Koulutusvalintojen pohtimiseen vaikuttaa vahvasti késitykset siitd, millaista opiskeleminen
millédkin alalla ja oppilaitoksessa voi olla. Nuoret kokevat yliopistokoulutuksen teoreettise-
na ja ammattikorkeakoulun enemmin kiytintdon ja tyohon suuntautuneiden vaihtoehtona
(Ahola & Nurmi 1997, 128-133). My6s Vuorisen ja Valkosen (2003, 75-92) mukaan yli-
opistoon hakeutuvat osoittivat teoreettista ja tieteellistd kiinnostusta, kun taas ammattikor-
keakouluun hakevat kokivat tirkeédksi opiskelun kdytdannonldheisyyden. Tutkimustuloksis-
samme abiturienteilla oli vahva késitys siitd, ettd ammattikorkeakoulussa opiskelu on
huomattavasti kidytdnnonldheisempaa kuin yliopistossa. He, jotka selkeisti halusivat am-
mattikorkeakouluun, kokivat, etteivit selvidisi yliopiston teoreettisuudesta ja opintojen
laajuudesta. He korostivat ammattikorkeakouluvaihtoehdon mielekkyyttéd juuri sen kédytin-
nollisyyden vuoksi. Yliopistoon hakevilla ei ilmennyt téillaista erottelua ammattikorkea-
koulun ja yliopisto-opiskelun vililld eivitkd korostaneet yliopiston tieteellisyyttd tai teo-

reettisuutta valintaperusteena.

H3: Joo, joo, joo. Kylli todellakki. Mie en oo semmonen ettd mie pystyn lukkee kirjoja
niinku, ettd ei, ithan ekasta luokasta ldhtiin en yliopistoon ldhe.

H10: Ammattikorkee on niinku sieltd tai siis sen kuvan minkd mie oon saanu niin just
ehkd ettd enemmdn kdytdnnonliheisempdd sitd ite tyotd kohtaan (...) et sielld on harjot-
teluja ja nditd et ne on varmaan sit paras osa sitd ite kouluu. (...) nyt uskosin tai siis
niinku se ammattikorkee on paljo niinku miun juttu enemmdn ku yliopisto.

H13: (...) mulla ei ollu alunperinkddn tarkotus mennd yliopistoon, koska ei se oo vaan
miun juttu sillee. Et niiku mie halluun vdhdn sillee kdytdntookki ja tommosta. Mie oon
kuullu niin paljon ettd siis just ammattikorkkeessa saa enemmdn sitd kdytidnnon hom-
maa ku yliopistossa. Ja sit jus sillee tommose paperihommatkii ei niitd vdalttdmdittd ihan
pdttddamadlld opita, et ne pittdd vihdn kdytidnndssd oppia.

H14: Kylld mie sitd yliopistooki mietin mutta ei ku ei miusta semmoseen kylld oo. No ku
silld tavalla pitds niin paljo ite sitte lukkee vaan ja olla kirjojen dcdressd niin (...) Sit ku
siind (ammattikorkeakoulussa opiskelussa) on vihd muutaki ku on niitd harjotteluita ja
muita.

Jalkasen (1988, 61) tutkimuksessa eniten koulutusvalintoihin oli vaikuttanut alan kiinnos-
tavuus. Abiturientit pohtivat koulutusvalintaa tehdessdin tulevan koulutuksen sisdltod si-
ten, ettd se pitdisi sisdlldédn sellaisia asioita, joista on kiinnostunut. Valintaan vaikutti esi-
merkiksi jokin oppiaine, jonka opiskelusta on lukiossa erityisesti pitdnyt ja jossa on menes-
tynyt. Valintaa tehdessd punnitaan siis sekd omia kiinnostuksenkohteita ettd omia vah-

vuuksia.
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H6: (...) ettdi ei niinku tonne amk-puolelle ei minusta oikeestaan oo sinne. Ei oo tuo ma-
tikka puoli itelld paras. (...) No historiasta oon ollu aina niinku kiinnostunu. Ja nyt lu-
kiossa on menny silleesd ettd kymppejd ollu kaikki kurssit ja kirjotuksistaki on nytten
silleen lihteny M:ndy...)

H9Y: Sit just se siel on sillei matikkaa kivasta siitd md tykkddn et sil on just niitd matikan
juttuja, missd md oon hyvd. Et siel on just kaikki ne mitkd kiinnostaa ja mitkd on kivoja
juttuja. (...) No oli se sillai selviid. Se nyt on ldhinnd semmonen mikd vois olla mun jut-
tu, ettd en md tiid tuuks md sitd hommaa tekemddn koko loppu ikdni, mutta kuitenkin
semmonen, mikd tdlld hetkelld tuntuu hyvdltd. (...) Md tunnen itteni sen verran hyvin et
md tieddn mistd md tykkddn ja mistd md en tykkdd. (...) Joo en md tiid mitddn muuta-
kaan mitd md tykkdisin tehd. Sit siindkin saa olla tietokoneen ddressd jonkinverran ja
erilaisii projekteja tulee vastaan. Siindkin tarttee sellasta visuaalista kykyd, just mitd on
tan kuviksen kanssa joutunu tekemdicin tai saanu tehdd.

H10: No, itse asiassa mie tuota, se tuli varmaan ykkoselld ku tuli terveystiedon opiskelu
niin sit mie niinku tajusin et tdd on ehottomasti se paras aine koulussa

H11: Eniten ehkd just se mikd on kiinnostanu tai just se ettd en mie tiid yhtddn minkd-
laiset palkat ja muut niilld on ettd oikeestaan just se, ettd se maantieto vaan kiinnostaa
ettd mikddn muu ei.

Koulutusvalintoja tehdessdidn abiturientit myods pohtivat omia pddsymahdollisuuksiaan ja
ne osaltaan vaikuttavat paitoksentekoon (vrt. Jalkanen 1988). Abiturientit pohtivat eri
paikkakuntia, joilla haluamalleen alalle voi kouluttautua ja vertailivat niiden pddsyvaati-
muksia. Lisdksi tuli esille, ettd omia pddsymahdollisuuksia tarkastellaan myos siitd niko-
kulmasta, ettd valitaan sellaisia varavaihtoehtoja, joihin sisddnpddsy on varmaa. Toisaalta
koulutusvaihtoehtoja ja kiinnostavia aloja oli my0s poissuljettu siksi, ettd niihin padsemi-

sen mahdollisuudet ndhtiin liian vaativiksi.

HI: (...) En mie niitd muita vaihtoehtoja hirveen tarkasti kattonu, ku kuitenki Joensuu-
hun on helpompi pddstd ku johonki Jyvdskyldcdn. (...) sehdn siind on se suurin tekijd,
vihemmdn hakijoita.

H2: Silloin tammikuussa mie pdditin, ettd haen kauppatieteelliseen. Mm toi tradenomi ja
tietojenkdsittely tuli vdhdn siind sivussa. Opo ehotti sitd, ettd haet tradenomiks kanssa
ja tietojenkdsittely tuli ku tutkin niitd juttuja ja tajusin tai oon kuullu ettd sinne on tosi
helppo pddstd sisddn ja tdllei niin sitd kautta se tuli et no kokkeillaan vaikka sinne jos
pddsis yliopistoon ees. (...) On se oikeestaan ollu lukion alusta lihtien et yliopistoon
mie halluun. En tiid miks, mut en oikeestaan osaa sanoa.

H10: No, toinen oli sit se et ldhtisin tai toinen vahvin on psykologia, et ldhtisin sitd lu-
kemaan yliopistoon, mut sit mietin, et sinne on siis tosi vaikee pddstd ja sit se ettd toi-
saalta vaikka mie valmistun sieltd nii se ei tarkota sitd et mie saan toitd mitenkddn hir-
veen tai siis silleen mie saan sen, mikd se on, niinku psykologian kandi ja siitd etteen-
pdin mutta en tiid nytte. Halusin kuitenkin jottain hakkee yliopistoon, en tiid miks, niin
nyt haen sosiologiaa. (...)
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Koulutuspaikkakunnan valintaan vaikutti pddsyvaatimusten lisiksi myos joko halu ldhted
jonnekin muualle kokemaan jotain uutta tai toisaalta halu pysyi kotiseudulla ldhelld nuo-
relle tirkeitd ihmisid. Osalle kotipaikkakunnalle jidminen oli itsestddn selvd pddtos eikd
muualle muuttamista haluttu edes ajatella. Erityisen tidrkeédksi asiaksi tdlloin mainittiin 14-
hipiirin pysyminen ldhelld. Erds merkittdvi tekijd nuoren eldmésséd oli myds mahdollinen
seurustelusuhde, joka vaikutti vahvasti myos opiskelupaikkakunnan valintaan. Seurustelu-
kumppanin vuoksi nuoret olivat myos valmiita muuttamaan toiselle paikkakunnalle. Juuti
ja Kinnunen (2007) toteavat myos, ettd nuorille on tirkedd ottaa tulevaisuuden suunnitte-
lussaan huomioon yhteisen tulevaisuuden suunnittelu seurustelukumppanin kanssa. Jaada-
ko omalle paikkakunnalle vai lihtedkoé kauemmas pohditutti 1dhes jokaista haastattelemis-

tamme abiturienteista.

H5: Se on jotenkin vaan silleen ettd kun tddlld on asunu nii kauan. Ettd tddlld tuntuu
ettei oikein oo mitddn uutta eikd sillee tddlld kaikki samat kaverit pyorii ja jotenkin on
vaan semmonen halu ndhd vihdn ja tavata uusia ihmisid. Sitte mennd justiisa, tavallaan
tuntuu, ettd se eldmd alkaa niiku tdysin alusta sit siind kun ldhtee tonne keski-suomeen.
H7: (...) en md Joensuuhu halunnu jdcdhd nitku missddn nimessd et se oli niiku viimenen
vaihtoehto sitte, jos johonkin hakkee. Mut en md tiid sit se rupes helsinki tuntumaan to-
sissaan paremmalta ajatukselta sit oli vield toi poikaystdvd tuli sithen kuvioihin mukaan
Jja se nyt tuli sitten ihan luonnostaan Helsinkiin.

HI11: Tai siis no niin tai Joensuu varmaaan just kaikkien niitten sisarusten ketd tddlld
asuu ja sitten poikaystdvd niin sen takii haluisin jdddd Joensuuhun vield paris vuodeksi.
(...) Kun en mie tiidi minne mie muka yksin muuttasinkaan tai sillee ettd. Mie tykkddin
asuu Joensuussa. Mie voisin jddhd tdanne vield pariks vuodeksi tai pitemmdkskii aikaa.
Tai sitten varmaan kun sisaruksia asuu paljon tddlld pdin ja perhe assuu tdcdlld nii tota
varmaa sekin on semmonen ettei haluu kauheen kauks niistd silldtavalla muuttaa.

H15: Mmm, jaa, no. Sen verran oon saanu suunniteltuu ettd sain haettua jonnekin, et
mie oisin ldhteny Lappeenrantaan opiskelemaan, mut sit mie en ldhteny koska tuo poi-
kaystdvda ei suostunut ja tai ei halunnut ja sovittiin ettd jddn sitte tinne ja katellaan sitte
mychemmin.

H16:Joo. Etti se on ollu siis aina ihan, ettd se ei johu siitd, ettd poikaystdvd niinku ois
tddlld. On se nyt osasyynd tietysti mutta mie oon aina ollu, ettd en mie haluu tddltd lih-
tee yhtddn mihinkddn, koska kaikki sukulaiset ja tdmmaoset on tddlld, niin miks miun pi-
tas lihtee yhtddn mihinkddn, jos kuitenki ne alat, mistd mie oon kiinnostunu, niin on
tdadlld Joensuussa. Ettd miusta siind ei oo mittddn jdrkee.

Abiturientit pohtivat koulutusvalintoja tehdessdidn omaa soveltuvuuttaan suhteessa tulevan
tyon ominaisuuksiin (vrt. Ahola & Mikkola 2004; Jalkanen 1988). Yleisid toiveita tyon
ominaisuuksiin liittyen olivat, ettd ty0ssi olisi mahdollista toimia ihmisten parissa tai vaih-
toehtoisesti itsendisissd tehtivissd. Tyon toivottiin olevan monipuolista ja usein siihen liit-

tyi toive padstd tekemdiin kéasilla. Hyva palkka tuli esille myOs nuorten toiveissa, mutta sitid
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el korostettu ainoana vaikuttavana tekijdnd. Nuoret olivat pohtineet my0s tyollistymismah-

dollisuuksia tulevaisuudessa.

H3: Ku se on vaan semmonen ettd ku mie en pysty olleen missddn siis kauheen vaati-
vassa, siis kylld pystyn olleen vaativassa tyossd mut semmosessa miun pittid pddstd
tekkeen kdsilld kaikkee ja semmosta ommaa luovuutta olleen ja silleen, niin siind yhis-
tyy ne kaikki ja sit pystyy olleen ihmisten kanssa tekemisissd on pakko olla. Se on tosi
hyvd.

H6: (...) Ja tuota kylld tuo poliisin koulutus, tyo aina silleesd on pienestd pittden kiin-
nostunu ja jotenki vaan tuntuu ettd joku tommonen tyo saattas niinku semmosta haluais
tehd. Olla hyodyksi. (...) Niin ja kyl se ihan sindnsd tyond kiinnostaa eniten. (...) No
kylld nyt ainakkii sen ettd kylld mie ainaki omasta mielestdni saattasin poliisiks jopa
sopia. Ja sitte niinku tuo on aika silleesd niinku oma valintainen pdcdtos ollu mulla ettd
ihan mennddn tekemdidn sitd mitd ite halutaan tehd. Eikd pelekdstddn palkan perdssd
juosta. (...) Niin, et enemmdnki kutsumusammatti, et ihan lihossd siltd pohjalta tdysin
ollaan.

HS: (....)Ku ollaan puhuttu (oikeustieteistd) vanhempien kanssa niin sanottu et se on ai-
ka hyvi ammatti, et se on kuitenki aika hyvipalkkanen ammatti ja se on kuitenki moni-
puolista ja, ja sitte niin siind on semmosta vaihtelevvaa(...) kauppatieteen kun kdyt, niin
se on kuitenki aika yleishyodyllinen sitte jokaisessa ammatissa mitd sitte sen jilkeen
kay.

H9Y: (...) sit se et siel on hyvd tyollisyystilanne. Se on iso juttu et saa oikeesti sit toitd.
Siel on hyvd palkka ja se ei oo naisvaltainen ala (...)

H12: Sen ettd se on mielenkiintoista, et se ei oo sellasta pakkopullaa, vaikka siind onkin
semmonen ei 0o niin hyvd palkka kun vois olla, mutta se on kumminkii semmosta tyotd
mitd mie pystyisin tekemddn koko loppu eldmdn

Lairion (1988, 149) mukaan tydeldmédédn tutustumisilla on merkittivd suunnanndyttdjan
rooli ammatinvalinnassa, koska ne usein edesauttavat ammatinvalintaprosessia. Useimmi-
ten lukiolaisilla ei ole vield paljoakaan kokemuksia tydeldmaisti ja se jiid heille kaukaiseksi
(ks. Lairio 1988; Valde 1993). Tutkimuksessamme abiturientit eivit juurikaan nostaneet
esille aiempia tyokokemuksia ammatinvalintaan vaikuttavana tekijdnd. Kuitenkin esimer-
kiksi harrastuksen kautta oli saatu tietoa erilaisten ammattien sisdlloistd. Aiempi tyokoke-
mus oli merkittdvilld tavalla ohjannut yhden abiturientin mielenkiinnon herdamisti alaa

kohtaan ja vahvistanut hdnen ammatinvalintaprosessiaan.

H10: (...) ja sitte olinkohan mie kakkosella meilld oli koulussa joku tdmmonen harjotte-
lu, TET-harjottelu tai joku ja mie sitten menin vanhainkottiin ja sit se oli niinku ihan,
tykkdsin ihan mielettomdsti ja sit hain viime kesdnd Joensuun kaupungille tuonne terve-
yskeskukseen vuodeosastolle ja sinne sitte pddsin ja kuukauden hoidin sielld tai olin
niitten vanhusten kanssa niin ihan siis todellaki tykkdsin, (...) en mie ikind varmaan
olettanu ettd mie niinku ilman ettd oisin menny sinne vanhainkottiin ja kesdtoihin niin
en ois varmaan tajunnu, et miten paljo mie ees tykkddn vanhuksista tai toimii niitten
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kanssa, mutta sitte nytte kun kdvin niin ihan ehottomasti halluun lihtee vanhusten, et jos
en nyt vield niin sitte joskus myohemmin eldmdssd

Suurimmalla osalla abiturienteista vanhempien koulutustaustalla ei ollut nihtivissd suoraa
yhteyttd omaan ammatinvalintaan. Kuitenkin joillakin haastateltavista tuli esille, ettd am-
mattisuunnitelmat olivat samansuuntaiset vanhempien kanssa. Vanhempien tyon kautta
nuoret olivat saaneet tietoa kyseisestd alasta ja kiinnostus alaa kohtaan oli osittain myds

sitd kautta herdnnyt.

H1: Varmaan diti ainaki ku se on opettaja niin ehkd sitd kiinnostusta sitd alaa kohtaan
on tullu lisdd sitd kautta.

H9Y: (...) meiddn faijakin sanoi sitd, et lihe lukee insinooriksi suoraan et turhaan md
minnekddn asentajaks lue itteeni. Ja sit se kerto mulle vihdn tarkemmin siitd alasta et
millasta se on. Ja oonhan md faijan ndhny ku se tuol juoksee et se tekee no mut teknikko
ei 00 insinoori mut se kuitenkin tekee vihdn samantyyppistd hommaa.

H10: (...) siis niinku ihmisend niinku vaikuttajana just ku diti on samalla alalla ja sit
sisko opiskellee nyt terveydenhoitajaks, mut en mie tiid. Se on vaan jotenkin tuntuu niin
luonnolliselta ratkasulta. (...) en mie oo hirveesti ees miettiny sitte muita niinku aloja
laisinkaan.

H16: Mm, oon mie tosi paljon just jutellu ditin kanssa ja kaikista ongelmaoppilaista ja
muista ollaan juteltu ja mietitty yhessd niitd kaikkee juttuja, ettd oon kylld kuullu ihan
hyvdt ja huonot puolet siitd ammatista.

5.2.3 Sosiaalinen ympiiristo paitoksenteon tukena

Koulutusvalintoihin liittyvéaédn paiatoksentekoon on vaikuttamassa myos abiturientin ldhipii-
rissd olevat ihmiset, joiden merkitystd abiturientit korostivat oman koulutussuunnittelun
tukena. Heiltd saatiin erityistd tukea, kannustusta ja apua padidtoksentekoon. Heiddn kans-
saan nuori pohti ja teki omia valintojaan. Perheen merkitys keskustelutukena nousi esille
huomattavasti vahvempana kuin esimerkiksi koulun rooli. Muiden ihmisten vaikutuksesta
huolimatta abiturientit korostivat itse tekevinsi lopullisen pédidtoksen omasta eliméistéddn.
Seuraavaksi kisittelemme, milld tavoin perhe, parisuhde, ystivit ja koulu ovat mukana

nuoren paitoksenteossa.

Schultheissin (2003) relationaalisessa teoriassa sosiaaliset suhteet voivat toimia merkitté-
vina tuen ldhteend, joka ilmenee tukena, arvostuksena, tiedon tarjoamisena ja konkreetti-
sena apuna. Vuorovaikutus yksilon ldhipiirisséd olevien ihmisten kanssa vaikuttaa ja muok-

kaa yksilon kisitystd itsestddn, mahdollisuuksistaan ja itselle sopivista uravaihtoehdoista.
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Sosiaalisten suhteiden vaikutukset ovat erityisen tirkeitd tehtdessd pdiatoksida koulutukseen
ja uraan liittyvissé siirtymivaiheissa. (Schultheiss 2003, 301-305; Klemeld ym. 2007, 15—
16; Vanttaja 2002, 251.) Perhe néhtiin keskeisimpéni ja suurimpana vaikuttajana abiturien-
tin paitoksenteossa positiivisen tuen ldhteend. Perheenjdseniltd abiturientit saivat tukea,
kannustusta ja apua tilanteeseensa. Nuoret toivat esille esimerkiksi sisarusten merkityksen
suunnanndyttdjdni, neuvojen antajana ja nikokulmien avaajana. Perhe néhtiin myos erdin-
laisena patistajana ja nuoren suunnitelmia eteenpdin vievind voimana. Sieltd nuoret saivat
ehdotuksia ja mielipiteitd siitd, mitd nuoren kannattaisi tehdd. Kuitenkin nuoret kokivat
vanhempien antavan heidin tehdid omat paitoksensi ja tukevan heitd, miti ikind he paatti-

vitkddn. Nuoret korostivat erityisesti didin roolia vaikuttajana.

H2: 06, no perhe diti on ollu aika vahvasti siini mukana. Sitte isoveli kans, isoveli
opiskelee kauppiksessa myos. Niin sitten sitd kautta se on antanu vinkkejd (...) No kave-
rit sindnsd joo jonkin verran, (...) No didin kanssa on ollu semmosta, ettd se on painos-
tanu tai ei sille se ei oo painostanu minnuu mihinkddn mitd pitds tehd, mutta se on ker-
tonu omia mielipiteitdidn ja sitten se on sitd ettd no pddtd nyt, ettd patistanu miettimddn.
(...) Ja isoveli kans niin se on auttanu hirmusesti. Ettd just se omia kokemuksia antaa ja
neuvoo, koko ajan tossa. Autto siind miettimisessdkin. Se on suositellu mulle sitd valtio-
oppii. (...) Aiti on varmaan siti ehké enemmdin mee yliopistoon se on kans sitd sanunu.
Mutta jos mie keksisin et mie halluun vaikka siivoojaks niin kylld se varmaan sitdkin tu-
kis. Ettd ei se oo.

H10: No, varmaan suurin on niinku perhe. Ja erikoisesti, mul on kaks vanhempaa sis-
koo, niin ne on ollu aina semmosia niinku suunnanndyttdjid ettd miten asiat suunnilleen
hoiettaan ja niinku nyt varmaan just se joka terveydenhoitajaks opiskellee niin silld oli
tai oon kyselly just asioista ja sitte edelleen tdd seurustelukumppani mutta perhe on
niinku suurin semmonen et ketd mie kuuntelen tai kenen kanssa mie keskustelen ndistd
asioista ja kenen kaa mie teen lopullisen pddtoksen. (...) Perhe just niinku ne nyt aina
kyselee ja kannustaa ja pohtii niinku miun asioita mutta onhan se lopulta niinku miun
pdditettdvissd et mitd teen (...)

H14: Jaa-a. No, kyl mie ite oon siihen eniten varmaan pystyny vaikuttammaan. (...)
Kylldhdn sieltd kotona on tuolleen vihd ehotuksia ja muita et mitd pitdis tehd mutta sit-
te mie oon vihd (...) ettd ei ainakaan sitte sitd kerta, ettd sieltd tullee se pdcditos. Niin.
Kylhdin ne kotonaki silli tavalla ehottellee ja muuta mutta ei ne oo silld tavalla ruennu
pddttamddn miun puolesta koska mitds siitdkdcdn tullee sitte.

H16: Mm, diti. Aiti on tosi paljo vaikuttanu ja se on ollu ihan hirveesti miun tukena kai-
kissa ongelmissa ja muissa. (...) Mie oon aina ollu semmonen aika oman tien kulkija tai
vihd semmonen ettd mie teen just niin ku mie ite tahon (...) just diti ja kaikki on kuitenki
aina on ollu silleen ettd teet niinku silleen, mikd tuntuu itestd hyvdltd, ettd ei ne oo kui-
tenkaan painostanu koskaan. Et jos mie oisin halunnu mennd amikseen niin mie oisin
saanu mennd amikseen ja tehd ihan mikd itestd tuntuu hyvdltd.

Parisuhteen merkitys nuoren eliménsuunnittelussa tuli my0s esille. Nuoret keskustelevat

yhdessd seurustelukumppanin kanssa yhteisestd tulevaisuudesta ja pyrkivit sovittamaan
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omia tavoitteitaan ja toiveitaan sithen sopiviksi. (vrt. Juuti & Kinnunen 2007.) Nuoret ko-
kivat kuitenkin parisuhteen vaikutuksesta huolimatta itse tekevénsd pddtokset omasta eld-
mistddn. Parisuhdetta ei koettu omia toiveita ja pyrkimyksiid estdaviksi, vaikka se oli voinut

rajata omia valintamahdollisuuksia.

H6: No, eipd siind silleen ettd ihan tota ajateltu ettd annetaan molempien mennd niinku
menee ja mennddn siind sitte yhdessd kuitenki samalla mukana.

H15: No ainut hyvin tirked asia on parisuhde, ettd senhdn mukkaan mie aika pitkdlti
suunnitelmia teen tai en mind vaan me yhdessd, ettd ollaan pyritty tekemdidn kaikki pie-
nimmditki ratkasut yhessd eikd toisen seldin takana. (...) No silld tavalla se antaa miun
tehd omat pdcdtokset mitkd niinku koskee vaan miun eldmdd tai siis silld tavalla niinku
Jjust koulutus ettd ei se silld tavalla jos se ei hdntd koske ihan ndin suoraan niin onhan
silld aina oma mielipide, mutta ei se niitd silld tavalla mitenkddn painosta tai muuta
vastaavaa

H13: No siis itehdn mie teen pddtokset niiku omasta eldmdstd. Mut siis niiku tottakai
siis se (poikaystdvd) sit sannoo oman mielipitteensd. Tottakai sekkii vaikuttaa, mutta
nitkun kylld mie ite teen pddtoksen. (...) Mie itehdn teen kaikki pdcdtokset. Mutta tota no
siis onhan miun poikaystdvd vaikuttanut niihin valintoihin ja sitte tietysti onhan myos
vanhemmilta tullee semmonen, ettd niiku kauhee semmonen kysely. Mitd mie teen ja
kaikkee muuta vastaaavaa. Tottakai on vield kumminkii nuori. Mutta mutta ei ne siis
silleen vaikuta miun pddtoksiin. (...)

Yleisesti abiturienttien kertomuksissa korostui, ettd perheen ja parisuhteen vaikutuksesta
huolimatta paidtoksid tehddédn itse. Vanhalakka-Ruohon (2007) mukaan pédidtoksenteko on
suhteissa toimimista, joissa nuori ottaa huomioon muiden mielipiteiti ja saa tilanteeseensa
tukea ja apua, mutta kuitenkin yksilolle on tirkedd kokea ja korostaa, ettd hin tekee itse
paitoksen uravalintaansa koskien. Abiturientit korostivat, ettei muiden mielipiteiden anne-

ta vaikuttaa omiin péaétoksiinsi, vaikka niitd kuunneltiin.

Hé6:no tota, kyllid mie oon niinku omasta mielestdni ainaki ensisijaisesti ite tehny aina
ndd opiskelluun vaikuttavat pdcdtokset, mutta kylldhdn sitd varmaan perhepiiristdki vi-
hd semmosta kasvatusta saanu (...) nyt on tuo poliisikoulutushomma ollu ihan silleesd
senkin mie oon oikeestaan ite ihan miettiny ettd sinne. (...) No oon mie tuosta poliisi-
hommasta maininnu kotona et kylld se vois olla semmonen, mut tota vihd tuntuu, et ei
0o mikkdcdn silleen hirveen suopee vastaanotto sille, mutta eipd silld nyt silleen vdilid oo.
Kuitenkin miun eldmdistd kyse niin kylld mie siitd hyvin pitkdlti ite pddtdn.

HS8: On ite, niin. Et se on se oma valinnanvapaus et mitd aikoo sitte tehd. Vanhemmat ei
00 sen tyyppiset mulla ainakaan ollu ettd ne halluis minusta jotaki tiettyy ettd tietynlai-
seen ammattiin. Et saan ihan ite pddttdd mitd mie teen. (...) Oman mielen mukkaan mie
aion tehd. Mie en aio vdlttamdittd kettddn kuunnella siind. Mielipitteen saapi sannoo
totta kai mutta se on sitte ettd aionko mie toteuttaa sen niin se on vdihd sitte toinen ky-
symys. Et aion pittdd miun oman pddni kuin ettd antaa muitten viedd miun eldmdad. (...)
Kylld mie aion kuunnella. Tietenki parhaani mukkaan mie aion sovittaa niitd ommaan
mieleeni mutta ne on vihemmdn vaikuttaneita kuin mitd ite sitte halluu.
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H9Y: Porukoille on ihan sama mitd md ldhden lukee jos se on vaan semmonen mistd md
oikeesti tykkddn. Et ei porukat oo ikind sanonu mulle et mun pitdd lihtee jotain tiettyy
lukee (...)Et ei ne, enkd md antaskaan niiden sillee vaikuttaa. En md antais kuitenkaan
porukoiden niin paljoo vaikuttaa et ne lopulta pddittds sen mitd md ldhden lukee.

Relationaalisen teorian mukaan suhteet voivat vaikuttaa negatiivisesti ja toimia paatoksen-
teon esteind. Niin voi olla esimerkiksi tilanteissa, joissa muut ihmiset asettavat nuorelle
odotuksia, jotka ohjaavat nuoren paitoksentekoa ja jolloin nuoret voivat kokea epédonnis-
tumisen pelkoa suhteessa niihin odotuksiin. (Schultheiss 2003; Lerkkanen 2002; Vanttaja
2002.) Abiturientit kokivat, ettei heihin kohdistunut erityisid paineita tai odotuksia ympéi-
riston taholta. Esille nousi ldhinné perheen ja itse itselleen kohdistamia toiveita ja positiivi-
sia odotuksia siitd, ettd saavuttaisi hyvidn koulutuksen, ammatin ja aseman eliméissa. Esille
nousivat jdlleen didin odotukset lapsensa menestymisestd, mutta kuitenkaan abiturientit

eivit kokeneet niitd itsedédn painostaviksi.

H7: No diti on aina sanonu pitdd just hommata kunnon koulutus (...) En md tiid totta
kai toivoovat ettd on hyvdit ammatit ja kaikkee et sillee lihinnd just kaikkee et pitdd
opiskella ensin ja sit vasta rueta miettimddn kaikkee muuta. Opiskella nopeasti eteen
pdin ja sit vasta niiku tyoeldmdcdn, kaikkee tommosta.

H8:( ...) On mulla enemmdn on niitd omia paineita siis ettd niinku itse itseensd on vdhd
paineita ettd niin ite halluu saaha hyvin tyopaikan ja semmosen milld pystyy eldittd-
mddn ehkd tulevaisuudessa oman perheen jos saapi perheen.

H10: (...) varmaan suurin on ditin osalta uskosin, ettd niinkun uskoo niin vankasti, ettd
mie pddsen sinne sissddn terveydenhoitajaks, niin sit jos se ei kdykkddn totteen niin sit
on vdhd, ettd no eipd mentykddn. Ei se, varmaan diti on semmonen suurin niinku mikd
odottaa ettd pddsen sissddn, mut ei sekkddn tietenkddn pahalla sitd tarkota. Mut ei ne,
muu perhe ja timmoset, niin antaa todellaki ite tehd pddtokset ja kavereilta ei oikees-
taan tuu todellakaan mittddn paineita.

H15: No siis ditilld nyt on ollu silld tavalla aina miun koulumenestys sellanen ettd ku se
on ainut lapsi ja se ei oo ite oikein opiskellu, se tais jdttdd joskus opinnot keskenki ja
muuta vastaavaa ja siis ku ei oo kdayny ku ammattikoulun ettd, ettd minusta tulisi se joku
iso juttu (...) Silld tavalla niinku positiivisesti oottaa ja ettd ei se mitenkddn painosta tai
ettd ei miulla koskaan oo ollu semmosta ettd miun pittdd pdrjdtd koulussa miun van-
hempien takia ettd silld tavalla.

H16: (...) mutta kylld mie ihan hirveesti itelleni aina pistdn tavotteita ja tota hankin itel-
leni stressid ithan turhastakin ja ndin, mutta ei silleen.

Ystdvit toimivat abiturienteille tirkednd tukena. Heiddn kanssaan nuoret pohtivat omia
suunnitelmiaan, mutta kavereiden kanssa kiytyjen keskustelujen ei koettu varsinaisesti
vaikuttaneen omaan paitoksentekoon. Ystavipiiri toimi abiturienteille vertaistukena, jossa
pystyttiin jakamaan omaan tilanteeseensa liittyvid tuntemuksia. Harvemmin ystavipiirissi

oltiin hakeutumassa samoille aloille. Kiuru, Nurmi, Aunola ja Salmela-Aro (2007, 17) ovat
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tutkineet kaveripiirin vaikutusta peruskoulusta toisen asteen koulutukseen siirryttdessi ja
todenneet, ettd ystivilld voi olla merkittivikin ohjaava vaikutus koulutusvalinnassa. Kave-
ripiirin jasenilld on tuolloin usein samansuuntainen koulutussuunnitelma (Kiuru ym. 2007,
17). Abiturientteja koskien voidaan kuitenkin todeta, ettd kaveripiiri ei vaikuta suunnitel-

miin, vaan jokainen tekee suunnitelmia omista lihtdkohdistaan ja kiinnostuksistaan késin.

H3: (...) Osaltasa ehkd kaverit, mutta en mie niinku, en tiid, en mie anna oikein niitten
sanan painaa ndissd asioissa. (...) Kylldhdn sitd on tullu aina, ettd nditten lukiokave-
reitten kanssa tietysti eniten tullu juteltuu, niinku minne ldhet tai mitd tehhddn ja tdl-
leesti ettd mut ei kuitenkaan oo tullu semmosta et no se on vaan semmosta juttelutukkee
et ei sen suurempaa

H10: No kylld ne periaatteessa, aina kun ndhhdcdn, niin kyl ne jollain tappaa tullee ai-
nakin nyt viime aikoina, ensin oli ylioppilaskirjotukset ja nytte on niinku jollain tavalla
ne aina keskustellaan niistd mihin on hakemassa (...)

H12: Kavereiden kanssa ollaan paljon kdiyty, et sillee mietitty yhessd, ettd mikd ois
minne haluttais ldhtee ja ois kivvaa ja mihin kukkii parhaiten pystys.

Koulun roolia ja sieltd saadun tuen merkitysté abiturienttien koulutusvalintojen tekemises-
sd el yleisesti tuotu juurikaan esille. Nuoret toivat enemmaén esille kokemuksiaan perheen
kanssa kiydyistd keskusteluista ja niiden merkityksestd koulutusvalintaan. Kysyttidessd
kuitenkin ilmeni, ettd koulussa kidydyt keskustelut olivat olleet osittain myos apuna abitu-
rientin tulevaisuuden suunnittelussa, mutta he itse eivit kokeneet niitd yhtd merkitykselli-
siksi verrattuna perheen kanssa kiytyihin keskusteluihin. Osa koki koulusta saamansa tuen

my0s hyodyttoméksi, miki ei ollut milldén tavalla auttanut heitd tilanteessaan.

H2: (...) opo on yrittdnyt auttaa, aika monta kertaa sielld istunukkii (...)

H12(...) Sitten aika paljon miettii, ettd ndissd oppiaineissa saa aika paljon kumminkii
tietoa mistd tykkdd ja mistd ei kauheesti pidd.

H16:No, opon kanssa mie oon vaan just jutellu niinku nuo suunnitelmat, mutta ei ne 0o
millddn tavalla esmerkiks yrittdny vaikuttaa tai muuttaa miun mieltd tai mittddn sem-
mosta, ettd ihan ite mie oon kaikki miettiny ja ei kukkaan silleen oo yrittiny kddntdd
pddtd tai vaikuttaa sithen millddn tavalla, mutta ehkd on niinku esittdny jottain herditel-
ly kysymyksid tai jottain tammaostd mutta ei mittddn semmosta. (...) on siitd ollu tosi pal-
jo appuu, ettd on sitte, ettd kukkaan ei oo kuitenkaan sanonu, ettd no sumpli ite, ettd
mind en auta. Et kylld kuitenki on tullu semmosta tukea, mut ei mittddn semmosta pai-
nostusta.

H15: (...)Mie oon meiidn oman matikan open kanssa silleen aika paljo jutellu asioista ja
se on kylld kannustanu minnuu (...)oman luokanvalvojan tai ryhmdnohjaajan kanssa
meilld oli semmosia keskusteluhetkid niin silld tavalla, mutta en md nyt tiid, ei siltd silld
tavalla hirveesti saa ku ei ne tunne ihmisend silleen kunnolla niin jonkun ndkosid neu-
vojahan niiltd saa. (...)mie en oo ylipddsd ikind saanu opoilta oikein minkddnlaista
neuvoo et vaikka sinne mennee ja sannoo, ettd neuvo minnuu niin noo, mistda sdd tyk-
kddit. (...) sit ku meet opolta kysymddn neuvoo niin ei hdn nyt oikein ossaa sannoo, et ite
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siun pittdd se tietdd. Mie en tiid, mie halluun appuu siihen. Sit se on ollu vdhd silld ta-
valla minnuu drsyttdny et ei oo saanu mut kylld mie sen ymmdrrdn tavallaan ettd ei ne
nyt voi toisen pddn sisdlle mennd mutta oisin kaivannu ehkd jonkin ndikosid erilaisia
vinkkejd tai muuta vastaavaa

5.2.4 Paasymahdollisuudet ja vaihtoehtoiset suunnitelmat

Koulutussuunnitelmia tehtdessid erddnd vaikuttavana tekijand on se, kuinka luottavainen
abiturientti on omista koulutukseen pddsymahdollisuuksista ja kokeeko hidn omaavansa
sellaisia valmiuksia, joita sisddnpddsy edellyttdd. Koska kilpailu koulutuspaikoista on ko-
vaa ja suunnitelmien toteutuminen epdvarmaa, halusimme selvittdd, ovatko abiturientit
valmistautuneet suunnitelmien muuttumiseen. Useat nuoret pitdvdt my0s vélivuotta var-
teenotettavana vaihtoehtona, mutta tutkimuksessamme abiturienteilla tuli esille suuri kou-

lutushalukkuus eiki vilivuotta toivottu.

Paidsykokeisiin valmistautumisessa oli suuria eroja sen mukaan, oliko hakukohde ammatti-
korkeakoulussa vai yliopistossa. Ammattikorkeakouluun hakevat nékividt omat padasymah-
dollisuutensa luottavaisin mielin ja uskoivat vahvasti sisddnpadasyyn. Ammattikorkeakou-
luun hakevat kokivat, ettei heidin tarvitse tiukasti valmistautua paasykokeisiin. He olivat
tietoisia padsykokeiden sisdllostd ja padsykriteereistd, joiden perusteella pystyivit enna-

koimaan omia mahdollisuuksiaan tulla valituksi.

H9Y: (...) Et mitd md oon niitd tehtdvii kattonu niin ne on just semmosta matikkaa et tdd
on oikeestaan idiootti jos sd et osaa laskee niitd tai mun silmissd ne on semmosia (...)
Tai no en md vield oo sillee valmistaunut md oon vaan katellu niitd ja miettiny millaisia
tehtdvid ne on ja md oon kattonut noista mun matikan kirjoista vastaavia tehtdavid vihdn
ja ottanut ylos (...) No enkohdn md pddse mitd md nyt oon kattonu ite niin md saan lu-
kiotodistuksesta jo puolet siit pistemddrdstd mitd sinne otetaan sisddn melkein.

H15: No, mie kdvin kattoon niitd vanhoja pddsykokkeita ja tuota en nyt tehny niitd mut-
ta silleen vdhd kattelin, ettd miten paljo ossaisin ja semmosta (...)Niin silld tavalla en
mie nyt ota sitd mitenkddn ku mulla periaatteessa pisteet riittds jo nytte sisdlle, ettd
miun ei tarvii saaha mittddn siitd. Tai viime vuoen pisterajojen mukkaan mie pddsisin jo
nytte sisdlle niin en viiti ottaa hirveetd stressii siitd.

H10: (...) Et jos en sinne terveydenhoitajaks niin vield luottavaisemmin mielin oon ai-
nakin sinne sairaanhoitajaks. Sinne nyt varmaan, niinku uskosin, ettd pddsee, kuitenki.
(...) Kyl miun piti alottaa (yliopiston padsykokeisiin valmistautuminen) mut en oo vield
saanu aikaseks. Kuhan vaan silmdilly ja kahe, kattonu sitd, et en mitenkddn todellak-
kaan alottanu, et se ei oo mitenkddn pakollinen, et sinne on pddstdivd, et kunhan luen
kirjan ja kdyn kokkeileen ja sit katon, mutta ei oo mitenkddn, ettd lukemalla luen ja
pakko pddstd sissdcdn.
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Yliopistoon hakevat puolestaan kokivat omat padsymahdollisuutensa epdvarmoiksi. Pasy-
kokeisiin valmistautuminen koettiin tyolddksi ja piddsykoekirjallisuus haasteelliseksi.
Kauppatieteelliseen haettaessa yleistd oli valmennuskurssin kdyminen valmistautumisen
tukena. Ensisijaisesti yliopistoon haluavat abiturientit olivat usein hakeneet varavaihtoeh-
tona my0s ammattikorkeakouluun, jonne péddsemisen uskoivat varmemmaksi (vrt. Ahola &
Nurmi 1997, 128-133). Osa uskoi pddsymahdollisuutensa yliopistoon olevan ldhes mah-
dottomat ja piti ammattikorkeakouluun péadsemistd realistisempana vaihtoehtona. Heilld
kuitenkin lopullinen tavoite oli yliopistokoulutus, jolloin uskoivat hakevansa sinne uudes-
taan, jos eivit ensimmadiselld kertaa sinne pédsisi. Useat huomasivat padsykokeisiin valmis-

tautumisen aloittaessaan kilpailun koulutuspaikoista olevan yllattdvian kovaa.

H7: (...) Kyl md luulen et kyl md varmaan sinne ammattikorkeeseen pddsen, tuli sen
verran hyvdt paperit ettd kylld sinne varmaan kuitenkin pddsee. (...) Mutku tosissaan
haluan sinne kauppakorkeeseen, tuskinpa niin kdy. (...) No on se siis ku md en oo vield-
kddn saanu itestdni niskasta kiinni ettd lukisin niitd kirjoja. Et joo ei kiinnostanu lukee
vhtddn ja varsinkin ku tuli toi ajatus ettd ehkd vasta ens vuonna ni ei hirveesti kiinnos-
tanu sitte tosissaan alottaa sitd lukemista. (...) tyypit on lukenu kymmenen kertaa kirjat
ldpi ja md oon yhen kirjan lukenu ldpi et kylld se sillee ei siti ees osannu ajatella. Tai
kylld md tiesin ettd ihmiset lukee tosi monta kertaa. (...) Tuntuu vihdn et jos se on sitd
mitd sithen vaatii nii, vihdn niiku huolestuttaa.

H4: No ensimmdisend hakutoiveena mulla ois pddstd psykologiselle linjalle tohon Jo-
ensuuhun. Mutta se on semmonen toivekuvitelma, koska ne mm nii miun numerot ei oo
mittddn L-linjaa tyyliin. Pittdd vaan tehd parasta siind pddsykokkeessa. Toivottavasti
sinne pddsis. Sitten ne realistisemmat tavoitteen on sitten ammattikorkkeekoulussa.
H16:Mm, mie olin alussa, ettd miehdn meen sinne ihan heittdmdlld, ettd ei mittddn on-
gelmaa, mutta sitte miulle valkeni totuus ettd sinne on ihan pirun vaikee pddstd ja mie
yritdn kylld jotenki saaha pddhdn ne tekstit mutta ne on siis ihan hirveen vaikeita ja
varsinkin ku ei oo tottunu lukemaan yhtddn jottain filosofiaa niin jostain teorioista ja
Jjottain tammostd, joka ei kiinnosta ensinndkddn yhtddn. Niin. Mie joko pddsen tai en
pddse. (...) Ettd en mie todellakaan oo, ettd satavarmasti pddsen sinne, mutta kylld mul-
la nyt on paremmat mahollisuudet pddstd sinne ku jollain joka ei lue sinne ollenkaan,
ettd kylld mie kuitenki oon yrittdny.

Koska suurella osalla abiturienteista ei ollut varmuutta siitd, tulisiko haluamaansa koulu-
tuspaikkaan pddasemaén, eivit he halunneet suunnitella muillakaan eldminosa-alueilla tule-
vaisuutta pidemmaille. Valituksi tuleminen tai tulematta jadminen johtaa nuoren eliméissi
muutoksiin hyvin monella eri osa-alueella. Néin ollen tulevaisuuden suunnitelmia voidaan
tehdd konkreettisemmin vasta paddsykoetulosten jidlkeen. Taustalla on epdvarmuutta siiti,
mité tulee tapahtumaan, minka vuoksi suunnitelmia tehdididn lyhyelld tahtdimelld. Tekemét-

td laajempia suunnitelmia eliménsd suhteen abiturientti siten myds varautuu siten, ettei
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pettymys suunnitelmien toteutumatta jiimisestid olisi niin suuri. My6s lukion ohjauskes-
kusteluja tutkittaessa on Pekkarin (2006) mukaan tullut ilmi, ettd niissd keskitytddn abitu-
rientin ldhitulevaisuuteen, nimenomaan koulutukseen hakeutumiseen. Muu eldménkentti ja

laajempi eldminsuunnittelu jadvat keskusteluissa toissijaiseksi (Pekkari 2006, 8, 155, 167).

H2: (...) En tiid pitdd ottaa sitte selvdd, nyt yrittdd panostaa niihin kokkeisiin (...) kun
en osaa yhtddn suunnitella mitddn asioita ennen tonne menoa tai ennen kun tieddt min-
ne pddset. En mie oikeestaa osaa, ehkd parempi ku ei suunnittelekkaan.

H3: Siindpd se. On mulla niinku ldhinnd tai silleen niinku muutaman vuoden, muutama
vuos etteenpdin, niin on aika selvdit suunnitelmat ettd mitd, minne haen ja tilleen, mutta
ei nyt hirveesti halluu suunnitella.

H7: en mdi tiid, tdlld hetkelld on just toi niiku eldn juhannukseen asti nytten ku pddsyko-
keet on ohi ja sit juhannuksen jilkeen toihin.

H10: (...) ehkd ainut asia mitd mie nyt ootan niin on kesd ja syksy ja sit tietdd saaks sen
opiskelupaikan vai ei. Et sitd pidemmdlle en oo ees niinku ees suunnitellu oikeestaan.
(...) Mutta nyt oottelen vaan kessdd ja sitd tulis tietoja, ettd miten mennee. Et pddseeko
sissddn vai ei ja sen jilkeen vasta ruppee miettimddn etteenpdin.

H11: Mie vaan toivon ettd mie pddsisin sinne kouluun sisdlle, ettd mie en tiid jatkosta
mittddn. ettd en oo vield kerenny tutkimaan tarkasti, ettd mitd sielld pitdd tehd ja miten.
Ettd miulla on vaan pddlimmdisend, ettd pddsis sinne kouluun.

H12:. (...) Ei mulla semmosia pitempid oo, ku miettii et nyttenkin kun on epdvarmaa ees
pddseko sinne ja sit on vihdn semmosta tuntuu et se ratkassee tdlld hetkelld et mitenkd.

Vaikka abiturientti olisi varma omista tavoitteistaan, ei suunnitelmien toteutuminen ole
ainoastaan hénestd itsestddn kiinni vaan siithen vaikuttavat monet muut tekijit. Kilpailu
koulutuspaikoista on kovaa ja koulutukseen sijoittuminen ei useinkaan sen vuoksi tapahdu
suoraviivaisesti. (Ahola & Nurmi 1995, 9-11; Vuorinen & Valkonen 2003, 31.) Tutkimuk-
sessamme abiturientit tiedostivat koulutussuunnitelmien toteutumiseen liittyvén epivar-
muuden. He olivat varautuneita siihen, etteivit heiddn ensisijaiset toiveensa koulutuspai-
kasta vilttdmatti toteutuisi ja he olivat tehneet sen varalle suunnitelmia. Osa abiturienteista
piti vaihtoehtoisina suunnitelmina toissijaisia koulutusvaihtoehtoja, joihin p#ddseminen
nidhdddn varmaksi. Mikéli koulutussuunnitelmat eivit toteutuisi, toiveina oli téihin péaase-
minen tai opiskeleminen avoimessa yliopistossa. Niilld ratkaisuilla koettiin olevan hyotya
tulevaisuutta ajatellen esimerkiksi taloudellisen pirjdimisen takaamisena tulevana opiske-
lijana. Toisaalta avoimessa yliopistossa opiskelemisen koettiin edesauttavan padsymahdol-
lisuuksia seuraavalla kerralla haettaessa ja jo edistdvén tulevia opintoja. Pojilla armeija tuo
luonnollisen jatkumon lukion jilkeen, jolloin vaihtoehtoisia suunnitelmia ei vélttdmittad

tarvitse tehdd ja lopullista padtostd koulutuksen suhteen voi lykidtd myohemmiksi. Monien
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abiturienttien kertomasta tuli ilmi, ettd mikili nuori joutuisi pitdméidn vilivuoden, sen ha-

luttiin olevan aktiivinen ja toimelias.

H11: No tosi kovasti haluisin mennd opiskelemaan sitd mantsaa. Sitten mulla ei oo oi-
keestaa mitddn muuta mikd sillee kiinnostais, ettd sitten jos sinne en pddse ni mie var-
maan kokeilen ens vuonna uuestaan. Kun ei tosissaan mikddn muu kiinnosta ni se on
sit vdhdn paha jos ei pddse sinne nii mitd sitten tekee. (...) Sitten mie haen toihin ja saa-
tan opiskella tai haen toitd ja saatan opiskella sitten avoimessa yliopistossa sitd maan-
tietoo, ettd sitten siitd ois jottain hyotyy ja sillee. Sitten aloitan uudestaan lukemisen
niithin pddsykokeisiin sitten.

H16: (...) jos mie pddsen toiseen niin mie oon ihan ikionnellinen mutta jos mie en pddse
niin mie sitte luen avoimessa yliopistossa niitd. Aiti on luvannu ettd se kustantaa ja se
on kiva ja oon vield kotona.(...) Mmm, kylld se totta kai harmittaa, ettd tahtos sinne.
Mutta en mie kuole siitd, ettd niinku eldmd jatkuu. Ei se oo mikkddn katastrofi, ettd kyl-
ld aina keksii jottain. Kylld ne asiat siitd jotenki jdrjestyy. Jos ei muuten niin mie oon
sitte kotona au pairina vield vuoden mut en mie sitd kylld halluu et kylld mie jottain ke-
hittelen sitten.

H7: Noo nyt md aattelin kun en varmastikkaan pddse sinne kauppikseen varmaan sitten
sinne ammattikorkeeseen ehkd pddsisin ja sit md aattelin ettd teen vuoden toitd sitten
ois helpompi opiskella taloudellisen tilanteen kannalta ku on tehny sen vuoden toitd.(...)
aattelin jo ihan senki takia vihdn helpompi toi opiskelun kannalta jos on vihdn sddstd-
nyt ensin.(...) mulla on se tyohomma aika varma et on mulla tekemistd ainakin sitte
vuodeks ei jdd ihan sillee. Toisaalta oon md miettiny et avoimessa vois lukea jos jos ei
pddse mihinkddn.

H14: No toihin, et en mie nyt tyhjdn panttina varmaan kylld sitd vuotta oo ettd toihin
varmaan sitte ja (...) No en tiid sitte ettd jos tuntuu hyvin siltd niin voihan sitd ldhtee
tammikuussa vaikka armeijaan. (...) en mie sitd ehkd oo poissulkenu ettd onhan tdssd
vield eldmd aikaa tehd vaikka mitd

Abiturientit kokivat tirkedksi, ettd he siirtyisivit johonkin koulutukseen suoraan lukion
jilkeen mieluummin kuin ettd pitdisivat vilivuoden. Tdmi koulutushalukkuus ilmenee
Komosen (1999, 251-254) mukaan siind, ettd nuori aloittaa mieluummin opiskelun vaihto-
ehtoisessa koulutuksessa kuin jdisi kokonaan ilman koulutuspaikkaa. Hakeutuminen use-
aan eri koulutuspaikkaan oli tyypillistd. Yliopistoon haluavat hakivat myds ammattikor-
keakouluun pitden sitd varavaihtoehtona. Ammattikorkeakouluun hakeutuvat pitivét vara-
vaihtoehtona my6s ammatillista koulutusta. Tadlld haluttiin turvata jonkin opiskelupaikan
saaminen. Yleisesti vilivuosi koettiin melko negatiivisesti ja peléttiin, ettd sen aikana opis-

kelutaidot unohtuisivat.

H5: Mulla on sellanen suunnitelma ettd md ammattikorkkeeseen hain ja jos en sinne
pddse niin mie meen ammattikoulun kautta. (...) En mdd oikestaan sitd oo ajatellu (ettd
koulutussuunnitelmat eivdt toteudu), keskityn vaan siihen toteutumiseen. Sitte, ettd tota
md uskon
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H13:Jos mie en pddse mihinkdcdn noista kouluista, en pddse ees sinne sairaanhoitajaksi
niin miehdn oon laittanu tonne ithan amikseenkin paperit. Siis merkonomi puolelle. Mie
kdyn sitte vuojen jo merkonomiks. Ja sitten taas uuvestaa sykylld jos en sillokaan pddse
nii sehddn on kaks vuottahan on ni merkonomi. Et kyllihdn se on jo aika paljon. (...) et
sitte vihd tyhmdd, jos ei pddsekkddn minnekddn kouluun ja silleen et hei mitds mie nytte
teen no mie pidn vdlivuojen. Silleen jos vilivuodenkin pittds niin siindhdn saattais
unohtuuu kaikki asiat ja tommoset mitenkd opiskellaan ja semmoset ettd.

H15: Mind olen jo varmistanut tdmdn asian jo silld ettd mind olen hakenut ammattikou-
luun jo sitte sahkoasentajan puolelle. Meiddn opo vihdn nauroi tille asialle ettd dld nyt
ole tyhmd mutta pistin varman pddlle ja sinnehdn mind nyt pddsen ihan satavarmasti.
(...) mieluummin mie opiskelen, koska, en mie tiid, mie nyt oon ollu kaks viikkoo vai
kolme viikkoo kesdtoissd niin ei tdd nyt hirveen herkullista tddkddn oo ettd pitds koko
ajan vaan toissd kdyd, ettd ku on nuori niin pitds kdyttdd vihd jdarkevimmin aika ku
vaan toissd kdydessd, minun mielestd.(...) Se on kuitenki yks vuos eldmdstd, niin mie-
luummin sen kdyttdd jdrkevdsti kuin vaan on. Se voi joskus myohemmin suututtaa, jos ei
ois tehny mittddn. (...)En todellakaan jdd vaan makkoilemaan, ettd kylld mie nyt jottain
keksin. (...) En mie halluu mittdidn vilivuotta pittdd. Tai oishan sekin yks mahollisuus,
mutta mie vaan laiskistusin niin paljon, ettd en kehtais kuitenkaan mittdcdn sitte tehd.
H10: (...) kaipaan sitd, ettd kuitenki pddsen takasin kouluun, koska se kuitenki vuos ja
sit taas pitds jossain vaiheessa alottaa se opiskelu niin mieluummin alotan nyt heti put-
keen ku se ettd pidn vuoden vilissd ja sit alotan. (...) No, kylldhdn se varmaan joskus
lukion alussa tai joskus, niin sillonhan sano aina, ettd todellakin piddn vdlivuoden, mut-
ta nyt ku se hetki on tdssd niin en nyt menis enndd sanomaan. Sit jos loytys joku sem-
monen niinku joku pointti minkd takia pitdsin vilivuoden niin se ois ithan eri asia jos ois
ulkomailla vaikka jottain mihin kovasti halluis nii se ois sitte ihan eri asia. Mutta ku ei
00 nyt mittddn semmostakkaan niin mieluummin jatkan opiskeluja suoraan.

Abiturientit toivat esille, ettd ilman koulutuspaikkaa jiiminen olisi heille suuri pettymys,
mutta kuitenkin uskottiin siitd selviytyvin. Abiturienttien kertomuksista heijastui petty-
mystensietokykyd, joustavuutta ja sopeutumista, mikili suunnitelmat eivit toteutuisi halu-
tulla tavalla. Tulevaisuuden suunnitteluun liittyy monia epdvarmuustekijoitd, joten erilai-

siin mahdollisuuksiin varautuminen on tdrkedd nyky-yhteiskunnassa (vrt. Komonen 2001).

H2: No totta kai se on suuri pettymys ettd kun on yrittiny tehd tdassd monta kuukautta
toitd ja minnekddn ei pddse mutta eikohdn sitd yli pddstd. Sitten haettaan vaan toitd.
H3: En tiid. Sit jos en saa (opiskelupaikkaa), niin on pakko vaan mennd jonnekin toihin.
En mie lannistu. Ei se haittaa, kylld mie voin tdssd yhen vdlivuodenkin tdssd pittdd

H4: Ainahan sitd selviytyy, eihdn siittd oo mittddn ongelmaa.

H12:Joo ei se maailman loppu ole, mutta vaikeuttaa pikkasen asioita. Sitten taas pittdd.
Kylldi se pettymys on mutta kylld siitdkin pddsee sitten yli.
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5.3 Abiturienttien siirtyminen uuteen elimintilanteeseen

H13: Lakkiaispdivd oli kylld ikimuistoinen pdivd. Mutta sunnuntaina kun avasin silmdni
niin tajusin, ettd juhlat ovat ohi ja on nyt keskityttdivd pddsykokeeseen ja miettimdidn tu-
levaisuutta ("mitd JOS en pddse kouluun’ pyori mielessdni). Mielessdni oli silloin vain
ettd tamd pddsykoe on elamdni tirkein koe. Halusin ihan hirvittdvdsti pddstd kouluun
HETI syksylli ja totta kai sille alalle minne olen haaveillut pddsevdinikin.(...) Minua
Jjdnnitti than hirvedsti, ettd pddsenko kouluun, joten liheiset tukivat minua kaikin tavoin

Edelld olemme kuvanneet, millaisia kokemuksia abiturienteilla on lukion loppumisesta,
tulevaisuuden suunnittelusta ja koulutusvalintojen tekemisesti, keviilld kerdtyn haastatte-
luaineiston kautta. Toisena pyrkimyksendmme oli selvittdd, kuinka abiturienttien keviilla
pohditut suunnitelmat olivat edenneet kesdn ja syksyn aikana. Abiturientit kertoivat eli-
mintilanteistaan ja tuntemuksistaan sdhkopostikirjoitelmien muodossa. Tdssd vaiheessa

heille oli selvinnyt koulutussuunnitelmien toteutuminen tai muuttuminen.

Kertomuksissaan nuoret muistelivat tuntemuksiaan keséaltd paasykokeisiin valmistautumi-
sesta ja siitd, miten epitietoisuus tulevan koulutuspaikan saamisesta oli jannittinyt heité.
Moni kertoi, kuinka kesédén liittyi vahvasti odotus opiskelupaikkatietojen saamisesta. Osal-
la padsykokeisiin valmistautuminen oli ollut tiiviimpéd, osalla viljempdd. Kesélld koettiin
olevan aikaa myos rentoutua ja olla ajattelematta koulua. Nuoret kertoivat kokemuksistaan

kesitoistd, jotka olivat vaihtelua pitkdén jatkuneelle opiskelulle.

H2: Alkuun tamd eldmd on ollut suurta opettelua, kun kuitenkin eldmd muuttui aika
taysin. Ensimmdistd kertaa muutin pois kotoa, aivan uusi kaupunki, uusi koulu, uudet
kaverit ym.

Abiturientit, jotka ldhtivat opiskelemaan toiselle paikkakunnalle, kohtasivat monia muu-
toksia eldmaéssddn. Usein tarinoissa korostui muuttaminen uuteen ympiristdoon ja sithen
sopeutuminen. Osaa mietitytti yhd, oliko paikkakunnan valinta ollut oikea. Osalle muutta-
mista oli taas helpottanut parisuhde, jossa oli suunniteltu yhdessd asumista. Lukion paitty-
essd nuoren elimaissé tulee mahdollisesti ajankohtaiseksi yhteisen tulevaisuuden suunnitte-
lu seurustelukumppanin kanssa. Parisuhde, yhdessd asuminen ja sen onnistuminen myos
mietitytti nuoria. Tédssd vaiheessa nuorten ajatuksissa oli ikdvd vanhoja koulukavereitaan ja
he toivat esille, kuinka hyvilta tuntui kdydd kotipaikkakunnalla. Kuitenkin sopeutuminen

uuteen ympdristoon ja uusien ihmisten kanssa toimimiseen oli alkanut hyvin.



71

Ne, jotka jdivit kotipaikkakunnalleen opiskelemaan tai tdihin, kohtasivat myds uuden eli-
minpiirin ja sithen sopeutumista. Myods he kokivat haikeutta vanhan ystidvépiirin hajaan-
tumisesta, mutta uuden koulutuksen kautta oli myos saatu paljon uusia ystidvid. Nuorten
kertomuksissa tuli esiin toiden jatkaminen myos opintojen ohessa. Kotipaikkakunnalle ja
ilman koulutuspaikkaa jddminen saattoi siirtdd myohemmiksi kotoa pois muuttamista ja
itsendistymistd. Sitd tdssd vaiheessa vasta suunniteltiin. Monet asiat lukion péétyttyd muut-
tuivat ja koettiin kaipuuta ja haikeutta vanhoihin, tuttuihin rutiineihin ja arkeen. Toisaalta
myos koettiin tyytyviisyyttd siitd, etteivat kaikki asiat ympérilld kuitenkaan olleet muuttu-

neet, vaan jdljelld oli myds jotakin tuttua ja turvallista.

Koska abiturienttien koulutusvalintaprosessi ja tulevaisuuden suunnittelu sisidltdd monia eri
epdvarmuustekijoitd sekd erilaisten mahdollisuuksien ja vaihtoehtojen punnitsemista, ha-
lusimme selvittii, kokevatko abiturientit tuen tai ohjauksen tarvetta lukion péityttyd. Ke-
sdaikana koulutusten vélisessd siirtymévaiheessa abiturientit jadvét helposti ilman jatko-
ohjausta. Tuen ja ohjauksen tarve koettiin hyvin eri tavoin ja yksilollisesti. Osa koki, ettei
tarvitse tulevaisuuden suunnittelussaan lisdd tukea tai apua. Vastauksissa korostui nuoren
kokema oma vastuu omasta pddtdksenteostaan. Nuoret niyttivét toimivan hyvin itseohjau-
tuvasti, millaisia valmiuksia nuorilta nyky-yhteiskunnassa odotetaankin. Osa toi esille ko-
kemuksiaan lukioajan ohjauksesta, jossa tuli esiin sekd tyytyvdisyyttd ettd tyytyméattomyyt-
td. Ohjausta olisi kaivattu enemmin lukioaikana esimerkiksi ainevalintojen tekemisessi ja
niiden vaikutuksessa tuleviin koulutussuunnitelmiin. Osa koki saaneensa riittdvésti neuvoja
ja tietoa lukion ohjauksessa. Esille tuli myds ohjauksen merkittdvyys lukion péétyttyd, jos
koulutussuunnitelmat eivit ole edenneet suunnitellulla tavalla. Tdssd vaiheessa merkittdvin

tuki saatiin jélleen perheelta.

H10: Kesdilld keskustelin paljon kouluvalinnasta perheeni kanssa, joten minulla oli aina
apua ja tukea saatavilla. Uskon, ettd moni muu kaverini olisi kaivannut opon apua myds
kesdlld lukion loppumisen jilkeen. Juuri tdllaisissa tilanteissa, ettd pddsee useaan kou-
luun tai ettd ei pddse mihinkdcdn, niin olisi hyvd ettd apua on saatavilla. Moni ystdvdni
pohtii yksin mitd tekee nyt tulevaisuudessa kun koulupaikkaa ei tullutkaan.
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5.4 Abiturienttien koulutussuunnittelun eteneminen

Seuraavaksi tarkastellaan nuorten koulutussuunnitelmien toteutumista tai muuttumista sekd
kokemuksia uuden elaménvaiheen alettua. Suurin osa (9) uudelleen tavoittamistamme abi-
turienteista oli péadssyt johonkin koulutukseen. Ndiistd viisi nuorta péisi ensisijaisesti ha-
luamaansa koulutuspaikkaan eli he saivat juuri sen opiskelupaikan, jota eniten toivoivat.
Néamaéa kaikki menivit opiskelemaan ammattikorkeakouluun. Nelja nuorta padsi varavaih-
toehtona olleeseen koulutuspaikkaan. Yliopistoon hakeutuvista kukaan ei padssyt ensisijai-
sesti haluamaansa koulutukseen. Kaksi yliopistoon hakeneista kuitenkin péisi yliopistoon,
mutta ei sithen koulutusohjelmaan, johon ensisijaisesti toivoivat pddsevinsd. Osa yliopis-
toon hakeneista aloitti opinnot ammattikorkeakoulussa (2) tai jdi kokonaan ilman koulu-

tuspaikkaa (3).

Viisi nuorta jdi kokonaan ilman koulutuspaikkaa. He viettdvit vilivuotta tdissd ja avoimes-
sa yliopistossa opiskelemalla. Néihin nuoriin lukeutui niin ammattikorkeakouluun kuin
yliopistoonkin haluavia. Pojilla armeija oli joko alkanut tai alkamassa tammikuussa. Yksi
pojista ei pddssyt ylioppilaaksi ja oli aloittanut armeijan. Yksi poika jatkoi suunnitelmiensa
mukaisesti lukiota vield syksylld. Yhdestd yliopistoon hakeneesta haastateltavasta emme

saaneet tietoa, millaisessa elaméntilanteessa hén oli syksylla.

Abiturienttien kertomuksissa eldminvaiheestaan lukion jidlkeisenid syksynd nousivat kes-
keisiksi teemoiksi koulutussuunnitelmien toteutuminen, sopeutuminen varavaihtoehtoiseen
koulutukseen ja ilman koulutuspaikkaa jaaminen. Nuorten eldméntilanteita tarkasteltaessa
aineistosta nousi seitsemin koulutussuunnitelmien etenemistd kuvaavaa tyyppia: 1. selked
suunta tulevaisuudelle, 2. epavarmuus alan soveltuvuudesta, 3. sopeutuminen varavaih-
toehtoon ja tulevaisuuden avoimuus, 4. oman alan 16ytyminen varavaihtoehdoista, 5. aktii-
vinen vilivuosi tavoitteiden saavuttamiseksi, 6. uusien mahdollisuuksien avautuminen vi-
livuoden aikana sekd 7. epitietoisuus tulevaisuuden suunnitelmista. Seuraavaksi kuvataan

ndihin abiturienttien eliméntilanteisiin liittyvid keskeisid piirteita.
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5.4.1 Selkei suunta tulevaisuudelle

Selked suunta tulevaisuudelle — elamaintilanteelle oli ominaista, ettd abiturientit olivat
pddsseet ensisijaisesti haluamaansa koulutuspaikkaan. Kaikki heistd olivat hakeutuneet
ammattikorkeakouluun. He olivat jo kevéilli itsevarmoja omista padsymahdollisuuksistaan
ammattikorkeakouluun ja varmoja alavalinnastaan. Abiturientit olivat ottaneet hyvin selvii
siitd, millaiset padsykokeet ovat ja néakivit omat padasymahdollisuutensa niihin verrattuna
hyvidnd. Monet tiesivit jo omien ldhtopisteiden takaavan hyvidn aseman padsykokeissa. He
olivat tietoisia siitd, ettd yliopisto-opinnot eivit sovi heille ja pitivit tulevaa koulutusta
itselleen parhaiten soveltuvana ja sopivasti kdytdnnonldheisend. Abiturientit toivat myos
vahvasti esille omaa kiinnostuneisuutta tulevaa koulutusta ja tyotd kohtaan. Lisédksi heilld

oli muita selkeimmin tiedossa, millaista tyotd he tulevat tulevaisuudessa tekeméén.

Abiturientit saivat siis juuri sen koulutuspaikan, jota olivat eniten toivoneet. Ne asiat, jotka
kevailld haastatteluajankohtana olivat vield suunnitelmia, olivat nyt kidyneet toteen. Abitu-
rienttien koulusta kouluun siirtyminen oli tapahtunut suoraviivaisesti ongelmitta. Nidistd
kertomuksista heijastui tyytyviisyys ja onnellisuus suunnitelmien toteutumisesta. Vaikka
tulevat opinnot néhtiin haastavina, niitd kohtaan koettiin mielenkiintoa ja innokkuutta, silld
ne olivat juuri niitd asioita, joista he olivat kiinnostuneita. Opiskelupaikassa oli my0os avau-
tunut uusia mahdollisuuksia ja kiinnostuksenkohteita. Niille abiturienteille oli tyypillisti,
ettd kokivat alavalintansa varmaksi, soveltuvansa alalle hyvin ja halusivat tulevaisuudessa
tyoskennelld kyseiselld alalla. Namé abiturientit olivat asettaneet koulutustavoitteet hyvin

realistisesti ja omien vahvuuksiensa mukaisesti.

H10: Kdvin pddsykokeissa ja pddsin opiskelemaan molempiin paikkoihin. (...)Eldmd
ndyttdd siis tdlld hetkelld aika samanlaiselta kuin kevddlld suunnittelin. Olen onnelli-
nen, ettd pddsin kouluun ja ndilld ndkymin valmistun nuorena jo ammattiin. (...) Koulun
penkilld istuminen ja opiskelu on taas rankkaa ja tieddn, ettd minulle tulee raskas syksy.
Silti uskon, ettd kaikki tekemdni tyo on sen arvoista.(...) Jatkan nyt koulun kdymistd ja
toivon, ettd tdmd on se ala jota haluan opiskella.

H13: (...) Pddsin sinne kouluun, minne hainkin ja halusinkin! (...) Jes! Suunnitelmani
ja ajatukseni on vieldkin samansuuntaisia kuin mitd ne olivat kevddlldkin.(...) Kaikki
mitd olen suunnitellut, niin kaikki toteutui. Pddseminen kouluun oli tietenkin se tdrkein
asia minkd halusin etenkin toteutuvan. Minun ei ole siis tarvinnut muuttaa suunnitel-
miani. (...) Nyt kun opiskelen liiketaloutta, tdnddn aloitan tyot, minulla on paljon uusia,
hyvid ystavid, kaikki suhteet ovat kunnossa, niin tunnen itseni onnelliseksi ja tasapai-
noiseksi nuoreksi naiseksi.
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5.4.2 Epidvarmuus alan soveltuvuudesta

Padseminen haettuun koulutuspaikkaan ei vilttamittd selkeytd alavalintaa ja tulevaisuuden
suuntaa, jos paitoksenteko alavalinnasta on ollut epdvarmaa jo hakuvaiheessa. [lmeni, ettd
nuoret haluavat kuitenkin hakeutua johonkin koulutukseen mieluummin kuin jddda koulu-
tuksen ulkopuolelle, vaikka hakukohteen soveltuvuudesta itselle ei oltaisi varmoja. Epi-
varmuus alan soveltuvuudesta - elamintilanteessa uravalinnan varmuus ei ole kehittynyt,
vaan edelleen ollaan epidvarmoja tulevasta alasta, vaikka jokin koulutuspaikka on saavutet-

tu.

Yhdelld abiturientilla koulutusvalinnan tekeminen keviillad oli vaikeaa oman alan 16ytdmi-
sen epdvarmuuden vuoksi. Kuitenkin hén haki koulutukseen ja pédsi toivomaansa koulu-
tukseen. Vaikka suunnitelmat koulutuspaikan saamisesta olivat toteutuneet, alavalinnan
soveltuvuus yhd mietitytti. Abiturientti pohti vélivuoden pitamistd yhtend vaihtoehtona,
jolloin olisi mahdollista saada lisdaikaa ja varmuutta koulutusvalintojen pohtimiseen. Hin
oli kuitenkin aloittanut opiskelun saamassaan koulutuspaikassa. Suunnitelmien toteutumi-
nen ei helpottanut tulevaisuuden suunnittelua ja kertomuksesta heijastui tyytyméttomyytti

nykyiseen tilanteeseen. Edelleen hin oli epdvarma alan soveltuvuudesta itselleen.

H14: Pddsin lukemaan liiketaloutta varasijan kautta. Liiketalous oli ykkosvaihtoehtoni
mutta koulupaikan saadessani mietin myos vdlivuotta silld vieldkddn en tiedd ettd mitd
haluan. Viihdyn koulussa ihan hyvin mutta vdhdn epdvarma olo silti on kun ei tiedd on-
ko kuitenkaan oma koulu.(...) Tdrkeintd olis tietdd mitd haluaa niin helpottais suunnit-
telua ja haaveiluakin.

5.4.3 Sopeutuminen varavaihtoehtoon ja tulevaisuuden avoimuus

Abiturientit, jotka eivit péddsseet ensisijaisesti hakemaansa koulutukseen, mutta padsivéit
varavaihtoehdoksi asettamaansa koulutukseen, joutuivat sopeutumaan ja mukautumaan
saamaansa koulutuspaikkaan. Ndma abiturientit olivat ensisijaisesti hakeneet yliopistoon.
Jo keviilld he kyseenalaistivat omia pddsymahdollisuuksiaan ja kuvasivat ensisijaisen toi-
veensa vaikeasti saavutettavaksi. Abiturienteilla oli selked pddmédrd ja halu pdistd hake-
maansa koulutuspaikkaan, mutta kokivat kilpailun sekd omat paasymahdollisuuteensa kou-
lutuspaikkoihin vaativaksi. Tdmén vuoksi abiturientit olivat pohtineet vaihtoehtoisia koulu-

tussuunnitelmia, silli pddseminen toivotumpaan koulutuspaikkaan n#htiin epdvarmaksi.
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Varavaihtoehtona pidettiin joko ammattikorkeakoulua tai muita alavaihtoehtoja yliopistos-
sa. Nditd abiturientteja pohditutti keviilld hakuvaiheessa tulevaisuuden avoimuus ja epi-
varmuus siitd, toteutuvatko heididn suunnitelmansa. Nédiden abiturienttien kohdalla koulu-

tusvalintaprosessiin liittyy se, ettd monia erilaisia koulutusvaihtoehtoja oli mietitty pitkédén.

Se, ettd halutuin koulutuspaikka jdi saamatta, oli heille suuri pettymys, mutta toisaalta sii-
hen oli osattu jo varautua. Aloitettuaan opinnot vaihtoehtoisessa koulutuksessa opinnot
olivat osoittautuneet kiinnostaviksi, minkad vuoksi he kokivat ristiriitaisia tunteita tulevien
koulutussuunnitelmiensa etenemisestid. Ensisijainen kiinnostuksenkohde on edelleen vah-
vana mielessd ja siithen haluttaisiin jossakin vaiheessa yrittdd uudestaan. Tilld hetkelld nuo-
ret pohtivat siti, olisiko heidin jarkevdd suorittaa aloittamiaan opintojaan loppuun saakka.
Paitoksenteko tulevaisuuden suunnitelmista koettiin vaikeaksi ja edelleen avoimeksi. He
joutuivat yhd pohtimaan eri vaihtoehtoja. Ndiden nuorten eliméntilannetta kuvaa edelleen
koulutusvalintaprosessin keskenerdisyys, vaikka he ovatkin jo pédédsseet johonkin koulutuk-

seen.

H1: Opoksi en pddssyt, luokanopeksi jdin joensuuhun varasijalle (jdi pienestd kiinni
etten sinne pddssyt) mutta pddsin lastentarhanopettajaksi savonlinnaan ja sielld siis nyt
opiskelen. Enemmdn olisin kuitenkin halunnut tuohon luokanopettajakoulutukseen, toki
olen tdhdnkin opiskelupaikkaan tyytyvdiinen, mutta kuitenkin vield enemmdn kiinnostaisi
se luokanopettajakoulutus. Aionkin hakea sinne uudestaan, en tiedd vield kdynko tditd
koulua vain vuoden (...) vai kdynko tamdn koulun loppuun (...) kuitenkin luokanopetta-
jaksi joka tapauksessa jossain vaiheessa. (...) Se on varmasti vaikea pdcdtdos, kun en oo
vhtddn varma pitdisiko hakea sinne nyt vai kdydd tdd koulu loppuun.

H7: En pddssyt ensisijaiseen hakukohteeseen mutta sen tiesin jo etukditeen oman lais-
kuuteni vuoksi (...) Nyt jo koulupaikan saaneena olen kuitenkin alkanut pohtia muita
vaihtoehtoja koulutuksen suhteen, sillid en halua suorittaa pelkdstddn tradenomin tut-
kintoa. Mietinkin, vaihdanko koulua kokonaan vai suoritanko jonkin muun tutkinnon
tdmdn tutkinnon ohella. Toisin sanoen suunnitelmani ovat edelleen auki. (...) Aion siis
mahdollisesti aloittaa toisenkin tutkinnon suorittamisen tai sitten haen yliopistoon ja
keskeytdn nykyiset opintoni. Suunnitelmat ovat vield keskenerdiisid, joten pohdittavaa on
vield paljon. (...) haluaisin opiskella muutakin, joten vaihtoehto houkuttaa kovasti.

H2: (...) Helsinkiin eivdt pisteet riittineet ja ja Tampereellekkaan ei ihan laskentatoi-
meen pisteillini pddssyt. Lopputulos oli, ettd Tampereen vakuutustoimeen avautuivat
ovet. Aluksi tulos harmitti tosi paljon ja drsytti, kun olin lukenut niin paljon, ettd ei tyo-
mddrd riittdnyt. Ainut onni oli, ettd pddsin kuitenkin Tampereelle, ettei tarvinnut Joen-
suuhun jaddd. Ei Joensuussakaan sindnsd mitddn vikaa olisi ollut, mutta halusin léihted
katsomaan maailmaa viihin muualle. Arsytyksesti toivuttuani vannoin, etti haen ensi
kevddnd uudestaan Tampereelle parempaan pddaineeseen, mutta menen nyt kumminkin
tanne vahdn tutustumaan alaan. (...) Koulunkdynti on hyvin lihtenyt kdyntiin, olen jo
kuukaudessa alkanut pddstd sisdlle yliopistomaailmaan. (...) Nyt olen myos selvittdnyt
mitd vakuutustiede pitdd sisdllddn ja olen positiivisesti ylldttynyt. Voin muokata tutkin-
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toani hyvin sivuainevalinnoillani ja etenkin alan tyollisyysndkymdit houkuttelevat paljon.
Olen vdihdn suunnitellut, ettd kandin voisi tdstd ainakin kirjoittaa, katsoo sitten jos ha-
kisi jonnekkin muualle maisterin tutkintoon tai jtn. Suunnitelmat vield vihdn hakusessa,
mutta endd ei tdnne pddsy harmita. (...) Olen valintaani nyt tyytyvdinen.

5.4.4 Oman alan loytyminen varavaihtoehdoista

Téssd eldmintilanteessa oleva abiturientti ei saanut ensisijaisesti haluamaansa koulutus-
paikkaa, mutta oli erittdin tyytyvdinen saamaansa varavaihtoehtoiseen koulutuspaikkaan.
Télloin alkuperdiset koulutussuunnitelmat muuttuivat toisiksi. Hin péési viimeiseksi vaih-
toehdoksi asettamaansa koulutuspaikkaan ja oli varma, etti tulisi suorittamaan tdmén tut-

kinnon loppuun saakka.

Abiturientilla oli kevéailld selvd kiinnostuksen kohde koulutusalasta, mutta omat padsy-
mahdollisuudet yliopistoon koettiin erittdin vaikeaksi. Néin ollen abiturientti pyrki etsi-
midn yliopistollista alaa vastaavia koulutusmahdollisuuksia ammattikorkeakoulusta. Abi-
turientti pdétyi melko erilaiseen koulutukseen verrattuna alkuperiisiin tavoitteisiinsa. Han
koki, ettd oli sattumaa, kun nidin kdvi, mutta oli erittdin tyytyvidinen siihen koulutuspaik-
kaan, jonka oli saanut. Abiturientti niki itsensd soveltuvan monille eri aloille, ja hdan koki
kaikkien suunnittelemiensa koulutusvaihtoehtojen olevan toteutettavissa. Néin ollen padsy

varavaihtoehtoiseen koulutukseen ei ollut pettymys, vaan tuntui my®os itselle sopivalta.

H4: (...) kun psykologiseen en pddssyt ja nykyinen fysioterapeutin paikkakin oli 0,25
pisteen pddssd, mutta varasijalta sitten tdnnekin lopulta pddsin. Ja tyytyvdinen olen.
Aion opiskella loppuun asti. (...) Hyvin paljon muuttui - varasuunnitelman varasuunni-
telmaksi, mutta vield ei oo katumusta tullut. (...) Tdrkein asia, minkd on huomannut, et-
td vaikka kuinka suunnittelisi eldmdd etukdteen, niin eldmd taitaa tehdd omia - parem-
pia - valintojaan meiddn pddn menoksi.

5.4.5 Aktiivinen vilivuosi tavoitteiden saavuttamiseksi

Aktiivisen vilivuoden viettdmiseen péadtyneet abiturientit jdivdt hakeutumisesta huolimatta
ilman koulutuspaikkaa, mikd edellytti heiltdi sopeutumista ja tulevaisuuden suunnittelun
jatkamista. Jo kevéilld koulutukseen hakuvaiheessa heididn kertomuksistaan heijastui epi-

varmuutta suunnitelmien toteutumisesta. Heilld oli selked koulutuspdamiird, mutta alava-



77

linnan varmuutta hieman kyseenalaistettiin. Abiturientit eivit kuitenkaan 10ytdneet muita
parempia vaihtoehtoisia koulutusaloja, joita he olisivat kokeneet itselleen soveltuviksi.
Vaikka he jdivit ilman koulutuspaikkaa, heididn suunnitelmissaan on aikomus hakea uudel-
leen samaan koulutukseen seuraavana vuonna. Heididn koulutussuunnitelmansa ovat siis

edelleen samat kuin ennen, mutta niiden saavuttaminen lykk&éntyi.

Télld hetkelld he pitdavit vilivuotta joko toitd tehden tai avoimessa yliopistossa opiskellen.
Nyt tavoitteena on sddstdd rahaa tulevaa opiskelijaclamid varten ja edistdd omaa suunni-
telmaa opiskelemalla avoimessa yliopistossa. Abiturientit olivat kuitenkin tyytyviisid ti-
minhetkiseen tilanteeseensa ja nikevit tulevaisuutensa toiveikkaina. Ilman koulutuspaik-
kaa jddminen ei ollut heille suuri pettymys, silld sithen mahdollisuuteen oli varauduttu te-
kemilld varasuunnitelmia vélivuotta ajatellen. Nami abiturientit kokivat vilivuoden an-

toisaksi ajaksi sopien heidén eldmaéntilanteeseensa.

H11: En pddssyt yliopistoon, vaikka olin varasijalla ja liheltd piti. Suunnitelmat muut-
tuivat niin ettd pddtin pitdd vilivuoden ja olla toissd, tienata vihdn rahaa sddstoon. En-
si vuonna saatan kokeilla uudestaan ja miettid myos muita hakumahdollisuuksia eripuo-
lella Suomea. Sain juuri uuden tyon kahvila-alalta ja ndilld ndakymin voisin olla samas-
sa tyossd koko vuoden ellen pidempdidnkin. Tyostd jdd rahaa sddstoon ja se on mielui-
saa tyotd, riittdvdn haastavaa mutta opittavissa. Ainoa miinus on se ettd kesdtyon jl-
keen olisin kaivannut vihdn pidempdd lomaa. Mutta tdlld hetkelld tyo on innostavaa ja
teen sitd mielelldni.

H16: (...) Niimpd mie oon nyt toteutttamassa miun varasuunnitelmaa lukemalla avoi-
messa yliopistossa pddasiallisesti kasvatustieteitd ja siind sivussa psykologiaa (...) mie
oonki pddittdny etten ota mitddn paineita kouluhommissa ja teen sen minkd jaksan. (...)
Mie kerkeen opiskella eldmdssdni niin paljon, ettei maailma kaadu jos otan vihdn rau-
hallisemmin. Parempi opiskella rauhassa ku ajaa itteensd ihan piippuun. (...) Miun tu-
levaisuus ndyttdd oikein valoisalta ja tunnelma on myos sen mukainen. Oon pddittiny
jdttdd turhan stressaamisen muille jos vaan pystyn, ja aion vaan nauttia kaikista asiois-
ta mitd eldmdi tuo tullessaan.

5.4.6 Uusien mahdollisuuksien avautuminen vilivaoden aikana

Ilman koulutuspaikkaa jiiminen toi esille myos eldméntilanteen, jossa alkuperiisid koulu-
tussuunnitelmia arvioitiin uudelleen. Suunnitelmien tilalle oli tullut uusia ja odottamatto-
mia mahdollisuuksia, joihin oltiin valmiita tarttumaan avoimin mielin. Tdmén seurauksena

koulutussuunnitelmat olivat muuttuneet.
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Yksi abiturienteista ei padssyt ylioppilaaksi, jonka vuoksi hén ei hakenut mihinkéén koulu-
tukseen. Hin aloitti armeijan kesilld ja sielld oli herdnnyt uusi mielenkiinnonkohde soti-
laskoulutuksesta ja tyoskentelystd armeijassa. Tdtd hidn ei ollut aiemmin ajatellut vaihtoeh-
tona. Alkuperdinen kiinnostuksenkohde oli edelleen sdilynyt, mutta tdma uusi vaihtoehto
tuli sen rinnalle. Tulevaisuuden suunnitelmat olivat tédlld hetkelld avoimet. Myds erdélle
toiselle abiturientille oli syntynyt aivan uusi kiinnostuksen kohde kesin aikana, jota hén ei
ollut suunnitellut. Hianen keviilld suunnittelemansa koulutusvaihtoehdot ovat kokonaan

unohtuneet ja tilalle tuli odottamaton uusi suunnitelma.

Jo keviilld nédiden abiturienttien suhtautuminen suunnitelmien tekemiseen oli avoin ja huo-
leton eikd heiddn suunnitelmansa olleet tarkkaan rajattuja tiettyihin vaihtoehtoihin. He ei-
vit kokeneet pelkoa siitd, etteivit suunnitelmat valttamittd toteutuisi, vaan uskoivat asioi-
den jirjestyvin omalla painollaan. Niistd kertomuksista heijastui positiivinen suhtautumi-
nen eldmiin ja tulevaisuuteen, vaikka asiat eivit olleet menneet suunnitelmien mukaisesti.
Tassd eldmaintilanteessa vilivuodella oli koulutussuunnitelmia selkeyttiva vaikutus, silld
ilman koulutuspaikkaa jidminen auttoi heitd 10ytdamiin itselleen sopivaksi koetun vaihto-
ehdon. Niin ollen ilman koulutuspaikkaa jdaminen ei ole aina negatiivinen, vaan voi myos

auttaa yksilod huomaamaan laajemmin erilaisia koulutus ja ammatti mahdollisuuksia.

H3: (...)Vaikken pddssytkddn hakemaani kouluun mieli ei ole ollenkaan harhaileva,
ndin on ollut erittdin hyvd.(...) Toihin pddstydni "ylennyin" nopeasti palveluohjaajaksi
(...) aloitin juuri viime viikolla oppisopimuksella opiskelemaan laitoshuoltajaksi, tdh-
tdimend erikoisammattitutkinnon (siivoustyonjohtajan erikoisammattitutkinto) suoritta-
minen. Vaikka en todellakaan suunnitellut tai osannut odottaa mitdcdn tdlldista, olen ko-
kenut tdmdn aivan mahtavaksi tilaisuudeksi. Haaveilinkin joskus oppisopimuskoulutuk-
sesta, koska en ole ikind ollut lukija tyyppid.. Olen tyytyvdinen tdhdn tilanteeseen, kaik-
ki ovet ovat avoinna ja tdynnd mahdollisuuksia. (...) katson mitd tuleman pitdd, mieles-
sd kylld on ldhted siithen erikoisammattitutkintoon mutta ajatukset varmasti muuttuu
vield. (...) Olen kokenut, ettd parempi vaan kun ei kaikki ollutkaan niin tarkaan suunni-
teltu! On ollut paljon enemmdn mahdollisuuksia ja on joutunut laittamaan itsensd li-
koon joka saralla

5.4.7 Epitietoisuus tulevaisuuden suunnitelmista

Ilman koulutuspaikkaa jddminen johti myos valintamahdollisuuksien hajanaisuuteen, epi-
varmuuteen ja paatoksenteon lykkddmiseen. Yksi ilman koulutuspaikkaa jddneistd abitu-

rienteista oli edelleen epétietoinen koulutussuunnitelmistaan. Hén oli aloittamassa armeijan
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tammikuussa, mikd osittain vaikutti my0s sithen, ettd hdn pystyi lykkddmiin paatoksente-
koa koulutusvalintojen suhteen. Keviilld hén toi esiin joitakin vaihtoehtoisia mielenkiin-

nonkohteita, mutta silloinkin suunnitelmat olivat epivarmoja ja ovat niin edelleen.

HS8: Pddlimmdisend mielessd on ollu inttiin ldhto tammikuussa ja sen jilkeinen opiske-
lupaikka. Opiskelupaikka on edelleen auki, en tiedd vieldkddn mitd ldhden opiskele-
maan intin jdlkeen. Pienoinen stressi on ollu pddlld kun en tiedd tulevaisuuden suunni-
telmiani.

5.4.8 Yhteenvetoa abiturienttien elamintilanteista

Aineistosta nousseiden erilaisten eldméntilanteiden kautta on mahdollista nihdéd koulutus-
suunnitelmien tekemiseen ja niiden toteuttamiseen liittyvdd monivaiheisuutta ja sopeutta-
mista. Abiturienttien koulutukseen siirtyminen ei ole suoraviivaista suunnitelmien toteut-
tamista, vaan sisdltdd monia epdvarmuustekijoitd. Suunnitelmat voivat toteutua myos halu-
tulla tavalla, jolloin koulutukseen siirtyminen on tapahtunut ongelmitta ja mahdollistaa
selkedn suunnan eldmadlle. Suurimmalla osalla abiturienteista suunnitelmat eivét toteutu-
neet kaikkein toivotuimmalla tavalla. Kilpailu koulutuspaikoista on kovaa ja osalle paisy-
vaatimukset halutuimpaan koulutuspaikkaan osoittautuivat vaativiksi ja koulutuksen saa-
vutettavuutta jouduttiin kyseenalaistamaan. Osa abiturienteista ei ollut tyytyviisid saa-
maansa koulutuspaikkaan, silld se ei ollut ensisijaisin toive. Néin ollen heiddn koulutuspro-
sessi on vieldkin avoin. Jotkut abiturienteista jaivit ilman koulutuspaikkaa. He joko pitivit
kiinni halutuimman koulutuspaikan saavuttamisesta myohemmin tai olivat 10ytédneet uusia
mielenkiinnon kohteita, jolloin heidin suunnitelmansa olivat muokkautuneet uusien mah-
dollisuuksien avauduttua. Abiturienteilla tuli esiin my6s koulutussuunnitelmien tekemiseen

liittyvéd vaikeutta, joka ilmeni my0s syksylld tulevaisuuden suunnitelmien epdvarmuutena.
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KUVIO 1: Abiturienttien eliméintilanteiden mahdollisuuksia

Vaikka kaikki abiturientit ovat lukion loppuessa samassa eliménvaiheessa ja valintatilan-
teessa, muotoutuvat heidin eldmintilanteensa sen jidlkeen hyvin yksilollisesti. Edelld kuva-
tut seitsemén tyyppi-kuvausta osoittavat sitd, miten moninaisiin eldméntilanteisiin lukion
jilkeen tutkimukseemme osallistuneet abiturientit siirtyivit. Eldmin suunnittelussa joudu-

taan kohtaamaan my0s kompromissitilanteita, joita tarkastelemme seuraavassa luvussa.

5.5 Kuvauksia kompromissitilanteista

Tissd tutkimuksessa kompromisseilla tarkoitetaan tilanteita, joissa omia pyrkimyksié jou-
dutaan mukauttamaan ulkoiseen todellisuuteen sopiviksi. Tarkastellessa nuorten suunni-
telmia kompromissien ndkokulmasta huomasimme, kuinka kompromissit ndyttdytyivit
moniulotteisena ilmidnd. Abiturientit mukauttivat ja luopuivat suunnitelmistaan kompro-
missinomaisesti, jotta suunnitelmat olisivat sosiaaliseen todellisuuteen sopivia. Harva abi-

turientti selvisi lukion jélkeisestd eliminvaiheesta ilman, ettd olisi joutunut kohtaamaan
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kompromissitilanteita eldminsuunnittelussaan. Kompromissitilanteita aiheuttivat kisityk-
set jatko-opinnoista, omat padsymahdollisuudet, koulutuspaikkakunta, ldhipiirin (perheen
ja seurustelukumppanin) huomioiminen, varavaihtoehtoiseen koulutukseen pididseminen,

ilman koulutuspaikkaa jidminen.

Kompromisseja tehtiin sekd koulutusvalintoja suunniteltaessa ettd kohdatessa niiden toteut-
tamisessa esteitd. Vaikka johonkin koulutukseen oli syksylld padsty, ilmeni siindkin komp-
romisseja, mikéli koulutuspaikka ei ollut ensisijainen toive tai itselle paras vaihtoehto.
Monien abiturienttien koulutusprosessia kuvaa yhd avoimuus. Voidaan todeta, ettid vaikka
koulutussuunnitelmiin liittyvid padtoksid tehdddn lukion pédtyttyd, joudutaan niitd uudes-
taan arvioimaan myohemmin, jos suunnitelmat eivit ole toteutuneet halutulla tavalla. Esille
tuli myos, ettd yksilon omat mieltymykset ja kiinnostukset voivat muuttua lyhyessékin

ajassa, eivitkd aikaisemmat suunnitelmat tunnukaan enéé ainoilta vaihtoehdoilta.

Abiturientit tekevét koulutussuunnitelmiaan omien kiinnostusten ja pystyvyyden kokemus-
ten pohjalta, joiden lisdksi suunnitelmien tekemistd ohjaa, vaikuttaa ja rajaa myods muut
tekijit. Jo miettiessddn hakukohteitaan abiturientit rajaavat itseltdén pois tiettyjd alavaih-
toehtoja tai koulutuspaikkakunta mahdollisuuksia. Heilld oli esimerkiksi hyvin vahvoja
kisityksia yliopisto-opiskelua kohtaan ja monet kokivat, etteivdt he pystyisi selviyty-
maiin niistd. Ndin ollen he rajasivat yliopistoon hakemisen itseltdin kokonaan pois ja kes-
kittyivit muihin koulutusvaihtoehtoihin. Joillekin aloille sisddnpddsymahdollisuudet koet-
tiin hyvin vaativiksi, joten omat paisymahdollisuudet koettiin riittiméattomiksi ja siksi
alalle ei edes yritetty hakea. Abiturientit olivat hyvin tietoisia sisddnpadsykriteereistd ja
niiden perusteella valitsivat sellaisia vaihtoehtoja, joihin padsymahdollisuutensa kokivat
realistisiksi. Kompromissien tekemiselle on Gottfredsonin (2002 104—107) mukaan tyypil-
listd my®0s se, ettid yksilot usein tyytyvit riittdvin hyviin vaihtoehtoihin, jotka ovat saatavil-
la eivitkd pyri kohti parhaita mahdollisia vaihtoehtoja, joiden saavuttaminen olisi epéavar-
mempaa. Yksilon mindkésitykseen liittyy kokemukset omista valmiuksista ja siitd, mihin
kokee voimavarojensa riittdvan. Ndami kisitykset voivat toimia suunnitelmia rajaavasti,
jolloin suljetaan tietoisesti tai harkitsematta joitain koulutusaloja tai tasoja, koska koetaan
niiden olevan soveltumattomia itselle (Antikainen ym. 2000, 274-275; Houtsonen 2000,

8-9).
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Myos koulutuspaikkakunnan pohtiminen usein rajasi abiturientin koulutussuunnitelmi-
en tekemistd. Tulevaisuutta suunniteltiin usein rajaten suunnitelmat tiiviisti kotipaikkakun-
nalla oleviin mahdollisuuksiin. Vaikka saatettiin olla kiinnostuneita jostakin alasta, mutta
sitd ei ollut mahdollista opiskella kotiseudulla, oltiin omista kiinnostuksista valmiita luo-
pumaan ja sulkemaan kiinnostava ala mahdollisuuksien ulkopuolelle. Omalta paikkakun-
nalta ei esimerkiksi haluttu ldhted pois poikaystidvin tai perheen vuoksi. "HI15: No, se on
aika pelottavvaa ku on huomannu ettd kaikki kaverit ldhtee vihd eri suuntiin (...) on se
aika haikeeta ja mutta ei sille voi mittddn, eldmd on sellasta. Itekin mie ldhtisin tddltd,
mutta tuo poikaystivd nyt ei suostu. Se ei suostu oikein ldhtemmddn.” Lahipiiri koettiin
hyvin tirkedksi osaksi omaa eldmaéd, ettei siitd oltu valmiita luopumaan koulutussuunni-
telmien vuoksi. Huomioidessaan ldhipiirid osana suunnitelmiensa tekemistd abiturientit
kokivat ennemmin tekevinsi valintoja kuin kompromisseja. Abiturientit kokivat itse suun-
nittelevansa eldméénsd, mutta pitivét tirkednd sosiaalisen ldhipiirin huomioimista osana

tulevaisuuden suunnitelmiensa tekemista.

Mikili omasta alavalinnasta ei vield oltu aivan varmoja, ei timéankédan vuoksi oltu valmiita
jattdmédn kotiseutua. Tdhén liittyi pelkoa védrédn valinnan tekemisesti. Ei uskallettu 1dhted
kokeilemaan alan sopivuutta ja jattdmadn kotipaikkaa. Onneksi koulutusmahdollisuudet
kotipaikkakunnalla olivat kuitenkin melko laajat, joten he, jotka halusivat jaada kotiseudul-
le, 10ysivit kiinnostuksiaan vastaavia koulutusmahdollisuuksia. Nidin abiturientit eivét ko-
keneet joutuvansa tekemiidn suurta kompromissia, vaan olivat tyytyvdisid alueen tarjo-
amiin koulutusvaihtoehtoihin. Esimerkiksi pienemmilld paikkakunnilla koulutusmahdolli-
suudet eivit kuitenkaan ole kovinkaan laajoja, jolloin koulutuksen vuoksi joudutaan ldhte-
miidn kauemmas kotiseudulta. Télloin joudutaan tekemdiidn valintoja ja kompromisseja

koulutuksen tiarkeyden ja ldhipiirin merkityksen vélilla.

Keviilld suunnitelmia tehdessd osalla abiturienteista oli tavoitteita padstd koulutukseen,
jonne sisddnpddsy edellytti tiukkaa valmistautumista ja panostusta. Abiturientit kokivat
kuitenkin padsykokeisiin valmistautumisen yllittavin vaikeaksi ja tavoitteiden saavuttami-
nen haasteelliseksi. Néin ollen he nékivit omat pddsymahdollisuutensa heikoiksi ja luopui-
vat ensisijaisista pyrkimyksistdin kompromissinomaisesti. Abiturientit alkoivat miettid jo
aikaisessa vaiheessa muita varavaihtoehtoja ja mukauttamaan omia pyrkimyksiddn saavu-
tettavissa oleviin mahdollisuuksiin. Gottfredson (2002) toteaa, ettd yksilot arvioivat omia

toiveitaan ja tavoitteitaan suhteessa késityksiin siitd, miten saavutettavissa omat tavoitteet
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todellisuudessa ovat. Kohdatessaan esteitid pyrkiessdin toteuttamaan ensisijaisia tavoittei-
taan yksilod joutuu tekemiin kompromisseja muokkaamalla tavoitteitaan ja sopeutumalla

jaljelle jadneisiin vaihtoehtoihin. (Gottfredson 2002, 100-102.)

Pyrkiminen useaan eri koulutusvaihtoehtoihin toi esille myds tilanteen, jossa oli péisty
kahteen hakemaansa koulutukseen. Pidiisy molempiin hakukohteisiin oli ylldttdvdd ja pai-
toksenteko lopullisesta opiskelupaikasta koettiin vaikeaksi. Télloin abiturientti kohtasi ti-
lanteen, jossa hin joutui valitsemaan kahden mieluisan koulutusvaihtoehdon vililld ja poh-
timaan vaihtoehtojen hyvid ja huonoja puolia. "HI10: (...) tuleva pdcitos kouluvalinnasta
jannitti. (...) Mietin pddtostd pitkddn vanhempieni kanssa. Isdni oli yliopiston kannalla ja
diti ammattikorkean, mutta pdcdtos oli silti minun. (...) Pdddyin lopulta ammattikorkeaan
useasta syystd. Yliopisto ei olisi taannut minulle tulevaisuudessa tyopaikkaa, kun taas
amk:ssa valmistun ammattiin suoraan. Toinen ratkaiseva asia oli kdytdnnonldiheisyys tyo-
eldamddn, mikd ndkyy amk:n tyoharjoitteluissa. Yliopisto kiinnosti minua kouluna ja mah-
dollisuutena, mutta en vieldkddn osaa sanoa olisinko tykdnnyt sosiologian lukemisesta.
Helpompi oli valita varma valinta. Tulevaisuudessa voin milloin vain hakea yliopistoon
uudelleen. (...)” Gottfredsonin (2002, 102-103) mukaan tilanteessa, jossa vaihtoehdot ovat
hyviksyttavid yksilon kannalta, on tdlloin ennemminkin kyse valinnoista kuin kompromis-
seista. Tamd kertomus oli erilainen verrattuna muihin, silld muut ldhinnd jannittivat sitd
padsevitkod he johonkin koulutukseen, eikd heidédn tarvinnut pohtia eri vaihtoehtojen vilil-

la.

Monen abiturientin koulutussuunnitelmat eivit edenneet halutulla tavalla, jolloin he joutui-
vat joustamaan omissa tavoitteissaan ja sopeutumaan uusiin tilanteisiin. Moni ei paddssyt
ensisijaisesti haluamaansa koulutukseen, mutta padsi kuitenkin varavaihtoehtona olleeseen
koulutuspaikkaan. Ensisijaisen koulutuspaikan saamatta jaaminen oli heille suuri pettymys
ja varavaihtoehtoiseen koulutukseen pidseminen koettiin kompromissina, jossa he jou-
tuivat tyytymdédn ja sopeutumaan huonompana pitimédnsa vaihtoehtoon. Ensin negatiivi-
sena nayttaytyvastd tapahtumasta voi kuitenkin usein seurata positiivisia mahdollisuuksia,
jolloin tirkedd on pettymyksestd huolimatta joustavuus ja avoimuus erilaisille vaihtoeh-
doille (Chen 2005, 255-259). Vaikka ensisijaisena vaihtoehtona ollut koulutuspaikka oli
yhé tulevaisuuden suunnitelmissa mukana, oli varavaihtoehtoiseen koulutuspaikkaan alettu
sopeutumaan ja kartoittamaan siihen liittyvid mahdollisuuksia. Lopulta varavaihtoehto

osoittautui kiintoisaksi ja uusia positiivisia mahdollisuuksia oli 16ytynyt. Abiturientit koki-
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vat kuitenkin edelleen olevansa ristiriitaisessa tilanteessa, jossa mahdollisuudet néhtiin yhi

avoimina eiki haluttu luopua tavoitteista ensisijaisen koulutuspaikan saavuttamiseksi.

Ilman koulutuspaikkaa jadmisessi abiturientit joutuivat kohtaamaan kompromissien
tekemistd, silld heiddn suunnitelmansa eivit toteutuneet. Abiturientit olivat kuitenkin jo
koulutussuunnitelmia tehdessdin varautuneet vaihtoehtoisilla suunnitelmilla siihen, etteivét
suunnitelmat etene halutulla tavalla. Télloin he eivit kokeneet vaihtoehtoisiin suunnitel-
miin sopeutumista niin suurena kompromissina. Osa piti edelleen kiinni alkuperéisisti kou-
lutussuunnitelmista, kun taas osa oli kohdannut kokonaan uusia mahdollisuuksia. Tilan-
teessa korostui sopeutuminen ja joustavuus omien tavoitteiden saavuttamisen lykkddantymi-
sessd tai uusien mahdollisuuksin pohtimisessa. Vastoinkdymisistd huolimatta abiturientit
nikivit vdlivuoden mahdollisuuksien avaajana ja aikana, jolloin he voivat kehittdd itsedin
monilla eri osa-alueilla. Abiturienteilla tuli esille my0s tyytyvdisyytti siitd, etteivit suunni-
telmat olleet edenneet suunnitellusti, silld esiin oli tullut jokin parempi vaihtoehto, jota ei
ollut osattu aiemmin ajatella. Chen (2005, 262-267) korostaakin, ettd usein kaikista toivo-
tuimmat toiveet eivit aina toteudu, mutta samalla voi avautua jokin tdysin odottamaton,
uusi mahdollisuus. Ndissd tilanteissa korostui kyky olla vastaanottavainen sattumanvarais-
ten tapahtumien avaamille mahdollisuuksille, joustavuus muuttaa omia asenteitaan ja

avoimuus muutosta kohtaan (vrt. Chen 2005, 256-268; Mitchell ym. 1999, 115-118).
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6 TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA

Ylioppilaaksi pddseminen on merkittdvéin tavoitteen saavuttaminen nuoren elimaissi. Se
merkitsee nuorelle yhden eldmidnvaiheen pdatostd sekd uuden ja tuntemattoman tulevai-
suuden kohtaamista. Abiturientit ovat siirtyméssd nuoruudesta kohti varhaisaikuisuutta,
mikd merkitsee itsendisemmin eldménvaiheen alkamista ja suurempaa vastuunottoa omas-
ta elamaistd. Tédssd eliméntilanteessa abiturientin tulisi tehdd suunnitelmia tulevaisuuttaan
koskien, jossa keskeisend on pdidtoksenteko koulutusvalinnoista. Tamin tutkimuksen tar-
koituksena on ollut kuvata koulutussuunnittelua osana abiturienttien eldmén suunnittelua
lukion piaittyessd ja siirryttdessd uuteen elimédnvaiheeseen. Olemme kuvailleet abiturientti-
en kokemuksia tulevaisuuden suunnittelusta, erityisesti koulutusvalintojen tekemiseen liit-
tyen. Tutkimuksessa olemme tarkastelleet, mitké tekijdt vaikuttavat abiturienttien koulu-
tusvalintaan sekd sitd, miten suunnitelmat ovat toteutuneet tai muuttuneet. Tarkoituksena
on ollut tuoda esille koulutusvalintoihin liittyviin pddtoksenteon prosessinomaisuutta, jat-

kuvuutta seki uusiin tilanteisiin sopeutumista.

Tutkimuksen empiirinen aineisto koostui teemahaastatteluista sekd sihkopostikirjoitelmis-
ta. Tutkimushenkil6t olivat kahden joensuulaisen lukion abiturientteja. Yhteensd teema-
haastatteluihin osallistui kevailla 2008 16 abiturienttia, joista 13 vastasi syksylld 2008 sih-
kopostitse ldhetettyyn kirjoitelmapyyntoon. Seuraavaksi kokoamme vastaukset tutkimus-
kysymyksiin, pohdimme tutkimuksemme tuloksia yhteiskunnallisesta ja ohjauksellisesta

nikokulmasta seki tutkimuksemme merkittdvyytta.

Ensimmiisena tutkimuskysymyksenimme oli selvittdd, millaisia kokemuksia abiturien-
teilla on lukion paittyessd tulevaisuuden suunnittelusta. Miten he suunnittelevat tulevia

koulutusvalintojaan ja mitkd tekijdt sithen vaikuttavat? Lukioon tullaan useimmiten epa-
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varmoina omasta alavalinnasta ja lukioajalta toivotaan saatavaan lisdaikaa ja selkeyttd
omaan tulevaisuuden suunnitteluun (vrt. Lairio 1988; Nummenmaa & Vanhalakka-Ruoho
1987). Lukion merkityksellisyyttd ammatinvalinnan selkeyttdjand kyseenalaistettiin, silld
vield lukion pééttymisvaiheessakin abiturientteja pohditutti koulutusalavaihtoehtojen pal-
jous ja se, mikd olisi itselle soveltuvin ala. Abiturienteilla oli keviilld haastatteluajankoh-
tana selvilld omat hakukohteensa, mutta ne olivat usein selkiytyneet myohiisessd vaiheessa
vasta abiturientti vuoden keviin aikana. Vaikka lukion merkityksellisyyttd ammatinvalin-
nan selkeyttdjand kyseenalaistettiin, niin abiturientit kuitenkin kokivat lukioajan valmista-
neen heitd uuteen eldiménvaiheeseen siirtymiseen ja kokivat olevansa kypsempid tekeméén

tulevaisuuttaan koskevia paatoksia.

Lukion péittyminen koettiin melko suureksi muutokseksi. Lukion loppuminen ja tulevai-
suuden suunnittelu herdtti abiturienteissa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta tietimittomyys
tulevista tapahtumista ja muutoksista heritti pelon ja epdvarmuuden tunteita (vrt. Kosonen
1988b). Toisaalta abiturientit olivat myos innokkaita ja odottavaisia uuden eliminvaiheen
alkamista kohtaan. Abiturienttien eldminsuunnittelu keskittyy vahvasti koulutussuunnitel-
mien tekemiseen ja muuta eldmén suunittelua halutaan pohtia mieluummin vasta, kun tu-
lokset koulutuspaikasta ovat varmistuneet. Halusimme tarkastella abiturienttien tulevai-
suuden suunnittelua holistisesta nikokulmasta, laajasti koko heiddn eldménkenttd huomi-
oiden, mutta abiturientit korostivat kuitenkin tidssid elaminvaiheessa koulutussuunnittelun
tiarkeyttd. Koulutussuunnitelmista muodostui abiturienttien ensisijaisin saavutettava tavoite
ja muuta eldmin suunnittelua haluttiin tarkemmin pohtia vasta koulutussuunnitelmien sel-
kiydyttyd. Abiturientit toivat esille myos muuhun eldamiin liittyvid unelmiaan ja haavei-
taan, mutta ne eivit olleet koulutussuunnittelun tavoin tihédn hetkeen liittyvid, ajankohtaisia
suunnitelmia. Koulutussuunnittelu ja koulutuspaikan saavuttaminen néhtiin ensimmaisena
tarkednd askeleena pyrittdessd kohti tulevaisuuden tavoitteita. Tédssd tutkimuksessa abitu-
rienttien tulevaisuuden suunnittelu oli hyvin koulutuskeskeistd ja koulutusmyonteistd. Ndin
ei valttdmattd kaikkien abiturienttien kohdalla ole ja voi olla tilanteita, joissa abiturientti ei

edes halua ensisijaisesti hakeutua heti lukion paatyttyd koulutukseen.

Lukion pédittymisen myotd abiturientit huomasivat, kuinka heididn on itse otettava vastuu
omasta elamaistiin ja tavoitteidensa toteuttamisesta. Holistisuuteen liittyen toisten ihmisten
(1ahipiirin) merkitys osana abiturientin pddtoksentekoa tuli kuitenkin selvisti ilmi abitu-

rienttien kertomuksissa. Lihipiiri, erityisesti vanhemmat ja sisarukset olivat keskeiseni
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tukena ja apuna abiturientin ammatinvalintaan liittyvissd pohdinnoissa. Koulun apua ja
tukea tulevaisuuden suunnittelussa harvoin mainittiin. Erityisen tirkedni pidettiin sitd, ettd
ammatinvalinta on abiturientin oma itsendinen pditos, vaikka sitd rakennettiin yhteisissd
keskusteluissa lahipiirin kanssa (vrt. Vanhalakka-Ruoho 2007). Abiturienttien koulutus-
suunnitelmien tekemisessd oli eroja siiné, haluttiinko jaadd omalle paikkakunnalle vai ldh-
ted pois kotiseudulta uuteen ympiristoon. Opiskelupaikkakunnan valintaan vaikutti keskei-
sesti halu huomioida perheen ja seurustelukumppanin merkitystd omien tulevaisuuden

suunnitelmien tekemisessé (vrt. Juuti & Kinnunen 2007).

Abiturientit pohtivat koulutussuunnitelmia tehdessidin ammattikorkeakoulun ja yliopiston
vilisid eroja ja omia koulutukseen pddsymahdollisuuksiaan. Ammattikorkeakoulun ja yli-
opiston vililld néhtiin selkeitd eroja sekd opiskeluissa ettd padsymahdollisuuksissa. Monet
toivat esille yliopisto-opintojen teoreettisuutta ja ammattikorkeakoulun kiytdnnonlédhei-
syyttd ja niiden soveltuvuutta itselleen (vrt. Ahola & Nurmi 1997; Vuorinen & Valkonen
2003). Ammattikorkeakouluun haettaessa omat paddsymahdollisuudet nihtiin luottavai-
semmin kuin yliopistoon haettaessa. Abiturienttien kertomuksissa korostui suuri koulutus-
halukkuus, joka ilmeni haluna aloittaa mieluummin vaihtoehtoisessa koulutuksessa kuin
jaada ilman koulutuspaikkaa. Yleistd oli hakeutuminen moniin eri koulutuksiin ja koulu-
tustasoille, jonkin koulutuspaikan turvaamiseksi. Koska yliopistoon péadseminen ndhtiin
hyvin haasteelliseksi, niin tavallista oli, ettd niméa abiturientit hakeutuivat myos ammatti-
korkeakouluun, jonne pidisyid pidettiin varmana. Osa oli hakeutunut myoés ammatilliseen
koulutukseen, josta uskoi ainakin saavansa opiskelupaikan itselleen. Vilivuosi ei ollut toi-
vottu vaihtoehto abiturienttien suunnitelmissa. Vilivuoden peléttiin vaikuttavan negatiivi-
sella tavalla opiskeluinnokkuuteen ja jaksamiseen. Mikéli epidtoivottu vilivuosi olisi sattu-
nut nuoren kohdalle, oli sen varalle kuitenkin tehty ennalta suunnitelmia ja sen haluttiin

olevan aktiivinen ja toimelias vuosi.

Muita koulutusvalintaan vaikuttaneita tekijoitd ammattikorkeakoulun ja yliopiston erojen,
omien padsymahdollisuuksien kokemusten, paikkakunnan sekid ldhipiirin vaikutuksen li-
sdksi olivat oma kiinnostuneisuus alaa ja koulutuksen sisiltjd kohtaan, tyon ominaisuudet
ja oma soveltuvuus nithin nidhden, aiempi tyokokemus, harrastus sekd vanhempien ammat-
ti. (vrt. Ahola & Mikkola 2004, 21; Jalkanen, 1988, 61.) Abiturientit huomioivat paatok-
senteossaan sekd ympiarodivadn kontekstiin ettd identiteettiinsi liittyvid tekijoitd. Néin ollen

koulutusvalintojen tekeminen pohjautuu kulloiseenkin eldmintilanteeseen eiki ole koskaan
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irrallinen kontekstista (ks. Kosonen 1988b). Amundson (2003) tuo esille, ettd eldmin
suunnitteluun ja uravalintaan ovat vaikuttamassa kokonaisvaltaisesti yksilon eldmén eri
osa-alueet, kuten esimerkiksi ty6-ja vapaa-ajan kokemukset, tyomarkkinat, taidot, arvot ja
merkittdvit toiset. Holistinen ldhestymistapa kuvaa abiturienttien koulutussuunnittelua,

silld padtoksenteossa huomioitiin laajasti eri elimén osa-alueita.

Toisena tutkimuskysymyksendmme oli kuvata abiturienttien eldméntilannetta lukion
jéalkeisend syksynd. Miten koulutussuunnitelmat olivat toteutuneet tai muuttuneet ja miten
tulevaisuutta suunnitellaan eteenpidin? Abiturienttien eldméntilanteissa lukion jilkeisend
syksyné olivat esilld itsendistymiseen ja uuteen ympiristoon sopeutumiseen liittyvit kysy-
mykset. Koulutussuunnitelmien toteutuminen tai toteutumatta jddminen oli merkittdvin
tekijd sen hetkisen eldaméntilanteen muotoutumisessa ja tulevaisuutta eteenpidin suunnitel-
lessa. Suurin osa ammattikorkeakouluun hakeutuvista piisi haluamaansa koulutukseen.
Yliopistoon hakeutuneet abiturientit kohtasivat enemmén sopeutumista ja muutoksia ensi-
sijaisiin koulutustavoitteisiinsa nihden. Osa abiturienteista jdi ilman koulutuspaikkaa ja
viettivdt vilivuotta joko toteuttamalla ennalta pohdittuja varasuunnitelmiaan tai muuttaen

alkuperdisid suunnitelmiaan uusien tilaisuuksien avauduttua.

Abiturienttien syksyisid eldmaéntilanteita tarkasteltaessa muodostui seitsemidn koulutus-
suunnitelmien etenemistd kuvaavaa tyyppid. 1. selked suunta tulevaisuudelle, 2. epdvar-
muus alan soveltuvuudesta, 3. sopeutuminen varavaihtoehtoon ja tulevaisuuden avoimuus,
4. oman alan 16ytyminen varavaihtoehdoista, 5. aktiivinen vélivuosi tavoitteiden saavutta-
miseksi, 6. uusien mahdollisuuksien avautuminen vilivuoden aikana sekd 7. epitietoisuus
tulevaisuuden suunnitelmista. Ndmai tyypit osoittavat sitd, miten moninaisiin eldméntilan-
teisiin lukion jidlkeen tutkimukseemme osallistuneet abiturientit siirtyivit. Siirtymai lukiosta
jatko-opintoihin ei ole yksiselitteisen suoraviivaista ja tapahtuu hyvinkin yksilollisten reit-

tien kautta.

Tutkimuksessamme olemme halunneet tuoda esille lukion jéalkeisen siirtymdajan merkitta-
vyyttd yksilon elaminkulussa. Abiturientit valmistuvat lukiosta ja pddmadrind on padsti
heti koulutukseen. Kuitenkin kesiin ja syksyn aikana abiturientteja kohtaa monet yllittavéit
muutokset. Onnekkaimmat abiturientit pédédsivit opiskelemaan itselleen soveltuvimmaksi
koetulle alalle. Niin ei kuitenkaan kaikkien kohdalla kdy. Suunnitelmat eivit kaikkien

kohdalla etene odotetusti ja se, millaisiin eliméntilanteisiin kukin lopulta piityy, on kirja-
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vaa. Abiturientit olivat kuitenkin hyvin varautuneita siihen, etteivit heiddn halutuimmat
suunnitelmansa vilttdmaitti toteudu ja tehneet vaihtoehtoisia suunnitelmia. Tyypittelemilld
aineistoa olemme tavoittaneet joitakin eldméntilanteiden mahdollisuuksia. Koko ikdluok-
kaa tarkasteltaessa elaméntilanteiden kirjo on varmasti vieldkin moninaisempi. Ylldttavad
oli, ettd kaikilla tutkimushenkil6illd oli jokin koulutustavoite tai hakukohde selvilld. Abitu-
rientit halusivat hakeutua koulutukseen, vaikka alavalinnasta saatettiin olla hyvinkin epi-
varmoja. Tutkimukseen osallistuneet abiturientit olivat siten osittain valikoituneita hyvin
koulutuskeskeisiksi. Emme tavoittaneet sellaisia abiturientteja, joilla ei ollut mitdédn tietoa
tai padmidrdd koulutussuunnittelussaan. Useimmiten lukioon hakeutuukin melko koulu-
tusmyonteisid ja koulutushalukkaita nuoria. Esimerkiksi Ahon (1995) mukaan lukiolaisten
opiskelumotivaation on todettu olevan melko hyvi ja lukion piittyessd nuoret korostavat
koulunkdynnin hyodyllisyyttd. Lukioon ovat perinteisesti menneet koulussa paremmin
menestyneet oppilaat, joiden koulutusinnokkuus tuntuu jatkuvan lukion jilkeen. Lukiolai-
set nikevit opiskeluilla olevan merkittdva rooli elimédn valmistautumisessa ja opiskelut
koetaan tulevaisuuteen sijoittamiseksi. (Aho 1995, 3, 116-118; Aho & Vehvildinen 1997,
23-31, 235.)

Kolmantena tutkimuskysymykseni oli selvittdd, kohtaavatko abiturientit kompromissiti-
lanteita eldmén suunnittelussaan ja millaisia namé tilanteet ovat. Téssd tutkimuksessa
kompromissit néhtiin tilanteina, joissa omia pyrkimyksid jouduttiin mukauttamaan ulkoi-
seen todellisuuteen sopiviksi (ks. Gottfredson 2002). Kompromissitilanteita tuli esille seka
koulutusvalintoja suunniteltaessa ettd kohdatessa niiden toteuttamisessa esteitd. Kompro-
missitilanteet olivat osa elimin suunnittelun prosessia, jossa abiturientit kokivat ennem-
minkin tekevinsi eldamintilanteeseensa liittyvid valintoja ja sopeutumista niihin reunaeh-

toihin, jotka rajasivat heille mahdollisina ndyttdytyvia vaihtoehtoja.

Abiturienteilla oli vahvat kisitykset omista kyvyistédédn ja valmiuksistaan, jonka perusteella
rajattiin ylivoimaisiksi koettuja koulutusvaihtoehtoja pois harkinnasta. Rajauksia tehtiin
pitkilti mielikuvien perusteella siitd, millaista yliopisto-opiskelu ja ammattikorkeakoulussa
opiskelu tulisi olemaan ja millaisena niihin pddsymahdollisuudet koettiin. Abiturienteilla
oli unelmia joitakin koulutusaloja kohtaan, mutta he nékivit omat mahdollisuutensa nididen
unelmien saavuttamiseen niin vaativiksi, etteivit he ldhteneet tosissaan pyrkimddn néitd

unelmia kohti.
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Lihipiiri ja sen huomioiminen eldmin suunnittelussa tuli myos esille yhtend kompromissi-
tilanteita luovana tekijdnd. Abiturientit kokivat itse suunnittelevansa ja olevansa vastuussa
omista koulutusvalinnoistaan ja elimén suunnittelustaan. Kuitenkin seurustelukumppanin
osuus eldmén suunnittelussa oli merkittdvd ja omia suunnitelmia mukautettiin yhteiseen
eldméédn sopiviksi (vrt. Juuti & Kinnunen 2007). Liahipiiri rajasi koulutuspaikkakunnan

valintaa eli haluttiin pysya ldhelld abiturientille tarkeitd ihmisié.

Monen abiturientin koulutussuunnitelmat eivit edenneet halutulla tavalla, jolloin he joutui-
vat joustamaan omissa tavoitteissaan ja sopeutumaan tilanteeseen. Nimé abiturientit eivéit
paidsseet haluamaansa koulutukseen, vaan joutuivat tyytyméiin toissijaisiin vaihtoehtoihin.
Abiturienttien eldmissd tdmd ndyttdytyi varsin merkittdvind kompromissitilanteena. He
kokivat ristiriitaisia tunteita siitd, sopeutuako saavuttamaansa koulutuspaikkaan vai pitddko
edelleen kiinni alkuperiisistd suunnitelmistaan. Nédiden abiturienttien koulutusvalintapro-
sessia kuvastaa avoimuus ja epitietoisuus tulevaisuudesta. Myo6s ilman koulutuspaikkaa
jaaminen vaati tilanteeseen mukautumista ja sopeutumista. Vaikka suunnitelmat eivit ol-
leet toteutuneet halutulla tavalla, niin siitd oli voinut seurata myos ennalta odottamattomia,

parempia mahdollisuuksia alkuperidisten suunnitelmien tilalle.

Tamai tutkimus osoittaa sen, kuinka abiturientin elamédnkulku lyhyelld aikavililld, kevadsta
syksyyn siséltdd jatkuvaa vaihtoehtojen punnitsemista ja kompromissitilanteiden kohtaa-
mista sekd myOs ennalta-arvaamattomia sattumanvaraisia tapahtumia. Abiturienttien kou-
lutussuunnitelmia tarkasteltaessa on huomattavissa, ettd mahdollisuudet ovat niin moninai-
sia ja eldméntilanne pitdd sisdllddn hyvin monia epavarmuustekijoitd, ettd joustavuus muut-
taa omia asenteitaan ja avoimuus muutosta kohtaan on vélttimatontda. Vaikka suunnitelmia
tehdidin ja pyritddn omia tavoitteitaan kohti, niin silti nuori joutuu jatkuvasti arvioimaan ja
muuttamaan omia suunnitelmiaan. (ks. Aapola & Ketokivi 2005; Nummenmaa 1996;

Nurmi ym. 2006; Nurmi & Salmela-Aro 2002.)

Nyky-yhteiskunnassa vallitsee ihmisten eldméssd lisddntynyt epidvakaus, epavarmuus ja
lyhytjdnnitteisyys. Toisaalta yksiloilld on myds suurempi valinnanvapaus ja entistd laa-
jemmat toimintamahdollisuudet. Vaatimusten lisddnnyttyd yksildiden on oltava mukautu-
miskykyisid ja samalla itse pystyttivda ohjaamaan omaa eliméiinsi ja ottamaan siitd vastuu-
ta. (ks. Antikainen 2000.) Tutkimuksessamme abiturientit tiedostivat edessd olevan epi-

varmuuden, mutta nékivit hyvéksi toimintamahdollisuuksien avoimuuden ja kokivat va-
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linnanvapautta tehdd juuri sellaisia ratkaisuja, jotka nikivit itselleen parhaiksi. Mieles-
timme abiturientit pystyivit toimimaan jdlkimodernin yhteiskunnan asettamien vaatimus-
ten mukaisesti eli kykenivit sietimidin epdvarmuutta, tekemiin joustavia valintoja, mu-
kautumaan ennakoimattomiin tilanteisiin sekd tarttumaan uusiin mahdollisuuksiin. Abitu-
rienttien suunnitelmissa korostui varautuneisuus siitd, etteivit suunnitelmat valttamatta
etene halutulla tavalla. Suunnitelmien toteutumatta jadmistd ei kuitenkaan nihty ylitse-
paddsemattomind ongelmatilanteena, vaan kaikesta uskottiin vahvasti selviytyvin ja pdi-
miirien saavuttamisen eteen oltiin valmiita kdyttamaidn aikaa. Abiturientit joutuivat koh-
taamaan kompromissitilanteita omassa eldménsuunnittelussaan, mutta siitd huolimatta he
kykenivit kddntdmédn tilanteen positiiviseksi ja jatkamaan eldminsuunnittelua tilanteen

tarjoamien mahdollisuuksien mukaisesti.

Yhteiskunnassa koulutuspoliittiseksi tavoitteeksi on asetettu se, ettd nuoret siirtyisivét suo-
raan lukiosta jatko-opintoihin, valmistuisivat nopeasti ja siirtyisivit mahdollisimman aikai-
sin tyoeldmddn (ks. Ahola & Nurmi 1995). Ndin heistd tulisi jo varhain yhteiskunnalle
hyodyllisid ja tuottavia kansalaisia. Tami siirtymi ei kuitenkaan ole niin suoraviivaista,
silld kilpailu koulutuspaikoista monilla aloilla on todella kovaa, eikd kaikkein halutuinta
koulutuspaikkaa heti ensimmadiselld hakukerralla useinkaan saavuteta. Télloin nuori voi
jaada joko kokonaan ilman koulutuspaikkaa tai joutua aloittamaan opinnot jossakin ei-
toivotussa koulutuspaikassa. Mikili abiturientti kokee, ettd saatu koulutuspaikka ei ole
hinelle kaikkein toivotuin, pohtii hin koulutuksen keskeyttimisti ja toisia kiinnostavampia
koulutusalavaihtoehtoja. Lopullinen tavoite on kouluttautua ja tydeliméissi sijoittua juuri
kiinnostuksiaan vastaavalla ja soveltuvimmaksi koetulle alalle. Yhteiskunnan ndkokulmas-
ta keskeyttimiset ndyttdytyvit negatiivisina ja rikkovan koulutusjirjestelmén tehokkuutta,
kun taas yksilolle on tirkedd 16ytdd juuri omalta tuntuva ala, jolloin keskeyttdminen voi

olla yksilon nidkokulmasta oikea ratkaisu.

On myo6s monia, joilla oma ammatinvalinta ei ole vield lukioaikanakaan selkiytynyt eivét-
ki he tiedd, mihin hakeutuisivat lukion jidlkeen. Téll6in vdlivuosi on monille hyvé ratkaisu
pohtia omaa soveltuvuuttaan eri aloille. Tutkimuksessamme abiturientit eivét toivoneet
keviailld vilivuotta itselleen, vaan korostui koulutushalukkuus hakeutua useisiin eri koulu-
tuksiin ja aloittaa opinnot vaikka vaihtoehtoisessa koulutuksessa mieluummin kuin jaada
ilman koulutuspaikkaa. Komosen (1999, 251-254) mukaan nuorten koulutussuunnitelmien

toteuttaminen on yhid useammin eri vaihtoehtojen etsintii, kokeilemista ja hylkddmisti.
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Koulutusvalintoja onkin tarkasteltava koulutuspolun kuluessa tarkentuvina ja muuttuvina

eiki lopullisina valintoina, joita suunnitelmallisesti toteutetaan (Komosen 1999, 251-254).

Lukiosta jatko-opintoihin siirtymé ndhdddn yhteiskunnassa yhdeksi epdkohdaksi, miki ei
toimi toivotulla tavalla. Opinto-ohjaukselta odotetaan keinoja lukiosta jatko-opintoihin
siirtymisen tukemiseen ja tehostamiseen. Lukion opinto-ohjaukseen on kiinnitetty huomio-
ta ja sen toimivuutta on haluttu kehittad. Kokemuksia lukion opinto-ohjauksesta — selvityk-
sessd (Suomen lukiolaisten liitto 2008, 30) todetaan, ettd lukioiden opinto-ohjauksen kehit-
tdmistarpeissa korostuu erityisesti jatko-opintopolkujen ohjaustarve. Opinto-ohjaajan am-
mattitaitoa tarvitaan nykyistd enemmén opastettaessa lukiolaisia lukion jélkeiseen eldmién.
Ohjaukselta odotetaan saatavan laaja-alaista tietoa jatko-opintomahdollisuuksista ja opinto-
ohjaajan tulisi tukea lukiolaista jatko-opintoihin liittyvéssd padtoksentekoprosessissa.

(Suomen lukiolaisten liitto 2008, 30.)

Abiturientit eivit kokeneet koulun olevan keskeisend tukena oman alan selvittimisessi ja
paitoksentekoprosessissa. Koulutusalaan liittyvid pohdintoja tehtiin ennemmin kotona yh-
dessd ldhipiirin kanssa. Koulu kenties nihdédédn yksilolle etdisend instituutiona, jossa omista
henkilokohtaisista ja tunnepitoisista asioista voi olla korkea kynnys keskustella. Tutkimuk-
sessamme abiturientit toivat vahvasti esille sitd, miten koulutusvalintojen tekeminen on
heiddn oma paiatoksensda. Suomen lukiolaisten liiton selvityksen (2008, 13, 26) mukaan
lukiolaisista reilu 30 % ei ollut tyytyviisid lukiossa saamansa ohjauksen méérédédn ja am-
mattikorkeakouluun siirtyneistid opiskelijoista periti yli puolet ei ollut saanut mielestdin
tarpeeksi ohjausta lukiossa. Lukiolaiset kokivat erityisesti henkilokohtaiset ohjauskeskuste-
lut opinto-ohjaajan kanssa erittdin hyodyllisend ohjauksen toimintamallina (Suomen lukio-
laisten liitto 2008, 19). Vaikka henkilokohtainen ohjaus ndhdiin tarkeidksi ja hyvin tarpeel-
liseksi, niin silti sithen ei ole nykyiselldédn riittdavisti resursseja. Suomen lukiolaisten liiton
selvityksessd (2008, 30) yhdeksi opinto-ohjauksen kehittimisen péitavoitteeksi on asetettu

nimenomaan henkilokohtaisen ohjauksen kehittdminen.

Sosiodynaamisen ohjauskisityksen mukaan ohjauskeskusteluissa tulisi tarkastella nuoren
koko eliminkenttdd, jossa huomioidaan yksilon oletukset, uskomukset, arvot ja toiminta-
tavat sekd toisaalta myos kulttuurin ja kontekstin vaikutukset eli suhde ympiristoon ja toi-
siin ihmisiin (ks. Peavy 1999: Peavy 2002). Lukiokoulutuksen tavoitteena on antaa nuorille

valmiuksia lukion jilkeiseen eldmiin ja tukea kasvua aikuisuuteen. Kuitenkin lukioaika on
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tiivistd, tyontdyteistd opiskelua ja tdhtdd ylioppilaskirjoituksiin valmistautumiseen ja muu
eldaménsuunnittelu helposti jdd abiturientin omaksi tehtiviksi. Jo pelkéstiddn lukiossa opis-
kelun kiytinteiden omaksumiseen ja ylioppilaskirjoituksiin valmistautumiseen lukiolaiset
tarvitsevat paljon ohjausta. Tdlloin aikaa ja resursseja jatko-opintomahdollisuuksien syvél-
liseen henkilokohtaiseen ohjaukseen ei jia riittdvisti. Pekkarin (2006, 8, 155, 167) mukaan
lukion ohjauskeskusteluissa keskitytddn ennemmin ldhitulevaisuuden koulusta kouluun
ohjaamiseen kuin laaja-alaisempaan opiskelijoiden ura- ja eldmin suunnitteluun. Miké on
muun eldmén suunnittelun merkitys koulutussuunnittelun rinnalla? Onko koulun tavoittee-

na valmistaa ja tukea nuoria pelkéstidédn koulu- ja tydkeskeiseen elimén suunnitteluun?

Siirtymavaiheen tutkiminen oli erityisend mielenkiinnonkohteena tissé tutkimuksessa, silld
lukion pééttyessd abiturientit joutuvat kohtaamaan lyhyessd ajassa suuria valintatilanteita,
muutoksia eliméssddn ja selviytymiin ylléttdvistdkin tilanteista. Lukioissa jidlkiohjaukseen
ei kiinnitetd huomiota, eiki seurata, mihin abiturientit pdétyvit lukiosta poistuttuaan. Luki-
on péityttya abiturientit ovat omien suunnitelmiensa varassa, olivatpa suunnitelmat onnis-
tuneet tai epdonnistuneet. Niissd siirtymaétilanteissa ldhipiirin merkitys tuen tarjoajana ko-
rostuu, silld abiturientti ei ole kiinnittyneend kouluun, jossa ohjausta olisi saatavilla. Ha-
lusimme tuoda esille abiturienttien kokemuksia siirtymitilanteen monimutkaisuudesta ja
siitd, millaisiin erilaisiin ja jopa ennalta-arvaamattomiin eliméintilanteisiin abiturientit lo-

pulta padtyvit.

Yhteiskunnallisesti ja ohjauksen ndkokulmasta tarkasteltaessa tutkimusaiheemme on mer-
kityksellinen, silld yhteiskunnassa vallitsevassa keskustelussa toivotaan nuorten koulutuk-
seen hakeutumisen ja sijoittumisen prosessin nopeutumista ja siirtymivaiheen tehostumis-
ta. Tutkimuksemme osoittaa sen, ettd abiturienttien koulutukseen siirtyminen tapahtuu hy-
vin monien yksilollisten reittien kautta. Jotta yksilo 10ytdd oman paikkansa eldamissi niin
kuuluu tdhin prosessiin olennaisesti vaihtoehtojen punnitseminen, erilaiset kokeilut sekid
my0Os suunnitelmien jatkuva arvioiminen ja muokkaaminen. Koulutukseen sijoittumisen
nopeuttamiseksi ja ohjauksen tehostamiseksi on haasteellista 10ytdd ratkaisukeinoja, silld
abiturienttien koulutukseen sisdinpddseméittomyys voi johtua monista ohjauksen ulottu-

mattomissa olevista tekijoistd, kuten esimerkiksi yksilon motivationaalisista tekijoisti.

Tutkimusaiheemme on meille henkilokohtaisesti merkityksellinen, silldi olemme kokeneet

tutkimamme eldméinvaiheen myds omassa elimédnkulussamme kéddnnekohdaksi, josta on
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itse selviydyttivd. Kiinnostuksenamme oli selvittdd, kuinka abiturientit kokevat tédsti siir-
tymivaiheesta selviytymisen ja sen myotd pohtia, kuinka tulevina opinto-ohjaajina pys-
tymme tukemaan nuorta tdssd eliminvaiheessa. Olemme tarkastelleet abiturienttien eli-
min suunnittelussa ilmenevid kompromissitilanteita. Tastd nidkokulmasta abiturienttien
koulutusvalintoja ja eldmén suunnittelua ei ole aiemmin tutkittu, joten tutkimuksemme on

siten myos merkityksellinen.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittidid syitd korkeakoulutuksen keskeyttami-
seen. Kuinka suuri osa ammattikorkeakoulun tai yliopiston koulutuksen keskeyttamisisti
johtuu siité, ettd ei ole alun perin ensisijaisesti haluttu kyseiselle alalle ja hakeudutaan al-
kuperiisiin kiinnostuksenkohteisiin uudelleen? Toisaalta kuinka paljon keskeyttamisistd
selittyy esimerkiksi silld, ettd alun perin kiinnostavalta tuntunut ala osoittautuu vaaraksi
valinnaksi ja soveltumattomaksi? Kuinka suuri osa keskeyttdmisistd puolestaan johtuu

muista esimerkiksi henkilokohtaiseen elaméin liittyvistd syistd?
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LIITE 1: Tutkimukseen osallistumispyynto-tiedote

ABIT

Lukio loppuu, milt simn tulevaisuutesi nayttié’

MILLAISIA AJATUKSIA LUKION PAATTYMINEN HERATTAA? KIIN-
NOSTAAKO MAHDOLLISUUS POHTIA OMIA VALINTOJA JA TULE-
VAISUUDEN SUUNNITELMIA?

Olemme kaksi kasvatustieteiden opiskelijaa Joensuun yliopistosta ja olemme
tekemdssd pro gradu-tutkielmaa abiturienttien eldmdntilanteeseen liittyen.
Tyomme tarkoituksena on tarkastella abien kokemuksia ja funtemuksia tulevis-
ta koulutusvalinnoista ja tulevaisuuden suunnittelusta. Tdmdn selvittdmiseen
tarvitsemme juuri sinun apuasi! Meistd olisi mukava kuulla, mihin olet lukion
jdlkeen eldmadssdsi suuntaamassa, olivatpa suunnitelmasi millaisia tahansa.

ten sopivana ajankohtana, yhteisesti sovitussa paikassa. Haastattelisimme si-
nua vield foiseen otteeseen loppukesdn/alkusyksyn aikana, jolloin tarkoituksena
olisi keskustella siitd, millaisessa eldmdntilanteessa silloin olet ja miltd suunni-
telmat tulevaa syksyd varten ndyttavat.

Tutkimukseen osallistuminen ei edellytd sinulta mitddn etukdteistd valmistau-
tumista. Meille on tdrkedd, ettd pystyisit kertomaan omasta tilanteesta ja aja-
tuksistasi avoimesti. Tulemme kdsittelemddn kertomaasi luottamuksellisesti
eikd henkildllisyytesi ole tunnistettavissa valmiissa tfutkimuksessa.

Mikadli kiinnostuit aiheesta, ota yhteyttd meihin sdhkopostitse tai puhelimitse,

rohkeasti yhteyttd. Vastaamme mielellimme kysymyksiin.

Ystdvidllisin terveisin:
Maria Kdrkkdinen makarkka@cc.joensuu.fi
Kaisa Niskanen kniskane@cc.joensuu.fi




LIITE 2: Haastattelurunko

Taustatiedot:

1. Tkési?

2. Monessako vuodessa olet suorittanut lukion?

3. Vanhempiesi koulutustaustat ja ammatit?

Elimiéntilanne:

1. Mitkd ovat timin hetkiset tunnelmasi? (Millaiset asiat sinua mietityttavit tédlld hetkel-
147)

2. Millaiseksi olet kokenut lukioajan?

3. Mitd muita asioita tai mielenkiinnon kohteita kuin opiskelu eldméési on kuulunut lu-
kioaikana?

4. Miltd lukion loppuminen tuntuu?

5. Miltd oman tulevaisuuden suunnittelu tuntuu? (mité tunteita ja tunnetiloja siihen liittyy,
minkélaisia ajatuksia siihen liittyy, minkilaisina ndet omat mahdollisuutesi jne.)

6. Millaisia suunnitelmia olet tehnyt tulevaisuutta ajatellen?

Koulutussuunnitelmat:

7.

10.

Mihin koulutukseen olet hakemassa? Millainen prosessi koulutusvalinta on ollut? (Mi-
ten/ Milloin mielenkiinto alaa kohtaan on herdnnyt? Missd vaiheessa pditos hakupai-
kasta on selkiytynyt?)

(Jos nuori ei ole hakemassa koulutukseen — Miksi et ole nyt hakemassa koulutukseen?
Kuinka olet tihidn ratkaisuun padtynyt? Miti asioita olet pohtinut tétéd ratkaisua tehdes-
8dsi?)

Millaisia asioita olet ottanut huomioon koulutusvalintaa tehdessisi? Millaiset asiat ovat
olleet vaikuttamassa koulutusvalintaasi? Miten? (Tuleva ty0d ja ammatti, omat intressit
ja valmiudet, padsykriteerit, koulumenestys, koulutuspaikka, koulutustaso jne.)

Miten toivoisit koulutussuunnitelmiesi etenevén ensi syksyyn? (Toiveet)

Miti, jos koulutussuunnitelmasi eivit toteudu? Mitid vaihtoehtoisia suunnitelmia sinulla
on? Miten ajattelet selviytyvisi, jos jotain ylldttdvaa tapahtuu, ja kaikki ei mene suun-

nitelmien mukaan?



Muu eléiiménsuunnittelu:

11. Onko sinulla muita asioita (koulutusvalinnan lisiksi), jotka ovat sinulle ldhitulevaisuu-
dessa térkeitd?

12. Miten huomioit néditd muita tdrkeitd asioita tulevaisuuden suunnittelussasi?

13. Miten aiot toteuttaa suunnitelmiasi?

Sosiaalinen ymparisto:

14. Kuka tai ketkd ovat olleet vaikuttamassa sinun tulevaisuuden suunnitteluun? Milld ta-
voin? (tuki, kannustus, keskustelut, tieto) Kenen kanssa olet keskustellut tulevaisuuden
suunnitelmistasi? (Millaisia keskusteluja on kéyty? Onko ollut ristiriitoja tai erimieli-
syyksid tms.? Esim. vanhempien tai kavereiden tai opinto-ohjaajien/ opettajien mahdol-

liset vaikutukset/ suhtautuminen?)

Tulevaisuuskuvat:

15. Kuvittele ja kerro, miltd eldmisi ndyttdd 10 vuoden kuluttua?

Lopuksi:

16. Haluaisitko kertoa jotain muuta tilanteestasi tai suunnitelmistasi?



LIITE 3: Siahkopostitse lihetetty Kirjoitelmapyynto

Hei!

Olet osallistunut Abiturientteja koskevaan gradututkimukseen. Nyt haluaisimme kuulla,

mitd sinulle kuuluu! Ovatko suunnitelmat ja ajatuksesi vield samansuuntaisia kuin kevaalla

tavatessamme? Vai oletko muuttanut suunnitelmiasi? Voit kirjoittaa minulle vapaamuotoi-

sesti ajatuksistasi sdhkopostitse. Tietojasi tullaan kisitteleméddn luottamuksellisesti, eikd

henkilollisyytesi ole tunnistettavissa tutkimuksemme missddn vaiheissa. Toivoisimme, ettid

vastauksesi saapuisi viimeistddn 30.9. mennessa.

Kerro ja kuvaile, mitd elaméssisi on tapahtunut lakkiaisten jilkeen.

Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia mielessési on ollut padlimmaéisend kesédn aikana?
Ovatko koulutussuunnitelmasi tai muut suunnitelmasi toteutuneet haluamallasi ta-
valla? Oletko joutunut muuttamaan suunnitelmiasi? Miten? Miksi? Kuinka olet
toiminut ndissd muutostilanteissa?

Mitéd suunnitelmia sinulla on ldhitulevaisuudessa eliméassédsi? Mitd ajatuksia ndmi
tulevat suunnitelmat sinussa herittivit? Ovatko suunnitelmat esimerkiksi mieluisia/
epamieluisia, merkityksellisid/ vastentahtoisia, innostavia/ kuormittavia?
Kaipaisitko/ Olisitko kaivannut lisdi tukea, ohjausta tai apua tulevaisuuden suunnit-

telussa? Keneltda? Miksi?



